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Megalakult a
Gyogyszerésztudomanyi Kar

Pécsi Tudoményegyetem, Altaldnos Orvostudoményi Kar egyik szakaként, 2000 szep-
A temberében indult a gyogyszerészképzés. Az eltelt id6ben a Gyogyszerésztudomanyi

Szak folyamatos fejlédése eredményeképpen jutott el a karra valashoz sziikséges szer-
vezeti és infrastrukturalis feltételek maradéktalan megfelelGségéig. fgy 2016-t0l a gyogyszerész-
hallgatok a Pécsi Tudomanyegyetem legfiatalabb karan kezdhetik meg, illetve a folytathatjak ta-
nulmanyaikat.

A szak szervezeti fejlédése az elmult 15 évben folyamatos volt. A képzés indulasakor harom,
uj gyogyszerészeti szakintézetet alapitottak. Ma az 0j kart hét oktatasi egység alkotja. Az 1ij tan-
székek legtobbjének megalakulasa az elmult 6t-hat évben tortént. Ennek eredményeképpen a szak
szervezeti felépitése elérte a karositashoz sziikséges fejlettséget. Az intézetek ¢élén hazai és nem-
zetkozi téren is elismert szakemberek allnak, ami ugyancsak eldsegitette — és természetesen a jo-
vében is segiti — a kar pozitiv szakmai megitélését.

Egy 6nallo kar szamara a szilard szakmai alapok mellett az is elengedhetetlen tényezd, hogy
képes legyen a fenntarthat6 gazdalkodasra. Ennek lehetdségét nagymértékben elGsegitette, hogy
2010-ben elindult az angol nyelvii gyogyszerészképzés is, tovabbi sajat bevételt biztositva. A szak
idegen nyelven foly6 képzésbdl szarmazo bevétele annak indulasa ota folyamatosan novekszik.
Nem lehetiink azonban minden szempontbol elégedettek; a legjobb képességli magyar és kiilfol-
di hallgatok Pécsre torténd vonzasa teriiletén a jovében még eredményesebb munkara tdreksziink.

Az 6nall6 kari szervezet kialakulasanak és miikddésének jogi kereteit a PTE Szenatus 2015.
december 17-i iilésén elfogadott Szervezeti és Miikddési Szabalyzat biztositja. E dontés alapjan
2016 els6 honapjaiban keriil sor a leendd Kari Tanacs tagjainak megvalasztasara, a Kari Tanacs
megalakulasara, majd azt kovetden az onallo kari miikodést szabalyozé dokumentumok megal-
kotasara. {gy a leend6 Kari Tanacs tagjai el6tt munkés 2016-os év all. Fontos itt megemliteni,
hogy az 0j kar megalakulasa nem jar adminisztracios pluszkoltségekkel. Az 6nallo kari Dékani
Hivatalon til a kar mikodésének feltételeit biztositd adminisztracios hatteret — az AOK és a
GYTK kozotti egyiittmiikodési megallapodas alapjan — az AOK infrastruktiraja és a megfelel6
AOK intézmények munkatérsai biztositjak. Ez a megoldas gazdasagilag takarékos, biztositja az
adminisztracios tigyintézés eddigi magas szinvonalat és az eddigi gyakorlathoz képest minimalis
valtozast okoz a hétkdznapok soran a dolgozok és a hallgatok életében.

Természtesen az 6nallé kari mikddés megnovekedett felelsséget is 16 az 0j kar vezetdségé-
re. E felelGsség kiterjed mind az oktatas és kutatas fejlesztésére, mind a kar gazdalkodasara. A le-
endd kar tovabbi fejlédésének biztositasa bizonyosan tovabbi bevételi forrasokat igényel. E téren
az el6z6 szak vezetésének egyik korabban megfogalmazott célja az idegen nyelvii oktatasi kina-
lat tovabbi szélesitése. Az oktatasi kinalat bévitésének alapja az infrastrukturalis feltételek javita-
sa és a személyi allomany bdvitése, melynek egyik kézzelfoghato lehetésége a PTE idegen nyel-
vii oktatasi kapacitasa novelését célzo kormanyszintii timogatas is. Az idegen nyelvii képzések
hallgatoi bazisanak kialakitasa terén nagy segitségiinkre lehetnek a mar itt tanul6 kiilfoldi hallga-
tok, akik személyes tapasztalataik megosztasaval eredményesebbé tehetik eréfeszitéseinket.

A kar intézeteinek szakmai profilja atfogja a gyogyszerésztudomanyok szinte teljes vertiku-
mat, ami mind egyetemen beliili, mind egyetemen kiviili eredményes kutatas-fejlesztési kapcso-
latok kialakitasat biztositja. Ezek kdzott a korabbi szak (a jelenlegi kar) vezetése kiemelkedd fon-
tossaginak tartja az AOK intézeteivel, klinikaival, valamint a gyogyszeriparral kialakult kapcso-
latok tovabbi sz¢lesitését és elmélyitését. Ezek mind szakmailag, mind anyagilag elGsegithetik a
kar fejlodését.

Az 10j kar megalakulasanak pillanataban a vezetSk nevében koszonetemet fejezem ki dr.
Szolcsanyi Janos egyetemi tanarnak, a szak megalapitdjanak, valamint mindazoknak az egyete-
mi (PTE) és kari (AOK) vezetSknek, akik az eltelt 15 évben munkajukkal, folyamatos tamogaté-
sukkal el6segitettek a szak karra fejlodését, a kar megalakulasat. A karra valassal mindannyiunk
¢letében egy 1) szakasz kezdddik. Meggy6zddésem, hogy a kari szervezddés eldsegiti a karhoz
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tartozo szakintézetek munkatarsainak tovabbi szakmai fejlédését, a pécsi gyogyszerészképzés hazai és nemzetkdzi téren torténd megisme-
résének és elismerésének novekedését, és egyidejiileg hozzajarulhat a régio iparvonzo képességének ndvekedéséhez is. E célok megvalosi-
tasaban a jovOben is szoros egylittmiikodést terveziink a PTE, AOK vezetésével, intézeteivel és klinikaival.

Pécs, 2016. januar
Dr: Perjési Pal egyetemi tanar
mb. dékan

Dr. Illés Tamas szakmai elismerése

Dr: llés Tamas professzort (az MTA doktorat) az 1820-ban létrehozott parizsi Nemzeti Orvosi Akadémia (Académie Nationale de
Meédecine) 2015 novemberében kiilfoldi levelez6 tagjava valasztotta, ,,a gerinc deformatasainak sebészi kezelésében elért kiemelkedd kli-
nikai eredményeiért, valamint a gerinc deformitasainak 0j tipust térbeli megjelenitéséért”. A felterjesztés korabban tortént, de a testiilet
létszama allando. I1lés professzor jelenleg Briisszelben dolgozik; az Université Libre de Bruxelles — Brugmann egyetemi kérhazaban az
ortopéd-traumatologiai klinikat vezeti. A gradualis és posztgradualis képzés valamint a klinikai kutatas szervezése és végzése mellett leg-
inkabb a betegellatas, ezen beliil is a gerincsebészet az egyik legfontosabb tevékenysége.

Szivbol gratulalunk!

MEGHIVO

A Pécsi Tudomanyegyetem Gyoégyszerésztudomanyi Kara, az MTA Pécsi Akadémiai Bizottsag
Orvosi Tudomanyok Szakbizottsag Gyogyszerészeti Munkabizottsaganak és a Cholnoky Laszl6 Szakkollégium kozos
szervezésében megrendezésre keriil6 Gyoégyszerésztudomanyok Férumanak iiléseire.

A Forum helyszine: PTE, Gyogyszerésztudomanyi Kar épiilete, I1. emelet 8-as szamu el6adéterem, Pécs, Rékus u. 2.

A Forum minden alkalommal 17 érakor kezdodik.

PROGRAM

2016. februar 25.

Dr. Németh Péter (PTE, AOK, Immunologiai és Biotechnologiai
Intézet): Monoklonalis ellenanyagok a gyogyaszatban és a
gyogyszerfejlesztésben.

2016. marcius 3.

Dr: Zrinyi Mikiés (SE, AOK, Biofizikai és Sugdrbiolégiai Inté-
zet): A mérnoki tudomanyoktol a nanomedicinaig.

Dr: Olah Gabor (DE, GYTK, Biofarmacia Tanszék): A gyomor-
égés ¢s reflux gyogyszerészi gondozasa.

2016. marcius 10.

Dr: Marosi Gyorgy (BME, Szerves Kemia és Technologia Tan-
szék): Innovativ fejlesztési iranyok a gyogyszertech-
nologiaban.

Dr: Vincze Patricia Anna (PTE, GYTK, Gyogyszerészeti Intézet):
A kapszaicinérzékeny peptiderg érz6 idegsejtek protektiv
szerepe kronikus stressz okozta fokozott fajdalomreakeio-
ban egérmodellben.

2016. marcius 17.

Dr. Kemény Agnes (PTE, AOK, Farmakologiai és
Farmakoterapiai Intézet): A pikkelysomor allatkisérletes
modelljei.

Dr: Milad Ghorbani (PTE, GYTK, Gyogyszerészi Kémiai Intézet,
PTE, GYTK, Gyogyszerészeti Intézet): Synthesis and in
vitro antiproliferative activity of dipyridopyrimidinone
derivatives.

2016. aprilis 7.

Dr: Kapronczay Katalin (Semmelweis Orvostorténeti Konyvtar
eés Leveltar): Gyogyszerésztorténeti ritkasagok az Orvos-
torténeti Konyvtar gytjteményében.

Dr: Saghy Eva (PTE, GYTK, Gydgyszerhatdstani Tanszék): Tran-
ziens Receptor Potencial és hipofizis adenilat-ciklaz akti-
valoé polipeptid-receptorok szerepének vizsgalata in vitro
¢s in vivo rendszerekben.

2016. aprilis 14.

Dr. Kovacsné dr. Bacskay 1ldiko (DE, GYTK, Gyogyszertech-
nologiai Tanszéek): In vitro sejtkultiras modellrendszerek
alkalmazésanak lehet6sége a gyogyszertechnologiaban.

Dr: Bajdik Janos (Meditop Gyogyszeripari Kfi., Pilisborosjend):
Adatok az ipari gyogyszertechnoldgia szolgalataban.

2016. aprilis 21.

Dr: Fatih Demirci (Anadolu University, Faculty of Pharmacy,
Department of Pharmacognosy): Az el6adas cimét késébb
adjuk meg.

Dr: Vasas Andrea (SZTE, GYTK, Farmakognoziai Intézet): Kar-
pat-medencében eléforduld novények farmakologiai szi-
révizsgalata és bioldgiailag aktiv vegyiiletek izolalasa,
szerkezet-meghatarozasa.

A program valtoztatasanak jogat fenntartjuk!

Dr. Molnar Péter elndk, dr. Horvath Gydrgyi titkar,
dr. Pal Szilard titkar

2016 FEBRUAR




Megujult a Kozponti Sterilizalo

160 millié forint értékii beruhazas tortént a PTE Klinikai
Kozpontban, melynek keretén beliil a Kozponti Sterilizalé
uj, korszerii berendezéseivel gyorsabb és meghbizhatobb
lesz az ujra felhasznalhaté miiszerek sterilizalasanak folya-
mata.

4 j, korszerli berendezések érkeztek a PTE, Klinikai

l | Koézpont Ifjusag uti Kozponti Sterilizalojaba, ahol a
miitéti beavatkozasok soran hasznalt, Gjra felhasznal-

haté miiszerek sterilizalasa torténik. ,,A Kozponti Sterilizalo-
ban nagyon elavult volt a géppark, 15 évesnél id6sebb gépek-
kel dolgoztunk” — mondta el dr: Rauth Erika f6orvos, a szerve-
zeti egység vezetdje. ,,Az eldirasok szerint ezek a gépek biz-
tonsaggal mar nem voltak iizemeltethetéek, illetve a szer-
vizhattér is korlatozott volt, hiszen a régi gépekhez mar nincse-
nek alkatrészek, igy azok nem javithatoak.” Az eszkdzpark fel-
ujitdsa soran harom autoklav (gdzsterilizalod) berendezés, ha-

rom nagy kapacitasti miiszermosogatd gép keriilt beszerzésre,
valamint egy alacsony homérséklet hidrogén-peroxid sterili-
zalo, amely késziilék a héérzékeny eszkozok, endoszkopok
fert6tlenitését szolgalja. Emellett két ultrahangos mosogato-
géppel is gazdagodott a sterilizald, ezen gépek lehetévé teszik,
hogy a miiszerek aprd réseiben 1év6 szennyezddések is mara-
déktalanul eltavolithatoak legyenek.

A TIOP 2.2.6/12/1/B palyazat finanszirozasaban megvalo-
sult beruhazas kozvetlen hatassal van nem csak a klinikai dol-
gozok munkajara, de a betegbiztonsag javulasara is. ,,A Klini-
kai Kozpont miiszerparkja szlikds, ezért nagyon rovid idén be-
lil kell ujra felhasznalhatova tenni a miitéti miszereket és en-
doszkopokat. Ez a folyamat [ényegesen biztonsagosabb, meg-
bizhatobb és gyorsabb lesz a felfjitds utan” — tette hozza dr.
Rauth Erika.

Apro6 Annamaria

Tehetsegre hangolva:

Atadtak a Tehetség Osztondijakat

en tamogatja a tehetséges hallgatokat. Ezt bizonyitjak az

évrél-évre megjelend Gijabbnal tjabb Tehetség Osztondi-
jak. 2015. december 18-an adtak at a Pécsi Tudomanyegyetem Te-
hetség Csoportja altal meghirdetett legnivosabb &sztondijakat, a
Kriszbacher Ildiké Tehetséggondozdsi Osztondijat és az Atiité Tu-
domanyos, Miivészeti és Sporttehetségek Osztondijat.

El6bbi névadoja, dr: Kriszbacher Ildiko professzor asszony volt,
aki Magyarorszagon elséként kapta meg apoloi szakteriileten az
egyetemi tanari kinevezést. Palyafutasa soran oktato-neveld-
tudomanyos munkajaval parhuzamosan szamos feladatnak, megbi-
zatasnak tett eleget. 2002-t61 a Klinikai és Apolastudomanyi Intézet
igazgatohelyettese, 2007-t6] a kar tudomanyos dékanhelyettese,
2010-t6] az Egészségtudomanyi Intézet igazgatdja volt. A kari fel-
adatok ellatasa mellett tevékenysége kiterjedt a Pécsi Tudomany-
egyetem egész teriiletére is: 2010-t61 a Pécsi Tudomanyegyetem
Tehetséggondozasi és Tudomanyszervezési Csoport rektori szakta-
nacsadojaként latott el fontos feladatokat.

A 2014-ben indult Osztondij Program célja, hogy elSsegitse a
hallgatokban rejld tehetség kibontakozasat, olyan sztondijat, tutori
tamogatast és kiemelkedd szakmai lehetéségeket nyujt a hallgatok
szamara, amelyek segitik tehetségiik kibontakoztatasat, szakmai
palyajuk indulasat, valamint timogatja legtehetségesebb hallgatok
egyetemi oktatova és kutatova valasat.

Az Atiit§ Tehetség Osztondijat a kiemelkedd miivészeti, sport
¢és tudomanyos tevékenységek elismerése és a tehetségek szerep-
vallalasanak fokozasa. Az 6sztondijat és a vele jaro tehetségkoveti
megbizast olyan kiemelkedd teljesitményt elért hallgatok kaptak,
akik kiemelkedd mtivészeti, tudomanyos vagy sport tevékenységiik
révén hazai, valamint nemzetk6zi megmeérettetéseken regbitettek
egyetemiink hirnevét; a tehetségkoveti szerepvallalassal képviselik,
hangsulyozzak az egyetemi tehetséggondozas fontossagat; népsze-
rdsitik a tehetség tigyét.

3 Pécsi Tudomanyegyetem orszagos szinten is kiemelked6-

Dr: Erostyak Janos, rektori szaktanacsad6 elmondasa szerint az
egyetem legtehetségesebb didkjait hivtdk meg a Halasi Teremben
tartott tinnepélyes oklevélatadora, ahol az egyetem 20 000 hallgato-
jabol 62 nyerte el a Kriszbacher Ildiké Osztondijat, és — az elézete-
sen meghirdetett 10 f6 helyett — 71 jelentkez6b6l 15 f6 kaphatta
meg az Atiit6 Tehetség Osztondijat.

Az atadon a hallgatok és a tutoraik munkajat oklevéllel dijaztak.
Az oklevelek atadasan kiviil a Miivészeti Kar tehetségei is megcesil-
logtattak tudasukat, majd az tinnepély végén a szervezok pezsgével
koszontotték a hallgatokat és tutoraikat. Az dsztondijak anyagi se-
gitséget, a hallgatok céljainak eléréséhez tamogatast, ugyanakkor
komoly elismerést ¢s kihivast jelentenek.

A Kriszbacher Ildiké Tehetséggondozasi Osztondij dijazottjai:
Dombovari Péter, biotechnologia
Hajdu Mate, VL. évf. alt. orv.
Kalinics Peter; V1. évf. alt. orv.
Kardos Dorottya Virag, biotechnologia
Kovacs Anna, V. évf. alt. orv.
Kérnyei Balint Soma, V. évf. &lt. orv.
Nagy Akos, IV. évf. 4lt. orv.
Rivnydk Addm, V. évf. alt. orv.
Szabo Zsofia Eszter, V1. évf. élt. orv.
Szelechman 1ldiko, V1. évf. alt. orv.
Soti Andras Laszlo, V. évf. alt. orv.
Vass Réka Anna, V. évt. alt. orv.
Atiit6 Tudomanyos, Miivészeti és Sporttehetségek
Osztondij dijazottjai:
Dombaovari Péter; biotechnologia MSc — tudomany kategoria
Orlovacz Katalin — miivészet kategoria
Vass Réka Anna, élt. orvostanhallgato — tudomany kategoria

Szerzo: Kardos Dorottya
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Dr. Fischer Emil 75 éves

Fischer Emil 1941. marcius 24-én sziiletett a
Somogy megyei Mike kdzségben. Kzépiskolai
tanulmanyait Kaposvaron végezte. 1965-ben a
Pécsi Orvostudomanyi Egyetemen szerzett or-
vosdoktori diplomat feleségével, Malovics Ilo-
naval egyiitt.

1965 ota dolgozik a POTE (késébb PTE,
AOK) Gyogyszertani (késébb Farmakologiai és
Farmakoterapiai) Intézetében; 1987 ota egyete-
mi tanar, jelenleg emeritus professzor. Az évek
soran orvostanhallgatok szazait oktatta gyogy-
szertanra magyarul, angolul és németiil.

Intézeti palyafutasa kezdetén a késdbbi Sze-
keres Laszlo és Papp Gyula professzorok iranyi-
tasa alatt végzett kutatdbmunkat, majd Szegedre
tavozasukat kovetéen Varga Ferenc késGbb pro-
fesszor és intézetvezetd munkatarsa lett. Ekkor
foleg testidegen vegyiileteknek a majon keresz-
tiil az epébe torténd kivalasztasat tanulmanyozta.
Tobbszor vett részt hosszabb kiilfoldi tanul-
manyuton egyetemi farmakologiai intézetekben.
A Kentucky Egyetemen (Lexington, KY) és a
Missouri Egyetemen (Columbia, MO) Csdky Z.
Tihamér, a Ruhr Egyetemen pedig (Bochum,
Németorszag) Fritz Lauterbach professzorok
munkatarsaként cukrok bélbdl torténd felszivo-
dasanak mechanizmusat kutatta — Bochumban a
Humboldt Alapitvany tamogatasaval kétszer is.
Ezt kdvetSen a bél szerepét tanulmanyozta szer-
ves vegyiiletek preszisztémas eliminaciojaban.
Mintegy 80 tudomanyos kozlemény szerzdje.

Dr. Fischer Emil 1976-ban szerzett kandida-
tusi, 1984-ben pedig az orvostudomany doktora
fokozatot, az utdbbit ,,A maj kivalaszto és a vé-
konybél felszivo transzport rendszerének indu-
kalhatosaga™ c. doktori értekezésével. Fischer
professzor éveken at egyik vezetSje volt a MET
Membrantudomanyi Szakosztalyanak, és tavaly
is elndke volt a Membran-Transzport Konferen-
cia Valasztmanyanak, amely a sokak szamara
emlékezetes, évenkénti siimegi konferenciak
rendezdje.

A PTE AOK vezetésében igen jelentés szere-
pet jatszott. 1997-t61 18 éven at a Doktori Tanacs
(kés6bb Doktori és Habilitacios Tanacs) elndke-
ként iranyitotta az orvoskari PhD-képzést és az
egyetemi oktatok habilitacids eljarasat. 1999-t61
egy cikluson &t az Altalanos Orvostudoményi Kar
dékanja volt. 2004-ben a Pro Facultate Medicinae
arany fokozataval tiintették ki.

Masfél emberdlté ota (1970-t6l) tartozunk

ugyanazon intézethez és évtizedeken at oktattuk az orvostanhall-
gatokat: rovid ideig Porszdsz Janos, majd Varga Ferenc, késGbb
kilenc évig az altalam, majd tiz évig Bartho Lordnd altal vezetett
intézetben. Intézetvezetdi periddusom alatt az akkor még csak

angol €s magyar nyelvii kurzusok hallgatéit ketten szigorlatoz-
tattuk. Zokkendmentes, konfrontacié nélkiili, a helyzeteket redli-
san értékeld egylittmiikodéstink ezekre a teriiletekre korlatozo-
dott, mivel kutatasi iranyunk és érdeklddésiink jelentGsen eltért.
Idénként, fOleg az elsd két évtizedben az egyetemi helyzetrdl,
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problémakrol is elbeszélgettiink, és ilyenkor jovi-
alis természetébdl fakaddan enyhe mosoly kisé-
retében vazolta fel azt a hatteret, amit én Szeged-
16l jott munkatarsként nem ismerhettem. E téren
ugy lattam masok is gyakran fordultak hozza és
kiegyensulyozott, tamogatd szemlélete nem kis
szerepet jatszhatott abban, hogy késébb az orvos-
kar dékanna valasztotta. Ma mar ritkdbban talal-
kozunk, hiszen aranydiplomas korban mindenki
természetesen szivesen tolti éveit csaladja koré-
ben.

(Szolcsanyi Janos emeritus professzor)
|

Szivesen és koszonettel emlékszem az irdnyitasa
alatt végzett, Varga professzor altal kezdeménye-
zett sz0 szerint is szines kisérletekre, amelyekben
a bengdlvords, az amarant, az eozin (narancsvo-
ros, nem zold!), az indocianinzdld, a brém-
fenolkék és a bromszulfalein (ibolya az epe lugos
pH-jan) iv. injektaldsa utan ezek a vegyiiletek
(szerves savak) megjelentek a patkdnyok epéjé-
ben, az epét a szivarvany szineire festve. Ezekkel
akkor (1980 koriil) csoportunk letette a névjegy-
¢t a nemzetkdzi porondon is a hepatobilidris
transzport kutatasaban.

(Gregus Zoltdn egyetemi tandr)
|

Fischer Emil jo kolléga volt. ElsGsorban pontossaga, mértéktar-
tasa és lelki egyensulya volt irigylésre méltd (nyilvan most,
nyugdijasként is rendelkezik ezekkel a tulajdonsagokkal). Ot év-
vel ezel6tt, linneplése alkalmaval emlitettem, hogy egy szép ver-
sailles-i kirandulast is koszonhettlink neki, mivel az 1978-as pa-
rizsi, gyogyszertani vilagkongresszusra, ahova mi repiilével ér-
keztlink, 6 autoval jott (Ilike is vele volt). Ez is jellemzi kollegi-
alitasat.

Sok dologrol hasonldan vélekedtiink, de 6 mentes volt a he-
vesebb kitorésektdl, ,,sarkosabb” megfogalmazasoktol, és e te-
kintetben igyekezett is példat mutatni, anélkiil, hogy tul ,,direkt”
lett volna. Természetesen késobb dékani és egyéb funkcioi bizo-
nyos fokig eltavolitottak az intézeti teenddktdl, de a fent mar em-
litett megfontoltsag ezeket a tevékenységeit is jellemezte.

Isten éltesse, ,,bis hundert und zwanzig™!

(Bartho Lorand egyetemi tanar)

Fischer professzorral a gydgyszertan szeminariumokon talal-
koztam el6szor. Gyakorlatvezetom volt. J6 hangulata, de példa-
san szervezett szeminariumokra emlékszem. Mésodszor az allas-
interjun talalkoztunk a Gydgyszertani Intézetben. Baratsagos, se-
git6kész volt. Megkaptam az allast. .. Bar az is az igazsaghoz tar-
tozik, hogy nem volt mas jelentkezd. Aztan 25 éven keresztiil
dolgoztunk egyiitt az intézetben. En Szolcsanyi professzor mun-
kacsoportjaban tevékenykedtem, 6 a farmakokinetikai munka-
csoportot vezette, részben Varga Ferenc professzorral egyiitt.
Gasztrointesztinalis felszivodasi folyamatokkal, metabolizmus-
sal foglalkoztak.

Magyar, majd angol és német nyelven is tanitott orvostan-
hallgatokat. Kidolgozta és sok éven keresztiil oktatta a gyogy-
szertan targyat fogorvosi szakon. Nyugodt, kiegyensulyozott,
derlis természetét, kompromisszum-teremté képességét tudo-
manyszervezdi, egyetempolitikai poziciok betoltése soran is ka-
matoztatta.

(Pintér Erika int. vez. egyetemi tanar)

Koévagoszolos (Bartho Lorand)
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wKilldetésemnek azt tekintem, hogy a Klinikai Kozpont
zaszloshajoja legyiink a tovabbiakban is”

Délre mentem hozza. A titkarngjétol a telefonban
viccesen megkérdeztem, vigyek-e neki ebédet,
mert sejtettem, hogy a beszélgetésiink utan is siet
valahova. Igy is lett. Koran kezdi a napot, belvaro-
si lakasabdl rapattan a kerékparjara, és reggel hat
ora elott mar belefog a munkaba. Ilyenkor atnézi
a leveleit, és megnézi a siirgds betegeket vagy ép-
pen az egyetemi dolgozokat, akik hozza hasonléan
elfoglaltak. Aztian negyed nyolckor méar indul a vi-
zit. Nem tiinik faradtnak vagy zaklatottnak, épp
ellenkezdleg: mosolyogva meséli, hogyan viseli azt,
amikor a bringas szerkot athiizva nem talalja 6l-
tonyéhez az ovet, mert az pécsi otthonaban vagy
éppen szederkényi hazaban maradt. Elvezet vele a
beszélgetés, mert érti a tréfat, és még szereti is. Ta-
lan épp azért, mert a hétkéznapok szamara ko-
rantsem a vicces helyzetekrdl szélnak, sokkal in-
kabb komoly miitétekrol és dontésekrol, a vezetés
cseppet sem egyszerii kérdéseirdl. Ha utobbiakrol
beszél, a csibészes mosoly el-eltiinik dr. Biiki And-
ras professzor arcarol, aki 2014-ben vette it az
Idegsebészeti Klinika iranyitasat.

— A bringazas miért fontos? Az ébredést segiti,
vagy a mozgas, a sport miatt?

— Inkabb az utdbbi miatt. Sajnos, keveset moz-
gok. Huszonot éves koromig naponta fociztam, a ké-
sébbiekben is hetente tobbszor, most meg mar csak egyszer, ami
egyiitt jar a sorozatos sériilésekkel, igy a hosszabb-rovidebb szii-
netekkel is. A kerékparozas mellett elkezdtem Uszni is, bar ez a
sportag megy a legkevésbé, amit én a vizben miivelek, az szégyen.
/nevet — a szerk./

— Hogy van a gerince, Professzor Ur?

— /mosolyog — a szerk./ Azt mondjak, ilyenkor mar hajlottnak
kellene lennie, de szerencsére még nem az, birja a strapat.

— Viltoztatott-e az életritmusan az, hogy a klinika élére ke-
riilt, vagy eldtte is koran kelt és késén ért haza?

— Mindig is sokat dolgoztam, és azt gondolom, felelGsséggel
végeztem a munkam. Mostanra a munka mennyisége jelentdsen, a
felelGsség pedig brutalis modon megndvekedett. Egy klinikaigaz-
gatod, ha felelGsséggel végzi a dolgat, hidba megy el egy vagy két
hét szabadsagra — bar utdbbira nem volt példa — akkor sem tud ki-
kapcsolni. Itt fizikailag is jelen kell lenni, be kell jonni, de legalabb
telefonos kapcsolatot kell tartani, igy aztdn a gondolataim folya-
matosan a megoldandd feladatok koriil jarnak. Meggy&z6désem,
hogy ezt csak igy lehet jol csinalni.

— Konnyen dontott arrél, hogy megpalyazza ezt a poziciét?

— Ez el6szor akkor kertilt szoba, amikor a klinikara keriiltem,
mintegy hiisz évvel ezel6tt. A ndvérek mar akkor kezdték mondo-
gatni, hogy nincs elSttem senki, és utanam sem valoszind, hogy
j6n egy hozzam hasonld 6riilt, igy biztosan én leszek majd az igaz-
gatd. Azota ez egy irritalo probléma volt, mivel mindig szembesi-
tettek ezzel a lehetGséggel. Persze, ismerve az egészségligy mo-
kuskerekét, azért ez az egyenes karrier megszakadhatott volna.
Igazan komolyan nem gondoltam ebbe bele, a helyzet sziilte a
megoldast. Azért palyaztam, mert 0igy éreztem, vannak épkézlab
elképzeléseim, meg mert ez olyan 1t volt, aminek a végén az em-

ber eldtt kdtelezéen ott allt az, hogy tovabb kell mennie rajta. A
progressziv szellemiségnek élnie kell, és folytatni kellett mindazt,
amit addig képviseltiink. Boldog lettem volna — ¢és ezt teljesen
Oszintén mondom — ha lett volna olyan ember, aki az iranyitast vi-
szi. Masodikként sokkal kevesebb feleldsséggel, joval nyugodtab-
ban, a csaladomra tobb id6t forditva végezhettem volna a munka-
mat. Ddczi professzor ur objektiv okok miatt, sajnos, nem marad-
hatott a klinika ¢élén. De fogalmazhatunk ugy is, gyonge voltam
ahhoz, hogy nemet mondjak.

— Abban a nagy csomagban, amit a klinika iranyitasa je-
lent, melyek azok az elemek, amik a legtobb fejtorést okozzak,
a legnagyobb kihivast jelentik?

—T6bb ilyen elem is van. Oriasi kihivast jelent a rentabilis mi-
kodtetés. Lehetne tigy is vezetni ezt az intézetet, hogy minden a
klinikai ellatas optimuma szerint torténjen, ugyanakkor tudomasul
kell venni, hogy nekiink nemcsak a betegek megfeleld ellatasa a
feladatunk, hanem az is, hogy idevonzzuk 6ket. Nagy marketing-
lehetSséggel bird teriilet a miénk, ami képes koltséghatékonyan
dolgozni. Kiildetésemnek azt tartom, hogy a Klinikai Kdzpont
zaszloshajoja tudjunk maradni ugy, hogy ennek a bizonyos zaszl6-
nak a tisztasagat megdrizziik, tovabba célom az is, hogy a csapa-
tom tagjai jol érezzék magukat ebben a hajoban. Szaz munkatar-
sam van, akik koziil szamosan megélhetési gondokkal kiizdenek,
mert kizarélag abbdl a bérbdl élnek, amit kézhez kapnak, és ennek
nagy része torlesztésre megy. Fokozott figyelmet forditok arra,
hogy a jogi normak hatéran beliil maradva, szamukra a lehetd leg-
tobbet adhassak az aktualis jovedelmi lehetdségek kozott. Aki ma
a magyar egészségiigyben dolgozik, és olyan szinvonalon teszi
ezt, mint a mi kollégaink, annak mindent meg kell kapnia, ami
csak biztosithatd. Mindig rosszul éreztem magam, amikor arrol
volt sz6, hogyan, milyen szisztéma szerint kell a pihend iddk le-
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dolgoztatasat szabalyozni, vagy az ligyeleti id6k szazalékait kolt-
séghatékonyan felhasznalni. Annak nagyon oriilok, hogy az el-
mult id6szakban a munkabékét kozvetleniil veszélyeztetd, ligye-
leti dijakra vonatkozo tervek nem voltak. Nagyon szeretném —
bar ez nem biztos, hogy mindig sikeriil —, ha a munkatarsaim azt
éreznék: gondoskodom arroél, hogy nekik ne legyenek nagyobb
gondjaik annal, mint amit a fizetési hataridok jelentenek.

— A PDK jelenléte azért tobb szempontbdl is konnyebbsé-
get jelenthet a klinikanak, és ezaltal Onnek is.

— Valoban, a Diagnosztikai Kézpont nagyon fontos partner,
kivételes helyzetbe hozza az itteni idegsebészetet. Munkatapasz-
talatom révén az orszagban tobb helyiitt latom, mekkora problé-
ma az, ha a diagnosztikaban az anyagi nehézségek szabnak kor-
latokat. Oriasi konnyebbség, hogy bizonyos vizsgalatok min&sé-
ge nem okoz fejtorést. Ha minden olyan jol miikodne, mint a
képalkoto diagnosztika, akkor az paradicsomi allapot lenne. Azt
is jo latni, hogy a Klinikai Kozpont vezetése igyekszik mindent
megtenni a klinika miikod6képességéért, ugyanakkor borzaszto-
an limitalt a mozgasteriik. Nagy valtozast hoztak ebben a nyertes
palyazatok, és altaluk az 0j eszk6zok sora. Ennek koszonhetSen
a Doczi professzor ur altal elokészitett és vezetett rehabilitacios
projekt mér az ,.6liinkbe hullott”, az (ij klinikai vezetés kezébe
kertilt, hasonloan az ugyancsak altala el6készitett DSA projekt-
hez, amit mar csak be kellett fejezni. Mindez persze tjabb felada-
tokat general, hisz az 0j, biplan angiografias rendszer beallasakor
mar fontos tudni, miként lehet a felszabadulo kapacitast ugy for-
gatni, hogy azzal még tobb beteg javat, egyben a rezidenseink
tréningjeit is szolgalhassuk. A hat rezidensiinkkel is kiemelten
kell foglalkoznunk, hisz az kegyelmi allapot, hogy megtisztelnek
minket, és nalunk szeretnének tanulni. A mentori feladatok koor-
dinalasa ugyanakkor komoly kihivast jelent. Az egészséges indi-
viduum fenntartasa mellett olyan teamet kell képezni, ami elGse-
giti azt, hogy 6k joban legyenek egymassal, ugyanakkor a kell§
kompeticiot is megteremti koztiik. Mindekozben valljuk be, erre
nincs képesitésiink, hisz egy klinikaigazgatot nem tanitanak kur-
rikulumépitésre vagy emberek kozti kommunikaciora, ahogyan
vezetéselméletre, s6t, magara az oktatasra sem. Amikor az Euro-
pai Idegsebészeti Szakképzd Kurzuson kezdtem tanitani 2007-
ben Lisszabonban, akkor még kotelezd volt részt venni egy okta-
tasi tréningen, ¢s ott szembesiiltem azzal, hogy mekkora lemara-
dasban vagyunk ezen a teriileten. Hogy a rezidensbdl hogyan kell
szakorvost csinalni, vagy végzett orvosbol valodi gyogyitot, va-
l6jaban nem is tudjuk. Jelenleg hat olyan kollégam van, akik 6t
éven beliil nyugdijban lesznek. Ok az életiiket itt t5ltotték, hatal-
mas tudas van a tarsolyukban. Azt kértem t6liik, hogy foglalkoz-
zanak a rezidenseinkkel, mint ahogyan velem foglalkoztak annak
idején, 1992-t6l. Persze akkoriban teljesen mas volt a vilag, még
léteztek az Erika irogépek, a korlapokat kézzel irtuk, és ami talan
a leglényegesebb, sokkal tobbet beszélgettiink, mint ma. Ezer-
szer emberibb volt az az idGszak. Ma, mikdzben a képzésnek és
a tudasnak a forrasai azonnal rendelkezésre allnak, addig azok az
oktatasi modulok, amikben sokkal tobb volt a gyakorlat, mint az
elmélet, elttintek. Emlékszem, hogy amikor idejottem, egy héten
at csak a betegek vizsgalataval foglalkoztunk, az tigyeletes or-
vossal orakon at esetekrdl beszélgettiink. Mostansag ezt mar a
legkommunikativabb kollégaim sem teszik meg.

Az 1d6 feltoredezett, elektronikus kommunikaciok kozotti
foszlanyokka darabolodott. A korabbi szisztémat részben az elgé-
piesedés, részben a totalis ki¢gés tette tonkre. Az amerikai ideg-
sebészeten a rezidens szétdolgozza magat, a mai napig nemegy-
szer megalazd koriilmények kozott tigyel, amolyan vegetativ
lényként. A szakvizsga utan aztan kiemelkedik a rendszerbdl,

pontosan tudja, mekkora lexikai és manualis tudast halmozott fel,
¢és mennyiért, milyen helyen fog dolgozni. Ehhez képest az én
kollégaim &tven év folott részeg fejsériilteket agyusztaltak hajna-
li kettSkor a folyoson a névérekkel, a bent fekvd, frissen operalt
betegek kozott. Ez volt a normal miikodési rendje a magyar ella-
tasnak egy klinikan, évtizedeken at. Az az ember, aki mindezek
mellett Ggy érezte, hogy 6 az ,,aszok asza”, az ,,alfahimek alfa-
himje” — ahogy az idegsebészeket szoktak emlegetni —, az szerin-
tem beteg. A hiperenergikus hozzaallast, sajnos, mindenki el-
vesztette egy id6 utan. Ez egyébként sajatosan magyar jelenség,
mert mindeniitt masutt toredék munkaval, kisimult arccal, sokkal
nagyobb megbecsiiléssel lehetett és lehet élni.

— Honnan lehet akkor energiat sajtolni még arra, hogy
jusson a rezidensek képzésére is?

— A kérdésre a valaszt maguk a rezidensek adjak: mindannyi-
an nyitott tekintetliek, értelmesek, aktivak, nagyon pozitiv attit(i-
dii személyiségek, és ez hatédssal van rank is. Egyszerien tarto-
zunk nekik azzal, hogy a negyven ¢év alatt felhalmozodott tudast
atadjuk nekik.

— Optimizmusanak oka lehet az is, hogy remek a csapata,
és Doczi professzor ur 6roksége nyoman a klinika presztizsé-
ért sem kell harcolnia.

— Ez igy van. Szerencsére, az orokhagyo ma is aktiv része a
klinikanak, folytatja mentori, példamutato tevékenységét, olyan
orvos, és olyan ember, aki hihetetlen erével vonzza a betegeket.
Az érdekes helyzet, amikor az ember atvesz egy ilyen drokséget,
amit jelképesen nevezhetek fényl6 oszlopnak is. Mert mi van ak-
kor, ha raddl ez az oszlop? Két év tavlatabol a legfontosabb ered-
ménynek azt tartom, hogy az oszlop nem rendiilt meg, az pedig
kiilon 6rém, hogy tamasztasaban Doczi professzor tr is jelen
van. (mosolyog — a szerk.)

— Gondolom, hogy a napi team-megbeszélések is hozzaja-
rulnak ehhez az 6sszetartozas-élményhez.

— Igen, ebben is kiilonbozik a klinikai 1ét a kozkorhazi vagy
megyei korhazi 1étt6]. Az idegsebészek — legyenek barmely szeg-
letében a vildgnak — az ,,alfahim betegségben” szenvednek. Azt
gondoljak magukrol, hogy 6k a ,,non plus ultrak”, kollégaik rossz
modortaknak, arrogansoknak tartjak ket. Mindemellett minde-
niitt az a jellemz6 rajuk, hogy dontéseiket teamekben, kdzosen
hozzak meg. A klasszikus orvoslasban még ma is Iétez6 feudalis,
egyszemélyes sebészi dontés az idegsebészek korében nem di-
vik. Mar csak azért sem, hisz nalunk eurdpai szintli szakemberek
dolgoznak, eurdpai szint dtletekkel.

— Kik alkotjak az Idegsebészeti Klinika szaz f6s csapatat?

— Tiz idegsebész szakorvos van, hat rezidens, van
endovaszkularis team, neuroradiologus intervencios szakember-
kollégank, valamint az egyetemmel nem kdzalkalmazotti jogvi-
szonyban 1évé munkatarsunk, Hudak doktor, aki vilagszinvona-
6 endovaszkularis intervencios tevékenységet folytat. Gerincse-
bészeti profilunk vezetdje a klinika igazgatohelyettese, Schwarcz
Attila docens 1, aki tagja a harom f6bdl allo Orszagos Gerincbi-
zottsagnak is, ami az 6 korat tekintve hatalmas eredmény és meg-
tiszteltetés. Horvath Zsolt klinikai onkologus szakorvost pedig —
aki az altalanos osztalyt vezeti — orasi elismerés illeti a pécsi
neuro-onkologiai sugarsebészeti beavatkozasok kidolgozasaért
¢s fenntartasacért, ezt a tevékenységet Mangel tanar urékkal k6zo-
sen végzik. Balas Istvan tanar ur a funkcionalis teamet vezeti,
Komoly Samuel professzor ur csapataval dolgozik egyiitt, orsza-
gosan is példaértékiien. Kover Ferenc klinikai f6orvos nemcsak
a Diagnosztikai Kézpont orvosigazgatdja, de klinikankon a diag-
nosztikai konziliumoknal is aktivan jelen van, kivételes tudasa al-
tal tudunk igen komplikalt esetekre valaszt talalni. ElGfordul,
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hogy oranként kérjiik a segitségét, ha érkeznek fontos esetek. A
gyermek-idegsebészetben Vetd Ferenc adjunktus ur végez kiva-
16 munkat a sziilészeti ¢és a gyerekklinikai akut esetek konzulta-
cigjaban, § is nagyon fontos lancszeme ennek a csapatnak, aho-
gyan Ezer Erzsébet f6orvos asszony is, aki a multidiszciplinaris
intenziv osztalynak a vezetGje. Ugyancsak sok jot mondhatok a
rehabilitacios részleg vezetGjérdl, Péley Ivian fGorvos urrdl is.
Biiszkeséggel tolt el, hogy minden nagy teriileten ki tudunk alli-
tani jo szakembereket.

A rehabilitacios személyzet esetében 29,6 allasrol tudok be-
szamolni, beleértve ebbe azt a harom orvost is, akik a Rehabili-
tacios Kozpontban, a neurorchabilitacios részlegen, a koponya-
sériiltek rehabilitacios osztalyan dolgoznak. A kdzpontba egyéb-
ként klinikdnkrol azok a nGvéreink Keriiltek at, akiket érdekelt ez
a teriilet, ami fizikalisan komoly kovetelményeket tamaszt. A
Velényi Anita vezette, harom sajat gyogytornaszunkbol allo csa-
pat is ide sorolodik, akikhez még tartozik hat, tdliik fliggetlen, a
rehabilitacion dolgozd szakember is. Nagyon inspirald munka
zajlik ott, nagyon szeretek atmenni vizitelni, mert amellett, hogy
egy Uj épiiletbe 1épek be, dramai valtozasokat latok a betegek al-
lapotanak javulasaban is, ami a munka hatékonysagat bizonyitja.
igy aztan gondolhatunk mi barmit magunkrol sebészekként, a
mitében végzettek a gydgyulasnak minddssze a 30 szazalékat
jelentik. Szakember-ellatottsag szempontjabdl a harom legnehe-
zebben kezelhetd teriilet a miit6 — beleértve az angiografias mii-
t6t is —, az altalanos osztaly ¢s az idegsebészeti intenziv osztaly.
A miitSben 1étszamhiany ugyan nincs, a terhelés azonban Oriasi.
Az intenziv osztalyon a korabbiakhoz képest két aggyal van je-
lenleg tobb, a 11 agybdl tizet az OEP finansziroz. Mindegyik
monitorozott ¢s majdnem mind I¢legeztetett is, felszereltségiiket
részben eurdpai kutatasi forrasokbol tudtuk biztositani. Vilag-
szinvonall neuro-monitorozasi kapacitasunk van, ami Nyugat-
Eurdpaban rajtunk kiviil minddssze hisz centrumnak adatik
meg. Ami mindemellett nagy gond, hogy az intenziv osztalyon
nincs elég névériink. 1,8 az egy agyra szamitandd ndvérszam,
ami valamivel a minimum kdvetelmények alatt van, de nem tud-
juk feltdlteni. A masik két, régi nagy intenziv osztaly 1élegezteté-
si ¢s betegforgalmi feladataival 6sszemérheté munkat végeznek
ezek a névérek, azzal a kiilonbséggel, hogy feleannyian vannak
agyanként, mint a tobbi intenziv osztalyon. Az orvos ellatottsa-
gunk szerencsére ma mar jobb, az Anesztezioldgiai és Intenziv
Terapias Intézet és Bogdr professzor segitségének koszonhetGen,
igy a rehabilitacios osztalyon is van atiigyeld intenziv osztalyos
orvosunk. Az intenziv osztalyos munkavégzés egyébként mindig
is védjegye volt a klinikanknak, az ott dolgozok hihetetlen eréfe-
szitéseit, mindségi gyogyitd munkajat dicsérve. Amiota a klini-
kan dolgozom, az eltelt tobb mint husz év alatt egyetlen olyan
esetre sem emlékszem, hogy az intenziv osztalyon fekvo beteg-
nél felfekvés alakult volna ki. Bevallom, elképzelni sem tudom,
hogyan képesek ilyen magas szint( apolasra, hisz nincs elég ka-
pacitasuk. Az osztalyos névéreinkr6l ugyanez mondhato el, 6k is
kevesen vannak, tilfeszitettek. Annyi konnyebbségiik a siirgds-
ségi felallitasaval talan mar van, hogy legalabb a részeg sériiltek
nem hozzank jonnek. Fontos szerepl6i az életiinknek az admi-
nisztratorok is, akik dnszervezédott hétvégi tligyeleti rendszerben
dolgoznak, a digitalis diktafonok leirasat 6k biztositjak, ami el-
engedhetetlen a prompt dokumentalashoz. A csapat része még az
apolasvezetés, a gazdasagi team és a titkarném. Mindig hangsu-
lyozom, hogy addig leszek klinikaigazgatd — hacsak mas feltéte-
lek nem szabnak ennek hatart — amig a fonGvérem, a gazdasagi
vezetdm és a titkarném itt van, mert nincs még harom olyan
munkabirasu ember, mint Romdan Orsolya, Németh Attilané és

Bogyay Rita. Tegnap este példaul fél hétkor jottem vissza a va-
rosbol, keresgéltem a kulcsomat, mignem a titkarném nyitott aj-
tot, aki addigra ugyancsak nem végzett a munkaval. Aztan meg-
lattam szembdl a gazdasagi vezetGt is, aki hasonld okok miatt
volt jelen, és azért ez nem egyszer eléfordult mar. Meg kell em-
litenem Bogndar Ernd rendszergazda-informatikus kollégamat is,
aki végigdolgozta a karacsonyi innepeket is azért, hogy a gépek
telepitésével december 31-én estig végezzen. Minden munkatar-
sam kivételes odaadassal dolgozik, és ez nagy ajandék szamom-
ra.

— Miel6tt ma talalkoztunk, egy kisebb miitéten volt jelen.
Mennyit miit?

— Sajnos nem eleget, pedig a miitGben tudok a leginkabb ki-
kapcsolni, és kizarolag az érdemi munkara koncentralni. A se-
bész attol sebész, hogy operal. Az idegsebészetre szerintem kii-
16nésen jellemzd az, hogy folyamatos tréningre van sziikség,
mert minden mitétbdl lehet tanulni, s6t, ezt a manualis tevékeny-
séget folyamatosan fejleszteni is kell. Kezdetben mindenki fel-
épit maganak egy sebészi portfoliot, aztan hogy az ebben foglal-
tak tartalma a késGbbiekben miként valtozik, az fligg attdl is,
hogy a szakmaja merre fejlodik. Amikor a klinikara keriiltem, az
volt minden vagyam, hogy olyan vaszkularis sebész legyek, aki
nagyon sok aneurizmat operal. Akkoriban volt nalunk 6tven
ilyen miitét, most kétszaz van egy évben. Akkor mind az Gtven
nyitott mitét volt, most a kétszazbol mindossze 15 ilyen.

Alapvetd kérdés, hogy egy idegsebész a 21. szazadban meg-
teheti-e azt, hogy minden profilban jartas legyen. Egy jo darabig
igent valaszoltam erre, azonban bekovetkezett a generaciovaltas
— ez egyébként Nyugat-Europaban mar rég lefutott — ami azt
eredményezte, hogy ma mar sokkal inkabb a specifikacio jelenti
a jovot. Rendkiviil boldog vagyok, hogy a nagy, rogzitést igény-
16 gerincmiitéteket olyan eurdpai szintii idegsebész vezeti, mint
Schwarcz tanar r, aki manualisan teljességgel megkérdgjelezhe-
tetlen, raadasul kivételes mentalis és szorgalmi képességekkel is
megaldotta a sors. Eszem 4gaban sincs azt gondolni, hogy ezeket
az Ot-hat oras instrumentalt gerincmitéteket kivaloan meg tudom
csindlni, és emellett még tudok koponyaszakember is lenni.
Ezért is nagyon fontosak a teamek, ahogyan az is, hogy vezetGi-
ket megbecsiiljiikk, és igy szakemberhalozatként mikodhet az
idegsebészet.

— A Nemzetkozi Neurotrauma Tarsasag élén is On all. Az
elnokséggel kapcsolatos teend6k mennyire nyomjak a vallat?

— Hu, most nagyon. (nevet — a szerk.) Nemsokara utazom
Fokvarosba, a négynapos vilagkongresszusra, de el6tte még egy
kurzuson oktatok. Az Europai Idegsebészeti Tarsasagnak is tag-
ja voltam, ¢és annak igazgatdjaval, Susie Hide-dal — aki egyéb-
ként angol, mar nyugdijas idegsebész professzor lanya — sikertilt
nagyon j6 kapcsolatot kialakitanom. O ezt a tarsasagot hihetetle-
niil professzionalis szervezetté alakitotta, ¢s minimalis honorari-
umért vallalta azt, hogy a Nemzetk6zi Tarsasagnak is segit a pro-
fesszionalitas felé torténd elmozdulasban. Négy olyan business
meetinget terveziink — beleértve a nagy plenaris iilést is — amely-
nek soran megprobaljuk ezt az eseményrdl eseményre szervezs-
d6 csapatot tagsagi alapon miikodd, komoly szervezetté alakita-
ni. Sikeriilt megszilarditanunk a kapcsolatunkat az Amerikai
Neurotrauma Téarsasag hivatalos lapjaval, ami egyben a vilag ve-
zet6 neurotraumatologiai lapja is, €s négyes koriili impaktja van.
Szeretném bevinni ,,B” lapnak a Magyar Ideggyogyészati Szem-
1ét, ami szintén impakttal rendelkezd angol nyelvi folyoirat, és
ezzel parhuzamban az Eurdpai Tarsasagnak a neurotraumatolo-
giai alcsoportjaba is probalunk tarsult tagsagot létrehozni a tag-
jaink szamara. Tobb minden van tehat, ami nyugtalanit, holott ez
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nem jar sok munkaval, annal inkabb aggaszto gondolatokkal.
Egyébként nehezen vettem ra magam ennek a vilageégnek a ve-
zetésére, mert az€rt a magyar csapat egy kis csapat, a tagok fele
amerikai, és vezet§ amerikai professzorokbol all. Raadasul a pro-
fesszionalitas kialakitasa alapjaiban sem egyszer( feladat.

— Hol tart az USA Védelmi Minisztériuma altal timoga-
tott pécsi kutatas, melynek lényege, hogy az enyhe koponya-
sériiltek is nagyobb figyelmet érdemelnek?

— A kutatasaink tobb korben zajlottak, a Védelmi Minisztéri-
um a Banyan INC nevii cégen, mint palyazon keresztiil tamogat-
ta ezeket. Jo hir, hogy a Vigilant nevii kutatasi program, ami a ko-
rai szakaszra fokuszalt adatgyjtési fazis lesz, normal klinikai
studyként el fog indulni, valészintileg mar februarban, minden
engedélyiink, szerz6désiink megvan erre. Ez egy nagyon komoly
bevételi forrasa is lesz a klinikanak, mert ez nem a klinikai tudas
hozzaadott értékével meghatarozott kutatas, hanem egy egysze-
rd, mezei klinikai vizsgalat lesz. Ami nagyon drvendetes ebben
az egylittmiikodésben, hogy a Banyan folyamatosan bevont, és
tovabbra is bevon minket az eredmények kozos elemzésébe. Egy
szerteagazd kapcsolatrendszert sikeriilt kialakitanunk, a General
Electrickel is van egy bedolgozoi szerzédésiink — egy konzorci-
umi szerz6dés részmunkasaiként —, ami azt jelenti, hogy részt ve-
sziink egy neurotraumatoldgiai dontéstamogato rendszer kidol-
gozasaban. A tamogatott kutatasban generalodott adatoknak a
General Electric magyar szoftvercsapata altal torténd elemzése is
egy permanenciaban tartott kérdés. Az igazan nagy dobas az,
hogy az eur6pai nagy kutatasi programban, az FP7-esben olyan
nemzetkdzi kapcsolatokra tudtunk szert tenni, amelyek IehetGsé-
get adnak tovabbi kozos palyazatok beadasara is. Az egyik ilyen
teriilet példaul — amiben egyszerli kozremiikodéként vesziink
részt — a traumaval kapcsolatos hemosztaziszavarok vizsgalata.

Van a Tahiti nevi study, amibe minddssze néhany in-
tézményt vontak be Europabdl, és tgy tiinik, hogy mi
is résztvevoi vagyunk. Ennek az a 1ényege, hogy egy
nagyon draga, helyszinen hasznalt diagnosztikai esz-
kozt, egy ROTEM késziiléket szallitanak hozzank,
amivel a véralvadaszavarokat pontosan meg tudjuk ha-
tarozni. Ennek életmentd jelentGsége van a mi stirgds-
ségi tertiletiinkdn. Nagy lehetGségek vannak még az
egyiittmiikodésre a biomarkerek vizsgalataban, f6ként
a kronikus demenciahoz kapcsolododan, azon biomar-
kereké, amik a stroke lezajlasa utan sok évvel késGbb
jelennek meg. Ide kapcsolhato az az elemzés is, amit
mi a sajat, koponyaagysériilt-adatbazisunkon folyta-
tunk a Diagnosztikai Kozponttal. Ezek a stilyos agysé-
rliltekre vonatkozdan az agysériilésnek a koriilménye-
it, a morfologiai, MR képeken valo megjelenését, to-
vabba a varhato kimenetel és a terapia hatékonysaga-
nak a kapcsolatat vizsgaljak.

— A Nemzeti Agykutatasi Program hogyan il-
leszkedik ebbe a kutatissorozatba?

— A NAP-nak két pillére van, amiben mi szerep-
link. Van egy klinikai kutatasi pillér, ahol f6ként az
enyhe sériilésekkel kapcsolatos magatartasi, kognitiv
deficitet, a megjelend biomarkereket, illetve az MR-
képek valtozasat vizsgaljuk, mig a masik pillérben al-
latkisérletes vizsgalatok torténnek. Fontos tudni, hogy
az alapkutatas egyfajta, szinte mar 6nmagaért folyo
hobbiva teljesedett ki bizonyos teriileteken, és sajnos,
a neurotraumatologiai vizsgalatok is ezek koz¢ tartoz-
tak. Ez azt jelenti, hogy harminc év alatt egyetlen olyan
alapkutatasi eredményt sem sikeriilt leirni, amibdl a
betegeink profitalhattak. Az elmult évtized felismerése, hogy az
alapkutatas igazi értelme a transzlacios kutatasokban van, igy az
az alapkutatas bir klinikai relevanciaval, ami olyan paramétere-
ket vizsgal, amelyek a klinikumban is tetten érhetéek, tehat a fel-
tett kérdéseknek van klinikai relevanciajuk. A NAP oriasi [épést
tett azzal eldre, hogy behozott egy olyan MR-késziiléket, ami al-
kalmas részben a finom szerkezetnek, részben a kémiai Osszete-
voknek és bizonyos reakcioknak az elemzésére ugy, hogy ugyan-
olyan tipusu szovftverek miikodtetik, mint amik a nagy, klinikai
vizsgalatra szolgalo MR-eket. Ugyanazon kérdések elemzésére
nyilik mod ezaltal, igy egy kozos koordinatarendszerbe helye-
z6dnek az alapkutatasok, a patkanyokon végzett vizsgalatok
eredményei is. Az MR mellett a biomarkerek szerepe is hasonlo
nagysagrendd. Ha kisérleti koriilmények kozott egy allat megsé-
riil, bizonyos fehérjelebontasi termékek mennyisége megszapo-
rodik, és ebbdl lehet kovetkeztetéseket levonni. Mivel ugyanez a
marker az embernél is megszaporodik, a jelenségek ¢s az azokra
adott terapiak valasza is dsszekapcsolhatova valik. Az alapkuta-
to és a klinikus igy végre k6zos nyelvet besz€l, ¢s az eredménye-
ket is egyiitt interpretalhatjak.

— On jelenleg fokuszal-e egy bizonyos kutatasi témara?

— Engem f6ként az enyhe koponyasériilés azon aspektusa ér-
dekel, amit rovid tavon nagyon nehéz vizsgalni. Manapsag so-
kan csinalnak karriert, PhD-t abbol, hogy ha valaki megkarcolja
a fejét, akkor negyven év milva dementalodik. Ez egy divatos té-
ma. Azt mar régebben is tudtuk, hogy az ismétléda iitések kovet-
keztében — példaul a bokszoloknal — kialakul a dementia pugilis-
tica, tehat ezek a minor sportsériilések ténylegesen vesz¢lyezte-
tik a kognitiv képességeket, és elvezethetnek egy viszonylag ko-
rai dementalddashoz az érintettek nagy szazalékaban. Vannak bi-
zonyos elképzeléseim arrédl, hogy ez miért van igy, de allatkisér-
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letes koriilmények kozott ezt nagyon nehéz bizonyitani.

— Amikor széba Keriilt a beszélgetésiink soran, hogy Ka-
posviron sziiletett, azonnal ravagta, hogy igen, de On bala-
tonlellei...

— A kaposvari korhazba csak megsziiletni vittek be, a gyerek-
koromat Lellén éltem, aztan a siofoki Perczel Mor Gimnézium-
ba jartam, ahol az ottani didkok kimondottan utaltak a kaposvari
gimiseket. Ez egy ilyen siofoki kisebbségi komplexus volt, mert
Siofok mindig is csak masodik Iehetett Kaposvar utan Somogy
megy¢ben.

— Mar akkoriban arrél almodott, hogy a sebészek non
plus ultraja lesz?

— Furan hangzik, de tényleg almodtam az idegsebészetrdl
mar a felvételi el6tt. Az ihlet hetedik osztalyos koromban szallt
meg, amikor egy képes tjsagban olvastam err6l egy hosszu cik-
ket. De alapjaiban mindig is orvos szerettem volna lenni. Volt
egy Oreg katonaorvos bacsi, a lellei haziorvos, aki a csaladunk-
kal nagyon jo kapcsolatban volt. Egyszer hozott nekem egy or-
vosi taskat, amivel aztan végképp megpecsételte a sorsom. Aztan
Lellére keveredett egy fiatal orvos hazaspar is, akikkel csaladilag
szintén jO baratsagba kertiltiink. A férfi a Balatonboglari Mez6-
gazdasagi Kombinatnak lett az orvosa, a holgy pedig haziorvos-
ként dolgozott. Amikor a kozponti érettségit irtam fizikabol, az
édesapam infarktust kapott, igy nem tudott elkisérni, a szobelire
is az orvos baratunk vitt el. Az orvosi egyetem tehat egyértelm
cél volt, a dolgom akkor nehezedett meg, amikor kideriilt, hogy
ide, a klinikara bekeriilni felér a lehetetlenséggel. Eleinte
Merchenthaler Istvan mellett dolgoztam az anatomian, aki fan-
tasztikus mentor volt, végiil Amerikaban kotott ki. Mellette erd-
s6dott fel bennem igazan az, hogy tényleg ezt szeretném csinal-
ni. Mikor aztan Istvan elment, végeztem tovabb Liposits Zsolttal
azokat a munkakat, amiket 6 korabban elinditott, illetve Sétdlo
professzor urral dolgoztunk egyiitt. Operacios mikroszkdp alatt
akkoriban rengeteg patkanyt operaltam, majd atkeriiltem az
idegsebészetre parhuzamosan TDK-zni. Gallyas professzor ki-
sérleteihez amolyan bedolgozd segédmunkasként kutattam a
Gallyas-laborban. Fontos tudni, hogy Mérei professzor idejében
egy hallgato sem tehette be a labat a klinikara. Hudvdagner Sanyit
ismertem, 6 akkor az aneszteziologia fondke volt, hozza néha be-
lopdztam, hogy lassam, milyen betegek vannak itt. Allasrol tehat
itt nem almodhattam, Flerké professzor — akinek nagyon halés
vagyok — ajanlott munkat az Anatémian, igy oda mentem dol-
gozni. Kozben tervezgettem, hogy kimegyek Amerikaba, azon-
ban kozbejott a katonasag. A szolgalati id6 alatt egyszer csak hi-
vott Horvath Zoli, akiben egy kivalo sebészt és egy remek em-
bert ismertem meg, hogy nem jott vissza Amerikabol az egyik
kollégajuk, aki szakmai kikiildetésben volt ott, igy elGttem a le-
het6ség, hogy bekeriiljek a klinikara, mert egyébként elveszik az
allas. Doczi professzor Ur kezében volt a dontés, mert egy neuro-
logus holgy is palyazott, aztan Gallyas professzor Ur ajanlasara
végiil én keriiltem ki gy6ztesen. Hogy ezért Doczi professzor ur
mennyire volt halas, nem tudom (kacag — a szerk.), mert biztos,
hogy nem én voltam a legkdnnyebben kezelhetd munkatarsa az
azt kovetd husz évben.

Az ember masodik-harmadik emberként még megenged ma-
ganak olyan dolgokat, amilyeneket fonokként mar biztosan nem.
Jo érzékem volt ahhoz, hogy a kritikat kritikatlanul fogalmazzam
meg. Kicsit talan abraziv volt a stilusom, és hirtelen is vagyok.
Eléggé fekete-fehéren latom a dolgokat, és szogletesen gondol-
kodom, sajnos, nem voltam elég diplomatikus, hogy ezt véka ala
rejtsem. Az utodlas kérdésében is komoly mérlegelés targya volt,
hogy megtalalom-e a kollégakkal a megfelel hangot. Mentsé-

gemre szolva, senki sem trenirozott arra, hogy ezt miként kezel-
jem. A normasértSkkel szemben ma is nehezen tudok udvariasan
fogalmazni, f6leg akkor, ha err6l mar szamtalanszor beszéltiink.
Egyébként nagyon sok idegsebész kollégam vezeti ,,one man
show”-ként az intézményét, mert kényelmes, és a plakkok szama
sem né a koronariakon ebbdl fakadéan. En azért torekszem arra,
hogy jo érzéssel alljunk fel az asztaltol a megbeszélés utan, még
ha ez nem is mindig sikeriil maradéktalanul.

— Amikor a hivatasa mellett dontott, tudta, hogy mit val-
lal, mindez mivel jar majd?

— A, nem. A feleségem szokta mondani, hogy idealista va-
gyok. Hajlamos vagyok a homokba dugni a fejem, és csak csina-
lom, csindlom a dolgokat. Becsiiletemre legyen mondva, min-
dent megtettem, hogy tudjam, mire vallalkozom. Mindent apro-
I¢kosan ugy épitettem, hogy sikeriiljon megvaldsitanom az al-
mom, tudatosan késziiltem ra. Rengeteg konyvet olvastam az
idegsebészet témakdorében, és minden masodik pénteken, amikor
a II. sebészet ligyelt az Irgalmasoknal, bementem ¢&jszakai miité-
tekhez is asszisztalni. Tény, hogy akkoriban nagyon rossz struk-
tura miikodott a klinikan, a bent torténteknek csak kiils6 szemlé-
161 lehettiink, kiizdeni sem volt érdemes a bekertilésért, és ez sza-
momra nagy tanulsag volt. Minden egyes alkalommal hangsu-
lyozom a hallgatdinknak, hogy az intézményiink nyitott, barki,
barmikor johet miitétre is hozzank. Nagyon keveset kapnak
egyébként az oktatasban a didkok az idegsebészetbdl az 1y kur-
rikulumok alapjan.

— Mit talal szépnek ebben a hivatasban?

— A pszichologusi megkozelités alapjan — és igy tanitottak
nekiink az egyetemen is — abbol lesz sebész, aki bizonytalan sze-
mélyiség, kicsi az onértékelése. Az orvosi, gyogyitd hivatas is er-
161 sz61 alapjaiban ebbdl a szemszogbdl, mert a segitségadas va-
l6jaban 6nmegerGsités. Ett6l a nézéponttol eltekintve — amit ter-
mészetesen vitatnék — ami szamomra vonzo volt ebben a hiva-
tasban, az egyrészt a puszta manualis élvezet. Az operacios mik-
roszkop alatt szinte egy virtualis valosagban, egy mas koordina-
tarendszerben mozogva dolgozhattam a kisérletes muitéteknél,
rengeteg allaton. Csodalatos volt ez a vilag. Manapsag pedig a
minimal invaziv beavatkozasok ejtenck amulatba, az, hogy egy-
egy fontos teriiletrdl érintés nélkiil vesziink ki dolgokat.
Schwarcz tanar ur mindig azt mondja, hogy a sebész pontosan
tudja, mi a célja a miitétnél, annak elvégzése utan pedig megné-
zi, hogy ezt a célt elérte-e. Ha a kontroll felvételeken azt latom,
amit el akartam érni, akkor jol csinaltam a dolgom. Ett6l még
nem biztos, hogy j6 sebész vagyok, de a feladatot jol végeztem.
Ha nem azt latom, az még nem jelenti azt, hogy nem vagyok jo
sebész, de mindenképp el kell gondolkodnom azon, hogy mit
csinaltam rosszul, a céllal volt-¢ a baj, vagy a modszerrel, netan
az alannyal. Par havonta mindig van egy-egy olyan eset, ami
szembesit azzal, hogy nem én fujom a passzatot, az ¢let mesterei
nem mi vagyunk, mi pusztan lehetSséget kapunk arra, hogy a
,.szineken” egy kicsit korrigaljunk.

— Fontos idegképletek kozt, testiink talan legfobb, legér-
zékenyebb teriiletein haladva azt gondolnam, hogy Onok
élesebben szembesiilnek az élet és halal mezsgyéjével, mint a
mas szakteriileteken dolgozok. Ezeket a szembesiiléseket mi-
ként birja és kezeli?

— Azoknak az embereknek a nevét maig tudom — pedig nem
76 a névmemoriam — akiknek a miitétjében szerepem volt, és si-
kertelentil végzddtek. A legszomorubb, hogy az onkoldgiai bete-
geink jo részénél barmit teszek, és azt barmilyen jol teszem is,
mégsem befolyasolhatom a beteg sorsat és a csalad szenvedését.
A potencialisan rossz kimenetell eseteknél az a legnehezebb,
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hogy a bevonodas hatarat megtalalja az ember. Ma mar
nyilvanvaloan kisebb ez a bevonddas, mint amikor kezdtem
a szakmat, husz évvel ezel6tt. De még igy is van, hogy iszo-
nyatosan igénybe vesz és elfaraszt. Nem vezethetjiik bele a
sajat érzéseinket a hozzatartozok gyaszaba, ahhoz azonban,
hogy ez a kapcsolat hiteles maradjon, nem is zarhatjuk ki
magunkat a problémabdl. Nem tartozom azon orvosok ko-
z¢, akik eljarnak a betegeik temetésére, viszont a gyogyitd
kudarcot nagyon nehezen viselem. Azt is nehezen tlirém,
amikor irracionalis dolgokkal kell kiizdeni, ami az emberi
primitivitassal fligg 6ssze. Az onkologiai betegeknél gyak-
ran talalkozunk az alternativ medicina sallangjaival, a ho-
meopatias elmebajjal, és mindez elborzaszt. Tiszteletben
tartom a betegeim hitét, hiszek a tudasban, a munkaban, ab-
ban, hogy a tetteinknek és az aldozatainknak van kovetkez-
ménye. Hiszem azt is, hogy ha jot tesziink valakivel, akkor
azzal tobbek lesziink, és hozzajarulhatunk ahhoz, hogy ez a
vilag elébbre menjen.

— Ot gyermeke van, kettd koziiliik mar nagy — egy
fia, 22 éves, és egy lany, 16 éves — és van harom Kkicsi fia
is, akik 6, 4 és két évesek. Szeretné-e, ha kovetnék a hi-
vatasaban?

— Els6 feleségemmel elég elrettentd példat mutattunk a
két nagyobbnak azzal, hogy éjjel-nappal dolgoztunk. A
nagyfiamnal elgondolkodtam egy kicsit azon, hogy nem lett
volna rossz, ha kdvet, de szerencsésen beoltottuk az orvosi
hivatas ellen, ahogyan a lanyomat is. A kicsiket ajnarozzak
itt, a klinikan, akarhanyszor csak bejonnek, minden munka-
tarsam azon van, hogy foglalkozzon veliik. Otthon pedig
mar kérdezgetnek az agyrol, arrol, hogyan zajlik egy miitét,
¢és a szobamban azonnal megragadjak a koponyat. A harom
kicsi koziil a két nagyobb most még kizardlag olyan akar
lenni, mint én, a legkisebb pedig clvalaszthatatlan az édes-
anyjatol. Remélem, egyik6jiikbol sem lesz idegsebész, mert
ismerek idegsebész dinasztidkat, és Uigy latom, nincs egy-
szeri dolguk az utdédoknak. Nehéz a valos teljesitményt
megitélni egy professzor apa arnyékaban, vagy épp mellet-
te, foleg ugyanazon az egyetemen, sét, talan nem is egész-
séges ez.

— Hogyan birkézik a harom kicsi gyermekével, ha
van rajuk ideje?

Biiki Andras professzor szeretné bemutatni 1j munkatarsat.

Az Idegsebészeti Klinika orvosgardaja
egy kivalo kollégaval gyarapodott februar 1-jén.

Dr. Kuncz Adam (PhD) idegse-
bész, 1982-ben végzett a Szegedi
Orvostudoményi Egyetem Alta-
lanos Orvosi Karan. 1982-1985
kozotti idészakban a Vas Megyei
Markusovszky Korhaz Idegsebé-
szeti Osztalyan dolgozott, majd
ezt kovetéen a Szegedi Tudo-
manyegyetem Idegsebészeti Kli-
nikdjan folytatta munkajat 2014-
ig. 1986-ban neuroldgiabol, majd
1989-ben idegsebészetbdl tett
szakvizsgat. Egyetemi munkaja
soran folyamatosan részt vett a
magyar ¢és angol nyelvii gradualis és posztgradualis képzésben. Az
agy volumenszabalyozasa teriiletén kisérletes, a cerebrovascularis be-
tegségek, agyidegek vascularis kompresszios szindromai témakban
klinikai kutatasokat végzett. Osztondijjal tanulményutakon jart Bonn-
ban, Stockholmban, Mainzban, Gottingenben. 2005-2010 kozott
neuro-endovascularis intervencios képzésben részesiilt Miskolcon,
Szegeden és Uppsalaban. Kozel nyole évet dolgozott kiilfoldon fror-
szagban, Angliaban, Svédorszagban és az Egyesiilt Arab Emiratusok-
ban. 2006-ban klinikai idegtudomanyok targykérben PhD-fokozatot,
2011-ben a Szegedi Tudomanyegyetem Gazdasagtudomanyi Karan
,.egészségiigyi menedzsment szakért” diplomét szerzett. Erdekl3dé-
si teriilete az agyidegek vascularis kompresszios szindromai, cere-
brovascularis korképek. Tudomanyos kozleményeinek szama 56 ¢s
63 elGadas szerzdje.

A pécsi Idegsebészeti Klinikan a f6 feladatai kdzé tartozik az ischae-
mias stroke siirgésségi, endovascularis kezelése és a rezidensek
oktatasa.

— Nagyon puritan a szobaja. Szereti a konnyen atlathato
tereket, az egyszerii, funkcionalis biitorokat?

— Nehezen. Ha a legkisebb megtisztel azzal, hogy nyujt tiz
masodpercet a figyelmébdl, akkor vagy belém rag, vagy ram
maszik, tehat a sz0 szerinti birkozas igy torténik (nevet — a
szerk.). A legnagyobbal mar nagyokat tarsasozunk, és ehhez a
kozEépsd is csatlakozik, bar 6 inkabb gy, hogy ha megunja, le-
sOpri a jatékasztalt. Ilyenkor a feleségem kozbelép, és menti a
menthet6t. Harom, egymashoz korban kozel allo gyermekkel az
¢let jolesd kiizdelem. Néha azért jol jonne egy nem unalmas hor-
gaszat, vagy az, hogy leiilhessek szépirodalmat olvasni. Igazan
akkor tudok kicsit magammal lenni, amikor uszom.

— Milyen szépirodalmat olvas, vagy olvasna?

— Nemrég adtak ki Merle-nek a Nekiink nem kel fel a nap ci-
mi konyvét, amit a karacsonyi sziinet alatt sikertilt elolvasnom.
Nyéron a Satantango volt az, ami iiditGen hatott ram, de jo lenne
ujra el6venni az egyetemi idGszak alatt olvasottakat, a Dos
Passos koteteket, az USA-trilogiat, vagy a Manhattani kalauzt,
cldbbit sajnos, még nem sikeriilt végigolvasnom, igy aztan lenne
mit potolni. Most jelent meg Ungvary Krisztian Don-kanyarrol
sz0l0 kotete is, na, arra igazan faj a fogam.

— Addig nem koltdztem be ide, amig dékan tr segitségével
nem talaltunk szobat Doczi professzor urnak, ami egyébként
szimmetrikusan helyezkedik el ezzel, csak ott a teraszt nem épi-
tették be. O atvitte oda a butorait, amik a hossza évek alatt dssze-
néttek vele, én pedig egy funkcionalis irodat szerettem volna ki-
alakitani itt, ami egyszert és vilagos. Harom évvel ezel6tt, ami-
kor a nagy eurdpai palyazatot irtuk, lattam az egyik legnagyobb
eurdpai intenzivista, David Melon irodajat, aki Cambridge-ben
az intenziv terapias klinikat vezeti. Az a helyiség toredéke volt
ennek, és talan még egyszertibben volt berendezve. Ez a kép
nyomot hagyott bennem, mert tiszta volt, vilagos és attekinthetd.
Aki ide belép, azt érzékelheti, hogy aki itt lakik, az nem ura a
helynek, hanem atmeneti hasznaloja. Szamomra ennek a sugal-
lata a legfontosabb.

Schweier Rita
Foto: Kalmar Laszlo
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w~Akkor jo az eloadasom, ha a sziikséges tudast,
a szemleletformalast, és az érzelmi megerositést
egyfajta mixként tudom kozvetiteni a hallgatoim fele”

Az AOK Feedback Bizottsaga a hallgatok oktatassal
kapcsolatos visszajelzéseit, elégedettségi mutatdit
vizsgalja, nevezetesen azt, hogy a hallott el6adasokrol
illetve a gyakorlati képzésekrél miként vélekednek.
Mar a jogeldd intézmény, a POTE is fontosnak tartot-
ta azt, hogy tiikrot allitson oktatoi elé, és megmutas-
sa, vajon az ¢ szandékuk miként all aranyban a hall-
gatok elvarasaival. Az évek soran a technika moder-
online mddszerre, de a lényeg, az elégedettség vizsga-
latanak fontossaga mit sem valtozott, még akkor sem,
ha maguk a hallgaték azért mindekozben jelentdsen.
Ennek a valtozasnak a kovetését, az elképzelések mé-
dosulasanak folyamatat tartja szem el6tt a bizottsag,
ezzel parhuzamban pedig olyan 1j gondolkodasmod
és modszerek kidolgozasat, amelyek segitik a folya-
matos valtozashoz valé sikeres alkalmazkodast. Segit-
ségként novemberben oktatdi készségfejleszté workshopot
rendeztek azzal a céllal, hogy bemutassak az eldadasok nem-
zetkozi médszertani modelljeit, sajat kutatasaik eredménye-
it, kozosen megyvitassak, atgondoljak azokat, remélve ettdl az
el6adasok latogatottsaganak novekedését is. A workshop
eredményességérdl is beszélgettiink dr. Fiizesi Zsuzsanna
professzor asszonnyal, az AOK Feedback Bizottsaganak el-
nokével.

— Az ut6bbi években miként valtozott a hallgatok hozza-
allasa az oktatashoz?

— A mai diak nem rosszabb vagy jobb, mint a 20. szazadi,
egyszertien mas. Ennek oka részben a kiilsé koriilmények valto-
zasaban rejlik, ezen belill is az internetalaptl tudasbazis 1étrejot-
tében. Mig korabban az oktatas célja az informaciok tomeges at-
adasa volt, ma mar sokkal inkabb a szemléletformalason, az 6sz-
szefliggések feltarasan, a problémak gyors megoldasan van a
hangsuly. Az ellentmondas abban van, hogy még mindig egy ré-
gi paradigma mentén zajlik az oktatas nemcsak a Pécsi Tudo-
ményegyetem Altalanos Orvostudoményi Karén, hanem vilag-
szerte, a teljes oktatasi spektrumban. Ez a paradigma pedig az
akadémiai képesség idedjara alapoz. Az egész rendszert — kicsit
kalandozva a multban — akkor talaltak fel, amikor még kdzokta-
tas sem létezett, és az oktatas célja az ipari forradalom igényei-
nek szolgalata volt. A kozoktatds megszervezésével aztan némi-
leg modosult a helyzet, am a régi séma nem valtozott, miszerint
az informacio atadasa a Iényeges. Sok generacid nétt fel igy,
azonban ma ez mar korantsem célravezetd. Az intelligencia fo-
galma is differencialodott, és ma mar sokkal Osszetettebb, mint
arrol korabban gondolkoztunk. A vilagban a felgyorsuld valtoza-
sokat ugyanakkor nehéz kdvetnie az oktatoknak, hisz egyel6re
az sem sejthet, hogy tiz év mulva merre halad a vilag, az orvos-
tudomany fejlédése, milyen lesz a technika, vagy az egészség-
tigy helyzete hogyan alakul. A digitalizalt egészségligy egyénre
szabott terapiakat tesz majd lehetévé, de a mai tudasunk alapjan
kénytelenek vagyunk gyakran zart sémakbol, rendszerekbdl
¢épitkezni. A jelenleg atadhato tudas tiz év mulva biztosan nem

lesz mindenben hasznosithaté a didkok szamara. Amire ugyan-
akkor bizonyosan sziikségiik lesz, az az, hogy megoldéasoriental-
tan tudjanak gondolkodni, és minden, ma még elképzelhetetlen
helyzetre nyitottan valaszoljanak. A cél tehat a kreativitas, a nyi-
tott gondolkodas fokozasa, amivel elérhetd, hogy ne essenek pa-
nikba, ne rémiiljenek meg, ha olyan eseteket sodor eléjiik az élet,
ami nem oldhat6 meg a tankonyvben tanultak alapjan avagy a je-
lenleg érvényes tudasukkal. Persze, az alapok nem hianyozhat-
nak.

— A hallgatok a felmérésben miként fogalmaztak meg az
igényeiket? Ok miben latnak a tudasatadas hatékonysagat?

— Ma az egyik legnagyobb gondot az jelenti, hogy mire eljut
egy diak a felsdoktatasig, addig az oktatasi rendszer mar tobb
csonkitast végzett a kreativitasan, hisz az egyéniség nehezen il-
leszthetd be az iskolarendszerbe. A legtobb helyen — tisztelet a ki-
vételnek — a tanterv mentén egységes tananyagot, és nem kiilon-
b6z6 személyiségli gyerekeket tanitanak. gy aztan amikor a
hallgatoink ide keriilnek, azzal szembesiiliink, hogy nagyon
pragmatikus a gondolkodasmodjuk. Szamukra a 1ényeg, hogy az
el6adésokat, a vizsgakat tiléljék, nem mellesleg a modszereink-
kel gyakran mi is ezt erdsitjiik benniik. Legfontosabb igényiik
ennek alapjan az, hogy akar az el6adas, akar a gyakorlat a vizs-
géra készitse fel Sket. Ezt tiikrozik a feedback mérések is: akkor
j6 egy elbadas szamukra, ha abbol pontosan kideriil, mit kell tud-
niuk a szamonkérésen, gyakran 6nalloé gondolkodas, er6lkodés
nélkiil.

Amikor a készségfejlesztd workshopra késziiltiink Schlégl
Adam és Emyey Balazs kollégaimmal, készitettiink egy online
kutatast az oktatok korében is, melynek soran arra voltunk kivan-
csiak, szerintiik mik a jo el6adas ismérvei. Ebbdl teljesen mas
preferencia-sorrendre deriilt fény, igy példaul a vizsgéra valo fel-
készités az utolsd helyen szerepelt naluk. De més dimenzidkban
is nagy kiilonbségeket talaltunk. Mig a hallgatok a lendiiletes, di-
namikus el6adéasokat kedvelik, addig az oktatok erre nem fordi-
tanak akkora figyelmet, annal inkabb az atadott tudésra, az ada-
tokra, a tényekre. A hallgatok a konnyen jegyzetelhetséget is
fontos szempontnak tartjak, az oktatok kevésbé. Lathato tehat,
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hogy a két fél igényei gyakran a legkevésbé sem talalkoznak.
Ebbdl kdvetkezGen hidba az oktatdk alapos felkésziiltsége, ha
a hallgatok végiil mégis elégedetlenek lesznek az elgadasok-
kal.

— Ha ez a két szempontrendszer el is tér egymastol, az
talan némiképp segithet a helyzeten, ha az oktat6 szipor-
kazé személyiség, erés kisugarzassal — sokan mar csak
ezért is bemehetnek az el6adasaira. Az pedig tovabbi
bénuszt jelenthet, ha kedveli a tanitvanyait, ha partner-
nek tekinti 6ket, és bevonja az éraiba.

— Ez pontosan igy van. Az alsobb évfolyamokon a hallga-
tokat segité hozzaallas kiilonos hangstlyt kap, hisz ekkor
még elveszettnek érezhetik magukat a nagy egyetemi rend-
szerben. A késGbbiekben pedig azért fontos ez a kapcsolatte-
remtés, mert az oktatdé mintaként szolgal. A jovend§ orvos
szerepébe képzelve magat egy hallgatonak rengeteget szamit,
milyen klinikusok veszik koriil, hisz ez az az iddszak, amikor
elkezd szelektalni az orvosmodellek kozott. Ha nincs is any-

Dr. Fiizesi Zsuzsanna egyetemi tanar 1978-ban végzett orvosként
Pécsett, majd az ELTE Bolcsészettudomanyi Karan szerzett szoci-
ologus diplomat. A Magatartastudomanyi Intézet munkatarsaként
az orvoskari, illetve mas egyetemek és karok gradualis, posztgradu-
alis és doktori képzéseiben vesz részt. A PTE BTK Demografiai és
Szociologiai Doktori Iskolajanak torzstagja. Szamos hazai és nem-
zetkozi alap- és alkalmazott kutatdsban vezetd vagy alprojekt-
vezetS. Tobb ciklus Ota tagja az AOK Kari Tanacsanak, 2013-t6l
pedig a PTE Szenatusanak az orvoskar altal valasztott képviselGje.
A mindGségi ¢s a hallgatokat felel6sségteljes partnernek tekintd ok-
tatas elkotelezett hive, ezért szivesen kisérletezik ij moédszerekkel,
elsdsorban kiscsoportos oktatasban. 2006-tol a Kari Feedback Bi-
zottsag titkaraként majd 2010-t61 annak elndkeként dolgozik. A bi-
zottsag célja a hallgatdi visszajelzések alapjan a jelentGs terhelés-
nek kitett oktatok gyakorlati segitése azért, hogy oktatési eréfeszi-
téseik talalkozzanak a hallgatok elégedettségével. Munkajukat e té-
maban tobb éve zajlo kutatasaikkal alapoztak meg.

nyira erds kisugarzasa egy oktatonak, ha nem is rendelkezik
kivételes eldadoi kvalitasokkal, de erés az empatiaja, figye-
lembe veszi az clfogadhat6 hallgatoi kéréseket, egyértelmiien
meghatarozza azt a kovetelményszintet, amit kérni fog a vizsgan,
mindemellett kiszamithatd és megbizhatd, akkor biztosan szeret-
ni fogjak a tanitvanyai. Egy orvoskaron kiilondsen fontos, mi-
lyen példat latnak a fiatalok, fSleg a klinikumban. Ott minden
mozdulat, minden egyes metakommunikacios jel szamit, amit
aztan vagy teljességgel clutasitanak a didkok — ha példaul egy
beteggel méltatlanul bannak —, vagy ellenkezGleg: kovetendd
mintanak tekintik.

— A workshop tapasztalatai nyoman milyen gyakorlati ta-
nacsok, utmutatasok fogalmazodtak meg, amik segitségiikre
lehetnek az oktatoknak?

— A legfontosabb, hogy legyen elég batorsaguk a valtoztatas-
ra. Ez pedig ne abbol alljon csupan, hogy a prezentaciot mas hat-
térrel allitjak be, mert az pusztan technikai kérdés, és legfeljebb
ideig-6raig hat. A lényeg annak a végiggondolasaban van, 6k
maguk mitél nem unatkoznanak egy elGadason, gyakorlaton
vagy szeminariumon. Ha ugyanis én unom magam, akkor azt a
hallgat6 is unni fogja. Ha nem vagyok lelkes, és nem vagyok
meggy6z0dve arrol, hogy ez lesz a vilag legjobb 6raja, akkor az
nem is lesz az. A hallgatokért minden nap meg kell kiizdentiink,
és ez kisérletezéssel is jar, aminek persze, lehetnek buktatoéi is.
Lehet, hogy elsére nem hozza meg a vart sikert egy-egy 1j mod-
szer, de azon késGbb még lehet csiszolgatni, és akkor mar meg-
dicsérhetjiik magunkat, hisz a rutin helyett probalkoztunk valami
massal. Sajnos, az a tapasztalat, hogy tobbé-kevésbé mi, oktatok
is elveszitettiik a kreativitasunkat a tomegoktatas taposdémalma-
ban. Mig a tudomanyban itt-ott még felcsillantunk ebbdl valamit,
az oktatasban ehhez mar nincs erénk, a ,.hagyomanyos™ tradici-
okba konnyen belesimulunk. Tudvalévd, hogy minden valtozta-
tas id6- és energiaigényes folyamat, viszont rengeteg haszonnal
jar, és ami nem mellékes, els6ként megalkotdjanak szerez 6ro-
met. Komoly tanulasi lehetGség is ez, egyrészt dnmagunkrol,
masrészt arrol a modszerr6l, amit kovetiink. Az igazi karpotlast
a hallgatok érdeklGdése és visszajelzése jelenti.

Minden egyes oktatonak magéanak kell elindulnia ezen az
uton, egyetlen, k6z6s modszertan nincs, és nem is 1étezhet, hisz
a tantargyak is masok. Nyilvan nehezebb a dolga annak, aki bio-
kémiat oktat, mint példaul nekem. Az interakcio fokozasaval, a
figyelemfelkeltés és a meggyGzés szamos eszkozével ugyanak-
kor mindeniitt lehet a hatékonysagon, az elégedettségen javitani

— ahogyan ez a mért eredményekbdl is latszik.

A workshopon kisebb miihelyeket alakitottunk ki, ahol ma-
guk az oktatok dolgoztak ki, bizonyos tantargyi csoportoknal mi-
lyen lehetGségek vannak arra, hogy a hallgatok érdeklédését fel-
keltsék, aztan fenn is tartsak. Nem létezik olyan ember, akinél ott
a bolesek kove, sokkal inkabb otletelés, k6zos gondolkodas zaj-
lik. Volt, aki triggerfilmek vetitését javasolta az orak elején, azaz
egy-két perces motivacios videok lejatszasat a kreativ gondolko-
das elGsegitésére. Tobben hangsulyoztak a személyes megélés
fontossagat, ezekhez gyakorlatok alkalmazasat, vagy adott ese-
tekhez kapcsolodoan a diakok dontési lehetGségeinek megterem-
tését. A digitalis technika, mint eszkdzhasznalat alapvetésként
szerepelt ezekben a beszélgetésekben.

— Azt azért lehet definialni, hogy alapjaiban mik a jé el6-
adas ismérvei?

— Nehéz ezt definialni, de ha megengedi, a sajat gyakorla-
tomra tamaszkodom: akkor jo az elGadasom, ha a sziikséges tu-
dast, a szemléletformalast és az érzelmi megerdGsitést egyfajta
mixként tudom kozvetiteni a hallgatoim felé. Fontos az izgalmi
szal, ami végigvonul egy elGadason, 1ényegesek a nyitva hagyott
kérdések, hogy a diak érezze, része G is a kozos gondolkodasnak.
Ugyancsak meghatarozonak gondolom azt, hogy az eldadasban
legyenek iizenetek, ne tul sok, harom éppen elég. A hallgatokban
ugyanis az el6add hangszine, a dinamizmusa, a metakommuni-
kacioja marad meg és az a bizonyos néhany iizenet. A tobbit pe-
dig megtanulja a kdnyvbdl, a jegyzetbdl. Ez az én ,,idealis el6-
adas” definiciom, de persze, létezhetnek mas elképzelések is,
amik szintén megalljak a helyiiket.

— Mekkora volt az érdeklédés a workshop irant?

— Tobb mint szazan regisztraltak, a tanacsterem tele volt, és
ez elégedettséggel toltott el benniinket. A gyogyitdé munka miatt
a klinikusaink a leginkabb tulterheltek, emiatt 6k voltak keveseb-
ben. Kérésként és igénykeént is felmeriilt, hogy mivel mindannyi-
an képesités nélkiil tanitjuk a felnétt generaciot, sziikség lenne
pedagogiai-didaktikai valamint kommunikacios képzésre is. Ko-
telez6 bevezetésrdl szo sincs egyeldre, annak ellenben, aki sze-
retne ezen a teriileten fejlédni, meg kell adni erre az esélyt. En
egyébként minden ilyenre elmegyek, ha tehetem, mert egyrészt
kozelebb keriilok 6nmagam megismeréséhez, masrészt rengete-
get tanulok beldle. Mentalis jollétiink része az is, ha elégedettek
vagyunk oktatoi szerepiinkkel is az életiinkben, ha fontos részé-
nek tekintjiikk, hogy évente tobb szaz hallgatoval talalkozunk,
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akik elvisznek magukkal valamit, amit mi adunk nekik. Réada-
sul hihetetlen halasak a diakok, ha jo oktatoval talalkoznak, mar
csak azért is, mert az ovodatol kezd6dGen elindul az oktatasban
az elszemélytelenedés folyamata. Sajnos, kevés olyan emberrel
talalkoznak, aki mintaként szolgalhat szamukra. Nemcsak a
szakmai tudasban fontos hitelesnek lenni, de érzelmileg is éret-
ten kell viselkedni. Az a jo, hogy mindez tanulhatd. Ha valaki a
kutatdi palyajan nem is jut el a szamara kitlizott magassagokig,
ha a Nobel-dij még varat magara egy kicsit, azért oktatoként le-
het nagyon sikeres, ha abba energiat fektet bele, és ez a késdbbi-
ekben biztosan meg is tériil. Hiszem azt, hogy ha valaki j6 okta-
tova akar valni egy tudatos onfejlesztési folyamat soran, az jobb
kutato, s6t jobb ember is lesz. Oriasi hatdsunk van a hallgatokra,
nem mindegy, hogy ez a hatas milyen iranyu.

— Azért nem artana, ha a motivaci6 a hallgaték részérol
is jobban jelen lenne.

— Ez pontosan igy van, am 6k legalabb annyira leterheltek,
mint az oktatok. Eppen a mihelymunkak soran vetddott fel,
hogy érdemes lenne egyszer 0sszegezni, a kiilonféle tantargyakat
egybevéve mennyit koveteliink a diakoktol, és ez emberileg, fi-
zikailag, idGben egyaltalan teljesithetG-e. Mindekozben azt el-
varni, hogy bejarjon elGadasokra, lelkesedjen, kreativan gondol-
kodjon, és még keresse is az uj lehetdségeket a tudasa bévitésé-
re, szinte képtelenség. Ez a generacid a pragmatikus gondolko-
dasmodjanal fogva pontosan kiszliri, mibe érdemes befektetnie,
és mibe nem. Ha tiz perc alatt megszerezhetd az az informacio,
amit egy haromnegyed oras eladason kap meg, akkor biztos,
hogy a tiz percnél marad. Nekiink tehat ezt a negyvendt percet
kell ugy kitdlteni, hogy valami olyat adjunk, amit sehonnan nem
tud beszerezni, csak t6liink — és ez biztosan nem az informéacio-
halmaz 6nmagaban. Hogy a sajat hazam tajan maradjak: a ma-
gatartastudomanyi targyak az utobbi években talan azért értéke-
16dtek fel jobban a hallgatok korében, mert ezeken az drakon a
kiilonféle szakteriiletek tudasainak Gsszekapcsolodasardl tudhat-
nak meg tobbet, és a kdzéppontban a beteg all. Itt tehat kaphat-
nak valami olyat, valami olyan Gijat, ami az orvosi hivatasukban
motivaltabba teszi 6ket. Megtorténik a racsodalkozas, hogy en-
nek a tudasnak milyen kapcsolata van az orvoslassal.

— Tobb gyakorlati egyiittléttel konnyebb lenne célt érni?
Egyaltalan, a hagyomanyos nagy el6adasnak mint miifajnak
van ma még létjogosultsaga?

— A megoldas a kett6 kozott van. A hagyomanyos nagy el6-
adasnak is megvan a szerepe, ha az nem csak az informacio at-
adasara iranyul. Magam is arra torekszem, hogy komplexebbé
tegyem ezt a fajta oktatast, azaz ne csak adatokat mondjak, ha-
nem szemléletet kozvetitsek, kérdéseket tegyek fel, interaktivan
kommunikaljunk egymassal és kozosen gondolkozzunk. Persze,
a frontalis modszer miatt ezt joval nehezebb megoldani, de egy-
altalan nem lehetetlen. Az is j0 modszer lehet, ha a hallgatok el6-
re felkésziilnek, és az eladason, vagy a gyakorlatokon csak vé-
gigbeszélik a felvetett témakat. Azt azért meg kell jegyeznem,
hogy manapsag tomegoktatas zajlik, rengeteg hallgatoval és na-
gyon kevés oktatoval. Az oktatok harom nyelven tanitanak, nem
kis 6raszamban, és ez mar formalisan is nagy teljesitmény. Lehe-
tetlent nyilvan nem lehet tSlikk sem kovetelni, mert kiégnek.

— Ugy tiinik mégis, hogy a lehetetlenséggel birkéznak.

— Valdban igy van, és ha a valtoztatas sziikségessége csak ko-
vetelményként, kiilsé kényszerként fogalmazodik meg, akkor
nem is tudunk eldre jutni. A vezetés folyamatosan jelzi az ala-
csony oktatoi 1étszam problematikajat, a tulterheltséget, sét, a fi-
zikai-térbeni lehetetlenségét is az oktatasnak, hisz nem egyszer

alig van hova leiiltetniink a hallgatoinkat. Az oktatoknal csakis a
bels6 igény megfogalmazddasa, a vagyott mentalis jollét sziik-
séglete generalhatja a valtozast, ami altal aztan konnyebb elvisel-
ni a terheket is. Gondoljunk csak bele, egy-egy jo hallgatoi visz-
szajelzés szarnyakat tud adni minden oktatonak.

— Ha jol értem, a cél az, hogy az oktatok akarjanak bol-
dogok lenni, még akkor is, ha ezt a boldogsagot egy sor ko-
riilmény hatraltatja. Na de hogyan lehet a boldogsagra mo-
tivalni valakit?

— (nevet — a szerk,) A boldogsag azt jelenti, hogy elégedett
vagyok az ¢letemmel, vagy annak bizonyos dimenzidival. Mi
magunk vagyunk az épitSi a sajat boldogsagunknak. A boldog-
sag nem megtalal benniinket, hanem annak feltételeit mi magunk
teremtjik meg. Ha én oktatoként jol teljesitek, az dromet ad,
mert az oktatoi szerep része legfontosabb szerepeimnek. Nekem
nincs olyan kisebb kurzusom, ami utan ne készitenék a magam
szamara feedbacket, és a kritikai megjegyzések éppolyan fonto-
sak szamomra, mint a pozitiv megerdsitések. Sokszor nem is én
adok a hallgatdimnak valami tobbletet, hanem maga a modszer,
amivel dolgozom, és 6k ebbdl kihozzak a legjobbat. A csoportos
feladatok, egyiittlétek abban sokat segitenek, hogy tudnak egy-
masra hatni, megismernck mas szemléletet, masféle tudast, és
ezek altal gazdagabbakka valnak.

— A felmérések és a workshop, azaz az adatgyiijtés, a ta-
pasztalatszerzés és az osszegzések utan mi a Feedback Bi-
zottsag tovabbi teenddje?

— A hallgatéi felméréseket a jovoben is félévente végezziik
majd, emellett az oktatasi dékanhelyettes felkért minket arra,
hogy az oktatoi készségfejlesztd workshopokat tegyiik gyakorib-
bakka. Mindannyian sziikségét latjuk az ilyen Onkéntes alapt
rendszeres talalkozoknak, mar csak azért is, hogy megbeszéljiik
a munkank kapcsan felmeriild vivodasainkat, problémainkat.
Egyediil sokszor tehetetlennek érzi az ember magat, masok fel-
vetéseinek tiikrében a kérdésekre is konnyebb megtalalni a va-
laszt. Példaul én is az egyik kollégamtol tanultam azt, hogy fon-
tos tiszta kovetelményrendszerrel odaallni félév elején a hallga-
tok elé, akiknek aztan ezt a kdvetelményrendszert irasban at is
nyujtjuk, igy pontosan tudjak, mire szamithatnak. Az emlitett 6n-
kéntes talalkozokhoz tarsulnak majd a szervezett képzésekben
elsajatithatd modszerek, amiknek elérhetségét szintén fontos
megteremtentink. Feladatunk, hogy a kozeljovében kidolgozzuk
az ezekkel kapcsolatos koncepcidkat, majd meg is valositsuk
Oket. Szerencsére, a dékani vezetés mindenben tamogatja az ok-
talalni olyan remek szakembereket, akik a képzésekben a segit-
ségiinkre lesznek, de mellettiik vannak kiils6s munkatarsak is.
Ilyen Barabas Katalin tanarnG Szegedrdl, aki évek ota foglalko-
zik a medikusok oktatasanak modszertanaval, nem mellesleg el-
biivold személyiség is. Palyazati program keretében egyébként
volt mar képzésre lehetdség, az informaciok azonban még nem
mindig jutnak el azokhoz, akiknek erre a leginkabb igényiik len-
ne. Dolgoznunk kell a demokratikusabb informacios rendszer
megteremtésén is, hogy a kezdd oktatok is bekapcsolodhassanak
ezekbe a lehetdségekbe. Sok munkatarsammal egyiitt hiszek ab-
ban, hogy nem lezart az a tudas és képesség, amivel egykor be-
Iéptiink az egyetem falai kozé. Ezek fejlesztése elsGsorban 6n-
magunk miatt fontos, de nem haszontalan a hallgatoink szamara
sem.

Schweier Rita
Foto: Verébi David
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Mikrovaszkularis Laboratorium

Mikrovaszkularis Labor a Transzlaciés Medicina Inté-
A zetben (korabban Korélettani és Gerontologiai Intézet)

helyezkedik el. A laborban agyi (a. cerebri media, basi-
laris artéria) és mas erek (aorta carotis and femorélis a:rteriék
ve az azokban szerepet jatszo patomechanizmusokat (0x1dat1v
stressz, gyulladasos elemek) vizsgaljuk, elsdsorban magas vér-
nyomasban €s traumas agykarosodast koveten.

Az intracerebralis vérzés a legmagasabb halalozasi arannyal
bir és az 0sszes stroke 10-15%-aért felelés. Legnagyobb riziko-
faktora a hipertonia. Korabbi vizsgalatok arra utalnak, hogy az
endothelium és a simaizomzat vazomotortonust szabalyozo m-
kodése kiilonbozd betegségekben (kardiovaszkularis betegsé-
gek, hipertonia) és a trauma hatasara valtozik.

,»Wire-myograph” rendszeriinkben patkanybol és egérbdl
izolalt erek ,,izometrias” valaszat vizsgajuk kiilénbozd vazomo-
tor-anyagok hatasara, melyek hatdsmechanizmusa mar ismert
(receptor medialt agonista és antagonistak). A ,,pressure myo-
graph” rendszeriinkben a hemodinamikai erSkre adott intrinsic
vaszkularis valaszokat vizsgalunk. Kisérleteinkhez magas vér-
nyomasos, stroke-os, traumas agykarosos allatmodelleket vala-
mint altalunk gyogyszeresen is kezelt allatokat hasznalunk.

Funkcionalis kisérleteink mellett laborunkban lehetGség van
molekularis sejtbiologiai modszerek hasznalatara, mint példaul

PCR és Western blot; ren-
delkezésiinkre all egy flu-
oreszcens mikroszkop ¢és
laser Doppler késziilék is.

Laborunkban egyiitt
dolgozhatunk Koller Akos
professzorral, aki nemzet-
kozileg elismert érkutato
(jelenleg a Testnevelési
Egyetem rektorhelyettese)
szamos kiilfoldi kapcsolat-
tal, dr. Toth Péter Jozsef-
fel, Amerikabol hazatért,
ott American Heart Asso-
ciation palyazatot nyert,
itthon Bolyai-6sztondijas
témavezetovel, dr. Szarka
Nikolett Marie Curie-
6sztondijas PhD-hallgato-
val, Ivan Ivic szintén
Marie Curie-6sztondijas
PhD-hallgatoval és a PhD-fokozat kiiszobén allo Németh
Zoltannal.

Toth Péter Jozsef és Szarka Nikolett

Leégcsosebészeti tanulmanyut Svajcban

A légesovet szikitd velesziiletett vagy
szerzett elvaltozasok életet veszélyeztetd
sulyos 1égzési elégtelenséget okoznak, és
leggyakrabban siirgés orvosi beavatkozast
igényelnek. Megfeleld légut biztositasa
céljabol tracheotomia sziikséges, amellyel
bizonyos esetekben az akut életveszély
harithato el, viszont nem jelent hossza tava
megoldast. A tracheotémia nem oki, hanem
tlineti kezelés, emellett a trachea also sza-
kaszanak sztikiileteiben nem teszi lehetGvé
a légut biztositasat. A tracheosztoma
gyakran megneheziti vagy lehetetlenné teszi
a késdbbi légesd-rekonstrukcios eljarasokat.
A Genfi-to partjan fekvé Lausanne-i
Egyetem Fiil-orr-gégészeti Klinika a vilag
tracheasebészetének egyik leghiresebb és
legjobb kozpontja. A svajci Philippe
Monnier professzor és utddja dr. Kishore
Sandu valamint amerikai, német és olasz
professzorokkal kardltve évek ota rangos és

szakmailag magasan jegyzett kurzust tartanak. Idén januar 25. és 27. kozott megrendezett, kadaverd1sszekc1os tréningen én
is részt vehettem. A vilag 35 orszagabol tobb mint 25-en jottek a kurzusra. Hazankban a tracheasebészet csak most kezdi bon-
togatni a szarnyait. A pécsi Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-, Nyaksebészeti Klinika szeretne 1épést tartani a legujabb eljarasokkal.
Mindezek miatt nagyon hasznos volt, hogy a kadaverdisszekciokon is részt vehettem és barany gége-trachea-nyelGcsd-
preparatumon gyakorolhattam a specialis technikat igényl6 tracheasebészeti eljarasokat. A kurzuson szerzett tapasztalatokra
alapozva elmondhatom, hogy a klinikank eddig is széles miitéti palettaja mostantol Gijabb szakteriilettel béviilhet.

Dr. Lujber Laszlo
egyetemi docens
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Az év gyogynovénye 2016: kamilla (orvosi szekfii)

Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag
A Gyogyndvény Szakosztalya 2016-ban az év

gyogynovényének a kamillat valasztotta. A
gyogyndvény farmakognoéziai és mezdgazdasagi jel-
legli kutatasaival tobb hazai szakember foglalkozott.
A Tiszantalon talaljuk “az Alfoldi kamillaviragzat”
értékes termesztési teriileteit az Europai Union beliil.
igy igazi hungaricumként is tekinthetd a novény. Béar
a kamilla jotékony hatésait a gyogyaszat mar régota
hasznositja, j kutatasok és tanulmanyok eredményei
még ma is bovitik felhasznalasanak korét.

Az Asteraceae csaladba tartozé kamilla
(Matricaria recutita L.) foként Kelet-Eurépaban ¢és
Kis-Azsiaban honos, de jelen van Ausztralidban és
Amerikaban is. Hazank egész teriiletén vadon fordul
el6 mez6kon, szikes talajokon, a Tiszantulon talalha-
t6 a legjelentGsebb termesztési teriiletei. Fényt és me-
leget kedveld, egyéves, gyakran atteleld novény,
amelynek magassaga altalaban 5-10 cm, a termesztett
fajok azonban elérhetik akar a 80 cm-t is. Szort alla-
st 2-3-szorosan szeldelt levelei landzsa alakuak. Az
1,5-2 cm atmérGjt, fehér, nyelves és sarga csoves vi-
ragokbol allo fészkes viragzat a f6szar csucsan illetve
az oldalagak végén helyezkedik el. Az aprilistol au-
gusztusig tartd viragzasi idészakban a kezdetben la-
pos vacok kup alakot vesz fel, beliil iiregessé valik,
amelynek koszonhetGen konnyen elkiilonithetd a
nemzetségben el6forduld hasonld fajoktol (pl.
Matricaria inodora L., Matricaria discoidea DC.) A
kamilla viragzata (Matricariae flos), folyékony ki-
vonata (Matricaria extractum fluidum) és illéolaja (Matricariae
aetheroleum) a VIII. Magyar Gyogyszerkdnyvben egyarant hi-
vatalos. Az elsGsorban viragzatbol készitett folyékony kivonat
erds, jellegzetes szagu és keser( izii folyadék, amely legalabb
0,3% kék szinii illoolajat tartalmaz. A viragzatban 0,5-1,5%-nyi
mennyiségben talalhatd kamillaolajat vizg6z-desztillacioval nye-
rik. Jellegzetes sotétkék szine a kivonas soran szintelen
proazulénekbdl (pl. matricin) keletkez kamazulén-tartalomnak
koszonhetd. Az illdolajaban a mar emlitett kamazulén mellett en-
in dicikloéter valamint nagy mennyiségben szeszkviterpének és
oxidalt szarmazékaik (pl. a-bizabolol, bizabolol-oxid A ) fordul-
nak eld. A viragzatban flavonoidok (pl. apigenin, luteolin, pat-
uletin) és glikozidjaik, kumarinok (pl. umbelliferon, herniarin),
valamint 10%-ban nyalkaanyagok is megtalalhatok.

Indikaciék: A kamilla bor- és nyalkahartya-gyulladast csok-
kentd hatasat a gyogyaszat mar évszazadok ota sikeresen alkal-
mazza, emellett azonban a gyogyndvény simaizom-goresoldo,
antibakterialis és immunstimulans tulajdonsaggal is rendelke-
zik. A gyulladasgatlo hatasért a flavonoidok, valamint az illoolaj-
ban megtalalhato kamazulén, o-bizabolol és annak szarmazékai
tehetSk feleldssé, mig a simaizom-gorcsoldd hatas szintén a
flavonoid komponensekhez és az en-in dicikloéterhez kdthetd.
Mara mar szamos allatkisérlet bizonyitotta az apigenin,
kamazulén és a bizabolol lipoxigenaz (LOX) és ciklooxigenaz
(COX) enzimgatld hatasat, valamint a kamazulén-karbonsav
szelektiv COX-2 gatlasat. Human vizsgalatokban kontrollként
altalaban szteroid-tartalmu készitményt alkalmazva szintén iga-
zoltak a kamilla gyulladascsokkentd hatasat. Borgyégyaszatban

a gyogyndvény vizes és alkoholos kivonata, illdolaja egyarant
eredményesen alkalmazott antiflogisztikum, kontakt dermatitisz,
irradikaciot kovetd dermatitisz, ekcéma, felfekvés, égési sériilé-
sek kezelésénél. Az illoolaj a gyermekgyégyaszati készitmé-
nyek (kendcsdk, krémek, tinkturak) gyakori dsszetevéje (pl.
Herpesil gél, Psoratinex kendcs). Ezen feliil, a gyogynovény ki-
vonata gargarizalva a szajiireg és torok gyulladasai esetén illet-
ve foginyecsetel6ként is eredményesen alkalmazhato gyulladas-
csokkentd (pl. Tinctura triplex, Tinctura adstringens FoNo VII).
A kamillaolaj antimikrébas tulajdonsagat kiilonb6z6 modsze-
rekkel szamos in vitro kisérlet igazolta tobb gombafaj és Gram-
pozitiv baktérium esetén. Napjainkban foként inhalacio utjan
megfazasos panaszok, horghurut enyhitésére hasznaljak (pl.
Naturland Légzéskonnyité mellkendes felnétteknek, Naturland
Orrkendces). Kiilonbozo bérapolé szerek készitésénél a kozme-
tikai ipar, illetve vermutok készitéséhez a likéripar is alkalmaz-
za. A kamilla vizes kivonatat, amely egyarant tartalmazza a
flavonoidokat, nyalkaanyagokat és egyes illoolaj-komponense-
ket, belséleg elsGsorban teaként fogyasztjak bél- és gyomor-
hurut, valamint gyomor-bélrendszeri fajdalmak, emésztési pa-
naszok, meghtilés tiineteinek kezelésére (pl. Species carminati-
va, Species gastrica FoNo VIL.). Egy human tanulmany, amely a
kamilla gyulladascsokkent6 ¢s gorcsoldo hatésat vizsgalta, 104
gyomor-bélrendszeri panasszal rendelkezd beteget vont be vizs-
galataiba. A 6 hetes kezelés soran a betegeket a-bizabolol és api-
genin-7-glikozidra standardizalt kamillakivonattal kezelték,
melynek eredményeként mindegyik beteg allapotaban javulas
volt megfigyelhetd, 44,2% esetén pedig teljesen megsziintek a

2016 FEBRUAR




18

panaszok. In vivo allatkisérletek segitségével bizonyitottak a ka-
milla vizes kivonatanak ¢s az o-bizabololnak preventiv hatasat
stressz, alkohol, indometacin altal kivaltott fekélyek esetén, vala-
mint a gyégyulasi idot csokkentd szerepiiket kémiai stresszel és
hével kivaltott fekélyek kezelésekor. A kamillat manapsag a fe-
kélybetegségek alapkezelésének kiegészitGjeként, valamint a
kiilonboz6 gyodgyszeres terapidk sziineteiben alkalmazzak. Ko-
rabban kiils6leg a vizes kivonatot szemgyulladas esetén boroga-
toként, hiivelyi gyulladas illetve a nehezen gyogyuld sebek,
aranyér, labszarfekély kezelésére fiirdoként alkalmaztak. Felhiv-
nank a figyelmet arra, amennyiben nincs informacionk a kamil-
latermék mikrobioldgiai tisztasagarol, abban az esetben ilyen cé-
lokra ne alkalmazzuk! Aranyér, visszérbetegség elleni kend-
csokben az illdolaj antiflogisztikus hatasa miatt szintén megtalal-
hat6 (pl. Unguentum haemorrhoidale FoNo VIL., Interherb
Kalmil Plusz visszérkrém).

Adagolas: teaként alkalmazva felnéttek szamara a javasolt
napi mennyiség: 3 g drog 150 ml vizzel késziilt forrazatanak na-
pi 3-4 alkalommal valo elfogyasztasa az étkezések kozott. 50%-
os alkoholos kivonatabol 3-6 ml bevétele ajanlott. Kiils6leg gar-
garizalasra, ecsetelésre 3-10%-os forrazat vagy 1%-os folyé-

kony kivonat illetve 5%-os tinktiira alkalmazhato. Inhalacio ese-
tén néhany csepp illdolaj alkalmazasa javasolt 1 liter meleg viz-
hez (60 °C) cseppentve.

Mellékhatas, ellenjavallat: a kamilla biztonsagosan alkal-
mazhat6 gyogynovény, eddig mas gyogyszerkészitménnyel tor-
azonban feltételezi a kamilla és fajdalomcsillapitd szerek kdzot-
ti interakcid lehet6ségét. Varandossag esetén megfeleld koriilte-
kintéssel teaként alkalmazhaté. Ill6olajanak hasznalata azonban
nem javasolt varanddssag, asztma illetve magas vérnyomas
esetén. A kamilla altal bizonyos esetekben kivaltott allergias re-
akciok foként a készitményben jelenlevd, hasonld megjelenést
de allergizalo, nehézszagu pipitérnek (Anthemis cotula) tulaj-
donithatok, igy j6 minéségii kamilla esetén allergias reakeio rit-
kan alakul ki. Amennyiben azonban ismert mas Asteraceac-
allergia, a keresztallergia lchetGsége miatt alkalmazasa fokozott
ovatossagot igényel.

Dr. Acs Kamilla, gyogyszerész, PhD-hallgato
Dr: Horvath Gyérgyi, docens

XXXIII. ORSZAGOS TUDOMANYOS DIAKKORI KONFERENCIA

A Pécsi Tudomanyegyetem szervezi 2017-ben az Orvos- és Egészsegtudomanyi Szekciot

z OTDK az orszag legna-
gyobb tudomanyos ren-
dezvényeként a tehetsé-

ges alkoto fiatalok szinvonalas be-
mutatkozasi lehetGsége, igy fontos
eleme a mindségi magyar felsGok-
tatassal kapcsolatos nemzetstraté-
giai torekvéseinknek. A konferen-
cia hat évtizedes multra tekint visz-
sza, kiemelt szerepét a felsGoktata-
si tehetséggondozasban a nemzeti
felsGoktatasrol szolo 2011. évi
CCIV. torvény is rogziti. A konfe-
renciasorozat célja a felsGoktatas-
ban tanuld tehetséges hallgatok
munkéjanak megbecsiilése, a tanar-didk kapcsolatok erdsitése,
tdmogatasa, a tudomanyos tevékenység orszagos nyilvanossaga
és elismerése.

Az Orszagos Tudomanyos Diakkori Tanacs (OTDT) az ok-
tatasért felelds minisztériummal és a Magyar Tudomanyos Aka-
démia fovédnokségével, tovabba a felsGoktatasban érintett mi-
nisztériumok és orszagos hataskori intézmények, szervezetek,
alapitvanyok erkolcsi, szakmai, valamint anyagi tdmogatasaval

A XXXIIIL Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia
Orvos- és Egészségtudomanyi Szekcidjanak szervezobizottsaga:

Ugyvezet§ endk: dr: Ertl Tibor egyetemi tanar

Ugyvezetd titkar: dr. Figler Mdria egyetemi tanar

Az ligyvezetd titkar helyettese: dr: Garai Janos egyetemi docens
Hallgatoi képviselS: Vass Réka egyetemi hallgatd (AOK)
Hallgatoi képvisel6 helyettes: dr: Tényi Dalma PhD-hallgato

Hallgatoi képvisel helyettes: Gitta Stefania egyetemi hallgaté (ETK)

minden péaratlan év tavaszan 16 tudomanyteriileti szekcioban
hirdeti meg az Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferenciat. A
rendezvénysorozat meghatarozo esemény a szekciokat befoga-
do felsGoktatasi intézmények szamara, és tobb ezer palyazo hall-
gatd, konzulens, birald, szponzor valamint érdekléds tevékeny
részvételével zajlik. Mindez bizonyitja a fiatalok folyamatos igé-
nyét a mingségi képzés irant.

A szekciokba, amelyek az egyes tudomanyteriiletek orsza-
gos dontdi, azok a fiatalok nevezhetnek,
akik a megel6z6 intézményi, kari konfe-
renciakon erre teljesitményiikkel jogosult-
sagot szereztek. Lehetdséget kapnak a be-
mutatkozasra ¢s a versenyben valo részvé-
telre a hataron tili magyar egyetemistak
valamint a kiemelkedd kozépiskolas kuta-
t6 didkok is.

Vass Réka,
TDT vezetGségi tag
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Tisztelt Olvasok!

Mire ez az Orvoskari Hirmondo6 napvilagot lat, mar minden bizonnyal marcius lesz, ezért keriilt az alabbi, 1848-as megem-
lékezés ebbe a lapszamba. A szép Pet6fi-vers mellett Arany Janost ezittal nem kolt6ként, hanem Ujsagiroként ismerhetjiik
meg. A magyar nyelv miivésze cikkében keresetlen, szivhez sz0l6 egyszertiséggel lelkesiti olvasoit. Tisztelet az emlékiiknek!

Kiss Tamas
konyvtaros
Petdfi Sandor: A marciusi ifjak

Szolgasagunk idejében Oh ez ritka szép latvany volt, Legyen tehat a tiétek,

Minden ember csak beszélt, S majd ha véniil a vilag, A dicsGség ¢és a bér,

Mi valank a legelsdk, kik Elmondjak az unokaknak Isten neki nem kiizdénk mi

Tenni mertiink a honért! Ezt a kort a nagyapak. Sem dicsGség-, sem dijért.

Mi emeltiik fol elGszor Es mi becsben, hirben alltunk, Es ha ujra tenni kell majd,

A cselekvés zaszlajat, Mig tartott a kiizdelem, Akkor 1jra ott lesziink,

Mi riasztok ol zajunkkal De becsiinknek, de hiriinknek Es magunknak bajt s tinektek

Nagy almabol a hazat! Vége lett nagy hirtelen. Koszorukat szereziink.

A foldet, mely koporso volt Kik nem voltak a csatan, a Viseljétek a lopott hirt,

S benn egy nemzet a halott, Diadalhoz jottenek, A lopott babérokat,

Megillettiik, és tizennégy S elszedék a koszortkat, Nem fogjuk mi fejetekrdl

Milli6 sziv foldobogott. Mert a szohoz értenek. Leszaggatni azokat.

Egy széva s egy érzelemmé E sereg, mely, mig a harc folyt, Abban leliink mi jutalmat,

Olvadt dssze a haza, El volt bujva vagy aludt, Megnyugoszunk mi azon.

Az érzelem , lelkesiilés*, fgy zugott a diadalnal. Barkié is a dicsdség,

A sz6 ,,szabadsag® vala. Mi viseltiink haborut! A hazaé a haszon!

Gondolkodo Magyarok

ARANY JANOS: NEPIES POLITIKAI CIKKEK, 1848
Az elBszot és a jegyzeteket irta, és a sorozatot szerkesztette Szigethy Gabor
Budapest: Neumann Kht., 2003

Forradalom

Szigethy Gabor eloszava

Marcius 15-én este Pesten, Budan az ablakokban lobognak a gyertyak, ébren almodik a varos.

Pet6fi Sandor ezt irja naplojaba: ,,Kés ¢ van. J6 éjszakat, szEép csecsemd. .. szEp vagy te, szebb minden orszagbeli testvéreidnél,
mert nem fiirddtél vérben, mint azok, téged tiszta dromkdnnyek mostak; és bolcsdd parnai nem hideg, merev holttestek, hanem forro,
dobogo szivek. J6 éjszakat!...”

Uj torvények, 0j rend; marcius idusan 6liinkbe hull a szabadsag, elérhet6 kozelségbe keriil a boldogsag: két kézzel markolunk a fiig-
getlenség utan.

Arany Janos nagyszalontai aljegyz6 vidéki maganyaban tépelddik, varja Pestrdl a hireket, s boldog-izgatottan tépi fel a kopertat, ha
a forradalmas varosbol levelet hoz a posta. Forr a must, habzik.

Akik tegnap ismeretleniil pergették sziirke életiik mindennapjait, most hivatalt vallalnak, a kdzszereplés mezejére Iépnek. Tegnap
hatalmasok ma alruhaban menekiilnek vagy a sutban lapitanak.

Amir6l Arany Janos ¢és Pet6fi Sandor honapok 6ta hajnalba nyul6 fiistds beszélgetésekben, elszant vagy tréfasan komolykodo han-
gu levelekben, szoban, irasban almodozott, most mintha valéra valna: a nép uralkodo lett a koltészetben, uralkodo lesz a politikaban.

Falun lassabban mozdul az indulat, életiik évezrede 6vatossagra szoktatta az embereket. Arany Szalontan flistdlog, Pet6fi Pesten lan-
gol. ,,Forradalom van, baratom, s igy képzelheted, mennyire vagyok elememben!...” Mar kinyomtédk a Nemzeti dalt, sajtdszabadsag
van; Pet6fi tagja a Kozbatorsagi valasztmanynak: f6szerepld. Még egy fricska Arany Janosnak a levél végére biggyesztve: ,,Isten ovjon,
kedves baratom, minden veszedelemt6l ott a kemence mogott.” A datum: Pest, mércius 21. 1848.

Néhany hét millva 4j néplap inditasat tervezik, Pet6fi szerkesztiil baratjat, Arany Janost javasolja. Ajanlatat egyhangtian elfogad-
jak, Petofi lelkes-siirgetd levelet ir Szalontara, hivja, rangatja baratjat Pestre, Gj munkara, néplapszerkesztének a forradalomban. Arany
nekicihel6dik, s majus elején a févarosba jon, kozelrdl szemlélni a forradalmat, megtapogatni a torténelmet. Maradna Pesten — ha kell,
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ha lehet, akér végleg — a komotosabb élethez szokott vidéki. Tajékozodik, mérlegel, de j 4llasahoz nem sok bizodalma van. gy sza-
mol be levélben feleségének tapasztalatairol majus 18-an: ,,szandékuk jo, biztositnanak, ha volna mibdl... Azt hataroztak, hogy a mi-
nisztériummal értekeznek a biztositas feldl. .. utoljara sem lesz meg az 5-6 évi biztositas, anélkiil pedig nem mozdulok ki Szalontorol.
Aztan meg a miniszteri biztositas! Hat a minisztériumot ki biztositja, hogy meg ne bukjék!... Ily ingatag alapra nem fogom épitni ma-
gam ¢és csaladom jovend§jét, kivalt a mostani zavaros vildgban.” Csomagol, bucstizik, hazamegy Szalontara.

1848. junius 4-én megjelenik a Nép bardtja els6 szama. FelelSs szerkeszt6 Vas Gereben, szerkesztotars Arany Janos. A masodik
szamban, egy hét miilva, Arany lelkes-okos irasa: Onkénytes sereg.

A halk szavu, visszahuzodott, munkajanak, csaladjanak €16 koltd felcsap agitatornak. Katonanak allni, harcba menni nogatja a pa-
rasztembert. Nem h6skod6 nagy szavakkal, vitam et sanguinem kardvillogtatassal, régi dicsdségiink folemlegetésével. Csak okos, egy-
szerti, mindenki szamara érthetd halk beszéddel. A hazaszeretetrdl ir. Hogy okos dolog most katonanak allni, mert mindeniinket elve-
szitjiik, ha orszagunkat, hazankat veszitjiik. Aki csaladjat, gazdagsagat, foldjét, kis birtokat ovna s szeretné megtartani, annak a nemzet-
Orseregben a helye, mert ha elvész a haza, a birtokbol, f61dbél, gazdagsagbol csak hirmondé marad, vagy az sem.

Osszehuzott szemmel hallgatja a paraszt az ilyen beszédet, nem szereti a villong6s idSket; haborti lesz, 6 csak veszithet; hazéba tisz-
teket kvartélyoznak, termését a katonak sarba tapossak, ¢léskamrajat folélik, okrét, lovat elhajtjak. Ekeszarvat fogna, nem a puskatusat.

Okos érvekkel ellenkezik: nem dolga a fegyverforgatas, ha parlagon marad a fold, jovore nem jut kenyér se neki, se masnak.

Nehezen mozdul: faluja hataran beliil biztonsaggal jon-megy, tudja, mire, kire szamithat; a fold, ha megmiivelik, terem. Amit a gyt-
lésben a nemes urak kicsinaltak, csak sz6. Igaz, a tavaszon Pozsonyban a robotot eltorolték, de hatha visszacsinaljak. Volt mar ilyen.
Aztan se pénz, se poszto. Ki biztositja 6t: nem lesz-e holnapra jra jogfosztott f6ldonfutd? A paraszt nem bizik a kormanyban, fél ka-
tonanak allni, odahagyni foldet, csaladot.

Arany Janos nem bizik a minisztériumban, fél szerkesztonek allni, odahagyni otthont, csaladot.

Mosolyogjunk: nem voltak forradalméarok. Gondolkodjunk: mi a forradalom?

Marcius 15-én este Pesten, Budan az ablakokban lobognak a gyertyak, ébren almodik a varos.

Pet6fi Sandor 1848. aprilis 1-én ezt irja napldjaba: ,,.. .t vérontas nélkiil akartok atalakulni? isten segitsen, hanem semmi sem lesz
beldle. A foldnek, hogy termékeny és virito legyen, nemcsak es6re, hanem koronként vérre is van sziiksége, és ha idején nem itatjuk
meg, késdbb, midén nagyon megszomjazik, majd kétannyit kovetel.”

Pet6fi Sandornak igaza van. De a habortiban els6 vonalba kiildott honvédet ez nem lelkesiti. A parasztot, akit a habora foldtdl, csa-
ladtol, életét jelentd kétkezi munkatol szakit el, nem tiizeli. S Arany Janost, akinek biztonsagos életét kellett felaldoznia, Pet6fi igazsa-
ga riadt-bizonytalanna teszi.

Aztan a honvéd az elsé vonalban hési halalt hal, a paraszt veszni hagyja foldjét, beall a nemzetdrseregbe, Arany Janos folégeti hat-
orszagat, s negyvenkilenc tavaszan Pestre koltdzik, miniszterialis tisztviselonek.

,,Forradalom van, baratom...”

Arany Janos novemberben igy ir: ,,A mi forradalmunk Pesten, marcius 15-én, nem vérontas volt, hanem egy sz&p iinnep, a szabad-
sag iinnepe...” Juniusban a szabadsdg iinnepe mellett emel szot, lelkesit, nemzeti egységrdl ir, s hiszi: a fliggetlenség gondolata rop-
pant eszme, elegendd erejli egybekovacsolni nemesurak, parasztok, polgarok érdekeit. A szabadsagszeretet minden magyart kozos tet-
tekre sarkalld gondolat, indulat.

De ha a paraszt azt olvassa a Nép bardtja hasabjain, hogy most egy a dolga: katonanak allni, miért higgyen az ujsagnak? Urak ir-
jak a lapot, urak mondjak: hiizzon mundért a parasztgazda. Igaz, azt is irjak: most a nép uralkodik. Igaz, azt is irjak: szabadsag van. fr-
jak! De neki, a kis f6ldjebdl €16, sokgyerekes nyomorultnak az 0j, forradalmas szabadsag azt jelenti: menni kell katonanak.

Majd elmegy; amikor faklyaként lobognak a magyar falvak, amikor vasas németek, martalocok csecsemdket, asszonyokat hanynak kard-
€lre, amikor nemcsak az ijsagban olvassa: vesz€lyben a haza, de ha kiall faluja hataraba, latja az ég aljan véresen fényleni a haborut.

Arany Janos a kdvetkezd tavaszon Pestre koltozik: nem kér, mar nincs is kit6l, biztositast.

Pet6fi Sandor dsszehuzott szemmel Segesvar felé szekerezik.

Marcius 15-én este Pesten, Budan az ablakokban lobogtak a gyertyak, ébren almodott a varos.

Forradalomban az indulat barikadot emel. Van, aki a barikad tetején lobogtatja a zaszIot, van, aki fegyvert fog. Sokan koveket hor-
danak, masok azt figyelik, hatuk mdgé nem keriil-e az ellen. A tdbbick: sebesiilteket ktdznek, lelkesitenek, kondérban ebédet f6znek,
tépést csinalnak, vigasztaljak az arvakat, hatrahordjak, elhantoljak a halottakat.

Valamennyien a barikad egyik oldalan.

Ameddig van barikad.

Arany Janos: Segitsiink a hazan!

Volt egyszer egy jo anya.

Az anya igen gazdag volt, ugy, hogy azt sem tudta, mit csinaljon sok vagyonaval.

Fogta hat magat, elosztotta kincsét fiai és leanyai kozt; maganak pedig semmit sem hagyott, hogy ne kelljen bajlodnia vele. A fiak és le-
anyok megoriiltek a kapott birtoknak, a sok sz€ép joszagnak, és erésen felfogadtak, hogy édes anyjokra mindhalalig gondot viselnek.

Valameddig meg is allottak e fogadast; jo sziil¢joknek minden sziikségét potoltak: de id6 jartaval megfelejtkeztek, vagy megsokall-
tak a dolgot, és konnyedén tiladogattak a jo asszonyon.

A szegényebbek ugyan azutan is csak inkabb néztek ra de a gazdagabbak bezartak el6tte ajtoikat: ugy, hogy a szegény anya végté-
re gyalazatos koldulasra szorult.

A rossz fiuk és leanyok kigtinyoltak édes anyjokat, midén koldus 6ltdzetében kapuikban acsorgott: ha pedig vagyonanak egy részét
toliik vissza akarta kdvetelni, 1abbal rugdostak el onnan.
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Azonban egyet elfelejtettek e rossz gyermekek.

Nem gondoltak meg, hogy csak addig 6vék a birtok, mig anyjok
¢l, azutan pedig mas emberre szall.

Pedig gy volt. Az édes anya, a sok inség, a sok sanyartusag miatt
idG el6tt elhalt: és akkor a joszagot a fiaktol s leanyoktol elfoglaltak.

Mindnyéajan foldonfutokka lettek, vagy keserves rabszolgasagra
jutottak. Akkor bezzeg sirathattdk a magok ostobasagat, hogy éde-
sanyjokat id6nap el6tt halalra sanyargattak.

Eddig van a példabeszéd. Mar most: mi ennek az értelme? Mi
mindnyajan egytestvérek vagyunk. K6zos édesanyank a haza, aki igen
gazdag volt, de maganak semmit sem hagyott, hanem minden vagyo-
nat koztiink, fiai kozt osztotta fel.

Kinek tobbet, kinek kevesebbet adott, de mindet olyan feltétellel,
hogy ha raszorul, sziiksége potlasara tobbet vagy kevesebbet vissza-
adni tartozzunk.

Ezt igen jol tudtak a mi nagyapaink és szépapaink. Ha a haza meg-
szorult, azonnal talpra ugrottak, kardot rantottak a jo anya oltalmara;
ha pedig pénz kellett, megnyitottak erszényeiket és tiisziket. Ok még
nagyon jol tudtak, hogy amit birnak, azt oly kotelességek mellett bir-
jak, hogy a hazat gyamolitsak.

De mi, unokak, kezdtiik ezt felejteni.

Végigaludtunk vagy harminc esztenddt, egy hossza békességet.
Ezalatt sok mindenfélét almodoztunk és szornyen elbiztuk magunkat.

Elhitettiik magunkkal, hogy amit birunk, az a mienk, ahhoz a ha-
zanak semmi koze. Elhittiik, hogy annak t6kéje, kamatja miénk, 6rok-
kon-6rokkévalo id6ig, azt toliink soha senki el nem veheti.

Azt hittiik, hogy mind a vilag végeig békesség lesz; kiszamitottuk,
hogy mennyit fiadzik egy forintunk szaz esztendd alatt.

A hazara pedig, aki mindnyajunknak kozos édesanyja, semmi
gondunk sem volt: elcsaptuk, magara hagytuk: ¢ljen ahogy tud. A ha-
za ¢élt is, ugy ahogy; — de nem er6sddott, csak tengddatt, s6t naponkint
gyengiilt, ugyhogy sokan az értelmesek koziil életeért is aggodtak.

A hazanak sok sziiksége volt; sokszor felszolitott benniinket, fiait
¢s leanyait: de mi elutasitottuk ajtonk eldl, vagy legfeljebb hitvany fil-
lérrel szartuk ki a szemét, mint valamely koldusnak.

Haladatlan fiak! haladatlan leanyok!

De nemcsak halatlanok: esztelenek is azonfeliil. Nem gondoltuk
meg, hogy ha a haza nem lesz, akkor mi sem lesziink; nem lesznek
okreink, juhaink, nem lesznek hazaink, foldeink, nem lesznek a fo-
gunkhoz kocogtatott tallérok, nem lesz hazi cselédiink, nem lesziink
mi magunk. Mert a haza ezekbdl all.

Most ez a kérdés: akarjuk-e, hogy ¢ljen a haza, vagy sem? Aka-
runk-e aldozni vagyonunkbol, vériinkbdl, hogy a tobbi megmaradjon
—vagy addig zsugorgatjuk eldugott kincsiinket, mig vele egyiitt ellen-
ség markaba esiink?

A minisztérium a haza nevében felszolit minden hazafit, hogy ad-
jon, ami t6le telik. Adjon, akinek van, aranyat, eziistot, adjon marhat,
gabonat, vasznat, vagy akarmi pénzz¢ tehetd vagyont.

Ezt sok bolond tigy mondja ki: koldulnak az orszag szamara.

Az 1848/49-es szabadsagharcban részt vett premontrei ka-
nonokok emlékmiive a csornai rendhaz falan (Fényképész
,,Almaim Asszonya™): Kulcsdr Fabidn, Pozsgai Dézsa, Laky
Demeter; Simon Vince, Sebesi Kalman.
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Nemzeti % Sznihaz.

Pest, hétfin, november 13-kin, 1848
Negvedseer:
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Ki meri azt mondani, hogy a haza koldul? A haza nem koldul, nem is kér: a haza kévetel. Koveteli vissza annak egy rész¢ét, amit fi-
ainak ingyen osztott. Ha vissza nem adjak, am lassak, ha egy tulok helyett egész csordat, egynehany ember helyett egész népet veszte-
nek, am lassak. Az nem a haza veszedelme lesz, hanem 6sszes fiai¢, nem a haza szégyene lesz, hanem eszeveszett fiaié.

Ne mondja hat azt senki, hogy koldulnak a haza szamara. Ne mondja azt, hogy biz én nem adok semmit, elébbvalo sziikségem is
van annal. Ez a legelsd sziikség. Amit most adunk, azt nem vagjuk a sarba. Ki sajnalja a magot, mit szantofoldjébe vet? Paraszt példa-
ban szoktak mondani: aki vet, az arat. Ha tehat aratast remeliink, ne sajnaljuk a vetést, a magot. Ha tartos békességet akarunk, most kell
megerdltetni magunkat, és erénk megfeszitésével azon lenni, hogy senki se merjen belénk kotni. Ez pedig csak ugy torténik, ha 6ssze-
hanyunk egynehany milliot, és hadsereget allitunk, melynek homlokarol ezt olvassa a kiilfold: ne bantsd a magyart! — Ki azokkal az
ocska hiiszasokkal, penészes tallérokkal a ladafiabol! Inkabb essék most a hazanak, mint tovabbat a haza ellenségének. A kajlat és pi-
rokot is jobb lesz most joeldre kiszakasztani, minthogy majd az egész falkat elkavaritsak. Eddig még csak hegedliszoban meséltem, de

ezutan vilagosan akarok beszélni.
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Sok ember nem lat tovabb az orranal. Azt didolja: jobb ma egy veréb, mint holnap egy tuzok. Pedig jobb egy tizok holnap bizo-
nyosan, mint ma egy bizonytalan veréb. Mar pedig aki most a hazan segitni fosvénykedik, az a bizonyos tuzokot elszalasztja bizonyta-
lan verébért. Ot-hat forintot meg akar kuporitni s a nyaka is utana vész.

De sokkal fontosabbrol van szo, mint a tizok meg a veréb. Szo van arrol: akarjuk-e, hogy legyen Magyarorszag? Aki azt mondja:
én nem adok a hazanak, amennyi t6lem telik, olyba veszem, mintha ezt mondana: én nem akarom, hogy legyen Magyarorszag. Ha még-
is megmarad Magyarorszag, nem az olyan ember érdeme; miatta elveszhetett volna.

De aki azt mondja: nekem ennyi elég, a tobbit a hazanak szentelem: azt nemcsak becsiiletes embernek, hanem okos embernek is
tartom. Tudja, hogy ha a k6zos hajo elsiillyed, neki is vége lesz, tudja, hogy ha hazaja nem lesz, 6 sem lesz. Azért elébb gondoskodik a

hazardl, azutan magarol.

Hazai polgarok! édes anyatok, a haza, nem koldul, nem kényorog téletek, csak jelenti, hogy sziiksége van segitségetekre: segittek-

e rajta vagy nem. ..

Jegyzetek

Arany Janos 1848-ban irott politikai irasai a Nép baratja cimi lapban — amelynek Vas Gereben mellett ebben az idében
Arany Janos a tarsszerkesztGje volt — jelentek meg, az elsd junius 11-én, az utolsé november 5-én, valamennyi A. J. mono-
grammal. K6z0s cimiik — Népies politikai cikkek — nem Arany Janostol, hanem fiatol, Arany LaszIotol szarmaznak, de mert
igy valtak ismertté, a kiadasok altalaban megtartjak ezt az utdlagos, dsszefoglald cimet.

Az e konyvecskében olvashaté szoveg az Arany Janos Osszes Miivei X. kotetében (Bp. 1962. 157-203.) kozolt szovegen
alapszik, néhany helyen a mai helyesirasi gyakorlathoz igazodva, de az eredeti hangalakot mindig megtartva. Ez ebben az
esetben azért kiilondsen fontos, mert e szovegek — mint egyik cikkében maga Arany Janos utal erre — elsGsorban felolvasasra
késziiltek, inkabb hallgatésag szdmara, semmint olvasoknak. Az eredeti kozpontozas erésen igazodik a felolvaso, hangosan

besz¢lé ember hangsulyozasahoz.

A Mik voltunk? Mive lesziink? cimi irdasban megemlitett szaznal tobb torténelmi alakrol a jegyzetekben nem emlékezem
meg; Arany Janos ,,diohéj-torténelmet” ir, irasanak hangvétele, szellemisége fontosabb az egyes alakokrol mondottaknal. De
azért érdemes megemliteni, hogy a Gertriidra vonatkoz6 megjegyzés példaul szovegszertien és tonusaban nagyon emlékeztet
Pet6fi Sandor 1848 majusaban irott Bank ban cimi versének egynémely sorara; Caraffa alakja s foként az ablaka alatt
gyilkos munkéjat végz6 harminc hohér viszont Pet6fi Sandor Dramatioredék-ében bukkan fel az Arany Janoséhoz hasonld
beallitasban. Szellemiik rokonsagat, egymasnal szomszédolo érzelmeik kolesondsségét az ilyen aprd egybecsengések
nyomatékkal s meggy6zden bizonyitjak. (Onkénytes sereg — 1848. junius 11., 2. szam; Segitsiink a hazan — 1848. junius 18.,
3. szam; Ismerkedés — 1848. junius 25. és julius 2., 4. és 5. szam; Orszagcimer, Nemzeti szin — 1848. augusztus 6., 10. szam,;
Mentsiik meg a hazat! — 1848. szeptember 17., 16. szam; Kinek van igazsaga? — 1848. oktober 1., 18. szam; Mik voltunk?
Mivé leszlink? — 1848. oktober 18., 19. szam; Fellazadtunk-e mi magyarok? — 1848. november 5., 23. szam

A fiatal Arany Janos részletes palyaképét Keresztury Dezsd rajzolta meg legutobb: ,,S mi vagyok én...” Arany Janos

1817-1856. Bp. 1967.

Forras: Magyar Elektronikus Konyvtar

Karoly Méhes (1936 — 2007) and the beginning of a
lifelong friendship*

day, which — unfortunately Karoly Méhes (1936 —

2007) cannot celebrate together with us — I remember
him not only as a well-experienced paediatrician and medical
geneticist, but — above all — as a noble man with a modest char-
acter and as a highly cultured friend. His scientific (Euvre has
been world-wide appreciated by the scientific community; he
received numerous distinguished scientific awards, and — among
others — the Swiss, the Austrian and the German Societies of
Paediatrics called him honorary member. Karoly Méhes has
been appointed ordinary member of a couple of international
highly acknowledged scientific academies, too; above all, in
1994 he was called as the 6.432nd ordinary member since the
Deutsche Akademie der Naturforscher LEOPOLDINA was
founded in 1652. All of his professional merits are well known;
they can be looked up in national and international reviews, e.g.
in McKusick’s outstanding ,,Online Medialian Inheritance in

O n the occasion of the eightieth anniversary of his birth-

Man”, updated 2nd Dec. 2015, with 25 registrations.

Thus, I’d like to tell you, how — nearly 50 years ago — our
friendship began simultaneously to our professional qualifica-
tions.

It was the short period of Prague Spring in 1968.
Internationally, human genetics and medical genetics had made
important progress since the last decade, especially medical
cytogenetics became a new field of clinical medicine. At least for
a limited period, the Prague Spring promoted new activities in
science, too; therefore — memorizing the merits of Johann
Gregor Mendel (1822 — 1883) — in Brno, at April 23rd and 24th,
1968, the ,JIst Annual Meeting” of the newly founded
,.Cytogenetic Section of the Czechoslovak Biological Society of
the Czechoslovak Academy of Sciences” took place with inter-
national participation. Speakers from Bulgaria and Hungary,
from the former USSR and Yugoslavia as well as from East- and
West-Germany were invited and took part at this meeting; to
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understand each other English was favoured.

On the Ist day of the meeting, registered as number 9 and
10, two papers concerning X-chromatin in newborn babies
ended the opening and morning session. The first speaker was
Karoly Méhes, Dept. Pediatr. Univ., Pécs (Hungary), and the
second one was the author. We had never seen or heard about
each other before.

9. K. MEHES
Dept, Pediat. Univ., Pécs, Hungary:

Sex chromatin in the newborn.

10. L. PE1IZ
Dept. Pediat., Univ., Rostock, GDR:

Sex chromatin and glucose-6-phosphate dehydrogenase activity in newborns.

Karoly Méhes studied the ,,sex chromatin positive nuclei... of
both mature and premature newborns...”. His speech was very
concise and strongly time-limited, his scene highly modest.
These particular attributes of self-discipline have characterized
Karoly’s contributions on scientific meetings all over the time.
His international career started with these investigations on ,,Sex
chromatin in the Premature ”(Méhes K, Sulyok E [1968], Biol.
Neonat. 12: 239-245).

I myself investigated the numerical increase of sex chro-
matin bodies of buccal smears in relation to the activities of glu-
cose-6-phosphate-dehydrogenase as a genetic marker in new-
born babies (Pelz L, Wutschke H [1968], Humangenetik 6:
259-260). It was my first contribution to an international meet-
ing, too. After having ended my paper, Kéroly came to me and
to my wife, who accompanied me; he introduced himself, and a
spark of sympathy to each other was broken out.

I was thankfully
indebted to Karoly for
this short contribution
on the Ist Annual
meeting of Cytoge-
netic Section in Brno,
because it was the
beginning of a lifelong
friendship between us
and our families on
professional and pri-
vate level. All over the
time, he has represent-
ed and practiced clas-
sic European Enlight-
enment and Medical
Humanities as an es-
sential and indispensa-
ble part not only to medical activities, but to human life.

Meanwhile, the private circumstances have been highly
changed, of course; above all, the ages require a strong adapta-
tion to the possibly living circumstances of senior generations,
but they cannot expire my and my wife’s deep respect to Karoly
and Hédi Méhes, including all of their excellent descendants.
Each coming together with them has remarkably enriched our
life and, therefore, we can only say: ,,Many thanks, Karoly;
many thanks Hédi, many thanks Karoly jun., Gabor and Marton,
including your families... All the best to you ”.

.
1985 in Rostock mit Lothar Pelz

* dedicated to Hédi Méhes on the occasion of Karoly s eighties
birthday

Lothar Pelz,
(Univ.-Children’s Hospital, Univ. of Rostock, Germany)

Az Orvostudomanyi és
Egészségtudomanyi Szakosztaly programja

(folytatas)

2016. marcius 7. — Felkért el6adas - Professzori székfoglalé

Dr. Lieven Lagae, President of the European Paediatric
Neurology Society — University Hospitals KULeuven,
Department of Development and Regeneration, section
Paediatric Neurology: New treatment options in childhood
epilepsy (40 perc) — a vendéget bemutatja dr: Hollody Ka-
talin.

Dr. Mezési Emese — PTE, KK, 1. Belgyogyaszati Klinika, En-
dokrinologiai és Anyagcsere Tanszék: Endokrinologiai
vizsgalataim (40 perc)

2016. marcius 21. — Felkért el6adas - Tanulsagos esetek foruma

Dr: Lakatos Péter, Semmelweis Egyetem, AOK, 1. szamu Bel-
gyogyaszati Klinika, Budapest: Genetika a klinikus sze-
mével: Mitosz és valosag (40 perc).

Hypotonia és cardiomegalia — ritka betegség gyors diagnozis az
egyetlen esély. (Esetgazda: dr. Gardos LaszIo, kdzrem(ko-
dok: dr. Nemeth Gydngyi, dr. Harmath Vera, dr. Elmont
Beatrix, Zala Megyei Egyetemi Oktatokorhaz, Csecsemd
és Gyermekosztaly).

Erythrodermia arcra lokalizalodo fekélyekkel (Esetgazda: dr:

Lengyel Zsuzsanna, kozrem(ikodok: dr: Gyimesi Aliz, dr.
Szepes Eva, dr Gyulai Rolland, PTE, KK, Bor-,
Nemikortani és Onkodermatologiai Klinika; dr. Kovdcs
Beadta, PTE, KK, I. szamt Belgyogyaszati Klinika,
Infektologia; dr: Telegdy Eniko, dr: Bator Anna, Vas Me-
gyei Markusovszky Egyetemi Oktatokorhaz, Bérgyogya-
szati Osztaly, dr. Gorog Petra, Patologia, Szombathely).

2016. aprilis 4. — XXVI. Pilaszanovich Imre Vendégprofesz-
szori el6adas — 2016.

Prof. Sameh Shehata, Department of Pediatric Surgery, Univer-
sity of Alexandria, Egypt: Medicine in Ancient Egypt (40
perc) — a vendéget bemutatja: dr: Pintér Andras.

Dr: Velkey Gyorgy, MRE Bethesda Gyermekkorhaz fGigazgato-
ja, a Magyar Korhazszovetség elnoke: Gyermekegész-
ségiigyi ellatasunk és a XXI. szazad kihivasai (35 perc).

Az iilések 16 érakor kezdodnek
a PTE, AOK, Elméleti Tomb, Dr. Donhoffer Szilard
(III. szamu) tanterem, Pécs, Szigeti t 12.

Kovetkezd szamunkban folytatjuk.
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A Pekdr Mihdly Orvosi és Elettudomanyi Szakkinyvtdr magyar nyelvii folyoirataibol vlogatunk
Bor- es Bujakortan (1903—1914)

Budapesti Orvosi Ujsag (BOU) bemutatasakor em-
A litettiik — Orvoskari Hirmondo 2015. decemberi

szama — hogy a szakfolyoirat {6 célja az orvostudo-
many szolgalata volt. A cél elérésének azt a modjat valasztot-
tak a szerkeszt6k, hogy egy-egy szakteriilet alaposabb meg-
ismertetésére mellékleteket inditottak. 1903-1914 kozott
Bor- és Bujakortan cimen évente négyszer megjelend peri-
odikum indult utjara. SzerkesztGje az 1909. évi 1. szamig a fi-
atal, ambiciézus rontgentanasz, Huber Alfréd (1873?-1909)
lett.

Huber Alfréd halalaig — 1909. februar 24-ig — a Szent Ist-
van Korhaz Rontgen Intézetének vezetdje volt.[1] A BOU
alapitoi koz¢ mar egész fiatalon, alig 31 éves koraban kertilt.
Borgyogyaszként a lupus korképének tisztazasaval, hazai ter-
jedésével, fényterapiaval torténd kezelésével foglalkozott. Az
els6k kozott ismerte fel a ,rontgenographia” jelentSségét, al-
kalmazasanak lehetségeit, hasznossagat. Sok tudomanyos
publikaciot készitett e témakban. A budapesti Szent Istvan
Korhaz rontgen laboratoriumanak megalapitasa, “mintaszert
felszerelése™ is az & nevéhez kothetd.[2]

A teljesség igénye nélkiil sorolunk fel néhany cikkét, me-
lyet a BOU-ban, vagy annak mellékletében tett kozzé:

A tuberculosis inoculationis esetei (1903)

Haladas a radiotherapia terén (1903)

A carcinomak és kiilondsen a bérrakok Rontgen-kezelé-
sérdl (1903)

Adatok a favus elterjedéséhez Magyarorszagon ¢és annak
sikeres gyogykezelésér6l a Rontgen-therapia segitségével
(1909)

Ez utobbi — 1909-ben megjelent — cikkének egyik oldalat

Bar- & bujakértan - 3

A favas Rontgen-therapidja.

a czél érdekében sziikséges. Tudvalev ugyanis, hogy
a bir erdsebb besugirozisa utdn olyan elvltozisok

Kétségtelen, hogy a favus gyégyitisira ajantott
szdmos, a b dszati tankdnyvekbdl jol ismert és
sokszor | barbdr gydgyel]étfsv:k kozill egy sem

en
volt idcaﬁsnak nevezhetd. Az Osszes gydgymddok
felette ¢és tobbnyire igen

nek voltak, a végleges sikert illetdleg pedig biztosnak
egylk sem volt L hitranyub

,a melyek a phidjat, vagyis
véflq;r_r. kopaszsdgot eredményezhetnek; ilyen ered-
meny pedig biztosan elkeriilhett és a siker drdeké-
ben nem is szilkséges. Viszont feltétlen kellék, hogy
a reactio legyen olyan foki, a mely a hajzat kihul-
lisdt eredm Tiyei, ﬁ-‘lgndcbbd] lithatjuk, hogy leg-

azonban kétségtelend] a hmu:faln?a_@;és volt, a mi | b

:gyréazl“a b meg-

egyike, h a reactidnak
egyike, Nogy a redctd
kiviil

pedig a reactio nagysiga egy
ax Rontgen-sugdr

p by AL aeh \ea-
mnhh része tudvalevileg kégﬁzi dpolisban rés;esslls.

elfl pedig hosszit lévén a kezelés ideje, a ragdly
tovahurczolisanak tig tere nyilott. Mindez igy volt,
a mig a favus ellen a Rontgen-therapia haszna ki
nem derliit. A favus ﬂﬂnlﬁun-lhem idjde  1899-ben
Schiff és Freund alkalmaztdk elsd izben; azdta szd-
mosan  kivették ¢ madazert bb-kevesebb sikerrel;
az eselek sikm:lcllsfg'e a muliban és a jelenben
csakisa dus hel gére volt vi d
Nem akarom vdzolni azon etappeokat, a melyeken a
Rontgen-therapia dltaldban véve és kilonosen a favus
Rontgen-therapidja azdta keresztlilment. Tény az, hogy
ma oly médszer birtokiban vagyunk, a melynél idea-
lisabbat — gy a kivitel, mint a redmény tekin-
tetében — kepzelni sem tudunk. A kivetendd eljirds
a kiwvetkezi :

Mindenckeldtt is tekintessék szabdlynak, ho
minden esefbenn — legyen a favus barmennyire korill-
it is — az egész foy kezelendd. Kiméletnek itt nincs
helye & az nem is indokolt, mivel Rintgen-kezelds
(ol;rtdn Kifullott hafzaf feljesen regenendlodik. Meg-
jl helyes techni-

filgg, kbny-
ru:]yts adagolisa
lesz az egész therapiai eljdrisnak legfontosabb része,
Sok részletkérdést kellene e helyen fejiegeinem, ha vi-
zolni akarnam mindazon féitételeket, a melyektdl a
reactio egyenletessége figg; itt csakTannyit jegyzek

nyen grthzlﬂ, hogy a Rontgen-fém

&) a 4
kit feltételeave 1), ho
Rontgen-kezelés me;

azt a hajzatot, a melyet a
désekor felmutatott, a kezelés

ui
Tovibbi igen fontos kbvetelmé

erfis

ny, h csak olyan
Rontgen-hatist (= reactiét) idénm elf, a m"'llnﬂ

Besugdrzdsi sbma fej favusdnil,

valasztottuk illusztracioként a Bér és Bujakortan bemutatasa-
hoz. A fenti képen sotéttel azon varmegyéket jelolték, amelyek-
ben a leggyakoribb a favus el6fordulasa. Az adatokat a Szent Ist-
van Korhaz betegallomanyabol gytjtottek 1885-1900 kozott. Az
also képeken a ,besugarzasi séma fej favusanal” lathatd.[3]

Huber Alfréd halala utan a folyoirat szerkesztését Torok
(Taub) Lajos (1863-1945) vette at.

Torok Lajos a budapesti egyetemi évek utan Bécsben,
Kielben, Londonban, Parizsban, Hamburgban képezte tovabb
magat, f6leg bérgyogyaszati tanulmanyokat folytatott. Hazatéreé-
se utan, 1891-t6l igen termékeny publikacios tevékenységet vég-
zett. 1895-ben egyetemi magantanari cimet nyert el, mivel a kor-
szak legmodernebb kézikonyvének szamitdo “Riecke féle
Dermatologie” munkanak egyik szerzdje volt. A bérkortan kézi-
konyve cimli munkajaért a Poliklinika dermatologiai osztalya-
nak féorvosava nevezték ki. 1917-ben egészségiigyi ftanacsos-
sa valasztottak. 1943-ban teljes fizetésének tovabbi folyositasa-
val nyugdijaztadk. A Szabolcs utcai Zsidokorhazban halt meg
1945. januar 14-én.[4]

A B0r és Bujakortan 6t nagy rovatat az Eredeti kozlemények,
Lapszemle, Folyoiratok atnézete, Kozmetika (szerkesztGje
Weyner <Vidor> Emil), Terapias kozlemények, Kiilonfelek al-
kottak.

Az 1903-1914 kozott megjelent szamaiban a korszak legne-
vesebb borgydgyaszai nevével fémjelzett eredeti kozlemények
talalhatok. A szerkeszt6kon kivill csupan néhanyat emlitiink:
Beck Soma (1872-1930), Veress Ferenc (1877-1962), Detre

Lasz16 (1874-1939), Brezovsky Emil (1881-1928?).

A kozlemények témaja a tuberculosis, lichen simplex chro-
nicus, multiplex cachexias boriiszkdsodés, erythema nodosum
syphiliticum, atrophdermia, serumbetegség, syphilis. Erthet
moddon ez utdbbi téma a leggyakoribb.

A Lapszemle rovat abban kiilonbozott a Folyoiratok atnézete
rovattol, hogy kiilfoldi szakfolyoiratok egy-egy szamat mutatta
be nagyon roviden, de a teljesség igényével, mig a masik a leg-
utobbi negyedév kiilfoldi szakirodalmi termésébdl 15-20-nak a
tartalmat kozolte. A Kiilonféle rovat mindig nagyon érdekes, 1ij
informaciokkal szolgalt. Nem csupan személyi hirekrdl de egyéb
ujdonsagokrol tajékoztatta az érdekléddket.

Erdekességképpen jegyzem meg, hogy kutatasaim sordn mas
folyoiratok e rovataban talaltam olyan informaciokat, amelyeket
legtdbbszor mashol nem is lehetett fellelni!

[1] Vegyes hirek. Orv. hetil. 1909.53.179.

[2] Dr. Huber Alfréd +. BOU. 1909.7.176.

[3] Huber A.: Adatok a favus elterjedéséhez Magyarorszagon
¢és annak sikeres gyogykezelésérdl a Rontgen-therapia segitségé-
vel. Bor- és Bujakortan. 1909.7. 1-5.

[4] Emed A.: Zsid6 szazmazasi magyar orvosok.
https://books.google.hu/books...[2016.01.12]

Dr: Gracza Tiinde
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Mozsik Gy, Abdel-Salam OME, Takeuchi K (Eds):

Capsaicin-Sensitive Neural Afferentation and

the Gastrointestinal Tract: from Bench to Bedside

Published by INTECH, Rijeka, 2014, ISBN: 978-953-51-1631-8*
A konyv taglalja a gastrointestinalis capsaicinkutatas legujabb hazai és nemzetkdzi eredményeit. A hattér megértéséhez sziikséges is-

merni, hogy a capsaicin kis dozisban stimullja (azonban nagy
dozisban gatolja) a capsaicinérzékeny afferens idegvégzodések
miikodését. A capsaicin a TRPV ,,capsaicinreceptorok’ stimu-
lalasa utjan felszabaditja a CGRP (calcitonin gene-related pep-
tid) és az SP (substance P) neuropeptideket. Allatkisérletekkel
igazolhato volt, hogy a kis dozisban adott capsaicin (szajon ke-
resztiil) kivédi a kiilonboz6 kémiai agensekkel kivaltott gyo-
mor- és bélnyalkahartya-karosodast. Emberben segiti a nem-
szteroid gyulladascsokkentd szerek, az alkohol valamint a
Helicobacter pylori altal kivaltott nyalkahartya-gyulladas
gyogyulasat.

A kdnyv 364 oldal terjedelmti, amely hat szekcidban és 11
fejezetben ismerteti a capsaicin-szenzitiv idegek miikodését
sejtkultirakban, allatkisérletekben, egészséges emberekben és
betegeken végzett vizsgalatok alapjan. A kotet nemzetkozi, ala-
pos laboratoriumi, human gyogyszerfejlesztési és klinikai far-
makologiai kutatasok eredményeit foglalja dssze. Négy fejeze-
tét a PTE, AOK intézeteiben, a Farmakologiai és Farmako-
terapiai Intézet, Gyogyszerészi Kémiai Intézet (jelenleg a
Gyogyszerésztudomanyi Kar része), az 1. sz. Belgyogyaszati
Klinika, Klinikai Kémiai Intézet, és a PannonPharma Gyogy-
szergyarban (Pécsvarad) sok éve folyd kutatasok eredményei-
nek mutatja be. Ez magaba foglalja a capsaicin gastrointestinalis
rendszerben kifejtett kedvezd hatasainak Pécsett tortént felfede-
z¢€sét, az allatkisérletes és a human eredményeket, a gydgyszer-
fejlesztés kiilonbozd 1épéseit, a sziikséges klinikai farmakologi-
ai vizsgalatok megtervezését, engedélyeztetését illetve a vizsga-
latok elvégzésének rogos utjait.

A konyv bemutatja azt is, hogy a pécsi egyetemen hogyan
valdsult meg az “innovativ gyogyszerkutatas-fejlesztés” 2005-
2013 kozott.
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Irok, koltdk betegségrdl, orvoslasrol, halalrol
Thomas Mann: A varazshegy (szemelvények)
Szollosy Klara forditdsa

OPERATIONES SPIRITUALES

Leo Naphta egy kis falubdl szarmazott, a galiciai-volhiniai hatarrol. Apja, akirdl megbecsiiléssel emlékezett meg —nyilvan abban a tudat-
ban, hogy hovatovabb épp eléggé kinétt eredeti vilagabol, hogy joindulatian itélkezhessen foltte —, apja sajhet volt, azaz sakter, ez a hiva-
tas nagymértékben kiilonbozott a keresztény mészarosétol. Emez iparos és iizletember volt, Leo apja azonban korantsem volt az. Hivata-
los személy volt, méghozza egyhazi jellegl. A rabbi vizsgaztatta istenes tevékenységében, a rabbi hatalmazta fel ra, hogy a vagomarhat
Mozes torvénye szerint, a Talmud el6irasanak megfelelén dlje le... — Elia Naphta valoban toprengd, elmélkedd természet volt, a Torat
nemcsak tanulmanyozta, hanem biralni is merészelte, a rabbival vitatkozott, s6t nemegyszer veszekedett tételei folott. Kiilonleges szemé-
lyiség hirében allt a kornyéken. .. Istent nevén nevezd Bal Sem vagy cddik, azaz csodatevé hirében allt, s egy izben csakugyan megszaba-
ditott egy asszonyt csuf kititését6l, maskor egy fiut géresrohamaitol, mégpedig vérrel és raolvasassal. De épp ez a nimbusza lett a veszte,
vakmerd vallasossaganak nimbusza, amelyben mesterségének vérszaga is szerephez jutott. Mert egy népi felzadulas alkalmaval, két ke-
resztény gyermek rejtélyes halala altal okozott tombolo panikban, Elia szormy(i végre jutott; felszegezve, keresztre feszitve talaltak ég6 ha-
za ajtajan, mire sorvadasos és maskor 6rokké agyban fekve felesége 6t gyermekével, a kis Leibbel és négy testvérével, karjat égnek emel-
ve és jajveszékelve elmenekiilt az orszagbol.

Hala Elia gondoskodasanak, a megtiport csalad nem volt teljesen nincstelen, amikor egy vorarlbergi kis varoskaban végre menedéket
talalt; Frau Naphta a pamutfonodaban kapott munkat, ott dolgozott, amennyire és amig ereje engedte, a nagyobb gyermekek pedig elemi
iskolaba jartak. Ennek az intézménynek a szellemi szinvonala megfelelt Leo testvérei értelmi képességeinek és sziikségleteinek, 6t magat,
a legiddsebbiket azonban korantsem elégitette ki. Anyjatol a tiidGbaj csirajat 6rokolte, apjatol pedig légies testalkatan kiviil rendkiviili el-
mét kapott orokiil, s szellemi képességei mar koran fennhéjazo 6sztonokkel, nagyra tord becsvaggyal, elSkel6bb életformak heves ahito-
zasaval parosultak, és szenvedélyesen hajtottak, hogy kitorjon szarmazasanak szférajabol. Az iskola mellett a tizennégy-tizendt esztendds
fia tiggyel-bajjal szerzett konyvek segitségével taplalta elméjét, s képezte tovabb szellemét, szabalytalanul, tiirelmetlentil...

Akkortajt esett azonban az is, kdzvetleniil édesanyja halala utan, hogy Leo megismerkedett Unterpsrtinger atyaval. A tizenhat éves fia
maganosan {ilt egy padon az Gigynevezett Margaretenkopf parkjaban; a Margaretenkopf a varoskatol nyugatra magaslott az I1l partjan, és
tagas, dertis kilatas nyilt innét a Rajna volgyére — ott iilt hat Leo, borts és keser(i gondolatokba meriilve, sorsan, jov&jén toprengve, amikor
a ,,Hajnalcsillag”-nak nevezett Jézus-tarsasagi nevelSintézet tantestiiletének egy sétalo tagja melléje telepedett a padra. . ., beszélgetésbe
elegyedett az ifjuval; a beszélgetés csakhamar rendkiviil €lénkké alakult, és eldontotte Leo sorsat. Vilaglatott, miivelt ember volt a jezsui-
ta, szenvedélyes pedagogus, emberismerd és I¢lekhalasz; folfigyelt az elsé pontosan és gunyosan artikulalt mondatokra, amelyekkel a
nyomortsagos zsido fi valaszolt kérdéseire. Eles, gydtrédd szellemiséget érzett meg bel6liik, tovabb hatolva bamulatos tudésra és kajan,
pallérozott gondolkodasra bukkant, amelyet a fiatalember lerongyolt kiilseje csak annal meglepdbbé tett. Marxrol beszéltek, akinek 70ké-
jét Leo Naphta olcso kiadasban tanulmanyozta, Marxrol Hegelre terel6dott a szo, és kitiint, hogy az ifjit Hegel-#0/ vagy Hegel-r0l is eleget
olvasott, hogy néhany figyelemre mélto megjegyzést tehessen rola. Akar a paradoxonra valo hajlama tette, akar udvarias szandék vezette
—Hegelt, katolikus” gondolkozonak nevezte; és a pater mosolygo kérdésére, hogy mivel indokolja ezt, hiszen Hegel mint porosz allami fi-
lozofus tulajdonképpen igazabol és lényegileg protestansnak szamit, Naphta azt valaszolta, éppen az ,,allamfilozofus” sz6 bizonyitja,
hogy vallasi értelemben, ha persze nem is egyhazi dogmatikus értelemben, igaza van, amikor Hegelt katolikusnak mondja. Ugyanis (ezt a
kotSszot kiilondsen kedvelte Naphta, diadalmasan és kérlelhetetlentiil hangzott a szajabol, és szeme felvillant iivege mogott, valahanyszor
alkalmazta), ugyanis a politikainak a fogalma I¢lektanilag 6sszekapcsolodik a katolikusnak a fogalmaval, egy kategoriat alkotnak, s ez a
kategoria magaba foglalja mindazt, ami objektiv, tevékeny, tevSleges, megvaldsithato, kifelé hato. Ezzel szemben all a misztikabol eredd
pietista, protestans szféra. A jezsuita rendben — tette hozza — nyilvanvalova valik a katolicizmus politikus, pedagogiai jellege: ez a rend
mindenkor sajatos miikddési teriiletének tekintette az allamvezetés mivészetét és a nevelést. .. amint kifejtette, a zsidosag foldi-targyila-
gos iranyzatanal, szocializmusanal, politikai szelleménél fogva, sokkal kozelebb all a katolikus szférahoz, sokkal rokonabb vele, mint a
protestantizmus a maga elmeriilési vagyaban és misztikus szubjektivitasaban; ennek kovetkeztében egy zsiddo megtérése a romai egyhaz
kebelébe szellemileg foltétleniil természetesebb folyamat, mint egy protestanse. . .

Leo mar a keresztség felvétele elétt a pater kozbenjarasara ideiglenes szallast, testi és lelki taplalékot kapott a , Stella”-ban. Atkoltozott
az intézetbe; fiatalabb testvéreit a legnagyobb lelki nyugalommal, a szellemi arisztokrata érzéketlenségével atengedte a szegénygondozas-
nak, és olyan sorsra bizta Sket, amilyent csekélyebb tehetségiik megérdemelt.

AnevelGintézet teriilete, terepe éppoly tagas volt, mint épiiletei, amelyekben csaknem négyszaz novendék fért el. Erdok és legeldk tar-
toztak hozza, vagy fél tucat jatszotér, mezdgazdasagi épiiletek, istallok tobb szaz tehén részére. NevelSintézet, mintagazdasag, sportaka-
démia, tudosképzé iskola és a mizsak temploma volt egyben, mert a szinhaz és a zene sem hianyzott soha. Nagytri és ugyanakkor klast-
romi volt az életmod. Fegyelmével és elSkelGségével, derts halksagaval, szellemiségével és jolapoltsagaval, valtozatos napi beosztasa
pontossagaval kedvezett Leo legmélyebb dsztoneinek. .. Naphta langol6 buzgalommal tanult, és gyenge tiideje ellenére mindent megtett,
hogy délutan jatékban, sportban is megallja a helyét. ..

Aretorikai osztalyban Leo abbeli 6hajtasat nyilvanitotta, hogy teologiat akar tanulni, hogy majdan beléphessen a rendbe, ha erre mél-
tonak itélik. Ennek az lett a kovetkezménye, hogy a ,,masodik internatus”-bol, melynek koltségvetése és életmenete szerényebb volt, attet-
ték az ,,els6”-be. Attol fogva asztalnal inasok szolgaltak ki, halofiilkéje az egyik oldalon a sziléziai von Harbuval-Chamaré groféval volt
szomszédos, a masik oldalon a modenai marchese di Rangoni-Santacrocéé-val. A gimnaziumot ragyog6 eredménnyel végezte, és elhata-
rozasahoz hiven, a nevelGintézeti életet felcserélte a szomszédos tisisbeli rendhaz novicius €letével, amely telve volt szolgalo alazattal, né-
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ma alarendeltséggel és vallasos gyakorlattal; mindez a korai
kozépkor fanatikus elképzeléseit idéz6 nagy szellemi gyonyo-
rliséggel toltotte el a fiatal Naphtat.

Kétéves noviciatusa végén a Pdter Provincidalis magahoz
hivatta Naphtat, elbeszélgetett vele, és engedélyezte felszente-
1¢ését; és az ifja skolasztikus, aki mar felvette a négy kisebb ren-
det, tudniillik az ajtonalld, akolitus lektor és 6rdogilizS rendjét,
letette a ,,kOzonséges™ fogadalmat, és igy mar végleg a rendhez
tartozott, elvonult a hollandiai Falkenburg-kollégiumba, hogy
ott megkezdje teologiai tanulmanyait... Haszesztendds volt
akkor, s harom évvel késbb 6roklott baja a kedvezdtlen éghaj-
lat meg a szellemi erGfeszitések hatasara olyannyira elGreha-
ladt, hogy tovabbi ottmaradasa életét fenyegette volna. Tid6-
vérzést kapott, ez nagyon megijesztette folotteseit; utana hete-
kig lebegett élet és halal kozott, s mihelyt ugy-ahogy talpra allt,
visszakiildték oda, ahonnan jott. Abban az intézetben, amely-
nek névendéke volt, most prefektus lett, a ndvendékek feliigye-
16je, a klasszikus nyelvek és a filozofia tanara. Az efféle miiko-
dés beiktatasa amuigy is kotelezd volt az elGiras szerint, csak ép-
pen hogy utana altalaban visszamentek a kollégiumba, hogy ott
folytassak és lezarjak a hétesztendds teoldgiai stidiumot.
Naphta testvér azonban ezt nem tehette. Tovabb betegeskedett;
orvosa ¢s folottesei egyarant ugy itélték, hogy egyeldre a leg-
jobb szamara, ha itt teljesit szolgalatot, a j6 levegén, mezGgaz-
dasagi munkalatokkal valtogatva tanari miikodését. Felvette ugyan az elsé nagyobb rendet, s elnyerte a jogot, hogy vasarnap az innepi
nagymisén az episztolat énekelje; e jogat egyébként nem gyakorolta, mert hijan volt minden zenei tehetségnek, masodszor pedig, mert be-
tegesen fatyolos hangja kevéssé volt alkalmas az éneklésre. Subdiaconusnal tobbre azonban nem vitte, nem érte el a diaconusi rendet, s
még kevésbé az aldozopapi felszentelést; €s mivel tiidGvérzése megismétlodott, s 1aza sem akart szlinni, felko1tdzott ide hosszabb kiirara a
rend koltségére. Ez a kura immar hatodik esztendeje huzodott, mar-mar alig volt kiiranak nevezhetd, inkabb kategorikus életfeltétellé valt
szamara a magaslati ritka levegg, s ezt az allapotot csak kevéssé alcazta némi latin-tanarkodas a beteggimnaziumban...

Ezt a torténetet tovabbi részletekkel egyetemben Hans Castorp magatol Naphtatol tudta meg beszélgetés kozben, amikor meglatogat-
ta selyemcellajaban, hol egymaga, hol pedig asztaltarsai, Ferge meg Wehsal tarsasagaban (mert 6ket is bevezette Naphtahoz) — vagy szol-
galati andalgas kozben, ha talalkozott vele, és egyiitt zarandokoltak vissza a ,,Falu“-ba; alkalomszerten értesiilt minderrdl toredékekben
vagy 0sszefliggl elbeszélések alakjaban. .. — Hans Castorp a maga rész¢ér6l sajnalta ezt a megtorpanast, biiszkén és aggdodva gondolt a be-
csiiletes Joachimra, aki hési eréfeszitéssel széttépte Rhadamanthys szivos beszédszovevényét, s leszokott zaszloaljahoz; most is ugy all
ott Hans Castorp elképzelésében, a zaszl6 rudjaba kapaszkodva, jobbja harom ujjat eskiire emelve. Naphta is foleskiidott egy zaszlora, 6t
is ilyesféle kotelékbe vették fel, legalabbis igy fejezte ki, amikor Hans Castorpnak elmagyarazta rendje szellemét; de Naphta a maga elté-
réseivel és kombinacidival szemlatomast kevésbé volt hii a zaszlajahoz, mint Joachim a magaéhoz, noha Hans Castorp. .. a leendd jezsui-
tat hallgatva, meger6sodott abbeli nézetében, hogy mindketten — Naphta és Joachim —kolcsondsen tetszéssel szemlélhetik a masik hivata-
sat, és a magukéval rokonnak érezhetik. Mert katonai rend volt mind a kettd, az egyik csakiigy, mint a masik, mégpedig tobbféle szem-
pontbdl: az ,,aszkézis” és a rangsorolas, az engedelmesség és a spanyol becsiilet szempontjabol. Kivalt az utobbi érvényesiilt erSsen
Naphta rendjében, hiszen valoban Spanyolorszagb6l szarmazott ez a rend, eredetileg spanyol nyelven fogalmaztak meg fegyelmi szaba-
lyait (nem volt nehéz parhuzamba allitani veliik azt a szabalyzatot, amelyet késébb a porosz Frigyes adott ki hadseregének). .. A,,Hajnalc-
sillag”-intézet is igazabol kadétiskola volt, ndvendékei ,,diviziokba” voltak osztva és egyhézi-katonai bienséance-ban, fegyelemben ne-
velték Sket, amelyet talan a ,.keménygallér” és a ,,spanyol nyakfodor” kapcsolatanak lehetett nevezni. A becsiilet és kitiintetés eszméje,
amely Joachim rendjében oly fényes szerepet jatszott, Hans Castorp megallapitasa szerint vilagosan kidomborodott ott is, ahol Naphta be-
tegsége miatt, sajnos, nem sokra vitte. Ha az ember hihetett elbeszéléseinek, a rend megannyi becsvagyo tisztbdl allt, valamennyit az az
egy gondolat éltette, hogy a szolgalatban kitiintesse magat. (Insignes esse: igy mondtak latinul.) Alapitojuk és els6 generalisuk, a spanyol
Loyola tanitasa és szabalyzata szerint tobbet tettek, nagyszerdbb szolgalatot teljesitettek, mint mindazok, akik csupancsak jozan esziik pa-
rancsanak engedelmeskedtek. A rend tisztjei ex supererogatione végezték munkdjukat, azaz , tilteljesitették”’, tudniillik nemcsak hogy ép-
pen ellenalltak a test lazadasanak (rebellioni carnis), ami magaban véve nem tobb, mint amit minden atlagos, j6zan eszi{i ember megtehet,
hanem harcosan szembeszalltak az érzéki hajlamokkal, a vilagiassaggal és az onszeretettel, még olyan dolgokban is, amelyek mindkdzon-
ségesen megengedettek. Mert harcba szallni az ellenséggel, agere contra, tehat tiamadni tobb és tiszteletre méltobb, mint csupan védekez-
ni és ellenallni (resistere). Az ellenséget gyengiteni és megtorni! — igy sz6l a szolgalati szabalyzat, és szerzdje, a spanyol Loyola, ezen a
ponton megint csak egyetértett Joachim capitan general-jdval, a porosz Frigyessel és harci szabalyaival: ,,Tamadni! Témadni!” —,,R4-
maszni az ellenségre!” —,, Attaquez donc toujours!”

Leginkabb pedig abban egyezett meg Naphta vilaga Joachiméval, ahogyan a vérrdl vélekedtek, meg abban az axiomajukban, hogy
senki se tartoztassa kezét a vérontastol; ebben szorol szora egyetértett a két vilag, a két rend és hivatas, s a béke gyermekének bizony tanul-
sagos volt hallgatnia, ahogy Naphta harcias kdzépkori szerzetes-tipusokrol besz€lt: aszkézisben kimeriilve, s amellett telve egyhazi nagy-
ravagyassal, nem kimélték a vért, hogy mihamarabb megvalositsak a civitas Dei-t, Isten allamat, a természetfolotti vilag uralmat;
templarius lovagokrol is besz€lt, akik inkabb akartak meghalni harcban a hitetlenek ellen, mint az 4gyban, €s nem biinnek, hanem legfSbb
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dicsGségnek tartottak, hogy Krisztusért 6ljenck vagy megolessenek. Még szerencse, ha Settembrini nem volt jelen az effajta diskurzusok-
nal, mert akkor megint csak adta a zavar6 kintornast, és békérdl fuvolazott; pedig hat ott volt a szent nemzeti és civilizacios habort Bécs el-
len, amelyet korantsem tagadott meg, noha Naphta, persze, éppen ezt a szenvedélyét és gyengéjét sijtotta glinyos megvetéssel. Valahany-
szor az olasz ilyen érzelmekt6l heviilt, Naphta afféle keresztény vilagpolgarsagot vonultatott fel ellene, hazajanak nevezett minden orsza-
got, és ugyanakkor egyet sem nevezett annak... a test szerelmével, amor carnalis-szal, a testi kényelem — commoda corporis — szeretetével
vadolta hazsartosan, a szeme k6z¢ vagta, hogy nyarspolgari vallastalansag a legcsekélyebb fontossagot is tulajdonitani életnek és egész-
ségnek.

Ezekbdl a nézeteltérésekbdl fejlédott ki egy napon, nem sokkal karacsony el6tt a nagy kollokvium egészségrdl és betegségrdl, egy ha-
vas sétan le a ,, Telep”-re és vissza. Valamennyien részt vettek benne: Settembrini, Naphta, Hans Castorp, Ferge és Wehsal; mind kissé 14-
zasak voltak, kabultak és egyben izgatottak a sétatol, besz&dtdl a fagyos magaslati levegdben, kivétel nélkiil hajlamosok voltak a reszke-
tésre, és akar tevékenyen vettek részt a beszélgetésben, mint Naphta és Settembrini, akar inkabb befogadodan viselkedtek, és csak rovid
kozbeszolasokkal kisérték az eszmecserét, egytdl egyig oly lelkesen és buzgdn meriiltek belé, hogy néha onfeledten megalltak, és elmé-
lyedd, handabandazo, Gsszevissza beszEld csoportot alkotva elzartak a jardat, mit sem torédve az idegen jarokelSkkel, akik kénytelenek
voltak nagy ivben megkeriilni 6ket, s olykor ugyancsak megalltak, fiileltek és hiiledezve hallgattak kicsapongé elmefuttatasaikat.

A vita tulajdonképpen Karen Karstedtbdl indult ki, a szegény, kisebesedett ujju Karenbdl, aki nemrégiben meghalt. Hans Castorp mit
sem tudott allapota hirtelen rosszabbodasarol és exitusarol; szivesen részt vett volna temetésén, bajtarsiassagbol, és mert sajat bevallasa
szerint altalaban szerette a temetéseket. .. — Herr Settembrini giinyosan nyilatkozott Hans emberbarati tevékenységérdl, latogatasairol
Leila Gerngrossnal, az iizleties szellem{i Rotbeinnél, a ,,taltolt6tt” Zimmermann-nénal, Tous-les-deux kérkedd fidnal, meg a kinlodo
Natalie von Mallinckrodt-nal, és még utdlag is megbotrankozott a draga viragokon, amelyekkel a mérnok ennek a siralmas és nevetséges
hadnak kifejezte hodolatat. Hans Castorp valaszul ramutatott, hogy hiszen a viragkiildemények cimzettjei — egyel6re Frau von Mallinck-
rodt és a Teddy gyerek kivételével —valdban és komolyan meghaltak, amire Settembrini megkérdezte, hogy ett6l netan tiszteletre méltob-
bakka valtak-e. — Mégiscsak van valami, valaszolta Hans Castorp, amit tigy nevezhetnénk, hogy keresztényi hodolat a nyomortsag eldtt.
Es mielStt még Settembrini rendre utasithatta volna, Naphta a j6 cselekedetek jambor tilzasairol kezdett beszélni, amelyeket a kozépkor
latott valaha, a fanatikus és odaad6 betegapolas bamulatos eseteirdl: kiralylanyok csokolgattak bélpoklosok biizhddt sebeit, szantszandék-
kal megfert6zték magukat lepraval, és igy keletkezett fekélyeiket rozsaknak nevezték; megittak a vizet, amellyel a betegek gennyezg se-
beit mostak, és utana kijelentették, hogy soha még semmi ugy nem izlett nekik életiikben.

Settembrini hanyingert mimelt. Nem is a képek és képzetek fizikai fertelme forgatja fel a gyomrat—mondotta— hanem a tevékeny em-
berszeretetnek az a tébolyodott, torz felfogasa, mely mindebbdl kivilaglik. Majd kiegyenesedett, visszanyerte dertis méltosagat, és az em-
berbarati gondoskodas korszert, halado formairdl beszélt, a jarvanyok diadalmas visszaszoritasarol, szembeallitotta ama borzalmakkal az
uj kor higiénijat, szocialis reformjait, valamint az orvostudomany vivmanyait. Ezekkel a polgari szempontbol tiszteletre mélto tényekkel
azonban — valaszolta Naphta — nemigen tehettek volna szolgalatot az altala felidézett évszazadoknak, mégpedig egyik résznek sem: a be-
tegeknek és nyomorultaknak éppoly kevéssé, mint az egészségeseknek és boldogoknak, mivel ez utdébbiak nem annyira szanalombol,
mint inkabb lelki iidvosségiikért vitték végbe irgalmas cselekedeteiket. Az eredményes szocialis reformok tudniillik emezeket megfosz-
tottak volna legf6bb dnigazolasuktol, amazokat pedig szent allapotuktol. Szegénység és betegség allando fenntartasa tehat mindkét rész
érdekeit szolgalta, s ez a felfogas mindaddig érvényben marad, amig a tisztan vallasos néz&pont fenntarthato.

Aljas nézGpont, jelentette ki Settembrini; ez a felfogas oly nevetségesen ostoba, hogy szinte rostell ellene hadakozni. Mert a ,,szent al-
lapot” eszméje, meg az, amit a mémak Gr nem éppen eredeti modon “a nyomortisag el6tt valo keresztényi hodolatnak™” nevezett, merd csa-
las, tévedésen alapszik, hibas elképzelésen, I¢lektani baklovésen. A szanalom, amelyet az egészséges a beteg irant érez és tiszteletté da-
gaszt, mert nem tudja elképzelni, hogy adott esetben § maga hogyan tudna ehhez hasonl6 szenvedést elviselni — ez a szanalom erdsen til-
zott, nem illeti meg a beteget, gondolkodasi és fantaziahiba eredménye, mert az egészséges a maga atélési modjat tulajdonitja a betegnek,
és aztképzeli, hogy a beteg mintegy egészséges ember, akinek egy beteg kinjait kell elviselnie, marpedig ez merdben téves. A beteg: beteg,
a beteg ember minden sajatsagaval és modosult atélési képességével; a betegség tigy atszabja a maga emberét, hogy boldogulnak egymas-
sal, van itt mindenféle csokkent érzékelési képesség, kihagyas, kegyelmi narkozis, a természetnek mindenféle szellemi és erkolcsi alkal-
mazkod6 és konnyebbségi intézkedése, amelyekrdl az egészséges egyligytien megfeledkezik. A legjobb példa erre ez a gyiilevész mellbe-
teg népség idefenn a maga konnyelmtiségével, ostobasagaval és I¢hasagaval, a gyogyulni-akaras teljes hianyaval. Egy sz6 mint szaz, haa
tisztelve szanakozo egészséges maga is megbetegszik, és mar nem egészséges tobbé, majd meglatja, hogy a betegség foltétleniil sajatos al-
lapot ugyan, de korantsem szent €s tiszteletre mélto allapot, €s hogy erésen tulbecsiilte komolysagat.

Anton Karlovics Ferge ezen a ponton tiltakozott, megvédelmezte a mellhartyasokkot mindennemd 6csarlassal és tiszteletlenséggel
szemben. Hogyan, talbecsiilték volna az & mellhartyasokkjat? Ezt mar mégiscsak kikéri maganak!... O csak egyszer(i ember, biztositasi
ligynok, tavol all t6le minden magasabb roptii téma, mar ez a beszélgetés is messze meghaladja latohatarat. De ha Settembrini ir netan a
mellhartyasokkra is kiterjeszti véleményét, erre a kénkGbiizzel egybekotott csiklando-pokolra meg a harom szines ajulasra, akkor igazan
engedelmet kér, és kdszoni szépen! Mert itt aztan sz6 sem lehet csokkent érzékelési képességrol meg kegyelmi narkdzisrol meg fantazia-
hibakrol, ez a legcudarabb élmény ezen a vilagon, és aki nem tapasztalta, az fogalmat sem alkothat arr6l a... —Jo, j6, mondta ra Settem-
brini, Ferge ur kollapszusa egyre nagyszer(ibbé valik, minél tobb id6 telt el azota, Ferge tr hovatovabb tigy viseli, mint dicsfényt. O,
Settembrini, nem sokra becsiili az olyan beteget, aki csodalatra tart igényt. Maga is beteg, ¢s nem is kevéssé; de szinlelés nélkiil meri allita-
ni, hogy ezért inkabb szégyelli magat. Egyébként személyteleniil besz¢l, altalanos filozofiai értelemben, és amit a beteg meg az egészséges
mebetegekre, példaul a hallucinaciokra... — A humanista kihasznalta az altalanos élénkséget, hogy tovabb vitassa, elemezze a hallucinalok
s altalaban a pazzo-k tiszteletre-nem-méltosagat; az effajta emberek, mondotta, nagyon is sokat engednek meg maguknak, pedig akar-
hanyszor hatalmukban allna, hogy bolondsaguknak gatat vessenek, ahogy 6 maga tapasztalta elmekorhazi latogatasai alkalmaval. Ha az
orvos vagy az idegen latogatd megjelenik a kiiszobon, a hallucinal6 tobbnyire abbahagyja a fintorgast, a handabandazast vagy a zavaros
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beszédet, ¢és tisztességesen viselkedik mindaddig, amig tudja, hogy figyelik; azutan pedig nyomban megint elhagyja magat. Mert a bo-
londsag bizony sok esetben csak annyit jelent, hogy a beteg elhagyja magat, ezért lestijtd banatban menedékiil szolgal, a gyenge egyéniség
ezzel védekezik olyan siilyos sorscsapasok ellen, amelyeket tiszta értelemmel nem birna és nem merne elviselni. Csakhogy ezzel aztan
igazan mindenki elGallhatna, és G, Settembrini, sok bolondot kijozanitott — legalabbis atmenetileg — puszta tekintetével, meg azzal, hogy
hobortjaival szembeszegezte a kérlelhetetlen tiszta értelmet...

Naphta gtinyosan kacagott, Hans Castorp pedig valtig bizonygatta, hogy szo6 szerint elhiszi Settembrini urnak, amit mondott. Ha el-
képzeli, ahogy Settembrini Ur a bajusza alatt mosolyog, és kérlelhetetlen értelemmel farkasszemet néz az elmehaborodottal, akkor bizony
megérti, hogy a szerencsétlen kénytelen-kelletlen Gsszeszedte magat, €s a jozansagnak megadta a kell§ tiszteletet, noha Settembrini ur
megjelenését valoszintleg kellemetleniil zavaronak érezte... De Naphta is jart elmegyogyintézetben, tisztan emlékezett az egyik effajta in-
tézmény ,,dithongs-osztalyan” tett latogataséra, és ott olyan képek, olyan jelenetek tarultak a szeme elé, hogy — Uramisten! — Settembrini
ur értelmes pillantasa, kijozanitd hatasa sem igen szamitott volna, valosaggal dantei jelenetek voltak ezek, iszony és kinszenvedés grotesz-
kiil borzalmas képei... aszorongas és a rémiilet merev tompultsagaban, némelyek fennhangon jajgattak, masok karjukat égnek emelve,
tatott szajjal hahotaztak, és hahotdjukban a pokol minden kinja keveredett... — Osszefoglalva: Settembrini tir kérlelhetetlen pedagdgisja
végképp cs6ddt mondott volna a ,,diihdngd-osztaly” 1atomasai el6tt; az effélére a vallasos ahitat borzongasaval reagalni foltétleniil ember-
ségesebb, mint az a g6gos ¢és jozan ész vezérelte erkdlesbiraskodas, amellyel a mi fényességes nap-lovagunk és Vicarius Salomonis-unk a
tébolyt kezeli...

Hans Castorp nem ért ra a cimekkel foglalkozni, amelyekkel Naphta ezuttal illette Settembrini urat. Futdlag elhatarozta, hogy az elsé
adando alkalommal utanajar a dolognak. Egyel6re azonban a folyo beszélgetés teljes mértékben lekototte figyelmét; Naphta ugyanis ép-
pen azokat az altalanos iranyelveket taglalta metszd élességgel, amelyek a humanistat arra inditjak, hogy elvileg az egészséget dicsditse, a
betegséget pedig t6le telhetGen gyalazza és lekicsinyelje — amely allasfoglalas mindenesetre figyelemre mélto, és szinte dicséretesnek
mondhaté dnlebecsiilésrdl tantskodik, levén Settembrini Gr maga is beteg. Magatartasa, mely semmivel sem kevésbé hibas azaltal, hogy
oly végteleniil méltosagteljes, abbol ered, hogy szinte vallasos ahitattal tiszteli az emberi testet, holott ez az ahitatos tisztelet csak akkor
volna indokolt, ha a test még Istent6l valo eredeti allapotaban leledzenék és nem a lealjasodas allapotaban — in statu degradationis. Mert
halhatatlannak teremtetett, amde természete elfajult, s az eredendd biin altal romlasba és fertelembe siillyedt, halanddva és rothadova lett,
¢és imigyen nem tekinthetd egyébnek, csupan a Iélek tomlocének és biintetGzarkajanak, ¢és csak arra alkalmas, hogy a szemérem ¢és a zavar
érzését keltse, pudoris et confusionis sensum, ahogyan Szent Ignac mondotta.

Naphta... a keresztény kdzépkor ahitatat, amellyel a testi nyomortsagot szemlélték, a vallasos helyeslésbdl vezette le, amellyel e nyo-
mortasagnak adoztak. A test fekélyei ugyanis nemcsak a test elesettségét szemléltették, hanem vallasos elégtételt szerzd, épiiletes modon
fejezték ki a 1élek mérgezett romlottsagat is; a testi virulast ezzel szemben tévitra vezetd, a lelkiismeretet sértd jelenségnek tekintették,
amelyet f616ttébb tanacsos volt eltagadni azzal, hogy az ember mélyen megalazkodott a betegség el6tt. Quis me liberabit de corpore
mortis huius? Ki szabadit meg e halalnak testébd1? Imigyen sz6l a szellem hangja, mely mind6rokké az igazi emberiség hangja marad. —
O, nem, ez az &jszakai s6tétség hangja, legalabbis Settembrini tr megindultan elGadott nézete szerint — olyan vilag hangja, melyben még
nem kelt fol az értelem és az emberiesség napja. Igen, ha testi személye mérgezett is, szellemét sikertilt eléggé tisztan és fertGzetleniil tarta-
nia ahhoz, hogy a klerikalis Naphtaval tetszet6s modon szembeszalljon a test dolgait illetGen, és kifigurazza a lelket. Odaig ment, hogy az
emberi testben Isten igazi szentélyét {innepelte, amire Naphta azzal valaszolt, hogy e szovedék nem egyéb, mint fliggdny lelkiink és az
orokkévalosag kozott... — és igy tovabb.

...avita konkrétabb targyakra tért, gyors egymasutanban, és valamennyiiik egyre €1énkiild részvételével sorra keriilt az elhamvasztas,
a testi fenyités, a kinvallatas, a halalbiintetés. .. komor orcatlansagaban mégis meghdkkentett mindenkit, hogy Naphta partjat fogta a bo-
tozasnak. Szerinte képtelenség itt emberi méltosagrol beszélni, hiszen igazi méltosagunk a szellemben vagyon és nem a testben, s mivel a
1¢lek nagyon is hajuk ra, hogy minden életkedvét a testbdl szivja, a testnek okozott fajdalom mindenképpen alkalmas eszkoz arra, hogy el-
vegye a lélek kedvét az érzéki gyonyoroktdl, s a testbl mintegy visszakergesse a szellembe, helyreallitsa ennek uralmat. A verésben, kor-
bacsolasban mint fegyelmezd eszkdzben valami kiilondsen megalazot latni: f616ttébb ostoba kifogas. Szent Erzsébetet gydntatdatyja,
Konrad von Marburg, vérig korbacsolta, lelke ezéltal, miként a legenda mondja, ,réviiletbe esvén”, az angyalok , harmadik karaban” ré-
szesedett... — Ki merészelné barbarnak, embertelennek bélyegezni az onkorbacsolast, amelyet bizonyos szerzetesrendek és szektak tagjai,
valamint mély lelki életet €16 egyének altalaban azért iznek, hogy megerdsitsék magukban a szellemi principiumot? Az a hit, hogy a testi
fenyités torvényes eltorlése bizonyos, onmagukat elokeldnek képzelS orszagokban igazi haladast jelent, hatarozottan nevetséges, annal
nevetségesebb, minél rendithetetlenebb. ..

— maris eljutottak az elhamvasztas kérdéséhez. Settembrini dicséitette. A feloszlas szornytiségét ki lehet kiiszobdlni, mondta drven-
dezve. Es az emberiséget célszerliségi, valamint eszmei okok arra inditjak, hogy maholnap kikiiszobélje. . . Micsoda copfos, elavult eljaras
a foldbe temetkezés, tekintetbe véve a kor viszonyait és kovetelményeit!... Milyen tiszta, higiénikus, mélto, s6t hésies eljaras ezzel szem-
ben a tetem megsemmisiilése a langokban, mennyivel szebb ez, mint atengedni a testet az undorito feloszlasnak meg alacsonyrendti €161¢-
nyek asszimilaciojanak! Az 0j eljaras még az érzést, az ember megmaradasi, fennmaradasi sziikségletét is jobban kielégiti. Mert a tizben
elhamvad az, ami az €16 testben is mar a legvaltozékonyabb, az anyagcserének a leginkabb alavetett; azok a részek ellenben, amelyek a
legkevésbé vesznek részt ebben a folyamatban, és az embert szinte valtozatlanul kisérik végig felnétt életén — azok egyben tiizalldak is,
ezekbdl a részekbdl lesz a hamu, ebben gytijtik dssze a hatramaradottak azt, ami a megboldogultban halhatatlan. — Kitin6 — monda Naphta
—, hat ez igazan tetszetGs: az ember halhatatlan része, a hamu.

Aha4, persze, Naphta az emberiséget meg Ohajtja tartani irracionalis allaspontjan a bioldgiai tényekkel szemben, megmarad a primitiv
vallasi fokon, melynek felfogasa szerint a halal félelmetes, és olyan titokzatos borzalmak veszik koriil, hogy a tiszta értelemnek tilos szem-
tigyre vennie. Mind barbarsag! A halaltol vald borzadas a legalacsonyabb kultarak korszakabol ered, amikor az er@szakos halal volt a leg-
gyakoribb, ¢s az effajta eseményhez valdban fliz6d6 szornyliség az ember elképzelésében hosszu iddre egybefonddott magaval a halal
gondolataval... — Naphta azonnal visszavagott: a betegség nagyon is emberi, mert embernek lenni annyi, mint betegnek lenni. Igen, az
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ember lényege szerint beteg, éppen betegsége teszi emberré, és aki egészségessé akarja tenni, ra akarja birni, hogy békét kosson a termé-
szettel, hogy ,,visszatérjen a természethez” (holott sohasem volt természetes), tehat mindazok, akik ma fiatalitissal, nyerskoszttal, 1ég- és
napfiirdével profétaskodnak, mindezek a fiok-Rousseau-k tehat nem torekszenek egyébre, mint az ember elembertelenitésére, elallatiasi-
tasara... Emberség? El6kelGség? A szellem az, ami az embert, ezt a természettl nagymértékben fliggetlen, s vele nagymértékben szembe
helyezkedd 1ényt minden egyéb szerves €lettel szemben kitiinteti. A szellemben tehat, a betegségben rejlik az ember méltdsaga és elokels-
sége; egy szoval Osszefoglalva, annal emberebb, minél betegebb, a betegség géniusza emberibb, mint az egészségé. .. — Settembrini. ..
kaprazatnak, rabulisztikanak, a vilagkép szandékos 0sszezavarasanak nevezte mindazt, amit Naphta allitott. — Mondja ki kereken — kial-
totta oda ellenlabasanak —, mondja ki kereken a képlékeny fiatalsag fiile hallatara, neveldi felelGssége tudataban, hogy a szellem: betegség!
Ezzel minden bizonnyal a szellem tiszteletére serkenti, megerdsiti a szellembe vetett hitében. Jelentse ki batran, hogy betegség és halal el6-
keld, egészség és €let pedig ordenaré, ez a legbiztosabb mddszer, hogy névendékét az emberiség szolgalatara nevelje!...

Végiil elvaltak. Nem allhattak ott 6rokké, és a kollokvium a parttalanba veszett. A harom Berghof-laké ismét megindult hazafelé, a két
pedagbgiai vetélytars pedig mi egyebet tehetett volna — egytitt bement a haziko kapujan, az egyik visszavonult selyem-cellajaba, a masik
iropulttal, vizesflaskoval folszerelt humanista-szobacskajaba. Hans Castorp pedig kifekiidt paholyerkélyére; még fiilében csengett a két
hadsereg zlirzavara, fegyvercsortetése, amint Jeruzsalem és Babilon fel6l a dos banderas alatt felvonulva, zagyva csatazaj kozepette meg-

utkoznek.
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Az Anatomiai Intézetbol

B A Richter Gedeon Nyrt. szervezésében
janudr 6-an rendezték Budapesten a Nem-
zeti Agykutatod Program Gyogyszerkutata-
si Pillér Miniszimpoziumat, ahol Tamds
Andea bemutatta az MTA-PTE ,,Lendii-
let” PACAP kutatocsoport Parkinson-kor
kutatassal kapcsolatos leglijabb eredmé-
nyeit.

B 2016. januar 21-22-én, a Budapesten
megrendezésre keriild IBRO Workshop-
on az Anatomiai Intézet kilenc munkatarsa
vett részt és mutatta be munkajat a poszter
szekcidban: Reglodi Dora, Tamas Andrea,
Gaszner Balazs, Farkas Jozsef, Vaczy Ale-
xandra, Jiingling Adél, Gaszner Tamas,
Kovacs LaszIlo és Szabo Zsofia TDK-hall-
gatd. A PhD-hallgatok a konferencia el6tti
napon részt vettek a szamukra megrende-
zett ,,Hungarian Neuroscience Doctoral
Conference” eseményen is.

AzL. sz. Belgyogyaszati Klinikardl

B A , Visszaadott életévek — Metaboliz-
mus ¢és kardiovaszkularis betegségek™ té-
mai koré szervezett 11I. Budapesti Kardio-
l6giai Napokon, 2015. november 13-14-én
az Endokrinologiai és Anyagcsere Tan-
szék rész¢ér6l Bajnok LaszIlo referdlt A
lipidzavarok és a keringési betegségek
kockézata” cimmel.

B A Semmelweis Egyetem II. sz. Belgyo-
gyaszati Klinika altal szervezett XI. En-
dokrinologiai Tovabbképzd tanfolyamon
2015. november 27-28-an Mezosi Emese
,,Cushing-szindroma”; Bajnok LdszI6 pe-
dig ,Kritikusan stlyos beteg” cimmel tar-
tott eldadast.

B A Kardiologiai és Angiologiai Munka-
csoport képviseletében Kovacs David
PhD-hallgato részt vett a svéd Perimed cég

altal szervezett tovabbképzd tréningkurzu-
son Stockholmban, 2015. november 19-
21. kozott. A kurzus lehetOséget nyujtott
arra, hogy az Angiologiai részlegiinkon is
rendelkezésre allo 1ézer Doppler, szoveti
oxigeén és szén-dioxid nyomasmérd, labujj
vérnyomasmérd miszeregység technikai
hatterér6l, kutatasi és klinikai felhasznala-
sar6l bévebb informacid birtokaba jus-
sunk. A nemzetk0zi szinten mar széles
korben alkalmazott non-invaziv angiolo-
giai diagnosztika hazai terjedését szeret-
nénk elGsegiteni.

B Klinikank Endokrinologiai és Anyag-
csere Tanszékének vezetSje, Mezdsi Eme-
se 2015. december 5-én Athénban az
,Individualized managemet of well differ-
entiated thyroid cancer” szimpoziumon
tartott elGadast ,,Predictive value of single-
photon emission computed tomogra-
phy/computed tomography after radioio-
dine therapy in differentiated thyroid can-
cer” cimmel.

B Az Infektologiai Tanszék vezetGje,
Péterfi Zoltan ,,Addiktologia ¢s a majbe-
tegségek Osszefliggései” cimmel tartott
elGadast 2016. januar 28-an, a PTE Pszi-
chiatriai és Pszichoterapias Klinika altal
szervezett kotelezd szinten tartd tanfolya-
mon. Ugyand 2016. januar 30-an Buda-
pesten, a Magyar Tiid6gyogyasz Tarsasag
kotelez6en valaszthatd tovabbképz6 tanfo-
lyaman ,,A HIV/AIDS pulmonoldgiai vo-
natkozasai” cimmel adott el6.

B A Kardiologiai és Angiologiai Tanszek
képviseletében az MKT VIII. Szivelégte-
lenség Napok (2016. januar 22-23., Hajdu-
szoboszld) keretében Toth Kdlman a
Diabetes és szivelégtelenség szekcioban
ellatott iiléselnoki feladatok mellett ,,Uj
vizsgalati eredmények — 11 antidiabetiku-
mok” cimmel tartott 6sszefoglald eléadast.

Ugyanitt Habon Tamds A szivelégtelen
beteg gondozasa szekcidban ,,Sarcopenia”
cimmel tartott elGadast és tiléselndk is volt.
m 2015. december 3-5. kozott Budapesten
tartottak az MTT Onkopulmonologiai
Szekcidjanak éves kongresszusat, ahol a
Pulmonologiai Munkacsoport képviseleté-
ben Baliko Zoltan két szekcidban iilésel-
noki feladatokat latott el, és a Roche Szim-
poéziumon az adenocarcindmas betegeink
Avastin kezelése soran szerzett tapasztala-
tainkrol szamolt be. Sdrosi Veronika ,,A
molekularis célzott terapiak szerepe az
agyi metasztatikus betegeknél” cimii fel-
kért osszefoglalot tartott, majd az ezt kove-
t6 BMS Szimpdziumon az ,,Jmmunterapia
minden NSCLC-s betegnek?” cimmel tar-
tott elGadast.

m 2016. januar 29-30. kozott rendezték
meg Budapesten a Magyar Tiid6gyogyasz
Tarsasag kotelezGen valaszthatd tovabb-
képz6 tanfolyamat, melynek programjat
évek ota Baliko Zoltan allitja 6ssze. 1dén
kiemelt témaként szerepeltek a pulmonalis
manifesztacioval jaro ritka infekciok, mely
témakoron belill kazuisztikai elGadast tar-
tott Ruzsics Istvan ,,Pertussis, mint a col-
lapsus oka” cimmel. A kiilondsen nagy ér-
deklédésre szamot tartd rendezvényen fel-
kért eldadassal szerepelt klinikank
Infektologiai Tanszékérdl Nemes Zsuzsan-
na is.

AL sz. Belgyogyaszati Klinika
és Nephrologiai Centrumbol

B 2015 novemberében a Magyar Orvosi
Kamara Orszagos Kiildottkozgytlése
Wittmann Istvant valasztotta a MOK Eti-
kai Kollégiumanak elnokéve és ezzel egy-
ben a MOK elndkségi tagjava.
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Az Elettani Intézetbdl

B A november 5-6. kozott megrendezett
Pécsi Tudoményegyetem Idegtudomanyi
Centrum ¢és Szentagothai Janos Kutatokoz-
pont PhD és TDK konferenciajan az Eletta-
ni Intézet tobb munkatérsa is részt vett. A
konferencian PhD-hallgatoként Budai Anna
,»A random pont sztereotesztek értékelése a
klinikai gyakorlatban”, mig Horvdth Gabor
,,A keresztezett és keresztezetlen binokularis
diszparitassal rendelkezd kiiklopszi ingerek-
re mért reakcioidok kiilonboz6 kontrasztér-
z¢kenységl feldolgozd mechanizmusok 1¢-
tére utalnak’ cimmel tartott eldadast. A diak-
kords hallgatok koziil Czigler Andras az
»yAdaptiv kiiszobkeresd algoritmusok alkal-
mazasa visus és kontrasztkiiszob meghata-
rozasaban” cim( elGadassal szerepelt. Budai
Anna, Horvath Gabor és illetve Czigler
Andras is szekcidjukban masodik helyezést
értek el.

B A PTE Szentagothai Janos Kutatokoz-
pont és az Idegtudomanyi Centrum kdzds
szervezésében november 19-én megrende-
zett ,,Szentagothai Szeminarium” keretében
mutatkozott be az Elettani Intézet Karddi
Zoltan professzor altal vezetett Homeoszta-
tikus Szabalyozas Kutatocsoportja és a Le-
nard LaszIo professzor altal iranyitott Moti-
vacio és Tanulas Kutatocsoportja. Karadi
professzor altalanos bevezetdje utan Lénard
professzor mutatta be kutatdocsoportjat a
»~Monoaminok ¢és peptidergids mechaniz-
musok szerepe a tanulas-megerdsités és me-
moria kdzponti idegrendszeri szabalyozasa-
ban” cimi elSadasaval. Ezt Gdlosi Rita
»MRI vizsgalatok ragcsalokban: a mangan
kontraszt alkalmazasa, mint ujabb lehetdség
a magatartas szabalyozasaban részt vevl
agyi struktarak feltérképezésére”, Petykd
Zoltan ,Medidlis prefrontalis kérgi neu-
ronok valaszai appetitiv pavlovi kondiciona-
las soran”, Péczely LaszI6 ,,A ventralis pal-
lidum dopamin receptorainak szerepe a me-
moriakonszolidacioban”, Ollmann Tamds
»Neurotenzinerg mechanizmusok szerepe a
magatartas szabalyozasaban”, Kertes Erika
,»A substance P hatasai a tanulas és megerd-
sités folyamataira”, Kovdcs Anita ,,Az
RFamid-tipust peptidek (FRFP-1 és RFRP-
3) taplalékfelvételi és magatartasi hatésai az
amygdala centralis magjaban” cimii el6ada-
sa kovette. Ezutan Karadi professzor ,,A
limbikus elagyi gluk6z-monitorozé neu-
ronhalozat funkcionalis jelentGsége” cimi
el6adasaval vezette fel a Homeosztatikus
Szabalyozas Kutatocsoport tagjainak pre-
zentacioit. A kutatocsoport tagjai koziil
Hormay Edina ,,A cingularis kérgi glukoz-
monitorozé neuronok taplalkozasi és
metabolikus  szerepének  vizsgalata”,

Csetényi Bettina ,,Cingularis kérgi 1L-1beta
mikroinjekcio homeosztatikus hatasai”, mig
Szabo Istvan ,,Az orbitofrontalis kérgi gli-
koéz-monitorozd  neuronok  komplex
funkciondlis sajatossagai” cimmel tartott
eladast.

m Az Elettani Intézet munkatarsai nagy
szamban vettek részt a 2016. januar 21-22.
kozott, a Budapesten megrendezett IBRO
Workshop 2016 konferencian a kovetkezd
poszterekkel: Palhalmi J. és mtsai: ,,Single
molecule imaging of AMPA receptor in live
neural network of adult mouse brain”;
Palhalmi J. és mtsai: ,,A novel method for
analysing lateral diffusion of single receptor
molecules in the plasma membrane”; Len-
gyel F., Abrahdm I.: , Rapid action of estra-
diol on cortical actin network: super-resolu-
tion microscopy studies”; Horvdth G. és
mtsai: ,,RTs to cyclopean stimuli reveal dis-
parity tuning and different contrast sensitive
mechanisms for processing crossed and
uncrossed disparities”; Radé J. és mtsai:
,,.Measurement of visual contrast threshold
and reaction time in awake behaving cats”;
Rado J. és mtsai: ,,Characterisation and
calibration of polarised LCD and OLED dis-
plays for presentation of dynamic random
dot patterns of controlled luminance and
contrast”; Budai A. és mtsai: ,,Screening of
amblyopia in preschool children — first
results of a clinical study”.

A Farmakognéziai Intézetbdl

B Intézetiink munkatarsai a kovetkezd
poszterekkel szerepeltek a ,,XI. Aktualis fl6-
ra- és vegetaciokutatas a Karpat-medencé-
ben” cimi konferencian (Budapest, 2016.
februar 12-14.): Csepregi R. és mtsai: ,,Az
Anthyllis vulneraria, Galium mollugo és
Veronica beccabunga clterjedése ¢és etno-
botanikai adatai Erdélyben”; Baldzs V. L. és
mitsai: ,,Hunyor fajok (Helleborus spp.) eu-
ropai elterjedése és népgyogyaszati szere-
pe”; Baldzs V. L. és mtsai: ,,A vadcsicsoka
(Helianthus tuberosus s. 1.) honos és adven-
tiv fajokra kifejtett allelopatids hatdsa”.

A Fiil-Orr-Gégészeti és
Fej-Nyaksebészeti Klinikarol

B Burian Andras és Haromi Istvan 2015.
november 24-27. kozott Csehorszagban,
Brnoban a Hradec Kralovei Fil-Orr-
Gégészeti Klinika altal megrendezésre ke-
riilt orr-, és orrmellékiireg sebészeti kurzu-
son vett részt. Az esemény kivalo alkalmat
nyujtott mind az eddigi rhinologiai ismere-
tek bovitésre, mind a nemzetkdzi kapcsolat-
épitésre. Az elméleti elGadasokon feliil a
kurzusnak kadaver disszekcios gyakorlat is
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részét képezte, amelynek soran mind az en-
doszkopos, mind a kiils6 feltarasos miitétek
gyakorlasara lehet6ség nyilt.

Az Igazsagiigyi Orvostani Intézethol

B Munkatarsaink a Magyar Igazsagligyi
Orvosok Tarsasaganak (MIOT) 2016. janu-
ar 15-1 esetbemutat6d tudomanyos iilésén az
alabbi eldadasokkal vettek részt: Poor Vik-
tor Soma és mtsai: “Vizbefulladas? — Uj di-
agnosztikai modszerek bemutatasa egy ese-
ten keresztiil”; Toth Dénes és mtsai: “Mi
sem természetesebb!? Az igazsagiigyi hisz-
topatoldgia szerepe nem természetes halal
gyantija esetén — esetbemutatas”.

A Transzlacios Medicina Intézetbol

B [ntézetlink munkatarsai Budapesten, a
2016. januar 20-21-én megrendezett IBRO
Workshop Konferencian a kovetkezé mun-
kakat mutattdk be: Fiiredi N. és mtsai:
,Metabolic and functional morphological
effects of alpha melanocyte stimulating hor-
mone and MC4 receptor antagonist (HS024)
on urocortin 1 neurons of the central project-
ing Edinger-Westphal nucleus”; Solymdr M.
és mtsai: ,,Neural and non-neural transient
receptor potential vanilloid-1 channels dif-
ferently mediate the vasomotor responses to
changes in pH”; Miké A. és mtsai: ,,The role
of the transient receptor potential vanilloid-1
channel and regulatory neuropeptides in the
age-related changes of body mass in TRPV1
desensitized rats”.

B Szervezeti egységiink neve Korélettani
és Gerontologiai Intézetr6l a tovabbiakban
Transzlacios Medicina Intézetre valtozik.

A Sebészeti Klinikarol

W Szanto Zalan elGadast tartott a Magyar
Tiid6gyogyasz Tarsasag Onkopulmonolo-
giai Szekcidjanak éves konferencidjan Bu-
dapesten, ahol a mobilapplikacioval végzett
tiiddraksziirés elsd éves eredményeit ismer-
tette.

W Jereczkei Andrds meghivottként részt
vett Amszterdamban a ,,European Associ-
ation for Endoscopic Surgery” téli konferen-
cigjanak faculty és committee iilésein.

Az Urologiai Klinikarol

B Az elmult év vége oOta alkalmazzak az
Urologiai Klinikan a haromdimenzios
laparoszkopias miitéti eljarasokat. Az eljaras
megkonnyiti a mtéti tajékozodast, igy a
komplexebb beavatkozasok is biztonsago-
sabban végezhetdek el.
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Elhunyt dr.Rugasi Endréné

Megrendiilten tudatjuk, hogy dr.Rugési Endrén¢ testnevelGtanar,
a Testnevelés-¢s Mozgaskozpont munkatarsa 2016. februar 23-an,
61 éves koraban elhunyt. Temetésérdl késobb torténik intézkedes.

Emleket szeretettel megorizziik!

2016. januar 31-¢én elhunyt dr. Pacsa Sandor,
az Orvosi Mikrobiologiai ¢s Immunitastani Intézet volt munkatarsa

Pécsa Sandor 1936. aprilis 6-an sziiletett Szigetvaron. 1961-ben szerzett bio-
l6gusi diplomat, majd az Orszagos Kozegészségiigyi Intézetben kétéves viro-
l6giai képzést kapott. 1962-ben az ELTE-n szerzett doktori cimet a “A virusok
sejtkultirdban val6 szaporodésat befolyasolo tényezdk™ cimii dolgozata alap-
jan. 1978-ban védte meg “Genitalis herpes simplex virusfert6zés és a méh-
nyakkarcindma kapcsolata” cimii kandidatusi értekezését. 1961-ben a Baranya
Megyei KOJAL Virus Laboratoriumaban, majd 1962-t61 a POTE, Rauss Kar-
oly professzor vezette Mikrobiologiai Intézetében kapott allast, ahol feladata
az intézet viroldgiai laboratériumanak kialakitdsa volt. Részt vett az oralis
poliovakcina immunizal6 hatasanak és az izolalt poliovirus torzsek genetikai
tulajdonsagainak orszagos méretli vizsgalataban. Ebben az id6szakban az
antiviralis vegyiiletek hatasat is tanulméanyozta a DNS- és RNS-virusok szapo-
rodaséra. A kutatas eredményeit tarsszerzGivel, Hankovszky Olgaval és Hideg
Kalmannal a Nature-ben publikalta. (Pdcsa S., Hankovszky OH, Hideg K.:
Derivatives of 2-aminoethyl-guanidine and of a eugenol as virus inhibitors.
1965, 208(5008): 409).

1966 és 1971 kozott a Ghanai Orvostudomanyi Egyetemen viruslaborato-
riumot hozott 1étre és virologiat oktatott. Itt részt vett abban a WHO munka-
ban is, amely elGsegitette a himld vilagméret felszamolasat. A késSbbiekben
a Ghana Medical School meghivasara kiilsé vizsgaztatoként tovabbi harom
éven 4t visszatért az accrai egyetemre. Hazatérése utan docensi kinevezést ka-
pott, és megbiztdk a Mikrobioldgiai Intézet Viruslaboratoriumanak vezetésé-
vel. 1982-t61 részt vett az intézet keretei kozott elinditott ,, Tropusi fert6z6 be-
tegségek mikrobioldgidja” specidlkollégium tananyagénak oktatasaban. Sza-
mos Uj kutatasi témat inditott el, koztiik a virus-tumorfejlédés kapcsolatanak
illetve a virusfertzések magzati karosodast okozo6 hatasanak tanulmanyoza-
sat.

Pécsa Sandor jo érzékkel talalta meg azokat a kutatasi témakat és kollaboraciokat, melyek kozvetleniil a betegellatas minGsé-
gének javitasat eredményezték. Az orszagban els6ként vezette be az ELISA-technikat, elsGsorban virusspecifikus ellenanyagok
kimutatésara. Erre a modszerre alapozva késdbb Pejtsik Béla fGorvossal megszervezte az orszagos AFP sziirGprogramot a veld-
zet6 laboratoriumi hatteret €s tapasztalatot is § biztositotta a Sziilészeti és NOgyogyaszati Klinika szamara.

1985-t61 23 éven keresztiil a Kuvaiti Egyetem Orvoskaran, annak Mikrobioldgiai Intézetében széleskori virologia oktatasi és
kutatasi munkat végzett; itt 2005-ben professzorra nevezték ki. Iranyitasaval szamos hallgatd szerzett MSc- és PhD-fokozatot.
Virologus konzultansként a klinikusok munkajat is napi szinten segitette. Nyugdijazasa utdn egy helyi magénlaboratorium viro-
logiai részlegének megszervezésén és akkreditalasan dolgozott, €s csak betegsége felismerése utan, 2014-ben tért végleg haza.

Pécsa Sandor nem csupan nagyszer( kutat6 és oktatd, de nagyszerti ember is volt, aki mindeniitt — itthon és kiilfoldon — el-
nyerte kollégai szeretetét és megbecsiilését. Halalhirérdl értesiilve egy kuvaiti professzortarsa igy emlékezik meg rola: ,,He was
a truly wonderful man. Not just a superb virologist and a good teacher, but also such a compassionate, cheerful, helpful human
being. What an excellent combination of a good person and a good academician. Everyone in our Medical School and the
Ministry of Health who knew him is saddened by this news.”

Dr: Szekeres Julia
Dr. Sziics Gyorgy
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Egyetemiink diszdoktora lett Placido Domingo

A Pécsi Tudomanyegyetem Szenatusa 2016. februar 7-én
tiszteletbeli doktorra avatta a vilaghirii operaénekest, a ,,Ha-
rom tenor” vilagszerte elismert és rajongott tagjat, Placido
Domingot.

Pécsi Tudomanyegyetem rektora és szenatusa vasar-
A nap a Pécsi Tudomanyegyetem diszdoktorava avatta

Placido Domingo operaénekest, az Operalia nemzet-
kozi operaverseny alapitojat, a Los Angeles-i Opera igazgatojat,
a ,,Harom tenor” tagjat, akit az egyetem M{ivészeti Kara terjesz-
tett fel a kitiintet cimre, még 2011-ben. Az indoklasban szere-
pelt, hogy a doctor honoris causa cim adomanyozasaval a Pécsi
Tudomanyegyetem kifejezi tiszteletét, koszonetét, valamint sze-
retné elismerni Placido Domingo miivészi nagysagat és a varo-
sért tett szolgalatat, amiért 2010-ben elvallalta az Europa Kultu-
ralis Févarosa programsorozat fovédnokségét.

,» Mindig nagy megtiszteltetés a szamomra, ha ilyen vilaghi-
rii miivészeket koszonthetek diszdoktoraink kozott, mint amilyen
Placido Domingo” — mondta el kdszont6jében Bodis Jozsef, a
PTE rektora. ,, Egyetemiink Miiveszeti Kara évek ota egyre na-
gyobb sikereket ér el a nemzetkozi porondon, hiszen oktatoink és
hallgatoink kozott van vilagelso harsonasunk, vannak vilagszer-
te népszerii hegediimiivészeink, és még hosszasan sorolhatnam

kivalosagainkat, igy hiszem, hogy ezen a tudomanyteriileten is

mélto modon kézelitiink egyetemiink alapitasanak jovo évi, 650.
Jubileumi évfordulojahoz. Az ehhez kapcsolodo tinnepségsoro-
zathoz pedig nehezen talalhatnank jobb hirnokoket vilagszerte
ismert diszdoktorainknal” — hangstlyozta Bodis Jozsef.

Ezt kdvetden Placido Domingo atvette a Pécsi Tudomany-
egyetem professzori karahoz tartozas jelképeként az egyetem ta-
larjat, valamint a Doctor Honoris Causa cim adomanyozasat iga-
zolo oklevelet. A vilaghiri miivész kdszontdjében személyes €l-
ményeire is kitért: ,, Eloszor 1973-ban jartam Magyarorszagon,
és a palyafutasom soran szamos kivalo magyar miivésszel dol-
gozhattam egyiitt az opera vilagaban. Nagy szeretettel és tiszte-
lettel gondolok a jeles magyar zeneszerzokre is, igy Bartok Bél-
ara, Kodaly Zoltanra, Liszt Ferencre, Lehar Ferencre, Erkel Fe-
rencre, és még sorolhatmam. Nem emlitve azt a tényt, hogy Mad-
rid sziilottjekent, és Real Madrid szurkolokent, hatalmas csoda-
loja voltam Puskas Ferencnek, aki hosszu éveken at volt klubunk
sztarjatékosa” — mondta el Placido Domingo.

Lakner Tamas, a vilaghird tenort diszdoktori cimre felter-

jesztd egyetemi
kar dékanja hang-
stulyozta: ,, A Mii-
veszeti Kar biisz-
ke arra, hogy
José  Carreras
2007-ben tortent
diszdoktorra ava-
tasa utan Placido
Domingo szemé-
lyében ujabb ze-
nei kivalosaggal
boviil a diszdok-
torok sora, akinek
raadasul  t6bb
éves kapcsolata
van a varossal és
az egyetemmel.

Tokody Ilona mii-
veszno,  karunk

cimzetes egyetemi

tandara peéldaul Placido Domingoval is dolgozott egyiitt, sot, ko-

z0s Bohémeélet felvételiik a mii egyik legismertebb eloaddasa volt

vilagszerte” —emlékeztetett a dékan.

Forras PTE (Kottasz Gergely)
Foto: Manfai Gyorgy

PCSLTL DOMANYEGYETEM
UNIVERSITY OF PECS
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