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a TARTALOM I

Kitiintetések, elismerések
Hazi TDK Konferencia

»A betegség helyett az egészséget tartjuk a
fokuszban” (beszélgetés dr. Varga Jozseftel, az
Egészségpszichologiai Konzultacios Szolgalat

vezetGjével — Schweier Rita)

Egyetemi szintre vinné a sikert az orvostudomanyi
kar vezetdje (Nogradi Laszlo, Uj Dundntuli Naplo)

Doktori Oklevélatadé Unnepség
A péesi Kornyey Alapitvany emlékiilése (Kopa Janos)
Kézikonyv a személyiségzavarokrol (interjui Tényi

Tamas professzorral, a kényv szerkesztojével —
Schweier Rita)

A huszonhetedik Pilaszanovich Imre Emlékiilés
(Pintér Andras)

Nagy siker volt a Teddy Maci Kérhaz
(Somoskovi Zita)

Kiss Tamas irodalmi dsszeallitasa
N6- és Gyermekgyogyaszat (1864) (Gracza Tiinde)
Nemzetkozi Est — 2017 (Berta Aniko)
FIGYEK - 2017 (Kovér Anna)
Férfinap a POTE-n (Seress LdszIo)

650 palack bort ajandékozott karunknak a
Belvardgyulai Mezogazdasagi Zrt. (Schweier Rita)

»Prevention Day” (Berta Aniko)

VL. Orosz-europai Mellkassebészeti Szimpo6zium
(Molnar F. Tamas)

Hogyan késziilnek a Mecsek teak? (Bencsik Timea)

Gyakorlatorientalt oktatas bevezetése a
Traumatologiai és Kézsebészeti Klinikan
(Not Laszlo Gergely)

Magyar Apolok Napja—2017
(Konyvesné Sarkadi Margit)

International Visitor Leadership Program
(Orsos Zsuzsanna)

,»Gyogyszerészet, gyogyszerellitas kulcskérdései”
(a Gyogyszereészeti Intézet munkatdrsainak beszamoldja)

Interju Mihai Razvan Ungureanuval, a Pécsi
Tudoméanyegyetem diszdoktoraval (Schweier Rita)

Megjelent a PACAP kézikonyv (szerk.: Reglddi
Déra, Tamas Andrea) — Schweier Rita

Recenzio: GI Mucosal Damage and Protection
(szerk.: Mozsik Gyula, Szab6 Imre) — Altorjay Istvin

Roviden: kérhazi gyégyszerészek kongresszusa; en-
doszkopos mellékiireg- és koponyabazis-sebészeti
kurzus; koszorizas a Grastyan konferencian; AO
baziskurzus stb.

1rék, kolték betegségrol, orvoslasrél, halalrol
(Bartho Lordand dsszedllitasa)
Intézeti, klinikai hirek; Sajtoszemle
]

A cimlapon és a hatsé boriton Takacs Gabor,
kozépen Tam Laszl6 fotoi.

Forras: www.aok.pte.hu

Széchenyi-dijat kapott
dr. Doczi Tamas idegsebész professzor

Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostu-
A doményi Kara Idegsebészeti Klinikajanak

egyetemi tanara szamara magas szinvonalon,
lelkiismeretesen végzett sebészorvosi tevékenysége
mellett az idegsebészeti betegségek gyogyitasa, az agyi
térfogatszabalyozas €s az agyodéma kutatasdban elért
kiemelked$ eredményei, valamint a modellértéki pé-
csi idegsebészeti centrum ¢és klinikai idegtudomanyi
képalkotod konzorcium megalapitasa és vezetése soran
folytatott meghataroz6 és eredményes munkaja elis-
meréseként itélték oda a legrangosabb magyar allami
tudomanyos kitiintetést.

A Magyar Tudoméanyos Akadémia rendes tagja
tobb mint harminchét éves orvosi palydjanak meghata-
rozo allomasait felelevenitve arrol besz¢élt, hogy elsésorban az intellektudlis kihivas mi-
att valasztotta az idegsebészi hivatast, hiszen az idegrendszer a legkomplikaltabb em-
beri szervrendszer.

Dr. Ddczi Tamés Péter, aki 1989 és 1991 kozott a ziirichi egyetemi korhaz fGorvo-
sa volt, gy fogalmazott: bar Svajcban nyitva allt elGtte a karrier, mégis azt valasztotta,
hogy hazatér, és 1991-t6l a pécsi Idegsebészeti Klinika igazgatodja lett. Vélekedése sze-
rint a Széchenyi-dij ennek a dontésének az elismerése is.

A szorgalom és a betegekkel szembeni becsiiletesség fontossagat hangstlyozva az
orvosprofesszor azt mondta: évente mintegy 300-350 operaciot végez, és egyetemi ta-
narként hetente egy ambulans napot is tart.

,,Ha valaki eljut egy szintre a szakmajaban, akkor az ez id§ alatt megszerzett tudast
kotelez6 megosztania” — fogalmazott, hozzatéve: klinikai vezetSként igyekezett min-
den kollégajaban azokat a tulajdonsagokat keresni, hogy mit6l lesznek jo és tehetséges
orvosok.

Szakteriiletérdl szolva elmondta, hogy az agyi térfogatszabalyozas esetében kutato-
csoportjaival elsGsorban bizonyos hormonalis szabalyozasokkal, azoknak a modern
magneses magrezonancias technikakkal vald mérésével és a gyogyitas érdekében tor-
ténd alkalmazésaval foglalkozott.

A Magyar Gerincgyogyaszati Térsasag elnoki tisztségét is betoltd orvosprofesszor
felidézte, hogy a pécsi Neurologiai és Idegsebészeti Klinika a kétezres évek kozepén
kozosen kialakitott — modellértékiinek szant — Idegtudomanyi Klinikai Centrumanak
keretében a két kiilon szervezeti egység szakembereibdl hoztak Iétre ,,funkciondlisan
egyiittmiikddd csoportokat” a betegek minél hatékonyabb kezelése érdekében.

Tovabbi szakmai tervei kozott emlitette a mar kialakult klinikai kutatasi struktirak
tovabbi sikeres miikodtetését, amelyet egy, a kozelmultban elnyert 6t éves MTA-palya-
zat is segit. Ennek keretében a Pécsi Diagnosztikai Centrum szakembergardaja nyolc
fével tud béviilni a joveben.

Kitlintetéséhez szeretettel gratulalunk!

(Lasd még: Sajtoszemle, 48. oldal)

Felel6s szerkesztd: Bartho Lorand, Bogar Lajos.
Olvasoszerkeszté: Hollosy Tibor, Ludany Andrea. SzerkesztGségi munkatars: Kiss Tamas.
Tordel6szerkesztd: Babarciné Stettner Lenke.

Aszerkesztéség cime: PTE Altalanos Orvostudoményi Kar Sajtoirodaja, 7624 Pécs, Szigeti tt 12.
Tel.: 72/536-116. E-mail: hirmondo@aok.pte.hu M HU ISSN 1586-1031
Elektronikus publikacio: www.aok.pte.hw/hirmondo B HU ISSN 1586-1295.
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EGYETEMUNK KITUNTETETTJEI - 2017. MARCIUS 15.

Széchenyi-dij: Doczi Tamas Péter, idegsebész, a PTE Idegsebészeti Klinikajanak egyetemi tanara

Magyar Erdemrend Lovagkereszt polgari tagozat: Bacimann Bdlint, a PTE Miiszaki és Informatikai Karanak dékénja,
Mangel Laszlo Csaba, orvos, a Magyar Onkologusok Tarsasaganak elnoke, a PTE Onkoterapias Intézetének igazgatdja

Magyar Arany Erdemkereszt polgari tagozat: reid! Gyirgy, a PTE, BTK egyetemi docense

Magyar Erdemrend Tisztikereszt polgari tagozat: Nagy Lajos, orvos, a PTE, Altalanos Orvostudoményi Kar Alapellatasi In-
tézetének egyetemi tandra, Thomka Bedta, Széchenyi- és Jozsef Attila-dijas irodalomtorténész, dr: Béli Gabor; a PTE, Allam- és

Jogtudomanyi Kar tanszékvezetd egyetemi docense

Magyarorszag érdemes miivésze: Kocscr Balizs, a PTE tanszékvezetd tanara.

Kitiintetést vehetett at
dr. Nagy Lajos professzor,
dr. Mangel Laszlo professzor

haza érdekeinek elémozditasaban és az egyetemes emberi értékek
gyarapitasaban végzett tevékenysége elismeréseként a Magyar Fr-
demrend Tisztikereszt polgari tagozat kitiintetését kapta dr. Nagy Lajos
professzor, a Pécsi Tudomanyegyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar
Alapellatasi Intézetének egyetemi tanara.
K iemelked szinvonalii munkéjaért a Magyar Erdemrend Lovagke-
reszt polgari tagozat kitiintetésében részesiilt dr. Mangel Laszl6 Csa-
ba, a Magyar Onkologusok Tarsasaganak elnoke, a Pécsi Tudomanyegye-

Az elismerésekhez szeretettel gratulalunk!

Dr. Mangel Laszlo Dr. Nagy Lajos

tem, Altalanos Orvostudomanyi Kar és Klinikai Kézpont Onkoterapias Intézetének igazgatoja, egyetemi docense.

(ACC) tagjava (FACC)

ban ilyen kitiintetésben pécsi kardiologus még nem részesiilt.

2017. marcius 17-19. kozott tartottak Washingtonban (USA) az Amerikai Kardiologiai Kollé-
gium 66. éves konferencigjat, melynek keretében dr. Toth Kalman egyetemi tanart, a Magyar
Kardiologusok Tarsasaga elnokét tinnepélyes keretek ko6zott az ACC tagjava avattak. Korab-

Eloszor avattak pécsi kardiologust az Amerikai Kardiologiai Kollégium

Kalman Toth

HAS BEEN ELECTED

FELLOW

February 1, 2017

American College of Cardiology

Richard A, Chazal, MD, FACC AL Allen Seals, MDD, FACC

(04 Ctol Al Sk

evidden, Amserican College af Cardiotogy Secretarn American College af Candiologs
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A Haz1 TDK Konferencia résztvevoi és eloadasaik — 2017

Elettan, Korélettan / Physiology, Pathophysiology

Dusa Daniella Anna (Elettani Intézet): A ventralis pallidum D2
dopamin receptorok gatlasanak dsszetett magatartasi hata-
sai. Témavezetdk: dr. Péczely Laszlo Zoltan egyetemi ad-
junktus, dr. Ollmann Tamas egyetemi tanarsegéd, dr. Lé-
nard Laszlo egyetemi tanar.

Fittler Katalin (Elettani Intézet): Az amygdala centralis magjiba
injektalt oxytocin hatasanak vizsgalata Morris-féle isztata-
si tesztben és Uj targy felismerési tesztben. Témavezet6: dr.
Laszl6 Kristof egyetemi adjunktus.

Tharosi Gergo, Oroszlany Ldaszlo: (Szivgyodgyaszati Klinika):
Apela: az embrionalis szivfejlddés kulcs szabalyozo pep-
tidjének jellemzése feln6tt emlGsszivben. Témavezetok:
dr. Szokodi Istvan egyetemi docens, dr. Skoumal Réka.

Khidhir Nora, Kéringer Patrik (Transzlacios Medicina Intézet):
A mesterséges ¢édesitdszerek energetikai hatasainak vizs-
galata patkanyokban. Témavezets: dr. Garami Andras
egyetemi docens.

Kantas Boglarka: (Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet):
Szomatosztatin 4 receptor agonistak vizsgalata neuropati-
as fajdalom, szorongas ¢és depresszio-szerli viselkedés
egérmodelljeiben. Témavezetd: dr. Helyes Zsuzsanna
egyetemi tanar, dr. Borbély Eva egyetemi adjunktus, dr.
Hunyady Agnes PhD-hallgato.

Komlodi Rita (Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet): A
Tranziens Receptor Potencial 1 receptorok gyulladascsok-
kentd hatasa imiquimod altal kivaltott pszoriazis-szerd
egérmodellben. Témavezets: dr. Kemény Agnes egyetemi
adjunktus.

Kéringer Patrik, Khidhir Nora (Transzlacios Medicina Intézet):
A neurokinin-1 receptor LPS-indukalta lazban betoltott
szerepének vizsgalata KO egerekben. Témavezetd: dr. Ga-
rami Andras egyetemi docens.

Outoffy Maté (Transzlacios Medicina Intézet): Az enteralis tapla-
las elényds sulyos, enyhe és kozépsulyos akut pancreati-
tisben is. Meta-analizis. TémavezetSk: dr. Hegyi Péter
egyetemi tanar, dr. Marta Katalin PhD-hallgato.

Kardiologia / Cardiology

Tornyos Daniel (Szivgyogyaszati Klinika): A transradialis és a
transfemoralis katéterezési technika 6sszehasonlitasa a ha-
lalozas ¢és az alkalmazott transzfizid szempontjabol a
Nemzeti Infarktus Regiszter segitségével. Témavezetd: dr.
Komocsi Andras egyetemi tanar.

Vértes Vivien (Szivgyogyaszati Klinika): A galectin-3 szérum
szintje korrelal a bal kamrai globalis longitudinalis strain
értckekkel systemas sclerosisban. Témavezetd: dr. Faludi
Réka egyetemi adjuntus.

Vilmanyi Gabor (Szivgyogyaszati Klinika): A bal kamrai relaxa-
cio a tulélés fiiggetlen prediktora hypertrophias cardio-
myopathidban. Témavezetd: dr. Faludi Réka egyetemi ad-
junktus.

Szebényi Dora (Szivgyogyaszati Klinika): Sebészi koronaria-
revaszkularizaciot kovetSen észlelt falmozgaszavarok
echokardiografias kovetése. Témavezetd: dr. Gojak Ilona
klinikai fSorvos.

Szabo Dorottya Kata (1. sz. Belgyogyaszati Klinika): A ver-
nakalant antiaritmias hatékonysaga posztoperativ pit-
varfibrillacioban. Kisérlet nemzetkdzi tanulmanyokon ala-
puld metaanalizisre. Témavezetd: dr. Czopf Laszl6 egyete-
mi docens.

Strenner Maja (Szivgyogyaszati Klinika): A bal pitvari stiffness
meghatarozoi systemas sclerosisban. Témavezetok: dr.
Faludi Réka egyetemi adjunktus, dr. Porpaczy Adél rezi-
dens orvos.

Schéonfeld Kristof (Szivgyodgyaszati Klinika): Akut miokardialis
infarktus mortalitas csokkentése sertés modellben magné-
zium-szulfat kezeléssel. TémavezetSk: dr. Horvath Ivan
egyetemi docens, dr. Szokodi Istvan egyetemi docens, dr.
Ferdinandy Péter egyetemi tanar.

Porcsa Lili Klara (Szivgyogyaszati Klinika): Terhelés indukalta
pulmonalis hipertonia autoimmun korképekben: nyugalmi
PAH-t megel6z6 allapot? Témavezetk: dr. Faludi Réka
egyetemi adjunktus, dr. Komocsi Andras egyetemi tanar.

Bastian Wobbe (1. sz. Belgyogyaszati Klinika): Comparison of
ultrafiltration versus diuretic therapy in patients hospital-
ized for acute decompensated heart failure — A meta-analy-
sis. Témavezetdk: dr. Czopf Laszl6 associate professor, dr.
Hegyi Péter full professor, Borbasné dr. Farkas Kornélia
senoir lecturer.

Molnar Fanni (Szivgyogyaszati Klinika): A jobb pitvari stiffness
meghatarozoja a betegek funkcionalis kapacitasanak sys-
temés sclerosisban. Témavezetd: dr. Nogradi Agnes klini-
kai szakorvos, dr. Faludi Réka egyetemi adjunktus.

Patologia, Patomorfologia, Morfologia, Anatomia 1. /
Pathology, Pathomorphology, Morphology, Anatomy I.

Abel Jozsef, Antal Veronika (Anatomiai Intézet): A PACAP hata-
sanak vizsgalata diabéteszes neuropatiaban: periférias ide-
gek funkcionalis és ultrastrukturalis elemzése. Témaveze-
tok: dr. Reglédi Dora egyetemi tanar, dr. Pal Endre egyete-
mi docens, dr. Banki Eszter Marta.

Ujvari Balazs (Anatomiai Intézet): A ventralis tegmentalis area
funkcionalis és morfologiai vizsgalata a depresszio harom
talalat elmélet egérmodelljében. Témavezetd: dr. Gaszner
Balazs egyetemi docens.

Gabris Fanni (Immunologiai és Biotechnologiai Intézet): Az
047+ nyirokszovet indukald sejtetk MADCAM-1 hianyé-
ban is képesek nyirokcsomok fejlodését eldidézni. Téma-
vezetdk: dr. Kellermayer Zoltan rezidens orvos, dr. Balogh
Péter egyetemi tanar.

Kovari Petra (PTE, TTK, Biologia Intézet): Az endogén PACAP
szerepe endotoxin-indukalta retinalis karosodasban. Té-
mavezetdk: Vaczy Alexandra egyetemi tanarsegéd, dr. At-
lasz Tamas egyetemi docens.

Sparks Jason (Anatomiai Intézet): Szisztémas amyloid lerakodas
vizsgalata kiilonbdz6 korcsoport vad tipust és PACAP
génhianyos egerekben. TémavezetSk: dr. Reglédi Doéra
egyetemi tanar, dr. Jiingling Adél egyetemi tanarsegéd.

Vastag Fanni (Urologiai Klinika): A papillaris vesetumorok ki-
alakulasa és diagnozisa. Témavezetd: dr. Kovacs Gyula tu-
domanyos fomunkatars.

Vékony Zsofia (Biofizikai Intézet): A miozin 16 ankyrin domén
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szerepe a motor funkcid szabalyozasaban. Témavezetd: dr.
Kengyel Andras egyetemi tanarsegéd.

Kisérletes Sebészet / Experimental Surgery

Balint Alexandra (Szivgyogyaszati Klinika): Uj lehetSségek az
aortabillentyti sebészetben. Témavezetd: dr. Pintér Tiinde
egyetemi adjunktus.

Judey Aloyscious (Sebészeti Oktatd ¢és Kutatd Intézet):
Reduction in reperfusion induced oxidative stress and
evoked inflammatory response by controlled reperfusion
in experimental aortic clamping animal model. Témaveze-
t6: dr. Gabor Jancso associate professor.

Krit Taneja (Sebészeti Oktato és Kutato Intézet): Effect of post-
conditioning on reperfusion injury after abdominal aortic
clamping in rats. Témavezetd: dr. Jancs6 Gabor egyetemi
docens.

Németh Franciska, Trojnar Zoltan (Sebészeti Oktatd és Kutatd
Intézet): Trimetazidin szerepe az iszkémia-reperfuzios ka-
rosodasok csokkentésében, patkany bdrlebenyek esetén.
Témavezetdk: dr. Petrovics Laura PhD-hallgato, dr. Jancso
Gabor egyetemi docens.

Szabo Dorottya (Sebészeti Oktato és Kutatd Intézet): Az endo-
gén antioxidans glutation S-transzferaz gatld etakrinsav
hatasa az iszkémia-reperfuzids karosodasokra also végtagi
akut iszkémia patkanymodellen. TémavezetSk: dr. Nagy
Tibor egyetemi adjunktus, dr. Jancs6 Gabor egyetemi do-
cens.

Gedei Alexandra (Sebészeti Oktato és Kutatd Intézet): Anaszto-
mozis mindség vizsgalata szoftveres végeselem-analizis
segitségével. Témavezetdk: dr. Varga Péter egyetemi ta-
narsegéd, dr. Gasz Balazs szakorvos.

Kolat Nora (Fil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika):
Tracheomalacia megoldésanak rekonstrukcios lehetGségei
— 3D tervezés, kisérletes allatmodell. Témavezetdk: dr. Ta-
kécs 1ldiko egyetemi adjunktus, dr. Lujber Laszl6 egyete-
mi docens.

Molekularis Sejtbiologia, Genetika, Biokémia / Molecular
Cell Biology, Genetics, Biochemistry

Buchholz, Markus (Orvosi Biologiai Intézet): The role of TrkA
and p75NTR receptors in the regulation of apoptosis
induced by nitric oxide. Témavezetd: dr. Bator Judit se-
nior lecturer.

Pasitka Jonatan (Biofizikai Intézet): Fotolidz mutansok vizsga-
lata ultragyors 1ézeres spektroszkopiai modszerekkel. Té-
mavezetdk: dr. Lukacs Andras egyetemi docens, dr. Grama
Laszl6 egyetemi docens.

Riedling Tamas (Fil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klini-
ka): Mikro-RNS expresszios profil valtozasok meso- és
hypopharynx carcinomakban. Témavezetdk: dr. Gombos
Katalin egyetemi tanarsegéd, dr. Szanyi Istvan egyetemi
adjunktus.

Takats Amanda (Orvosi Genetikai Intézet): Y kromoszoma
mikrodeléciok vizsgalata infertilitdsban. Témavezetdk: dr.
Czak6 Marta egyetemi adjunktus, Erdélyi Anna laborato-
riumi asszisztens.

Vincze Veronika (Gyogyszerészi Biotechnologia Tanszék):
Development of a Wnt5a ELISA assay to assess the ten-
dency to pulmonary hemorrhage in NSCLC sufferers in

the future. Témavezetd: dr. Pongracz E. Judit egyetemi ta-
nar.

Agéces-Laboda Agnes (PTE TTK, Biologia Intézet, Allatszer-
vezettani és Fejlédésbiologiai Tanszék): Nitrogén-mono-
xid hatasanak vizsgalata PC12 és HeLa sejtekben. Téma-
vezetd: Varga Judit egyetemi tandrsegéd.

Czétany Péter (Anatomiai Intézet): A hypophysis adenilat ciklaz
aktivalo polipeptid (PACAP) hatdsa human bélepithelium
sejtek tulélésére oxidativ stressz esetén. Témavezetdk: dr.
Horvath Gabriella egyetemi adjunktus, dr. Opper Balazs
egyetemi adjunktus.

Soti Andrds LdaszIo, Ritz Roxana (Biokémiai és Orvosi Kémiai
Intézet): A rezveratrol hatasai a szivizom-mitokondri-
umokra jobb szivfél elégtelenségben. Témavezetdk: dr.
Kovacs Krisztina egyetemi docens, dr. Kiss Tamas egyete-
mi tanarsegéd.

Sebészet / Surgery

Bolesfoldi T. Barbara (Fil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti
Klinika): Endoszkopos flilsebészet. Témavezetd: dr.
Szanyi Istvan egyetemi adjunktus.

Davidovics Kata (Gyermekgyogyaszati Klinika): Csecsemdkor-
ban végzett laparoscopos pyloromyotomidval szerzett ta-
pasztalataink. Témavezetd: dr. Vajda Péter egyetemi do-
cens.

Pasitka Jonatan (Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klini-
ka): A hypophysis endoszkopos sebészete. Témavezetd:
dr. Piski Zalan egyetemi tanarsegéd, dr. Gerlinger Imre
egyetemi tanar.

Zsoldos Greéta (Gyermekgyogyaszati Klinika): Gyermekkori
egyoldali szimptomatikus lagyéksérvnél sziikséges-e a ké-
toldali feltaras? — hosszutavi retrospektiv vizsgalat. Téma-
vezetok: Dr. Lukacs Andras egyetemi docens, dr. Grama
Laszl6 egyetemi docens.

Varga Rita (Gyermekgyogyaszati Klinika): A gyermekkori dis-
talis harmadi alkartdrés operativ kezelésének lehet6ségei
¢és ezek eredményességeinek vizsgalata. Témavezetdk: dr.
Jozsa Gergd egyetemi tandrsegéd, dr. Juhasz Zsolt egyete-
mi adjunktus.

David Térnquist (Urologiai Klinika): Robot-assisted compared
to open radical retropubic prostatectomy: oncological and
functional results. Témavezetd: dr. Tamés Beothe senior
lecturer.

Anesztezioldgia és Intenziv Terapia, Radiologia, Orto-
pédia, Traumatolégia / Anaesthesiology and Intensive
Care, Radiology, Orthopedics, Traumatology

Britt Iren Haukeland Eidem (Traumatologiai és Kézsebészeti
Klinika): Long-term outcome of shoulder hemiarthroplas-
ty following comminuted proximal humerus fractures. T¢-
mavezetd: dr. Laszlo N6t assistant professor.

Rozanovic Martin (Aneszteziologiai és Intenziv Terapias Inté-
zet): A leukocita antiszedimentacios rata (LAR) szerepe in-
tenziv terapids ellatast igényld égett betegekben. Témave-
zet6k: dr. Loibl Csaba egyetemi tanarsegéd, dr. Csontos
Csaba egyetemi docens.

Kornyei Balint Soma (Idegsebészeti Klinika): A traumas diffuz
axonkdrosodas kozvetett radiologiai jelei és a fehérallo-
many tényleges allapota kozti Osszefliggések vizsgalata
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modern MRI modszerekkel. TémavezetSk: dr. Toth Ar-
nold PhD-hallgato, dr. Schwarcz Attila egyetemi docens.

Kerekes Kamilla, Jozsef Kristof (Ortopédiai Klinika): Alternativ
csontkormérési lehetéségek vizsgalata idiopatias scoliosis
miitéti 1d6zitésének meghatarozasahoz. Témavezet: dr.
Tunyogi Csapd Miklos egyetemi adjunktus, dr. Schlégl
Adém rezidens orvos.

Niklai Balint, Jozsef Kristof (Ortopédiai Klinika): Az also végtag
csontos anatomiajanak vizsgalata adoleszcens idiopatias
scoliosisban szenvedS betegeknél. Témavezetdk: dr.
Tunyogi Csapd Miklos egyetemi adjunktus, dr. Schlégl
Adém rezidens orvos.

Jozsef Kristof, Niklai Balint (Ortopédiai Klinika): Az als6 végtag
biomechanikai paramétereinek Osszefliggése a coronalis
balansz mértékével serdiil6kori idiopatias scoliosisban. Té-
mavezetdk: dr. Tunyogi Csapd Miklos egyetemi adjunk-
tus, dr. Schlégl Adam rezidens orvos.

Takdcs Barbara, Kovdcs Edina (Aneszteziologiai és Intenziv Te-
rapias Intézet): Periférias idegblokad szerepe a posztope-
rativ fajdalom és stresszvalasz csokkentésében traumas be-
tegeknél. Témavezets: dr. Almasi Robert Gyula egyetemi
adjunktus.

Kiss Gabriella (Gyermekgyogyaszati Klinika): Koponyasériilé-
sek gyermekkorban. Témavezetd: dr. Rozsai Barnabés
egyetemi adjunktus.

Gyoégyszerésztudomanyok / Pharmaceutical Sciences

Godeér Beatrix (Gyogyszerhatastani Tanszék): Zearalenon, o~
zearalenol és B-zearalenol kolcsonhatéasainak vizsgalata al-
buminnal. Témavezetd: dr. Poor Miklos egyetemi tanarsegéd.

Fatemeh Kenari (Gyogyszerészi Kémiai Intézet): Study on inter-
action of reduced glutathione (GSH) with cyclic Chalcone
analogues. Témavezetd: dr. Perjési Pal egyetemi tanar.

Gaspar Bedta (Gyogyszerészi Kémiai Intézet): Szintetikus
kurkuminoid szarmazékok tervezése és elGallitasa,
antiproliferativ hatasuk szerkezeti 6sszehasonlitasa. Téma-
vezet§: dr. Huber Imre egyetemi docens.

Horvath Adrienn (Farmakognoziai Intézet): A teakészités kiilon-
b6z6 paramétereinek hatdsa monotedk hatoanyag-tartal-
mara. Témavezetk: dr. Horvath Gyorgyi egyetemi do-
cens, dr. Bencsik Timea egyetemi adjunktus.

Jasdeep Grewal (Gyogyszerészi Kémiai Intézet): Characterisa-
tion of some oxidated fatty acid derivatives from the liver
of a diabetic rat. Témavezetdk: dr. Pal Perjési full profes-
sor, dr. Attila Almasi associate professor.

Kovdcs Andras (Gyogyszerhatastani Tansz¢ék): Nativ és kémiai-
lag modositott B-ciklodextrinek hatésa az o- és P-zea-
ralenol fluoreszcencigjara. TémavezetG: dr. Poor Miklos
egyetemi tanarsegéd.

Kulesar Klaudia (Gyogyszerészi Kémiai Intézet): Kalkonok és
gytrds kalkon analogok glutationnal lejatszodo konjugaci-
0s reakcioinak vizsgalata. Témavezets: dr. Perjési Pal
egyetemi tanar.

Szabo Anett (Gydgyszerészi Kémiai Intézet): Az ibuprofén oxi-
dativ metabolitjainak és felszivodasanak vizsgalata az epé-
ben és a vékonybél-perfuzatumban. Témavezetdk: dr.
Perjési Pal egyetemi tanar, Dr. Almasi Attila egyetemi ad-
junktus.

Boda Gabriella (Gyogyszerhatastani Tanszék): Quercetin €s
metabolitjainak kdlcsonhatasa warfarinnal: leszoritas albu-

minrdl és CYP2C9 enzimre gyakorolt hatasuk. Témaveze-
t6: dr. Poor Miklos egyetemi tanarsegéd.

Fogorvostudomanyok / Dentistry

Cser Annamaria (Fogaszati ¢s Szajsebészeti Klinika): A peri-
odontalis ligament sejtek O-Glikozilacios fehérje modosu-
lasainak vizsgalata nyomoer6 hatasara. Témavezetdk: dr.
Frank Dorottya egyetemi adjunktus, dr. Nagy Tamas egye-
temi adjunktus.

Fodor Fruzsina (Fogaszati és Szajsebészeti Klinika): Funkciona-
lis orofacialis terapia a fogszabalyozasban. Témavezetdk:
dr. Frank Dorottya egyetemi adjunktus, Baracsy Gabriella
logopédus, gyogypedagdgiai tanar.

Pintér Zsofia (Fogaszati és Szajsebészeti Klinika): Helyviszony-
kiértékeléshez sziikséges predikcios modszerek megbizha-
tosaganak vizsgalata vegyes fogazatban. Témavezetd: dr.
Frank Dorottya egyetemi adjunktus.

Rill Leila Anna (Fogaszati és Szajsebészeti Klinika): Az also bol-
csességfogak hatdsa a canalis mandibulae atmérdjének
valtozasaira. Témavezetdk: dr. Szalma Jozsef egyetemi ad-
junktus, dr. Gurdan Zsuzsanna egyetemi tanarsegéd.

Hanzsér Zita (Fogaszati és Szajsebészeti Klinika): Preparalt fo-
gak Osszetérésének megitélése fogorvostanhallgatok és
fogorvosok korében. Témavezetd: dr. Radnai Marta egye-
temi tanar.

Meszarics Réka (Fogaszati és Szajsebészeti Klinika): Metszofo-
gak direkt kompozit toméseinek retrospektiv vizsgalata.
Témavezetd: dr. Lempel Edina egyetemi adjunktus.

Konzervativ Klinikai Orvostudomanyok /
Conservative Clinical Sciences

Preisz Zsolt (Bioanalitikai Intézet): Vizeletszteroid-profilok vizs-
galata granuldzasejtes petefészek daganatnal. Témavezetd:
dr. Bufa Anita egyetemi adjunktus.

Szakacs Zsolt (Transzlacios Medicina Intézet): Vékonybél-nyal-
kahartya-gyogyulas vizsgalata gluténmentes diétat tarto
coliakias gyermekekben és felnSttekben: meta-analizis.
Témavezetdk: dr. Balasko Marta egyetemi docens, dr. Ba-
jor Judit klinikai fGorvos.

Fekete Adim Antal (Onkoterapias Intézet): Tiid6-adenocarcino-
ma-sejtvonalon végzett sugarérzékenyités PARP-inhibitor-
ral. TémavezetSk: dr. Boronkai Arpad egyetemi docens, dr.
Javor-Hocsak Enikd egyetemi adjunktus.

Kovacs Daniel, Gabris Bogldrka (Reumatologiai és Immunolé-
giai Klinika): Klinikai jellemz0k vizsgalata Buschke-féle
scleroedema betegségben. Témavezetd: dr. Varji Cecilia
egyetemi docens.

Szijarto Anita, Kalacs Krisztina Ildiko (Bioanalitikai Intézet):
Savoldékony szérumfehérjék vizsgalata szisztémas gyulla-
dasos korképekben. Témavezetdk: dr. Makszin Lilla egye-
temi tanarsegéd, dr. Ludany Andrea emerita professzor, dr.
K&szegi Tamas egyetemi tanar, dr. Kustan Péter PhD-hall-
gato.

Kenessei Zsofia (Reumatologiai és Immunologiai Klinika): A
myositis-specifikus antitestek jelenléte és a klinikai tiine-
tek kozotti kapcesolat vizsgalata 86 szovettanilag igazolt
gyulladasos myopathias betegnél. Témavezetd: dr. Varja
Cecilia egyetemi docens.

Hamarics Zsofia (Orvosi Mikrobiologiai és Immunitastani Inté-
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zet). A human parechovirusok klinikai jelentGsége stilyos
ujsziilott- és csecsemdkori fertézésekben. Témavezetok:
dr. Reuter Géabor egyetemi docens, Boros Akos Baranya
Megyei Kormanyhivatal, Regionalis Virologiai Laborato-
rium.

Stadler Vivien (Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika): Autoim-
mun betegséggel szovEdott terhességek kimenetele a PTE,
KK Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinikajan 2010 és 2016
kozott. Témavezetok: dr. Gomany Zsuzsa egyetemi tanar-
segéd, dr. Veszprémi Béla egyetemi docens.

Bioinformatika, Orvosi Képalkotas / Bioinformatics,
Medical Imaging

Vajda Peéter (Gyogyszerészeti Intézet és Klinikai Kozponti
Gyogyszertar): Miként alkalmazhatoak az egészségiigyi
mobilalkalmazasok a hamis gyogyszerek felismerésére?
TémavezetSk: dr. Botz Lajos egyetemi tanar, dr. Fittler
Andras egyetemi adjunktus.

Czétany Péter (Urologiai Klinika): Parcialis nephrectomia gya-
korlo modell pelvitrainerhez. Témavezetdk: dr. Sarlos Do-
nat Péter kdzponti gyakornok, dr. Pusztai Csaba klinikai
fGorvos.

Hobor Andras (Sebészeti Klinika): Tiddrakrizikd felmérése
mobilapplikacioval. Témavezetd: dr. Szantd Zalan egyete-
mi adjunktus.

Bogdr Péter Zoltan (Orvosi Népegészségtani Intézet): MF
CardioScreen — SCORE rendszer alapjan kardio-
vaszkularis rizikéot kalkulald mobilalkalmazas elkészitése,
a begyjtott adatok elemzése. Témavezetok: dr. Kiss Ist-
van egyetemi tanar, dr. Mar6ti Péter rezidens orvos.

Bencze Gabor Tamas (Radiologiai Klinika): A CT-vizsgalati pro-
tokollok optimalizalasanak hatasa a pacienseket ért sugar-
terhelésre. TémavezetSk: dr. Szukits Sandor szakorvos, dr.
Kékkoi Laszlo rezidens orvos.

Péntek Attila (Miszaki és Informatikai Kar): A nyomtatasi orien-
tacid mechanikai sajatossagai additiv gyartastechnologia-
val késziilt fels6 végtagi protézisek esetén. Témavezetok:
dr. Nyitrai Miklos egyetemi tanar, dr. Maroti Péter tudoma-
nyos munkatars.

Immunolégia / Immunology

Fiilop Barbara (Orvosi Mikrobioldgiai és Immunitastani Inté-
zet): Stenotrophomonas maltophilia térzsek molekularis ti-
pizalasa. Témavezet§: dr. Melegh Szilvia egyetemi tanar-
segéd.

Hayden Zséfia (Immunologiai és Biotechnologiai Intézet): Uj
modszerek az autoimmun encephalitisek laboratoriumi di-
agnosztikajaban. Témavezet§: dr. Berki Timea, egyetemi
tanar.

Kocsis Laura (Immunologiai és Biotechnologiai Intézet): T-
helper limfocitak aktivaciojanak eltérései Hashimoto-
thyreoiditisben és a korképhez tarsulo infertilitasban. Té-
mavezetSk: dr. Bajnok Anna PhD-hallgato, dr. Berki Ti-
mea egyetemi tanar.

Oli Jacobsen (Immunoldgiai és Biotechnologiai Intézet):
Identification and structural analysis of mesenterium-asso-
ciated lymphoid organoids in mice. Témavezetd: dr. Ba-
logh Péter egyetemi tanar.

Pertics Botond Zsombor (Orvosi Mikrobiologiai ¢s Immunitas-
tani Intézet): Klebisella pneumoniae tokjanak degradalasa-
ban részt vevé bakteriofag kodolta depolimeraz azonosita-
sa. TémavezetG: dr. Schneider Gyorgy egyetemi adjunktus.

Tareq Abu Dakah (Immunologiai és Biotechnologiai Intézet):
Development of oral tolerance is dependent on Peyer’s
patch presence and not MAACAM-1 presence. Témaveze-
t6k: dr. Zoltan Kellermayer rezident doctor, dr. Péter Ba-
logh full professor.

Zahra Algaho (Traumatologiai és Kézsebészeti Klinika):
Protective effect of increased protein O-GIcNAc levels in
septic conditions. Témavezetd: dr. Laszlo G. NGt associate
professor.

Nagy Didana (Gyogyszerészi Biotechnoldgia Tanszék): Inves-
tigation of Wnt signaling pathway changes in lymphan-
gioleiomyomatosis (LAM). Témavezeté: E. Judit
Pongracz full professor.

Patologia, Patomorfologia, Morfologia, Anatéomia II. /
Pathology, Pathomorphology, Morphology, Anatomy II.

Balogh Dorottya, Rivayik Addm (Anatomiai Intézet): Az endo-
gén PACAP hatasanak vizsgalata az egéragy beta-synucle-
in szintjére immunfluoreszcens festéssel. Témavezetdk: dr.
Regl6di Déra egyetemi tanar, dr. Gaszner Balazs egyetemi
docens.

Kun Daniel (Anatomiai Intézet): Terapiarezisztencia a depresz-
szi6 harom talalat elméletének egérmodelljében. Témave-
zetOk: dr. Gaszner Balazs egyetemi docens, dr. Gaszner Ta-
mas egyetemi tanarsegéd.

Ott Virag (Anatémiai Intézet): Hallaskarosodas vizsgalata hipo-
fizis adenilat-ciklaz aktivalo polipeptid (PACAP) génki-
iitott egerekben. TémavezetSk: dr. Fiilop Balazs Daniel
egyetemi tanarsegéd, dr. Tamas Andrea egyetemi docens.

Czévek Petra (Urologiai Klinika): A kromofob veserdk és vese
onkocitbma immunhisztologiai diagnézisa. TémavezetG:
dr. Kovacs Gyula egyetemi tanar.

Krabéth Zoltan (Elettani Intézet): Parahippocampalis neuronalis
konnektivitas feltérképezése in vivo sejtjeldlési és teljes
agy képalkotasi modszerekkel. Témavezetd: dr. Varga Csa-
ba egyetemi adjunktus.

Nagy Akos (Anatémiai Intézet): A melanokortin 4 receptor ago-
nistak ¢és antagonistak hatasainak vizsgalata a centralis pro-
jekeioji Edinger-Westphal-mag miikodésére patkanyban.
Témavezetdk: dr. Gaszner Balazs egyetemi docens, Fiire-
di Nora egyetemi tanarsegéd.

Simor Sara, Vincza Lorand (Kozponti Elektronmikroszkdpos
Laboratorium): A fehérallomany ereinek morfologiai vizs-
galata temporalis lebeny epilepsziaban (TLE) és az
endotélsejtproliferacio vizsgalata. Témavezetdk: dr. Abra-
ham Hajnalka egyetemi docens, dr. Seress Laszlo egyete-
mi tanar.
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»A betegség helyett az egészséget tartjuk a fokuszban” —

beszélgetes dr. Varga Jozseffel, az Egészségpszichologial Konzultacios Szolgalat vezetojével

Az orvosi hivatas amellett, hogy tartés 6romforrast jelent
miivelGjének, a leginkabb megterhelé hivatasok egyike,
hisz a sikertelenségek, a veszteségek is részét képezik.
Mind a munka jellegében, mind az orvos személyiségében
jelen vannak olyan rizikéfaktorok, amelyek fel nem isme-
rése vagy elhanyagolasa sulyosan veszélyeztetheti a testi
és a lelki egészséget. Emiatt a rekreaciora, az egyensily
megorzésére kiilonos gondot kellene forditani, ami nem
mindig torténik meg. A medikusokban mar a képzés kez-
detétol fontos kialakitani az egészségtudatos magatartast,
hogy felismerjék a rizikofaktorokat, a konfliktusokat, és
tudjak azokat kezelni, megoldani. Ebben nytijt segitséget
a Dékani Hivatal hallgatoi jolléti szolgaltatasaként miiko-
da, idén tiz éves jubileumat iinneplé Egészségpszichologi-
ai Konzultaciés Szolgalat, amelynek a Magatartastudo-
manyi Intézet ad otthont. A kerek évfordulé kapcsan be-
szélgettiink a megel6zés és a felismerés jelent6ségérol a
szolgalat vezetdjével, dr. Varga Jozsef egyetemi adjunk-
tussal.

— Milyen el6zményekre vezetheté vissza az, hogy a
sziikségét lattak egy ilyen szolgalat miikodtetésének?

— Amikor fiatal orvos voltam, idGsebb munkatarsaimhoz
rendszeresen jottek hallgatok, hogy pszichologiai segitséget kér-
jenek nehéz helyzetekben. Késdbb engem ¢€s kollégaimat is meg-
kerestek a problémaikkal; ez a fajta segitségnyujtas tehat mar
tobb évtizedre nyulik vissza az orvoskaron és az életemben is.
Akkoriban a tanacsadas, az egészségpszichologiai szemlélet még
ismeretlen fogalom volt az orvosi gyakorlatban, ennek megfele-
16 keretek sem léteztek. A hallgatoknak nyujtott segitséget tera-
pianak, pszichoterapianak hivtuk. Dokumentalni is csak hagyo-
manyos orvos-beteg kapcsolatként Iehetett, aminek az akkori, a
pszichologiai problémak irant kevésbé elfogado 1égkorben érthe-
téen nem oriiltek a hallgatok. Hianyzott az egyetemen az a szol-
galtatas, ami nem gyogyitd kapcsolat keretében, és nem patolo-
gias szemlélettel tekint a pszicholdgiai problémak — és nem men-
talis zavarok — miatt hozzank fordulokra. Nagy tobbségiik
ugyanis a szo6 orvosi értelmében egyaltalan nem beteg. Egyre in-
kabb sziikségét éreztiik annak, hogy kialakitsunk egy tanacsado
szolgalatot, ami a mindennapi élettel egylitt jard pszichologiai
nehézségek megoldasaban nyujt segitséget a hallgatoknak, fel-
ndtt és feleldsségteljes, egészséges személyeknek tekintve Sket.

— Sikeriil meghuizni a hatarvonalat azok kozott, akiknek
elégséges a konzultacio, és azok kozt, akiknek mar gyogyité
kapcsolatra van sziikségiik?

— Ez nem minden esetben konnyt, de vannak kritériumok és
szempontok arra vonatkozoan, hogy megitéljiik a hallgatd pszi-
cholégiai funkcionalasat. Els6sorban azoknak tudunk segiteni ta-
nulmanyi, maganéleti, és egyéb problémaik megoldasaban, akik
— nehézségeiktdl eltekintve — kézben tudjak tartani az életiiket:
ellatjak feladataikat, tarsas kapcsolataik is vannak, mindennapi
¢letvezetésiiket kontrollalni, iranyitani tudjak. Azoknal a fiata-
loknal azonban, akik stlyos szorongassal, depresszidval, krizis-
sel vagy mas mentalis zavarral kiizdenek, formalis orvos-beteg
kapcsolatra van sziikség, ami a konzultacio Iehetségein kiviil
esik. A, sulyos” jelz8 itt azt jelenti, hogy a pszicholdgiai zavar je-
lentdsen karositja a fiatal valamely életteriiletét, és jelentGsen

akadalyozza szokasos funkcionalasat. Hatassal lehet a tanulasa-
ra, a munkavégzésére, a tarsas kapcsolataira, amelyek ily modon
érzelmi konfliktusok, viselkedészavarok forrasaiva valhatnak.
Az ,egészségpszichologiai” szemlélet arra utal, hogy a hallga-
tokkal valo kapcsolatban, a segitségadas modszereiben nem el-
sGsorban az elégtelen, hibas miikodésre figyeliink, hanem a be-
tegségkdzpontl nézépont helyett az egészséget tartjuk a fokusz-
ban. Azaz arra figyeliink, hogy melyek azok a Iélektani mecha-
nizmusok benniik, amelyek segitségével a kiegyensulyozott,
egészséges allapot helyreallithatd és megdrizhets. Ez egészen
masféle szemlélet a patologia-centrikus latasmodhoz képest, hisz
utobbi azt vizsgalja, ami elromlott az emberben, és azon probal
javitani. Egészségpszichologiai szemléletiink alapja — és konzul-
tacioink egyik kritériuma is — az, hogy olyan fiatalokkal foglal-
kozzunk, akik egyrészt feleldsséget tudnak vallalni, masrészt
tenni is tudnak onmagukeért. Képesek arra, hogy sajat eréforrasa-
ikat mozgositva, a konzulens segitségével megoldjanak egy
problémat, megkiizdjenck az adott helyzet nehézségeivel.

— Milyen tipusii nehézségekkel keresik meg Onoket?

— AlapvetSen harom nagy csoportja van a problémaknak, az
els6 a tanulmanyokkal kapcsolatos. Gondot jelent a tananyag
mennyisége, a sok vizsga is, azonban inkabb a személyiség mii-
kodésével fligg 6ssze, hogy a hallgatd nehezen tud a kihivasok-
hoz alkalmazkodni. Rendszerint az 6nbizalomhiany, a motivacid
hianya, a halogatas, a nem megfeleld tanulasi stratégiak allnak a
hattérben. Intenziv szorongas léphet fel egy rosszul sikeriilt vizs-
gaiddszak vagy bukas miatt, a félév elvesztésének veszélye féle-
lemérzetet kelthet.

A problémak masik kore életkorukbol, a személyiségfejlodés
aktualis szakaszabol, a feln6tté valasbol fakad, és tobbnyire kap-
csolati jellegti. A parkapcsolati kudarcok, krizisek sorolhatok ide:
a szakitas, a veszteség feldolgozasanak nehézségei, amikkel a
baratok és a csalad segitségével sem tudnak megbirkozni. El6-
fordul még — viszonylag jelentGs szamban — a barati kapcsolatok
clégtelensége, hianya is, a maganyossag, illetve a sziilokr6l vald
levalas konfliktusai.
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A pszichologiai problémak harmadik csoportjaba az orvoskép-
7¢€s sajatos stresszorai tartoznak. Az orvosi szocializacio folyamata
messze tobb, mint tanulmanyi kovetelmények teljesitése. A hallga-
tok szembesiilnek az élet elmulasaval, a holttestekkel, a szenvedés-
sel, a haldoklassal, az emberi 1ét esendGségével, az egészségi alla-
pot stlyos romlasaval. Ezek az ¢lmények érzelmileg megterhelek
lehetnek, és a hallgatok a formalis oktatasban kevés segitséget kap-
nak megfelel6 kezelésiikhdz, feldolgozasukhoz. A biomedikalis jel-
legli oktatasban és kurrikulumban a palyaszocializacio hasonlo
megterhelései gyakran a tanulmanyi gondok mdgé bujtatottan je-
lennek meg.

—Tiz év tavlatabél elmondhaté az, hogy a hallgaték ma mar
batrabban fordulnak Onokhéz?

— Sok hallgato ismeri a szolgaltatasunkat, nagy résziik azonban
vélhetGen nem hallott errdl a lehetSségrdl, vagy egyszeriien nincs
sziiksége segitségre. Toreksziink ra, hogy jelen legyiink a kar foru-
main, médiafeliiletein. Minden tanév elején e-mailt kiildiink az év-
folyamoknak, tajékoztatva Oket a szolgalat elérhetGségérdl, igény-
bevételének lehetdségérdl. Jelen vagyunk az infomonitorokon, pla-
katjaink is vannak, és idénként szorolapokat is kihelyeziink. Az ori-
entacios napon standunk van, és a hallgatoi szolgaltatoi irodakban
is tudnak rolunk. Mindezek ellenére mindig talalkozunk olyan hall-
gatokkal, akik mar korabban megkeresték volna szolgaltatasunkat,
ha ismertek volna minket. Ha valami nem tlinik fontosnak vagy ak-
tualisnak szdmunkra, akkor mindannyiunkra jellemz6 az, hogy
konnyen atsiklunk folotte, vagy észre sem vessziik. Egy lelkesedés-
sel teli els6 éves fejében az is megfordulhat, hogy ugyan mar, mi-
kor lesznek nekem ilyen problémaim? A percepcios szelekcid vagy
torzitas is benne lehet abban, hogy sokak szamara ismeretlen marad
a konzultacios szolgalat.

Az orientacios napon az angol és a német programosok koziil
sokkal tobben megallnak a standunk el6tt érdeklédve, mint a ma-
gyarok. Tavaly Gsszel minddssze két magyar jott oda hozzank — el-
lentétben a huszonegynéhany kiilfoldivel — vetettek egy pillantast a
standra, majd tovabballtak. Ennek hatterében minden bizonnyal az
a szociokulturalis kiilonbség all, ami az egyes kulturdkban az érzel-
mi nehézségekhez valo viszony eltéréseiben nyilvanul meg. A ha-
zai kultira még mindig kevésbé fogadja el a pszichologiai problé-
makat az ¢let normalis velejaroinak. Nalunk még gyakran stigmat
jelent, ha valakinek pszichologiai nehézségei vannak, szégyellni va-
lonak tartjak, cimkézik, mindsitik. A nyugat-europai kultiraban ez
sokkal inkabb természetes része az életnek, amelynek megoldasa-
hoz megvan a megfeleld szolgaltatas, ahol segitséget lehet kérni.

Szamunkra — vagy inkabb a hallgatok szamara — fontos, hogy a
szolgaltatasunk minél ismertebb legyen, ennek érdekében igyek-
sziink kapcsolatot tartani a kar intézményeivel, és idokozonként ta-
jékoztatokat is tartunk. Nagy 6rom szamunkra, hogy a kar vezetése
tisztdban van a konzultacios szolgaltatas fontossagaval, elismeri és
minden vonatkozasban tdmogatja is a munkankat.

— Azért is nehéz mérni az Onok ismertségét, mert sokan le-
hetnek olyanok, akik hallottak ugyan a szolgalatrol, de ugy vé-
lik, képesek egyediil megkiizdeni a gondjaikkal, vagy éppen a
stigmatizacio tartja vissza dket.

— Ez gyakran van igy a mindennapi életben is, hisz hany olyan
ember van, aki pontosan tudja, hogyan kérhetne segitséget, hova
fordulhat a problémaival, mégsem él a lehetségekkel, mert meg-
gy6zGdése, hogy sajat maganak kell megbirkoznia veliik. Ez alap-
jaiban igy is van, hisz mindenkinek maganak kell a gondjait meg-
oldania, azonban ha erre 6ner6bdl nem képes, az érett és felnétt vi-
selkedés ennek belatasa, és a segitség lehetGségeinek keresése.

— Van arra vonatkozoéan szamszerii adat, hogy hanyan ko-
pogtattak a szolgalatnal az elmult tiz évben?

— Kezdettdl fogva harom nyelven folytatjuk a konzultaciot, a
magyar mellett angolul és németiil is, igy a karon tanul6 Gsszes hall-
gatd hozzafér a szolgaltatasunkhoz. Evek ota évi kétszaz éra folott
van a konzultacios alkalmak szama — tavaly csaknem 240 6ra volt
—ami évente 75-80 hallgatot jelent. Egy hallgatoval atlagban 3-4 al-
kalommal talalkozunk.

A kiilfoldi hallgatoknal a beszélgetés elején emlitett stresz-
szorokhoz hozzaadédnak még a szociokulturalis adaptacio, vagyis
a szamukra idegen orszag kozegébe valo beilleszkedés nehézségei
is. A német programos hallgatoknal ez kevésbé szembet(ing, hiszen
a német és a magyar kultiira nem esik tavol egymastol. Az angol
programon tanulok hattere ennél mar joval sokszintibb. Jol érzékel-
het6 az, ha valaki mar tobb évet eltoltott kiilfoldon — mas egyete-
men, vagy kikiildetésben a sziileivel — igy tapasztalatai révén joval
konnyebben alkalmazkodik a magyar viszonyokhoz, fejlettebb
adaptacios készségekkel rendelkezik, mint azok, akik kdzvetleniil
érettségi utan szakadnak el a csaladtol, az otthoni kdrnyezettSl és
jonnek Magyarorszagra tanulni. A csaladtol, a baratoktol valo elsza-
kadas a nem pécsi, azaz a vidékrdl érkezd hallgatoknal is gyakran
okoz érzelmi nehézségeket.

— Mekkora csapat dolgozik a segitségadasban?

— Jelenleg 6t pszichologus munkatarsunk van, pszichoterapeuta
szakorvosként egyediil vagyok a csapatban, szakmai vezetSként.
tiik meg a konzultacios szolgaltatast tiz évvel ezel6tt. A dokumen-
tacio kezelésében intézetiink egyik adminisztratora segit nekiink.

— Létezik-e az orszag mas karain hasonlé szolgaltatas?

— Ilyen formaban, egészségpszichologiai keretben, nem tudok ro-
la. A tobbi orvoskaron inkabb pszichoterapias ambulanciakon, vagy
mas jellegli tanacsadokban kinalnak segitséget a hallgatoknak. M-
kodési modelliink azonban mar felkeltette a kollégak érdeklGdését.

2015-ben, a Pécsett rendezett Magatartastudomanyi Napokon be-
szamoltunk a konzultacio aktualis allasarol, tartottunk workshopot is
a tobbi orvoskar azon szakembereinek, akik szerették volna megis-
merni a szolgaltatasunkat, és hasznositani a tapasztalatainkat.

Szamunkra az eldrelépést most az jelenti, hogy a Pécsi Tudo-
manyegyetem tobbi karan is a mi modelliink szerint valosul meg az
angol nyelvii tanacsad6 szolgaltatas a kiilfoldi hallgatok szamara. A
BTK Pszichologiai Intézetének munkatarsaival egyiitt varhatdoan
benniinket biz majd meg az egyetem vezetése ennek mikodtetésé-
vel. Ez elismerést és bizalmat is jelent.

— A tapasztalatok birtokaban, szakmai szempontbol vizsgal-
va, van-e még mit tokéletesiteni ezen a modellen?

— Munkankban a stresszkezelés, a pszichoterapias segitségnyuj-
tas modszereit hasznaljuk, természetesen nem a gyogyitas, hanem
az egészségmeglrzes, a személyiségfejlodés céljainak megfelelden.
Rendszeresen feliilvizsgaljuk a munkankat, és bels6 tovabbképzé-
seket, esetmegbeszéléseket tartunk. A hallgatoi elégedettség méré-
sének modszerét is kialakitottuk. A konzultacio az egyetem intéz-
ményébe agyazodik, egy olyan szociokulturalis k6zegbe, amelynek
megvannak a maga normai, jatékszabalyai, szokasai, viselkedés-
modjai. Kozvetett célunk, hogy tevékenységiink hatassal legyen a
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kar, mint intézmény mikddésére is. Ez alatt azt értem, hogy a kar
megjelenitse és kdzvetitse azokat az értékeket is, amiket munkank-
ban képviseliink, ezzel is segitve a hallgatokat orvossa valasuk fo-
lyamataban. Az egyetem egyik feladata a rabizott fiatalok profesz-
szionalis szocializaciojanak segitése egy tarsadalmilag kiemelke-
dden értékes hivatasra. Biztonsagos és tamogatd 1égkorben kony-
nyebb megbirkozni az orvosképzés stresszoraival is. A rutin okta-
tasban a hallgatok érzelmi reakcioinak kezelése alig kap teret, pe-
dig azok meghatarozoak orvossa valasukban.

— Konzultaciéikat igénybe veszik-e a kar oktatoi is?

— Természetesen szamukra is felkinaljuk ezt a lehetdséget, a
honlapunkon is jelentkezhetnek, de kevesen élnek vele. Ugyanak-

Forrds: Uj Dundntili Naplé 2017. dprilis 6.

kor — informalisan — tudunk réla, hogy lenne ra igény. Talan erd-
sebb benniik az a sztereotipia, hogy dominans helyzetben — oktato-
ként — stabilnak és er@snek kell mutatkozniuk. Az egyéni konzulta-
cio mellett stresszkezel6 vagy relaxacids csoportokat is kinalunk
szamukra. Nagyon pozitiv visszhangja volt a dékani hivatalok
munkatarsai szdmara tartott 12 Oras stresszkezel kurzusunknak,
amin szép szammal jelentek meg érdekléddk. Mivel tobbféle ele-
met is tartalmazott, igy mindenki megtalalhatta benne a hozza leg-
kozelebb allo modszereket. Fiatal kollégaimmal mar a folytatast is
tervezziik, bizva abban, hogy egyre t6bb egyetemi munkatars csat-
lakozik valamelyik programunkhoz.

Schweier Rita

Egyetemi szintre vinné a sikert az orvostudomanyi kar vezetoje

Az eddigi eredmények tapasztalatait felhasznalva, a kiilfoldi
hallgatoi 1étszam tovabbi novelésében, az elérhetd fejlesztési le-
hetdségek hatékony kihasznalasaban, és a munkahelyi béké-
ben latja az elkovetkezo évek sikereinek kulcsat dr. Miseta At-
tila, a PTE Altalanos Orvostudomanyi Karanak dékanja, aki a
jovore esedékes rektorvalasztasra is késziil.

— Ha a Pécsi Tudomanyegyetemrdl esik szo manapsag, megkeriil-
hetetlen a kiilfoldi hallgatoi létszam novelésének kerdése. A leg-
markansabban az orvosi karon vannak jelen a kiilfoldiek — dékan-
kent hogyan latja egyetemi szinten a létszam Otezerre valo ndvele-
sének lehetoségeit?

— Maig titok szamomra, hogy az dtezres szamot ki tiizte ki, ab-
ban biztos vagyok, hogy nem az orvostudomanyi kar. Mi raciona-
lis bavitési tervet fogalmaztunk meg, és kiilonds drommel vettem,
hogy ez egybevag a kormanyzati szandékokkal. A miniszterelnok
is azt hangsulyozta, hogy a mindség emelése mellett kell béviteni,
semmiképpen nem felhigitva a képzéseinket. Ezt magunk is igy
gondoljuk, mert igy lehet felzarkozni a nyugathoz, nem puszta 1ét-
szamokkal.

Persze jelentds teher harul a ndvelésben az egyetem tobbi kara-
ra, hogy az otezres fizetSképes kiilfoldi hallgatoi 1étszamot elérhes-
se a PTE. Bar az eddigi intézkedéseknek mar latszik is az eredmé-
nye: jelent6s a novekedés, de koncentralni kell a ,,minéségi hall-
gatokra*“.

— Az orvosképzes helyét hogyan értékeli az egyetem gazdalko-
dasaban?

— Az orvosi kar huzo agazat a PTE gazdalkodasaban. Az elmult
10 évben koriilbeliil megtizszereztik a bevételiinket az idegen
nyelvi képzeésbdl, és meghaladtuk a 6 milliard forintos éves bevé-
teli szintet. Ezt ugy sikeriilt elérni, hogy a szlikos lehet6ségek kozt
intenziv eszkdzoket alkalmaztunk, a kar munkatarsainak rendkivii-
li aldozatvallalasaval. A kar felvevo képessége azonban a jelen ko-
riilmények kozt tovabb nehezen ndvelhetd, csak akkor, ha a sok-
szor emlegetett Modern Varosok Program fejlesztései megvalosul-
nak, és ezek mellé kelld szamu mindségi oktatot is itt tudunk tarta-
ni, illetve hazahozni. Ez nélkiilozhetetlen a tovabbi szintemelke-
déshez.

Nem vitas, hogy a kar gazdasagi sikere teszi lehet6ve, hogy az
egyetem nullszaldé kozeli gazdasagi eredményt érhessen el. A ta-
valyi évben jelentds mértékben, mintegy 2 milliard forinttal jarul-
tunk hozza a Klinikai Kézpont miikodéséhez, és 1,6 milliarddal a
tobbi egyetemi kar konszolidacidjahoz. Ezen kiviil 1,3 milliarddal
finansziroztuk a mikddéshez sziikséges egyetemi adminisztracios
apparatust és a szolgaltatasokat.

—A Modern Virosok Program szamos fejlesztése kozt a kar
uj épiiletet is kap. Ennek kapcsan mit mondhat el a beruhaza-
sokrol?

— A fejlesztéseknél az mar most latszik, hogy az elérhetd forra-
sok nagysaga sok potencialis partner érdeklddését felkeltette. Ne-
kiink pedig roppant moédon kell vigyazni arra, hogy az arakat nor-
malis szinten tartsuk, mert jelenleg rendkiviili a fellendiilés az épi-
t6iparban, hatalmas beruhazasok indulnak orszagszerte. Mindez le-
foglalja az épitSipari kapacitasokat, raadasul Magyarorszagon nagy
hagyomanyai vannak a kiirt tenderekre tilarazott arajanlatokat ten-
ni. K6zben Pécs és a régi6 szamara is nagyon fontos lenne, hogy itt
hasznosuljanak ezek a pénzek. Ugy latom, a kiirasokban egyszerti-
en ki lehetne kétni, hogy milyen aranyban kell a fovallalkozonak
helyi alvallalkozokat alkalmaznia. Hogy ilyen és hasonld modokon
helyzetbe hozzuk a helyi vallalkozasokat, ezt én személyesen,
ameddig tehetem, képviselni fogom. Vigyaznunk kell a helyi albér-
leti piacra is.

— Az orvosi kar campusanak bovitése is elképzelheto?

— A helyiink valoban korlatozott, a jovébeli fejlédéshez idealis
lenne a féépiiletiinkkel szemkozti telek. Az egykori Lakits-laktanya
helyét hiba lenne apartmanhazzal beépiteni, itt a campust szeret-
nénk boviteni. Régota igyeksziink ezt a jelenleg magankézben 1év6
teriiletet is bevonni az egyetemi fejlesztések korébe. A hely jol jon-
ne Uj oktatasi egységek, de akar klinikai funkciok szamara is a jo-
vében. Addig is javasoltam, hogy alakitsanak ki itt parkolot, mert
az orvosi kar teriiletén hamarosan indul az épitkezés, ami rengeteg
helyet elvisz, és a kornyéek forgalma is megnd. Az épitkezés persze
elkeriilhetetleniil kényelmetlenségeket is jelent a korny¢ek lakoinak,
amiért eldre is elnézésiiket, tiirelmiiket kérjiik.

— Az eddigi fejlesztések kapcsan milyen eredményt emelne ki?

— A legfontosabb az értékes szakemberek visszaaramlasa, ami-
nek zaloga a bels6 béke az orvosi karon. Az Orvostudomanyi Kar-
nak ¢s a Klinikai Kozpontnak konstruktiv, épitkez6 periodusat ¢él-
jik meg, a lehetéségeinket maximalisan ki akarjuk hasznalni, hogy
sok nemzetkozileg elismert kutato térjen vissza hozzank. Kiilfold-
r6l, Budapestrdl, Szegedrdl, Debrecenbdl is igazolnak hozzank.
Ehhez tudatos épitkezés kellett, ami persze nem az én érdemem,
hanem a munkatarsaimé, de az el6z6 dékanok is rendkiviil sokat
tettek ezért. Hadd tegyem hozza, hogy az egyetem tudomanyos tel-
jesitményének haromnegyedét is az orvosi kar adja. Es mindezt
ugy értiik el, hogy kdzben megdriztiik a békét, mindenki a dolgat
végzi, és nem a csatarozasokkal foglalkozik. Ennek jeleként értéke-
lem azt is, hogy 1990 6ta én vagyok az els6 olyan dékan, akit meg-
szakitas nélkiil Gjravalasztottak az orvosi karon.

PTE ORVOSKARI HIRMONDO
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— Jovore rektorvalasztas jon az egyetemen, két jelolt mar be is
Jelentkezett: dr. Gabriel Robert, a Természettudomanyi Kar dékan-
Jja és dr. Betlehem Jozsef, az Egészségtudomanyi Kar dékdnja sze-
mélyében.

— Ugy gondolom, nagy valoszintiséggel magam is indulok a
valasztason, hogy ugyanazt a modellt, amit az orvosi karon megva-
l6sitottunk, a lehet@ségek korlatai kozott az egyetemi szinten is al-
kalmazhassam. A kancellari rendszerben a gazdasagi vezetd jelen-
t8s jogkort kapott, de ezzel egyiitt dolgozva, a mostani jo kapcso-
lat tovabbvitelével a jo gyakorlatokat lehet alkalmazni mas karo-
kon is. Nyilvanvald, hogy nem lehet minden teriileten ugyanazt
megvaldsitani, mint az orvosi képzésben, de a kari sajatossagok fi-

gyelembe vételével nagyon sokat lehet tenni a fejlodésért.

Az eldrelépésnek része kell hogy legyen az is, hogy a belsd csa-
tarozasokat megsziintetjiik, mert azok nem vezetnek jora. Az pél-
daul lehetetlen helyzet, hogy valaki az intézetében vagy a karon
nem engedi felndni a kdvetkezd generaciot, vagy ha a vezetdi ki-
irasokat eleve haztaji modon, a sajét gardara irjak ki. igy nem lehet
épitkezni. Es a lehetGségek hianyéra panaszkodni sem lehet 6rok-
ké. En tgy latom, hogy a szegénység nemcsak egy allapot, hanem
magatartasforma is. Hasznaljuk ki a lehetdségeinket!

Nogradi LaszIlo

Doktori Oklevélatadé Unnepség marcius 15-e alkalmabdl

A Pécsi Tudomanyegyetem doktori oklevélatadé iinnepséget
rendezett 2017. marcius 16-4n a Liszt Ferenc Koncertterem-
ben, ahol harminc PhD-doktor vehette at a diplomajat.

Bodis Jozsef, rektor koszont6 beszéde utan Keriilt sor a fogada-
lomtételre és a doktori oklevelek atadasara.

A Pécsi Tudomanyegyetem Szenatusa sikeres védésiik alap-
jan PhD-fokozatot it¢lt oda és az err6l szol6 oklevelet az alabbiak
vehették at:

Az egeészségtudomanyok teriiletén:

Hantosi Eszter; a PTE, Klinikai K6zpont szakorvosa,

Javorné Erdei Rendta, a Debreceni Egyetem ligyvivé-szakértdje,

Rab Attila, a budapesti Péterfy Sandor utcai Koérhaz szakorvosa,

Sipos Erika, egészségfejlesztési projektmenedzser,

Csermely Gyula Istvan, a budapesti Rozsakert Medical Center or-
vosigazgatoja.

A foldtudomanyok teriiletén:

Dannert Eva, a Stadtmarketing Witten GmbH rendezvényszerve-
zGje,

Katay Akos Lordnd, a Kodolanyi Janos Féiskola fGiskolai tanra,

Meészaros Bernadett, a PTE, Miszaki és Informatikai Kar marke-
ting csoportvezetdje,

Sarkadi Noémi, a PTE, Természettudomanyi Kar tudomanyos se-
gédmunkatarsa.

A neveléstudomanyok teriiletén:

Acs Marianna, a PTE, Bolcsészettudomanyi Kar egyetemi tanarse-
gédje,

Pankdasz Baldzs, a PTE, Kulturatudomanyi, Pedagogusképz6 és Vi-
dékfejlesztési Karanak egyetemi tanarsegédje,

Csaszar Lilla, az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem oktatoja.

A nyelvtudomanyok teriiletén:

Thomas A. Williams, a Szegedi Tudomanyegyetem egyetemi tanar-
segédje,

Babos Krisztina, a Budapesti Gazdasagi Egyetem adjunktusa,

Gebhardt Bernadett, nyelvész, fordito.

A politologia tudomany teriiletén:
Kovacs Eva, a PTE, Miiszaki és Informatikai Kar szakvezetd tanara.

A pszichologia tudomany teriiletén:
Berghauer Olasz Emdke, a 11. Rakoczi Ferenc Karpataljai Féisko-

la adjunktusa,
Kaplar Matyas, a PTE, Bolcsészettudomanyi Kar egyetemi tanar-
segédje,

Varré-Horvdth Didna Agnes, a Baranya Megyei Pedagogiai Szak-
szolgalatok Bolyi Tagintézményének munkatarsa,

Tusori Szabolcs, a Bacs-Kiskun Megyei Katasztrofavédelmi Igaz-
gatosag foligyeletese.

A torténettudomanyok teriiletén:
Kindl Melinda, torténész kutato.

Az irodalomtudomanyok teriiletén:
Beke Otto, az Ujvidéki Egyetem szakmunkatarsa,
Roginer Oszkar, kutatoi 0sztondijas.

A kézgazdasagtudomanyok teriiletén:
Poto Zsuzsanna, a PTE, Bolcsészettudomanyi Kar egyetemi tanar-
segédje.

Az orvostudomanyok teriiletén:

Fabidn Eszter, a PTE, Altalanos Orvostudomanyi Kar egyetemi ta-
narsegédje,

Révész Péter, a PTE, Klinikai Kozpont egyetemi tanarsegédje,

Scheich Balint, a Semmelweis Egyetem rezidens orvosa,

Szabo Andras, a PTE, Klinikai Kozpont egyetemi tanarsegédje,

Aschermann Zsuzsanna, a PTE, Klinikai Kézpont szakorvosa,

Sziklavari Zsolt,a németorszagi Ansbachi Mellkassebészeti Klinika
vezet6 féorvosa.

Bélyacz Ivan, az MTA Pécsi Akadémiai Bizottsaganak alelnd-
ke tinnepi beszédével ért véget a ceremonia.

Az eseményt Horvath Attila zongoramiivész mesterszakos
hallgato el6adasa szinesitette.

Erdekl6dé egykori hallgatoink regisztralhattak egyete-
miink Alumni szervezetébe. Az ingyenes regisztraciokor
un. Alumni Tagkartyat kaptak, melynek felmutatasaval az orszag
tobb pontjan juthatnak kedvezményekhez, a teljes lista a honlapon
tekintheté meg, ahol online regisztraciora is lehetdség van.
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Magyar Apolok Napja — Az 1. sz. Belgyogyaszati Klinika
kitiintetett szakdolgozoi

AMagyar Egészségiigyi Szakdolgozoi Kamara Baranya megyei teriileti szervezete a PTE KK 1.
sz. Belgyogyaszati Klinika szakdolgozoit 2017. februar 20-an, a Magyar Apolok Napja alkal-

mabol szakmai kitiintetetésben részesitette.

Paulovicsné Kiss Melinda, a Gasztroenterologiai Tanszék Endoszkopos Laboratoriumanak ve-
zet0 asszisztense, az egészségligy teriiletén kifejtett magas szinvonala tevékenysége elis-

meréseként, szakmai dijban részesiilt.

Vanké Erika diplomas polé, a Kardiologiai és Angiologiai Tanszék Koronaria Orz6 részleg
osztalyvezetd apolondje ¢és az l.sz. Belgyogyaszati Klinika apolasszakmai igazgato-he-
lyettese, elkStelezett apoloi tevékenységéért Arpad-hazi Szent Erzsébet Emlékoklevél-

ben részesiilt.

Molnar Rita diplomas apolo, a Kardiologiai Prevencios és Rehabilitacios Tanszék osztalyveze-
t6 apolondje részére kivald szakmai munkajaért Pro Sanitate elismerd oklevelet adoma-

nyozott az emberi erGforrasok minisztere.

Farkas Brigitta, a pulmonologiai szakrendelés szakasszisztense, kivalo oktatoi és szakmai mun-
kaja elismeréseként a Magyar Egészségiigyi Szakdolgozoi Kamara elismerd oklevelét

vehette at.

(/¥
Paulovicsné Vanké Erika

Kiss Melinda

Fe arka Brigitta

Molnar Rita

Forras: www.gytk.pte.hu

Beszamolo a ,,Gyogyszereszet, gyogyszerellatas kulcskerdesei®
tovabbképzésrol — Budapest 2017.

A PTE GYTK Gyogyszerészeti Intézet és a Convention Buda-
pest Kft. altal szervezett tovabbképzés 2017. februar 24-25-én
keriilt megrendezésre Budapesten. A rendezvény a vény nél-
kiil kaphato (,,OTC”) termékkort jarta koriil kiilonbozo
szakteriiletekrdl érkezé el6adok segitségével.

A VENY NELKULI GYOGYSZEREK A GYOGYSZERES TERA-
PIA MELLETT, HELYETT VAGY ANNAK RESZEKENT? HO-
GYAN HATNAK AZ OTC GYOGYSZEREK A BETEGEKRE?

Az idei tovabbképzésen mar hagyomanyként jelentek meg az el6-
adasok eldtti felvezetd kérdések. A szavazogépekkel a résztvevk
megismerhették egymas véleményét, valamint aktiv résztvevdjé-
v¢ valtak az elGadasoknak. A valaszadok kozel fele ugy érezte,
hogy az ez évi téma azért keltette fel az érdeklédését, mivel az
OTC-k szabad alkalmazasa az egyik legnagyobb, am legkevésbé
felismert veszelyt jelentd tényezd. A masodik leggyakoribb moti-
vacionak az OTC készitmények szamanak és népszertiségének
rohamos novekedése altal felkeltett informacioigény bizonyult. A
résztvevk valaszai is alatimasztotték, hogy az ,,OTC” megneve-
7¢€s értelmezése, hasznalata nem egységes. Mig a valaszadok don-
t0 tobbsége egyetértett abban, hogy az étrend-kiegészitok,
,Zyogyhatasu gyogytermékek™ és tradicionélis ndvényi gyogy-
szerek az OTC termékkorbe sorolhatok, a vény nélkiil beszerez-
hetd torzskonyvezett gyogyszerek és a homeopatias gyogyszerek
tekintetében mar megoszlottak a vélemények.

Torocsik Maria professzor, a PTE KTK Marketing és Turiz-
mus Intézet egyetemi tanara el6adasa elsd perceiben eloszlatta a
marketingrdl alkotott gyakori tévhitet, mely szerint a marketing
egyenld a reklammal. A marketing koncepcioalkotas, stratégiaké-
szités, mely az egészségpiac jelentdségének novekedésével a na-

pi gyakorlatunkat is érinti. A gyodgyszertarainkba fogyasztok ér-
keznek (nem csupan betegek), akik nyomon szeretnék kovetni az
egészseégiiket, ¢s aktiv részesei szeretnének lenni a dontéseknek.
Az el6ado a patikai kdrnyezetben is megforduld vasarloi tipusok
— autentikus”, ,feel good visdarlok”, ,kényelmesek”, ,inyen-
cek”, ,.smart shopperek’ é&s ,,akcidvadaszok” — jellemvonésainak
targyalasaval segitette, hogy a résztvevdk legkdzelebb felismer-
i€k, pacienseik melyik f8 tipushoz tartoznak, milyen motivacioval
érkeznek, tAmogatva a helyes kommunikacios stratégia megva-
lasztasat.

Szintén a PTE KTK Marketing és Turizmus Intézetbdl érke-
706, dr. Lanyi Beatrix egyetemi adjunktus bevezetdjében a globa-
lis ,,egészségtrend” megjelenéséhez vezetd 8 allomasokat mutat-
ta be. Az 1970-es évekre jellemz6 magatartas az ,,odafigyelés”,
majd az egyéni felel6sségvallalas erdsodésével ,,az egészség
meg6rizhets”-vé valik. Az 1990-es években megjelentek a tuda-
tos fogyasztok, az ,.egészség befektetés”. Ma a vilag gyogyszer-
piaci keresletének 88%-aért mindossze 10 orszag felelGs. Hazai
¢és nemzetkozi felmérésekbdl kideriilt, hogy a hagyomanyos
gyogyszerellatasi lancba bekeriil6 1j, ,.kényelmesebb” elemek —
internet, drogéria, benzinkit — ellenére a piacot er6sen befolyaso-
16 tényezd a szakemberbe vetett bizalom, az orvos és gyogysze-
rész szakértelme, tanacsa.

A vény nélkiili gyogyszerek és készitmények torténetét dr.
Dobson Szabolcs, a Magyar Gyogyszerésztorténeti Tarsasag el-
noke mutatta be. Az OTC (over-the-counter) sz6 elterjedése eldtt
a,.kézi eladas ” kifejezést hasznalta a magyar nyelv, mely elneve-
z¢st maig hiien Griz néhany expedialod program. A ma is hasznalt
keresztjelzések 1855-ben keriiltek bevezetésre, azt megel6zGen
kevés szabaly élt a gyogyszerek kiadhatosagara vonatkozdan.
1933-t6l beszélhetiink torzskonyvezeésr6l, mely a mai notifika-
ciohoz hasonl6 eljarast jelentett, mig a klinikai vizsgalatok csak
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1951-t6l valtak elvarassa. A gyogyszerkészitményeknek hivatalos ja-
vallata csak 1952-t6l van. A torténeti attekintést kovetGen az eléado a
lazcsillapitas mint , Jifestyle terapia” példajan keresztiil hivta fel a fi-
gyelmet arra, hogy szakemberként a reklamok és informaciok kereszt-
tiizében is meg kell Grizniink objektivitasunkat, melyhez hiien kell se-
giteni pacienseink tajékozodasat az OTC-k vilagaban az expedialas
soran.

A Hungaropharma Zrt. vezérigazgatoja, dr. Feller Antal mar el6-
adasa cimében feltette a kérdést: ,,Hogyan hat a reklam az OTC-k for-
galméra?” Az egészségbiztosito altal timogatott gyogyszerek forgal-
ma stagnal, a maganpatikai piac nagykeraras forgalmanak 72%-at tet-
te ki 2016-ban. Az OTC készitmények a forgalom 22%-at jelentették,
ami az el6z6 évhez képest ndvekedést mutatott. Vajon minek kdszon-
het6 az OTC és egyéb termékek térnyerése: az dngondoskodas, az
egészségtudatossag vagy a reklamok iranti fogékonysag hatasanak?
Elgondolkodtaté adat, hogy a patikakba kihelyezett gy(ijtd dobozok-
bol szarmazod megsemmisitendd gyogyszerhulladék mennyisége
2015-ben 230 tonna, 2016-ban mar 276 tonna volt. Az eléaddé bemu-
tatta tovabba, hogy a patikakori — pl. Gyongy, Alma — akciok teljes for-
galomnovekedést idéznek eld, nem csak az adott lancban. Az akcios
honapok 2-4 vagy akar 6-szoros forgalomnovekedése azonban a ked-
vezményes idGszak végét kdvetGen szinte azonnal lecseng.

Major Ferenc eladasaban a MAGYOSZ OTC Bizottsaganak
szemsz0gebdl tekintette at a vény nélkiil kaphato készitmények hely-
zetét a hazai piacon. Hazankban az OTC készitmények forgalméanak
lassulo, de folyamatos novekedése figyelhetd meg. Az dngyodgyszere-
z¢€s €letre hivasa egyrészt gazdasagi érdek, masrészt az egyén oldala-
ol annak a tudatnak a kialakulasa, hogy 6 tehet legtobbet az egészsé-
géért. Az dngyogyszerezésnek szerinte szamos elénye van: gyogyito
vagy prevencios hatas, egészségesebb élet, jobb teljesitGképesség (ke-
vesebb kimaradas a munkabol). A szabalyozas célja a fogyaszto egész-
ségének legmagasabb szintli védelme kell hogy legyen. Ez biztositha-
t6 a termékek megfeleld mindségével és jelolésével (csomagolas, be-
tegtajékoztatd), a termékek aramlasanak monitorozasaval, valamint a
jogszer( reklamozassal. Fontos tovabba a betegek/fogyasztok megfe-
lel§ tajékoztatasa, illetve a piacfeliigyeleti szervek proaktiv tevékeny-
sége.

Brodi Gabor hangstlyozottan kozgazdasagtani szemléletd el6-
adasaban elmondta, hogy az OTC-vé torténd mindsités elétt meg kell
vizsgalni, valdjaban mennyire fontos az orvos szerepe a készitmény
felirasaban. Célszer(i a betegut attekintése is. Minél inkabb életvitel
jellegi készitményrdl van szo, annal inkabb érdemes megfontolni az
atsorolast, a switch-et. Ha arrol kell donteni, hogy a termék étrend-ki-
egészité vagy OTC gyogyszer kategoriaban keriiljon forgalomba, a
fogyaszto arérzékenysége dont6 tényez6, mivel mar az eltéré AFA is
arkiilonbséghez vezet. A gyogyszercégek OTC portfolidinak két fajta-
jat emlitette az el6ado, a mély és széles portfoliot (a kettd kombinaci-
6ja nagyon ritka). A mély portfolioval rendelkezd cégek kevés, 5-6
blockbuster gybdgyszerrel rendelkeznek, de ezeket a termékeket a
gyogyszerészek szinte automatikusan ajanljak a betegeknek. A frag-
mentaltabb, Ggynevezett széles portfolidval rendelkezd cégek tobb, ki-
sebb markanévvel és kevesebb kockazattal vannak jelen a piacon.

Kalé Zoltan professzor emlékeztette a hallgatosagot, hogy globa-
lisan nagyobb az egészségligyi kiadasok ndvekedésének mértéke,
mint a GDP emelkedése, igy korrekcios megoldasok alkalmazasara
van sziikség a kiadasok csokkentésére. Az ongyogyszerelés térhodita-
saval a finanszirozo koltségei csokkenhetnek (gyogyszerar tiamogatas,
orvosi latogatasok szama), a nem megfeleld alkalmazas kovetkezté-
ben felmeriil§ tobbletkoltségek, valamint a szolgaltatd indukalta ke-
reslet ugyanakkor akar tovabb is novelhetik az egészségiigyi kiadaso-
kat. A kérdés megvalaszolasahoz koltség-hatékonysagi elemzésre len-

ne sziikség, mely elvégezhetd a finanszirozo, a beteg, a tarsadalom
vagy az egészségiigyi szolgaltatdo nézGpontjabol is. Korrekt elemzést
az Osszes koltség figyelembe vételével lehetne késziteni. Osszességé-
ben azonban az OTC készitményekkel kapcsolatos farmakodkonomi-
ai elemzések a vénykoteles gyogyszerek tamogatasi dontéseihez ké-
pest kis jelentGséggel birnak.

Sas Istvan az OTC gyogyszer reklamok és 1élektani hatteriik be-
mutatasara torekedett igen interaktiv, latvanyos és megannyi gyakor-
lati ismeretet felsorakoztatd elGadasaban. A reklamok 1élektani alapja
az igéret. A gyogyszerek reklamja szigoruan szabalyozott teriilet, mely
kihivasok elé allitja azok készitGit. Emiatt az igéretek megfogalmaza-
sa soran verbalis manipulacios technikakat alkalmaznak a készitdk,
melyek értelmezése szubjektiv, igy igazolhatosaguk sza-
monkérhetetlen. Az elismert reklamszakember egy tucat furfangos
igéretet sorolt fel, melyeket a gyogyszerek ¢s a gydgyhatast termékek
reklamjaban alkalmaztak és alkalmaznak jelenleg is. Az OTC gyogy-
szerek reklampiaci jelentGségét jol szemlélteti, hogy a TV Gsszes csa-
tornaja napi kb. 90 db. gydgyszer és gyogyhatasa termék reklamot su-
garoz. A legfontosabb kategéria a natha, vitaminpdtlas és a fajdalom-
csillapitas. {gy pl. évi 1500 éra, napi 320 perc ,,natha reklam”™ megy le.
Az el6ado az aktualis trendekre is felhivta a figyelmet és tudatositotta
a résztvevokben, hogy napjainkban a fogyasztdi hatalomatvétel id6-
szakaban vagyunk, ahol a fogyasztd az informacioknak nem csak cél-
pontja, de alkotdja is egyben. Ez 0j mddszerek alkalmazasat teszi
sziikségessé a gyogyszerek népszertsitése soran is. Ez az uigynevezett
Lpull marketing”, melynek eszkozei a kovetkezk: SEO (keres6 opti-
malizalas), programmatic marketing (forumok célzott reklamjai), a
kozosségi média szponzoralt hirdetései az tizendéfalon, tartalom mar-
keting (content marketing, mely esetén a szoveges tartalomba bujtatott
informaciokat reklam koveti), valamit a nativ hirdetés, melyet (latszo-
lag) fiiggetlen és partatlan sajtoorganum kozolt.

Dr. Fittler Andras clGadasa bevezetGjében adatokkal is alata-
masztotta, amit a résztvevok talan sejtettek: az e-kereskedelem dina-
mikusan fejldik (mértéke hazakban kozel +20% évente), az online el-
érhetd termékek kozt pedig mar megtalalhatok a gyogyszerek is. A
gyartotol egészen a betegig tartd zart és biztonsagos gyogyszerellatasi
lanc garanciait megingathatja az internetes gyogyszerkereskedelem,
melynek szabalyozasa és gazdasagi modellje orszagonként igen eltérd
lehet. Jelenleg az EU-ban kdzel 7000 legalis internetes gyogyszerfor-
galmaz6 felillet mikodik, ugyanakkor az illegalis honlapok szama
akar tobb szazezres nagysagrendd. Az ezredforduldt kdvetden folya-
matosan fejlédé online gyodgyszerpiaci tér Europaban OTC termék
kozponty, jelenleg Magyarorszagon is kizarolag vény nélkiil kaphato
gyogyszerek arusithatok internetes gyogyszertarak altal. A gyogysze-
reket csomagkiildés utjan juttatjak el az engedéllyel rendelkezé pati-
kak a betegekhez. A hazai legalis online gyogyszertarak szama 80, me-
lyek honlap-analitikai vizsgalata alapjan az el6adé megallapitotta,
hogy kevesebb, mint egy tucat honlap jatszhat meghatarozo szerepet a
magyar piacon.

A tovabbképzés masodik napjanak elsd eléadojaként Paal Tamas
professzor, volt OGY1 fGigazgato a vény nélkiili gyogyszerek hatdsa-
gi szabalyozasat és a kiilonboz6 engedélyezési lehetGségeket mutatta
be. Megtudhattuk, hogy az ilyen tipusu készitmények forgalomba ho-
zatala nemzeti és Eurdpai unios szinten is megvaldsulhat (az EMA ja-
vaslatara az Europai Bizottsag engedélyezi). Altalanossagban elmond-
hato, hogy egy adott gyogyszer vény nélkiil is kiadhato statuszanak
meghatarozasa tagallami hataskorbe tartozik, igy a gyogyszerek kiad-
hatdsaga nem egységes az europai gyogyszerpiacon. Az elGado ki-
emelte: ez nem jelenti azt, hogy az adott hatdanyag kockazata orsza-
gonkeént eltérd lenne. Fontos tudni, hogy egy készitmény kockazata a
nem kivanatos hatés gyakorisaganak és a sulyossaganak szorzata alap-
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jan hatarozhaté meg. A példaként
felhozott metamizol esetében az
agranulocytosis sulyos, de ritka
mellékhatds, a kiadhatosaganak
vényhez kotésérol sziiletett hatosa-
gi dontés hatterében a gyogyszer-
tarbol valo kikeriilés megakada-
lyozaséanak szandéka allt.

Dr. Pethé Gabor farmakolo-
gus professzor eléadasaban a vény
nélkiil beszerezhet fajdalomesil-
lapitok farmakologiai értékelésé-
nek aspektusait és az alkalmazas
soran esetlegesen fellépd kockaza-
tok legujabb vizsgalati eredménye-
it mutatta be. Altalanos alapelvként
elhangzott, hogy a kockazatok mi-
nimalizalasa érdekében a fajda-
lomgsillapitot a legalacsonyabb ha-
tékony ddzisban, a minimalisan
sziikséges ideig alkalmazzuk. A je-
lenleg elérhet6 vizsgalati adatok
tilkrében szivbeteg vagy kardio-
vaszkularis rizikofaktorral bird egyének kezelésekor célszeri a
naproxent vagy acetil-szalicilsavat valasztani, a gasztrointesztinalis
mellékhatasok szempontjabol ugyanakkor nem ezek a hatdéanyagok a
legkedvezdbbek, ami korlatot szab a hosszil tava toleralhatosaguk-
nak. A tovabbképzd eladas hasznossagat jelzi, hogy hatasara tobb
mint duplajara n6tt a hatdanyagokat COX-szelektivitas alapjan helye-
sen csoportositok aranya az eladast megel6z6 felméréshez képest.

Dr. Rinfel Jozsef klinikai fSorvos és haziorvos a vény nélkiil be-
szerezhetd gyogyszerek és a csaladorvosi gyakorlat kapcsolataba
nyujtott bepillantast. Megkérdgjelezhetetlen tendencia, hogy a bete-
gek egyre nagyobb aranyban fordulnak a komplementer és alternativ
gyogyaszati megkozelitésekhez. Erre a jelenségre és lathato tarsadal-
mi igényre az orvoskollégaknak is reagalniuk kell. Annak ellenére,
hogy az egy orvosra jutd konzultaciok szama kiemelkedGen magas
ma hazankban (évi 12 millid orvos-beteg talalkozas), elmondhato,
hogy egy atlagos orvos-beteg talalkozas idGtartama nem tobb, mint 6-
8 perc, ami gatat szab a Iehetségeknek. A biztonsagos és hatékony
gyogyszeres terapia eldmozditasahoz elengedhetetlen (lenne), hogy a
csaladorvosok az OTC gyogyszervalasztas ¢s ajanlas soran a kovet-
kez6 szempontokat is figyelembe vegyék: a beteg helyzetének és al-
lapotanak komplex felmérése és értékelése, a beteg terapias dontés-
hozatalba valo bevonasa, megfelel6 orvosi kommunikacio. Az eléadd
hangstlyozta a haziorvosok ¢s gyogyszerészek egytittmiikodésének
jelentGségét az OTC készitmények alkalmazasa kapcsan is.

Az OTC készitményekkel kapcsolatos tanacsadas a gyogyszeré-
szi gondozas fontos teriilete, ezzel a résztvevdk is egyetértettek: az in-
teraktiv visszajelz6 rendszeren keresztiil kapott valaszok alapjan a je-
lenlevék 78%-a kivanatosnak tartja, hogy a megfelels OTC készit-
mény kivalasztasaban segitsen, 97% szerint pedig az OTC készitmé-
nyeket a gyogyszeres terapiaval dsszehangoltan kellene alkalmazni.
Ezzel szemben a legtdbb valaszadd szerint (42%) a betegek mintegy
10-20%-a egyeztet csupan a gyogyszerésszel, miel6tt alkalmazni
kezd egy OTC készitményt, senki nem értékelte az aranyt 60% folot-
tire.

Dr. Télessy Istvan bevezetd diain friss hazai adatokkal szemlél-
tette, hogy a vény nélkiil kaphato termékek gyogyszertari forgalma
évrdl évre nd, gyakorlatilag ezen készitmények képezik a gyogyszer-

tari novekedés motorjat. A termékkor szakmai megitélése mégis am-
bivalens, ehhez az is hozzajarul, hogy gyogyszerészként sem konnyli
eligazodni a ,,palettan”. Példaul probiotikumok négy kiilonbozd ter-
mékkategoriaban is forgalomba keriilnek, a beteg egyéni igényeihez
igazodo, szakmailag is megalapozott valasztas specialis tajékozottsa-
got igényel. Az ellatasi lanc kiilonb6zd szerepldi és a szakmai szerve-
zetek kozott 2016-ban 1étrejott megallapodas, mely az onszabalyo-
zasra épitve igyekszik garanciakat beépiteni a rendszerbe, jelentGs
elGrelépést jelenthet a termék- és betegbiztonsag terén. Az el6ado ki-
emelte, hogy a gyogyszerész felelGsségi korébe tartozik, hogy az
interneten szerzett nem helytallé informaciot ne hagyja ra a beteg-
re/fogyasztora.

Zaro eladasaban Botz Lajos professzor gondolatébresztd abra-
kon mutatta be, miként tort meg a ’70-es években a korabban szar-
nyalé6 modern medicina népszerdsége, milyen tényezdk vezettek a
nem igazolt hatasq, ill. alternativ gydgymodok ezzel parhuzamos
gyors térnyeréséhez, ujrafelfedezéséhez. Hazankban is forgalmazott
készitmények példajan lathattuk, milyen szabalyozasi szempontok és
gyartodi motivacio allhat ugyanazon aktiv dsszetevot tartalmazo OTC
gyogyszerek ¢és étrend-kiegészitdk hatdanyag megnevezésének, illet-
ve deklaralt ,,indikacioik” kiilonbdzSségének hétterében. A nemzet-
kozi szakirodalom globalis problémaként és a ,,hivatalos medicina”
egyik legfontosabb torzitd tényezjeként irja le az étrend-kiegészitck
és mas OTC készitmények alkalmazasat. Az eldadasban bemutatasra
kertiltek tobb beteg- ¢s gyogyszercsoport vonatkozasaban a gyakor-
lati szempontbol is jelentds gyogyszer-interakciok.

A rendezvényt zard visszajelzések alapjan a hallgatosag dont6
tobbsége elégedett volt az elhangzott eléadasok szakmai szinvonala-
val és a technikai lebonyolitassal, 89%-uk mindenképpen részt ven-
ne a j6veben is hasonld rendezvényen. Reményeink szerint a tovabb-
képzés hozzajarult ahhoz, hogy a résztvevdk nagyobb tajékozottsag-
ra ¢és szakmai magabiztossagra tegyenek szert a vény nélkiil kaphato
készitmények vonatkozasaban, a kiilonboz6 szakteriiletrdl érkezd
el6adok nézGpontjainak megismerésével pedig aryaltabb képet kap-
hattak a termékkor szerepérdl.

A Gyogyszerészeti Intézet munkatarsai
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Kornyey Alapitvany 2017. mar-
A cius 10-én tartotta szokasos évi

emlékiilését. A résztvevok a
Pécs, Rét u. 2. sz. alatti klinikai tomb épii-
letében gyiilekeztek, ahol megtekintették a
klinika folyosdjan kialakitott Kérnyey em-
lékfalat majd megkoszortztak a klinika be-
jaratanal Reuter Kamillo és Kormyey Istvan
dombormiivét. Itt dr. Kopa Janos, tarselnok
koszontotte a megjelenteket, méltatta az
elddok eléviilhetetlen érdemeit és az uto-
dok munkajat, amely mélté folytatasa ennek. A koszoruk elhe-
lyezése utan a megjelentek felvonultak a Pécsi Akadémiai Szék-
hazba, ahol kezdetét vette a tudomanyos emlékiilés.

A tarsasag kuratoriuma egyhangu dontéssel a Kornyey Em-
lékfa Dijat dr. Szikora Istvannak, az OKITI Neurointervencios
Osztaly osztalyvezetd fGorvosanak itélte oda. Dr. Szikora Istvan
a dijat elfogadta és vallalta a tudomanyos emlékelGadas megtar-
tasat. Az emlékiilésen dr. Kopa Janos mondott kdszont6t, majd
dr. Komoly Samuel, az Alapitvany mb. elnoke megnyitotta a tu-
domanyos iilést és ismertette dr. Szikora Istvan életutjat és a ma-
gyar tudomany érdekében kifejtett érdemeit. Ezutan a kitiintetett
., Embolizacio — aramlasmodositds — rekanalizdcio: a neuroin-
tervencio négy évtizede”” cimmel ismertette tudomanyos eredmé-
nyeit, amelyet a jelenlévok nagy elismeréssel fogadtak. Az el6-
adast rovid megbesz¢lés kovette.

Ezutan ebédsziinet kovetkezett, amely alkalmat adott arra is,
hogy a jelenlévék hangulatos beszélgetést és tudomanyos ered-
ményeikr6l egymas kozti barati eszmecserét folytassanak. Az
ebédsziinet utan keriilt sor a fiatal neurologusok dijazott palya-
munkajanak bemutatasara. Az idei Kornyey Emlékérmet dr. Toth
Marton PhD, a PTE, Neurologiai Klinika munkatarsa kapta, aki
tudoményos eredményeit ,, Uj diagnosztikai irdnyvonal az epi-
lepsziasebészeti preoperativ kivizsgaldsban: a sztereotaxids
FEG” cimmel ismertette.

Rendvédelemért emlékérem
atadasa

A Magyar Rendvédelmi Kar (MRK) Katasztrofavédelmi Tagoza-
tanak felterjesztésére a szervezet ,,Rendvédelemért” emlékérmet
adomanyozott a Miiveleti Medicina Tanszék kollégainak, dr:
Rendeki Szilardnak, dr: Keresztes Doranak, dr: Németh Zsuzsan-
ndanak, dr. Nagy Balintnak és dr: Woth Gdabornak, a rendvédelem
tertiletén kifejtett, kiemelkedd szakmai érdekképviseleti és kozos-
ségfejlesztd tevékenységéért. Az elismerést a Katasztrofavédelem,
a Renddrség, illetve a Biintetés-végrehajtas alloméanyaval végzett
munka elismeréseként vehették at munkatarsaink az MRK {inne-
pélyes kozgytilésének keretében aprilis 3-an.

ja” cimmel a Nemzeti

. mmsssE - Beszamolo a péesi Kornyey Alapitvany
i 2017 évi tudomanyos emlékiilesérol

A tudomanyos iilésen
a tovabbiakban a szoka-

soknak megfeleléen a
PTE, AOK legtjabb tudo-
manyos eredményeinek
kozlésére kertilt sor. Eb-
ben az évben a felkért eld-
adok dr: Tényi Tamas és dr.
Janszky Jozsef voltak. Dr.
Tényi Tamas ,, 4 szkizofré-
nia idegfejlodesi elméle-
te”, dr. Janszky Jozsef ,, A
szabad akarat neurologia-

Agykutatasi Program ta-
mogatasaval végzett kuta-
tasaikrol tartottak elGadast.
Az ismertetéseket rovid
megbeszélés kovette, majd
dr. Komoly Samuel a tar-
sasagot érintd hivatalos
iigyek bejelentései utan az iilést bezarta.

Dr. Kopa Janos

2017 APRILIS




16

Szines kézikonyv a személyiségzavarokrol
dr. Tényi Tamas professzor szerkesztésében

A személyiségzavarokkal kapcsolatos klinikai és kutatasi is-
meretekrdl nyijt attekintést az a kotet, amely a Medicina
Konyvkiad6 gondozasaban idén jelent meg. A hazai szakmai
konyvkiadas az utébbi években sok olyan mértékado és fon-
tos konyvet adott kozre, amelyek a nemzetkozi szakirodal-
mat reprezentilva segitenek korszerii ismeretekhez jutni.
Hidnyzott azonban egy magyar szakemberek altal fogalma-
zott munka, ami szintetizalni és az itthoni feltételekhez adap-
talni igyekszik a szakteriilet ujdonsagait. A ,,Személyiségza-
varok — klinikum és kutatas” cimii kotet ezt az iirt tolti be,
szines kézikonyv formajaban. Dr. Tényi Tamas professzor, a
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika igazgatohelyettese,
karunk altalanoes, didkjoléti és kiilkapcsolatokért felelds
dékanhelyettese olyan tanulmanyokat szedett csokorba,
amelyek elmélyiilten megvilagitanak egyes aspektusokat, hi-
telesen bemutatjak a gyakorlatot, és sajat tapasztalatokkal is
gazdagitjak a tudomanyteriiletet.

—Sajat elhatarozas volt a konyv szerkesztése, vagy felkértek ra?

— A Medicina Konyvkiadotol érkezett a felkérés, hogy szer-
kesszek egy kotetet a személyiségzavarokrol, mert nagyon rég
jelent meg hazai szerz6 tollabol a témaban szakirodalom. Utolja-
ra Dome Lasz16 adott ki egy atfogo, inkabb tankénynek megfe-
lel6 munkat errdl, de ennek mar hisz éve. Azota rengeteg 1j
eredmény, tudomanyos adat halmozodott fel, s szamos kutatasi
fejlemény is a terapia teriiletén. Azért is gondolhattak ram, mert
a Magyar pszichiatria kézikonyvében — amely meghatarozo tan-
konyve a magyar orvostanhallgato- és szakorvosképzésnek — a
személyiségzavarokrol szolo fejezetet lassan mar tiz éve én ké-
szitem. Orémmel fogtam a munkaba, mert a pszichozisok mel-
lett ez az a teriilet, ami mindig is érdekelt. Mas céllal fogtam a
szerkesztésbe, mint azt Dome Laszlo tette annak idején. Nem
tankonyvet szerettem volna késziteni, és didaktikusan végigven-
ni a személyiségzavarok vonatkozasait a genetikatol a kiilonbo-
78 pszichologiai elméletekig, aranyosan felosztva a rendelkezés-
re all6 terjedelmet, hanem arra térekedtem, hogy olyan szerzoket
keérjek fel, akikrdl tudtam, hogy egy-egy tertilettel intenziven, el-
mélyiilten foglalkoznak. Szines, kaleidoszkopszert kézikonyv-
ben gondolkodtam; bizom benne, hogy ez elényére szolgal.

— Az ismert szerzok altali tanulmdanyok mindegyike célzottan,
a kétetbe késziilt?

— Igen, minden egyes tanulmany friss. Az indito fejezetet
Kuritarné Szabo I1diko, a Debreceni Egyetem docense irta, aki a
borderline személyiségzavarrol korabban mar fogalmazott egy
kitin6 monografiat. Ez az egyik legjelentdsebb személyiségza-
var, részben a szuicidium, részben az evészavarokkal valo dssze-
fliggése, valamint terapias nehézsége miatt. Ebben a konyvben a
személyiségzavarok nozologiai helyzetével, a kiilonboz6 klasz-
szifikacios rendszerekben valo valtozasokkal foglalkozik. Klini-
kank egyetemi docense, Herold Robert a mentalizacio és a sze-
mélyiségzavarok Osszefliggéseit taglalja, a budapesti egyetemrdl
Unoka Zsolt a kognitiv terapiakkal kapcsolatos legujabb fejle-
ményeket tekinti at, Kelemen Oguz, a Szegedi Egyetem docen-
se a neuropszichologiai, illetve az evolucids pszichopatologiai
eredményeket foglalja 6ssze. Az utdbbit mar csak azért is nagyon

izgalmasnak tartom, mert az evolucios pszichopatologia nem ar-
ra kérdez elsGsorban ra, hogy mi egy betegség oka, hanem arra,
hogy mi az értelme, azaz mi lehet a pozitivuma egy hosszan
fennmarado, az orvostudomany altal negativumkeént tekintett be-
tegségnek. Szellemes példakat sorol: a skizoid személyiségzavar
esetében a betegek visszahlizodasa, sajat személyiségburkukba
valo beagyazottsaga nagyon gyakran eredetiséggel, kreativitas-
sal parosul.

— T6bb iras is utal a benniik rejlo pozitivumokra, ahogyan ar-
ra is, hogy — bar a terapidjuk sok nehézséggel jar —, ma mar nem
kell lemondanunk roluk.

— Valdban, mindamellett, hogy ez a betegségcesalad komoly
szenvedést okoz az érintetteknek és a kornyezetiikben él6knek,
ekdzben sok kultartorténeti érték is teremtddik azokbol a szub-
jektiv €élményekbdl, amiket betegekként atélnek. Németh Attila
kollégam a kotetben épp ilyen példakat emlit, neves alkotok ese-
teit tekinti at, és nem a hagyomanyos értelemben allit fel orvosi
diagnozist, hanem sokkal inkabb az alkotot megérteni akaro,
empatizald szemszogbdl vizsgalja Sket. Foglalkozik Salvador
Dali spanyol festémiivésszel, aki narcisztikus személyiségzavar-
ban szenvedett, Frida Kahloval, a mexikoi festémiivésszel, aki
borderline személyiség volt, és Csontvary Kosztka Tivadarral is,
aki skizotip személyiségzavarral kiizdott. Csontvary esete azért
is izgalmas, mert egy 1960-as évekbeli monografia skizofrén be-
tegnek diagnosztizalta, aztan késébb valtozott az ezzel kapcsola-
tos felfogas, és betegségét inkabb skizotip személyiségzavarként
irtak le az ujabb kutatasok.

— A miivészet kulcsfogalom a kitetben, és érdekes kettosségben
Jelenik meg: egyrészt eszkoz és lehetoség arra, hogy kifejezze ma-
gat egy-egy személyisegzavarral kiizdo ember, masrészt pedig terda-
plakent szolgdl az ilyen jellegii betegségben szenvedoknek.

— Ez azért lehetséges, mert a problémat sokszor nehéz sza-
vakkal leirni, az érzéseket megfogalmazni, objektivalni, sokkal
konnyebb a képzémiivészet vagy a zene eszkoztarahoz nyulni.
Egy-egy mialkotas létrehozasaval elindulhat egy dngyogyito fo-
lyamat, szamos példa van erre diagnozissal, avagy anélkiil is. A
miivészetterapia lehetGségét fontos felajanlani a mindennapi
gyakorlatban is, hiszen van, aki csak ezen a sajatos nyelven tud
kommunikalni a problémajarol. Errdl is szol egy fejezet a konyv-
ben, amit klinikank munkatérsa, dr. Simon Maria jegyez, ¢s a
miivészetterapiak uj tipusit megkozelitésérdl szol.

— Az On irdsa is a terapikus megkizelités kiilonbozé médja-
it, lehetdségeit taglalja.

— Az altalam irt fejezet a pszichodinamikus, pszichoanaliti-
kusan orientalt terapiakat igyekezett roviden attekinteni a szemé-
lyiségzavarok korében, amik igen megterhel6ek a kezeldk sza-
mara. Ezek a betegek ugyanis nagyon intenziv érzéseket bonta-
koztatnak ki a terapeutak iranyaban, és ez igy van vice versa, te-
hat ez egy viharos érzelmekkel szinezett kapcsolat. A szakzsar-
gon ezt ,attételes-viszontattételes relacioknak’™ nevezi. Sok (i
fejlemény is van ezen a teriileten. A hagyomanyos pszichoanali-
tikus megkozelitést mindig is érdekelte a személyiségpatologiak-
kal valo intenziv attételes-viszontattételes munka, és ennek bon-
takoznak 1j iranyai. {gy példaul a klasszikus szerz6, Otto F.
Kernberg — akit még az 1970-es évekbdl ismerhetiink — régi
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modszerét frissitve, korszertsitve, attétel fokuszu pszi-
choterapianak nevezi ezt, vagy az angol pszichodi-
namikus iskolabol meghatarozé személyiség, a magyar
szarmazasu Péter Fonagy — nagy nyelvésziink, Fonagy
Ivan fia — kidolgozta a mentalizacio bazisu pszichotera-
piat, ami ugyancsak a pszichodinamikus terapiak tjabb
variansa. Az attekintésben ramutattam bizonyos techni-
kai vonatkozasokra, valamint arra a 1égkdrre, atmoszfé-
rara is igyekeztem reflektalni, ami kétségteleniil az egyik
legnehezebb pszichoterapias kihivast jelenti a kezelok
szamara.

— A kétet eloszavaban is szerepel, hogy ebben a tema-
tikaban mar kényvtarnyi szakirodalom megjelent, a be-
tegségcesoportnak hatalmas és szerteagazo a szakirodal-
ma. Mi az oka annak, hogy idorol idore megis felvet ker-
déseket mind a személyiségzavarok kategorizalasaban,
mind a terapikus modszerek, megkozelitések viszonylata-
ban, hatékonysagaban?

— Oka az, hogy a személyiségzavarok és a normal
személyiségfunkcionalas egy dimenzié mentén helyez-
kednek el, nem mindig lehet élesen levalasztani, és be-
tegségként diagnosztizalni a személyiségzavarok kiilon-
féle csoportjait uigy, ahogyan lehet ezt tenni mas betegsé-
gek esetében, példaul a demencianal vagy a stlyos kog-
nitiv hanyatlasnal. Mindannyiunkban benne van a bizal-
matlansag, ami idézi a paranoid személyiségzavarokat,
valamennyiiinkben van &ncsodalat, ami a narcisztikus
személyiségproblémara utal, vagy impulzivitas, ami ki-
csit messzir6l ugyan, de a borderline betegek viharait
idézi, sokan szeretiink tovabba masokra tamaszkodni,
aminek a személyiségzavar variansa a dependencia
problematikaja. A kutatasok megljuld kérdésfelvetését
0sztdnzi az is, hogy a terapids munka nagyon intenziv at-
moszféraban zajlik, ami a terapeutakat sajat stilusuk, modszeriik
kidolgozaséra serkenti. {gy aztin nagyon sok eredeti, a szerzok
ujjlenyomatat, személyes tapasztalatait rogzité terapias leiras
sziiletik, ami szamos ijdonsagot, érdekességet tartalmaz.

— Tarsszerzokent is jelen van egy irasban, amit dr. Halmai
Tamassal jegyez, ebben a személyiségzavarok igazsagrigyi-pszi-
chiatriai vonatkozdsait fejtegetik.

— Halmai Tamas klinikai szakpszichologusként dolgozik Bu-
dapesten, PhD-hallgatom, és nagy tapasztalattal rendelkezik az
igazsagiigyi pszichiatria teriiletén. Hosszll éveket dolgozott az
Igazsagiigyi Elmemegfigyeld Intézetben is. Sajnos, a kriminali-
tas, az impulzivitas, a sz&lsGségesen affektiv élet is része a spekt-
rumnak, ezek olyan problémakat eredményeznek, amelyek igaz-
sagiigyi- pszichiatriai megkozelitést igényelnek. Azt probaltuk
ebben a fejezetben sszefoglalni, hogy a betegség az illet6t
mennyiben korlatozta egy-egy cselekedetében.

— Valamennyi rutint azert lehet szerezni a terdpias munkdban,
avagy az esetek kiilonbozosege miatt ez teljesseggel lehetetlen?

— Az évek hosszl soran azért kialakul egyfajta rutin, ugyan-
akkor éppen ez a magabiztossag nehezitheti meg a munkat.
Egyes szerzok meg is fogalmazzak, hogy a kezddk lelkesedése,
hatarokat még nehezen tartd személyisége sokszor olyan pluszt
hoz a terapiaba, amit a rutinos terapeutak mar nem tudnak kép-
viselni. Paradox tehat a helyzet ezzel kapcsolatban.

— Szamomra azért is érdekes a konyv, mert nem kizarolag a
szakmanak vagy az orvostanhallgatoknak szol, hanem a laikus,
am a tema irant fogékony és érzékeny olvasonak is tartalmaz
hasznos, élvezetes irasokat, amelyek onmagunk és kérnyezetiink

SZEMELYISEGZAVAROK

— klinikum és kutatds

TENYI TAMAS

medicina

megismerésehez is kozelebb vezethetnek.

— Sokféle ,,hasznositasban” gondolkodtam. Az els6dleges cél
a szakmabélick tajékoztatasa, az \ij ismeretek kozreadasa volt,
am a kdnyv bizonyos fejezetei az orvostanhallgatok oktatasaban
is hasznunkra lehetnek, és a miivelt olvasok szamara is tartal-
mazhatnak izgalmakat. Elgondolkodhatunk arrél, mivégre van
az ember, miben hordoz tragikumot a 1étezés, és mi az, ami bol-
dogsagot adhat, hisz ezek a betegek a maguk patologias modjan
val6jaban azokra a problémakra, konfliktusokra mutatnak ra a
sajat sorsukkal, amikkel valamennyien — talan sikeresebben —
kiiszkodiink.

— Ez a betegségcsoport tovabbra is a fokuszaban all majd, és
kutatja tovabb?

— Erdeklédésem mindig a klinikum oldalarél fordult a sze-
mélyiségzavarok felé. A kutatasaim, amelyek bizonyos pszicho-
logiai vagy bioldgiai jellemzékre iranyultak a pszichiatriai be-
tegségek korében, jorészt a skizofrénia és a hangulatzavarok te-
rileteit érintik. Ez azért van, mert kezd6 klinikus korom o6ta sok
ilyen beteget kezeltem, kdvettem a témara vonatkozo szakirodal-
mat és masok tapasztalatait, olyan teamben dolgoztam és dolgo-
zom ma is, amelyben hasonlo érdeklédést kollégak vannak. A
gyakorlatnak a kutatasba valo atforditasa érdekelt mindig is,
ahogyan most is. Jelenleg is a skizofrénia és a bipolaris zavar te-
riiletén vizsgalodom a Pszichozis Kutatocsoport vezetdjeként, a
Nemzeti Agykutatasi Program tamogatasaval. Ezek a kutatasok
a betegségek idegfejlédési hatterének tisztazasara iranyulnak.

Schweier Rita
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alan kissé hangzatos mondatot — ,,A hagyoma- .
. & v A hagy , Various honours 54
nyok tisztelete nem a hamu 6rzése, hanem a lang —
iy e 19 , " , Member of editorial boards 11
tovabbvitele” — valasztottunk az immér 27 éve Children’s Hospital of Pittsbureh
tart6 Pilaszanovich Imre évenkénti emlékelSadas jelmon- Conm?ittee Assionme it% 48
dataként. Amikor Pilaszanovich tanar ur halalat kovetd Professional and Scienti ﬁbC
évben (1991) elinditottuk az elSadas-sorozatot, akkor : . 65
s . . , Committees (local and national)
csak reméltiik, hogy a vilag vezet6 gyermeksebészei elfo- . -
. ., , A iy . Society membership 24
gadjak meghivasunkat, és emlékelGadas tartasaval tiszte- —
c ., " , . Research grants, completed (19) 6.8 million $
legnek tanar tr emlékének. Szerencsés volt a sorozat indi-
\ , Current research grants (2) 820.000 $
tasa, mert Professzor Hardy Hendren Bostonbdl (3-szor - — .
, , 1 , Non-Peer reviewed (invited manuscripts) 36
volt Magyarorszagon, Pécsett operalt is) elfogadta meghi- . -
. . s Invited speakers (inland and outland) 168
vasunkat. A gyermeksebészet teriiletén Hendren profesz- . :
. Y , S, Peer reviewed articles 159
szor kiemelkedd szakember, utolérhetetlen precizitassal. -
, e 1 gt 212 e, Book chapters 31
Részlet egy miitéti leirasabol: ,,Az anasztomosis kornyé-
ki dsszenovéseket oldottuk — 4 6ra)”. Bostonban, ahol
dolgozik, az a mondés jérja, hogy ha Hardy operdl, ne az orat, A fenti 6sszegez6 tablazat jol érzékelteti Ford professzor sok-
hanem a naptart nézd. iranyu tevékenységét.

27 meghivas — nem volt egyetlen egy visszautasitas sem, pe-
dig Europan és USA-n kiviili orszagokbol is érkez- i ——=m=
tek el6adok Pécsre (Fokvaros, Uj-Delhi, Mel-
bourne, Tokio, Egyiptom, Kanada). Idén a haiti
szarmazasu, de mar USA allampolgarsagu profesz-
szor Hardi Ford volt a meghivott vendég. Az el6-
ado6 a néhany éve Haitiban tortént iszonyatos erejli
és karokat okozo foldrengés gyermekbaleseteinek
akut ellatasara ment vissza Haitiba. Megrazo el6- :
adast tartott. b ' : roglaticzai
A kozel 3 évtizedes hagyoméanynak megfeleld- e D PILASZANOL

en az ,,iinnepélyes szakosztalyiilés” (Kellermayer ' - sl

professzor értékelte igy az elGadas-sorozatot), 2
részbdl all. Az els6 a mar részletezett kiilfoldi ven-
dég eldadéasa, a masodik pedig egy igen neves,
nagy tekintélyli magyar el6add prezentacidjabol
(pl. prof. Tulassay Tivadar — Budapest, prof.
Sétonyi Péter — Budapest). Az el6adasok témaja-
nak kapcsolddnia kell a gyermekgyogyaszathoz.
Idén prof. Doczi Tamast kértiik meg ezen csatlako-
70 elGadas tartasara még akkor, amikor sejtelmiink
sem volt arr6l, hogy Ddczi professzor Széchenyi
dijban részesiil. Doczi professzorral lassan ugy va-

gyok, mint Méhes Kéaroly professzorral voltam: ha quSY[Y FACULTY [0) )3

Felkésziiltem arra, hogy Doczi professzor ud-
varias formaban, millié egyéb kotelezettségére hi-
vatkozva (ami nagyon igaz), nem vallalja el a fel-

Me¢éhes prof. egy hétig nem kapott valamilyen elis- \ E

f!ﬂ
merést, kitlintetést, a kovetkez6 héten mar megkér- %Oﬁ s % & O]O
deztem, hogy mi van Karcsi, mult héten nem kap- 'Q)C‘ (:l, . I/‘,\
tal valamilyen dijat, kit{intetést? Q 3 .:) £ &

PAEDIATRIC SURGICAL UNIT COMMENDS

kérést. Tévedtem. Elvallalta, és magas szintd, jol P f ¢ F d

érhetG, modern szemléleti referatumot tartott a ro Henrl Or

mindig djabb és Ujabb képalkoto eljarsokrdl, az for Imre Pilaszanovich Vlsmng Professorship

alrtaluk a(’i(.)tt lehefosegekrol és zilrrol, hogy ezek mi- April 3, 2017, Pécs, Hungary

ként segitik (segithetik) a korabban kezelhetetlen _./' —— A

vagy ahg kezelhe't ? ,ldeggyogyaszatl betegsegek :\mjrc\\' B. [I’irltﬁr Am]a Mmela .Tamiiﬁ Decsi .

egy reszenek terapla.]at Professor of Paediatric Dean of Medltal Fatulty Professor of Paediatrics
A 2017 évi emlékelbadassal és a csatlakozo re- Surgery

feratummal talan egy kicsit tovabb vittiik a 1angot.
Pintér Andras dr.
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Jotékonysagi rendezvény a beteg gyermekekeért

Pécsi Gyermekklinika, Manualis Tanszék, sebészeti osz-
A talyanak Visszatérés Alapitvanya 2017. aprilis 2-an, vasar-
nap az orvoskar Dr Romhanyi Gyorgy Aulajaban joté-
konysagi rendezvényt tartott. Ezen a Pécsi Vondsok mellett komoly-
zenel muvészek, az iDance Studio tancosai, a Pécs Varosi Mazsorett

egyiittes és a Gyermekgyogyaszati Klinika zenekarai Iéptek fel. A
bevételt a sebészeti osztaly miiszerparkjanak fejlesztésére forditjak.

A szervezdk eziiton is koszonik a dékani vezetés, a Tajti Music és
az MKB onzetlen tamogatasat!

Dr: Vajda Péter
gyermeksebész
A, Visszatérés Alapitvany” kuratoriuménak tagja

Forras: www.aok.pte.hu
Macikorhaz az Orvostudomanyi Karon
Y Vv I T

Immar 6todik alkalommal rendeztitk meg a Teddy Maci Korhaz Csaladi Napot az Altalinos Orvostudomanyi Kar aul4jaban, ahol
idén rekordot ért el az érdekléddk szama. Nagy orommel tidvozoltiik az ismerds arcokat, mert sok csalad mar visszatérd résztvevo-
je programunknak. {gy elmondhatjuk, hogy a Teddy Maci Korhaz egyetemiink egyik legnépszeriibb rendezvénye mind a gyerme-
kek, mind az orvostanhallgatok korében.

A Macikorhaz célja, hogy a kicsik fehér kdpenytdl és orvosi eszk6zoktdl valo félelmét oldjuk, illetve hogy a gyerekek a ,,md-
t6s mackoink” segitségével ismerkedjenekk a belsd szervekkel és azok funkcidjaval. A Csaladi Napra minden gyermek elhozhatta
sajat mackajat, és macidoktorok segitségével orvosolhattak kedvenciik kitalalt betegségeit.

Az eseményen a hagyomanyos jatékok mellett a gyerekek elsajatithattak a helyes fogmosasi technikat a fogorvostan-hallgatok-
kal, Maci Laci Patikajaban pedig krémeket keverhettek gyogyszerészhallgatok lelkes kdzremiikodésével. Elssegélynyujtast is ta-
nulhattak az érdekl6dd kis macidoktorok, emellett sziileiket sztirGprogramokkal vartuk. A feladatok elvégzéséért jutalom is jart,
minden gyermeknek ajandékkal kedveskedtiink.

A rendezvényen fellépett Figura Ede, aki a gyermekeket bevonva, énekeivel szinesitette a programot.

Koszonet mindazoknak, akik kozremiikodtek abban, hogy a rendezvény idén még szinvonalasabb lett.

Somoskovi Zita Teddy Maci koordinator
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Nemzetkozi Est — 2017

2017. marcius 11-én rendezték az Angol-Német Hallgatoi
Onkormanyzat szervezésében orvoskarunk legjelent&sebb
kulturalis rendezvényét, a Nemzetkozi Estet. Az idén 650
éves multra visszatekint6 Pécsi Tudomanyegyetem Nemzet-
kozi Honap elnevezésii programsorozatanak nyitod rendezvé-
nye volt az est, melyen az orvoskaron tanulo, 62 orszagbol
érkezett hallgatoink valamint oktatoink, munkatarsaink, az
orvoskar és az egyetem vezetGsége valamint sz&p szamban
nagykovetek, nagykovetségi munkatarsak és kulturalis atta-
sék voltak jelen. A helyszin az el6z6 évek gyakorlatanak
megfelelden idén is az EXPO Center volt, melyet maximalis
kapacitasaban sikeriilt kihasznalnunk. 21 asztalnal vartak
hallgatoink nemzeti ételkiilonlegességekkel latogatoinkat.
Székely, magyar, osztrak, német, angol, norvég, spanyol, al-
ban, gorog, dél-koreai, japan, kinai, nigériai, jordan, palesztin,
tunéziai, mexikai, irani és indiai finomsagokat kostolhattak az
est latogatoi, mikdzben a Zsolnay terem nagy szinpadan egy-
mast kovettek az el6adasok.

23 évvel ezel6tt hallgatoi kezdeményezés keltette ¢letre
az els6 Nemzetkdzi Estet, melynek az akkori orvosi egyetem
aulaja adott otthont. Az évek soran a célunk valtozatlanul az,
hogy egyiitt tinnepeljiik az orvoskar mindennapjaira jellemz6
multikulturalitast, a hétkdznapjainkra is jellemz6 békés egy-
mas mellett élést. Itt szeretném idézni Stemler Miklost, a Pécs
Tourist Guide magazin fdszerkeszt6jét, aki irasaban igy jelle-
mezte az est hangulatat: ,,A Nemzetkdzi Est olyan rendez-
vény, ami elhiteti veliink, hogy a vilagbéke nem lehetetlen
alom.”

Nagy 0rom szamunkra, hogy idén masodik alkalommal
egesziilt ki a vendéglaté magyar, rektor Ur altal vezetett asz-
tal egy székely asztallal is, valamint a PTE-karok k6zotti 6sz-
szefogast is jol mutatja, hogy nemcsak orvostanhallgatoink,
fogorvos- és gyogyszerészhallgatoink késziilnek napokon at
a rendezvényre, hanem mas karok diakjai is 6rommel csatla-
koznak hozzank, igy példaul a mexikoi ételeket készitd
Baruc Gonzalez, pszichologia szakos hallgatonk és BTK-s
segitdi. Szintén nagyon biiszkék vagyunk zenész hallgatdink-
ra, akik idén is felléptek a Pécs Music Society szinpadon, és
nagyszamu kozonséget vonzottak koncertjeiken.

A belépésre feljogositd karszalagok bevételébdl befolyt
Osszeget idén is jotékony célokra forditja az EGSC. A hallga-
tok célja, oktatasi eszkozokkel és a klinikumban hasznalan-
do, a betegellatast javito eszkozokkel tdmogatni az oktatok
munkdjat. Ennek megfelelGen idén is elsdsorban intézeteket
¢s klinikakat tamogatunk: nagy értékii adomanyban részesiil
az Anatomiai Intézet, a Gyermekgyogyaszati Klinika, a Fo-
gaszati Klinika és a Gyogyszerésztudomanyi Kar. Intézete-
ink és klinikdink mellett a kedvezményezettek kozott tobb
varosi, civil kezdeményezés is szerepel. A hallgatoi valaszt-
many egyhangli dontése alapjan kiemelt tamogatasban ré-
szesiil a Pécsi Jotékony Ndegylet ,,Nekem nincs ebédem” és

,Babadoboz” elnevezési programja. Adomanyban részesiil 8

a Faag Barati Kor Egyesiilet és a Misina Allatmenhely is.
Az adomanyok atadasarol, fogadtatasarol az Orvoskari
Hirmondo kovetkezd szamaban szamolunk be.

Berta Aniko
Foto: Verébi David
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Fiatal Gyermekgyogyaszok XVI. Konfe-
A rencidjat 2017.marcius 31. és aprilis 2. ko-

zott Moron rendezték, a Fejér Megyei
Szent Gyérgy Egyetemi Oktatokorhaz Ujsziilott-,
Csecsemd- ¢s Gyermekosztalyanak szervezésében.
Ebben a harom napban 11 szekcio 114 szines, érde-
kes és tanulsagos eldadasat hallgathattuk meg. Kli-
nikankat eldadoi részr6l heten képviseltiik, illetve
két szakorvos kollégank ,,gardedamként” csatlako-
zott hozzank. Nefrologia és immunologia szekcio-
ban Horvath Gabor, gyermeksebészként Kardos
Déniel, infektologia témakorben Simon Virag, az
onkohaematologia szekcioban Polgar Dora és Ko-
vér Anna, neurologiai témaban Zsiboras Csaba, a
slirgdsségi betegellatas, intenziv terapia témakorben
pedig Nagy Péter tartott, f6ként egy-egy esetet fel-
dolgozo prezentaciot. A szervez6 kollégak minden
nap végeén gondoskodtak arrol, hogy faradt végtag-
jainkat az egész napi hosszas iildogélés utan megfe-
lel6 zenére ritmusosan atmozgathassuk. Lehet6ség
nyilott az orszag mas tajarol érkezd kollégakkal ja-
tékos keretek kozott ismerkedni, és még sajat ko-
zOsséglinket is épiteni.

A konferencia zarasaként eredményhirdetésre is sor keriilt.
Klinikankrol harom szekcioban jeleskedtiink: Kardos Daniel
,.Harc az elemekkel” cimii, Kovér Anna ,,Sos kutba tesznek, on-
nan is kivesznek, kerék ala tesznek, onnan is kivesznek...” cimfi,
¢és Nagy Péter ,,Eszméletlen, idiopathias thrombocytopaenias
purpuraban szenvedd gyermek — Mi az els6 gondolatod, és mi a
valosag?” cimii eladéasa nyerte el szekcidjanak elsé dijat a ko-

zOnség szavazatai alapjan. A dél-dunantuli régiobol még Bedd
Klaudia Zalaegerszegr6l és Vilagos Eszter Szekszardrol nyerte el
a szekciojanak legjobb eldadasaért jaro dijat.

Sokat tanultunk, jot szorakoztunk, j6vore pedig igyeksziink Pé-
csen a hagyomanyokhoz hiven emlékezetes programot szervezni
az egész orszagbol idedzonlo fiatal gyermekgydgyaszoknak.

Dr. Kovér Anna

: )
wPrevention Day

2017. marcius 23-an tartotta az orvoskar a ,,Prevention
Day” rendezvényét a Pécsi Renddr-fékapitanysag,
Foldényi Gabriella kancellari, hallgatoi referens és az
EGSC koz06s szervezésében. A rendezvény elsGsorban az
angol-német programos hallgatokat célozta meg, de
nagy 6romiinkre magyar hallgatoink is szép szamban 1a-
togattak el standjainkhoz. Nagy &romiinkre szolgalt,
hogy a kezdeti tavolsagtartas utan a standok kezdtek
megtelni érdekldddkkel, akik név nélkiil tehettek fel kér-
déseket az alabbi témakban: kozrendvédelem, szabaly-
sértések, vagyonvédelem, drogprevencio, baleset-
megel6zés és kozlekedésrendészet. A Rend6r-fékapi-
tanysag munkatarsai ismertették a hallgatokkal a ,,NGi

Nem” és , Kezedben a Biztonsagod” elnevezésii applikaciokat, és onvédelmi fogasokat mutattak be. Az Aldozatvédelmi Szolgalat,
a Bevandorlasi- és Menekiiltiigyi Hivatal valamint a PTE Jogklinika munkatarsai is jelen voltak egy-egy standnal, ahol kompeten-

ciaikat és jogkoreiket ismertették.

A kozlekedésbiztonsagi kviz nagy sikert aratott a hallgatok korében, akik ha minden kérdésre helyes valaszt adtak, értékes nye-
reményekben részesiiltek, melyek kivétel nélkiil mind a biciklis kozlekedés biztonsagat voltak hivatottak szolgalni. A Rendor-foka-
pitanysag munkatarsai felhivtak a figyelmet a Magyarorszagon életben 1év6 zérod tolerancia betartasanak fontossagara. A hallgatok
korében nagy sikert aratott a ,,részeg” és ,,drogos” szemiiveg bemutatésa.

A gyakran feltett kérdésekre kapott valaszokat és a renddrség hataskorébe tartozo altalanos tudnivalokat szeretnénk az augusz-
tus végén érkezd, leendd elsGéves hallgatoink informacios csomagjaban kozzétenni.

Berta Aniko
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650 palack bort ajandékozott karunknak a
Belvardgyulai Mezogazdasagi Zrt.

A Belvardgyulai Mezégazdasagi Zrt. pincészete 650 palack bort
adott at karunknak marcius 23-4n, részt vallalva ezzel az egyetem
650 éves jubileumanak megiinneplésében. Wilhelm Jozsef vezér-
igazgatdval a gesztus mogotti tartalomrol beszélgettiink.

— Miért dontottek vigy, hogy Onok is részesei lesznek az iinnepség-
sorozatnak?

— Az ember életében kevés lehetSség adodik arra, hogy atéljen egy
ilyen kerek jubileumot. Ez olyan alkalom, amire a tarsadalom egész¢é-
nek figyelnie kell. Lokalpatriotaként is 1ényegesnek tartottuk azt, hogy
részesel legylink az iinnepnek, még akkor is, ha vidékiek vagyunk,
hisz a Pécsi Tudomanyegyetem itt van a szomszédunkban. Egy ilyen
linnepségsorozat rengeteg feladattal jar, ¢s a teriilet borvidékének
egyik legjelentdsebb termelGiként tigy dontdttiink, hogy nem pénzzel,
hanem nemes nedtinkkel szeretnénk a rendezvénysorozathoz hozza-
jarulni. Oriilnénk, ha a résztvevok és az ide érkez6 delegaciok, vendé-
gek pécesi bort innanak, avagy kapnanak ajandékba.

— Miért éppen az orvoskart ajandékoztak meg?

— FelelGsen gondolkozo vallalkozas vezetGjeként fontos felada-
tomnak tartom, hogy a munkavallaloink egészségének megdrzéséeért,
betegségeik megel6zéséért megtegyilink mindent, amit tudunk. Tavaly
kotottiink szerz6dést az orvoskarral, melynek keretében 6tven munka-
vallalonk részt vett egy egyedi sziirési programban. Ennek soran hat-
nyolc-tiz vizsgalatot is elvégeztek egy-egy személyen egy hétvége
alatt, amit nagyra értékeltiink, ismerve id6hianyos tarsadalmunk md-
kodését. Az orvoskaron dolgozo szakemberekkel ezaltal jobban meg-
ismerkedhettem, és kialakult koztiink egy szorosabb emberi kapcsolat
is. Az 6 felel@sségteljes munkajukat is szerettiik volna megkdszonni
ezzel az ajandékkal.

— Mit lehet tudni az ajandékba kapott borokrol?

— Azért is tartom szerencsésnek vallalkozasunk és az orvoskar ta-
lalkozasat, mert van egy olyan termékcsaladunk, amit kimondottan a
fiatal generacio igényeire és izlésére formaltunk, készitésiikkor fon-
tosnak tartottuk az intenziv illat- és zamatanyagok megGrzését. A
Campus borcsaladrol van szd, ami a legszélesebb, egyben a legszine-
sebb kinalatot is képviseli gazdasagunkban. A szimbolikus név és a
borcsalad altal képviselt kinalat miatt is Ggy véltiik, hogy részesei sze-
retnénk lenni a jubileumnak. Fehér boros vidékként nem titkolt célunk
tovabba az, hogy népszertsitsiik a fehér bort, hisz évtizedek ota hat-
térben van a voros borhoz képest. A fiatal generaciot szeretnénk a fe-
hér bor értékeir6l meggydzni, benniik és altaluk a kulturalt borfo-
gyasztast kialakitani, terjeszteni, és erre kivalo lehetGség egy tobb ezer
hallgatot tomoritd egyetem.

Fehér borainkat egyébként immar 6tven éve készitjiik, bar a kez-
detekben inkabb foly6 borokként értékesitettiik Sket. Néhany éve don-
tottiink ugy, hogy mas értékesitési csatornakat is igénybe vesziink, en-
nek eredményeként két éve egyik borunkkal elnyertiik a “Pécs varos
bora” cimet, és tavaly is masodik helyezettek lettiink, de szdmos mas
dijat is nyertiink borainkkal. A f6ként szaraz fehér borok mellett tavaly
ota van mar rozénk is — egyelGre vasarolt sz6l6bol — €s idén telepitjiik
céglink ¢letében az els6 voros szol0 iiltetvényeket.

A Campus borcsalad kizarolag reduktiv készités, erjesztési és ta-
rolast borokbdl all. Tagjai: Chardonnay, Zoldveltelini, Irsai Olivér,
Sauvignon Blanc, és van két gyongy6z6 fajtank is, az egyik zoldvel-
telinibdl késziilt, és a Lini fantazia névre hallgat, a masik sauvignon
blanc-bol késziilt, és a Blanca nevet kapta. Ismereteink szerint ebbdl a
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két fajtabol az orszagban masutt nem gyartanak gyongy6zot. Nagyon
kedveltek ezek a termékeink, szénsav hozzaadasaval, specialis palac-
kozassal késziilnek. Fontos még tudni roluk, hogy a borcsalad tagjai
keét évig tudjak megtartani friss, tide, zamatos jellegiiket. A magasabb
mindségi kategoriat képvisel Classic borcsaladunk termékeit (Olasz-
rizling, Rajnai rizling, Chardonnay, Harslevel() részben aszok, rész-
ben pedig barrikolt aszok hordoban érleljiik, emiatt arban is magasabb
kategoriat képviselnek.

— Pincészetiik midta létezik?

— A pince 6 aga 1967-ben épiilt, aztan 1976-ban bovitettiik. JovE-
re — részben palyazati forrasbol — szeretnénk megujitani pincészetiin-
ket, ami varhatoan 250 millid forint értékii projekt lesz. Korabban
nagy tételii folyobor értékesités zajlott nalunk, ezeket a termékeinket
jorészt nagykereskeddk vasaroltak kamionos tételben, nem volt tehat
Iényeges az, hogy a kis tételeket kiilon taroljuk. A feltjitassal a kozel-
jovGben erre is lehetdségiink nyilik. A pincészet egyébként Hassagy
kozségben talalhato, a Pécsi Borvidék része. Pécsrdl és a kornyékrdl
ma is sokan ellatogatnak hozzank olyanok, akik nagyobb tételben va-
sarolnak. Célunk az, hogy jo mindséget kinaljunk, megfizethetd aron.

— A fehér bort részesiti On is elényben?

— Ma mar igen, de ez egy evolicios folyamat volt. Fiatal korom-
ban én is a testes, voros bort szerettem, aztan késobb jott a lagyabb,
vorods, majd a rozé, végiil kikotottem a szaraz, fehér bornal. Egészen
mas hatasa van, ha egy 11 ¢és feles vagy 12-es fehér bort fogyasztunk
el este, egy barati tarsasagban, mintha ezt tessziik egy 13 ¢és feles, vagy
14 és feles testes, voros borral. Természetesen nem elvitatva azt, hogy
ez egyéni izlés kérdése is.

— Tervezi-e az egyiittmiikodés folytatasat az orvoskarral?

— Mindenképpen. Az emlitett sziirés elsé korben a vezetSket és az
adminisztracios munkatarsakat érintette, egy masodik korben a tobbi
munkavallalora is szeretnénk a programot kiterjeszteni. Ennek részle-
teir6l mar targyalok a Foglalkozasegészségiigyi Intézet iranyitojaval.
A névénytermesztésben dolgozoknak a novényvédd szerek artalmai
miatt évente kell laboratoriumi vizsgalatra menniiik, mas kollégaink-
nak el6iras a TBC-sziirés, ezekre mind odafigyeliink. Ha sikertil szer-
vezetten, rovid id6 alatt megoldani ezeket a vizsgalatokat, akkor keve-
sebb a munkaid6bdl torténd kiesés is, ami egy munkaadonak fontos
szempont. De azt gondolom, hogy ezt a gesztust a munkavallaloink is
értékelik. Az altalunk képviselt megel6z6 szemléletet igyekszem ter-
jeszteni mas gazdasagokban is.

Schweier Rita
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V1. Orosz-europai Mellkassebészeti Szimpozium
Kazany, 2017. februar 16-18.

akkor 80 éves Sir. Ronald Belsey volt az egyik (Belsey Mark

IV, antireflux-miitét) és az 6rokké kortalan, Lenin-dijas
Perelman professzor volt a masik (transpericardialis f6horg6zaras). Ti-
zenot évvel késobb az els6 vacsora varosaban, Bristolban, a Frenchay
Hospital utod intézetében, a Bristol Royal Infirmary-ban lettem konzul-
tans, és most huszonot év mulva a négy meghivott nyugat-europai szak-
ért6 egyike a Kazanyban megrendezett Perelman Konferencian. Bristol
fel6l nézve keleti, a Moszkva folyo lenti, délkeleti kanyarulatatol tekint-
ve (kozel az Uralhoz) pedig nyugati a magyar professzor: néz6pont kér-
dése az egész. Nehéz elmagyarazni a kdzép-europaisagot.

George Massard, a briisszeli székhelyit UEMS mellkassebészeti
szekeio vezetbje, Geoege Dahan Toulouse-bol, a francia mellkasse-
bészeti tarsasag el6z6 elndke, Luigi Filosso Milandbol — négyen alkot-
juk az “eurdpai iskolat” a konferencian, melynek idei jelmondata igy
hangzik: Az emberiség globalis kihivasai: mellkassebészet, készen all-
tok? A tematika harmas: a tuberkulézis sebészete, a gennyes mellkas,
kiilondsen a HIV-fert6zottek miitétei, és a terrorizmus okozta tomegsé-
riilések ellatasanak mellkassebészeti vonzatai. Koriilbeliil szazotven
résztvevl Szentpétervartol Moszkvan at Permig, még a voronyezsi
egyetemrdl is vannak, kozottiik sok a fiatal arc.

Az Orosz Foderacio, melynek a Kazany fovarosu Tatarfold is része,
a tuberkul6zistol leginkabb sujtott orszagok kozott van. A kontinens in-
nensd felén konnyen elfeledjiik, hogy a vilagon még mindig tobb ember
hal meg tiid6vészben, mint tiidérakban. A gyogyszeres kezelés hatasta-
lansaga miatt — kényszertien — nagy a sebészi megoldasok szerepe is.
Miitéti eredményeik, a bemutatott esetek megoldasai imponaloak. A
multidrug-rezisztens baktériumok okozta fenyegetettséget nagyon ko-
molyan veszik. Miitéttechnikajuk —ahogy a diakbol, megbeszélésekbdl
és az egyetem Skill Laborjaban latottakbol kittinik — kivalo. A legtijabb
varrogépek a vakuumos sebkezelés egyiitt 1étezik —az itthon csak néha-
nyunk altal végzett torakoplasztika iranti kényszerd vonzalmukkal. A
VATS lobektomia réviiletében €16 eurdpai mellkassebészet —akarcsak a
gyogyszeripar — nem veszi tudomasul, hogy a behurcolt Koch-bacilu-
sokkal legfeljebb az 1980-as fejlesztés, azaz legutobbi szereinket tud-
juk szembeallitani.

Sulyos problémajuk az AIDS — és az immunkompromittalt allapot-
hoz tarsulo tiidéparenchyma szepszise és az empyema thoracis. Az

14
E letemben két €16 muitéttel tiltem kdzOs vacsoraasztalnal. Az

antiviralis kezelés széleskorii hozzaférése és hatékonysaga paradox
modon szamos sebészileg (is) kezelendd beteget tart életben. Ahogy az
egyik orosz el6ad6 fogalmazott: ma a HIV-vel ugyanaz a helyzet, mint-
ha hepatitises beteget kellene operalnod: kicsivel tobb odafigyelést igé-
nyel. Eppen ebben a blokkban kerekedett a leghevesebb vita: a sebész
kotelessegeirdl, tarsadalmi feladatairol. A nyugat-europai konferenciak
langyos vitakban edzett fliliinknek szokatlan volt a vehemens szoki-
mondas, a nagyon sarkos allaspontok egymasnak fesziilése. Még tiz éve
sem voltak ilyen kemények — mondta Dahan. Porhanov professzor
Rosztovbol emlékezteti a hallgatosagot, hogy Sztalin alatt ezekért a
mondatokért a helyszinen fobe 16tték volna a vitatkozot. Régmult id6-
ket idéz a hangvétel: az elmult évtizedekben a mi betegeink is kliensse,
betegjogi alannya, gyakorta perbehivo elégedetlen egészségiigyi fo-
gyasztova transzformalodtak — vevdink, eltartdink és nem ritkan felpe-
reseink lettek. Az el6adokat, hozzaszolokat a nalunk mar kihalt pater-
nalizmus és aszimmetrikus orvos-beteg viszony jellemzi, de elhivatott-
saguk, az ligy iranti alazatuk és hozzaértésiik kétség nélkiil valo. Nem
kevés irigységgel hallgattuk ezeket a megszolalasokat mi, akiknél a kor-
szellem tigyféllé varazsolta a szenved6 embertarsunkat.

Az utolso blokkban a mellkasi traumatologia teenddit targyaltuk a
tomegsériilések kapcsan, kiilonds tekintettel a terrortdmadasokra. Tiik-
16t tart rendszereink elé ez a nem is olyan nagyon (j kihivas: adatokat a
csecsen habortikbol éppugy hallhattunk, mint az oroszokat is stjto isz-
lam terrorizmus tetteir6l. A konkliiziokat barhol mashol is levonhattuk
volna: nincs kiilon testrészi trauma: siirg6sségi sebészet van—pontosab-
ban kellene lennie. Ennyiben maradtunk is: mert a dontés és a pénztarca
mindig éppen masnal van. Ez pedig igaz Lisszabontol az Uralig — miért
lenne Kazanyban mas?

Minusz 17 fok volt, havazott: Iényegesen enyhiilt az el6z6 heti id6-
hoz képest. A kazanyi Kreml a moszkvaival vetekszik: a kdzépkori va-
rosfal Pécsre emlékeztetett. A kazanyi madonna az orosz ikonfestés
emblematikus festménye. A varos ezeréves jubileumat iinnepli — egye-
temén volt rektor Lobacsevszkij, itt tanult Tolsztoj és Lenin. Harom el6-
adasom zar6 diaja—a 650 éves pécsi egyetem koszonti Kazanyt — hidat
épitett: most éppen kelet felé.

Prof’ Dr: Molnar F. Tamas
Miiveleti Medicina Tanszék

Beiratas a PTE ovodajaba

Tajekoztatjuk a Tisztelt Sziiloket, hogy f

dvodankba a beiratist majus 2-5-ig, reg- |©
gel 8-15 oraig tartjuk.

Szeretettel varjuk leend6 ovisaink sziileit!

Dr: Pajor Laszloné

ovodavezetd

Rajz: Pilgermajer Adam
nagycsoportos 6vodas
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Hogyan késziilnek a Mecsek teak?
Gyogyszereszhallgatok ldtogatdasa a Mecsek Drog Kft-nel

laszthato kurzus célja, hogy megismertesse a gyogyszerész-

hallgatokat a Pécs kornyékén miikodd néhany gyogy-
novény-feldolgozd lizem mindennapjaival. A kurzus keretei kozott
2017. marcius 6-an latogatast tettiink a pécsvaradi Mecsek Drog Kft-
nél. Az alabbi sszeallitast hallgatok (Abelovszky Tamara, Dallmann
Cintia, Gytire Attila, Mészaros Petra, Nagy Réka, Neubauer Gabriel-
la, Toriz Veronika ¢s Tyukodi Levente) beszamold dolgozatabol ké-
szitettem.

, Mar tantargyfelvételkor felkeltette érdeklodésemet az ,,Ipari
gyogynoveny-feldolgozasi terepgyakorlatok™ cimii kurzus, amikor
pedig megtudtam, hogy hova vezet az elsé utunk, nagyon izgatott let-
tem, mert mindig is kivancsi voltam, hogy késziil egyik kedvenc italom
alapanyaga, a tea. Az elso allomasunk a pécsvaradi Mecsek Drog
Kft., ahol a cég vezetoje, Kakas Sandor fogadott és vezetett korbe ben-
niinket. Latogatasunkkor legelsonek azt vettem észre, hogy az egész
. lizemnek” van egyfajta baratsagos, csaladias legkore, ami bennem
nyugalmat keltett. Lehetséges, hogy azért van ez, mert hosszabb mult-
tal rendelkezo cégrol beszeliink. A latogatas késobbi szakaszaban to-
vabb erosodott bennem ez az érzés, mert lattam, hogy a dolgozok lel-
kiismeretesek és hozzatesznek valami pluszt a termékekhez. A fenséges
gyogynovenyillatot mar az ajtoban lehetett érezni. A higiénids sza-
balyzatok betartasa érdekében eloszor mindannyian hajhaloval, ko-
pennyel gazdagitottuk 6ltozékiinket. Ezt kovetoen a gyogynoveények
tarolasara alkalmas helyiségben ismerkedtiink meg a Mecsek Drog
Kft. letrejottének torténetével és a gyogytedk készitésének lépéseivel.

A ket vilaghaboru kozott Magyarorszag tobb ezer tonna gyogyno-
venyt dolgozott fel évente, hala sokszinii novenyvilaganak, ami jelen-
tos bevetelt jelentett az orszagnak. Erre a kérnyezo orszagok is felfi-
gyeltek, és ok is elkezdték kialakitani sajat rendszeriiket annak érde-
keben, hogy a rendelkezésre allo gyogynovenyeiket fel tudjak hasznal-
ni. A "60-as évekre részben emiatt Magyarorszag lemaradt a tobbiek-
hez képest. A németek és a lengyelek is megeloztek minket, készonhe-
toen tamogato gazdasagpolitikajuknak. Ma a Magyarorszagon fel-
dolgozott gyogynovények 99%-a exporttermék. Sajnos az itthoni sza-
balyozas kiszoritotta a polcokrol a magyar termékeket, helyet adva
ezzel a kevésbe mindségi termékeknek a nagy aruhdzak polcain. Pél-
daul napjainkban Afrikaban annyi kamillat termesztenek, ami képes
lenne ellatni az egész vilagot, de sajnos illoolajtartalma igen csekély,
ezért sok esetben az ebbdl az alapanyagbol késziilo termékeket kiilon-
bézo aromakkal latjak el. Emellett meg kell emliteni, hogy az Eurdpai
Unioba valo belépessel a tedak forgalmazasara kiilon engedélyt kellett
kerni, valamint a ,, gyogyhatasu készitmények” kategoriaba sem lehet
mar vj termékeket regisztraltatni. Tobbek kozott ez az oka annak,
hogy a kiilonbozé gyogyhatasu teaknak valamilyen |, fantazianevet”
kellett kapniuk, példaul a Stresszoldo tea, amely alkalmas a minden-
napi fesziiltség, stressz csokkentésre, segitséget nyujt elalvasi proble-
mak esetén.

A Mecsek Drog Kfi. 1986-ban alakult meg Pécsvaradon. E kisva-
ros a Mecsek hegység labanal talalhato, kiilonleges mediterran kii-
maju kérnyezetben, ahol régi hagyomanya van a gyogynovenyek ter-
melésének és gyljtésének. A cég gyogynovenyek masodlagos feldol-
gozasaval foglalkozik, feladatuk a novenyi drogbol tovabbi feldolgo-
zassal valamilyen forgalmazasra kész termék eloallitasa. Jelenleg az
egyik legnagyobb gvogytea elodallito cég Magyarorszagon a Herbaria
Zrt. és a Naturland Magyarorszag Kfi. mellett. Az eleinte kevés teabol
allo kinalat folyamatosan boviilt, és mostanra mar t6bb mint 100 kii-

S z ,Ipari gyogyndvény-feldolgozasi terepgyakorlatok™ c. va-

lonbozo teabol dall. Ezek 4 termékcesoportba sorolhatok: gyogyhatasu
teakeveréket, gyogynovény alapu életmod/élvezeti tedak, monotedk és
gyiimolesteak. Igyekeznek kévemni a vevok igeényeit, megtartva a mi-
noséget és a gyogynovénytea-fogyaszias tradicioit. A cégnél jelenleg
14 ember dolgozik.

Az épiilet harom részbol all és a jo gyartasi gyakorlatnak megfe-
leloen épiilt. A GMP és a HACCP szerint az alapanyag nem talalkoz-
hat a késztermékkel. Egy folyoson mozoghatnak, de nem egy idoben.
Megtanultuk, hogy az alapanyagok minosége hatarozza meg a kész-
termék minoséget, ezert nagy hangsulyt fektetnek azok kivalasztasara.
Kizarolag mindsitett szallitoktol szarmazo gyogynévényeket dolgoz-
nak fel. Az alapanyagok minoségi tanusitvannyal érkeznek az iizem-
be, tovabbi feldolgozasra csak akkor keriilhetnek, ha a gyogynove-
nyek a rajuk vonatkozo eloirdasoknak megfelelnek. Minden egyes ter-
mék vonatkozdsaban rendelkezniiik kell mindségbiztositassal. Erde-
kesseg, hogy az aromaval ellatott teaalapanyagokat kiilon helyiség-
ben taroljak aromazaro zsakokban. Ennek ellenére azonnal megérez-
tiik a rooibos tedk jellegzetes illatat. A zsakokat cimkékkel latjak el,
ami mutatja a beérkezés datumat, a szallito nevet, a vizsgalati szamot
és azt a datumot, ameddig a drog megorzi minoséget. Ket minoséget
kiilonitiink el a beérkezett drogok kozott: szalas (amikor a drogot 6-8
mm-es részekre vagjak) és filteres tedak (a drog 0,5-2 mm hosszusagui-
ra van apritva).

A gyartasi folyamat az alapanyagok kimeérésével kezdodik. A tea-
keverékek eloallitasara kiilon recepturdk dallnak rendelkezésiikre,
amelyek tartalmazzak az alapanyagokat és azok mennyiségét, arda-
nyat. A megfelelo mennyiséget mérlegen mérik, majd a kimért adag a
kevertetobe keriil, ahol homogenizaljak. A drogokat csak ovatosan és
meghatarozott ideig lehet kevertetni. Az egy gyartasi tetelt sarzsnak
nevezziik, ebbol koriilbeliil 1000 tea késziil.

A gyartas talan leghangosabb lépese a filterezés. A céeg Magyar-
orszagon elsokent tett szert gyogynoveny-filterezo gépre; jelenleg 2-4
geppel dolgoznak, amelyeket minden haszndlat utan gondosan tiszti-
tanak. A filterezo gép miikédéséhez az alapanyagon kiviil filterpapir,
aromazaro papir, etikett cimke és cérna sziikséges. Az aromazaro bo-
riték papirjat filterezés elott 95%-os nedvességtartalmu paraszek-
renybe helyezve puhitiak meg annak érdekében, hogy az Osszeillesz-
tés, ,,0sszehegesztés” konnyebb legyen.

Az elkesziilt filteres tedk dobozokba keriilnek, vegiil a celofanozo
helyiségbe jutnak. A dobozba a filterezett teakeveréken kiviil betegta-
Jékoztato is keriil, amennyiben gyogyszernek nem mindsiilo, gyogyha-
tasu termék a csomagolasra keriilo késztermék. A dobozon az elkeszi-
tési javaslat, az ellenjavallat, a napi adag, a gyarto és a forgalmazo
cég neve, a gyartasi és a minositesi szam, a kiszerelesi ido, valamint
a felhasznalhatosag is feltiintetésre keriil. A minoségbiztositasi folya-
mat részekent félretesznek egy keszterméket a lejarati idoig, az esetle-
ges késobbi reklamdcio vizsgalatahoz vagy egyéb ellendrzés céljara.

A bedobozolt, elkesziilt tedk ezutan a csomagolokba keriilnek,
ahol elérik a polcra keriilési formajukat. A celofanozott vagy zacsko-
zott kesztermékeket végiil elokészitik a szallitashoz. Latogatasunk veé-
gen bepillantast nyerhettiink a mar kész termékek raktarhelyisegebe
is. A raktarbol kocsik viszik a termékek nagy részét Budapestre. A Me-
csek tea keszitmények megtalalhatok orszagszerte a patikakban,
gyogynévenyboltokban, illetve drogériakban.

A pécsvaradi kirandulas soran betekintést nyerhettiink egy ma-
sodlagos gyogynoveny-feldolgozo tizem gyartasi folvamataba. Meg-
tekintettiik a kiilonbozo csomagolasi folvamatokat, filterezo és csoma-

PTE ORVOSKARI HIRMONDO
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20lo gépeket, tajékozodtunk a mindségbiztositasi elvardsokrol és
a csomagoldson megjelenitendd informdciokrol. Amig ezekben a
termekben tartozkodtunk, azt élveztem a legjobban, hogy min-
dent bejart a kellemes tea- és gyogynovényillat. En személy sze-
rint meglepddtem azon, hogy mennyi tedt szdallitanak, adnak el,
mert a cég méretéhez képest nagy volumenti értékesitest folytat-
nak. Vegezetiil, nagyon pozitiv élménnyel jéttem el a gyarbol. A
dolgozok kedvesek voltak, és sok uj, érdekes informdaciot tudtam
meg a teagyartasrol. Szamomra ez azért volt olyan érdekes, mert

imdadom a tedakat, és oriilok, hogy bepillantast nyerhettem abba,
hogyan késziilnek.”

Koszonjiik a Mecsek Drog Kft. vezetdjének, Kakas Sandor-
nak és az tizem dolgozoinak, hogy ilyen szives fogadtatasban ré-
szesitettek benniinket!

Bencsik Timea
PTE, GYTK, Farmakognoéziai Intézet

Gyakorlatorientalt oktatas bevezetése a
Traumatologiai és Kézsebészeti Klinikan

z internet ¢s a file-cseréld programok, megoszto portal-
A ok elterjedésének koszonhetden az irott tananyag nagy-
sagrendekkel konnyebben valt elérhetévé az utobbi év-
tizedekben. Ezaltal a hallgatok igénye a lexikalis ismeretek at-
adasa iranti is csokkent, illetve az évek soran megvaltozott.
Mindezekhez igazodva jutottunk arra a dontésre, hogy a Trauma-
tologiai és Kézsebészeti Klinikan 1épésenként egyre tobb gya-
korlati tudnivald oktatasat illesztjiik be a gradualis kurrikulumba.
Korabban, mar 2015 8szétdl elérhetve valt hallgatoink sza-
mara, a manualis készségek fejlesztésére iranyulo, gyakorlatori-
entalt képzésben vald részvétel, el6szor kreditpontos kurzuso-
kon. Hasonl6 célt szolgal a népszerd, iigyeleti, gyakorlati képzés
is — az érdeklddd hallgatok az iigyeleti tevékenységbdl vehetik ki
tev6legesen a résziiket (mtitd, akut ambulancia).

A hallgatok a 2017-es év tavaszi szemeszterétol elészor a
gradudlis képzésben a polytraumatizalt sériiltek ATLS
(Advanced Trauma Life Support) iranyelveken alapul6 ellatasi
algoritmusat gyakorolhatjak. A MediSkillsLab-bel kdzdsen szer-
vezett élethl “scenario”-kon a hallgatok szamitogéppel progra-
mozhaté Metimen interaktiv paciensszimulator segitségével sa-
jatitottak el a sulyos sériiltek kezelésének alapjait. A nagy htisé-
gl Metimen szimulatoron (tapinthatd pulzus, hallhato 1égzési és
szivhangok, kivalthato pupillareflex, stb.) lehet6ség nyilt tobbek
kozott a 1éghitbiztositas, a mellkasi drén és a medenceszoritd 6v
felhelyezésének gyakorlasara is. Hasonloan az ATLS-tan-
folyamokhoz, a hallgatok 2-3 tagbol és 1 vezetobdl teameket al-
kottak, és megtapasztalhattak a csapatmunka fontossagat a be-
tegellatas soran. Ezliton is szeretnénk koszonetet mondani dr:

Rendeki Szilard, dr. Woth Gabor;, dr. Keresztes Dora és dr. Ne-
meth Zsuzsanna kollégaknak a MediSkillsLab, Szimulacios Ok-
tatasi Kozpontbol és az Aneszteziologiai és Intenziv Terapias In-
tézetbol az oktatashoz nytjtott segitségért.

Ugyancsak a 2017-es év tavaszi szemeszterében nyilt lehets-
ség a hallgatok szamara a korszerd oszteoszintézisek mticsonto-
kon torténd gyakorlasara is. Hasonloan a traumatologia vilaga-
ban minden foldrészen ismert és elismert AO-tanfolyamokhoz,
eredeti eszkoztarral és titanimplantatumok hasznalataval ismer-
kedhettek meg a korszeri PFNA (Proximal Femoral Nail) és
proximalis tibia LCP (Locking Compression Plate) csontegyesi-
t6 mitétek alapjaival. A felallitott 2-2 munkaallomason a hallga-
tok sajat maguk gyakorolhattdk a célzast, firast, a csavarhossz
mérését €s az implantatumok behelyezését miicsontokon.

A gyakorlati tudnivalok tarhazat boviti a gipsztechnika alap-
jainak elsajatitasa illetve a korszert kotszerekkel, sebkezelési el-
vekkel valdo megismerkedés, melyekre szintén kiilon gyakorla-
tokkal késziiltiink fel. ElImondhatjuk, hogy a kotelezden teljesi-
tendd gyakorlati illetve kozvetleniil a gyakorlatra felkészit6 kép-
z¢ési elemek jelenleg a traumatologiai oktatas legalabb 40%-at
képezik. Tervezziik, hogy az idén gytijtott hallgatoi feedback se-
gitségével a képzési elemeket tovabb fejlesztjiik; amely remé-
nyeink szerint mind hallgatdink, mind klinikank oktatdi szamara
elénydket fog jelenteni.

Dr: Not Laszlo Gergely
Traumatologiai és Kézsebészeti Klinika
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Beszamolo az Egr@lpai Korhazi Gyogyszerészek
22. kongresszusaro

2017. marcius 22-24. kozott keriilt sor az Eurdpai Korhazi Gyogyszerészeti Szervezet
(EAHP) éves, sorjaban 22. kongresszusara, melynek idén a filmfesztivalrdl is hires franciaor-
szagi Cannes varosa adott otthont. A rendezvény idei szlogenje: ,,Hospital pharmacists —
Catalysts for change” névre hallgatott. A mottd, melyet ttravaloként a tobb mint 3000 részt
vevl gyogyszerész hazavihetett, helyesen szemlélteti a korhazi gyogyszerészek szellemiségét
¢s szerepét az eurdpai betegellatas teriiletén. Hazankat kozel 40, az orszag szdmos korhazabol
érkez@ gyogyszerész képviselte, a PTE-rél harman vehettiink részt az eseményen.

A szakmai program a mar megszokott médon rendkiviil szinvonalas, a szakma ¢és az
egészségiigyi ellatds aktualitasaira koncentrdld el6adasokat, szeminariumokat és work-
shopokat sorakoztatott fel, a gyakorld gyogyszerészek kutatasi, tudomanyos tevékenységét a
tobb mint 600 kiallitott poszterbdl ismerhettiik meg.

A program tobb {0 teriiletet is érintett, nagy hangsulyt kapott az 0] terapids készitmé-
nyek/hatdanyagok és ehhez kapcsolodoan a megfizethetd, (illetve megfizethetetlen) egészség-
ligyi ellatas kérdéskore, felhivtak figyelmiinket a Big Data jelentGségére, lehetdségeire és kor-
lataira is. Az onkologiai betegellatassal, a biologiai gyogyszerekkel és a kozeli jovében egyre
nagyobb aranyban megjelend “biosimilar” gyogyszerekkel szémos szeminarium és workshop
foglalkozott. A rendezvény zaronapjan bemutatasra keriilt a korhazi gyogyszerészek eurdpai
szintli képzési, szakképzési és tovabbképzési gyakorlatanak kialakitasat célzo ajanlasgytijte-
mény, a CTF (Common Training Framework) is.

A Pécsi Tudomanyegyetemet, illetve Magyarorszagot az nemzetkozi poszterszekcioban a klinikai kdzponti gyogyszertaranak szak-
gyogyszerésze, dr. Abraham Eszter képviselte ,. Investigation and identification of drug supplement interactions in a population with unipo-
lar depression” cimt poszterével.

Annak ellenére, hogy az iddjaras is a szakmai programokon valo részvételt timogatta, hiszen a 3 nap sordn szinte végig intenziven esett
az es0, lehetGséglink nyilt a varos latvanyossagait, remek éttermeit is felfedezni. A filmfesztival hangulata uralja a varost, a tengerparton és
varosszerte is szamtalanszor a varosba gyakran latogato filmesillagok portréival és tenyérlenyomataival talalkozhattunk.

Az EAHP Kongresszuson valo részvétel mindannyiunknak hatalmas élmény volt, szamos 1j ismerettel és otlettel gazdagodva térhet-
tlink haza Pécsre, és reméljiik, hogy a jovo évi, Svédorszagban megrendezésre kerlil kongresszuson is hasonld létszamban képviselhetjiik
hazankat és a Pécsi Tudoményegyetemet.

INVESTIGATIE

INAND D
Sl D IDENTIFICATON OF DRUG-SUMPLEAIENT

! TEN
POPULATION WITH UNIPOLAR DEPRESSION

VAL Titrn DSV ATH, S FEKTTE, Ljam 143

Dr: Abrahém Eszter
Dr: Vida Robert

Endoszkopos mellékiireg- és
koponyabazis-sebészeteti kurzus

2017. februér 2-4. kozott Mariborban rendezték a ,,Navigated endoscopic
sinus surgery; basic, advanced and skull base* cimti endoszkdpos mellék-
iireg- és koponyabazis-sebészetet ismertetd kurzust. Klinikankat Gerlinger
Imre professzor és dr. Piski Zalan képviselte. A nemzetkozi rendezvény
szervezdi, Bostjan Lanisnik és Tomislav Baudoin ez alkalommal is a téma
vilagszinten elismert szakemberit hivtak meg. fgy tobbek kozott a méltan
hires pittsburgh-i egyetemi klinikat képvisel§ Carl Snyderman és Paul
Gardner tartottak emlékezetes el6adasokat. Az elméleti szekciokat minden
nap miitéti bemutatok és disszekcios lehetdség kovették. A minden igényt
kielégitd bonctermi eszkozpark segitségével fixalt, human fejeken nyilt le-
hetdség a mellékiiregek €s a koponyabazis miitétjeinek gyakorlasara. A
Medtronic cég jovoltabdl a CT-navigacios rendszerrel tamogatott beavat-
kozasok is kiprobalhatoak voltak, melyre altalaban nem adodik alkalom a
hasonlo6 rendezvényeken. A kifogastalan rendezés és a kivételesen szinvo-
nalas szakmai tartalom rendkiviil értékessé tették minden résztvevs szama-
ra a Mariborban toltott napokat.

Dr. Piski Zalan
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Pécsi Orvostanhallgatok Egyestilete
7624 Pécs, Szigeti ut 12.
pecs@humsirc.hu

25 éves évfordulojarol

A Pécsi Orvostanhallgatok Egyesiilete 2017. marcius 17-19.
kozott iinnepelte alapitasanak 25. évforduléjat. Az ese-
ménysorozatot az V. Teddy Maci Csaladi Nap hétvégéjén
tartottuk és meghivtuk a tobbi négy orvosi egyetem egyesii-
letének képviseldit is. gy a programsorozaton 10 budapes-
ti, 7 debreceni és 6 szegedi orvostanhallgato is részt vett.

Az els6 napon a tobbi egyetem delegalt tagjai este 20:30 koriil
érkeztek meg a szallasukra a Szalay Laszlo Kollégiumba, majd
kisérdikkel a Paulus Caféban vacsoraztak.

2017. marcius 18-an déleldtt tartottuk a most mar hagyo-
mannya valt Teddy Maci Csaladi Napunkat, amelyrdl
Somoskovi Zita, a program koordinatora mar részletes besza-
mol6t készitett. En annyival egésziteném ki, hogy idén is foly-
tatodott az emelkedd tendencia, igy évrdl évre egyre nagyobb
szamu gyerek és csalad jelenik meg a programunkon (idén ko-
zel 400 csalad regisztralt az eseményen).

Az ebédet kovetden tartottuk a Magyar Orvostanhallgatok
Szovetségének kiildottgytlését, ahol a kdvetkezd napirendi
pontokat vitattuk meg:

B 2016/2017 6szi tanév beszamoldinak elfogadasa, kérdé-
sek megvalaszolasa
B Nyaron beérkez6 hallgatok elosztdsanak megbeszélése;

Beszamolo a Pécsi Orvostanhallgatok Egyesiilete

B A Budapesti Orvostanhallgatok Egyesiilete altal szerve-
zett Orszagos Egészségfejlesztési Tréning pénziigyi be-
szamolojanak megbeszélése;

B Tovabbi problémak felvetése és megbeszélése.

A napot este az évfordulos galaesttel zartuk, ahol az egykori
egyesiilet vezetdségi tagjai, protokoll vendégek és a Teddy Ma-
ci Csaladi Nap segit6i voltak a meghivottak. Az esten 100 f§
vett részt.

Vasarap a SOTE, SZOTE, DOTE kiildéttei latogatason
vehettek részt a szimulacids oktatd kdzpontban, a SkillsLab-
ben. Itt I¢égutbiztositasi eljarasokat és elsGsegélynyujtast gyako-
rolhattak. A latogatason tobb pécsi tisztségviseld is megjelent,
igy Osszesen 25 {0 vett részt a programon.

Osszeségében a hétvége rendkiviil sikeres volt, a tSbbi
egyetem delegaltjai is nagyon elégedettek voltak a hétvége
programjaval. A Teddy Maci Csaladi Nap otletét pécsi hagyo-
manybdl orszdgos hagyomannya szeretnék tenni, természete-
sen tudomasul véve, hogy a program kitalaloi a pécsiek.

Ezuton is koszonjik dr: Duga Zsofianak és Csehné Praks
Anikonak a szervezésben nytjtott segitségét , ami nélkiil a ren-
dezvény nem johetett volna létre.

Rozanovics Martin, POE, elndk

Forrds: www.aok.pte.hu

Nagysikertu Tavaszi koncert és eredményes fotopalyazat

Az oktatok és a hallgatok idén mar hetedszerre adtak tavaszi
hangversenyt a Dr. Romhanyi Gyorgy aulaban. 2011-ben volt az
elsG koncertjiik, az adventihez hasonléan mar ez is hagyomany-
nak szamit.

A fellépdk Déme Andras, Lucas Lili, Atoosa Aboonabi,
Kuszik Melitta, Kévér Anna, Kardos Daniel, Amirhossein
Lelahian, Nikan Shirani, Papp Kata, Kiss Virag, Hanna Daniel,
Uzsaly Janos, Salar Shanehchian, dr. Fiilop Baldzs Ddniel és
Milad Hasseinzadeh voltak, akik zenés produkcioikkal ismét so-
kaknak szereztek 6romet.

A Tavaszi koncert alkalmat adott arra is, hogy kihirdessék az V.
Egészségiigyi Fotopalyazat eredményeit, egyben megnyissak a
POTE Fotoklub sajat tarlatat.

A POTE Fotoklub és Vizualis Mihelyt karunk oktatoi, hall-
gatoi valamint a Klinikai Kézpontban dolgozo orvosok, apolok
és egészségligyi szakszemélyzet szamara hoztak 1étre. Minden
évben szinvonalas kiallitast rendeznek azért, hogy bemutassak
alkotasaikat, egyben bd@vitsék tagsagukat. Utobbi érdekében
Egészségiigyi fotopalyazatot is hirdettek, harom kategoriaban.

A zsiiri tagjai Bélaffy Ldszlo fotografus, Szabo Klarissza

Meédea képzémiivész és Gordzdi Lilla festOmiivész voltak, a di-
jakat Komjathy Mate fotografus, a POTE Fotoklub és Vizualis
Miihely tagja adta at.

A dijazottak

I. Miivészet az egészségiigyben:
1. Jason Sparks: Konyvtarazas
2. Rodler Miklos: Dél-koreai tancosok
3. Acs Balint: Cim nélkiil

II. Kérhazi és orvoskari életképek:
1. Rodler Miklos: Katasztrofa-sorozat
2. Dr. Szant6 Viktoria: Talalkozas
3. Kormos Edina: Macska az ajtoban

III. Kotetlen kategériaban:
1. Onodi Miklés: Retyezét vihar utan
2. Kerekes Julianna: Gumicsizmak
3. Rodler Miklos: Kristalyok — sorozat

A tarlatot harom héten 4t tekinthetik meg az érdekléddk a
galérian.
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., Hullatja levelét az id6 veén faja”
Arany Janos

Egyszer volt Budan kutyavasar ¢és egyszer a POTE-n férfinap

vajon megfogalmazta-e¢ valaki szebben az id6 mula-

sat akar versben vagy prozaban. Aligha. Esziinkbe
jut-e a mulo idg, ugy altalaban ? Aligha. Csak amikor elmu-
lik egy hataridd, vagy lekésiink valamit, vagy...... nyugdij-
ba megyiink. mert akkor bizony nagyon is esziinkbe jut, f6-
leg azért, mert ki az aki megcsinalt mindent amit akart? Ez
utobbi tortént velem is nemrég ami eszembe juttatta, hogy
vagy 4 éve igérem a Hirmondoénak, hogy megirom a FERFI-
NAP torténetét, ami ugyan nem oly dicsGséges mint a hunok
tettei, de csak egyszer volt, az is tobb mint 40 éve (1973-
ban) és azdta rengeteg minden valtozott, sajnos a résztvevok
egy része sincs koztiink. Egyszdval lassan nincs ki emlékez-
zen, de olyan akinek fotodokumentacidja van, valdszini
egyediil én vagyok. A helyszin a régi Mor Kollégium, ma
Rektori Hivatal és a mellette 1év6 salakos kézilabda palya,
mely ma betonos parkold. Bels6 helyszin a kollégium akko-
ri ebédldje, ma Rektori Tanacskozo terem és Német Lektora-
tus. Az egész meglehetGsen spontan szervez4dott, a szerve-
z6k a kollégium medikus hallgatéinak kis csapata volt, akik
a kiilonb6z6 Osszejovetelek humoros estjeit irtdk és adtak
elé és nem mellékesen szerkesztették és kiadtak az akkori
medikus ujsagot (a mai Confabula elddjét), az ANTIME-
LANCOLI cimiit. A tarsulat neve ,,Az 5 cirrhoticus hepar”
volt. Tagjai Huszar Andras, Schifter Péter, Palfi Karoly,
Mraz Janos és Hullam Istvan voltak. Sokszor miikodott koz-
re Farkas Laszlo, amint a férfinapon is. A kabaréestek f6leg
mikulastinnepen és husvétkor voltak; ilyenkor a hallgatosag
mellett sok meghivott professzor volt jelen, olyanok is, aki-
ket altalaban halal komolyan szokas abrazolni, de higgyék
el, volt humoruk és nevetni is tudtak.

Akéar manapsag is, a NONAP éllandé és fontos iinnep
volt, méajus 1. pedig ,kihagyhatatlan”. A kett§ kozé ékeld-
dott az akkor még nem annyira hangsulyozott husvét {inne-
pe, mely el&tt talalta ki a kollégium didkbizottsaga és annak
humorcsapata, hogy aprilis 1 tokéletes lenne a FERFINAP
megiinneplésére, hiszen ilyen nincs. Arra nem emlékezem,
milyen napra esett 1973-ban aprilis 1, de gondolom péntek
vagy szombat lehetett. Féleg a kollégistak és barataik vettek
részt, na és nagyon sok meghivott oktatd professzor, st az
egyetem akkori f6titkara is (nem egészen kancellar-ekviva-
lens, inkabb politikai, mint gazdasagi hatalom a rektor mel-
lett). Az akkori oktatok koziil mar mindenki vagy szobor,
vagy plakett az intézetek vagy az aula falan és sajnos az ak-
kori huszonéves szervezdk koziil is mar sokan nincsenek ko-
zottiink.

Lassuk az eseményeket. A reggeli orakban (hajnali 10
koriil) a szervezdk elkezdték a reggeli sporteseményeket
szervezni (1. kép), melynek titkos megbeszélések is részei
voltak, itt a cikk szerzGje (Seress Lasz16, ma emeritusz pro-
fesszor) probal iranyt mutatni az akkori kivalé atlétanak
Gébel Gyulanak (balra), aki a kotélhuzason felismerhetd
Patty Istvannal egyiitt akkor a PEAC egyik biiszkesége volt
(ma sebész szakfGorvos, a Da Vinci Klinika orvos igazgato
helyettese). El is indultak a versenyek, elséként a fiuk la-
nyok elleni focimeccse (2. kép), a bird labdaval kozépen a
szerz8, mellette balra a fiik csapatkapitanya Farkas Laszlo
(ma az uroldégia professzora, volt intézetvezetd). Sajnos a
tobbi arcra nem emlékezem, mint ahogy arra sem, ki nyert,
de a lanyok voltak szebbek, az biztos. Ezt kovette (3. kép) a

N em azért mert Arany bicentenariumat tinnepeljiik, de

férficsapatok kotélhuzo versenye vagy tiz-tiz f6s csapatok-
kal és komoly kiizdelemmel (a kép bal oldalan sotét melegi-
tében kevés hajjal Patty Istvan akkori orszagos 3. helyezett
400m-es futd, ma Belgyogyaszként Kuwaitban dolgozik). A
tobbi résztvevére sajnos nem emlékezem. Na persze az ese-
mények kdzben akadtak villongéasok, nézeteltérések (4. kép),
amikor is Huszar Andras (a 1étran, késébb renddrorvos, az
Igazsagiigyi Orvostani Intézet vezetGje, néhany éve elhunyt)
alig Gszta meg, hogy az 6t iild6z6 Hajnal Jozsef (akkori f6-
titkar — elhunyt néhany éve) pisztolyt rantson ra, lathato,
hogy volt kettd is, az egyik az 6nvédelmi, a masik a munkas-
6ri. igy megliszta némi veréssel. Persze ezutan gondos apo-
last kapott (5. kép), miutan Bartha Ott6 professzor az Orto-
pédiai Klinika akkori igazgatoja ujraélesztette; a tovabbiak-
ban még Tigyi Andras professzor adott neki lelki tamogatast
(6. kép), na persze ugy, hogy kdzben 6t is tamogatta a fGtit-
kar. Miutan szerencsére mindenki visszanyerte életerejét,
megbeszélték az eseményeket, valamint a déleldtti verse-
nyek utan kovetkezd esti kabaré esetleges poénnjait (Tigyi
Andréas a Bioldogiai Intézet akkori igazgatdja mikrofonnal
Huszar Andras kapucniban) (7. kép). Szemben a kollégium
akkori gondnoka (nevére sajnos nem emlékezem).

Este a kollégium ebédléjében Huszar Andras volt a mi-
sorvezetd ¢és a legtobbet szerepld humor forras (8. kép). A
hallgatosagbol a részt vevo professzorok koziil lathatoan jol
mulatott Romhanyi Gyorgy (a Patologiai Intézet akkori ve-
zetje), ma szobra van a 48-as téren és az 6 nevét viseli a
Szigeti 0iti Aula. Nem vagyok benne egészen biztos, de a kép
jobb also6 sarkaban Mess Béla professzort vélem felfedezni,
akinek a napokban {innepeltiik 90. sziiletésnapjat. Jol mula-
tott Boros Béla professzor (10. kép) a Szemészeti Klinika
akkori igazgatdja, majd két ciklusban az egyetem rektora,
ma emlékplakettje a Szigeti uti Aula f6helyén van). Nem
volt nagyon vicces ember, de lathatdlag élvezte a miisort a
Farmakologiai Intézet akkori igazgatdja, Porszasz Janos
professzor (11. kép), aki sajnos kordn elhunyt stlyos beteg-
ségben. A kollégiumi ebédld kissé tavlatosabb képe, ahol az
els@ sor bal szélén lathatoan elégedett a misorral Tigyi And-
ras professzor (12. kép), aki délel6tt is részt vett a vetélke-
dékon. Mellette Banoczi Lasz16 (4. vagy 5. éves hallgato, a
kollégium didkbizottsaganak vezetdje). Banoczi Laszlo és
menyasszonya kozott mulat a sokak altal rettegett kémikus
professzor Szabo Dezsd, aki kronikus gyomorfekélyes 1évén
bizony sokszor volt kellemetlen hangulatban, és ha ez vizs-
gan tortént, az emlékezetes maradt. Egyébként & tobb évig
volt (1973-ban is) oktatasi rektorhelyettes. Nagyon jo hu-
moru, sok nyelvet beszéld, igazan baratsagos humanista em-
ber volt, ha nem kinozta a betegség. Bandczi Léaszlo késdb-
bi felesége mutatja, hogy szép fogai vannak, 6 az a Paller
Judit, aki tobb éven keresztiil volt Magyarorszag Tiszti FG-
orvosa, gondolom ma mar mindketten nyugdijasok és Gy&r-
ben ¢élnek.

Ennyire emlékezem, errdl az eseményrdl ennyi bemutat-
hatoé képem van, talan a régi medikusok koziil felismeri ma-
gat néhany ember és az is lehet, hogy van még valakinek fo-
téanyaga, amit az Egyetemi Napokon megoszthat mindenki-
vel, akar e lap hasabjain is.

Pécs, 2017. marcius 25.

Dr. Seress LaszIlo nyugdijas egyetemi tanar
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11 I ° A fotds neve ismeretlen. Ha raismer a képeire, vagy valaki tudja a nevét,
@t m ﬂ kérjiik, jelezze — a szerk.

ABLAKOK

Obb évtizede fényképezem az ablakokat. Elsé nemzetkdzi fotds sikereimet is ablakok fényké-
I pezésével értem el. Talan ezért is merem Onok elé tarni ablakfotoimat.

Az ablakok fényt engednek a hazba, friss levegdt biztositanak, rajtuk keresztiil van kapcsolatunk a kiil-
vilaggal. Minden kor a maga stilusaban készitette ablakait. Nagysagukat, formajukat mindig a kor ko-
vetelményeinek megfelelden alakitottak. A befalazott, beracsozott ablakok latvanya elszomorit, félelmet
¢ébreszt bennem. Ezért kevés ilyen képet készitek.
Legyenek mindig nyitott ablakok, fényadok, teli viragokkal, szabadsagot, friss levegGt biztositok. Ezért
is érdemes ablakfotokat késziteni.

Tam Laszlo

lekérem — Pécs kitiintetéssel rendelkezd fotomivész nagysikerd audiovizualis estet tartott karun-

I Az Aranykazetta életmtdijas, Csokonai Vitéz Mihaly alkotoi dijas, Prima-dijas és Varoshdza Em-
kon az Arts-in-Med tavaszi programsorozat keretében, ,,Utkzben” cimmel — a szerk.
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Magyar Apolok Napja

€csett ismét egyiitt tinnepeltek az apolok 2017. februar 20-
P an 170 meghivott kollégaval a Palatinus Hotel Bartok ter-

mében, a Magyar Apolok Napi iinnepségen. Kossuth Zsu-
zsanna sziiletésének 200. évforduldjara meghirdetett jubileumi év
adta meg az tinneplésiink kereteit. A rendezvény a Himnusz meg-
hallgatasaval kezd6dott. Az EEMI Egészségiigyi Agazati Human
Eréforras és Apolasiigyi FGosztaly részér6l Vizvéri Laszlo osztaly-
vezetd, a rektor Gr képviseletében Decsi Tamas egyetemi tanar, dr.
Balogh Zoltan, a MESZK elndke és dr. Olah Andras, a PTE, ETK
dékanhelyettese koszontotte az egybegyfilteket. Természetesen a
szervez0 intézmények vezet6i is tidvozolték a rendezvény résztve-
véit: dr. Sebestyén Andor, a Klinikai Kézpont féigazgatdja, Tari
Zsolt, a Betegapolo Irgalmasrend Pécsi Irgalmasrendi Korhaz £6-
igazgatdja és a Pécsi Egyhazmegye képviseletében Bognar Attila
atya. A koszont6kben a szakdolgozok fontossagat, nélkiilozhetet-
lenségét, szakmai képességeit méltattak és a jovore vonatkozo gon-
dolatok is elhangzottak. Unnepi kdszont6t mondott Kovécs Zsu-
zsanna okleveles apol6 a Sziilészeti Klinika dolgozoja.

,, Kossuth Zsuzsanna sziiletésnapja, februar 19-e kiemelt datum
a magyar egészségiigyi szakdolgozoi hivatast gyakorlok életében:
2014 6ta ekkor iinnepeljiik a Magyar Apolék Napjat a Magyar Or-
szaggyiilés hatarozatanak megfeleloen. Az idei rendezvény kissé el-
tér az elozo évekétol, a mai megemlékezés kiilonds figyelmet ige-
nyel, hiszen kerek évfordulot iinnepliink, 200 éve sziiletett Kossuth
Zsuzsanna.

Ki is & valéjaban? O a mi Magyar Nightingale-iink. Kossuth
Zsuzsanna volt, aki apolta a sériilt katondkat, gondoskodott az ella-
tasukhoz sziikséges személyi és targyi feltételekrol az 1848-49-es
szabadsagharc idején. Hat évvel késobb ugyanezt a munkdat végezte
az angol Florence Nightingale és egy nemzet haldja volt az osztaly-
része, mig Kossuth Zsuzsanna tettei csaknem feledésbe meriiltek.

Kossuth Zsuzsanna emléke és emlékéve, az daltala létrehozott hi-
vatdas mind jobb megismerése a mai, hazai apolasi hivatasra, annak

Jontossagara valamint az abban résztvevokre is ra kivanja iranyita-

ni a kozvélemeny figyelmét. 2017 Kossuth Zsuzsanna emlékéve. Ez-
zel a dontéssel hazank legmagasabb foruma ismerte el a magyar
apolok aldozatos munkajat.”

AMagyar Nemzeti Bank Kossuth Zsuzsanna sziiletésének 200.
évforduloja alkalmabol eziist és szinesfém emlékérmét bocsatott ki.
Az emlékérme elGoldalan tabori korhazi jelenet, a hatoldalan Kos-
suth Zsuzsanna portréja lathato. Az emlékérme Erdss I1diko tervei
alapjan késziilt. Valamennyi megjelent résztvevot megajandékoz-
tuk a szinesfém érmével. AMESZK Orszagos Szervezettol eziistér-
mét kapott Vizvari Laszlo, Vargané Apagyi Erzsébet, Szekeresné
[zsak Margit és dr. Olah Andras. A MESZK Baranya Megyei Terti-
leti Szervezete eziistérmét ajandékozott a MAE megyei vezetdjé-
nek a vezetd apolonak és a megye fekvo- és jarobeteg ellatasban te-
vékenykedd apolasi vezetSinek, vezetd asszisztenseknek. A dija-
zottak kozott Rozsa Arpadné, Paulovicsné Kiss Melinda és Toth
Marianna a Szakmai Dij mellett az eziist emlékérmet is atvehette.
Az tinnepi misort a PTE, Babits Mihaly Gyakorldo Gimnazium és
Szakkozépiskola didkjai adtak Balasy Szabolcs karnagy vezetésé-
vel. A Szozat meghallgatasaval zarult a program.

A dijazottak névsora:

Arpadhizi Szent Erzsébet Emlékoklevél: Puskas Agnes PTE,
KK, Aneszteziologiai és Intenziv Terapias Intézet, Szabé Tamasné
PTE, KK, Bér-, Nemikortani és Onkodermatologiai Klinika,
Vanko Erika PTE, KK, I. sz. Belgyogyaszati Klinika

Foigazgatoi Dicseret: Kareza Irén PTE, KK, Traumatologiai
és Kézsebészeti Klinika, Somjénné Téth Agnes PTE, KK, Szemé-
szeti Klinika, Tasi Laszloné PTE, KK, II. sz. Belgyogyaszati Klini-
ka és Nephrologiai Centrum

Irgalmasrendi Korhaz Dijai: Gyorkéné Kovacs Irén, Kiti-
csicsné Kiss Agnes, Szabéné Lakatos Marta, Szaboné Takacs
Julianna, valamennyien az [rgalmasrendi Korhazbol

MESZK Kossuth Zsuzsanna Dij: Paulovicsné Kiss Melinda
PTE, KK, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika, Rézsa Arpadné FEVIL
Kft., Kétajfalu, Haziorvosi Rendeld, Téth Marianna PTE, KK,
Sebészeti Klinika

MESZK Kongresszusi Dij: Farkas Brigitta Bernadett PTE,
KK, I. sz. Belgyogyaszati Klinika, Griinfelder Janos OMSZ, Sik-
16si MentGallomas, Kovacs Janos OMSZ, Komloi MentGallomas,
Mohai Zsuzsanna PTE, KK, Sziilészet ¢s N6gyogyaszati Klinika,
Palkéné Kubik Andrea Komloi Egészségcentrum, Banyaszati
Utokezel§ és Ejjeli Szanatorium, Egészségiigyi Kozpont, Pap Bea-
ta Szigetvari Korhaz, Papp Eva Szocialis Halo Egyesiilet, Sellye,
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Apolési Intézet, Siposné Koltai Ilona Zsigmondy Vilmos Harka-
nyi GyogyfiirdSkorhaz, Szabé Attilané PTE, KK, Bor-, Nemikor-
tani és Onkodermatologiai Klinika, Szilber Vilmos David PTE,
KK, Stirgésségi Orvostani Tanszék

Magyar Apoldsi Egyesiilet Dijai: Nagyné Gelencsér Adri-
enne, Mutterné Balint Anita Komloi Egészségeentrum, Banya-
szati Utokezel§ és Ejjeli Szanatorium, Egészségiigyi Kozpont

Valamennyi dijazottnak eztton is gratulalunk! Tovabbi mun-
kéajukhoz jo egészséget, szakmai sikereket, a betegekkel és kollé-
gakkal szembeni tiszteletet kivanunk!

Konyvesné Sarkadi Margit
altalanos alelnok
MESZK, Baranya Megyei Tertileti Szervezet

International Visitor Leadership Program
Marginalized Populatrons and Health Care

éve mikodik az Amerikai Egyesiilt Allamokban. Az

egyik legsikeresebb nemzetkozi program célja, hogy
olyan atfogd tudast adjon a résztvevoknek, amellyel egyrészt elsé
kézbdl ismerhetik meg az amerikai tarsadalmat, politikat és kultd-
rat, masrészt azokat a szakmai ismereteket, jo gyakorlatokat, ame-
lyek mar bevaltak, amelyek mar sikeresen alkalmazhatok a gya-
korlatban. A program célja az ismeretek atadasan tul a szakmai
kapcsolatépités, kapcsolatbGvités is.

Az International Visitor Leadership Programokat az US
Department of State’s Bureau of Educational and Cultural Affairs
iranyitja és tamogatja szamos privat, non-profit szervezet segitsé-
gével, melyek szinte az Egyesiilt Allamok osszes allamabol tevéd-
nek 6ssze. A IVLP programokban val6 részvételre nincs palyazati
kifras. A résztvevket minden esetben az Egyesiilt Allamok Nagy-
kovetségének dolgozoi valasztjak ki és nevezik a programba. A 3
hetes program tematikus felépitést, a legfontosabb kiilpolitikai cé-
lok hatarozzak meg az aktualis évben futo témakat. Ezek sok terii-
letet lefednek, csak emlités szintjén par tamogatott téma: Human
rights, Combating trafficking in persons, International health,
Environmental protection, Food security and safety, Journalism,
Volunteerism, Women’s leadership.

A visitorok 6 tipust projektben vehetnek részt, ezek lehetnek
Single Country Project-ek, amikor az orszagonként maximum 15
résztvevit egy adott érdeklédési teriiletnek megfelelGen valasztjak
ki, 6k tolmacs segitségét vehetik igénybe, illetve lehetnek
Regional Projectek, amikor az azonos témaval foglalkozo résztve-
vOk egy adott foldrajzi teriiletrdl pl. Eur6pabdl, Latin-Amerikabol
érkeznek. Az International Visitor Leadership Program legmaga-
sabb szintjén (Multi-Regional Projects) a 15-25 résztvevét a vilag
0Osszes orszagabol valasztjak ki.

2016 tavaszan a titkarnonk budapesti hivast kapcsolt, az Ame-
rikai Nagykovetségrol kerestek. En magam ekkor hallottam el6-
sz0Or az International Visitor Leadership Programrol. Azt mondtak
engem szeretnének nevezni ebbe a multiregionalis programba,
amelynek a témaja Marginalized Populations and Health Care.
Hatalmas megtiszteltetésnek éreztem mar akkor is, hogy az ebben
a témaban végzett munkamat a szakman kiviil is ismerik, illetve
olyen szinten elismerik, hogy engem talaltak méltonak erre a prog-
ramra. Kutatoi palyafutasom kezdete 6ta, még TDK-s hallgatoként
kertiltem els6ként kapcsolatba a hazai legnagyobb ¢és leghatranyo-
sabb kisebbségével, a romakkal, ahova én magam is tartozok. A
roma szarmazasi emberek sziiletéskor varhato atlagos élettartama
12-15 évvel alacsonyabb, mint az atlagos nem romaké. A roma ko-
z0sségek korfajara pillantva azonnal lathatjuk, hogy az idGsebb
korcsoportba tartozok 1ényegesen kevesebb, szinte elhanyagolha-
t6 szdzalékban élnek. Vajon mi okozza az ilyen nagymértéki ko-
rai halalozast? — tettiik fel a kérdést témavezetémmel. Vajon elkép-

! z International Visitor Leadership Program tobb mint 75

zelhetd, hogy a genetikai tényezOk teszik ilyen érzékennyé ezt a
kozosséget? Tobb évnyi kutatas utan doktori disszertaciomban vé-
giil azt a konkluziot vontam le, hogy ezek az ismert és fontos re-
gulécios szereppel biro genetikai tényezdk valoszintileg nem fele-
16sek a magas mortalitasért. Ezek utdn megprobaltam az életmodi
tényezokre fokuszalni. Ezt egy Nemzeti Kivalosag Osztondij ta-
mogatasaval tehettem meg. A Gandhi Gimnaziumban tanulé roma
szarmazasu gyerekekkel nagyon sokat beszélgettiink arrol, hogy
mi magunk is felelések vagyunk az életiinkért éppugy, mint az
egészségiinkért, és hogy az egészség a legnagyobb érték. Felhiv-
tam a gyerekek figyelmét arra, hogy mennyire fontos a szirés,
mert akkor még realis esély van a szovédménymentes gyogyulas-
ra. Az egészségfejleszté programomban ismereteket adtam at a
legfontosabb kockazati tényezSkrdl, €s szamos intim témat is érin-
tettiink, mint szexualis aktivitas, drogfogyasztas. A foglalkozasok
sikerét biztosan fokozta az a kozvetlenség, amit velem érezhettek,
hiszen nem kellett szégyelleniiik semmit, mert pontosan ismertem
azokat a koriilményeket, azokat a problémakat, azokat a szituaci-
okat, amik egykor meghataroztak az én életemet is.

A munkam és a személyes vallalasom a leghatranyosabb ki-
sebbség egészségi mutatoinak javitasa, amely most megkoronazo-
dott egy amerikai tapasztalatcserével. 2017. februar 4. és 26. ko-
z0tt részt vettem a Marginalized Populations and Health Care ci-
mi, 3 hetes amerikai multikulturalis latogatoprogramban 15 kiil-
foldi tarsammal egyiitt. A résztvevok valoban a vilag minden taja-
16l érkeztek; Ausztralia, Hong Kong, Fiilop-szigetek, Kambodzsa,
Afganisztan, Libanon, Tanzania, Nigéria, Botswana, Libéria, Ba-
hama-szigetek, Montenegré, Ukrajna, Roménia, frorszag és én
Magyarorszagrol.

Egyénileg utaztunk és Washington DC-ben, a megadott szal-
lodaban talalkoztunk el&szor. A program mar masnap elkezd6dott,
igaz ekkor még csak egymaéssal és az Egyesiilt Allamok févarosa-
val ismerkedtiink. De hamarosan sok mindent megtudtunk az
amerikai alkotmanyrol, bepillantast nyerhettiink a Department of
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Health miikodésébe. Egy napon elutaztunk Marylandbe, ahol a
Health Resources and Services Administration (HRSA) US
Department of Health and Human Services legfontosabb projekt-
jeit mutattak be, feltehettiik kérdéseinket, tanacsokat kaphattunk a
témankat érint6 kérdésekben. Washington DC-r6l 6rakig tudnék
mesélni, szivem szerint meg is tenném, de helyette inkabb azt ja-
vaslom, aki teheti, egyszer kerekedjék fel és utazzon el oda! Ga-
rantaltan nem fogja megbanni, mert a varos csodaszép, van benne
természet, van benne miivészet és van benne élet.

A szakmai program elég zsufolt volt, igyekeztek minden per-
cet kihasznalni, hogy tanuljunk, fejlédjiink. A hétvégéink viszont
szabadok voltak, igy az els6t New Yorkban toltottiik, ami valoban
soha nem alszik. Szabadprogram keretében mindenki kedve sze-
rint bolyonghatott, élvezhette a nylizsgést vagy menekiilhetett a
Central Park csendjébe.

Rovidesen utunk kovetkezd alloméséra Florida allam fGvaro-
saba, Jacksonville-be érkeztiink. A New York-i ho utén a napfény
és a 26 fok meleg mindenkinek jol esett. A szallodank 6 mérfold-
re volt az Atlanti Oceén partjatol, alig vartuk, hogy végre egy dél-
utan eljussunk a partra. Jacksonville-ben sok 1j dolgot tapasztal-
tunk meg. Egyrészt betekinthettiink a St. Vincent’s Medical Cen-
ter miik6désébe. Ez a tobb mint 500 agyas korhaz, tavaly innepel-
te fennallasanak a 100. évfordulojat. Sikerét tobbek kozt annak is
tudhatja be, hogy rendkiviil hatékonyan vonja be azokat a jo szén-
déka polgarokat, akik nem csupan pénzzel, hanem tettekkel is sze-
retnének segiteni masokon. Ezek az dnkéntesek ki tudjak valaszta-
ni a képességiiknek legmegfelelobb munkat, legyen az irodai,
konyvelési, szallitasi vagy egészségligyi teriilet, és ha teljesitettek
pér ora szolgalatot, akkor este békében fekszenek le, és a vezets-
ség szerint ez a legfontosabb az amerikai allampolgar szamara.

Ebben a korhazban réapillanthattunk a betegagyakra, megnéz-
hettiik a gyogyszertari logisztikat és a legajabb biztonsagi techni-
kakat, amelyik védik a méregszekrényt. Nem szeretnék tilzottan
részletesen beszamolni a 3 hét szakmai programjarol, de Jennifer’s
Story-rol mindenképpen emlitést kell tennem. Azért, hogy ezt a
torténetet a legmegfelel6bb helyen ismerjiik meg tobb szaz kilo-
métert utaztunk busszal Jacksonville-bdl Georgia allamba. Mind-
ezt azért tettiik, mert igy lathattuk, hogy milyen az élet a vidéken,
ahol a telepiilések egymastol akar szaz kilométerekre is lehetnek.
Ahogy nalunk sem, ugy természetesen itt, Georgia allamba sem
szivesen koltozik a jol képzett szakorvos vidékre. Igen am, de ak-
kor mi legyen az itt él6k egészségi ellatasaval? Hiszen mire be-
utaznak a problémajukkal a centrumba, egy csomo id6t és pénzt
veszitenek el. A megoldast 2004-ben almodtak meg. Olyan tech-
nologiai fejlesztésekbe kezdtek, amelyek segitségével az akar tobb
szaz kilométer tavolsagra 1év6 szakember megfelelé minéségben
latja, hallja a beteg szemét, fiilét, anyajegyét, szivhangjat vagy ult-
rahangos képfelvételét. A TeleHealth rendszer segitségével id6t,
pénzt és faradtsagot takarithatunk meg, és a vidéken €16k szamara
ugyanolyan magas szinvonala ellatast tudunk biztositani, mint a
frekventalt helyen él6knek. TeleHealth Resource Center els6 part-
nere George allam volt, ma mar tobb mint 10 allamban sikeresen
mikodik.

A napfényes Floridabol haromfelé szakadt a 16 fGs csapat. A
helyszinek: Santa Fe New Mexico allamban, Reno Nevada allam-
ban és Minneapolis Minnesota allamban. En magam 3 kollégand
tarsasagaban ez utobbi allomasra utaztam. Kicsit borzongva, némi
kellemetlen gondolatokkal szalltunk fel a nyari melegbdl a repiil6-
re, milyen kar, hogy nekiink jutott a hideg és szeles északi varos. ..
Par 6ra mulva igen kellemes meglepetésben volt résziink!
Minneapolisban nem zord és sziirke, hanem kék volt az ég és kel-

lemes, enyhe telet élvezhettiink friss levegdvel és a Mississippi
nyugtato latvanyaval. Ez az allam a legnagyobb indian rezerva-
tum, gyakorlatilag a ma €6 6slakosok 60%-a itt ¢l. Féként a dako-
tak. Volt szerencsénk megtekinteni egy kifejezetten az indian 6sla-
kosok ellatasara szakosodott klinikat, megtudtuk, hogy a legna-
gyobb gondot ott is a szerhasznalat jelenti a fiatalok korében. A
Minnesota Department of Health Center for Health Equity mun-
katarsai pedig a mar bevalt jo gyakorlatokat mutattak be.

Programjaink szervezdinek fontos volt az is, hogy ne csak in-
tézményeket, ne csak hivatalokat és szakmai programokat ismer-
jlink meg, hanem betekintsiink egy amerikai csalad hétkdznapi 1¢-
tébe is. Az tn. ,,Home Hospitality” keretében vacsorameghivést
kaptunk kiilonb6z6 héazigazdaktol, akik arra a délutanra gondos-
kodtak az ételiinkr6l, megismerkedtek veliink, a munkankkal, az
orszagunkkal, és készséggel alltak rendelkezésre barmilyen kérdé-
stink kapcsan. Azt gondolom az egyik legfontosabb ¢lmény volt
szamomra a kotetlen beszélgetés ezzel az igen kedves csaladdal és
barati korével, akik altal megpillanthattam az amerikai 1ét valosa-
gat, és ez az élmény megfizethetetlen illetve nem mindennapi.

Minneapolis kellemes meglepetés volt az utazés soran, ezt
még tetézte, hogy a hétvégét is itt toltottiik, igy jutott egy kis id6 a
kikapcsolodasra is, amit a mi kis csapatunk leginkabb a Dakota
Clubban toltott el dakota koktélokat iszogatva. Ami miatt okvetle-
niil érdemes egyszer elutazni ide a természetbaratoknak, az a SEA
LIFE Minnesota Aquarium, ami valéban megérdemli azokat a ci-
meket, amiket a Discovery’s travelchannel.com és az Animal
Planet ir rola.

Az id6 gyorsan repiilt és hirtelen azt vettiik észre, hogy most
mar csak 1 alloméas van vissza az utunkbol. A csapatok Ujra repii-
16re szalltak minden allomasrol és a nyugati parton Seattle-ben ta-
lalkoztunk Ossze. Seattle az északnyugati part legnagyobb ¢és leg-
jelentdsebb varosa, igen kedvelt célallomas a kiilfoldiek és ameri-
kaiak szamara is. Beceneve: Smaragdvaros, talan mindent elarul.
Oceéni klimajanak koszonhetéen 6rokké zold.

A kiilon toltott hét utan igazan 6rom volt Gjra talalkozni a csa-
pattal. Az els6 napon részletesen beszamoltunk egymasnak a szak-
mai tapasztalatokrol, igy kicsit megismerhettiik azokat a varosokat
is, ahol nem jartunk. Mivel Seattle populacidja igen diverz, ezért
nagy kihivast jelent az megfeleld egészségi ellatas biztositasa azok
szamara, akik esetlegesen nem vagy nehezen beszélik az angol
nyelvet. Latogatdsunk a kinai negyedben 1év§ International
Community Health Services-ben lehetdveé tette, hogy személyesen
is lathassuk, kiprobalhassuk a 16 nyelven miikodé tolmacsprog-
ram segitségével, hogyan lehet ezt a komoly problémat athidalni.

Utunk soran két alkalommal volt lehetGségiink kicsit részlete-
sebben is bemutatni az amerikai kutatdknak, non-profit szerveze-
tek képviselGinek, a dontéshozoknak a kutatasi teriiletiinket, azon
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egészségi egyenlitlenségeirdl az ir kolléganG Veronica Fay, a
Pavee Point Traveler and Roma Centre igazgatdja szamolt be.

Szakmai programunk utolsd allomasa a Bill and Melinda
Gates Foundation meglatogatasa volt. Talan ennél szebben nem is
bucstzhattunk volna a Marginalized Populations and Health Care
International Visitor Leadership programtol. Utunk soran tobb
mint 20 000 km-t repiiltiink, megismertiink sok varost, sok prog-
ramot, sok kapcsolatot épitettiink, megtapasztaltuk az amerikai
¢letérzést, sokat tanultunk a szakmarol és talan még tobbet dnma-
gunkrol. Hogy ott lehettem kdszonom és orokké halas leszek érte.
Beszamolomat a Bill and Melinda Gates Foundation falan olvas-
hato idézettel zarnam: The chance to make a difference is not just
someday, it’s now.

sikereket és kihivasokat, amelyek bearanyozzak és néha megke-
ményitik a sziviinket. Az elsd ilyen alkalom Jacksonville-ben, a
masodik pedig itt Seattle-ben a Washington Global Health
Alliance Networking Event keretében tortént. A roma kozosségek

Dr: Orsos Zsuzsanna
egyetemi adjunktus
Orvosi Népegészségtani Intézet

AQ Baziskurzus Pécsett

Pécsett rendeztiik 2017. februar 8. és 10. kozott az AO Trauma Europe
(Arbeitgemeinschaft fiir Osteosynthesefragen) szervezésében az ,, 40
Trauma Course — Basic Principles of Fracture Management” elnevezé-
st baziskurzust a PTE Traumatologiai és Kézsebészeti Klinikajanak
kozremtikodésével.

Koriilbeliil 60 évvel ezel6tt Svajcban alakult meg az AO, amelynek
alapvetd célja az ortopédiai és traumatologiai betegek ellatasi mindségé-
nek javitasa volt. Ezen célja sikerességének koszonhetden a mai napig
teljesiil, vilagszerte elismert és Magyarorszagon is elérhetd kurzusokat
tart. Az AO Magyarorszagrol tobb, mint 50 taggal rendelkezik, és veze-
tése rendszeresen delegdl tehetséges tagokat a nemzetkozi tn. ,,Faculty
Trainingre” és ,,Chairman Education Programra,” melyeket az AO
Foundation szervez. Az AO magyar képvisel6i évente rendszeresen
posztgradualis kurzusokat, szeminariumokat, tovabbképzéseket tartanak
a magyar ¢és a kornyékbeli orszagok baleseti és ortopédsebészeinek, ge-
rinc- ¢és maxillofacialis sebészeinek valamint miitGs szakasszisztensei-
nek. 2013. januarja 6ta kételez6 minden tjonnan belépd hazai ortopéd-
trauma rezidensnek a tanfolyam elvégzése. Az AO Béziskurzus teljesité-
sével elméleti és gyakorlati képességeit fejlesztik a részvevok, hogy a ké-
sébbiekben magas szinvonalon tudjak ellatni mozgasszervi betegeiket.

Pécsett a Palatinus Hotelben megszervezett rendezvény elndke dr.
Wiegand Norbert, egyetemi docens, a PTE Traumatologiai és Kézsebé-
szeti Klinikajanak igazgatdja volt. Szamos hazai és kiilfoldi elismert tra-
umatologus tartott el6adasokat, vezetett esetmegbeszéléseket és iranyitott
miticsonton végzett miitéti gyakorlatokat. A 48 résztveve ortopéd-trauma-
tologus szakorvos és szakorvosjelolt 3 kontinensrdl, 13 orszagbol érke-
zett Pécsre. A PTE-16l el6adoként illetve instruktorként dr. Wiegand Nor-
bert, dr. Naumov Istvan, dr. N6t Laszlo, dr. Patczai Balazs, dr. Kromek
Lorand és dr. Biics Gabor szerepeltek.

Az ORP-képzésen tobbek kozott a Traumatoldgiai Klinika miit6sndi

cres

Hauckné Nagyhazi Monikat, a klinika fomtitGsndjét 2017 februarjatol a
magyarorszagi AO ORP mentorava valasztottak. Egyik 6 feladata a svéj-
ci anyakdzponttal valo kapcsolattartas. A mentori kinevezés mellé felada-
tul kapta koriilbeliil 15 magyarorszagi aktiv traumatologiai mtitésnével
egyiitt a baleseti sebészeti mitds szakasszisztensek elméleti és gyakorla-
ti oktatasat. Emellett kollégandivel segitik a szakorvosjeloltek AO gya-
korlati képzését is, az AO rendezvények szervezését és lebonyolitasat.

Dr: Biics Gabor
egyetemi tandrsegéd, osztdlyvezeto
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Endre Szakkollégium tavaszi konferencigjat X. Nemzet-

kozi és XVII. Orszagos Interdiszciplinaris Grastyan Kon-
ferencia néven. A megnyiton rovid iinnepséget tartottunk az
Elettani Intézet elécsarnokaban, ahol Karadi Zoltan intézet-
igazgato professzor, Lénard Laszl6 akadémikus, Grastyan End-
re tanitvanyai, valamint Rab Virag, a szakkollégium vezetd ta-
nara rovid beszédben méltatta Grastyan Endre professzor ki-
emelkedd tudomanyos és ismeretterjeszté munkassagat, példa-
mutatd emberségét és azt a holisztikus, mas tudomanyteriiletek
felé nyitott attitidot, amelyet ma is igen fontos lenne képvisel-
nie minden kutatonak. Az {innepség az Elettani Intézet harom
legendas professzorat megorokité emléktabla koszortizasaval
zarult, mely soran egyperces néma fGhajtassal fejeztiik ki tisz-
teletiinket a nagy el6dok elott.

I dén marcius 29. és 31. kozott rendeztik a PTE Grastyan

ki egyetemekrdl illetve az MTA intézeteibdl.

Koszoruzas az Elettani Intézet Grastyan Konferenciajan

A Grastyan Konferencian az orszag tobb egyetemérdl, és a PTE majdnem 6sszes kararol érkeztek eléadok, akik igen szin-
vonalas el6adasokon mutattak be tudomanyukat, eredményeiket. A konferencia interdiszciplinaritasabol adodoan az eldadasokkal
szemben az egyik legfontosabb elvaras a kdzérthetdség volt, amit a résztvevok nagy tobbsége sikerrel teljesitett. Minden szekeio-
ban kiosztottuk a legjobb eléadasok dijat. A levezetd elndkok elismert szakemberek voltak a PTE-r61 és mas, budapesti vagy vidé-

Dr: Péczely LaszIo

Bz valodi parbeszéd, ami tudomanyos eredményekhez is vezethet” - vil-
laminterji dr. Mihai Razvan Ungureanuval, a Pécsi Tudoméanyegyetem

diszdoktoraval

Karunkra latogatott dr. Mihai Razvan Ungureanu, a Pécsi Tu-
domanyegyetem diszdoktora, Roméania korabbi miniszterel-
noke. Aprilis 3-an a bélcsészkaron ,, Modernity and the forma-
tion/challanges of 19th century East-European nation-states”
cimmel tartott el6adast, majd ezutan karunkon, a dékani ta-
nacsteremben hallhattak az érdekloddk ,, The State of Health
of the Romanian Health System” cimmel.

— Mi az aprop6ja annak, hogy Pécsre latogatott?

—2012-ben ért az a megtiszteltetés, hogy diszdoktorava foga-
dott a Pécsi Tudomanyegyetem. A kapcsolatot azota is tartom az
egyetem vezetSivel, nagy 6rommel jovok ide elédasokat tartani,
amikkel igyekszem az egyetem javat szolgalni. Dr. Miseta Attila
dékan urral remek az egyiittmiikodésiink, és az elmult évek alatt
arra jutottunk, hogy érdemes lenne ezt mas karokra is kiterjeszte-
ni. igy most az ismerkedés és a kapcsolatépités céljabol is érkez-
tem. Mindig élvezet szamomra, ha egyetemi oktatok kozt, tudo-
manyos kdrnyezetben tolthetem az id6t. A pécsi egyetem kiemel-
kedd szerepet tolt be mind oktatasi tevékenységét, mind tudoma-
nyos eredményeit tekintve. Az pedig kiilonosen kellemes érzéssel
tolt el, hogy Pécs nagyban hasonlit a sziilévarosomhoz.

— Orvoskari el6adasaban Romania egészségiigyi rendsze-
rének jelen allapotardl beszélt, parhuzamban a kozép-eurdpai
orszagok helyzetével és mutatéival. Riaszt6 adatokat emlitett a
megbetegedések aranyait illetGen, de utalt a megoldasi lehetd-
ségekre is.

— Az volt a szandékom az el6adassal, hogy felvazoljam a prob-

lémakat, amelyekkel a romaniai egészségiigy jelenleg kiizd. Nem
az clrettentés volt a célom, sokkal inkabb az, hogy ramutassak:
minden betegségre létezik megfeleld kezelés, és a megoldasok fel-
tarasaban nem vagyunk egyediil. Nemcsak Romania jar az ¢élen
szamos megbetegedésben, hanem Kozép-Eurdpa szamos mas or-
szaga is. Nem kell tehat ,,ijra feltaldlnunk a kereket”, pusztan ko-
vetniink kell a jol miik6dd rendszereket és modszereket. Fontos
chhez a jo vezetés, a hatékony menedzsment, a koltségvetési for-
rasok megfontolt elosztasa, a tisztességes ¢s professzionalis banas-
mod az orvosokkal ¢és az egészségiigyi dolgozokkal, valamint —
korantsem az utols6 helyen — a betegek érdekeinek és igényeinek
tiszteletben tartasa.

— A Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem
és a pécsi orvoskar egyiittmiikodése nyithat-e 1ij tavlatokat a
kozos gondolkodas mentén?

— Igen, a két fakultas kozott jo a kapcsolat, de ezt fontos lenne
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tovabb szélesiteni, a kétoldali megallapodasok terén mindkét or-
szagnak van potolni valdja. Az egyiittmiikodés szamos tertilete ki-
hasznalatlan jelenleg, ezek attekintése helyett inkabb nyugatrol va-
runk segitséget. Jo cél lehetne az, ha a pécsi egyetem mas roman
varosok felé is nyitna. A didkcseréknek, a tudomanyos munkatar-
sak kommunikaciojanak csak pozitiv hatasa lehet mindkét fél sza-
mara.

— Hogyan érezte magat itt az elmilt néhany napban? Mi-
lyen benyomasokkal tavozik?

—Nagyon j6 volt itt, a vendéglatas kivalo, az egyetem karaival
elinditott kapcsolatépités pedig optimizmussal tolt el. Ez egy valo-
di parbeszéd, ami tudomanyos eredményekhez is vezethet a jovo-
ben mindkét kdzosség €letében, hisz az elvarasaink kozosek.

Schweier Rita

Dr: Mihai Razvan Ungureanu 2004-ben Romania legfiatalabb
Fkiiliigyminisztere lett, majd 2012-ben Romania miniszterelnoke.
Ez ido alatt komoly lépéseket tett a Marosvasarhelyi Orvos- és
Gyogyszerésztudomanyi Egyetem magyar fakultasanak megala-
pitasara, osszhangban a roman alkotmdnnyal és taniigyi tor-
vennyel.

A Pécsi Tudomanyegyetem rektora és szendtusa 2012-ben a Pé-
csi Tudomanyegyetem diszdoktorava fogadta dr. Mihai Razvan
Ungureanut, Romania korabbi miniszterelnoket, akit dr. Miseta
Attila professzor; karunk dékanja terjesztett fel a megtiszteld cim-
re.

A Pekdr Mihdly Orvosi és Elettudomdnyi Szakkonyvtdr
magyar nyelvii folyoirataibol valogatunk

No- ¢s Gyermekgyogyaszat (1864)°

Hetilap mellékleteit fogjuk bemutatni. Tessziik ezt an-

nal is inkabb, mert 2017. jinius 4-én lesz 160 éves az
Orvosi Hetilap, az egyetlen olyan magyar nyelvi orvosi peri-
odikum, mely alapitasatol kezdve folyamatosan és magas szinvo-
nalon jelenik meg hétrdl hétre.

Miel6tt az egyetlen évfolyamot megért N6- és Gyermek-
gyogyaszat ciml mellékletét bemutatnank, a 160 éves jubileum
kapcsan szeretnénk megemlékezni az Orvosi Hetilaprol is.

Alapito szerkesztdje az 1815-ben Csorban — Liptd varmegye
— sziiletett Markusovszky Lajos volt, akit a magyar orvostudo-
many €s egészségiigy kimagaslo alakjaként emlegetnek. 1844-
ben a pesti egyetemen avattak orvosdoktorra. Erdekességképpen
jegyezziikk meg, hogy kortarsa Semmelweis Ignac (1818-1865)
ugyanebben az évben kapta meg diplomajat a bécsi egyetemen.
Az egyetemi évek utan az ifju Markusovszky is Bécsbe keriilt. Az
Allgemeines Krankenhausban ismerkedett kora orvostudoma-
nyaval. A legnevesebb professzoroktdl tanulta a kor legmoder-
nebb — pl. Rokitansky, Virhow, Magendie, Claude Bernard nevé-
vel fémjelzett — tanait. Hazatérte utan Balassa Janos (1814-1868)
eszméitdl fiitve dolgozott azon, hogy a XIX. szazad legjobb ma-
gyar orvosait meggy6zze egy magyar nyelvi orvosi szaklap létre-
hozasardl. Semmelweis Ignac, Sauer Ignac, Wagner Janos, Rupp
Janos, Balogh Kalman, Koranyi Frigyes, Lumniczer Sandor,
Hirschler Ignac lettek a segitdi, akiknek tudomanyos munkassa-
garol még szot ejtiink az Orvosi Hetilap egyes mellékleteinek be-
mutatisa soran.

Az 1857-ben megjelent Orvosi Hetilap a vilag hetente megje-
lend nemzeti orvosi szakfolyoiratait tekintve hetedikként jelent
meg. Csupan a

Lancet (1823),

New England Journal of Medicine (1828),

Wiener Medizinische Wochenschrift (1851),

British Medical Journal (1853)

Miinchener Medizinische Wochenschrift (1854),

Nederland Tijdschrift voor Geneskunde (1856),
el6zték meg.

Kiadasa, megjelenése az alapitasatol fogva, folyamatosnak
mondhat6. Megjelentetése csupan egyszer volt kétséges; 1945-

3 z Orvoskari Hirmond6 hasabjain mostantol az Orvosi

1947 ko6zott. Ez 1dG alatt kiadasa sziinetelt.

Az Orvosi Hetilap valamennyi nyomtatott évfolyama elérhe-
t6, kézbe vehetd a Pekar Mihaly Konyvtarban.

Fészerkeszt6i Markusovszky Lajos utan Hégyes Endre,
Lenhossék Mihaly, Vamossy Zoltan, Trencséni Tibor, Fehér Ja-
nos voltak. Egy-egy 0j f0szerkesztd megbizatasa egy-egy 1j kor-
szak kezdetét is jelentette az Orvosi Hetilap torténetében.

Fehér Janos 2010-ben bekovetkezett halalaval lezarult hato-
dik korszaka.

A jelenlegi szerkeszt6, Racz Karoly f6szerkeszt6i tevékeny-
sége nem csupan a hetedik korszak kezdetét jelentette, de a folyo-
irat végre az impakt faktoros ranglistaba keriilhetett.

A 2013-2014-es években megjelent cikkeinek idézettsége
alapjan kiszamitott impakt faktorérték a Journal Citation Reports
2015. évi listajaban 0,291 volt. A Pécsi Tudomanyegyetem el6fi-
zetGje az Orvosi Hetilap elektronikus teljesszovegii verzidjanak
is. Jelenleg a 148. évfolyamtol — 2007-t61 — napjainkig hozzafeér-
het6 a PTE valamennyi egységébdl, az alabbi URL-en:

http://www.akademiai.com/loi/650.

A népszerl szolgaltatast egyetemiinkdn évente atlagosan
csaknem 100 000 alkalommal veszik igénybe.

Az Orvosi Hetilap 1863-as évfolyama utols6 szamai taral-
maznak egy felhivast, mely a kovetkez6 évi el6fizetésre biztat.
Ebben jelentették be: , kiilon szandékozunk targyalni a szemésze-
tet, s a n- és gyermekgyogyaszatot; az utobbi mellékletet Sem-
melweis és Bokai tudor urak kdzremtikodésével e lapok szerkesz-
tGje, a szemészetet pedig Hirschler tudor fogja kezelni.” Ebbdl
tudhato meg, hogy az 1864-ben mellékletként megjelent NG- és
Gyermekgyogyaszat szerkesztSi teenddit is Markusovszky latta
el. Hogy a melléklet kérészéletlinek bizonyult, abban nagy mér-
tékben kozrejatszhatott Semmelweis Ignac (1818-1865) koran
bekovetkezett halala. A mellékletben megjelent 38 cikk — adatai-
kat a tablazat tartalmazza — fele gyermekgyogyaszati, a masik fele
ndégyogyaszati témaji. Ez utdbbiak kétharmadat Semmelweis ir-
ta. Igaz, hogy tulajdonképpen 6sszesen csak négy cikkrdl beszél-
hetiink, koziiliik az egyik két, a masik pedig nyolc részletben je-
lent meg. A cikkek teljes szoveges formaban elérhetéek az alabbi
oldalon: Attps://adtplus.arcanum.hu/hu/
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név cim év fiizet  oldal
Bokai Janos Az agyzorejek jelentSsége és korjeltani becse 1864 1 14
Semmelweis Ignacz Az ivarvérzés koriili régibb és tjabb elméletek 1. 1864 2 9-11
Semmelweis Ignéicz Hét honapos terhesség, rendkiviili nagysagu rostos méhpofeteg mellett 1864 2 11-12
Markusovszky Améh zsiros visszafejlédésérol kotdszoveti bujalkodasnal 1864 2 13-14
(Infarctus chronicus) a gyermekagyon kiviil
Bokai Janos Kor- és gyogyszertani szemle, a pesti sz. gyermekkorhazban 1864.
jan. 1-t81 31-ig észlelt koresetek felett 1864 2 14-16
Semmelweis Ignacz Az ivarvérzés koriili régibb és ujabb elméletek 2. 1864 3 17-20
Markusovszky? Bromidum potassii hoszam rekedés és fajdalmas, csekély hoszam ellen 1864 3 20-21
Bokai Janos Homérések (thermometria) gyermekeknél 1864 3 24-26
Bokai Janos Gomdokoros tiidSlob 1864 3 26-27
Bokai Janos Kor- és gyogyszertani szemle, a pesti sz. gyermekkorhazban 1864.
febr. 1-t61 29-ig észlelt koresetek felett 1864 3 14-16
Markusovszky Lajos Tanulmanyok az angol ngyogyaszat terén 1864 4 33-36
Fleischer Jozsef Meéhlepény el6fekvésnek tartott rostos méhpofeteg sziiletése1864436-37
Bokai Janos Kor- és gyogyszertani szemle, a pesti sz. gyermekkorhazban 1864. 1864 4 38-39
marc. 1-t61 31-ig észlelt koresetek felett
Faludi Ujsziilottek orrhurutjarol 1864 4 39-40
Semmelweis Ignacz Az ivarvérzés és ennek rendellenességei 1. 1864 5 41-43
Horvath Gyorgy A méh mozd-idegei 1864 5 44
Bokai Janos Korjeltani kzlések a gyermekgyodgyaszat korébdl 1. 1864 5 44-46
Semmelweis Ignacz Az ivarvérzeés és ennek rendellenességei 2. 1864 6 49-52
Markusovszky? A gyermekagyi-1az és az 1j szellGztetési késziilék a bécsi kozkorhazban 1864 6 52-54
Bokai Janos Korjeltani kozlések a gyermekgyogyaszat korébol 2. 1864 6 54-56
Bokai Janos Kor- és gyogyszertani szemle, a pesti sz. gyermekkorhazban 1864. 1864 6 56
aprilis és majus honapokban észlelt koresetek felett
Semmelweis [gnicz Az ivarvérzés és ennek rendellenességei 3. 1864 7 57-59
Semmelweis? A gyermekagyi 6rjongésnek (mania puerp.) viszonya a fehérnyevizeléshez 1864 7 60
Bokai Janos Korjeltani kozlések a gyermekgyodgyaszat korébdl 3. 1864 7 61-63
Faludi Géza Kor- és gyogyszertani szemle, a pesti sz. gyermekkorhazban 1864,
S i A , 1864 7 56
junius 1-t61 egész junius 3 1-¢ig észlelt koresetek felett
Semmelweis Ignacz Az ivarvérzés és ennek rendellenességei 4. 1864 8 65-67
Faludi Géza Higanyos bekenések croupnal 1864 8 71
Faludi Géza Kor- és gyogyszertani szemle, a pesti sz. gyermekkorhazban 1864. 1864 g 172
julius 1-t61 egész julius 30-ig észlelt koresetek felett
Semmelweis [gnicz Az ivarvérzés és ennck rendellenességei 5. 1864 9 73-76
Faludi Géza Veserak ot éves gyermeknél 1. 1864 9 76-78
Faludi Géza Kor- és gyogyszertani szemle, a pesti sz. gyermekkorhazban 1864. 1864 9 78-80
augusztus 1-t6] egész augusztus 31-¢ig észlelt koresetek felett
Semmelweis [gnicz Az ivarvérzés és ennek rendellenességei 6. 1864 10 81-83
Lengyel Endre Vastagbél-behiivelyz&dés (v. befogodas, v. betiiremlés, v. becsuszanas.
Invaginatio, v. intussusceptio intestini crassi. Einschiebung o. 1864 10 84-86
Einstiilpung des Dickdarms); halal; bonczolat
Faludi Géza Veserak 6t éves gyermeknél 2. 1864 10 86-87
Faludi Géza Kor- és gyogyszertani szemle, a pesti sz. gyermekkorhazban 1864. 1864 10 7-88
spetemb. 1-t8l egész september 30-ig észlelt koresetek felett
Semmelweis Ignacz Az ivarvérzes és ennek rendellenességei 7. 1864 11 89-94
Semmelweis Ignacz Azivarvérzés és ennek rendellenességei 8. 1864 12 97-100
Bathory Istvan Apesti m. k. egyetem sziilkorodaja 1863/4-ik tanévi 1864 12 100-102

miikodésének kimutatasa

1. téblazat: Az Orvosi Hetilap N6- és Gyermekgyogyaszat cimii mellékletében megjelent cikkek.

* A cikkben néhany esetben az eredeti folydiratban kozolt helyesirast hasznaltuk!
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Tisztelt Olvasok!

Tavaszi, a husvéthoz kapcsolodo verseket olvashatnak a mostani 9sszeallitasban. Bar kifejezetten ilyen kdlteményét nem
talaltam, azért szeretnék megemlékezni a 200 éve sziiletett Arany Janosrol is. Ha ugy tetszik, az Epilogus ,,atfélen nyitd” kis
virdga a tavasz, a fiatalsag, az apro, megbecsiilendd életoromok jelképe. Szép tavaszt, kellemes husvéti iinnepeket!

Kiss Tamas
konyvtaros

ADY ENDRE: A SZEP HUSVET JOZSEF ATTILA: ISTEN

Odukat ¢s kriptakat pattant
S bus arkokig leér a szava:
Ilyen a Husvét szent tavasza
S ilyen marad.

Miért tudjon O az embervérrél,
Mikor kiinn, a Tavaszban

Minden csoda csodét csinal

S minden draga fizetség megtériil?

Oh, Tavasz, 6h, Hasvét,
Emberek 6si biztatoja,

Csak azt szord szét koztiink:
Alland¢ a tavaszi ora

S ilyen marad.

Krisztus tamad és eszmél,
Odukat ¢és kriptakat pattant.
Van-e gyonyoribb ennél?

ADY ENDRE: JUDAS ES JEZUS

Diihodt, 1azongd szivverésem
Golgotai bazaltra vésem.
Krisztus, poétam, szent Alak,
Eladtalak.

Enyém volt minden almodasod,
En voltam a lelked, a mésod,
Megkoszoruztam a fejed.
Szerettelek.

S eladtalak, én fejedelmem,
Mert az Elet az én szerelmem,
Mert én is almodok nagyot:
Kolt6 vagyok.

Nem hallgatom zsoltaros ajkad,
Nem kell szép, égi birodalmad.
Selymet, pénzt akar egy leany,
Var, var ream.

Galad vagyok? Galad az Elet,
Biive miért nincs az Igének?
Vaggyal, kinnal miért gyotor
Pénzes gyonyor?

Irott kovem dobom a mélybe,
Megreng a Fold sok ezer évre
S késdi bilings, bus szemek
Megértenek.

En az Istenem ugy szeretem,
Hogy a szivemet foldbe vetem,
Megérik, akkor learatom,
Folosét pedig masnak adom.

Meg is kdszoni, akarki az,
Akarha huncut, akar igaz,

Ha mind6rokre, ha csak percre,
De az Isten f6lébred benne.

Ha lany az, hozzakomolyodva
Rongyos kabatom megfoltozza,
Hogyha meg ember, csak megallit,
Ki is kisér az ajtajaig.

Ha éppen f6zik az ebédet,

Ottan marasztnak vart vendégnek

S ahol az asszony sose hamis,
Meghinak ott még maskorra is.
Aztan csak amikor dolgoznak,
Rolam is el-elgondolkoznak.

S hogy munkakdzben megpihennek,
Erejét érzik a szivemnek.

Nem csinalnak egymas kozt mozit,
Benniik mar Isten almodozik,
Almodik tagas, erds égrél,

Kicsiny fianak nagy szivérdl.

1925. maj.

Kasséak Lajos: Szovirdgok egy ujsziilottnek

Zenél a sz¢l

s a kéfal peremén

egy kis margaréta
napfényben tancol.

Oh hat, te is

aprilisi gyermek

ha megjottél

tapsolj és rugdalodz
hogy bolcsédnél hever
az égi barany.

Husvét fia

noveked;j és ne féld
hogy a kertben
derék jo emberek
kockat vetnek ki rad
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véres kezekkel.

Mi ez neked

ha latod és hallod
zenél a sz¢l

s a kofal peremén
egy kis margaréta
napfényben tancol.
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JUHASZ GYULA: HUSVETRA

Koszont e vers, te valtig visszatérd
Foltamadas a f6ldi tajakon,

MezG8k smaragdja, nap tiizében éga,
Te zsendiilg és zendiilé pagony!
Koszont e vers, élet, 6rokkon €13,
Fogadd konnyekt6l harmatos dalom:
Szivemnek mar a gyasz is ropke alom
S az élet: gy6zelem az elmuldson.

Husvét, 6rok legenda, draga zalog,

Hadd ringat6zzam a tavasz-zenén,

Orom: neked ma ablakom kitarom,

Oreg Fausztod rad var, jer, remény!

Virdgot araszt a vérverte arok,

Fanyar tavasz, hadd énekellek én.

Hisz annyi elmulasztott tavaszom van

Nem csokolt csokban, nem dalolt dalokban!

Egy régi husvét fényénél borongott

S vigasztalddott sok tlint nemzedék,

En dalt jovendS husvétjara zsongok

Es neki szanok lombot és zenét.

E zene tilzeng majd minden harangot

S betdlt e Husvét majd minden reményt.
Addig z061d agban és piros viragban
Hirdesd vilag, hogy 1) foltamadas van!

ARANY JANOS: EPILOGUS

Az ¢életet mar megjartam.

Tobbnyire csak gyalog jartam,
Gyalog bizon’...

Legfolebb ha omnibuszon.

Lattam sok kevély fogatot,

Fényes tengelyt, cifra bakot:
S egy a lelkem!

Soha meg se’ irigyeltem.

Nem tor6dtem benniilGvel,

Hetyke trral, cifra nvel:
Hogy’ all orra

Az ut szélin baktatora.

Ha egy tri locsiszarral

Talalkoztam s bevert sarral:
Nem porodltem, -

Félrealltam, letoroltem.

Hiszen az utfélen itt-ott,

Egy kis virag nekem nyitott:
Azt leszedve,

Megvolt szivem minden kedve.

Az életet, im, megjartam;

Nem azt adott, amit vartam:
Néha tobbet,

Kérve, kellve, kevesebbet.

Ada cimet, bar nem kértem,

S t6bb a hir-név, mint az érdem:
Nagyravagyva,

Bételt volna keblem vagya.

Kik hitinak és kevélynek -

Tudom, boldognak is vélnek:
S boldogsagot

Irigy nélkiil még ki latott?

Barha engem titkos métely

Folemészt: az 6rok kétely;
S palyam bére

Eget6, mint Nessus vére.

Mily temérdek munka vart még!...

Mily kevés, amit bevalték
Félbe’-szerbe’

S hany reményem hagyott cserbe’!...

Az ¢életet mar megjartam;

Mit szivembe vagyva zartam,
Azt nem hozta,

Attol makacsul megfoszta.

Egy Kkis fiiggetlen nyugalmat,

Melyben a dal megfoganhat,
Kértem kérve:

S 6 halaszta évriil-évre.

Csondes fészket zold lomb arnyan,
Hova mtzsam el-elvarnam,

Mely sajatom;
Benne ¢én és kis csaladom.

Munkas, vidam dregséget,

Hol, mit kezdtem, abban véget...
Ennyi volt csak;

S hogy megint iiltessek, oltsak.

Most, ha adna is mar, késo:

Egy nyugalom var, a végso:
Mert hogy’ szalljon,

Bér kalitja mar kinyitva,

Rab madar is, szegett szarnyon?

(1877 jul. 6)
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PECSI TUDOMANYEGYETEM
i UNIVERSITY OF PECS

Sok szeretettel varjuk Ont és kedves csaladjat a

XI. KERTESZETI KIALLITAS ES VASARRA,

2017. majus 27-28-4n,
a
PTE BOTANIKUS KERTJEBE
(7624 Pécs, Ifjusag u. 6., Boszorkany u. fel6li bejarat).
Kiemelt vendégeink:
A ROZSAK
ROZSAHOLGYEK RENDJE (Szoreg)
MAGYAR ROZSAK BARATI TARSASAG
Novények megtekintése, értékesitése mellett
kézmives termékek, rozsa illoolajok €s kandirozott termékek, biotermékek
(€16 ételek: csirak, italok, siitemények), Naki csicsokas cipo, specialis fliszer- és
teanovények, kerti kellékek, hasznos el6adasok, szaktanacsadasok, stb. varjak
vendégeinket.

Nyitva tartas a kiallitas idején: 1018 6raig, jegyek a helyszinen valthatok.
MINDENKIT SOK SZERETETTEL VARUNK!

www.botanikuskert.pte.hu
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»Ez a kézikonyv hasznos kiindulasi pont és referencia lehet”

A Springer kiadé gondozasaban a tavalyi év végén jelent
meg az Anatémiai Intézet PACAP munkacsoportja koz-
remiikodésével és lektoralasaval dr. Reglédi Déra és dr.
Tamas Andrea szerkesztésében egy PACAP kézikonyv,
ami 49 osszefoglalo fejezetet tartalmaz. Az angol nyelvii
kotet megjelenését kozel két éves munka elzte meg, és
létrejottéhez a vilagon jelenleg aktiv PACAP kutatécso-
portok szinte mindegyike hozzajarult. Az MTA-PTE
munkacsoportja nyolc 6sszefoglalo cikket irt, de megje-
lentek irasaikkal a Farmakolégiai Intézet és a Transzla-
ciés Medicina Intézet munkatarsai is. Az 6sszesen 840 ol-
dalbol all6 kézikonyvrdl dr. Reglodi Déra professzor asz-
szonnyal, az Anatomiai Intézet vezetdjével beszélget-
tiink.

—Miért volt aktualis ennek az osszefoglalé kotetnek a
létrehozasa?

— A PACAPkutatasanak immar 25 éves multja van, tobb
ezer kdzlemény jelent meg vilagszerte a témaban. Ezek kozt
mar nehéz volt eligazodni, ezért tartottuk fontosnak dssze-
gyljteni az eddigi tudast. A kézikdnyv szerz6i azok az egyes
szakteriileteken elismert kutatok, akik hosszu évek 6ta fog-
lalkoznak a PACAP-pal, és szamos kdzleményt megjelen-
tettek mar err6l a peptidrdl. Arra kértiik a kiilonbz6 munka-
csoportokat, hogy irjanak az eddigi ismereteikrdl egy-egy
osszefoglalo fejezetet. igy allt Gssze a mintegy negyven
munkacsoport munkajabol ez a 49 fejezet. Batran nevezhe-
tem hianypotlonak ezt a konyvet.

—Kiknek szanjak elsérendiien a kézikonyvet?

— Referencia konyvnek gondolom féként azok szamara,
akik ezzel a peptiddel, vagy barmilyen neuropeptiddel fog-
lalkoznak, de a hallgatoknak is hasznos lehet, hisz egy PhD-
hallgatonak, vagy egy TDK-s hallgatonak kiindulopontként,
a tudomany jelen allasanak tiikreként szolgalhatnak ezek az
Osszefoglalok.

—Miért allhat ilyen hosszi ideig a kutatasok fokusza-
ban ez a neuropeptid?

— El6szor az idegrendszerben és az endokrin szervekben
irtak le a 1étezését, aztan késdbb kideriilt, hogy minden szer-
viinkben el6fordul. Nagyon fontos szabalyozo szerepe van a
legkiilonbdzobb élettani folyamatokban, sejtvédo hatasa a
mi kutatésaink legfobb témaja is. Ha ez a sejtvédd hatas nem
érvényesiil, akkor sokféle betegség kialakulhat, igy példaul
depresszids stresszvalaszok is, ezeket intézetiinkben is kutat-
juk dr. Gaszner Balazs vezetésével. Ma mar nemcsak az alla-
tokban, de az emberekben is keressiik, mit okoz a hianya.

—Kapcsolédnak-e ehhez gyogyszerkutatasok is?

— Az egyik alapvetG probléma a peptidekkel, hogy gyor-
san lebomlanak a vérben. Ezért kifejlesztettiink egy japan
kutatocsoporttal egyiittmiikodve egy olyan szemcseppes
adagolast, amely nemcsak a szaruhartya gyogyulasat segiti
el6, hanem eljut a retinaig, és ott képes kifejteni a védchatast.
Ez egy olyan felfedezés, ami a klinikai kiprobalas felé is utat
nyithat. Ezt a kozleményiinket egyébkeént tavaly december-
ben fogadtak el, tehat egészen friss.

Amerikai kollégink Current Topics in Neurotoxicity 11
is hasonl6 iranyban gon-
dolkodnak, 6k kifejlesz-
tettek egy orrsprayt illet-

ve orrcseppet, ami

ugyancsak képes az Dora REglodi
idegrendszerre hatni. ,

Dr. Tamés Andrea Andrea Tamas Editors

/4 ’r r———/
kolléganém egy OTKA- § ' g
palyézat segitségével kli- | P lt u I t a r
nikai mintakbol most azt y

vizsgalja, hogy melyek
azok a betegségek, ame-
lyeknél a PACAP-szin-
tek nagyon eltérnek a
normalistol. Ezeket az
adatokat biomarkerként
lehetne esetleg a jovében
hasznalni, azaz a labora-
toriumi panelben szere-
pelne a PACAP. Akdvet-
kez6 években ez az egyik
kiemelt kutatasi teriile-
tiink, de egyeldére még
gyerekcipdben jar. -

— Hogyan lehet %1 Springer
pozicionalni a pécsi ku-
tatok helyét ezen a szakteriileten?

— Szépen haladunk elére. Elgszor bekeriiltiink a legjobb tiz kutatdcsoportba, mara
pedig mar a legjobb harom kozt jegyeznek minket. Sokat dolgozunk egyiitt kiilfoldiek-
kel is. Kétévente rendeznek PACAP konferenciat — 2013-ban mi is rendeztiink egyet
Pécsett—igy mindenkit ismeriink, aki ebben a t¢émakdrben mozog. Elismertségiinket ez
akézikonyv is jelzi, hisz minden kdzremiikddd azonnal igent mondott az 6sszefoglalas
megirasara vonatkozo kérésiinkre. Ezt a kdnyvet egyébként ,,rovid megallonak” gon-
dolom, mert a munka folytatasaval ijabbnal ujabb kérdések meriilnek fel. A kutatas te-
hat egyre sz€lesedik, egyre mélyebbre asunk.

— Hosszi tavon is finanszirozhatéak a kutatasaik?

—Igen, jelenleg nagyon szerencsés a helyzetiink, hisz az OTKA mellett nyertiink
egy GINOP- palyazatot is, ami ,,Pepsys” néven fut, és a Debreceni Egyetemmel egyiitt
vesziink benne részt. Ez 1,3 milliard forintos palyazat, amiben Debrecenbdl 6t-hat inté-
zet és tOliink is hat intézet szerepel. Emellett nyertiink egy Akadémiai Kutatocsoport
palyazatot is, ami abban segit, hogy allasokat tudjunk biztositani, kutatokat tudjunk fel-
venni a munkainkhoz. Az anyagi timogatés tehat biztositva van, most mar ,,csak’ dol-
goznunk kell. Ez azonban korantsem konny{i, hisz olyan munkatars, aki csak kutat, je-
lenleg nagyon kevés van, a terhelésiink pedig nagy, hisz az oktatasi feladatokat is el kell
latnunk. Ezért is forditunk kiemelt figyelmet az utanpotlasra, sokat foglalkozunk a
TDK-s hallgatoinkkal, akikbdl aztan PhD-hallgatok lesznek. Szerencsére sok lelkes fi-
atal van, sajnos, a probléma naluk is a leterheltség. Oromomre szolgal, hogy a dékéni
vezetés segitségének koszonhetGen a TDK -t mar elfogadjak kreditpontnak, elektiv kur-
zusként a demonstratorkodast is, igy felszabadulhat id6 a kutatasra.

— Van-e mar visszhangja a kézikonyvnek?

— A PACAP kutatoéi koziil az elmult honapokban mar sokan jelezték, hogy alap-
konyvként fogjak kezelni, és a PhD-hallgatok ezt kapjak meg els6 olvasmanyként. A
Springer honlapjan is sokan érdekl6dnek, eddig Stezer letdltés volt, ami sz&p szam, és
ez csak novekedni fog a jovében.

- Adenylate Cyclase

Activating
Polypeptide —
PACAP

Schweier Rita
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Recenzio

Membrane-Bound ATP-Dependent Energy Systems and the Gastrointestinal
Mucosal Damage and Protection

Gyula Mozsik and Imre Szabo
Published by INTECH, Rijeka, 2016 (ISBN 978-953-51-2551-7)

(Elektronikus elérhet6ség: energy-systems-and-the-gastrointestinal-mucosal-damage-and-protection).

A gyomor savter-
mel0 képessége az em-
16s szervezet egyik ki-
magaslo, nagy energia-
igényl teljesitménye,

MEMBRANE-BOUND ATP-
DEPENDENT ENERGY SYSTEMS AND
THE GASTROINTESTINAL MUCOSAL aminek eredményekent
DAMAGE AND PROTECTION a taplalek emesztése-

R, hez. szlikséges, jelentss
mennyiségli erés sav
keletkezik a szervezet
belsejében, ugyanak-
kor a gyomor nyalka-
hartyaja egészséges ko-
rilmények kozott ren-
delkezik olyan védelmi
mechanizmusokkal,
amelyek biztositjak,
hogy ne kérosodjon az
erds vegyi hatésok elle-
nére. Ha ez a védelmi
vonal valamilyen okbdl
karosodik, megsériil,
akkor alakul ki az un.
emésztéses, peptikus
fekély a gyomor, ill. a
nyombél terliletén. A
fekély képzddésének,
kialakulasanak pontos
mechanizmusa, a nyalkahartya védekezdképessége megdrzésének, helyreallitdsanak
lehetséges Utjai, a ,,gyomorsavtiltengés” gyogyszeres kezelési lehetségének formai,
fajtai évtizedek oOta foglalkoztatjak az elméleti és klinikai orvostudomany gasztroen-
terologia irant elkotelezett képviseldit. Az elmult bo fél évszazad szamos kimagaslo
eredményt, uttor6 felfedezést, teljesen ujszerti gyogyszeres lehetGséget produkalt,
elég csak a Helicobacter pylori fert6zés fontossaga felismerésének 2005-ben Nobel-
dijjal tortént elismerésére, vagy a hisztamin H2 receptor antagonistak, valamint a pro-
tonpumpagatlok felfedezésére gondolnunk.

A téma természetesen rendkiviil szertedgaz6, metodikai vonatkozasokban igen
sokszinti és gazdag, éppen ezért biiszkeséggel allapithatjuk meg, hogy az utt6rd ku-
tatok kozott hazank is képviselteti magat, elsésorban a jelen kézikonyv egyik szerzo-
je, Mozsik Gyula professzor személyében, aki bekapcsolta a magyar mihelyeket a
nemzetkozi vérkeringésbe és egyebek mellett tobb izgalmas konferenciat is rendezett
a gasztrointesztinalis cytoprotectio témakorében mar a mult szazad 80-as évei kezde-
tetol.

A jelen Osszefoglalo kézikonyv 10 érdemi fejezetben, 322 oldalon targyalja igen
részletesen ¢s alaposan a téma szinte minden vetiiletét, 304 izgalmas, helyenként szi-
nes abra és 44 tablazat segitségével, amihez 345 tételt tartalmazd irodalomjegyzék
csatlakozik. Ebbdl 203 tétel tulajdonképpen kozvetleniil kothetS a szerz6khoz, elsd-
sorban Moézsik professzorhoz. A kényvben jol nyomon kovethetd az elméleti tudos
¢s a klinikus gondolatmenetének sziikségszert eltérése vagy kettdssége, hiszen a
mindennapok gyogyitod tevékenysége a lesziirt, megérlelt tapasztalatok gytimolcse,

Edited by Gyula Mozsik and Imre Szabd
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ahol a legfontosabb az eredményes gyogykezelés, mi-
kozben a tudost legalabb ennyire foglalkoztatjak a si-
kerre vezetd ut molekularis komponensei, a sejtszintt,
mitochondrium-szint(i, enzimszintii mechanizmusok.
Az elsé fejezet rovid torténeti visszatekintés a fekély-
betegség szemléletének, korismézésének alakulasarol,
gyalo6 fejezet. Ebben az anticholinerg készitmények ¢és
a szekrécio-gatld hisztamin-H2 receptorantagonistak
mellett a cytoprotectio lehet6ségérdl is részletesen
esik sz0. A kovetkez6 nagyobb fejezet allatkisérletes
¢s sebészi beavatkozast kovetd vizsgalatokrol szol, a
vagotomia sebészi €s kémiai formainak Osszevetése
alapjan. A kovetkez6 harom fejezet talan a kotet legiz-
galmasabb része, ami a membranhoz kotott ATP-
dependens energiarendszerrel kapcsolatos el6zmé-
nyekrdl, a Nat- K*-ATPase és a H-K-ATPase miiko-
désérdl, valamint részben a szerzok kiilfoldi laborato-
riumokban — Norvégia, USA — végzett izgalmas kisér-
letes munkairdl szol. A 8. fejezet kozel 140 oldalon
targyalja az allatmodellekben szerzett tapasztalatokat
a legkiilonfélébb anyagok — az ouabaintdl az aszpiri-
nen ¢s indomethacinon at az A-vitaminig, az atropin-
tol a cimetidinig — nyalkahartya-karositd hatdsaval és
a kivédés lehet6ségeivel kapcsolatban. Nagyon érde-
kes példaul az a megéallapitas, miszerint a [3-karotin
szabadgyokfogd képessége patkanyban csak a mellék-
vesék jelenlétében ill. gliikokortikoid-szupplementa-
cio mellett érvényesiil. A kovetkezd fejezetben a szer-
70k a Helicobacter pylori kozvetlen hatasat vizsgaltak
kiilonb6z6 kombinaciokban — alkohol, indomethacin
jelenlétében is — frissen izoldlt patkdny gyomor-
mucosasejtekre, ¢s nem talaltak nagyon meggy6z0
eredményeket a baktérium 6nallo karosito hatasarol. A
kovetkezd fejezet stabil malignus sejtvonalakon vég-
zett kisérleteket foglal Gssze, ahol tobbek kozott a
dimethylsulfoxid, glutathion és -karotin cytoprotec-
tiv hatasat tanulméanyozték alkohol- ¢és indometacin-
kérositas mellett. A szerz6k kiilon fejezetet szentelnek
a diszkusszionak, itt 45 oldalon at elemzik a szamtalan
kisérlet legfontosabb tanulsagait, igy példaul hangsu-
lyozzék, hogy quaterner ammoOnium szarmazékok
erésebben blokkoljak a periférias idegi ganglionokat,
mint a tercier ammonium szarmazékok, azonban az
elébbiek felszivodasa rossz, tehat csak parenteralis
uton hatésosak. A carbenoxolon nem befolyasolta a
gyomorsav termelést, jotékony hatasa a nyombeélfe-
kély gydgyitasaban csak a nyaktermelés fokozasaval
fliggott Ossze. Mas esetekben is kimutattak, hogy a fe-
kély gydgyulasdhoz nem volt mindig sziikség a sav-
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szekrécid megsziinésére, tehat igazoltdk a cytoprotectio egyéb
Gitjainak — pl. az A-vitamin alkalmazasanak — jelent&ségét. Erde-
kes és fontos megallapitas, hogy az oxidativ foszforilacié nem
csokkent a fekélyes teriileten, s6t egyes betegekben a szoveti
ATP- és ADP-szinteket [ényegesen magasabbnak talaltak az ép
mucosa jellemzGihez képest. Allatkisérletekben kimutathatd
volt, hogy a Na™-K*-ATPase rendszer szerepet jatszik a gyomor-
sav tulprodukcioban és a kisérletes fekélyképzodésben, ouabain-
nal torténd gatlasa pedig preventiv hatasu lehet. Fontos felisme-
rés volt az is, hogy a PGI2 altal indukalt gyomormucosa-cyto-
protectio érvényesiilését a sebészi vagotomia megakadalyozza,
vagyis az ¢p vagus beidegzés nemcsak a savszekrécioban, ha-
nem a mucosa védekezdképességének fenntartasaban is dontd
szereppel bir. Kisérletes munkaik alapjan a hypoxia nem jatszik
komoly szerepet a fekélyképzddésben, ugyanakkor a sejtszinti

energetikai viszonyok valtozdsa mar a nyalkahartyakéarosodast
megel6zden is tetten érhetd. Nagy jelentéségliek azok a vizsga-
latok is, amelyek kis d6zisu capsaicin protectiv hatdsat demonst-
raltdk a gyomornyalkahartyan, capsaicinérzékeny afferens ide-
gek kozremiikddésével. Ebben a vonatkozasban klinikai gyogy-
szervizsgalatok is folyamatban vannak.

Osszegezve tehat egy nagyivi, rengeteg, érdekes, izgalmas
vizsgalatot és egy gazdag kutatoi palyat bemutatd konyvrdl van
sz0, amely jo szivvel ajanlhat6 a fekélybetegség, a gyomor kor-
¢lettana ¢és a klinikai farmakologia irant érdeklédd kutatoknak,
gyogyitoknak egyarant. Talan csak egy apro megjegyz€s a végeé-
re, a kovetkezd kiadasnal célszerd lenne a szovegben a kdnnyebb
olvashatosag érdekében a betliméretet kissé¢ megnovelni.

Altorjay Istvan dr. (Debrecen)

INTEZETI, KLINIKAI HIREK, INFORMACIOK

Az Alapellatasi Intézetbol

W 2017. februar 23-25. k6zo6tt Szegeden
rendezték meg a Csaladorvos Kutatok Or-
szagos Szervezete (CSAKOSZ) XVIL
Kongresszusat, melyen intézetiink részérdl
a kovetkezd el6adasok hangzottak el: Csi-
kés Agnes: Ahospice-palliativ ellatis hely-
zete és fejlédési lehetGségei Magyarorsza-
gon; Balogh Sandor: A haziorvoslas ne-
gyed szazada a 6/1992-es rendelet megje-
lenésétdl napjainkig cimszavakban; Rinfel
Jozsef és mtsai: A klinikai inercia: Mi ma-
gyarazza a lipid célérték elérésében észlelt
kiilonbségeket az alapellatasban és a
szakellatasban?; Rinfel Jozsef és mtsai: A
lipid célértek elérésének vizsgalata gondo-
zott cukorbetegek korében: az alapellatas
¢s a szakellatas teriiletén észlelhetd kiilonb-
ségek; Steiner Viktoria, Princz Janos:
Diabetes ¢s szovodményeinek eléfordula-
sa, kezelése egy haziorvosi praxisban;
Hécz Fruzsina szig.oh., Heim Szilvia: A
demencia-sziirés tapasztalatai pécsi hazior-
vosi praxisokban; Biikfa Aletta szig.oh.,
Heim Szilvia: Haziorvosi felmérés a
demencia palliativ ellatasarol; Heim Szil-
via: A demenciaval él6k otthoni apolasa-
nak szempontjai a haziorvos szemszogé-
bél; Csikés Agnes és mtsai: Még mindig a
hozzatartozokkal beszéljiik meg az életveé-
gi kérdéseket és nem a betegekkel?; Busa
Csilla és mtsai: Mit tudnak a csaladorvo-
sok az életvégi tervezésrOl?; Vegh Maria és
mtsai: Gyogyszerelés szempontjai 1dds
korban; Varnai Réka és mtsai: Transztele-
fonikus EKG-val szerzett tapasztalatok

egészségiigyi dolgozok korében; Perjés
Abel: Okoseszkozok az egészség szolgila-
taban; Radvanyi Ildiké, Csikés Agnes: A
dexamethason kezelés hatasai anorexias
betegek esetén; Németh Petra, Prugberger
Laszlo: Hepatitis C — a nagy rejt6zkddd;
Szijj Otilia: Hypothyreosisos beteg gondo-
zasa a haziorvosi praxisban a felismeréstdl
napjainkig; Csergd Agnes, Ban Ildiké: Kia
huny6?; Princz Janos: Evfolyam felmérés:
a40 éve végzett kollégak életttja.

B A Szegeden megrendezett kongresszu-
san tartotta a Csaladorvos Kutatok Orsza-
gos Szervezete (CSAKOSZ) vezetdségva-
laszto kozgytilését. Intézetiinkbdl a veze-
tGség tagjai koz¢é valasztottak dr. Csikos
Agnest, dr. Rinfel Jézsefet és dr. Heim Szil-
viat.

B 2017. marcius 3-an Magyarorszag koz-
tarsasagi elnoke dr. Nagy Lajos, intézetiink
egyetemi tanara részére a,,Magyar Erdem-
rend Tisztikeresztjét” adomanyozta, hiva-
tasa iranti példas elkotelezettséggel vég-
zett, kiillonosen az egyetemi hallgatok el-
méleti és gyakorlati tudasanak elmélyitése
¢és a palyakezdG orvosok szakmai ismerete-
inek bévitése terén kimagaslo szinvonala
oktatoi, valamint jelentSs tudomanyos és
gyogyitd munkdja elismeréseként. A kitiin-
tetéshez az Alapellatasi Intézet munkatar-
sai bliszkeséggel gratulalnak.

B Az Alapellatasi Intézet szervezésében
keriilt lebonyolitasra a ,,Csaladorvosok ko-
telezd szintentartd tovabbképzése” 2017.
marcius 23-25 kdzott. A programon tobb
mint 70 haziorvos vett részt.

Az Anatomiai Intézetbol

B Ldzar Gyula marcius 26-an felkérésre
el6adast tartott a kozépiskolasok orszagos
Szentagothai Janos Bioldgiai Versenyén
»Szentagothai diakkordse voltam™ cimen.

Az 1. sz. Belgyogyaszati Klinikarél

Endokrinologiai és Anyagcsere Tanszék
B A XXI. Dunantali Diabetes Hétvégén
Tihanyban, marcius 9-11. kozott Mez0si
Emese: ,,Akkor most dontsiik el: betegség-
e az inzulinrezisztencia?” c. kerekasz-
talmegbeszélésen vett részt, Bajnok LaszIo
pedig ,,Dislipidémia kezelése diabetesben”
cimmel tartott el¢adast.

B MH Egészségligyi Kozpont II. sz. Bel-
gyogyaszati Osztaly Endokrin Részlegé-
nek 4. Tavaszi Endokrin Tovabbképzd Tan-
folyaman, marcius 16-18-an, Balatonfire-
den Mez6si Emese: ,,Hazai tapasztalatok a
mio-inozit tartalma Normoxil készitmény-
nyel”, ,,A pajzsmirigy daganatok tilkezelé-
se a legtijabb ATA guideline alapjan — iro-
dalmi osszefoglald”, ,,Acromegalia” ci-
mekkel tartott eléadast.

Hematologiai Tanszék

B Szomor Arpdd a Magyar Onkohema-
tologiai Betegekért Alapitvany budapesti
székhazaban, februar 4-én, a Mieloma In-
formacios Napon ,,Az Gssejt-transzplanta-
cimmel elGadast tartott a megjelent betegek
¢és hozzatartozoik részére, marcius 1-jén
Szegeden a hematologiai szakvizsga el6-
készit6 tanfolyamon ,, T-sejtes lymphopro-
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liferativ betegségek jellegzetességei (T-sej-
tes lymphomaék, T-CLL, T-ALL)” cimmel.

Kardiolégiai és Angiolégiai Tanszék

B Marcius 1-4. kozott Debrecenben kertilt
megrendezésre a XXII. Debreceni Kardio-
l6giai Napok tematikus, tovabbképz6 kon-
ferencia. A rendezvényen a Magyar Kardi-
ologusok Térsasaga elndkeként Toth Kal-
man ,,Egy év a kardiologiaban: valogata-
sok az elmult évi ACC, ESC és AHA kon-
ferenciak Gjdonsagaibol” cimmel a leg-
ujabb nemzetkdzi, multicentrikus tanulma-
nyok eredményeirdl tartott eléadast. A tar-
sasag Szivelégtelenség és Szivizombeteg-
ségek Munkacsoport vezetSjeként Habon
Tamdas ,Heart Failure 2016~ cimmel a ta-
valyi nemzetkdzi kongresszusok szivelég-
telenséggel kapcsolatos 0j eredményeit
mutatta be, mig a Kardiovaszkularis Pre-
vencios ¢és Rehabilitdcids Munkacsoport
vezetShelyetteseként Szabados Eszter ,,CV
prevencio a klinikai gyakorlatban — ESC
2016 alapjan” cimmel a tavalyi évben meg-
ujitott kardioldgiai prevencios iranyelvet
ismertette.

Pulmonolégiai Munkacsoport

B Februar 27-én a Tanulsagos Esetek Fo-
ruman Papp Emdke elGadast tartott ,,A
szokvanyos és az extrém ritka - avagy a 84
éves férfi melliiri folyadéka, és ami benne
van” cimmel.

B Marcius 3-an Kecskeméten a Magyar
Tiid6gyogyasz Tarsasag Allergologiai és
Légzéspatologiai Konferenciajan Baliko
Zoltan elBadast tartott ,,Stlyos asztma”
cimmel a GSKP szimpoziumon.

B Marcius 4-én Kecskeméten a Magyar
Tiidégyogyasz Tarsasag Allergologiai €s
Légzéspatologiai Konferenciajan és a Fia-
tal Pulmonologusok Kazuisztikai Foruman
Papp Emoke ,,Kép és valosag — avagy a
szépség és a szornyeteg esete harom
felvonasban” cimmel esetbemutatast tar-
tott, mellyel masodik helyezést ért el.

B Marciusl8-an Visegradon a Berlin
Chemie szervezésében Baliko Zoltan ,,A
COPD finanszirozasi protokoll Gtvesz-
t6iben” cimmel tartott elGadast.

B Marcius 23-24. kozott Siofokon a
Roche Onko-féorumon hangzott el Sarosi
Veronika elGadésa ,,Atezolizumabbal szer-
zett tapasztalataink” cimmel, Sarosi Vero-
nika és Baliko Zoltdn el6adasa ,,Nyolc éve
harmad vonalban erlotinibbel kezelt I'V.
staddiumi EGFR vad tipust tid6

adenokarcindma esete® cimmel, valamint
Baliko Zoltan ,,Az immunterapia mellék-
hatdsainak menedzselése” cimii elGadésa.
Marcius 24-én Pécsen a 22. Tavaszi Amega
Forumon Sarosi Veronika a Berlin Chemie
szekcidjaban tiléselnoki poziciot toltott be,
Ruzsics Istvan a Chiesi Szimp6ziumon tar-
tott eldadast ,,Gyulladas jelentOsége
COPD-ban” cimmel, valamint Baliké Zol-
tan ,,A stlyos asztmar6l az aktualitdsok
tiikkrében”’cimmel.

AL sz. Belgyogyaszati Klinika
és Nephrologiai Centrumbal

B A XXI. Dunantuli Diabetes Hétvégét
2017 marciusaban rendezték Tihanyban.
Arendezvényen Wittmann Istvan az ,,Ami-
r6l még nem volt sz6 a DDH-n — Hogyan
hatnak vissza egyes szovédmények
és/vagy kezelésiik a diabetesre?” cimii
szekcidban ,,Nephropathia” cimmel tartott
eladast. Wittmann professzor volt a
,,Sanofi tudoméanyos szimpozium’ vala-
mint a Novo Nordisk tudomanyos szimpo-
zium — Osszetett tamadaspont egy-
szer(ien” cim( szekcidk tiléselnoke. A kon-
ferencian Molnar Gergd ,,Hossza tava ke-
zelési stratégia metforminnal 2-es tipust
diabetes esetén” valamint ,, Terapias inercia
a betegoldalrol” cimmel tartott el8adast.
Fiilop Gabor a ,,Kezelési ¢s kommunikaci-
0s hibak a 2-es tipust cukorbetegség gon-
dozésa soran” cimii kerekasztalbeszélgetés
résztvevidje volt, illetve elGadast tartott
,,Kezelési lehetdségek kombinalt OAD-el
nem kontrollalt 2-es tipust diabeteses bete-
gekben” cimmel.

Az Elettani Intézetbdl

B A X. Nemzetkdzi és XVII. Orszagos In-
terdiszciplinaris Grastyan Konferencia
megnyitojaként rovid koszoriizo tinnepség
keretében emlékeztiink Grastyan Endre
professzorra, intézetiink korabbi igazgato-
jara mércius 29-én, az Elettani Intézet el6-
csarnokaban.

B Intézetiink munkatarsa, Petyko Zoltdan
marcius 31-én 100%-o0s eredménnyel, si-
keresen megvédte PhD-értekezését.

A Fiil-, Orr-, Gégészeti és
Fej-, Nyaksebészeti Klinikarol

W 2017.januar 9-11. kozott keriilt megren-
dezésre Briisszelben a Sanofi gyogyszer-
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gyar Uj hatdoanyaga, a Dupilumab, I1I. fazi-
su vizsgalatanak nemzetkozi talalkozdja. A
pécsi klinikat prof. Gerlinger Imre és dr.
Piski Zalan képviselte.

B Dr. Gerlinger Imre részt vett az indiai
Mumbaiban 2017. jan. 23-26. kdzott meg-
rendezett skull base sebészeti workshopon,
ahol kadaver disszekcios gyakorlatok és
magas szinvonall eldadasok soran hasznos
konzultaciokra nyilt lehetdség a témakor
nemzetkozileg jegyzett professzoraival.

B Nepp Nelli 2017. februar 12-18. kozott
részt vett az Osztrak-Amerikai Alapitvany
altal szervezett egyhetes fiil-orr-gégészeti
szeminariumon Salzburgban, ahol a Szik-
lacsontot roncsolo ritka tumor cimi el6-
adasat a legjobb esetbemutatasok koz¢ va-
lasztottak be.

B Dr: Bako Péter és dr. Révész Péter 1észt
vetta2017. februar 21-23. kdzott Belgium-
ban megrendezett cochlearis implantacios
tréningen. A kurzus soran az eladasok
mellett cadaver sziklacsontokon végzett
gyakorlat is volt, ami a cochlearis implan-
tacio csontmunkajat ¢és a kiilonb6z6 elekt-
rodak behelyezését foglalta magaban. Az
eldadasok keretein beliil sajat komplex
miitéti eseteik bemutatasara is sor keriilt.

B Dr: Szanyi Istvan, dr: Révész Péter és dr:
Bako Péter 2017. marcius 15-én részt vett
Piacenzéaban egy egynapos fiilsebészeti
kurzuson. Az el6adéasok valamint az €16
miitétes demonstraciok témaja a subtotalis
petrosectomia nevi mitéti tipus volt. Ez az
eljaras hasznalatos a kozépfiil komplikalt,
gyulladasos, valamint daganatos elvaltoza-
saiban, illetve ez az alapja a lateralis kopo-
nyaalapi sebészeti eljarasoknak is.

B Dr. Gerlinger Imre 2017. marcius 20-
22. kozott Londonban részt vett a Smith
and Nephew cég altal szervezett szimpozi-
umon, ahol a mandulamiitétek uj technika-
jat ismertették az eszkdz bemutatasaval,
kadaveres és ¢16 miitéti demonstraciokkal.

B Dr. Lujber Laszlo 2017. marcius 8-10.
kozott a Németorszagban megrendezett
laryngo-trachealis szikiilet sebészete cim
kurzuson vett részt. A stuttgarti tovabbkép-
z¢€s hagyomanyosan magas szinvonal el6-
adasokkal, mtitéti bemutatokkal és kadaver
disszekcios gyakorlatokkal oktatja a vilag
minden tajarol érkezd kollégakat. Klini-
kank célja, hogy a kézeljovoben bevezesse
az itt tanult modern miitéti eljarasokat a
légessziikiiletes betegek ellatasa érdeké-
ben. A kurzus magas szakmai szinvonalu
volt és jo hangulatban telt.
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B Dr. Gerlinger Imre 2017. mércius 24-én
meghivott eléadoként részt vett Budapesten
a Péterfy Sandor Utcai Korhazban megren-
dezett 6. Nyalmirigysebészeti Kurzuson.
ElGadasai: A nyak managementje malignus
nyalmirigy tumorok esetén; A Frey-szin-
dromanévadojarol. Akurzuson apécsi klini-
kat résztvevoként dr. Bako Péter; dr: Haromi
Istvan és dr. Burian Andras képviselték, akik
kadaver disszekcios gyakorlatokat végeztek.
B Dr. Gerlinger Imre, dr. Lujber LaszIo és
dr. Piski Zalan 2017. marcius 25-én meghi-
vott elGadoként rész vett a Szombathelyi
Markusovszky Korhdzban megrendezett 12.
Endoszkopos Mellékiiregsebészeti Kurzu-
son. El6adasaik: Tiz 0j anatdmiai tampont,
hogy még jobb FESS operatdr legyél; A mel-
lekiiregek gombas gyulladasai; A korszerd
navigacios rendszerek képességei €s helyiik
az endoszkopos mellékiireg sebészetben. A
kurzuson a klinikat résztvevoként dr. Bara-
bas Marta, dr. Toth Istvan és dr: Kovacs Adél
keépviseltek, akik kadaver disszekcios gya-
korlatokat végeztek.

B Dr. Gerlinger Imre 2017. marcius 2-5-ig
Innsbruckban részt vett a MedE] fiilészeti
implantatumokat gyartd cég tovabbképzd
konferenciajan, ahol el6adasok hangzottak el
a fiilészeti implantologia aktualitasairol, a
bevezetésre varo termékek sebészeti techni-
kairol.

B Dr. Szanyi Istvan és dr. Lujber LaszIo
2017. februar 23-25. kozott a Budapesti Fiil-
Orr- Gégészeti és Fej- Nyaksebészeti Napok,
I1. Tovabbképz6 tanfolyaman felkért eléadast
tartottak: A HPV asszocialt kozépgarat daga-
natok klinikuma; Nyaki terimék differencial
diagnosztik4ja. Mi a haziorvos és mi a szakren-
deldben dolgozo fiil-orr-gégész szakorvos te-
enddje nyaki duzzanatok esetén? cimmel.

A Gyermekgyogyaszati Klinikarol

Neuroldgiai Tanszék

W 2017. marcius 1-jén Hollody Katalin fel-
kért elGadast tartott a Pszichologia Napja —
Agyunk titkai c. rendezvényen Pécsett,
,,Gyermekkori epilepszia” cimmel.

W 2017. marcius 7-én ugyané felkért eld-
adast tartott a Szegedi Gyermekgyogyaszati
Klinika szervezésében hagyomanyosan
megrendezett ,,Tisza-parti Gyermekgyo-
gyaszati esték’ cimd rendezvény keretében
az Ujsziilottkori convulsiok differencialdiag-
nosztikajarol.

B 2017. marcius 31-aprilis 2. kozott
rendezték a Fiatal Gyermekgyodgyaszok

XVI. Konferenciajat, Moron. Munkatarsa-
ink az alabbi el6adasokkal vettek részt a ren-
dezvényen:

Nefrologia, immunologia szekcid: Horvath
Gabor, Mosdosi Bernadett: A biologiai tera-
pia lehetdségei és hatékonysaga juvenilis
rheumatoid arthritis kezelése soran; Gyer-
meksebészeti szekcid: Kardos Daniel és
mtsai: Harc az elemekkel; Infektologia, bor-
gyogyaszat szekcio: Simon Virag és mtsai:
Pancitopénias kisded esete; Haematologia,
onkologia szekciod: Polgar Dora és mtsai:
Az akut lymphoid leuké-mia (és kezelésé-
nek) tanulsagos szovédményei; Kover Anna
és mtsai. ,,Sos kutba tesznek, onnan is ki-
vesznek, kerék ala tesznek, onnan is
kivesznek...”; Neuroldgia, pszichiatria
szekcio: Zsiboras Csaba és mtsai: Guillain-
Barré¢ szindroma? Chronicus inflamma-
torikus demyelinizal6 neuropathia (CIDP) ?
A diagnozis felallitasanak, valamint a terapia
megvalasztasanak nehézségei; Siirgésségi
betegellatas, intenziv terapia, kardiologia
szekcio: Nagy Péter és mtsai: Eszméletlen,
idiopathias thrombocytopénias purpuraban
szenvedd gyermek — Mi az els6 gondolatod
és mi a valosag?

Klinikankrol dr: Kovér Anna, dr. Nagy Péter
¢és dr. Kardos Daniel kollégaink elnyerték a
szekcidjuk legjobb eladoi cimet. A régiobol
dijazott lett még Bedd Klaudia és Vildagos
Eszter alabbi el6adasa: Neonatologia szek-
ci6: Bedo Klaudia, Mayer Georgina: Soro-
zat bordatorés, extrém lélegeztetés ujszilot-
tkorban, avagy a mi kis ,,rosszcsontunk”;
Infektologia, bérgyo-gyaszat szekeio: Vila-
gos Eszter és misai: A , tiizestork( kolibri”
avagy egy nem gyogyuld stomatitis torténete.
Altaldnos Gyermekgyogyaszati Tanszék
B 2017. marcius 31. és aprilis 1-je kdzott
tartottak a Gyermek Immunologia Munka-
csoport Tudomanyos Ulését, melyen a ko-
vetkezd el6adasok voltak hallhatok kolléga-
ink rész¢erdl: dr: Mosdosi Bernadett: Tmmun-
hiany tobbszervi elégtelenséggel; CID; dr:
Nyul Zoltan: Phenocopies.

A Nuklearis Medicina Intézetbol

B 2017. marcius 23-an Budapesten keriilt
megrendezésre az IME XII. Képalkoto Di-
agnosztikai Tovabbképzés és Konferencia. A
Konferencia targya ,,Prioritasok a radiol6gi-
aban”. Intézetiinkb8l Zambé Katalin pro-
fesszor asszony (el6adassal), dr: Ritter Zsom-
bor;, dr. Dezs6 Daniel, és Sarkadi Margit vet-
tek részt a rendezvényen.

A nuklearis medicina blokkban, amelynek
moderatora Szilvdsi Istvan professzor volt,
harom el6adas hangzott el: Szilvasi Istvan:
Nem mondhatok mast, csak mi lényege:
Theranosztikum; Zambo Katalin (PTE KK
Nuklearis Medicina Intézet): Hasznalhato-e
még a gamma-sugarzas — a szazszorszépekre
gyakorolt hatasan kiviil is?; Dabasi Gabriel-
la (Semmelweis Egyetem Nuklearis Medici-
na Koézpont): Peptid receptor radionuklid te-
rapia neuroendokrin daganatokban. A szek-
cio érdekes, tanulsagos és hasznos elGadaso-
kat tartalmazott valamennyi képalkot6 szak-
ember szamara.

Az Orvosi Népegészségtani Intézetbol

B A Miskolcon 2017. marcius 3 1-aprilis 2.
kozott megrendezett XX. Tavaszi Szél Kon-
ferencian Nagy Brigitta: A magyarorszagi
hajléktalan emberek taplalkozasi szokasai és
taplaltsagi allapota, valamint Nagy-Borsy
Emese: Magyarorszagi hajléktalan emberek
betegségeinek és egészségmagatartasanak
felmérése cimi el6adasukkal vettek részt.
Nagy Brigitta el6adasaval az Orvos- és
egészségtudomanyi Szekcio Egészségtudo-
many I1. alszekcidjaban els6 helyezést ért el.

A Radiolégiai Klinikarol

B Farkas Péter az SZTE AOK Radiologiai
Klinika altal szervezett Ultrahang-diagnosz-
tika témaju tanfolyaman vett részt ,,Kont-
rasztanyagos UH vizsgélatok” cim elSada-
saval 2017. januar 20-an. A tanfolyamhoz
csatlakozo gyakorlati képzésben esetbemu-
tatasokat tartott dr: Farkas Péter mellett dr:
Faluhelyi Nandor is.

B 2017. februar 16-17-én rendezték meg a
PTE AOK ez évi Tudoméanyos Diakkori
Konferencigjat. A Bioinformatika, Orvosi
képalkotas szekcioban kiilondijat kapott
Bencze Gabor Tamas A CT vizsgalati proto-
kollok optimalizalasanak hatasa a paciense-
ket ért sugarterhelésre (témavezeték dr.
Szukits Sandor és dr. Kékkoi LaszIo). Az
Aneszteziologia és Intenziv Terapia, Radio-
l6gia, Ortopédia, Traumatologia szekcioban
az Idegsebészeti Klinika TDK-hallgatoja,
Kornyei Balint Soma 2. helyezést ért el A tra-
umas diffiz axonkarosodas kozvetetett ra-
diologiai jelei és a fehérallomany tényleges
allapota kozotti 0sszefliggések vizsgalata
modern MRI mddszerekkel (témavezetdk dr:
Toth Arnold (Radiologiai Klinika) és dr.
Schwarcz Attila egyetemi docens (Idegsebé-
szeti Klinika).

2017 APRILIS
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W 2017. marcius 1-5. koz6tt tartottak meg a
szokasos helyszinen az Eurdpai Radiologus
Kongresszust. A klinikat a kovetkezé mun-
katarsak képviselték: dr. Bogner Péter, dr.
Battyani Istvan, dr. Farkas Orsolya, dr. Far-
kas Péter, dr. Kékkoi LaszIo, Bank Balazs, a
radiografusok koziil Pataki Bedta (apolas-
szakmai igazgatohelyettes), Grof Anna va-
lamint Kiirtos Zsofia (a radiologia.hu szak-
mai portal képviseltében).

B 2017. marcius 23-25. kozott a Magyar
Radiologus Tarsasag UH Szekcidja és a
PTE KK Radiologiai Klinika, az ,,Alapit-
véany a Radiologia Fejlesztéséért” a PAB
Orvosi Tudoményok Szakbizottsagaval I'V.
Kontrasztanyagos UH tanfolyamot szerve-
zetett. A rendezvény lebonyolitasaban, el-
méleti el6adasok tartasaban és gyakorlati
oktatasban dr: Battyany Istvan, dr. Harmat
Zoltan, dr. Farkas Péter; dr. Nemes Katalin,
dr. Jaray Akos vettek részt. A képzésben a
klinika munkatarsai koziil dr: Miiller Eva és

dr. Toth Péter szakorvosjelolt vett részt.

B A Radiologiai Klinikan 2017. marcius
24-én minGségiranyitasi rendszer sikeres
auditja tortént.

A Sebészeti Klinikarol

B Az MST Sebészeti Onkologiai Szekcio-
janak szegedi kongresszusan Vereczkei
Andras, Horvath Ors Péter, Kalmar Nagy
Karoly felkért referalot, Szanto Zalan,
Baracs Jozsef, Palkovics Andras és Bognar
Laura eléadast tartottak.

A Sebészeti Oktato és
Kutato Intézetbol

B [dén Bécsben rendezték meg az EUCCR
(European Congress of Clinical Case
Reports) nevii rendezvényt 2017. marcius
7-8. kozott, melyen Bognar Laura ,,GERD:
a debated background of achalasia” cimmel
tartott el6adast.

B A Magyar Sebész Tarsasag Sebészeti
Onkologiai Szekcidjanak 1. Orszagos
Kongresszusan Bogndr Laura tartott elo-
adast a ,,HPV statusz predikitv szerepe on-
kologiai kezelésben részesiilé nyel6cso
laphamrakos betegeknél” cimmel Szege-
den, marcius 23-25. kozott.

A Traumatolégiai és
Kézsebészeti Klinikarol

B Dr. Wiegand Norbert és dr. Biics Gabor
2017. marcius 31-én részt vett Budapesten
az ,,Uj lehet&ségek a térdsebészetben” cim-
mel rendezett tudomanyos iilésen, melyet
Hangody LaszIo professzor és csapata tar-
tott az Uzsoki Korhazban. A rendezvény a
patellofemoralis betegségek, a trochlea-
osteotomiak, a cement nélkiili térdprotézis-
beiiltetések és a térdreviziok aktualis kérdé-
seit érintette.

[rok, koltok betegsegrol, orvoslasrol, halalrol
Arany Janos: EJFELI PARBAJ

Bende vitéz lakodalmat lakja,
Hetekig tart... ma van els6 napja:
Sz61 a zene, tarogat6, rézkiirt,

Porog a tanc, mint az orso;
Bende kialt: ,,Ez utolso!
Szaraz ajkam eper-ajkat

Szedegetni kész(il.”

Bende vitézt a nyoszolyo6-asszony
Elvezeti, hol olyat szakasszon;
Néma, sotét mar az egész kastély -

S im, lovag all agyok el6tt,
Talpig acél — ismeri Gt:
Séapadt arcra kék langot vet
A feliitott rostély.

Jottem veled ujra vini, Bende!
En valék a diadalmas, nem te:
Kezdjiik eldl, cstinya volt a jaték;

Haha! pancélt a nyakadba!
Most ne remélj szolga-hadba’;
Kezdjiik eldl! — e leanyért
Sok viadal var még!”

Kél a vitéz: ,,Nosza kardot, vértet!”
,,JHova édes?” — ,,Vini, aram, érted!”
S hallik, amint 0ssze-0sszevagnak,

Odaat a fegyverhazban
Harcrobaj is: csengd paizs,
Tompa nyogeés, erélkodés,

Dobogésa labnak.

Szép menyasszony szemét le se zarja,
Szomytikodik, hova lett a parja;
Remegd kéz gyujtja meg a mécsest,

Férje urat folkeresi,
Hajnalig ott sirva lesi:
,,Ez is olyan, mint a madsik...
Mint valami holttest!”

Bende vitéz lakodalmat lakja,
Vagyon immar a masodik napja,
Sz6l a zene — borba fuladt e nap,

Bende urnak veszett kedve,
Tancol, iszik erGltetve;
Szép menyasszony nekiborzad:

,,Ha ma is, mint tennap!...”

Este hamar az urok fold-részeg,
Agyba vivék a szolga-vitézek;
Szép menyasszony vele menni reszket:
De hogy titkan ki ne adjon
— Hova legyen? hol maradjon? -
Lenyugoszik, s kiilon agyban

Hanyja a keresztet.

Bende riad...s mint a halal, j6zan:
Lovag ott all szembe, az ajtoban.
,,Hah! Robogany...” s nem akarna menni. —

,Szeretom elcsabitoja,
Gyere, vijjunk! iit az ora;
Mig le nem gy&zsz, tiltva neked
Mellette pihenni.”
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Ujra nehéz, szornyd tusa hallik;
Bende halott, mire meghajnallik,
Nagynehezen, délfele ha ébred,
Mikor immar gytil a vendég;
Folkeresik a leventék:
,,Hol vagy uram? mind az egész
Nép var az ebédre.”

Bende vitéz lakodalmat lakja,
Legszomorubb a harmadik napja;
Sz6l a zene, 6bloget a rézkiirt:

Hanem a tanc csak ugy lézeng,
Vendégnek a java szétment:
,,Vérbe’ fogant nasz sose volt
Isten atka nélkil!”

Nos, az 0j part rokoni, — egy piispok
El6veszi, hogy mi esett kdztok:
Bende konok, — a menyasszony gyaszba,

Teste remeg, mint a harmat,
Csak azt vallja, hogy nem vallhat,-
Ha lefekszik, kiildjenek &rt
A fegyveres hazba.

Mene oda nagy erds Orizet. —
Bende kacag: ,,Meglopom a mézet!”
Siet is be kakas-el6-szora:

Mikor 4gyashazat nyitja,
Masodikat kukoritja,
Fonn pedig, a kastély tornyan,
Ejfélt ver az éra.
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,Bende lovag! ez az utolso nap,
Lakodalmad félbeszakad holnap;
Vini ma még!... 6lj meg igazabban;

Mert ha nem 6lsz, én megollek,
Lelkedet am, én mint 1élek;
Az a hiitlen hadd sirassa
Biinét e vilagban!”

Bende vitéz, szemei szikrazva,

Rohan ismét a fegyveres hazba.

Rettenetes, amit lat az Orség:
Urok 6rjong... kivont karddal
Levegd@be szur és vagdal;
Koziilok is harmat ledlt

Mig lebirdk, gy6zek.

Arany Janos: HID-AVATAS

Szblt a fia: ,Kett6, vagy semmi!”
Es kartya perdiil, kartya mén;
Bedobta... késd visszavenni:

Ez az utols6 tétemény:

,»Egy fiatal élet-remény.”

Akéartyanem ,,fest”, —a fitnak
Vérgyongy izzad ki homlokan.

Tét elveszett!... § vandoratnak

— Most mar remény nélkiil, magan —
Indul a késé éjtszakan.

El6tte a folyam, az uj hid,

Meég rajta zaszlok lengenek:

Ma szentelé {6l a komoly hit,

S vidam zenével kdrmenet:

Nyeré ,,Szliz-Szent-Margit” nevet.

Halad k6zépig, hova zaros
Kapcsat ereszték mesteri;
Ejfélt is a négy parti varos
Tornyaban sorra elveri; —
Lenn, csillagok szaz-ezeri.

S amint az 6ra, csengve, bongva,
Ki véknyan iit, ki vastagon,

S 6 néz a visszas csillagokba:
Kél egy-egy arny¢k a habon:
Osz, gyermek, ifju, hajadon.

Eleébb csak a fej nd ki allig,

S koriilforog kivancsian;
Majd az egész termet kivalik
S ujjonganak mindannyian:
,,Uj hid! avatni mind! vigan.”

HJertink!... ki kezdje? a galamb-par!”
Fehérben ifju és leany

Olelkezik s a hidon van mar:
,,Egymasé a halal utan!”

S buknak, — mint egykor igazan.

Taps varja. —,,Most a millioson
Van a sor: batran, dregem!” —
,,Ha megszokott minden adosom:
Igy szokni tisztesebb nekem!”

S elsimul a viz tiikre lenn.

Hivatlanul is jonnek aztan

A harmadik, a negyedik:

,.En a quaternot elszalasztam!”
,En a becsiiletet, — pedig
Viseltem négy évtizedig.”

S kort korre hany a barna hullam,
Amint letlinnek, itt vagy ott.

Jon egy fin: ,,En most tantilam
Az elsét: pénzem elfogyott:
Nem adtak: ugrom hat nagyot!”

Egy tisztes agg, fehér szakallal,
Lassan a hidra vanszorog:
,,Hordozta ez, mig birta vallal,
A létet: mégis nyomorog!” -
Fogadd be, nyilt drvény-torok!

Unalmas arc, félig kifestve —
Egy uri n6 lomhan kikel:
,»Ah, kinos élet: reggel, estve
Oltozni és vetkezni kell!”
Ezt is hullamok nyelik el.

Nagy zajjal egy dult férfi vaza
Csortet fel és vigyorgva mond:
-Enyem ahadvezéri palca,
Mely megveré Napoleont!”
A tobbi sugdos: ,,a bolond!...”
Szurtos fiu ennek nyakaba
Hatul r6hogve ott terem

S ketten reptilnek a Dunaba:
,,Labszijjra vart a mesterem:
No, varjon, mig megkérlelem!”

Foldalatti kamaraba’, lancon,
Bende 1ivolt, viaskodik, tancol;
Szép menyasszony sem elado tobbé
,,Elsot én nem érdemeltem,
A masodik engemet nem:
Piispok atyam, vigy el Urunk

Jegyesei kozzé!“

,En dus vagyok” kialt egy masik
S élvezni tobbé nem tudom! -~
,En hii valék a kézfogasig

S elvette Alfréd a hugom’!”
Elttinnek mind, a jart uton.

,,Parbajban” ezt én /gy fogadtam:
Menj hat eliil, sotét golyd’! =
,Ena szemérmet félrehagytam,
Es ime, az 16n bosszulo:

Most v8legényem a folyd. -

Igy, s mar nem egyenkint, — seregben,
Cikazva, néman ugranak,

Mint ropke hal a tengerekben;

Vagy mint csoportos madarak
Fol-folreppenve, szallanak.

Orjas szemekben hull e zapor,
Lenn tancol orjas buborék;
Félkorben az 6ngyilkos tabor
Zg fel s le, mint malomkeré¢k;
A Duna gy6zi s adja még.

Néz a fil... nem latja tobbé,
Elméje bodult, szeme vak;
De, amint stiriibbé, siiriibbé
NG a veszélyes forgatag:
Megérzi sodrat, hogy ragad.

S nincs ellenallas e viharnak, —
Széttdrni e varazsgyliriit
Nincsen hatalma f6ldi karnak. —
Mire az ora egyet iit:

Ures a hid, — csend mindeniitt.

(1877)
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Forrdas: wwww.aok.pte.hu

témaban,
témaban,

kialakuldsaban” cim(i témaban kapott timogatast.

Az MTA Kutatohely palyazatanak nyertesei

A Magyar Tudomanyos Akadémia Kutatohely palyazatan karunkrol harom kutatocsoport nyert 6t évre sz016 tamogatast:

dr. Reglédi Déra 01j kutatocsoportja a ,,Hipofizis adenilat ciklaz aktivalé polipeptid protektiv hatdsainak vizsgalata” cimii
dr. Doczi Tamas kutatocsoportja az ,,Idegrendszeri kormechanizmusok vizsgalata nagy térerejii MR képalkotéassal” cimi

dr. Siimegi Baldzs kutatocsoportja ,,A mitokondriumok szerepe gén expressziok szabalyozasaban és betegségek

SAJTOSZEMLE

Uj Dundntili Naplé 2017. mdrcius 23.

Dr. Doczi Tamas professzor az idegsebészet
multjarol és jovojerol

Klinikai sebészi, kutatoi, oktatéi munkajaért az orszag leg-
magasabb tudoméanyos elismerését, a Széchenyi-dijat vehette
at marcius 15-én dr. Déczi Tamas, a PTE idegsebész profesz-
szora.

— A kitiintetés tobb szakmai tevékenységének is szol. De
ugy szive mélyén sebész, kutaté vagy tanar elsGsorban?

— En klinikai orvos vagyok. Akadnak kutatasi eredményeim
is, de azok inkabb csak intellektualis jatékok.

—Milyen heti rendet jelent ez?

—Négy napon at a miitében vagyok, egy napot pedig a jarébe-
teg-rendelésen, az ambulancian toltok.

— Az embereknek az idegsebészet az egyik legfélelmete-
sebb orvosi tevékenység. Miben tudnak a leghatékonyabban
segiteni az agy- és gerincmiitétek?

— Ugy latom, a legsulyosabb betegség mindenkinek az, ami-
vel éppen meg kell birkoznia. Akinek belemegy egy szilank a sze-
mébe, az a szemészettd] tart a legjobban. Vagy vegyiik a pszichiat-
riat, az a ,,szoftverhiba” legalabb olyan rossz, mintha az agyban
kell sebészeti uton beavatkozni. Amit pedig mi napjainkban legin-
kabb eredményesen miiteni tudunk: a daganatok, fejlédési rendel-
lenességek és a gyulladasok.

Mennyivel jobbak a mai orvosi technikaval az idegsebé-
szeti miitéti esélyek?

— Koriilbeliil annyival, mint amivel jobb egy Zsigulinal a
BMW 3-as.

— Aktiv szerepet vallalt a pécsi Diagnosztikai Kézpont 1ét-
rehozasaban. Miért?

— Mert a haromdimenzios képalkotas rendkiviil fontos min-
den betegség feltarasaban. Masrészt haladnunk kell a technikai
fejlédéssel, hiszen most az informatika robbanasszert valtozasat
¢ljiik. Ha csak az idegsebészetet nézziik, ott is egyre precizebb a
diagnosztika, no és minden automatizalodik.

— Mi vezette erre a palyara? Igaz, hogy kezdetben a mate-
matikaval is kacérkodott?

London, Ziirich

Dr. Déczi Tamas 1949-ben sziiletett Szegeden. A Szegedi Or-
vostudomanyi Egyetemen diplomazott és szerzett sebész szak-
képesitést, majd idegsebészetbdl is szakvizsgazott. A londoni
National Hospitalban volt rezidens, a ziirichi egyetem idegse-
bészeti klinikdjan lett docens és klinikai orvos. 1992-2014 ko-
zott a PTE Idegsebészeti Klinikajanak igazgatdja volt, 2015-
t6l a professzora. Az MTA rendes tagja, tobb nemzetk6zi szer-
vezetben vezetd szerepet tolt be. Felesége gyermekorvos, Ré-
ka lanyuk (39) Milanoban bankjogasz, fiuk, Tamas (36) ve-
gyészmérndk egy gyogyszergyarban.

— Az egyetemen vendéghallgatoként valoban foglalkoztam
matematikaval, de nem voltam benne igazan tehetséges. Orvos
lettem, a batyam pedig geologus, mondhatni sziilGi indittatasra.
Apam ugyanis Németorszagban, a hadifogolytaborban azt latta,
hogy a habort utan az amerikaiak els6 nap a geologusok, a maso-
dikon pedig az orvosok irant érdeklédtek, hogy vinnék dket ma-
gukkal a tengerentulra.

—Nem banta meg? Ujra csak idegsebész lenne?

— Az emberben munkalkodik a kalandvagy. Ha ilyen lehet-
ség adodna, valoszinileg egész mast valasztanék, mondjuk, pél-
daul a konyvkiadast.

— Befutott orvos volt Svajcban, mi hozta mégis haza?

— Akkoriban ugy gondoltam, joval hamarabb felzarkozunk
majd Eurdpahoz, tovabba ugy éreztem, az ember anyanyelvi szin-
ten hatékonyabban, felszabadultabban képes dolgozni.

—Hogy vezet le egy akadémikus idegsebész?

— Sokaig futottam, teniszeztem, egykor pedig versenyszertien
kajakoztam. Mindebbdl az utobbi maradt meg napjainkra, idén-
ként még most is beiilok a hajoba.

Meészaros B. Endre
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A Széchenyi-dij

Az Orszaggyfilés 1990. januar 25-én dontétt arrol, hogy a korabbi Allami Dij helyett Széchenyi-dij adomanyozhato annak, ,,aki a tudoma-
nyok, a miszaki alkotasok, a kutatés, a miiszaki fejlesztés, a gyogyitas, az oktatas-nevelés terén kivételesen magas szinvonalu, példaértékd,
nemzetkozileg is elismert eredményt ér el”. Az elismerést el8szor 1990-ben itélték oda.

A dijat a koztarsasagi elndk adomanyozza, és tinnepélyes keretek kozott, a marcius 15-1 nemzeti tinnep alkalmabol 6 is adja at. A dijra
javasolt személyekre az e célra Iétrehozott bizottsag ajanlasa alapjan a kormany tesz elGterjesztést a kdztarsasagi elnoknek.

A Széchenyi-dij a Kossuth Dijjal egyenrangu kitiintetés.

(Forras: Internet)

Forras: pte.hu

A Nyugati palyaudvaron mutattik be az elsé magyar
egyetem alapitasanak 650. évforduldja elott tisztelgd moz-
donyt.

Dr. Hoppal Péter, az Emberi Er6forrasok Minisztériumanak
kultaraért felelgs allamtitkara, Csépke Andras, a MAV-
START Zrt. vezérigazgatdja és dr. Bodis Jozsef, a PTE rek-
tora altal tartott sajtotdjékoztaton elhangzott, hogy szines
programokkal késziilnek Magyarorszag elsé egyeteme jubi-
leumi évében, melyek a tudomanyos konferenciaktol a vilag-
szinvonalt hangversenyig igen széles palettan szolgalhatjak a
hazai felsGoktatés és a magyar kultira népszer(sitését.

Az Orszéaggytilés tavaly dontott arrdl, hogy a pécsi egye-
tem alapitasanak 650 éves jubileuma alkalmabol szeptember
1-jét a Magyar FelsGoktatas Napjava, az 1367-es pécsi egye-
temalapitds emléknapjava nyilvanitja. Az indoklas szerint
mindez nagyban elGsegiti a magyar felsGoktatas torténelmi
korokon étiveld nemzetkdzi Uittdrd szerepének hangsulyoza-
sat, igy a magyar tudomany eredményei, a magyar felsGoktatas nem-
zeti 6rokségge valnak.

Annak érdekében, hogy a kerek évfordulo hire az orszag minél
tobb pontjara eljusson, a MAV-START és a Pécsi Tudoméanyegyetem
kozosen diszittet fel egy, az egyetemalapitdk, igy V. Orban pépa,
Nagy Lajos kiraly és Vilmos piispdk szamara emléket allito moz-
donyt. A Siemens Taurus tipusu jarmi 2018. szeptember 1-ig viseli
majd ,,iinnepi ruhdjat’, és addig hazank és Ausztria vasutvonalan
mintegy 340 ezer kilométert tesz majd meg, ami annyi, mintha nyolc
és félszer megkeriilné a Foldet. A két intézmény egylittmiikddése nem
ujkeletd, hiszen mar 2014 Gszét6l a Budapest és Pécs kozott
kozlekedd egyik InterCity-jarat PTE IC néven szallitja az utasokat.

A sajtétajékoztatoval egybekotott mozdonyavatison Bédis Jo-
zsef, a Pécsi Tudomanyegyetem rektora elmondta, hogy szeretnék
méltd modon kifejezni tiszteletiiket az egyetem alapitdi elétt, és en-
nek érdekében szamos szinvonalas programmal késziilnek a szerve-
70k, nemcsak az alapitas napjara, tehat szeptember elsejére koncent-
raltan, hanem egész évben. A teljesség igénye nélkiil a jubileumi {in-
nepségsorozat keretében mar zajlik a Nemzetkozi Tavasz, amely sza-

Utjara indult a PTE jubileumi mozdony!

mos tavoli orszag kulturajaval ismerteti meg az érdekléddket, Pécsett
rendezik meg a Magna Charta Observatory nemzetk6zi rektori kon-
ferenciat és a Magyarok I1. Kulturalis Vilagtalalkozojat, de a Nemzeti
Agykutatasi Program zarokonfereniajanak is Pécs ad majd otthont.

A fiatalok szdmara kiemelt esemény lesz a jubileum altal athatott
Pécsi Egyetemi Napok, valamint az EFOTT, amelyet ugyan Velencén
rendeznek, de a Pécsi Tudomanyegyetem lesz a hivatalos hazigazda.
Szeptember elsején a varossal és az egyhazmegyével k6zos disziinnep-
ség részeként avatjak majd fel az egyetemalapitd Vilmos piispok €s
bi élményekkel gazdagodhatnak: a PTE Miivészeti Kara egy Unnepi
Oratoriummal, mig a Janus Egyetemi Szinhaz egy Janus Pannonius
¢letérdl szol6 korhi szindarabbal késziil a jubileumra. A részletes prog-
ramsorolo a www.jubileum.pte.hu oldalon érhetd el.

A sajtotajékoztaton felidézhették a jelenlévdk a XIV. szazadot, a
PTE Téncegyiittes tagjai ugyanis korhii ruhaban kdzépkori tancot ad-
tak el6, az 1367 tajékan ismert, és szakért6k szerint akkoriban népsze-
ri zenére.

Foto: Csortos Szabolcs, UnivPécs
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