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Petofi Sandor: A magyarok Istene

Félre, kislelktiek, akik mostan is még Igy keresztiiléltiink hosszu ezer évet;
Kételkedni tudtok a jové felett, Ezer évig azért tartott volna meg,

Kik nem hiszitek, hogy egy erés istenség Hogy most, amid6n mar elértiik a révet,

Orzi gondosan a magyar nemzetet! Az ut6so habok eltemessenek?

El az a magyarok istene, hazankat Ne gondoljuk ezt, ne karomoljuk Gtet,
Atolelve tartja atyai keze; Mert karomlas, rola ilyet tenni fel,

Midon minket annyi ellenséges szazad Nem hogy egy isten, de még ember sem tizhet
Ostromolt vak diihhel: 6 védelmeze. Ily gunyos jatékot gyermekeivel!

Az id6k, a népek éktelen viharja A magyar nemzetnek volt nagy és sok vétke,
Elfujt volna minket, mint egy porszemet, S biintetéseit mar atszenvedte 0;

De § szent paléstja szarnyat rank takarta, De erénye is volt, és jutalmat érte

S tombolt a vihar, de csak fejiink felett. M¢ég nem nyert... jutalma lesz majd a jové.
Nézzetek belé a torténet konyvébe, Elni fogsz, hazam, mert élned kell.... dicsGség
Mindeniitt meglatni vezérnyomdokat, Es boldogsag 1észen a te életed...

Mint a folyovizen altal a nap képe, Véget ér mar a hétkdznapi veszddség,
Athuzodik rajta aranyhid gyanant. Vard 6rommel a sz€p deriilt tinnepet!

Pest, 1848. aprilis

Mit Livan a
magyar nemzet,

Leryen hékﬁ, sHabadsai 68 953’ tertés.
1. Kivanjuk a’ sajté szabadségat, censura eltorlését.

2. Felelés ministeriumot Buda-Pesten.

3. Kvenkinti orsziggyilést Pesten.

4. 'I!i)rvényamtﬁ egyenmege: lllllg"l'l és vallisihkimtbeu,

7 lJan viwonynl: megszintetése.

8. Bskidiszék. képviselet egyalﬂség alapjin.

9. Nemzeti Bank.

10. A’ katonasdg eskiidjék meg az alkotminyra, magyar kato
nfinkat ne vigyék kilfldre, a’ kulloldieket vigyck el
ﬂﬂm

A vilag elso koztéri Petofi szobra

A vilag els6 koztéri Petdfi-szobrat Kiskdros varos lakossaga allittatta 1862-ben. A szobor 1étrehozasénak otlete azt kovetGen meriilt fol, hogy a te-
leptilésen szolgald Sarkéany Janos evangélikus lelkész, Petdfi volt iskolatarsa kozzétette a Jokai szerkesztette Vasarnapi Ujsag hasdbjain a keresz-
telési anyakonyv adatait. Ezzel megindult Kisk6rdson a tudatos emlékapolés. A lakossag legfontosabb tette a sziil6haz megjelolése és a vilag elsd
PetGfi-szobranak megrendelése volt. A szobrot a pesti Gerenday-cég miihelyében készitették 1861-ben, de az avatast jobbnak lattak egy évvel ké-
sébbre tenni. Az orszagra szol6 linnepség helyett szolid méretli, am annal hazafiasabb rendezvény keretében leplezték le az alkotast. Mindezt a Va-
sarnapi Ujsagban megjelent beszamoldbol tudjuk, amit Sarkany Janos — Kiskdros rendszeres tuddsitoja — kiildott a lapnak. A szobrot eredetileg
a telepiilés legimpozansabb helyén, az evangélikus iskola el6tt allitottak fel. A roml6 allagt homokkd dacolt ugyan az idGjarasi viszonyokkal, 70
év multdn mégis restauralni kellett. Ezt a munkat is Gerenday Antal mihelyében végeztek, a tulajdonosok hazafiti elkotelezettségiik alapjan téri-
tésmentesen vallaltak a rendbe hozatalat. A szobor llagat a I1. vilaghabora utan Gjra javitani kellett, hogy jobban ovjék, a fel{jitas utan a Petdfi is-
kola faldban alakitottak ki szdmara helyet. Az iskola lebontasakor a portré a mizeum kiallitisaban kapott helyet, ahonnan jelenlegi helyére, a szii-
16h4z udvaréra a 80-as évek kdzepén kertilt. 2003-ban tjra restauraltatni kellett, ezt a munkat a kiskunfélegyhazi Bozoki fivérek végezték Laczko
Jéanos miivészeti irdnyitasa mellett. Petdfi irdnti Gszinte tiszteletiiket kifejezendd, szintén téritésmentesen végezték ezt a nagyszabasu feltyjitasi mun-
kat. A szobor jelenleg a sziilohaz udvaraban all, alkalmas kormyezetben arra, hogy koriilotte szabadtéri rendezvényt, kiallitast szervezzenek.
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Forras: mult-kor-hu

A forradalom ,,elfeledett” hosei

Az 1848. marcius 15-i eseményeket felidézve ma mar csak néhany vezéregyéniség alakja jut esziinkbe, pedig sokan voltak — fi-
atal értelmiségiek és egyetemistak — akik csatlakoztak a Petofi, Jokai és Vasvari altal kirobbantott forradalomhoz. Kik voltak
6k és mi lett kés6bbi sorsuk?

A forradalmi fjisag pillanata

Volt, aki életét aldozta a 48-as eszmékért és a szabadsagharcban esett el, masoknak a megtorlas éveiben kényszersorozas, varfogsag
vagy az emigracio jutott osztalyrésziil. Akadt koztiik, aki félretéve egykori elveit 1857-ben dicséitd verset irt Ferenc Jozsef magyaror-
szagi latogatasara, és volt, aki az dnkényuralom besugoja lett. Tobben koziiliik a kiegyezés utan is ragaszkodtak 48-hoz, és a Fligget-
lenségi Part képviseldiként kiizdottek a dualizmus atalakitasaért, masok megbékélve Ferenc Jozseffel az {1j rendszer szolgalataba alltak.
Koztudomasu, hogy a nyugat-eurdpai forradalmi hullam megindulasa és a marcius 13-i bécsi forradalom kitdrésének hatdsara Pesten is
felgyorsultak az események. Mig a liberalis nemesség képviseldi (Kossuth, Batthyany, Teleki, Széchenyi és masok) a pozsonyi orszag-
gytlésen igyekeztek elképzeléseinek érvényt szerezni, és a polgari tarsadalom kiépitését alkotmanyos torvényekkel kivantak megvalo-
sitani, addig a pest-budai radikalisok, mintegy félszaz értelmiségi, erdteljesebb, forradalmi 1épésekre is mert gondolni. A nézetkiilonb-
ségek ellenére, a liberalisokat és radikalisokat egyarant tomorité Ellenzéki Kor marcius 14-i tilésén elfogadta a Tizenkét pontot, de ugy
hatarozott, hogy az ligyet torvényes utra tereli ¢s a koveteléseket az ellenzék vezéréhez, Batthyany Lajos grothoz juttatja el Pozsonyba,
hogy & terjessze azokat az orszaggytilés elé.

. Eon nem voltam jelen az ellenzéki kor gyiilésén” — irta Pet6fi naplojaban. ,, Akkor este Jokai mondta el eredményét vagyis eredmény-
telenseget nagy kesertiséggel és teljes levertséggel. Hallatara magam is elkeseredtem, de el nem cstiggedtem. (...) Az éj nagy részét éb-
ren toltottem felesegemmel egyiitt (...) azon tandcskoztunk: mit kell tenni, mert az hatarozottan allt elottiink, hogy tenni kell és mindjart
holnap... hatha holnaputan mar késo lesz!” A mésnapi forradalmi eseményeket mar jol ismerjiik. Marcius 15-én egyértelmtien Pet6fi
volt a f8szerepld, 6 volt a balvany, a forradalom iranyitdja.

Kétségtelen, hogy Pet6fi mellett a forradalom masik legzsenialisabb alakja a szabadsagharcban elesett, kivalo szonoki képességek-
kel megaldott ifju torténetird és tanar, Vasvari Pal volt. Kett6jiikon kiviil a vezéregyéniségek koziil Jokai Mér, Petdfi baratja élte meg
a leghosszabb kort, s bar a kiegyezés utan Tisza Kalman miniszterelnok kozvetlen kornyezetéhez tartozva végiil a dualizmus lelkes hi-
vének szegddott, mint a marciusi ifjisag legismertebb életben maradt tagja, egy személyben testesitette meg az utokor szemében ugyan
mar jocskan megszelidiilt forradalmat. Harmukon kiviil még Bulyovszky Gyula volt jelen azon a bizonyos reggelen Jokai és Pet6fi ko-
70s lakasan, ahonnan a forradalom elindult.

Bulyovszky a forradalmat kovetd napok népgytiléseinek is ismert szonoka lett. Ifju feleségét, a kés6bb itthon és Eurdpa szerte iin-
nepelt szinészndt, Szilagyi Lillat is marcius 15-i szereplésének kdszonhette, hiszen a tomegben elvegyiilt fiatal leany akkor figyelt fel a
megnyerd kiilseji lelkes forradalmarra. Még 1848-ban dssze is hazasodtak. A szabadsagharc leverése utan Bulyovszky hivatalbol poli-
tikaval tobbé nem foglalkozott, a tarcairds miifajanak irodalmi rangot szerezve ismert publicistaként kereste kenyerét.

A marcius 15-én alakult pesti forradalmi valasztmanyba a forradalom vezet6i koziil négy ifjut is bevalasztottak. Petdfi €s Vasvari

mellett Iranyi Daniel és Irinyi Jozsef, a Tizenkét pont megfogalmazoja lett a testiilet tagja. Ugyancsak 6k ketten voltak azok, akik ké-
s6bb bejutottak az 1848. julius 5-én megnyilt els6 népképviseleti orszaggytilésbe is.
Iranyi kés6bb nagy politikusi palyat futott be. A szabadsagharc alatt végig Kossuth hiveként politizalt, s Irinyivel egyiitt tagja volt az
un. Radical Partnak, mely az orszag koztarsasagga alakitasat tlizte ki célul. Ott volt a vilagosi fegyverletételnél, majd Parizsba szokott.
Tévollétében halalra itéltek és jelképesen felakasztottak. Az emigracié mozgalmaiba bekapcsolodva 1859-ben Italiaba ment és Kossuth
bizalmasaként a Magyar Nemzeti [gazgatosag jegyzdje lett. Kés6bb 1861-ben az olasz kormany mellett az emigracié megbizottjaként
tevékenykedett. 1866-ban Kossuth Poroszorszagba kiildte, hogy az osztrakokkal haboruzé Bismarckkal targyaljon a magyar légio fel-
allitasarol. A kiegyezés utan 1868-ban Pécs varosa orszaggytilési képviseldve valasztotta. Ekkor Kossuth 6sztonzésére hazatért és a Fiig-
getlenségi Part vezéreként, 1892-ben bekovetkezett halalaig, a dualizmus rendszerének atalakitasa mellett az alapvetd szabadsagjo-
gokért kiizdott. Rendszeresen inditvanyozta a vallasfelekezetek egyenjogusitasat, a kotelezd polgari hazassag bevezetését és az altala-
nos valasztdjogot. Késdbbi nézeteltéréseik ellenére Kossuth, a temetésre kiildott koszoru felirata szerint, igy bucstzott tdle: , Itt hagytal
bajtars, kovetlek, Kossuth.”

Irinyi Jozsef, a gyufa feltaladlojanak batyja, szintén radikalis politikai nézeteivel tiint ki. 1848. marcius 31-én ropiratot fogalmazott
a Pragmatica Sanctio ellen, hangsulyozva, hogy Magyarorszag ne legyen kozos fejedelemmel 6sszekotve az 6rokos tartomanyokkal.
Az orszaggytilésen is a baloldal hive volt. 1848 dszén a forradalmi magyar kormany gr. Teleki Laszl6 mellé kiildte Parizsba kovetségi
tanacsosnak. 1850 juniusaban &t is halalra itélték, de két hét mulva Haynautol kegyelmet kapott. Ezt kdvetden visszavonultan élt. Ke-
vesen tudjak, hogy ezekben az években § forditotta le tobbek kozott a ,,Tamas batya kunyhojat” magyarra. Fiatalon, 37 éves koraban
halt meg. A kiegyezést mar nem érhette meg, igy nem kellett szint vallania az 0j rendszerr6l.

A Tizek Tarsasaga
A Pet6fi kozvetlen barati koréhez tartozo fiatal irokbol allé Tizek Tarsasaganak (1846) tagjai koziil négyen vallaltak aktiv szerepet mar-
cius 15-¢n illetve az azt kovetd napok eseményeiben.

Bérzcy Karoly és Lisznyai Dam6 Kalman viszonylag fiatalon tavoztak az él6k sorabdl, mig Degré Alajos és Palffy Albert a dua-
lizmus konszolidacidjan til annak valsagos éveit, az 1890-es éveket is megérték. Koziiliik Degré, aki a szabadsagharcot a Karolyi hu-
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szaroknal harcolta végig, jatszott még a késdbbickben jelentékeny politikai szerepet. A kiegyezés rendszerével nem tudott megbékélni
és fliggetlenségi parti politikaval képviselte a magyar parlamentben a vaci keriilet valasztoit.

Degrével ellentétben Palffy Albert, aki a forradalom utan néhany nappal megindult radikélis ,Mérczius Tizendtodike™ cimi lap £6-
szerkesztGjeként szenvedélyesen biralta a forradalmi magyar kormanyt és a mérsékelt liberalis politikat, a kiegyezés utan jocskan meg-
szelidiilt és korabbi radikalizmusat teljesen feladva a kormanyparti Esti Lap szerkesztGje lett. Késobb ismét az irdi palyara [épett és ma-
ra mar elavult, de akkoriban igen népszerd, szélsGségesen romantikus regényeket irt.

Bérczy Karoly, Madach Imre gyermekkori jobaratja volt, 1847-ben Széchenyi kdzvetlen munkatarsaként dolgozott. A szabadsag-
harc utan csendes visszavonultsagaban csak azért tanult meg oroszul, hogy lefordithassa Puskin Anyeginjét, nagy hatast gyakorolva ez-
zel Arany Laszl6, Gyulai Pal és Vajda Janos verses regényeire. A kiegyezés évében 1867 december végén halt meg.

A tarsasag negyedik tagja, Lisznyai Damé Kalman, bar marcius 15-i szereplésérl nincsenek adataink, a Pilvax korének allando
tagjaként, majd a ,,Marczius Tizendtodike” egyik szerzdjeként biztosan jelen volt a radikalis pesti ifjusadg mozgalmaiban. Részt vett a
szabadsagharcban is, 1849-ben honvéd hadnagyként Gorgey seregéhez torténetironak nevezték ki. A bukas utan kozlegényként beso-
roztak az osztrak seregbe. Leszerelését kovetGen kizardlag az irodalomnak élt meglehetSsen nehéz anyagi koriilmények kozott. Kicsa-
pongo életformaja csak tetézte pénziigyi gondjait, talan ezzel magyarazhato, hogy 1857 méjusaban ,,Koltéi iidvozlet” cimmel dtven fo-
rintért — ami akkoriban jelentGs dsszegnek szamitott — hajlandd volt verset irni a kormany hivatalos lapjaba, a Budapesti Hirlapba az ak-
kor még ugyancsak gytlolt Ferenc Jozsef csaszar magyarorszagi latogatasa alkalmabol.

Egressy Gabor, a Nemzeti Szinhaz linnepelt szinésze, 1844-t31 Petdti kozeli lelki jo baratja, bar egy idGsebb generacidhoz tarto-
zott, radikalis felfogasa és a Pilvaxban Pef6fi koriil szervez6d6 Fiatal Magyarorszag nevi csoportosulas rendszeres latogatojaként a mar-
ciusi ifjak nemzedékéhez sorolhatd. A forradalom napjan ott volt a jelentSsebb helyszineken és az események egyik alakitoja volt. Es-
te a Nemzeti Szinhazban a kdzonség kivansagara a Bank bant tlizték miisorra, melyben Egressy Petur szerepét alakitotta. Az elGadast
megszakitva a kozonség a Nemzeti Dalt kdvetelte, mire Egressy atoltozott és orommel, teli torokbol szavalta a ,,Talpra magyart!” A sza-
badsagharcban szegedi kormanybiztosként miikodott, Vilagos utan torok foldre menekiilt. Tavollétében halalra itéltek. Kinzo honva-
gyarol naplojanak sorai is tantiskodnak, talan ez inditotta arra, hogy hazatérésének fejében az 6nkényuralom informatorava szegddjon.
Bar kegyelmet kapott, még évekig nem léphetett szinpadra, csak 1855-t6l jatszhatott ismét. Szo szerint élt-halt a szinhazért. 1866-ban
a Nemzeti Szinhaz szinpadan Brankovics Gyorgy szerepében, a darab tetGpontjan esett 6ssze. Tobbé nem tért magahoz.

A nyomdanal Pet6fi, Jokai és Vasvari mellett az ifjiisag altal valasztott kiildottség tagja lett Vidacs Janos, az ismert gépgyaros fia,
aki akkoriban éppen a pesti egyetemen jogot és bolcseletet hallgatott. Egyes visszaemlékezések szerint 6 foglalta le a nép nevében azt
a nyomdagépet, melyen a Nemzeti Dalt és a Tizenkét pontot kinyomtattak. A lelkes fiatalember szintén végigkiizdotte a szabadsaghar-
cot. A bukas utan elGszor halalra itélték, majd ezt megvaltozatva végiil a josephstadti varbortonbe keriilt. Foldy Janos visszaemlékezé-
sei szerint rendkiviil makacs, heves természetdi ember volt, aki az osztrakok iranti megvetését azzal fejezte ki, hogy rabtartoihoz egyet-
len szot sem szolt, egyszertien hatat forditott nekik. Szabadulasa utan dsszeeskiivés cimén az 6nkényuralom alatt tobbszor is letartoz-
tattak. A renddri jelentések szerint az 1864-es marcius 15-i zavargasokban gyaranak munkasai is aktivan kivették résziiket. Vidacs a ki-
egyezést kovetden is politizalt, Deak Ferenc rendszerét megalkuvasnak tartotta, s halalaig (1873) a 48-as part orszaggy{lési képvisel-
jekeént kiizdott a 48-as eszmékért. A honvéd tigyek és a honvéd menhaz lelkes szoszoloja volt. A Kilencek (a megtorlas kilenc aldoza-
tanak) Gjratemetésén 1870-ben kormanyellenes beszédével tint fel. Elete tragikus véget ért, ugyanis mikor a vezetésére bizott Ferenc
Jozsef Takarékpénztar csédbe ment, 6ngyilkos lett.

A forradalom élén

Vasvari barati koréhez tartozott a forradalomban élen jaro fiatalemberek koziil bard Nyary Albert, Koranyi Frigyes, a késdbbi hires or-
vosprofesszor, illetve Oroszhegyi Jozsef, Siikei Karoly és Hamary Daniel. Ok mind annak a politikai klubnak a tagjai voltak, mely a Je-
lenkor szerkesztGségében alakult. Hetente kétszer iiltek 0ssze, hogy megvitassak a politikai kérdéseket. Miutan dsszejoveteleiket betil-
tottak, 6k is athelyezték székhelyiiket a Pilvaxba.

Koziilik Nyary Albert, a szabadsagharcban Kossuth szarnysegédje lett, ezért emigracioba kényszeriilt. Italiaban talalt menedéket,
ahol 1859-ben a magyar 1égidban harcolt az osztrak hadak ellen. Emellett, torténetirdi hivatasanak élve, sorra jarta az italiai levéltara-
kat, hogy felkutassa a kozépkori Magyarorszagra vonatkozo forrasokat. Kutatasai soran bizonyitékokat keresett egy bizonyos Crouy
Chanel Agost francia herceg Arpad-hazi leszarmazéséara is. Az {igy akkoriban nagy port vert fel. Nyary tobb tanulmannyal igyekezett
alatamasztani a hercegnek a magyar kiralyi csaladdal valo rokonsagat, igy bizonyitva igényét a magyar tronra. Emiatt viszont Kossuth
haragudott meg ra, ¢s a korabbi két j6 ismerds eltavolodott egymastol. 1867-ben tért haza és kivald tudosként, elsésorban heraldikusként
tevékenykedett. Akadémikus és egyik alapito tagja volt a Torténelmi Tarsulatnak, emellett szerkesztSje a Turul és az Archaeolégiai Er-
tesit6 cimi szakmai folyoiratoknak. 1848 marciusaban az ifju torténetird precizitisaval kezdte megorokiteni a ,,Forradalom napjait”, de
a tobb kotetre tervezett munka befejezését a torténelem vihara elsodorta. Csak a marcius 15-1 délel6tti események elbeszéléséig jutott
el, de azért igy is elsrangli forrasnak szamit munkaja, hiszen t6le ismerjiik meg a nyomda el6tt elhangzott beszédeket.

Nemzetkozileg is elismert nagynevi tudos lett Koranyi Frigyes is a maga szakteriiletén, aki marcius 15-én reggel éppen Sauer Ig-
nac belgyogyaszati elGadasat hallgatta, amikor tarsaival egyiitt kintr6l larmat hallva az ablakhoz rohant és meglatta Pet6fit, amint a
,,Talpra magyart!” szavalta. Lelkesedéssel eltelve § is csatlakozott az egyetemistikhoz és végigjarta a forradalom helyszineit. Késdbb a
szabadsagharcban mint alorvos miikodott. A kiegyezés utan nevéhez fliz6dik az 1. sz. Belklinika megszervezése, ahol § vezette be a
rendszeres laboratoriumi és rontgenvizsgalatokat. A tuberkul6zis elleni kiizdelem élharcosanak is tekintjiik.

A Vasvari-féle barati korbol még Oroszhegyi Jozsa, székely szarmazast orvos emelkedik ki, akinek személye méltatlanul meriilt
feledésbe. A marciusi forradalmat kdvetGen gerillacsapatot szervezett és Grnagyként harcolta végig a szabadsagharcot, amiért elitélték.
A josephstadti varbortonbdl vald szabadulasa utan (1856) megszallottként csak a hivatasanak ¢lt. E16szor Romania legszegényebb vi-
dékein, majd az 1860-as években a torok kormany megbizasabol Kis-Azsiaban, Cipruson és Alexandridban gyogyitott. Ezekrdl a tavo-
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li vidékekrdl rendszeresen tudositotta a magyar lapokat. Akkoriban ez maradt szamara az egyetlen kapcsolat hazajaval. A kiegyezést ko-
vetGen vissza akart térni Magyarorszagra, de utkozben agyvérzés érte, és magatehetetleniil vergédve tGtonallok mindenébdl kifosztot-
tak. 1870-ben bekovetkezett halalaig nyomortsagos koriilmények kozott tengette életét. Egy régi bajtarsa az utcan ismerte fel a nyomo-
rult embert és a Vasarnapi Ujsag hasabjain gy(jtést rendezett szamara. Halalarol csupan egy rovid hirben, talan éppen ugyanez a névte-
len bajtarsa emlékezett meg.

Hamary Daniel, szintén orvos volt, aki azon a forradalmi reggelen — visszaemlékezése szerint — hatodmagaval indult el Petéfivel
a Pilvaxbdl az egyetemek felé, hogy a forradalmi ifjisagot 6sszetoborozzak. Végigharcolta a szabadsagharcot, Komarom varabol sza-
badult. Az 1848-ban még lelkes radikalis ifju, ki ropiratban hirdette a szerzetesrendek betiltasat, a kiegyezés utan politikaval tobbé nem
foglalkozott, csupan orvosi hivatasanak, illetve az irodalomnak élt.

Siikei Karoly, reformatus lelkész fia, a forrasok szerint egyértelmtien a marciusi fiatalok egyik vezére volt. A szabadsagarc idején
6 is honvédnek allt, majd Perczel Mor hadsegéde lett. A fiatal tehetséges iro, aki Victor Hugo, Shelley és Gogol miiveit forditotta, har-
minc évesen, még az 6nkényuralom évei alatt, 1854-ben halt meg.

A forradalom fGszerepl6i kozott nem szabad megfeledkezniink Vajda Janos koltonkr6l sem, aki Petfi ismeretségi koréhez tartott.
Marcius 15-én és az azt kdvetd napokban szamos utcai szonoklatot tartott a pesti népnek. Emellett tagja volt az egyetemi ifjlisagnak ap-
rilis 18-an a bécsi nemzetdrség tidvozlésére inditott kiildttségének is. A szabadsagharcban honvédnek allt, majd biintetésképpen 6t is
besoroztak az osztrak hadseregbe. A kiegyezés el6tt Bécsben, a kancellaria sajtoirodajan dolgozott, a megbékélést kovetGen 1868-tol vi-
szont a kiegyezést hevesen tamadé Magyar Ujsag és a Nép Zaszloja cimii lapok szoszoloja lett.

Tobbeket emlithetnénk még az akkori események szerepl6i koziil, mint példaul Lauka Gusztav ir6t, Pet6fi kozeli baratjat. Neki
koszonhetjiik a forradalom vicclapjat, a Charivari-Dong6-t. A bukas utan rovid ideig bujkalt, de hamarosan kideriilt, hogy nem iildozik.
A népszert versikék kolt§jét, a mindenbdl viceet csinald humoristt ellenségei sem vették komolyan. Erdekes modon még a kiegyezés
el6tt hivatalt vallalt az dnkényuralom apparatusaban, késdbb levéltarosként miikodott.

Kléh Istvan, aki szemtantiként még 1848-ban megirta a forradalom torténetét, késobb tigyvédként élt és politikaval tobbé nem fog-
lalkozott.

A pesti forradalomban kulcsszerepet jatszo marciusi ifjak nemzedékét a 150. évfordulo alkalmabol a Nemzeti Muzeum kiadvanya mutatta be, Korméczi
Katalin szerkesztésében.

A Kari Tanacs 2018. januar 11-i iilésének hatarozatai

1/2018. (01.11.) szam hatarozat:

Az Altaldnos Orvostudomanyi Kar Tanacsa az alabbi szavazati
eredményekkel jovahagyta a szervezeti egységvezetGi palyaza-
tokat:

Nén Igen Nem  Tart.
Dr. Fe{inger Attila 1 2
PTE, AOK, Bioanalitikai Intézet

Dr: Forrai-Werling Marta

PTE, AOK, Szak és Tovabbképz6 75 0 1
Kozpont

Dr: Pqtczai Baldzs 75 0 1
PTE, AOK, Min&ségiranyitasi Csop.

2/2018. (01.11.) szami hatarozat: Az Altalanos Orvostudoma-
nyi Kar Tanécsa az alabbi szavazati eredményekkel tamogatta az
egyetemi tanari palyazatokat:

Név Igen Nem Tart.
Dr: Arato Endre 63 6 7
PTE, KK, Ersebészeti Klinika

Dr. Czéh Boldizsdar

PTE, KK, Laboratoriumi Medicina 68 2 6
Intézet

Dr: Kovacs Norbert 76 0 0

PTE, KK, Neurologiai Klinika.

Dr: Szokodi Istvan

PTE, KK, Szivgyogyaszati Klinika 70 1 5
Dr: Vermes Csaba

PTE, KK, Ortopédiai Klinika 76 0 0

3/2018. (01.11) szam1 hatarozat: Az Altaldnos Orvostudoma-
nyi Kar Tanacsa az alabbi szavazati eredményekkel tamogatta az
egyetemi docensi palyazatokat:

Név Igen Nem Tart.
Dr: Csikos Agnes 7 ’ 1
PTE, AOK, Alapellatasi Intézet

Dr: Faludi Béla 76 0 0

PTE, KK, Neurolédgiai Klinika

Dr: Gasz Baldzs

PTE, AOK, Sebészeti Oktato és 74 1 1
Kutato Intézet.

Dr. Varnagy Akos

PTE, KK, Sziilészeti és 74 0 2

Négyogyaszati Klinika

Szép tavaszt, boldog husvéti innepeket
kivanunk!
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»AZz oktatdi és kutatoi mindség a pécsi orvoskaron
fejlodott a legdinamikusabban az elmuilt 15 évben”
(interju Miseta Attila dékannal — Schweier Rita)

Nos Universitas (Bellyei Arpad)

Kari egészségterv
(Kiss Istvin, Horvath-Sarrodi Andrea)

A sebészet orvosi rangra emelkedésének itja
hazankban (Schmidt Pal)

A ,,Hova tovabb?” tajékoztat6 naprol

A pécsi anatomiai gyiijtemény — beszélgetés Lazar
Gyula emeritus professzorral (Schweier Rita)

Jelentds valtozasok a nemzetkozi orvosi eskii
szovegében (Tiringer Istvan, Jakab Tibor;
Szolesanyi Tibor)

A membran-nanocsovek, sejteket dsszekoto
autopalyak orvosbioldgiai jelentoségének
vizsgalata a Biofizikai Intézetben
(Szabo-Meleg Edina)

Arra toreksziink, hogy ne csak szakmailag
legyenek sikeresek a hallgatéink,
de emberként, a maganéletiikben is
(Schweier Rita interjuja Horvath-Sarrodi Andreaval,
a Romhanyi Szakkollégium elnckével)

Sziikséges-e szakfolyoiratokat eléfizetni
egy egyetem orvoskara szamara a 21. szazad
elején? (Besse Péter, Martos Veronika,
Milankovics Robert, Gracza Tiinde)

A testhdmérséklet szabalyozasanak klasszikus
és modern elméletei: fokuszban
a termofiziologia (Garami Andras, Gaspar Petra)

A tavalyi orvos-élettani Nobel-dij pécsi
vonatkozasai (Schweier Rita interjuja
Nagy Andras Daviddal)

13th International Symposium on VIP, PACAP
and Related Peptides (Fiilop Baldzs Daniel)

United European Medical Specialities:
Briisszel és Magyarorszag (Molnar F Tamas)

Roviden: kitiintetések, elismerések;
Gyermeksiirgosségi kongresszus; Kutatok
éjszakaja; Atadtak az UNIV gyogyszertarat;
emléktabla-avatas; Uszovall szimpézium;
a vilag legjobb felsGoktatasi
intézményeinek rangsora.

Recenzié: Mézsik Gy., Karadi O. (eds):
Gastric Cancer (Tornoczki Tamads,
Bogner Barna)

Elme- és Idegkortan (1903-1909)
(Gracza Tiinde)

Hideg Kalman

Tudomanyos kézlemények
|

Sajtészemle

v

A Kari Tanacs 2018. februar 22-i illésének hatarozatai

4/2018. (02.22.) szamu hatarozat: Az Altalanos Orvostudomanyi Kar Tanécsa az alabbi
szavazati eredményekkel jovahagyta a szervezeti egységvezetdi palyazatot:

Név Nem Tart.
Dr: Csikos Agnes

PTE, AOK, Alapellatasi Intézet

Igen
67 0 0

5/2018. (02.22.) szamu hatarozat: Az Altalanos Orvostudomanyi Kar Tanécsa az alabbi
szavazati eredményekkel tamogatta a Professzor Emeritus cimek adoméanyozasat:

Név Igen Nem Tart.
Dr. qulho’ Lorand 67 0 0
PTE, AOK, Farmakologiai és Farmakoterapisi Int.

Dr. Gécze Péter 64 1 1
PTE, KK, Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinika.

Dr: Gregus Zoltan 66 0 1

PTE, AOK, Farmakologiai és Farmakoterapisi Int.

6/2018. (02.22.) szamu hatarozat: Az Altalanos Orvostudomanyi Kar Tanécsa az alabbi
szavazati eredményekkel jovahagyta a PTE, AOK, Német Program Bizottsag 0j elnokének
kinevezését:

Név Nem Tart.
Dr: Than Péter

PTE, KK, Ortopédiai Klinika

Igen
65 0 2

7/2018. (02.22.) szamu hatarozat: Az Altalanos Orvostudomanyi Kar Tanécsa az alabbi
szavazati eredményekkel jovahagyta a fogorvos szak zarovizsga-bizottsag elndki megbiza-
tasait:

Név Igen Nem Tart.
Dr: Nagy Akos 67 0 0
PTE, KK, Fogaszati és Szajsebészeti Klinika

Dr: Olasz Lajos 67 0 0
PTE, KK, Fogaszati és Szajsebészeti Klinika

Dr. Radnai Marta 67 0 0
PTE, KK, Fogaszati és Szajsebészeti Klinika

Dr: Szalma Jozsef 67 0 0

PTE, KK, Fogaszati és Szajsebészeti Klinika

8/2018. (02.22.) szamu hatarozat: Az Altaldnos Orvostudomanyi Kar Tanacsa egyhangi-
lag jovahagyta a PTE Altalanos Orvostudomanyi Karan folyd doktori (PhD) képzés és dok-
tori (PhD) fokozat-odaitélés Szervezeti ¢s Miikodési Szabalyzatanak altalanos rendelkezé-
sekre vonatkozo eldirasainak valtozasat.

9/2018. (02.22.) szamu hatirozat: Az Altalanos Orvostudomanyi Kar Tanécsa egy tartoz-
kodas mellett tamogatta a Transzdiszciplinaris Kutatdsok Intézet létrehozasat a
Transzdiszciplindris Kutatasok (nem 6nallo) Tanszék atminGsitésével a PTE AOK-n.

10/2018. (02.22.) szamu hatarozat: Az Altalanos Orvostudomanyi Kar Tanacsa egyhangu-
lag timogatta a PTE AOK Szervezeti és Miikodési Szabalyzatinak modositasat.

Felel6s szerkeszté: Bartho Lorand, Bogar Lajos.

Olvasoszerkeszt6: Hollosy Tibor, Ludany Andrea, Gracza Tiinde. TordelSszerkesztd: Babarciné Stettner Lenke.
A szerkesztéség cime: PTE Altalanos Orvostudomanyi Kar Sajtoirodéja, 7624 Pécs, Szigeti ut 12. Tel.: 72/536-116.

E-mail: hirmondo@aok.pte.hu B HU ISSN 1586-1031 Elektronikus publikacié: www.aok.pte.hw/hirmondo B HU ISSN 1586-1295.

Nyomtatta a PTE Nyomdaja.

Aboriton Sebck Béla és Marsalko Péter, kozépen: Kalmar Lajos, Kiraly Robert, Korb Valéria, Marsalko Péter fotoi.
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Dr. Kovacs Balint professzor Batthyany-Strattmann Laszlo-dijat kapott

Balog Zoltan, az emberi er6forrasok
minisztere és dr. Onodi-Sziics Zoltdn
egészségiigyért felelds allamtitkar ,,Az
egészségiigyi ellatas fejlesztése érdekeé-
ben végzett szakmai munkaja, kima-
gaslo teljesitménye” elismeréseként
Batthyany-Strattmann Laszl6-dijat adott
at dr. Kovacs Balint professzornak, a
pécsi Szemészeti klinika volt igaz-
gatdjanak, a Somogy Megyei Kaposi
Mor Oktaté Korhaz féigazgatoi tanacs-
addjanak 2017. oktober 28-an, a Pesti
Vigadoban.

»AZ oktatoi és kutatoi minoség a pécsi orvoskaron
fejlodott a legdinamikusabban az elmult 15 évben”

Nagy sikerrel zarult a felvételizok nyilt napja januar 10-én az
Altalanos Orvostudomanyi Karon, 741 kozépiskolas regiszt-
ralt. Hasonlé népszeriiségnek érvendett a kar az Educatio
Nemzetkozi Oktatasi Szakkiallitason is Budapesten, ahol napi
ezer fonél is tobben jelentek meg a hat standnal. Dr. Miseta Atti-
laval, a kar dékanjaval a nemzetkozi felzarkozas feltételeirdl,
esélyeirdl, valamint a képzés fejlesztésének tovabbi lehetdségei-
rél is beszélgettiink.

—Jelenleg az dsszes évfolyamot nézve megkozelitoen 1500 ma-
gyar, és tobb mint 1900 kiilfoldi diakja van a karnak, ehhez sorolan-
do még a Nemzetkozi Oktatdasi Kozpont mintegy 200 kiilfoldi hall-
gatdja, akik elékészitén vesznek részt. On elégedett ezzel a létszam-
mal?

— Karunk 6rvendetes infrastrukturalis fejlodés el6tt all, elindult
a Szigeti uti 1j oktatési tomb beruhazasanak el6készitése, €s uj foga-
szati klinika is éplilni fog. Ez a folyamat feltételez személyi fejlesz-
tést is, &m az 1j épiiletek elkésziiltéig korlatoznunk kell a hallgatoi
létszamot.

— A hosszu tavii cél a nemzetkozi szintii felzarkozas a fejlett or-
szagok egyetemeihez. Ez milyen hallgatoi és oktatoi aranyt feltéte-
lez?

— A nemzetkdzi felzarkozas legfobb eleme a mindségfejlesztés,
és ennek részeként elengedhetetlen tovabbi neves oktatok hazaho-
zatala, illetve a tehetségek lehetd legjobb menedzselése. Célunk az,
hogy egyre nivosabb hallgatok keriiljenek ki az orvoskarrol, tovab-
ba az is, hogy az el6zetes terveknek megfelelGen a kitlizott hallgatoi
létszamfejlesztést megvalositsuk. Ennek egy részét mar teljesitet-
tiik, a kiilfoldi hallgatéi 1étszamunk a folyamat végére elérheti a
2500 fat.

— A gyakorlati képzésben sokat jelentenek az oktatokorhazak is.
Varhatoak-e tovabbi egyiittmitkodések?

— Azok a hallgatok, akik az oktatokorhazainkbol kikertilnek,
szerencsések, mert kozel lehetnek olyan beavatkozasokhoz, ame-
lyek — a zsufoltsag miatt - az itteni klinikai rendszerben nehezen
hozzaférhetéek. A haldzat egyébként olyannyira népszert, hogy
egyre tobb intézmény szeretne belépni. BOvitésben egyeldre nem
gondolkodom, sokkal inkabb a mar meglévd kapcsolatok elmélyi-
tésében, tartalmi megtoltésében.

— Sikeriil-e megtartani a végzett hallgatokat a klinikakon, illetve
a kiilonbozo intézetekben?

— Ezzel kapcsolatosan még van teenddnk. A felsGoktatasban
dolgozok egyel6re még nem részesiiltek azokban a béremelések-
ben, amikben az egészségiigyi allasokon 1évok mar igen. Ennek az
elmaradasat igyeksziink sajat forrasainkbol kompenzalni, hisz na-
gyon fontos, hogy az alapintézeteinkben is kell§ szdmban oktasson
orvosi-egészségligyi személyzet.

— Mindemellett azért szép szammal dolgoznak a karon komoly
oktatoi és tudomanyos multtal is vendelkezo szakemberek, akik nagy
hatassal vannak a hallgatokra.

— Valoban, kozottiink is vannak olyanok, akikre sok év mulva
majd nosztalgidval gondolnak vissza. Véleményem szerint az okta-
toi és kutatdi mindség a pécsi orvoskaron fejlodott a legdinamiku-
sabban az elmult 15 évben. Kell§ aranyban vannak a fiatal, tehetsé-
ges kolleginak és kollégak, és az1dds, tapasztalt szakemberek. Sike-
riilt azt a szemléletet valamelyest redukalni, hogy ,,az én hazam, az
én varam”, ezéltal 1étrejohettek a sz jO értelmében vett nyugatia-
sabb intézeti és klinikai berendezkedések. Ez azt is jelenti, hogy ak-
ceptaljuk egy adott intézeten és klinikan beliil tobb nivos kutatd-,
diagnoszta-, és betegellato csoport tevékenységét.

— A Modern Varosok Program révén egymilliard forintnyi mii-
szerfejlesztésre is sor keriilhetett.

— Itt két 6tszaz millios csomagrol van sz6. Szerencsére ezek egy
része mar megérkezett az intézetekbe és a klinikakra, a tobbit még
varjuk.

— Milyen osztondijlehetoségek léteznek?

— A szegényebb sorst, de tehetséges hallgatdinkat szocialis 6sz-
tondijban részesitjiik, és tanulmanyi tamogatast is kaphatnak az arra
érdemesek. Létrehoztunk egy demonstratori didkkor-rendszert is,
ami azt jelenti, hogy a jo hallgatéinknak lehetOségiik van oktatoi
munkakban is részt venni. Erasmus és egy€b programok révén a di-
akok zome hosszabb-rovidebb id6t tolt a nyugat-eurdpai orszagok-
ban, bar azt tudni kell, hogy ott azért nem egyszerd a betegekhez
hozzaférni, még a vendégorvosoknak sem, ez attol is fiigg, hogy
milyenek a betegbiztositasi €s egyéb standardok. Oktatdinkat, klini-
kusainkat is segitjiik kiilonboz6 tanulményutakkal, ha ezeknek ho-
zadéka van, tamogatjuk ezeket.

Schweier Rita
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Nos Universitas

Csak hodolat illet, nem biralat, idéezem Madach Imre szavait.

Ami el6tt tisztelegni szeretnék, az egyetem kerekének lassu
jobbra (masképp is érthetd) fordulasa, és ezen belill a
Bodis—Miseta tandem kiilonleges teljesitménye.

Es akkor a mult.

2000 ota, miota a PTE PTE, sorozatos vert helyzeteket ér-
tiink meg: térségi lemaradas, a masik harom magyar tudomany-
egyetemhez viszonyitott tudomanyos ¢és teljesitménybeli lemara-
das, tovabba az integralt egyetem belsé ¢letében a széthuzas és a
meg nem értés. Jol jelezte ezt, hogy sem a rektori sem az orvos-
kari vezetSk nem tudtak két ciklusban megtapadni, mert a ,,nép-
harag” a folyamatos rotaciotdl varta az egyetem jobb sorsanak
eljovetelét. Par év alatt az Orvosegészségiigyi Centrum is szét-
esett, hisz buborék képzédménynek szanta a jogalkoto. Hiaba
voltak kivalésagok az \ijabb elndkok (prof. Kosztolanyi, prof-
Kovacs L. Gabor), a szervezeti egység megbukott. De tovabb
megyek: Nem csak elemeire esett szét a centrum, hanem kifeje-
zetten ellenséges viszony alakult ki a résztvevok kozott, pedig
szétvalaszthatatlan struktirak egytittmiikodési kényszere allt
fenn, amely kényszer nem csak volt, nem csak van, hanem lesz
is mindorokke. Az ujabb eii. kar (gyogyszerész) kialakitasa és a
fogorvosi kar el6készitd munkalatai sok dolgot kompenzaltak,
de inkabb elfedték a belsd fesziiltségeket. A varos pedig tehetet-
leniil nézte nemcsak a PTE bels6 problémait, hanem nmagat is.
Vak vezet vilagtalant — sz6l a népi bolcsesség.

Itt térnék ki arra, hogy mi vezetett a cikk megirasara, és a
mult felidézésére.

1997-ben harman palyaztunk a Pécsi Orvostudomanyi Egye-
tem rektori feladataira: prof. Kellermayer Mikios, prof. Léndard
LaszIo és jomagam.

Ekkor olvastam egy szdmomra ismeretlen, Egyesiilt Alla-
mokban kutatoként dolgozo orvos cikkét. ,,Nos Rector.....” cim-
mel. (1997. febr. 20.)

,»INos Rector...

Csaknem minden intézet folyosdjan van egy vagy tobb
sz€p »kézirasos oklevél«, ami a fenti szavakkal kezdddik...

Magam 1978-ban kezdtem tanulmanyaimat. Nem sokkal
ezutan Flerko Béla rektor Ur vette at a stafétat dr. Tigyi Jo-
zseft6l. Flerko professzor utan csaknem két teljes ciklust tol-
tott ki Bauer rektor ur. Mar a »rendszervaltas« jegyében lett
rektor dr. Kelényi Gabor: Erdekes parhuzam az orszagos po-
litika alakulasaval, hogy az utolsé rektorvalasztas ismét
Bauer professzor tur sikerét hozta.

Most ismét rektorvalasztas el6tt allunk, s bar most a
»University of Alabama« Mikrobiologiai Intézetének ven-
dégkutatdja vagyok, ugyanolyan érdeklédéssel figyelem a
mar szinte megszokott otthoni csetepatékat, mint korabban.
Visszatekintve a korabbi — altalam ismert — rektorok miiko-
désére, természetesen sok mindenre lehet emlékezni.

Az azonban valoszint, hogy egyik rektor sem tudott iga-
zan »Nos rector« lenni. Nem tudtak, mert egyikiik sem tudta
igazan »magaval vinni« az egyetemet.

A kommunista rendszerben a f6 dontéshozo a part, s an-
nak csucsképvisel§je az egyetem fGigazgatdja volt. A maso-
dik f6 probléma egy beagyazodott adminisztracio, amelynek

cstcsvezetdi (Rektori Hivatal, GH) legalabb olyan stlyt je-
lentettek, mint a rektor maga.

Karosodasunk utan a dékanok is a porondra 1éptek. Hogy
ez jelent e valami pozitivumot azon kiviil, hogy az elérhetd
pozicidk szama tobb lett, az azon mulik, hogy mennyire si-
keriil vilagosan leosztani a szerepkdrdket, s hogy milyen
mértékben sikeriil a kivalasztott személyeknek egymassal
egyiittmiikddni. Mig az elébbi kérdésben egy jo, a miniszté-
riumok altal jovahagyott SZMSZ rendet tehet, az utobbi leg-
tobbszor régebben megalapozott kapcsolatokon at alakul.

Semmi sem kivanatos kevésbé, mint jabb frakciohar-
cok, és sert6dott begubozasok. Ahhoz, hogy a POTE egy or-
szagosan szinte minden szempontbodl elhanyagolt Dél-Du-
nantulban eldreléphessen, szinte csodara van sziikség. Mar-
pedig erre az oktatas, gyogyitas és kutatas teriiletein is nagy
az igény. A feladat nagysagahoz képest kevés, alulfizetett,
kedvetlen és ideges munkatarssal kell kezdenie az 0j rektor-
nak is.

Csodak nincsenek, de még az adott koriilmények kozott a
legjobbat is csak legalabb valamennyire egységes egyetemi
vezetéssel lehet elérni. Természetesen nem gondolok itt vala-
miféle »aki nem Iép egyszerre... szocreal« egységre, csak ar-
ra, hogy egy elképzelés kialakulasa utan legalabb ne »tegye-
nek keresztbe« azok, akik esetleg mas véleményen vannak,
de akik egy demokratikus dontéshozasi folyamatban végiil
kisebbségbe kertiltek. Azt ugyanis lépten-nyomon lathatjuk,
hogy sokkal konnyebb barmilyen elképzelést megakadalyoz-
ni, vagy legalabbis vakvaganyra terelni, mint véghezvinni.

A leendd rektornak kielégitd viszonyban kell lennie a dé-
kanokkal. KellGen tisztaban kell lennie az egyetemi admi-
nisztracio miikddésével. Megfelel§ hatalmanak kell lennie a
tanszékek €s az egyéb miikodési egységek felett (az elmult
két évtizedben ez nem igy volt). Kelléen ramendsnek kell
lennie a féhatosagok felé. Tudnia kell, hogy melyek az egye-
tem legégetobb lemaradasai, s hogy a dinamikusan fejlédé
tudomany milyen kdvetelményeket tdmaszt egy orvostudo-
manyi egyetemmel szemben. Biztositania kell a meglevd
eszkozok lehetd legjobb kihasznalasat. Vilagos elképzelésé-
nek kell lenni az egyetemi integracid »sziikséges« és »ele-
gendd« kritériumairdl.

Van-e ilyen jelolt?

Ki lesz a rektor? Majdnem mindegy, ha nem sikeril civi-
lizaltan, demokratikus modon miikddtetni az egyetemet. Eh-
hez az egyetem dontéshozasi mechanizmusait valoban de-
mokratikusan kell miikddtetni. Ez természetesen nem tévesz-
tendd Ossze a tehetetlenkedéssel.

Legyen a kovetkezd rektor a »mi Rektorunk«. A POTE
oktatoi kozossége még mindig komoly sulyt képvisel. A di-
aksag felé megfeleléen kommunikalni képes vezetés az 6 ta-
mogatasukat is biztosithatja.

1997. februar 20.
Dr. Miseta Attila”
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Nagy hatast tett ram. Csak évekkel késbb ismerkedtem meg
vele. Azota kolesonds tisztelet ¢s stratégiai baratsag van koz-
tiink. Szavai akkor: ,,Ki lesz a rektor? Majdnem mindegy, csak
civilizaltan miikddtesse az egyetemet.”

Valoszintleg Stimegi Balazs professzor (dékan) és csapata,
valamint a diaksag szavazatai segitségével lettem a tisztség vise-
16je.

Els6 torekvésem volt a Miseta-cikk alapjan, hogy
Kellermayer és Lénard professzorok mélto helyét az egyetemen
megtalaljam. Sokat kaptam t6liik, és az egyetem is. P1. 1999-ben,
amikor az integracio 1 éves hataridGvel a nyakunkra iilt, kozel 1
éves szivos targyalasi sorozat kovetkezett. De kivel? Léndrd
prof. (rektorhelyettes, késGbb rektor) jobb terepismeretével java-
solta Németh Pétert és Lengvari Istvant. Es a fiuk elvitték a val-
lukon az ligyet, nagy szivossaggal és szakértelemmel. A JPTE ré-
szér6l targyalopartnereik Sipos Béla és Berke Gyula voltak. Né-
meth Péter szerint kulturalt megbeszélések voltak, persze a JPTE
tisztaban volt azzal, hogy az elsG rektort 6k adjak, mar csak a ma-
tematika szerint is, 7 kart hoztak be, szemben a POTE 2 karaval.
Kellermayer professzor pedig az anaemiaban szenvedd orvoska-
ri Tudomanyos Szakosztalynak szarnyakat adott, és ez a szarnya-
las 20 éve tart, a didksagot is megnyerve maganak. Kiilonleges
teljesitmény, és testreszabott.

De vissza az altalanosba. 2000-re, amikor a JPTE és a POTE
egyesiilésébdl 1étrejott a PTE, a budapesti, debreceni és szegedi
egyetemekkel Osszehasonlitva 1ényegében két, gyenge jogeldd
gébb tudomanyos teljesitményt, gyengébben jegyzett felek talal-
koztak, raadasul politikai ellenszélben.

Els6 ko6zos rektorunk, Toth Jozsef nemkivanatos személy
volt a politikaban. Politikai ellenszélben kellett talpon maradnia.
Kozvetlen kozelbdl lattam a vergddését. Pedig okos és kompro-
misszumkész vezetd volt. Lattam akkor ennél még mérgesebb
helyzeteket is. Emlékezetem szerint Pokorni Zoltdan akkori okta-
tasi miniszternél voltunk 1999-ben, mint az integracioba kénysz-
eritett egyetemek vezetdi; 6 Muszbek Laszlonak, a DOTE akko-
ri rektoranak és a Magyar Rektori Konferencia elndkének a ko-
vetkezSket mondta: ,,Az On véleményére nem vagyok kivancsi,
On egy hazug ember”. De a nagyobb szellemi potenciali DOTE
ezt is kibirta. Az integracio utan az akadémia, az OTKA és egy¢b
fontos orszagos testiiletek vezetdit 6k adtak a pesti egyetemmel
felvaltva.

Egyediil Toth Jozsef rektor értette meg az Orvostudomanyi
¢és Egészségtudomanyi Centrum jelentGségét. Azt, hogy az egy
mas vilag. Pl. 2001-ben, amikor gyakoroltuk az integralt egye-
tem mikodését, gyakori volt a hétvégi rektori vezetségi {ilés
sziiksége. De hol? — kérdezte a rektor, hisz a JPTE minden helyi-
sége zarva. Igy tartottuk ezeket az tiléseket a 24 oras iizemben
miikods volt POTE helyiségeiben. O jott el egyediil az Orvoskar
Tanari Testiiletének iilésére, feladva a latszolag egyszerd felad-
vanyt: ,,Mondjatok meg mit akartok, és az lesz. De mast akart a
Centrum és mast az eii. karok. A rektor vette a kalapjat és tavo-
Zott.

Az azdta eltelt tobb mint masfél évtized a PTE tekintetében
biztosan a talpra allas fokozatos megkezdését jelentette.
(Szolcsanyi, Doczi, Kosztolanyi, Kovacs L. Gabor toltottek, vagy
toltenck be orszagos tekintélyli pozicidkat, jelenleg dominans
talsallyal.) Persze az arnyékos oldalt is latni kell, hogy az orsza-
gos tudomanyos ¢s 6sztondij palyazatokon a PTE oktat6i banto-
an alacsony aktivitassal szerepelnek.

Es azéta a PTE nemzetkdzi mutatéi is rendre javultak. Vala-

kiknek csak koszonthetd ez a fokozatos jobbra fordulas! De a
mai helyzetig még rogos Ut vezetett. Léndrd LaszIo rektori ideje
szintén politikai ellenszélben indult. Nyugalma és akadémiai te-
kintélye azonban sok mindenen atsegitette, valamint a tudo-
manyegyetemi karokon vald jartassaga. De ijabb megvalasztast
akkor még nem engedett meg a néphangulat.

Gabriel Robert rektor megtestesitdje volt a tudomanyegyete-
mi valtozatossagnak, sok minden Gjszerdiséget vezetett be, azon-
ban rektorsaganak végét megszakitotta az egyetemen kirobbant
gazdasagi botrany és blinvadi eljaras, amelyben egyébként a mai
napig nem tortént itélet.

Ugyanezen gazdasagi vezetSi botrany bearnyékolta Bodis
Jozsef rektor els6 évét, hisz vele igazabdl sehol nem alltak szo-
ba, mindenhol gyanakodva tekintettek ra. O azonban szinte pél-
datlan dolgot produkalt, fokozatosan felmorzsolta elszor az
egyetemen beliili, majd az orszagos bizalmatlansagot, és megta-
maszkodott valamennyi orszagos dontéshozoi forumon és politi-
kai szintéren is. Evtizedek 6ta nem latott beruhazasok torténtek
rektori ideje alatt. Nem véletlen, hogy hosszil id6n keresztiil az
orszagos rektori konferencia elndke volt (Pécsrdl elészor), és
masodik ciklusra is eredményesen palyazott. Ami pedig a 650
éves jubileumi évforduldn tortént tavaly, az az egyetem egészen
kivalo teljesitménye volt. Egy éves, mesterien megszervezett,
tartalmilag is jelents programsorozat, nemzetkozi elismertség.
A koronat az eseményekre a zaroiinnepség soran az Europai Ta-
nacs elnokének disztoktorra avatasa jelentette, hisz a Pécsi Tudo-
manyegyetem Donald Tuskot vélasztotta diszdoktorra, szemben
a politikailag erGsen megkérdGjelezett orosz elndk, Viagyimir
Putyin debreceni megvalasztasaval. Err6l az Elet és Irodalom ci-
mii hetilap nagyon szellemes vezércikket irt. A helyzetet azonban
nehezitette, hogy 2010-ben megsziintek az 6nallo oktatasi és
egészségiligyl minisztériumok, ami egyttal azt is jelentette, hogy
attev6dott a kozponti kijaras rendszere a politikai szintérre.

Ugyanezen 17 év alatt az orvoskar dékani vezetésében is a
rotacio volt a jellemzd. Siimegi Baldzs dékansagara az innovaci-
6s gondolkodas megjelenése volt a jellemzd, tovabba a hatarta-
lan tenni akaras. O vezette be a harmadik szakon a német nyel-
vii oktatds megszervezését, hatalmas vitak kozepette. Precedens
jelleggel nyult hozza az intézet/klinika igazgatdi meghosszabbi-
tasok hitbizomanyi gyakorlatahoz. Ott, ahol az intézeten beliili,
néha haborus allapotok megoldasanak ez volt az egyetlen, korab-
ban nem alkalmazott eszkéze, tudomanyos vagy személyi alkal-
matlansag esetén. Ugyan kivalo szakemberek voltak, de az csak
az igazgatoi kinevezés utan valt nyilvanvalova, hogy atlépték al-
kalmassagi kiiszobiiket (Nuklearis Medicina, Borgyogyaszati
Klinika, Onkolologiai Intézet, Ortopédiai Klinika, Radiologiai
Klinika). A folyamat a tobbi egyetemen is végigsoport. Siimegi
Balazst kovette Fischer Emil dékan, aki az egyetem akkor még
meg nem szokott integralt rendszerében a biztos nyugalmat és a
kiegyensulyozottsagot képviselte. De Gjabb ciklusra szintén nem
keriilt sor. Ujabb innovator megjelenése tortént Németh Péter dé-
kan személyében, aki — felismerve az egyetem nem csak tudo-
manyos, hanem gazdasagi hatalmat —, az orszagos €s nemzetko-
zi palyazatok felé forditotta a vitorlat. Jelentds valtoztatasokat
hajtott végre a kiilvilag szamara igen fontos orvoskari arculatban.
Kiszemelte és felvezette jovendd utddjat, Miseta Attila dékant,
Tovabba, egy egészségiigyi rektor utan, ami nagyban nehezitette
palyazati sikerét, rektori palyazatot is megnyert.

Mi volt a titka? Jellemzdje volt, hogy felszamolta a korabban
meglévd belsé személyi fesziiltségeket, a sérelmi politikat. Puri-
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tan magatartasa és hozzaallasa szimpatikussa valt, és ami a kor
egyik Iényeges kivanalma volt, megtanulta, vagy talan eredetileg
is sajatja volt, a rovid és tomor beszéd. Ennél lényegesebb dol-
gok voltak a strukturalis dontések, amennyiben elinditotta a je-
lentds szakemberek hazai adoptalasat, valamint a kiilfoldi szak-
emberek hazahivasat. Tovabba fejlesztési programokat hirdetett
meg valamennyi oktatd intézet szamara (elméleti és klinikai
egyiitt), amelyek némi 1élegzetvételhez és fejlédéshez juttattak az
oktato intézeteket. Nagy felismerése volt az oktatd korhazak érté-
kén valo kezelése és a hagyomanyos Délnyugat-Dunantul (Szek-
szard, Kaposvar, Zalaegerszeg, Szombathely) hatar atlépése, azaz
a teljes Dunanttl lefedése, Budapestet is beleértve (1. abra).
Tehat az egyetem 17 évvel ezelGtt 1étrejott integracioja utani

— klinikai belsd szavazas; tovabbi szavazasok:

— Oktatasi Bizottsag

— Tudomanyos Bizottsag

— Klinikai Bizottsag

— Kilinikai Kézpont

— Kari Tanacs, majd végiil a

— Szenatusi dontés

Sok esetben ezek a dontések ellentmondanak egymasnak,
ilyenkor hihetetleniil nehéz helyzetbe hozva a végsé dontésho-
z0t, a rektort. Mindez tetéz6dott a par évvel ezeltt bevezetett
kancellari rendszerrel. A kancellar 1ényegében a f6 dontéshozo
gazdasagi kérdésekben, de nem csak abban. A PTE rendszere
még szerencsésnek mondhato, hisz jarva a tobbi egyetemet, kiil-

s6 vélemények azt sugalljak,

hogy Pécsett sikeriilt a legmeg-
felel6bb intellektust kancellart
megszerezni, ill. kinevezni.
Ami az Egészségtudomanyi
Kart illeti, példatlan fejlédésen
ment keresztiil az emlitett id6-
szak alatt. Az els6 négy dékan
még szellemi importként az or-
voskaron nevel6dott (majd eset-
leg oda visszatért). A fejlodés
végpontja, hogy az idei rektor-
valasztason Betlehem Jozsef dé-
kan a négy palyazo koziil a ma-
sodik legjobb, és nem is akarmi-
lyen tekintélyt szerz6 szavazatot
szerzett. El6tte Buda Jozsef a
nagy alapitd volt, Tahin Tamds
dékan a kivalo teoretikus elme,
majd Bodis Jozsef és Kovdacs L.
Gabor dékanok tudomanyos
akadémiai ¢s egyetemi megbe-

1 — Baranya megyei Korhaz — Pécs; 2 — 3. sz. Honvédkorhaz — Pécs; 3 — Vas Megyei Markusovszky — csiiltségiiket adtdk dékanként az
Egyetemi Oktatokorhaz — Szombathely; 4 — Somogy Megyei Kaposi Mor Oktatokorhaz — Kapos-  Egészségtudomanyi Kar fokoza-
var; 5 Tolna Megyei Balassa Janos Korhaz — Szekszard; 6 Zala Megyei Szent Rafael Korhaz — Za- ¢ fejlédéséhez. Betlehem Jo-

lacgerszeg; 7 — Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz — Budapest (2008); 8.
megyei Petz Aladar Oktatokorhaz — Gydr (2012); 9. Cholnoky Ferenc Korhaz — Veszprém (2012);

Gyor-Moson-Sopron L . . .
b P zsef mar sajat nevelés volt, és

10. Fejér megyei Szent Gyorgy Egyetémi Oktatokorhaz — Székesfehérvar (2012); 11. Szent Istvan lendiiletes teljesitményt nyujtott.

Korhaz — Budapest (2014)

viharos id6szak utan a Bodis-Miseta paros kettGs rektori illetve
dékani ciklusra torténd megvalasztasa teljesen 0j jelenség volt.
Jelezte, hogy valamit valoszintleg jol csinaltak. Hibaztak is? Ta-
lan sokat. De ennél fontosabb, hogy bizonyos nyugalmat hoztak
az egyetem ¢s az orvoskar szamara, €s egyértelmiien az egyetem
jobbra fordulasat segitették eld kiilonleges képességeikkel.

Pedig mind az Egyetem, mind az orvoskar dontéshozatali
mechanizmusa, ami amigy is hihetetleniil bonyolult volt, tovabb
bonyolddott a kancellari rendszer kialakitasaval. Az orvoskaron
beliil a klinikum ugyanolyan 24 orés lizemmodszert, 1ényegében
ipari termelést végez, mint az orszag barmelyik gyara, vagy akar-
melyik megyei vagy varosi korhaz. Teljesen eliit szerkezetében,
munkastilusaban az egyetem valamennyi tobbi részéEtdl, és gyors
dontéshozast igényelne. De amig egy megyei korhaz f6igazgato-
ja lényegében egyszemélyl dontést hoz szerkezeti atalakitasara
vagy személyi kérdésekben, addig az egyetemen megszamlalha-
tatlan sok dontési rendszeren kell keresztiilvergédni.

Egy igazgatoi kinevezéshez sziikségesek a kovetkezd 1épé-
sek:

Kivalo orszagos, nemzetko6zi, €s
hazai politikai kapcsolataival és
miniszteri biztosi szerepkorével folyamatos fejlodést biztositott
az BEgészségtudomanyi Karnak. A rektorvalasztasban elért kiva-
16 helyezése jelezte személyes tekintélyének jelentds novekedé-
sét, de egyelGre a fennallo hatérait is. Kar, hogy az egyetemen be-
lill az egyik legnagyobb fesziiltség a két eii. kar, az orvoskar és
az Egészségtudomanyi Kar kozott all fenn. A helyzet egyeldre
olyan, mint egy rossz hazassag, ahol a felek valni nemcsak hogy
nem akarnak, de nem is tudnak, az egymasra utaltsag folytan.
Ugyanakkor az orszagos jogalkotok maig nem ismerték fel, hogy
egy hatalmas, integralt egyetemen, szellemi kdzponton beliil kii-
16n entitast képez, szétvalaszthatatlanul az Orvostudomanyi és
Egészségtudomanyi Karoknak az dsszege. Az egységes ¢és szét-
valaszthatatlan orvos- és egészségtudomanyi kutatas, oktatas és
gyogyitas a vilag legtobb kulturalt allamaban mar megtalalta
mélto helyét vagy a Medical Center, vagy a Medical School for-
majaban. Magyarorszagon még nem allunk itt, sajnos.
Szerintem tehat a Pécsi Tudomanyegyetem fokozatos fejlo-
dési palyara allt, azonban mindez nem tortént meg sem a varos
sem a 1égid esetében. Egyeldre az egyetem hiizza a varost, mint
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legnagyobb munkaltatd. A varos és a régio valamiért elkertili a
kozponti, erds politikai hatalom figyelmét. Csak bizakodni lehet
abban, hogy az el6bb felsorolt tudomanyos kapacitas, mint kriti-
kus szellemi tomeg és a hosszu id6re megvalasztott dékani és rek-
tori vezetdink pontosan ¢s vilagosan latjak nemcsak ezt a szitua-
ciot, hanem az esetleges kiutat is.

Es végiil a kritikus szellemi tomeg: ma minden fejlédés alap-
ja, tanitjak a menedzserképzdkon. Ez lett volna az egyetemi in-
tegracio lényege. De hazankban keleti-balkani modon zajlott, és
zajlik napjainkban is. Erdemi forras nélkiil, egymas mellé dobalt
karok békés/békétlen egyiittélése. Nagy hagyomanya volt az or-
voskar Tanari Testiiletének. Formalisan ma is miikodik, konven-
cionalis, inkabb tajékoztatd témakkal. Ritkan és alkalmanként.
Fél évente. Es az egyetemen? Ismeretlen fogalom. Azaz, évente
egy alkalommal, tinnepi koriilmények kozott, szintén tajékozta-
to jelleggel. Nagyon szép esemény, de ez a fejezet nem err6l szol.
Es hogy lennének-e érdemi témak? Csak par példat emlitenék. A
korabban emlitett orszagos palyazati inaktivitas okai. A régio €s
varos vert helyzete, kibontakozas? Repiil6tér? Egy egységes in-
formatikai kar hianya (a szétdarabolt oktatasi egységek integra-
lasa). Egy kozos AOK és ETK tanari testiileti iilés a kolcsonos
sérelmek feltarasara és a megoldas iranyaba valo terelés céljabol.
A szétdarabolt ETK egységes campusba terelésének lehetGségei.
(Az AOK-nak is elemi érdeke.) A szétdarabolt klinikai infra-

struktirdk megsziintetése. A ,.cimzetes”, az egyetemtSl (nem
koztarsasagi elnoktdl) kapott tanari kinevezések utan a profesz-
szori cim jogtalan hasznalata. Az orvoskari jelentds bevételek fo-
lyamatos megcsapolasa az egyetemi deficit eltakarasara. A
Medical Center kialakitasanak éget6 sziiksége. A kiilfoldi hallga-
tokat toborzd sajat szervezeti egység létrehozasa, kovetve mas
egyetemek gyakorlatat. Az SBO problémai az ottani szakembe-
rek aldozatos munkéja ellenére. Uj tanszékek rovid bemutatko-
zésa. Uj infrastrukturalis palyazatok. Rovid- és kozéptava fej-
lesztések. A rezidensképzés tjratargyalasa, anomaliak. Meghiva-
sos igazgatdi palyazat alkalmazasa, sziikség esetén. Ujabb kiva-
l6sagi centrumok. Kancellar meghivasa. Hataron tili magyarsag
(Karpatalja, Erdély, Ujvidék) eddigi szorvanyos orvosi timoga-
tasanak palyazati utra vald terelése (a kormanyzat most nyitott
erre). Az Gn. kis megyei korhazak (pl. Szekszard, Zalacgerszeg)
problémainak meghallgatasa. A Kaposvar-Pécs évekig tarto fe-
sziilt viszony felszamolasa, stb. De ha a cikkben emlitett kivalo-
sagainkat megkérdeznénk, egy csokorra vald hasonlo témat vet-
nének fel.

2018. februar 26.
Dr: Bellyei Arpad
professzor emeritus

Nemzetkozi Est az Altalanos Orvostudoményi Kar
Angol-Német Hallgatoi Onkormanyzat (EGSC) szervezésében

inden év tavaszan megrendezésre keriil a Nemzet-
M kozi Est, melynek helyszinéiil évek 6ta az EXPO

Center szolgal. Az esemény kedvelt mind a PTE
hallgatok, oktatok és munkatarsak, mind a varos lakoi kdrében.
3500 vendéget varnak idén is a szervezok, a vendégek kozott
sz¢&p szamban vannak kiilfoldrél visszatérd, Pécsett végzett or-
vosok, fogorvosok, van, aki mar a csaladjaval érkezik. Az AOK
hallgatoinak egy része a rendezvény hetében latja vendégiil szii-
leit, baratait, gy iddzitenek, hogy a latogatasuk a rendezvény
idejével egybeessen. A sziilok és baratok sok esetben besegite-
nek a szinpadi produkcioban, az ételek készitésében, tipikus,
nalunk nem kaphato fiiszerek beszerzésében. Az orszagukra jel-
lemz6 tancok, performance-ok kellékeit, a gyonyort népvisele-
teket is sokszor a csaladtagok hozzak magukkal.

Az idei Nemzetkozi Esten is nagy szamban képviseltetik
magukat az AOK és GYTK kiilfoldi hallgatoi, a regisztracio
februar 10-én, egy honappal a rendezvény el6tt indult, az els6
két regisztralo asztalunk Székelyfold és Mexiko.

A Nemzetkozi Est egy jotékonysagi rendezvény. A hallga-
tok és vendégek feldl beérkezé adomanyt minden évben joté-
konysagi célokra forditjak a szervezdk. A tavalyi évben is mind
az AOK, mind a Fogaszati Klinika, mind a GYTK hallgatéi, ill.
a karok, ¢és klinikak, a klinikakon kezelt betegek voltak a ked-
vezményezettek. Az Anatémiai Intézet minden évben kézzel
festett, Németorszagban gyartott anatomiai modelleket kap 1
millio Ft értékben. Idén a modelleket egy kis plakettel lattuk el,
a 2 éve elhunyt, hallgatoink altal is nagyon szeretett professzor
asszony, dr. Kovacs Magdolna emlékének szentelve. A Gyer-
mekgyogyaszati Klinika egy gyermekgyodgyaszati betegmele-
¢git6 késziiléket kapott, ezzel az eszkdzzel megakadalyozhato,

hogy a hosszl ideig tartd miitétek alatt a kisgyermek megfaz-
zon. A Szemészeti Klinika eszkozallomanya egy Keeler-
tonométerrel bdviilt, a Tudaskozpont pedig egy életmentd
defibrillatorral gazdagodott. Csodalatos egyiittmiikodés volt
megfigyelhet§ a szervezd kiilfoldi hallgatok és egy hatodéves
magyar hallgato, Szirdki Marton kozott, aki vallalta, hogy tobb
alkalommal tartson oktatast a Tudaskdzpont dolgozoi szamara
a defibrillator szakszer( hasznalatardl. Fogorvostan-hallgatoink
is a kedvezményezettek kozott vannak: egy fél millio Ft értekd
Kavo-mikromotor és kontrol egység szolgalja gyakorlati kép-
zésiiket. A Gyogyszerésztudomanyi Karon egy szép Melius
gyogynoveénykert keriilt kialakitasra az évek alatt, a kertben ki-
helyezett régi padok kaptak 10j, id6jarasallo fafeliiletet. A GYTK
intézetei laboreszkozokkel gazdagodtak.

Hallgatoink szocialis érzékenységének koszonhetSen a Pé-
csi Jotékony Noegylet ,,Nekem nincs ebédem” programja
1 millié Ft timogatéasban, a ,,Babadoboz” program 500.000 Ft
tamogatasban részesiilt. Hallgatoink évek ota tamogatjak a Fa-
ag Barati Kor aldozatos munkajat: hatranyos helyzetii gyere-
keknek tartanak délutanonként foglalkozasokat, egyiitt tanul-
nak ¢és étkeznek. Ahogy a Faag vezet§jétél megtudtuk, van
olyan kisgyerek, aki naluk eszik el6szor aznap.

Kiemelnénk még az AOK campus kerékparos fejlesztéseit:
az Entz Béla Oktatasi Kozpont valamint a Neurologiai Klinika,
II. Belgyogyaszat, Gyermekklinika és Nogyogyaszati Klinika
bejaratanal kerékpartarolok lettek kihelyezve.

Bizunk benne, idén is sokan ellatogatnak majd a rendez-
vényre és bepillantast kapnak az Orvoskar kulturalis sokszin-
ségébe, multikulturalis pezsgésébe.

Berta Aniko

2018 FEBRUAR-MARCIUS




12

Kari egeszségterv

Nemrégiben egy kollégand mesélte, hogy az itt dolgoz6 admi-
nisztrativ munkatarsak kozott is felmeriilt a kérdés: , Mit érziink
mi abbol, hogy az orvosi egyetemen dolgozunk?”” A kérdés ravi-
lagit arra, hogy a kari oktatok, illetve az itt tanuld hallgatok fejé-
ben meglévd, az egészséget javitd tudas és szandék barmily be-
cses is, sajnos a kozvetlen kdrnyezetre nem tevodik at, nem gyt-
rlizik tova.

A 2017 jiniusa 6ta tartd egyeztetések utan 2018. januar 30-
an a Dékani Tanacs egyhangulag tdmogatta a kari egészségterv
elkészitésének otletét, igy az Orvosi Népegészségtani Intézet
koordinalasaval kezdetét veszi az a folyamat, amellyel bekapcso-
lodhatunk az egészségfejleszté egyetemek (Health Promoting
Universities) nemzetk6zi halozataba.

Meérfoldkd ez karunk torténelmében és egyuttal oriasi lehetd-
ség is mindannyiunk szamara arra, hogy beleszolhassunk abba,
milyen koriilmények kozott toltjiik el idonket a munkahelyiin-
kon, hogyan javithatjuk komfortérzetiinket, jollétiinket, és termé-
szetesen — jo lenne, ha ez a hivoszo lenne a legerGsebb — az
egészségiinket. Meghallgatnak minket, segitenck minket, lehet6-
séget kapunk, hogy segitsiink — ezittal magunkon.

Miért is olyan fontos a hallgatok és a dolgozok egészségé-
rol egymassal szoros dsszefiiggésben beszélni? Milyen hatas-
sal van a kar miikodésére és életére az alkalmazottak és a
hallgatok egészségi allapota?

Annak ellenére, hogy ezen Osszefliggéseket a gradualis or-
vosképzés elsd szemeszterében (Kozegészségtan 1. — A beteg-
ségmegel&zés alapjai) targyaljuk, a mély tudatossag ezen a téren
sem a leendd gyogyitokban, sem a karon oktatd orvosok, biolo-
gusok ¢és mas kutatok attittidjében nem mutatkozik meg. Nem hi-
baztathatok azonban ezért, hiszen prioritasat tekintve még min-
dig elhanyagolt teriillet az egészséges €letmodrol, fSleg annak
gyakorlati megvalositasarol, illetve a gyogyitok ezen a téren el-
érend@ hitelességérdl beszélni.

A hallgatok — testi, lelki / mentalis, szocialis — egészségi alla-
pota igen komoly indikatorokkal mérhetd, nevezetesen a tanul-
manyi eredményekkel, a hallgatoi elégedettséggel, a lemorzsolo-
dassal, nem beszélve arrol, milyen nagy hatassal bir a késébbi
szakmai személyiség kialakulasara. Szamos kozlemény taglalja,
hogy hazankban mar a palyakezd6 orvosok esetében is nagyobb
aranyban jelennek meg az egészségkarositd magatartasformak
(az altalanos népességhez képest), a burnout tiinetei pedig mar az
egyetemi évek alatt is sokaknal jelentkeznek. Egy, a karunkon
kozelmultban végzett felmérés alapjan a depresszios tiinetek mar
a legels6 szemeszter elején manifesztalodnak (az altalanos, kor-
csoportnak megfeleld népességhez képest kétszeres mértékben),
az els6 vizsgaidészak lecsengését kovetden pedig még tovabb
romlik a helyzet. A hazai orvosok megkozelitSleg 10 évvel ha-
marabb halnak meg a nem orvos populaciohoz képest.

A felsGoktatasban dolgozok egészségi allapota sajnos szintén
kedvez6tlenebb a més szektorban dolgozokéhoz képest. Ossze-
foglalo kozlemények bizonyitjak, hogy hatasos beavatkozast az
egyetemi szintereken csakis ugy lehet elérni, ha az ott dolgozok
¢letére, egészségére ugyanolyan figyelmet forditunk, mint a hall-
gatokéra.

Mit jelent az egészségtervezési folyamat?

Az egészségfejlesztési terv nem csupan egy dokumentum.
Célja nem az, hogy egy fiok aljan végezze majd, mint szamos

stratégia, tervezet, amikbe oly sokan temérdek energiat, id6t fek-

tettek azok elkészitésekor. A terv kiilonlegessége, hogy ténylege-
sen bevonja, aktivitasra serkenti az érintetteket egyéni és csoport-
szinten egyarant. Alapjat nem csupan kvantitativ, hanem kvalita-
tiv adatgytjtés, felmérés és folyamatok is képezik. Az eljards
kozben felmeriil6 kérdések (nevezetesen: melyek azok a specifi-
kus tényezdk, amelyek napi szinten vagy hosszl tavon befolyas-
sal vannak az érintettek egészségi allapotara, illetve az adott pil-
lanatban milyen, és mit is jelent az érintettek egészségi allapota,
milyen aprobb és nagyobb valtoztatasokkal lehetne javulast elér-
ni, stb.) novelik az egészségtudatossagot, ontevékenységre, fele-
16sségvallalasra késztetik a résztvevdket, ¢€s kozodsségformald
erdvel birnak, illetve azza valhatnak.

igy a komplex adatgytijtési folyamatokat kovetSen, az adatok
feldolgozasa utan olyan stratégiak keriilnek kidolgozasra, illetve
olyan célokat tliziink ki, amelyek valoban az egyének ¢és a kdzos-
ség egészségeének fejlesztését segitik majd eld.

A Kkar ¢letében jelenleg szamos fejlesztés, beruhazas, valtoz-
tatas, kutatasi projekt eldkészitése zajlik, amik érinthetik, vagy
akar kifejezetten célozzak a hallgatok és a dolgozok egészségét,
¢letmindségét és teljesitményét. Ezen folyamatok kimeneti valto-
z6inak mérése nemcsak a beavatkozasok hatasossaga, hanem a
kar miikodésének egészére tett hatdsa miatt is sziikségszerd és
nélkiilozhetetlen. Mindezen torekvések koherensen illeszkednek
a szoban forgo tervbe, szerves részét képezik annak, és az ,,egész-
ség mint principium” alkalmazasa nyoman szervezddnek egysé-
ges modszertani keretbe.

A dominansan bal agyféltekét hasznalok szdmara ime a var-
hat6 hasznosulés:

B Az egészség mint BRAND (a hallgatok egészsége, jolléte
is fontos az oktatas soran) kival6an hasznalhaté a toborza-
si folyamatokban. Hajlamosak vagyunk megfeledkezni
arrol, hogy a felsGoktatas sokmilliardos iizletdg — hazank-
ban is.

B A hallgatok tanulmanyi eredménye javul, a dolgozok ese-
tében csokken a tappénzes napok szama.

B A hallgatoi és dolgozoi elégedettség €s ¢letmindség javul.

B A lemorzsolodas mértéke csokken.

B A terv megvaldsitasa soran gytjtott adatok, tapasztalatok
hosszu tavu kutatasi projektek bazisaként szolgalhatnak —
ez publikacios lehetdség a kar kutatdi szamara.

B A karon megvalositott folyamat a PTE tobbi karanak és
mas egyetemek szamara is modellként szolgalhat, ily mo-
don az AOK tudasbézisként és kés6bbi projektek mozga-
torugojaként / koordinatoraként funkcionalhat.

Mindez csak akkor miikodhet megfelelGen, ha a folyamatban
minél tSbben aktivan részt vesznek. Eppen ezért hamarosan kér-
désekkel fogjuk bombazni Ondket, és igyeksziink rengeteg alkal-
mat teremteni, hogy elmondhassak véleményiiket, javaslataikat,
igényeiket. Akar mar most elkezdhetnek gondolkodni azon, mi
tenné komfortosabba, jobba, egészségesebbé az Altalanos Or-
vostudomanyi Kart, hogy valos problémakra, valos igényekre
adhassunk miik6dé megoldasokat. Szamitunk minden hallgato,
oktatd és barmilyen mas munkakorben dolgozo kolléga egyiitt-
miikodésére. Ne feledjék: A kar, ahol AZ EGESZSEG DUPLAN
SZAMIT!

Prof: Kiss Istvan
Dr: Horvath-Sarrodi Andrea
Orvosi Népegészségtani Intézet

PTE ORVOSKARI HIRMONDO
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A pécsi anatomiai gyijtemény — beszélgetés dr. Lazar Gyula
emeritus professzorral

Evszazadok 6ta az orvosképzés talan egyik legfontosabb alaptan-
targya az anatémia, aminek elsajatitasa a mai napig meghatarozza
az orvos altal kifejtett gyogyité tevékenység hatékonysagat és miné-
ségét. Az utobbi évtizedekben a digitalis technika fejlodésével az ok-
tatok szamara j médszertani és didaktikai lehet6ségek nyiltak tu-
dasuk tovabbadasara, am sok teriileten mégsem lehet az ij mod-
szerekkel helyettesiteni az anatomiai készitmények altal nydjtott
kozvetlen élményt. Dr. Lazar Gyula emeritus professzor — aki mar
tanarsegédként részt vett az intézetben talalhat6 gyiijtemény gya-
rapitasaban — elvallalta, hogy tematikailag atrendezi a preparatu-
mokat, és ellatja feliratokkal az egyes darabokat. Az Anatémiai In-
tézet folyoséin lathaté mizeum, valamint ,,A pécsi anatémiai gyiij-
temény” cimmel fogalmazott és 167 szines fotoval illusztralt kony-
ve egyrészt megkonnyiti a didkok szimara a tananyag elsajatitasat,
masrészt lehetdséget nyujt felidézni emlékeiket az egyetemiinkon
korabban végzett orvosoknak. Mindemellett a nem szakmabeliek-
nek is élményszerii bepillantast enged az emberi test felépitésének
titkaiba az ismeretterjesztd programok soran. Dr. Lazar Gyula lel-
kesen és odaadéan vezetett korbe a folyosokon, és magyarazta a vit-
rinek el6tt a sokéves, kiilonleges anyag keletkezésének torténetét.

— Hany év gyiijtomunkdja jelenik meg a folyosokon?

— Indulasanak pontos idépontjat nehéz megallapitani. Ami biztos,
hogy 1924-ben koltozott ide a pozsonyi egyetem, €s az Anatomiai Inté-
zet is azota létezik. Dr: Toth Zsigmond volt az els6 professzor itt, am ar-
16l, hogy akkor mar volt-e Pozsonybodl szarmazo gydjtemény, nincs in-
formacionk. Feltételezhetd, hogy még nem, és talan Szegedrdl érkeztek
ide az els6 készitmények, oda pedig valoszintsithetGen a kolozsvari
egyetemrdl keriiltek. Ezt azért gondolhatjuk igy, mert ezek a preparatu-
mok masként néznek ki, mint azok, amiket dr: Gellért Albert professzor
és munkatarsai készitettek Szegeden. O egy csodas muzeumot hozott
létre azutan, hogy kidolgozott egy modszert, aminek segitségével a for-
malinnal fixalt szerveket, testrészeket parafinnal atitatva tartositottak. Ez
volt az életmive. Tanszéki utddja, dr: Csillik Bertalan professzor maga
is gyarapitotta a gy(ijteményt, ami egy angol anatomus professzor ér-
deklodését is felkeltette olyannyira, hogy k6zosen konyvet is irtak rola.
Ez Londonban jelent meg 1991-ben, ,,The Szeged Anatomical
Collection” cimmel. Hozza hasonloan vélasztottam én is cimet a kote-
tiinknek. Jelenleg ez a két gytijtemény dokumentalt kdnyvben is az or-
szagban. A legrégebbi anatomiai muzeum a Semmelweis Egyetemen ta-
lalhat6 Budapesten.

Nalunk a dr: Toth Zsigmond altali gytjtemény jelent meg mizeum-
ként a Dischka Gy6zG utcaban, ahol az Anatomiai Intézet a sportcsar-
nokban kapott helyet. A készitményeket egy Gtven négyzetméteres szo-
baban helyezték el, az egyik hosszanti, és az egyik keresztfal mellett al-
16 vasszekrényekben. Az intézet szovet- és fejlodéstani részlege a
Varadi Antal utca északnyugati sarkan allo épiiletben volt. Itt tartottak
az embrioldgiai anyagot, egy szabalyszerd, liveges miizeumi szekrény-
ben, amit korbe is lehetett jarni. Ez a gytjtemény is hozzank kertilt, ami-
kor 1970-ben az 1j épiiletbe koltozott az Anatomiai Intézet. Akkor kap-
tuk ezt a 17 0j livegajtds szekrényt, és az egyik emlitett vasszekrényt is
meg0riztiik. A szamottevS gyarapodas innent6l fogva indulhatott meg.
Id6kozben érkezett hozzank egy boncsegéd, Majoros Zoltan, akinek
megvolt az ambicioja, hogy ilyenekkel foglalkozzon. Megtanult néme-
tiil, majd elvégzett Németorszagban egy anatomiai preparatumkészitd,
fGiskolai szintii képzést. Tudasat aztan remekiil kamatoztatta nalunk,
munkait ma is meg lehet csodalni. KésGbb aztan Budapesten megismer-

tettem azzal a céggel, ami iskolaknak gyartott szemléltetd eszkozoket.
Kértem, hogy tanulja meg a térékeny, apro csontok atlatszo miianyagba
agyazasanak modszerét. Ugy gondoltam, hogy az intézetben tud majd
ilyesmiket késziteni: példaul arckoponyacsontokat beagyazni, amiket
addig vattaba csomagolva Griztem, mert nem mertem a hallgatok kezé-
be adni. Fél év elteltével aztan bejelentette, hogy allast kinaltak neki en-
nél a cégnél magasabb fizetésért, és elment t6liink. Sajnos, ma mar nem
¢l, autobalesetet szenvedett. Nagyon sajnaljuk, mert értékes ember volt,
és jelentGsen gyarapitotta a gytijteményiinket. Jelenleg dr: Hollosi Tibor
kollégank az, aki nemcsak kivald oktatd, de csodas preparatumokat is
tud késziteni. A plasztinacio nevii technikaval — ami sokkal jobb, mint
a parafinnal torténd atitatds — ma mar olyan preparatumok alkothatok,
amiket lehet gylimi-gyomoszolni, batran a hallgatok kezébe lehet ket
adni. Ilyenek példaul a plasztinalt szivek, amik rendszeresen bekeriilnek
az orakra.

— Nézegetem a formalinban régzitett prepardtumokat — meddig tart-
hatok ezek el?

— Elméletileg korlatlan ideig, hisz a formalin kicsapja a fehérjéket.
Ez egy sajatos technika, amit nevezhetiink balzsamozasnak is. A legré-
gebbi készitmény talan 1926-ban keletkezett, és a tobbség is a masodik
vilaghabort el6tti, am még most is j6 allapotban vannak. A sziniik s6té-
tedhet az id6k folyaman, és kis mértékii foszladozas is elindulhat a sz6-
vetekbdl, erre utal, hogy az edények fenekén lathatova valik egy kis tile-
dék. A preparator felkésziiltségétdl fligg az, hogy milyen szinten tudja
letisztitani a feliiletét a készitménynek, mennyire sikeriil leszednie a kis
hartyakat az izmokrol.

— Kiilonds hangulata van ennek a legrégebbi szekrénynek, ami az
Anatomiai Intézet bejaratatol a legmesszebb talalhato, mar csak azért
is, mert ez az embriologiai részleg.

— Ez a szekrény Toth Zsigmond idejét idézi, a mizeum felépitésé-
nek kezdetét, bar akkoriban egészen mas dolgok lehettek benne, mint
amik most vannak. Ez ugyan az utolso szekrény, de tekinthetd akar az
elsének is, hisz ez a fejlodés kezdete. A szekrény bal oldali részében az
emberi sziv fejlédésének stadiumait lehet megtekinteni festett gipszmo-
delleken. Vannak allati szivmodellek is. A TTK konyvtaraban talaltam
egy két kotetes, dsszehasonlitd anatomiai munkat, amiben a szivtipusok
tartozhatnak a kiilonboz6 szivek. A békaét felismertem — egész életem-
ben békakkal foglalkoztam, komoly gyljteményem is van roluk —, és
azonositani tudtam a halét, a gyikét, a krokodilét, valamint a madarét is.

Ko6zépen magzatok vannak, akiknek kék festéket fecskendeztek a
bérébe, vagy a kiilonféle szervek kozelébe, és ezaltal lathatova valnak a
bdrben és a szervek falaban a hajszalvékony nyirokerek. A jobb oldalon
a csontszoveti alapallomany termel6désére, a csontosodasra vannak pél-
dak, lehet latni egy porcos elStelepbdl alakult magzati kezet, labat,
szegycsontot ¢s medencét. Egy gyermeki kéz csontvazan kis rések van-
nak a csoves csontok egyik végén. Ezek a porckorongok helyét jelzik,
amik a hosszanti novekedést biztositjak. A csontosodas mértéke és a ser-
diil6 méretei adnak felvilagositast arrdl, hany éves lehet a fiatal. A cson-
tosodas a 18-20 éves kor koriil fejezddik be. Van itt még egy modellso-
rozat is, ami a méhen beliili magzati fejlédést mutatja be a sziilés beko-
vetkeztéig.

Az embriologiai gytijtemény nagyobb része egy masik folyosdsza-
kaszon van, két szekrényben. A 15. szekrényben az ember fejlodését be-
mutat6 készitmények talalhatoak. Sok id6m elment ennek rendezésével,
nézegettem a sziilészeti tankonyveket a konyvtarban, internetrdl az 0j-
sziilottek, illetve az embriok méreteirdl tudakozodtam. Segitette a mun-
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kamat dr: Ertl Tibor neonatologus professzor is, aki igazolta, avagy mo-
dositotta az altalam talalt adatokat. Ami itt lathato, az tomény tragédia,
mert ezek a gyermekek meg sem sziilettek, vagy holtan sziilettek. Saj-
nos, nincsenek roluk adataink. Ez itt példaul egy orias csecsemd, aki
megsziiletett, ez latszik onnan is, hogy ellatott koldokzsinorja van. Va-
loszintileg cukorbeteg lehetett az édesanyja, azoknak sziilethet ilyen
nagy gyermekiik. Nem lehet megmondani, hogy hany kilos, mert err6l
ugyancsak nincs adatunk. Ennél a magzatnal az édesanya koraterhesen
hunyt el, és csak a boncolasnal deriilt ki a terhessége.

A 16. szekrényben fejlodési rendellenességekkel sziiletett magza-
tok vannak. Gyakori az agynélkiiliség, az ,,anencephalia”, ebb6l van a
legtobb készitményiink. El6fordul, hogy az agy kitiiremkedik az agy-
burkokkal egyiitt, mert nem zarédik le a koponya — ez az
mexencephalia”. Létezik tovabba olyan, hogy ,hygroma colli”, ami
tobbrekeszes, sargas szinti folyadékot tartalmazo nyirokeredet(i holyag
a nyakon. Errdl a gyermekr6l szobor is késziilt.

Van egy olyan készitmény, amelyhez személyes kapcsolatom is fii-
z6dik. Egy nem gyakori fejlédési rendellenességrdl van szo. Ez a gyer-
mek Péapan sziiletett. A papai patologus fSorvos Pécsrél ment el, ismer-
tilk egymast, és szolt nekem, amikor a gyermek vilagra jott. Elhoztak ide,
aztan a radiologusokkal készittettem egy rontgenfelvételt, majd felbon-
coltam, lefotdztam, dokumentéltam. Ugy hivjék a rendellenességet, hogy
,cephalothoracopagus — Janus asymmetros”, utobbi azt jelenti, hogy ha-
tul is van egy arca, és az egymassal szembenéz6 két magzat feje és mell-
kasa Gsszen6tt. A hatso része innen most nem latszik, ott egy szeme van
— tehat egy kiiklopsz. Bekeriilt az orszagos nyilvantartasba is, mert né-
hany évvel késdbb dr: Czeizel Endre elkérte a dokumentaciot rola, és egy
konyvet is megjelentetett ezekrdl a fejlédési rendellenességekrol.

Vannak itt mas, az also testfeliikon Osszendtt magzatok is. A szét-
valaszto sebészet hatalmas eredményeket ért el esetiikben az utobbi év-
tizedekben, pedig az ember azt gondolna, hogy anatomiailag lehetetlen
a sikeres szétvalasztasuk ¢s az életben maradasuk. Az agyi dsszendveé-
sek azonban mar sokkal kritikusabbak, nem egy esetben meghaltak
azok, akiket probaltak megmtiteni.

—A legelso szekrényekben helyezte el a mozgasrendszerhez tartozo
preparatumokat, gondolom, nem véletleniil.

— Fontos szempontom volt, hogy a szakmailag dsszetartozo teriile-
tek egymas kozelében legyenek, és kapcsolodjanak az oktatas meneté-

hez, ugyanakkor ezt az ember anatomiajaval nehéz 6sszeegyeztetni. Az
egyetlen, amit skatulyazni lehet, azok a mozgassal kapcsolatos rend-
szerek, ezért is keriiltek az els6 két szekrénybe. Itt van a torzs, valamint
az also ¢s a felsd végtagok. Az elhelyezésbe beleszolt a készitmény ta-
roloedényének, illetve maganak a készitménynek a nagysaga is. A mé-
retesebb also polcokon talalhatoak a nagyobb edények. Nemcsak em-
beri preparatumokat helyeztem itt el, hanem miianyag modelleket is —
az itt lathato gerincek kivaldo minGséglick, jol kivehetSek az erek, az
idegek, nagyon élethtiek.

A lenti sorban az a csipGiziiletes preparatum, valamint az a két
csontvaz biztosan Toth Zsigmond 1dejébdl valo, sététebb szintk is utal
erre. Sajnos nem lattak el datummal az edényeket, igy nehéz pontosan
megmondani, mikoriak. Ezeknek pénzben kifejezhetd értékiik nincs,
eszmei azonban annal inkabb. Pétolhatatlanok, ezért csak itt tanulma-
nyozhatoak. Innen csak a miianyag modellek vihetSk be a boncterembe.

Lathat6 egy medence is, aminek az atmérdit drotokkal tiintettiik fel.
A medenceatmérdk ismerete sziilészeti szempontbol nagyon fontos. A
kéz-, a csip6-, és a térdiziilet parafinnal atitatott preparatumait Szeged-
16l kaphattuk, mert fa talpuk van, és ott ilyen talpakon allnak a készit-
mények. Fontos, hogy a csontok szerkezetét is megmutassuk. A rende-
z¢€s elbtt ezek a combesont két végébdl kiflirészelt lemezek egy talcara
voltak lerakva, ezért ugy dontdttem, hogy folragasztom Sket egy sotét-
barna csempére, amin a csont trajektorialis szerkezete jol 1athato. Ez itt
egy szarvasmarha labkozépcesontja, az meg egy majomnak a csipGizii-
lete. Erdekességnek szamit az a szegycsont is, amit egy
mellkasmiitétnél hosszaban kettévagtak, majd a miitét utan drotokkal
egyesitettek. Hozz4 talaltunk életkori adatot is — ez az ember 75 éves
volt. Ez a felezett 0jsziilott medence is nagyon régi készitmény — ez is
szegedi —, és lathatjuk egy 0jsziilott pici combcesontjat is. A foverderet
piros anyaggal feltoltotték, és a mellékagak is jol kivehetSek.

Tematikailag a kovetkezd rész a koponya, amibdl szép gytijtemé-
nyiink van. Feliil allati koponyak lathatoak: ez a kett pavian, mellet-
tik egy csimpanz gyerek, és azutan jonnek az emberi koponyak. Ezen
a 25 hetes koponyan a kutacsokat is alaposan meg Iehet vizsgalni. Az
egyik gyerekkoponya belsejében talaltunk egy kis cetlit, amire rairtak
a halott lanyka nevét, korat, és azt is, hogy 1946-ban hunyt el. Erdemes
egy pillantast vetni a borz koponyajara is, ami azért érdekes, mert na-
gyon er0s ragdszervei vannak, és az iziileti vapa koriilveszi az iziileti
fejet, ezért az allkapcsot nem lehet kibuktatni a helyérdl — ellentétben
az emberével, ami leesik, ezért kell rugoval rogziteni a koponyan. A
borzét oldalra elnyomva lehet csak kiakasztani. Az allatkoponyakat
azért helyeztiik ide, hogy a fogazatot is jol 6ssze lehessen hasonlitani.
Ezek itt ragadozok — egy roka és egy kutya —, lejjebb egy felnétt férfi
koponyaja lathato kissé hianyos fogazattal, valamint egy 75 éves asszo-
ny¢ fogazat nélkiil, elsorvadt allkapoccsal. Van itt egy antropoldgiai
mérémiszer is, ami még Toth Zsigmondé volt. Ez a miiszer segitett ne-
kem abban, hogy milliméternyi pontossaggal le tudjam mérmi a kiilon-
b6z koponyakat. Interneten kerestem hozzajuk tovabbi adatokat, fo-
tokat, harom-négy forrast is tanulmanyoznom kellett ahhoz, hogy meg-
hatarozhassam a korat a koponyak tulajdonosainak.

A szines koponyakat Majoros Zoltan készitette, nagyon aprolékos
munkaval. Az atlaszok segitségével azonositotta a kiszinezett csontok
részeit, a latin neviiket legépelte papirszeletekre, amiket a koponyat tar-
t6 deszkara ragasztott, és a nevektdl cérnaszalakat vezetett az azonosi-
tott csontrészhez. Kiilonlegességnek szamit ez az oroszlankoponya is,
amihez egy érdekes torténet is fliz6dik. Szigetvaron volt egy vandor-
cirkusz, ahonnan megszokott két oroszlan. Mivel nem tudtak dket be-
fogni, kerestek egy vadaszt, aki lel6tte Sket. Ennek a vadasznak a lanya
egy anatomus tanarsegédnek volt a felesége. Az anatbmus nagyon
megoriilt a zsakmanynak. Az intézet boncmesterének kozremiikodéseé-
vel elkészitették a csontvazukat. A végtagok Osszefiizott csontjai is
megvannak.
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Az akoponya is szép munkanak szamit, aminél szétszedték a cson-
tokat, majd egymastol tavol tartva ket fémlemezekkel visszaépitették
Oket. Az agykoponyacsontok szétszedése egyébként nem til bonyolult
feladat, mert tele kell 6nteni a koponyat babbal, beletenni egy vodor
vizbe, és amikor a bab megduzzad, szétfesziti a csontokat. Am azt,
hogy az arckoponyacsontokat hogyan szedték szét, ma sem tudom, mi-
vel azok igen torékenyek.

— Nagyon finoman megmunkalt darabok ezek, olyanok, akdr a mii-
alkotdsok.

— Valdban, ilyen modon is lehet Sket értékelni. Ha tovabblépiink, a
folytatasban a koponyan beliili képletek kovetkeznek. A négyes és az
6tos szekrénybe az agy és a gerincvel6vel kapesolatos készitmények
kertiltek. Itt lathato az a preparatum, ami a konyv cimlapjan is szerepel,
¢és ami ugyancsak 76th Zsigmond id6szakabol valo. Ez azért kiilondsen
értékes, mert ebben csaknem az egész anatdmia benne foglaltatik: ko-
ponyacsontok, az arcot boritd bdr, az agyi érrendszer, izmok, a gerinc-
veld, a csigolyak, a pajzsmirigy, a légcsd — tehat a tanitandd anyag ko-
riilbeliil hetven szézalékéanak szoveteit tartalmazza, és preciz, igazan
minGségi munka.

— Kéziigyesség, precizitas, odafigyelés, finomsag, szaktudds —mind-
ez komplexitasaban sziikséges tehdat ahhoz, hogy megsziilessen egy
ilyen szép preparatum.

— Ez igy van, és ezért kell nagyon megbecsiilni azokat, akik erre ké-
pesek, sajnos nincsenek sokan. Voltak diakkoroseink, akik azért jottek
hozzank, mert miitéti szakteriiletre késziiltek, és boncolni szerettek vol-
na. Demonstratorokként vettek részt az oktatasban, majd orvosként ki-
valo sebészekke valtak. Fontos, hogy a hallgatok megérezzék, mihez
van tehetségiik. Volt egy kivalo képességli tanitvanyom, aki minden-
aron sebész akart lenni, &m nem volt meg hozza a kéziigyessége. Sike-
riilt lebeszélnem a szandékardl. Legutobb, amikor talalkoztam vele,
egy komputereket arusitd cég munkatarsaként dolgozott. Nem kellett
volna orvosi palyara jonnie, de ezt nem ismerte fel. Valoszintileg kiva-
16 bolesész valt volna belble, mert remekiil irt. Az oktatas részeként ne-
kiink az is dolgunk, hogy tanacsainkkal segitsiik a diakokat, de be kell
vallanunk, nem mindig jarunk sikerrel.

A koponyak kozott talalunk még egy nagyon érdekes preparatu-
mot, ami a fej és a nyak ereit s idegeit mutatja be szaritott készitmé-
nyen. Ezen gondosan kidolgozottak a csontok, megvan a szem, latha-
toak a szemizmok is, az idegeket cérnakkal helyettesitették, az ereket
pedig feltoltotték. A felesleges csontokat is eltavolitottak azért, hogy azt
amély teriiletet, amit a boncteremben nem lehet bemutatni, latni lehes-
sen. Ez a kiilonleges készitmény a dolgozdszobajaban volt
Szentagothai, Flerko és Sétalo professzoroknak is, és emlékszem, hogy
a hallgatok medikus koromban sokat riogattak vele. Azt mondtak, hogy
,,a szO0r0s agyon ragott ki a Szentagothai”. Ez az a bizonyos sz6ros agy,
ami azonban 1957 6ta nem volt bent a vizsgakon. Ez is egyike lehet a
rémmeséknek, amikkel egymast , etetik” a hallgatok.

A szekrény hatuljaban van egy szétszedhetd, nagyon hasznos agy-
modell, mellette egy Majoros-készitmeény. az agytorzs also része, ha-
rom dimenzids modell formajaban. A piros a mozgato, a kék az érz6, a
z0ld pedig a vegetativ idegrendszerhez tartozo magokat jeloli. Tartozik
leiras is hozza, tehat a hallgatd mindent le tud olvasni rola. Fontos ké-
szitmény ez a kozépvonalban felezett agy is, mert latszik rajta az orr-
iireg az orrkagylokkal, a kemény szajpad, ¢és a szajiireg a nyelvvel.
Egyidejiileg lathato rajta az idegrendszer és két tovabbi szervrendszer
kezdete is.

A tovabbi szekrényekben lathatjuk a koponyaban talalhatd hallo-
szerv kozponti részét a halantékesonton beliil, valamint ezeket a para-
nyi, kerek mtianyag korongba agyazott hallocsontokat, amiket a hallga-
tok ,,nyalokdknak neveztek el. Ezeket mifanyag és gipsz modelleken
nagyobb méretben is megmutatjuk, rajtuk tanulmanyozhat6 a csontos

labirintus, ami a hallo- és egyenstlyozo szerv receptorait tartalmazza.
Jelenleg a klinikum mar ott tart, hogy a csigajaratba feldugnak egy dro-
tot, és az azon vezetett elektromos impulzusokkal miikddtetni tudjak a
hallorendszert. Az elektronikanak és a digitalis technika fejlédésének
koszonhetGen ez hatalmas tudomanyos eredmény. A szekrényben alul,
a hallocsontok — kalapéacs, 1ill6, kengyel — gipsz modelljei lathatoak.
Ezeket az Elettani IntézettS] kaptuk. Az otthonrél hozott maradék pad-
16szeg6 lécekre ragasztva jol tanulmanyozhatoak.

A hallészerv utan kovetkeznek a szemmodellek, amik dr: Toth Pal
docens terve alapjan késziiltek. Ezeken a madzagok hiizogatasaval a
szem mozgasat lehet bemutatni. Hat szemizmunk Iétezik, ezek koziil
van, amelyik emeli a tekintetet, és van, amelyik jobbra vagy balra viszi.
A modellek altal a hallgatok kénnyen megértik ennek 1ényegét.

Ezutan kovetkezik a 1égzGrendszer, ami ugyancsak a koponyaban
kezdédik. A fonti készitmények az orriireget mutatjak kiilonféle sikok-
ban, az orrkagyld vérellatasat, és van itt egy nyaki keresztmetszet is,
amin a légesovet, a gerincvelGt és a gégét lehet latni. Majoros Zoltin
csodas tiidépreparatumai is ebben a szekrényben talalhatoak: ez az em-
beri tid6 egyik lebenye, és itt van két kutyatiidd. Azért épp a kutyaét
készitette el, mert ennek az allatnak harom tiidSlebenye van, 1étezik egy
kozépvonali is. A testéhez képest tehat oriasi a légzdkésziiléke, azért tud
annyit loholni. ElGszor felfujta a tiid6t, majd kiszaritotta. Olyan kony-
nytiek ezek a készitmények, mint a toll, és rendkivil torékenyek is.

Vannak itt gégék és 1égesovek is, tovabba haboru el6tti korrdzids
preparatumok, bronchusok. Valojaban ezek adtak nekem az Gtletet ah-
hoz, hogy korrozios vesét készitsek. A tiid utan a mellkasban a sziv
kovetkezik, és alul, a harom nagy edény egyikében, ezen a keresztmet-
szeten a szivet latjuk a szivburokban, a masikon pedig ferde sikban. Re-
mekiil kivehetdek a kamrak, a pitvarok és a kamrasovény is. Lathatunk
még plasztinalt, atitatott sziveket, amik disznobol valok, ebbdl késziilt
egy sorozat is. A sertésszivben ugyanazok az tiregek és izmok talalha-
tok, mint az emberében, ezért ezeket nagyon jol Iehet az oktatasban
hasznalni.

A fonti részben a régi szivpreparatumok vannak, és még egy Majo-
ros-munka a tiidGszegmentumok bemutatasara. Ezeket a bronchusokon
keresztiil kiilonboz6 szinii festékekkel feltoltotte, lathatova téve a tiids-
lebenyeket felépits kisebb anatomiai egységeket. Ertékes az a harom
kis gyermeksziv is. Az artériak piros, a vénak kék szinii anyaggal van-
nak feltoltve, és olyan folyadékban tarolodnak, ami transzparenssé te-
szi a szervet. Mogéjiik helyeztem egy fehér papirt, hogy jol latsszanak
a barna szekrény hatterében.

Az emésztGrendszer kovetkezik a folytatasban. Ennél a készitmény-
nél a nyelv sikjaban felezték el a fejet, lehet latni a gerincvel6t, a garatot,
a nyelv metszetét és az also fogsort. A kovetkez6 sornal mar a hasiireg-
ben vagyunk, és itt van egy ujabb Majoros készitmeény: a gyomor, a be-
lek, a gyomornyalkahartya szaritott készitményei. Jol kivehetd a vastag-
bél kezdete, és a vékonybél, ahogyan beszajadzik. Van mellette egy
olyan is, amelyen a gyomornyalkahartya kiszaritottan lathato, és nagyon
6l attekinthetG a red6zete. Gipszbdl talpakat is készitett hozzajuk.

A kovetkez6 szekrényhez nem lehetett hozzanyulni, mivel adott
volt benne a két polc, és altaluk a hatalmas hely. Ebben feliil parafinnal
atitatott készitmények vannak, alul pedig két régi gipsz torzo a hasi, ¢s
a mellkasi szervek bemutatasara. A feliil lathatdo gyonyord készitmé-
nyek felteheten a kolozsvari egyetemrdl szarmaznak. Az ereket piros
és kék jelols anyaggal toltotték fel, az idegeket sargara festették. Elfo-
gult vagyok veliik kapcsolatban, mert ritkan latni ilyet a vilagban. Van
itt még egy kiilonleges csontvazsorozat — ugyancsak Szegedr6l —, amin
a csontvaz fejlédését lehet végigkovetni. Az egyik egy Ujsziilotté, a tob-
bi egy harom honapos magzaté, egy négy ¢s fél honaposé, valamint egy
hét honaposé.

A kovetkez0 szekrénybe a m4j, valamint a vizeleti és a nemi szer-
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vek preparatumai keriiltek. A fels6 polcon korr6zios majkészitmények
lathatoak. Az tivegedényben 1évét én készitettem. A majat a kapuvénan
keresztiil mianyaggal feltoltdttem, majd a lagyrészeket luggal lemarat-
tam. A mellette all6 kék szini készitmény Majoros munkaja. Ez nagyon
lagy, és ugyan nem torékeny, de azért a hallgatok kezébe nem adjuk.
Jonnek aztan a vesekorrdzios preparatumok. Kék szintiek a vesevénak,
a sarga a vizeletelvezetd- és gylijtd rendszert, a piros pedig az artériakat
jeloli. Az 6t készitménybdl négyet én készitettem. Az a vesekészitmény,
amibdl két hugyvezeték ered, kiilondsen érdekes. Lathatunk itt még egy
kétszarva anyaméhet — tobb olyan allat is van, amelyiknek kétszarvl a
méhe —, ahogyan létezik oposszum, aminek a hiivelye is dupla. Mellet-
te van egy lebenyezett vese, ami fejlddési rendellenességre utal. A szar-
vasmarha veséje ugyanakkor egész €letében ilyen.

Oriilok a tajanatomia gytijteménynek, nagyon szépnek talalom. Lat-
hatdak a fej kiboncolt részeiként az arc régidi ugy, ahogyan a tajanato-
miai atlaszokban is. Mlianyag modellek is vannak itt, amikhez egy kis
fiizet tartozik, jelezve, hogy a kiilonb6z6 szamok mire utalnak. Mellet-
tik ott a természetes preparatum is, ugyanazokkal a jelz6szamokkal.
Gyakran lattam itt hallgatokat, akik jonnek az atlaszukkal, és a szekrény
el6tt tanulnak. Ez szamomra nagyon drvendetes, hisz ezzel a kiallitassal
éppen ez volt a célunk. Itt talalhaté még dr: Hollosi Tibor gyonyor(,
plasztindlt tenyérkészitménye, és az egész kar, ott pedig egy régebbi,
Szegedrdl érkezett konyokiziileti preparatum, valamint egy formalin-
ban tarolt, szintén ilyen modon kiboncolt készitmény. A plasztinalt azért
sokkal tobbet mutat, mert nincs kozte ott az tivegfal, meg a folyadék.

— Ahogyan mesélte, csekély mértékben ugyan, de folyamatosan vjul
a gytijtemény, és ez orvendetes.

— Igen, de ehhez affinitas is sziikséges, hisz az oktatési terhek nagyok,
¢és magasak a tudomanyos kovetelmények is. Ha valaki tigy dont, hogy
inkabb oktatd lesz, semmint tudds, az egy oktatdsi intézményben nagy
kincs. Minden szervbdl van egy, vagy két példany, de fontos a fejlodés,
ahogyan a tervezés is. A 3D-nyomtatés ehhez nagy segitséget jelent, hisz
ma mar mindent el6 lehet allitani miianyagbol. Mindez azonban nem he-
lyettesitheti a tetemeket, hisz minden egyes tetem mas. Az erekben, a szer-
vekben, azok elhelyezkedésében nagyok az egyéni kiilonbségek, a kibon-
colt emberi testet tehat nem lehet kivaltani miianyag preparatumokkal, el-
lenben azokat oktatési célra remekiil lehet hasznalni. Amerikéban van egy
olyan ember, aki ,,gyért” kipreparalt egész tetemeket, és ezekkel vilag ko-
riili bemutatokat szervez. Ragyogd mindségben kidolgozott, plasztinalt,
festett készitmények ezek. Erre a szintre mi sosem jutunk el, de nincs is
erre szilkség, hisz olyan szerencsés a helyzetiink, hogy mi tudunk boncol-
ni. A nyugati egyetemeken mar nem mindentitt tehetik meg ezt az egye-
temistak, ezért is jonnek sokan Magyarorszagra.

— De azért nalunk sem egyszerii feladat hozzajutni a tetemekhez.

—Arendszervaltas el6tt a szocialis otthonokban, hozzatartozo nélkiil
elhunytak holttestét az intézet megkaphatta. A rendszervaltas utan ezek
az intézmények bezartak, ezért at kellett venniink a nyugati egyeteme-
ken hasznalt szisztémat, a donéciot. Dr: Sétalo Gyorgy professzor és dr:
Horvath Judit docens husz évvel ezel6tt inditottak el a donacids progra-
mot, ami éveken at eredményes volt, mert sok ember dontott ugy, okta-
tasi célokra ajanlja fel a testét a haldla utan. Ennek oka egyrészt az, hogy
igy szeretnék az emberiséget, a tudomanyt szolgalni, masrészt pedig a
szegény csaladok nem tudjak allni a temetés koltségeit. Jelenleg — az ok-
tatds felfuttatdsdval — valoban nehezebb a helyzet, és eléfordul, hogy
csak fél tetem jut egy csoportnak.

— A kreativitds az egész csalddjukban benne van. Edesanyja varré-
né volt, a névére szobrdszkodik, On is kinyveket ir — egyértelmii szd-
momra, miért vallalta ennek a gyiijteménynek a rendbetételét, gondo-
zasat, alakitasat.

— Kétségtelen, hogy az alkotds vagya bennem is él. Emellett hoz-
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zajarult a dontésemhez az is, hogy tiz évig voltam a boncterem feleld-
se, és a gyljtemény anyagat is én koltdztettem ide, majd pakoltam a
szekrényekbe. 1972-ben aztan elutaztam egy egyéves tanulmanyttra

Anglidba, a visszatérésem utan pedig mar nem én foglalkoztam ezek-
kel a készitményekkel, ahogyan a boncterem élére is mas kertilt. Ma-

Joros Zoltan volt az, aki az itt Iév6 anyagot tematikailag dsszerendez-

te, leltari szamokkal ellatta, am ez a dokumentacio elttint, Majoros ta-
vozasa utan pedig néhany év alatt az altala kialakitott rend is felbom-
lott. 2015-ben emeritus professzorként Gigy hataroztam, hogy a gyakor-
lati oktatast mar nem viszem tovabb, atadtam az elGadasaimat, a kur-
zusomat is. Ekkor jott a megkeresés az intézetvezetotol, dr: Reglodi
Dora professzor asszonytol, hogy vallaljam el ennek az anyagnak a
rendszerezését. Amint belefogtam, ugy jott meg egyre inkabb a ked-
vem hozza, és amikor azt is lattam, hogy a hallgatok megallnak a szek-
rények el6tt, akkor még nagyobb lendiiletet kaptam. Masfél éven at, a
hét els6 harom napjaban, napi négy-6t 6raban dolgoztam azon, hogy
létrejohessen ez a tematikus Osszeallitas. Fotdzni vasarnaponként tud-
tam, mert akkor nem voltak itt a hallgatok, aztan otthon folytattam a
szamitogeépes feldolgozassal. A fotézas gondolataval parhuzamban 6t-
16tt fel bennem, hogy j6 lenne ebbdl egy konyvet is megjelentetni. Az
intézet vezetdje felkarolta az otletet, dr: Miseta Attila dékan Ur pedig ta-
mogatta 300 példany megjelentetését. Bizom abban, hogy amit tettem
— a kiallitas és a kdnyv formajaban —, hasznara valik a didkoknak, és
oktatd munkam szerves részének tekintik.

Shweier Rita
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Dr. Kuhn Endre professzor 90. sziiletésnapja

Kedves Professzor Ur!

90. sziiletésnapja alkalmabdl tisztelettel koszontjiik.

Az évtizedek alatt tantisitott lelkiismeretes gyogyitod és elismert tudomanyos munkajat, a
hallgatok képzésében végzett eredményes oktatd tevékenységét koszonjiik.

Még egyszer gratulalunk, kivanunk jo erdt, egészséget!

A dékani vezetés és a Radiologiai Klinika munkatarsai

Gyogyszerészettorténet oktatasa Pécsett

A2017/18-as tanév elsd félévében a Gyogyszerésztudomanyi
Karon els6 izben keriilt sor a gyogyszerészettorténeti kurzusra. A
féléves, elektiv tantargyra 17 gyogyszerészhallgato jelentkezett.
Mindvégig lelkes figyelemmel vettek részt az eldadasokon és a
szeminariumi foglalkozasokon.

Rovid osszegezésként hadd kozoljiik a ,,probakurzus” tapasz-
talatait.

A gyogyszerésztorténet miivelésének mindegyik, egyete-
miinkdn oktatott tudomanyteriilet tanarai eleget tettek korabban
is. A kémiai és biologiai alaptargyak elképzelhetetlenek torténeti
visszatekintés nélkiil. A gyogyszerészi szaktargyak (gyogyszer-
technologia, gyogyszerészet, gyogyszerészi kémia, gyogyszer-
hatéstan, gyogyndvényismeret) oktatoi kell§ hangsullyal és rész-
letességgel targyaljak szakteriiletiik torténeti vonatkozasait. A
gyogyszerészet egészét (torténelmi hagyomanyok, felfedezések,
kiemelked6 nemzetkdzi és magyar eredmények, hires gyogysze-
részek, patikak, kutatohelyek, helytorténeti és magyar torténelmi
vonatkozasok) atdleld és gyogyszerészi szemléletet nyijtd 6nallo
tantargy meghirdetésére azonban csak most, a szak, ill. 6nallé kar
megalakulasat kovetd masfél évtized elteltével kertilt sor. Meg
kell emliteniink, hogy példaértéki gyogyszerésztorténeti oktatas
a Semmelweis Egyetem Népegészségtani Intézetben folyik még,
Kapronczay Karoly professzor vezetésével.

A tantargy tematikajanak megtervezéséhez tobb tényezd jat-
szott kozre. Elédeink koziil olyan kivalo tudos gyogyszerészek
végeztek helytorténeti kutatast, mint Salamon Béla szigetvari
gyogyszerész (a kdzelmultban mizeumma atalakult Szerecsen
Patika értékeit Osszegezte els6ként), tovabba a Pécsett tevékeny-
kedd Baranyai Aurél (Pécs és Mohacs régi patikainak torténetét
dolgozta fel), de ki kell emelniink Vondra Antal hires pécsi gyogy-
szerészt, aki hireves gyogyszerészekrdl irt konyvet Studény Ja-
nossal kozosen.

Igen jelentds hatasa volt tantargyunk kialakitasaban Brantner
Antalnak, aki egyetemi tanarkodasa mellett csaladi otthonaban,
Szentlérincen helytorténeti és gyogyszerészettdrténeti mizeumot
hozott 1étre és halalaig lelkes segitGje volt a pécsi gyogyszerész-
oktatas meginditasanak.

Végiil, de nem utolsé sorban igen sokat kdszonhetiink
Larencz Laszlonak, akir6l halalat kovetSen gyogyszerésztorténeti
csoportot neveztiink el. E csoport ma mar az egész Kar kiteljese-

dését szolgalja (oroszlanrészt vallalt a Szerecsen Patika mizeum-
ként valo ujra megnyitasaban, kezdeményezte a Brantner-Koncz
Muzeum gyogyszerészi szakkonyveinek katalogusba sorolasat),
de még Larencz Laszl6 elhunyta el6tt olyan monografia megszii-
letését katalizalta, melynek megjelentetését Miseta Attila, az Alta-
lanos Orvostudomanyi Kar dékanja tette lehetGvé. Larencz Lasz-
16 gazdag magangytjteménye, levéltari forrasai nélkiil nem szii-
lethetett volna meg a ,,Dél-Dunéntil neves gyogyszerészei” cimii
monogréfia (2014, AOK). E rank hagyoményozott gy(jtemény a
Rokus utca szép kiilsgvel felujitott kari épiiletében, a Gyodgysze-
részeti Intézetben talalhato. A lelkes, példaad6 kollégank munkas-
sagat itt elhelyezett kiallitasi szekrényben bemutatott dokumentu-
mok érzékeltetik.

Tananyagunk kialakitasahoz nagy tdmaszt jelentett Bayer Ist-
van olvasmanyos stilusban megirt tartalmas és sz€pen illusztralt
konyve, ,,A gyogyszerészet kialakulsa és fejlédése”. Ez a mono-
grafikus feldolgozas nyujtotta tematikank vezérfonalat. Eltiink
azzal a nagyszer( lehetGséggel, amit Dobson Szabolcs, a Magyar
Gyogyszerésztorténeti Tarsasag elndke révén egyre jobban meg-
ismerhettiink; a honlaprol (www.gyogyszeresztortenet.hu) napra-
kész adatokkal tudtuk boviteni mondanivalonkat.

Ko6z06s oktatdomunkank harcosai (Dobson Szabolcs, Ambrus
Tiinde, Mayer Klara, Varszegi LaszIo, Molnar Béla, Grunda
Miklos, Papp Nora, Répay Gabor, Fittler Andras, Botz Lajos,
Szabo LaszIlo Gy.,) Gttor6 munkat végeztek. Bar probakurzusnak
tartjuk pécsi torekvésiinket, semmiképpen se tekintjiik tananya-
gunkat véglegesnek. Ahogyan Fittler Andras dékanhelyettes lel-
kesit6 hozzaallasa fiatalos lendiiletet adott a kozés munkahoz,
ugy Botz Lajos intézetigazgato f0gyogyszerész, tantargyfelelds
hiteles és sokrétii tudasa jelentette a biztositékot ahhoz, hogy tu-
domanytisztel§ szemlélettel gazdagithattuk a gyogyszerészhall-
gatok tudasat, remélhetéen megelégedésiikre.

Akurzus , koronaja” volt az utolsé tanora. Ambrus Tiinde (Al-
latorvosi és Gyogyszerészeti Egyetem, Brno, a Magyar Gyogy-
szerésztudomanyi Tarsasag Gyogyszerésztorténeti Szakosztalya-
nak elndke) tartott igen érdekes eldadast: nemzetkdzi kitekintés-
sel vazolta a magyar gyogyszerészképzés torténetét.

(Lejegyezte: Szabo Laszlo Gyula e.p., tantargyszervezd,)
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egész Egyetemhez fliz6d6 emlékeit.

Karon eltoltott dolgos évei alatt sok dromét szereztek szamara.

Hartmann Professzor Ur, j6 egészségben, Isten éltessen sokéig!

Hartmann Géza professzor 80. sziiletésnapja alkalmabdl iinnepséget tartot-
tunk az Elettani Intézet Szigeti Gti knyvtaraban 2018. januar 19-én. Az
{innepi esemény alkalmabol Karddi Zoltdn professzor, az Elettani Intézet
igazgatdja egy emlékplakettel koszontdtte Hartmann professzort, méltatta
szokszinti, a Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Karan
¢és Egészségtudomanyi Karan végzett oktatoi, kutatoi tevékenységét. A
pezsgds koccintést kovetden az {innepelt kedves és humoros anekdotakban osztotta meg veliink az Elettani Intézethez, valamint az

Hartmann Géza professzor ur 80 éves

tmann Géza

80.

sziiletésnapja
alkalmdbol

az Elettani Intézet dolgozoi

Pécs, 2018. janudr 23.

Felidézte hajdani kdzvetlen fénokei — Endroczi Elemér; Telegdy Gyula — és munkatarsai, kollégai — Bohus Béla, Hahn Zoltan, Ko-
vdcs L. Gabor, Nyakas Csaba, Vermes Istvan — emlékét, és szeretettel emlékezett meg mindazokrol, akik az Egészségtudomanyi

Az 6sszejovetel ezutan estébe nytlo kellemes, békés poharazgatassal és kisebb csoportokban jo6izi, vidam beszélgetéssel folytato-
dott, amelynek végén tjabb , kozfelkialtassal” koszontottiik az iinnepeltet:

Péczely Laszlo

Hatmillios tamogatas a Fiil-Orr-Gegészeti és
Fej-Nyaksebészeti Klinikanak

Hatmillié forinttal tamogatta a Pécsi Tudomanyegyetem Fiil-
Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinikajat az Egyiitt a
Daganatos Gyermekekért Alapitvany.

A felajanlasnak kdszonhetGen egy Coblatort, azaz egy gyermek-
kori mandulamitét soran hasznalt eszkozt vasarolt az intézmény,
ami eddig csak néhany helyen volt elérhetd az orszagban.

,,E£z a Coblator valojaban egy plazmakés, amivel nagyon ha-
tékonyan, fajdalom nélkiil, és minimalis vérveszteséggel lehet el-
tavolitani jo- és rosszindulati szajiiregi daganatokat. A gyakori
mandulamtitéteknél is nagy segitséget jelent ez a miiszer, ami
oriasi el6relépés a korabbi technologidkhoz képest” — nyilatkoz-
ta dr. Gerlinger Imre professzor, klinikaigazgato.

A most vasarolt eszkdzpark masik része egy endoszkdpos
kozépfiilsebészeti projektben jatszik majd szerepet, az un. ham-
gyongy daganat kezelésénél, ami elérehaladott allapotban életve-
szélyes is lehet.

»Ennek a betegségnek a korszert, endoszkopos, nagy, fiil

01j, endoszkopos miszerpark. Ezt a miitéti modszert itt, Pécsett
kezdtiik el els6ként az orszagban, és azt gondolom, ez a j6v6 Ut-
ja, hisz nem roncsold modon, vérmentesen, a halldjaraton keresz-
tiil sikertil ltala operalni” — tette hozza a professzor.

Az Egyiitt a Daganatos Gyermekekért Alapitvany korabban
mar tamogatta a klinikat, akkor egy orrpolip daralo késziiléket
kaptak.

,YAlapitvanyunk 19 éve miikodik, azota timogatjuk a dagana-
tos gyerekek gyogyitasat és gyogyulasat. ElsGsorban a Tiizolto
utcai Gyermekklinikan dolgozunk, mivel ott kezelik a betegek 53
szazalékat, de kapcsolatban vagyunk az orszag tobbi gyermekon-
elnoke.

A kozeljoviben a Pécsi Gyermekgyogyaszati Klinika onko-
l6giai osztalya szamara terveznek egy altatoberendezést besze-
rezni, amire ugyancsak nagy sziikség van, mivel ezaltal a biop-
szia vagy a lumbalas is helyben elérhetévé valhat.
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A sebészet orvosi rangra emelkedésének utja hazankban

z emberek szamara az orvos megjeldlés elsGsorban gyo-
A gyitdorvost jelent, olyan szemeélyt, aki tobbéves képzés so-

ran elnyert doktori cim birtokaban betegek gydgyitasaval
foglalkozik, széleskortien vagy egy-egy sziikebb szakteriileten. Ar-
ra azonban mar nem gondolnak, hogy az orvoslas szakosodasaig,
szakmainak kialakulasaig igen hossz id6 kellett. Kiilonosképp sa-
jatos utat jart be a fejlddésben a sebészet. Az ismeretek béviilése
nyoman az egyetemi orvosképzés megteremtése, majd a gyogya-
szati képzés sok reformja emelte a borbélyok kezébdl fokozatosan
rangra a seborvoslast, s sziintette meg — csak a 19. sz. masodik fe-
1ében — a sebészeknek az orvosdoktoroktol elkiiloniilt képzését.

Egyetemiink alapitasanak jubileumahoz kapcsolodva talan nem
érdektelen felidézni az egyetemi oktatastorténetnek azt a 145 évvel
ezel6tt bekovetkezett jelentds mozzanatat, amely torténelmi korok
gyakorlatan és ismeretanyagan tallépve 1872-ben 1j rendbe terelte
a felséfoku stidiumok egyikét, az orvosképzést, egyetemessé téve
azt. Tovatlint szazadok emlékei koziil megprobalok elShivni né-
hany szint a feledésbdl.

Az 6si borbélymester kiilonleges helyet foglalt el a mesterem-
berek soraban. Nem csak, mert mar a bronzkorban csinositotta az
emberek fejét, hanem azért is, mert idével, kiilsé artalmak esetén, a
test mas részeivel is foglalkozott. Altalanos testipolési szolgélata-
val a sebészet elsé miivel6i kozé tartozott. frasos emlékek persze ta-
nuskodnak arrdl, hogy a sebészet kialakult targykorrel, jol koriilha-
tarolt teriilet volt mar a kiilonb6z6 okori kultirakban, amikor a bel-
sO betegségek ¢s a sebek, sériilések ellatasa még egységes ,,tudo-
maény” volt, igaz, megfelel§ elméleti ismeretek hijan tulajdonkép-
pen csak tapasztalatra épiil6 gyakorlati tevékenység. A korai medi-
cina idejébdl ismert, sebészettel is foglalkozo egy-egy kivalo orvo-
son (varazslok, papok, vilagiak) és a koriilottiik kialakult orvosi is-
kolan kiviil azonban a mindennapokban és a harcmezén nagy szam-
ban afféle népi, laikus gyogyaszokra is sziikség volt. Koz¢&jiik sorol-
hatok a borbélyok is, akik sebészeti tudasukkal komoly megbecsii-
lést elGszor a csaszarkori Romaban vivtak ki maguknak. Az ilyen
mesterek az Sket felkeresd urakkal valo ismételt talalkozas kovet-
keztében, velik bizalmas kapcsolatba keriiltek, s a sebész-
kedésiikért gyakran halat kifejezd elismerésiikben is részesiiltek.
Voltak, akik nemességet, cimert, masok hazat, foldet kaptak értékes
szolgalatuk fejében. A romai birodalom bukasaval azonban kitiinte-
tett helyzetiinknek befellegzett. Testapoloi szerepiiket a keresztényi
tanitasok szellemében fokozatosan a szerzetesek vették at, s aztan a
kozépkorban foldrésziinkdn a gyogyitas elsésorban a rendek felada-
ta volt, mignem az 1163-as tours-i, majd az 1215-0s laterani zsinat
cltiltotta az egyhaziakat a vérzésekkel jaro, s e miatt tisztatalannak
tartott sebkezeléstl és az ilyen jellegli egészségi segélynyujtastol.
Magyarorszagon 1279-ben, a budai zsinaton mondtak ki, hogy a
szerzetesek nem végezhetnek véres miitéteket. Miutan ez id6 tajt
lett rohamosan terjedd divat Europaban a borotvalt arc is, a vissza-
nyert lehetdségek és megszaporodott feladatok jovoltabol a borbeé-
lyokra ismét szép napok virradtak. Miikodésiik terepe jorészt a fiir-
dékben volt. Az ott altaluk nyujtott higiénikus és testapoloi szolgal-
tatasokhoz, mint a fiirdés, hajvagas, borotvalas, konnyen hozzakap-
csolhattak az egészséget javitokat (érvagas, kopolyozés, sebkezelés,
kotések felhelyezése). Egyebekre is alkalmas figaro-eszkdzeiket
forgato ligyes ujjaik kozt a sok tapasztalaton nyugvo jartassag révén
az ismét vilagi foglalkozassa lett sebészet igazi kézmives mester-
séggé valt. Ezzel egyiitt azonban — mivel nem elfogadott iskolakban
tanultak, és hiteliiket tudatlan kontarok ténykedése is rontotta — tar-

sadalmi megbecsiiltségiik a mélypontra, a hohérokkal, pecérrel egy
szintre esett. Lenézték, megvetették ket — mas iparosok és gyogyi-
tok egyarant —, még az utan is, hogy a Magyarorszagon a 13. sza-
zadban megjelent céhek rendszerén beliil életre keltek hazankban
az els6 képzohelyeik.

A test egészét tisztan, rendben tartd flirdSkben dolgozo fiirdSs
legények koziil az dnallosagra torekvok vagy az arra kényszeriilok
a tovabbiakban csak borbélyokka valtak, hiszen fiirdGjiik nem volt.
Hajat és szakallt nyirtak, s ha kellett, gyogyitottak is. A fiirdGsok és
borbélyok mindennapjaiban idével mind jobban el6térbe keriilt ez
az utobbi szerepkor. Az ehhez eredetileg megfeleld helynek szami-
to flird6k ugyanakkor hattérbe szorultak, mert Amerika felfedezése
utan, a 16. szazadtol mar vészesen fenyegetd szifilisz terjedésének
kedvezd terepet nyujtottak.

A kezdetben alacsony presztizsi borbély szakma id6vel meg-
becsiiltté valt: a tiszteletet a sebészeti tudomanyukkal vivtak ki. Er-
re a hadseregben kivaltképp igényt tartottak. A habortiskodas igazan
nem nélkiilozhette sebkezelési ismereteiket. Bizonyiték erre, hogy
Dobo Istvan Eger 1552. évi ostroma el6tt a kornyékrdl 13 borbélyt
rendelt a varba. Ekkor honositotta meg nalunk a kényszer a tabori
borbély, azaz a sebészfoglalkozast, melynek miivel6i a német
Feldscherer kifejezést magyaritva felcser elnevezést kaptak. Ezek a
borbélyok persze csak , kiilgyogyaszok™ voltak, a ,.belsd” betegsé-
gekhez nem értettek. Az a teriilet az egyetemek altal kibocsajtott, el-
méletileg képzettebb orvosokra, orvostudorokra tartozott.

Az egyetemi végzettségi orvosok elhatarolodtak a borbélysebé-
szektdl, akik iparosokra jellemz6 gyakorlati tudasukat egyszert cé-
hes keretek kozott sajatitottak el. Mindazonaltal a betegek gyogyke-
zelését — mind a cura internat, mind a cura externat —, az orvoshi-
any miatt, még sokaig tilnyomorészt a borbélysebészek végezték,
még akkor is, ha az adott kezelésre vonatkozo szobeli utasitasokat,
gyogyszereket valamely medicus adta ill. valasztotta ki.

Visszatekintve példaul a torok uralom utani évtizedekre, tehat a
17. sz. végére, 18. sz. elejére, ahogy magasabb képzettségli patikus
is csak elvétve akadt az orszagban, tigy orvossal is kevesen talal-
kozhattak. Nem csoda, hisz szamukra itthon tudast atad6 egyetemi
fakultas nem volt. A gyogyszerészhez hasonldéan orvosdoktor vagy,
ahogy akkoriban mondtak, orvostudor csak kiilfoldon szerezhetett
képesitést, raadasul hazatérve praxist nyitnia sem volt konnyd. A
hazai orvosképzés hianyanak sulyos kovetkezményeként egész var-
megyék maradtak gyogyitok és gyogyszerészek nélkiil, s masokban
is legfeljebb csak egy-egy praktizalt. A 17. szazadban nemhogy a
kdzemberek nem jutottak doktorhoz, de még a nemeseknek, sét f6-
ranguaknak sem mindeniitt volt orvosuk. Tobb szabad kiralyi va-
rosban is csak egy-két, valamiféle tanultsaggal rendelkezd borbély
vagy seborvos foglalkozott gyogyitassal. Ok nem kotédtek egyete-
mekhez.

Az 1700-as évek utolso negyedéig, a magyarorszagi sebészkép-
z¢s céhes keretek kozott, un. sebész- és borbélycéhekben tortént, —
mas céhekhez hasonloan — szigort rend szerint. A még gyerekek
10-12 évesen kezdték a tanulast, majd legalabb 3-3 évig kellett inas-
ként, aztan legényként valamely mester mellett dolgozniuk. Ezt a
szakaszt ugyanennyi id6tartamtl vandorév kovette, végiil a leendd
seborvosok vizsgat tettek. Ez 1761-ig gyakorlatilag kenéesok, flast-
romok f&zésének bemutatasabodl allt, Pest kivételével, ahol mar
1745-t61 kotelezd volt orvos el6tt anatomiai ismeretekr6l szamot
adni, mashol az orszagban csak ez id6tdl kezdve. Az inasok és a le-
gények csak kivételes esetben valthattak mestert, akinek mindenben
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ki voltak szolgaltatva. A kiképzettek nem tudtak kénnyen letelepedni.
Ehhez a kivalasztott telepiilésen a polgarjog eldzetes megszerzése
utan a helyi sebészcéh hozzajarulasa is kellett. Annak tagjai pedig,
megélhetésiiket féltve, nem szivesen fogadtak 1j vetélytarsat maguk
kozé. Igy maradtak egyesek céhen kiviil, ket azonban a koron belii-
liek kontaroknak tekintették. Kivaltképp falvakban praktizaltak ilyen
,.chirurgusok”.

Mikodtek még seborvosok tovabbra is katonai szolgalatban (a
legalacsonyabb rangban Feldscherer, tovabba képzett Stabschirurg,
valamint Regimentschirurg). A felsoroltakon kiviil is voltak ,,gyogyi-
tok”. Igy példaul jartak az orszagot egy-egy betegségre specializald-
dott, tudomanyukat latvanyosan vasarokon bemutat6é vandorgyogya-
szok (kOmetsz6, sérvmetszd, szemész, foghtizd) és szélhamosok is.
Rajtuk kiviil praktizalt még sok, hasonldéan senki eltt semmilyen
vizsgat nem tett felcser, borbély és laikus tudakos asszony, fiivesasz-
szony, javasasszony. A csekély képzettségl gyogyitok kozé tartozott
egykoron — masok mellett — a gyogyszerész és a baba is, akik azon-
ban a sebészekkel egyiitt a 18. szdzad hetvenes éveit6l mar minden-
képp kiemelkedettek a kuruzslok valamint népi gyogyaszok és empi-
rikus orvoslok sorabol. Szamukra a Helytartotanacs a praxisjog meg-
adasahoz magasabb szint(i képzettséget irt eld.

Jol mutatja még a meglehetGsen siralmas korabeli helyzetet, hogy
1720-ban a varosok ¢és varmegy¢k altal szolgaltatott adatok 37 orvos-
doktort és 105 borbélysebészt emlitenek orszagos Osszesitésben.
Azért ennél valamivel tobben voltak, mert az uradalmakban alkalma-
zott fizetett orvosdoktorok és chirurgusok, valamint az allomashelyiik
kornyékén a civileket is ellatd katonai egészségiigyick nem szerepel-
nek ebben a kimutatasban.

Bar abban az id6ben egyes varmegy¢k és nagyobb varosok alkal-
maztak tiszti féorvosokat (physicus), szervezett lakossagi ellatas csak
akkortol szamithatd, amikor 1752-ben uralkodoi rendelet 1étrehozta a
kotelezd, fizetett tiszti fGorvosi allasokat, majd ugyanigy a jarasi sebé-
szi allasokat is, igaz ez utdbbiakat csak ott, ahol nem mikdodott se-
bészcéh. A szazad végén a siirbben lakott teriileteken mar masod-
foorvosok kinevezésére is sor keriilt (in. masodik rendes fGorvos).
Maria Terézia Gjabb fontos intézkedése volt 1754-ben, amikor is nem
csak elrendelte fGorvosi tisztségek betdltését, hanem minden nemt
praktizalas jovébeni engedélyezését egyetemi végzettséghez kototte.
A mar miikod6 sebészeket illetGen legelGszor is a tiszti féorvosnal
vagy valamely kiilfoldi egyetemen vizsgazottak, valamint céhekben
miikoddk jogosultsagat ismerték el.

Miutan igazan jol képzett gyogyito alig-alig akadt, a betegek job-
bara csak a céhes keretek kozott alacsony szintii gyogyitod ismeretek
szervezett atadasaban részesiiltek gyakorlati tudasara és a némi ta-
pasztalatra szert tett, teljesen iskolazatlan, laikus gyogyaszok vagy
egy valamilyen betegséget célba vett vandorgyogyitok, ,,specialistak”
segitségére szamithattak. Nem szabad azonban lebecsiilniink ezeket a
keveset tanult, sokszor csak sajat megfigyeléseik alapjan gyogyitani
igyekvdket. Az orvoshiany idejében fontos szerepet toltdttek be. Ha
kell§ elméleti ismeretek hianyaban tevékenységiik hatékonysaga még
oly korlatozott is volt, nélkiiliik az orszag lakoi betegség esetén sem-
milyen kezelést nem kaphattak volna.

A 18. sz. masodik felében aztan jelentGs fordulat tortént. A Pez-
many Péter biboros, esztergomi érsek altal Nagyszombaton 1635-ben
(akkor, a torok hodoltsag alatt ott volt az érseki székhelye) alapitott
egyetem — az 1667-ben 1étrehozott jogi kar utan — rendeletileg 1769-
ben orvosi fakultassal béviilt. Az els6 elGadast 1770. november 29-én
tartottak. Ezt megel6zGen orvosndvendékeink kényszertien csak kiil-
foldon (pl. Padova, Utrecht, Bologna, Krakko, Bécs, Wittenberg) ta-
nulhattak, sokszor nagy nehézségek aran. Emellett elindulhattak még
a hazankban is 1étez6 orvosi maganoktatas intézményeibdl is, ame-

lyekben kapott alaptudasukkal a kiilhoni egyetemeken a szokasosnal
rovidebb id6 alatt (akkoriban még nem volt kotott a tanulmanyi id6)
orvosi oklevelet szerezhettek. Az orvosi maganoktatas nalunk egy-
részt kollégiumok és kozépiskolak fels6 osztalyaiban tortént, masrészt
léteztek orvosi maganiskolak. Ezek koziil az egyik legismertebb a
besztercebanyai Moller Kdaroly Otté Academia Mollerianaja volt.

Nagyszombat el6tt 1763-ban Markhot Ferenc, Heves megyei f6-
orvos azonban mar olyan orvosi iskolat inditott Egerben, mellyel cél-
ba vette, hogy az ottani liceumbdl az addigi tanulméanyi lehetdségeket
kiegészitve négykart egyetemet fejlesszen. Ennek megvaldsitasahoz
1769 végén meg is kaptak Maria Terézia engedélyét. A miikodését
november 9-¢én tiz hallgatoval megkezdett, a legkorszertibb szemlélet-
tel huisz korhazi agyat is igénybe vevd, orvosokat és sebészeket is kép-
76 egri ,,Schola medicinalis” serkentSleg hatott a nagyszombati egye-
temi oktatas kiépitésére, de ezzel egyuttal sajat elsorvadasat is okozta.

A gyogyitok képzését illeten gydkeres valtozast hozott 1770-ben
a Generale Normativum in Re Sanitatis, szervezett egészségiigylink
alaprendelete. Ez kotelezGen elrendelte, hogy a ra kovetkezd évtol or-
vos, sebész valamint sziilésznG — bécsi oklevél kivételével — Magyar-
orszagon csak a nagyszombati orvostudomanyi karon tett vizsga utan
praktizalhat.

Az épphogy megsziiletett intézmény orvosi stidiumara minddsz-
sze heten iratkoztak be. A korabeli tanul6i adatok soraba azonban ez
a kis Iétszam beilleszkedik. A tanmenet a bécsi egyetem orvosi kara-
nak reformintézkedéseit kovette. Sulyos fogyatékossaga volt viszont,
hogy boncolashoz holttest nemigen akadt, s emellett a gyakorlati tani-
tashoz el6szor egyetlen betegagy, majd négy év multan is csak kettd
allt rendelkezésre, a tanarok legjobbjainak sziintelen erGfeszitései el-
lenére is. Valtozast e téren csak az elkdltozés hozott. Az egyetem hét
év utan Nagyszombatrol Budara (a kiralyi palota egy részébe és a kor-
nyez6 épiiletekbe), majd Gjabb hét év elteltével Pestre keriilt, az orvo-
si kar a Hatvani utcaba, a mai Kossuth Lajos és Semmelweis utca sar-
kan tiresen allo szerzetesrendi kolostorba. Itt mar 10-20 betegen foly-
hatott klinikai oktatas. Aztan még néhany évtized kellett az egyetlen
épiileten beliili sziikos elhelyezésbdl torténd tovabblépéshez. Majd fél
évszazad eltelt, mire 1830 koriil mar szakmanként (belgyogyaszat, se-
bészet, sziilészet, szemészet) 10—15 betegen bGvithette ismereteit a di-
aksag.

Hazai egyetemiinkén az orvosi tanulmanyokat végzdk az elsg ti-
zendt évben a kdzépkori hagyomanyoknak megfelelden egyrészt csak
teljes kori orvosi gyakorlatra jogosito licenciatust, masrészt ezen ki-
viil oktatasra is felhatalmazé doktoratust szerezhettek. Sokan megma-
radtak az els§ fokozatnal, mivel az utobbi 1ényegesen magasabb kolt-
séggel jart, s az avatasi eskiinek a szeplGtelen fogantatasrol is szolo
szovegét a nem katolikusok nem vallaltak. Ezt az eskiiszoveget 1782-
ben sziintették meg, s helyette tinnepélyes fogadalomtételt vezettek
be. Ett6l kezdve mindenkit gyogyitasra és oktatasra is jogositd dok-
torra avattak. A doktori cim a docere (tanitani) szobol szarmazott, a
13. szézadban, a bolognai egyetem jogi karan hasznaltak elGszor.

Visszatérve az idevonatkoz0 torténeti adatokhoz, a 17—18. szazad-
ban, s6t még a 19. szazad nagy részében is a gyogyitokrol szolva kii-
16n emlitik az orvostudorokat és a sebészeket. Ennek az a magyaraza-
ta, hogy a kialakult szokas, k6zépkori hagyomany még ebben az id6-
ben is tovabb élt: orvos nem foglalkozott sebekkel. Sebek kezelését és
az akkori miitéteket (sérvmetszés, kdmetszes, halyogszuras, stb.) to-
vabba érvagast, piodcazast, klistélyozast (bedntés), torések és ficamok
gyogyitasat sebészek végeztek. Eredetileg borbély-sebészek (barbi-
tonsores), ill. egyszert( katonai apolok (felcser) voltak, akik koziil az
cldbbiek legtobbje az ujkor végéig céhekben, sebészmester mellett ta-
nult. Ezen kiviil képesitést még orvosi iskolakban (pl. Salerno, Parizs)
is szerezhettek. 1770-t6] azonban a Generale Normativum in Re
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Sanitatis a leendd sebészeket mar az (ijonnan alapitott hazai egyetem
keretei kozé terelte. A céhek még miikodtek tovabb, de a céhbeli se-
bésztanoncok csak egyéves egyetemi tanfolyam utan juthattak un.
polgari (mezei) sebészi képesitéshez. Ha sebészmesterek (magister)
akartak lenni, akkor még két szigorlatot is kellett tenniiik. Ezek tar-
gya anatomia, elméleti és gyakorlati sebészet, leggyakoribb belbajok
ismerete volt, tovabba sebészi miiszer- és kotszertan valamint miitét
bemutatasa tetemen vagy fantomon.

Ami az orvosokat illeti, az 1775-ben kiadott rendelkezés — az 0j
bécsi tanulmanyi rendszert kovetve — 6t esztendGben allapitotta meg
tanulmanyi idejiiket. (El6tte ott a tanulmanyi id6 még nem volt ko-
tott, csupan a szorgalom ¢és a tudas hatarozta meg a letehet vizsgak
idGpontjat.) A korabbi szabalyozasbol megmaradt tovabbra is, hogy
az orvosi képzést megel6zden bolcsészeti tanfolyamot (fizika, mate-
matika, természetrajz, latin és gorog nyelv) kellett végezni. Fontos
ujdonsagként viszont boncolasokat és korhazi gyakorlatot is elGirtak.
Kotelez6 targy volt az anatomia, a kémia, a botanika, az ¢lettan, a pa-
tologia, a gyogyszertan és a klinikum (bels6 betegségek, sebészet,
sziilészet).

II. Jozsef idejében, 1786-ban Gjabb rendelet Iépett életbe: a
Refomatio Studiorum Josephina. Ez meghagyta az alacsonyabb
szintli, de mar kétéves sebészi tanfolyamot, ugyanakkor, katonai
megfontolasbol, az uralkodd szandéka szerint egyesitette az orvosi
¢és a magasabb képesitést (magister) ado sebészi tanulmanyokat, de
csak négy ¢v id6tartammal. Ez a kdz0s tanmenet a sebészmesterek-
nek alaposabb elméleti ismereteket, az orvosoknak pedig tobb gya-
korlati tudast nytjtott. Mindemellett a leendd orvosok, illetve sebé-
szek szigorlati targyai nem voltak azonosak. Meg kell jegyezni, hogy
korabban a sebészet és a tobbi ,,alsobb foku -nak tekintett szakag,
igy a sziilészet, szemészet, fogaszat, allatgyogyaszat még egy egysé-
get képezett. Ettdl az id6td] kezdve viszont a sebészhallgatokat mar
kiilon sziilészeti vizsgara is kotelezték. A részben kdzos oktatasi for-
ma csak atmeneti volt. Az 1793. évi tanrend ismét szétvalasztotta az
orvosi ¢s a sebészeti stidiumot. A késébb bevezetett hatéves tanul-
manyi id is csak rovid ideig élt.

II. Jozsef halala utan az 1806. évi Ratio Educationis Publicae
visszaallitotta az 6téves képzési id6t mind az orvosi, mind a maga-
sabb sebészi (chirurgia altior) tanulmanyok szamara. Ide felvételre
négy grammatikai osztaly, két év humaniora (human tantargyak) ¢és
kétéves bolcsészeti tanfolyam legalabb , kittinG” vagy ,.els8” osztaly-
zattal tortént elvégzése utan keriilhetett sor. Természetesen latin
nyelvtudas is kellett. Az orvos- és sebészjeloltek négy évig egyiitt ta-
nultak, majd az 6todik évben tematikajuk szétvalt, a belbetegségi ill.
a sebészi targyakra helyezve a hangsulyt. Uj, kiilon tantargyként 1é-
pett be az 6nallosulo szemészet és az allatgyogyaszat. Fontos szere-
pet kapott az oktatasban a betegagy melletti gyakorlat, valamint az
allamorvostan, kés6bb torvényszéki orvostan elnevezéssel és az or-
vosi rendészet, a késGbbi kdzegészségtan.

Megmaradt ezutan is az alsobb szintii sebészeti (chirurgia minor)
képzés kétéves tanfolyama azok szamara, akik el6zetesen céhes se-
bészi ,,mithely”-ben tanultak és felszabadultak. Tanrendjiikben mér
sziilészeti, szemészeti és allatorvostani elméleti és gyakorlati orak is
helyet kaptak. A céhes elképzésben nem részesiilteknek ugyanez az
egyetemi sebésztanfolyam harom évig tartott, de nekik elemi iskolai
végzettséggel kellett rendelkezniiik. Egy évtized multan a helytarto-
tanacsi rendelet mindenki szamara haroméves képzést irt elg.

1d6kozben, 1813-ban — a bécsi reformokhoz igazodva — a pesti
orvoskaron az orvos- ¢s magasabb szintli sebészi képzés terén ujabb
tan- és szigorlati rend 1épett életbe, amely 1851-ig élt. Az orvoskép-
z¢€s targyai: orvos-sebészi propedeutica, ndvény-, asvany- és allattan
(I. év), anatomia, felsbb bonctan, élettan, boncolasi gyakorlat (I1.
év), semiotica, kor- és gyogytan, gyogyszertan (receptirasi gyakor-

lattal), miiszer- ¢és kotszertan, elméleti sziilészet (I11. év), belorvostan,
sebészet, szemészet, betegvizsgalatok és kezelések, allatgyogyaszat,
allamorvostan és orvosi rendészet (IV-V. év). Kotelezd volt két kor-
torténetet is megszerkeszteni és két szigorlatot letenni. 1. szigorlat:
anatomia, botanika, természettan, patologia et therapia generalis et
specialis. 11. szigorlat: kémia, élettan, gyogyszertan, allamorvostan és
orvosi rendészet. Ezt disszertacio megvédése kovette.

A sebészképzés alapjait, tematikajat és vizsgait ez a reform csak
részben érintette. Ujdonsagként alapfokon ,,polgari sebész és szii-
lész” diplomat adtak ki, s a magister chirurgiac sebészi doktoratust
szerezhetett, amennyiben tovabbi vizsgat tett anatomiabol, kémia-
bol, gyogyszertanbol, vényirasbol, elméleti és gyakorlati sebészet-
bél, allamorvostanbol €s orvosi rendészetbdl (1. szigorlat), valamint
tetemen elvégzett egy-egy sebészeti és szemészeti miitétet (11, szi-
gorlat).

Az elkiiloniilt képzés ellenére arra is volt lehetéség, hogy orvos-
doktor sebészdoktori fokozatot, sebészdoktor pedig orvosi doktora-
tust szerezhessen, s ezt jo néhanyan meg is tették. A tarsdoktoratus-
hoz az orvosnak elegendd volt elméleti és gyakorlati sebészetbdl szi-
gorlatoznia. A sebészdoktornak tobb feladat jutott: ndvénytanbol,
¢lettanbol, természettanbol, altalanos ¢s kiilonos kortanbol, gyogy-
szertanbol és a belbetegségek diagnosztikajabol (1. szig.), valamint a
betegagynal tett gyakorlati ismeretekbdl (I1. szig.) kellett vizsgaznia.
Mind az orvosok, mind a sebészek sziilész-, szemész-, fogaszmeste-
11 képesitést is szerezhettek.

Az orvostan a 19. sz. elején nagymérvi fejlédésnek indult. Az
addigi humoralpatologiai iranyzat helyébe az anatomiai gondolko-
das Iépett, s elkezd6dott a szakosodas. A szemlélet atalakulasa nyo-
man az addig altalanosan elfogadott elvek hamar elavultak. A szazad
kozepén igazi attdrést hozott az éter-, majd a kloroform-narkozis be-
vezetése, s hamarosan az aszepszis és az antiszepszis fogalmanak
megalkotasa és lehetdségeinek kimunkalasa. A sebészi szakok el6tt
oriasi lehetGségek sejlettek fel. Meglatva a jovét, elébb Lenhossék
Mihaly Igndc, s utana Balassa Janos el6revive orvosképzési reform-
tervezetet dolgozott ki. Utdbbi vilagosan megfogalmazta, hogy a se-
bészi intézmény elavult, s az alacsonyabb szintii sebészi tanfolyamo-
kat meg kell sziintetni. Kiilon kiemeli a klinikai agyszam novelésé-
nek fontossagat s a hatodik tanévben egyéves korhazi gyakorlat be-
vezetésének sziikségességét. Felmeriilt az egyetemes orvosdoktori
képesités gondolata is. 1840-ben hazankban még 246 (tiszti) féorvos
mellett 329 jarasi seborvos, s rajtuk kiviil 574 orvosdoktor és 1042
sebészmester vagy polgari sebész praktizalt. Baranya varmegyében
1845-ben a féorvos ¢s a masodfGorvos mellett 6 kertileti (jarasi) se-
bész, 17 orvostudor és 30 sebész miikodott. Emellett még mindig
legalabb annyi hallgatdja volt a félorvosinak tartott sebészi kurzu-
soknak, mint ahanyan az orvosképzést valasztottak, de tény, hogy a
sebészképzésbe vetett bizalom mar érezhetGen megingott. Az éssze-
1, sziikségesnek latszo reformelképzelések azonban megrekedtek a
beadvanyok szintjén, hidba mondta Balassa, hogy a ,,sebészetet fel
kell emelni a kézmiivességbdl a tudoméany szintjére”. Forradalom,
fegyverropogas szolt kozbe, s aztan a csatazaj eliiltével visszaallt a
megel6z6 , kétfok™ képzés. Az 1848-as XIX. tc. altal elrendelt ma-
gyar nyelvii oktatas bevezetése is még bd tiz évet varatott magara.

Korszerdsitést egyeldre csak az jelentett, hogy 1850-t6l az egye-
temi felvételt kozépiskolai érettségihez kototték. Az orvosképzés to-
vabbra is tobbféle formaban tortént, ahogy kiilfoldon is. Kilencféle
szak végzésére adodott Iehetdség: a legmagasabb szint az egységes
orvos-sebészdoktori diploma volt, 6téves tanulmanyi idével. Ezen
kiviil sebészmesteri, polgari sebészi, sziilészeti, szemészeti, fogasza-
ti, gyogyszerészeti, vegyészeti, tetszhalott élesztési oklevelet adtak
ki. Akik csak orvosdoktorok akartak lenni, kevesebb sebészeti tar-
gyat hallgattak.
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Még kellett egy kis id6 a gydkeres valtozashoz. Az orvosok
szamanak gyarapodasa hozta magaval a sebészmesteri tanfo-
lyamok elsorvadasat: egyre kevesebben iratkoztak be ezekre,
majd néhany kiilfoldi példat kovetve meg is sziint ez a tanulma-
nyi szak. 1872-ben a korabban el6képzést végzd céheket rende-
letileg feloszlattak. Ugyanebben az évben bevezették az egysé-
ges orvosképzést, s 1j szabalyzatot tettek kozz¢ az egyetemes or-
vosdoktori szigorlati rendrél. A doktoravatasi eskiiszoveg immar
magyar nyelvii lett. A rendelet kimondta, hogy a természetrajzi
elévizsgakat (asvany- és foldtan, névénytan és allattan, vegytan,
természettan, leird bonctan és élettan) és az el@szigorlatot a ma-
sodik, ill. a negyedik félév végén kell letenni. A kévetkez6 harom
évben kovetkeztek az orvosgyakorlati szigorlatok. 1. szigorlat:
Gyakorlati vizsga a bonctan és élettanbol. ElIméleti és gyakorlati
vizsga a korbonctan és gyogyszertanbol. I1. szigorlat: Gyakorla-
ti vizsga a belgyogyaszat, sebészet, szemészet és sziilészetbdl.

I11. szigorlat: Szobeli zardvizsga a belgyodgyaszat, sebészet, tor-
vényszeki orvostan ¢s kozegészségtanbol.

Eljott tehat a nagy pillanat. A fejlédés mar korabban levalasz-
totta a kontarokat, a felcsereket, most egyesiilt az orvosdoktorok
¢s a sebészek nagy csoportja. Egy korabban lenézett gyogyaszati
ag tekintélyes orvosi szakmava valt. A sebészet 0jboli orvosi
rangra emelkedésének hosszan elhtizodd folyamata 1872-ben ér-
kezett mérfoldk6hoz. Akkor, 146 évvel ezeltt kezdddott el ha-
zankban az egységes, egyetemi orvosképzés. Nem volt tobbé sok-
féle orvosi oklevél. 1878-tol mar csak egyetlen doktori diplomat
adtak ki. Egységes képzés alapjan, a sikeres vizsgak utan a jelol-
tet az egyetemes orvosi tudomanyok doktorava (doctor medicinae
universalis) avattak. Még néhany év eltelt, s 1891-ben az orvostu-
dor sz0 is végleg eltiint, helyébe a doktor kifejezés 1épett.

Dr: Schmidt Pal

Nagy sikerrel zajlott a ,Hova tovabb?” tajékoztato nap

rey/s

Tobb mint kétszaz, féleg hatodéves hallgato regisztralt a
februar 7-én rendezett ,,Hova tovabb?” tajékoztatd napra,
amit karunkon immar hetedik éve inditottunk utjara. A dr.
Romhényi Gyorgy aulaban a Klinikai Kozpont mellett
tovabbi 15 intézmény mutatta be mikodését, dsztondij
lehetGségeit, varosuk jellegzetességeit és az oktatokorha-
zak is elhelyezték standjaikat. Nemcsak brossurakbol,
szoroanyagokbol és kisfilmekbdl tajékozodhattak a hall-
gatok a legfontosabb tudnivalokrol, hanem személyesen
is beszélhettek a kiilonb6z6 korhazak vezetbivel, munka-
tarsaival. A bemutatkozasra egyre nagyobb az igény, idén
mar nemcsak a Dél-Dunantalrol, de az orszag tavolabbi
szegleteibdl is eljottek a gyakorlokorhazak iranyitoi, igy
jelen volt a talalkozon a kecskeméti Bacs-kiskun Megyei
Koérhaz, a Soproni Gyogykozpont, valamint a tatabanyai
Szent Borbala Korhaz is.

Nagy érdeklédés dvezte dr. Szekeres Julia professzor-
nak, a Doktori és Habilitacios Tanacs elndkének az el6-
adasat, aki a PhD-képzésrdl beszElt a hallgatoknak, vala-
mint dr. Forrai-Werling Martanak, a Szak-és Tovabbkép-
76 Kozpont igazgatdjanak a beszamolojat, aki a szakkép-
z¢s rendszerét vazolta fel.

Ujdonsagnak szamitott az a kerekasztal beszélgetés,
amin dr. Németh Lészl6, az Allami Egészségiigyi Ellato
Kozpont fSigazgatéja, dr. Pava Hanna, az Allami Egész-
ségiigyi Ellato Kozpont féigazgatd-helyettese, dr. Papp
Dévid, az Allami Egészségiigyi Ellato Kozpont Szakkép-
zés-tdmogatasi Féosztalyanak vezetGje, dr. Miseta Attila,
karunk dékanja, dr. Sebestyén Andor, a Klinikai K&zpont
elndke, dr. Czopf Léaszl6 oktatasi dékanhelyettes, dr. Sip-

Osztondijaira voltak kivancsiak.

nyerhettek, utobbit a Rezidens Szovetség felajanlasaban.

ka Balazs, a Rezidens Szovetség elnoke, és dr. Mar6ti Péter rezidens vettek részt.

A hallgatok mar az el6zetes regisztraciojuk soran is tehettek fel szamukra kérdéseket, amikre helyben valaszoltak is, dr. Ertl Ti-
bor professzornak, a szak-és tovabbképzésért felelds dékani megbizottnak a moderalasaban. A didkok foként a felséfoku szakira-
nyu szakképzés intézményi akkreditaciojara, a szakképzés rendszerére, a szakvizsgakra, valamint a Rezidens Tamogatasi Program

A programot a regisztralt hallgatok kozotti sorsolds zarta, akik PTE-s pulovereket, tovabba egy Littmann fonendoszkopot is

S R.

PTE ORVOSKARI HIRMONDO
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»Arra toreksziink, hogy ne csak szakmailag legyenek sikeresek a
hallgatoink, de emberként, a maganéletiikben is”

A Romhanyi Gyorgy Szakkollégium 2016 6szén jott 1étre ka-
runkon a fels6oktatast kiegészitd képzéseket nyujté intézmény-
ként. Tevékenysége soran kiemelt jelentoséget tulajdonit a tudo-
manyos miiveltségnek, a céltudatos karrierépitésnek, valamint
a szakmaspecifikus képességek, az anyanyelvi készség, az ide-
gennyelv-ismeret, a vitakészség és az orvosi empatia fejlesztésé-
nek. Szolgaltatasokkal, technikai eszkozokkel igyekszik segiteni
tagjai miivelddését, tudomanyos tevékenységét, testi és lelki
egészségét, kozosségi életét. Célja az, hogy szakmailag magasan
képzett, tarsadalmi kérdésekben stabil kiindulépontokkal, tu-
datos értékvalasztassal rendelkezo, tenni tudo és akaro, a csele-
kedeteiért felelosséget vallalo orvos-értelmiséget bocsasson titja-
ra. Ennek megvaldosulasardl, a sikerhez vezetd uitrol is beszélget-
tiink dr. Horvath-Sarrodi Andreaval, a Szakkollégium elnoké-
vel.

— Egy igen fiatal, idén kétéves szakkollégiumrol van szo. Létrehoza-
sanak az igénye miként, miért fogalmazodott meg?

— Az igény, hogy az orvoskarnak is legyen szakkollégiuma, mar
sok évvel ezeldtt felmertilt, hisz tobb szakkollégium is sikeresen
miikodik a varosban, és az orszag mas orvosegyetemein is. Az ala-
pito elndk dr: Sarlos Péter Dondt volt, mellettiik fontos megemlite-
ni dr: Kupo Pétert, dr: Duga Zsofiat és dr. Gergics Marint is. A meg-
alakulas egyik fontos pillére volt a mindségi oktatoi utanpdtlas meg-
teremtése, azaz egy olyan tudomanyosan, szakmailag és emberileg
is értékes hallgatoi csoport 1étrehozésa, akik majdan sikeres oktatoi
munkat végezhetnek.

— A szakkollégium létrehozdsa nélkiil ez nehezebben sikeriilne?

— Igen, hisz olyan kurzusokat, tovabbképzéseket szerveziink,
amelyek a gradudlis képzésben nem szerepelnek, ¢s amelyek segi-
tenek abban, hogy a hallgatd eredményes oktatova valhasson.
Egytittmitikodésiink része a kozdsségépités is, ami szerintem kiilo-
nos jelentGséggel bir.

— Mennyire népszerii a szakkollégium jelenleg? Sorban allnak-
e a hallgatok, avagy nehezen kiizdenek meg a bekertilés igen komoly

feltételeivel?

— Jelenleg 26 tagunk van, ¢és tobben utdlag érdeklddtek a potfel-
vételi lehetGségérdl, tehat ha nem is egyszerl a bekertilés, azért so-
kaknak sikertil. A hallgatok elviszik a hirét annak, hogy itt egy fan-
tasztikus csapat formalodik, akik tettre készek, elhivatottak és em-
berileg is 0sszetartanak. Ez komoly motivalé er6t jelent a tobbi di-
ak szdmara is.

— Mit gondol, miben masok a szakkollégistak? Mi lehet az oka
annak, hogy ok ennyire birjdak a terhelést?

— Nem feltétleniil az a titkuk, hogy tobbet tanulnak, hanem mas-
képp, az idejiiket céltudatosabban osztjak be. Valdjaban egymast is
inspirdljak a didkok, és ilyen szempontbol is jo, hogy vegyes a tar-
sasag, az els6soktol egészen a PhD-hallgatokig. A felsGbbévesek
felkaroljak a fiatalabbakat, akik az § tapasztalataikbol okulnak, és
ezaltal konnyebben veszik az akadalyokat, hisz latjak, hogy tul le-
het €lni a szigorlatokat is.

— Fogalmazhatunk ugy, hogy a szakkollégistak alkotjak az egye-
temistak krémjét?

— Szakkollégistanak lenni valoban rangot jelent, de nem tartom
szerencsésnek ezt a kifejezést. Tavaly egy csapatépitd tréningen ar-
ra kértem a tagjainkat, hogy fogalmazzak meg, milyen értékek men-
tén haladjon a szakkollégium. Ennek kapcsan kialakult egy vita ar-

161, hogy tekinthetS-e ez a kdzosség a szakmai elitnek, avagy ez a
Jitulus” inkéabb megkozelithetetlenséget, tvolsagtartast valt ki a
tobbi diakbol. A tagok szamara fontos az, hogy 6ket a nagy k6z0s-
ség részének tekintsék, akik tamogatjak Osszes tarsukat, ha erre ra-
szorulnak, nemcsak a sztikebben vett csapattagjaikat. A kar életének
fontos részé&vé szeretne vélni ez a ,,mag”’, nem pedig elkiiloniilten 1é-
tezni a maga elefantcsonttornyadban. Masrészt mivel osszesen 30
hallgat6 lehet a szakkollégium tagja egyidejiileg, ezért csak a
krém” egy részér6l beszélhetiink.

— A szakkollégium szamos elonyt biztosit a tagjainak — melyek
ezek?

— Van egy jelképes kiegészitd osztondij, amit minden hallgatod
megkap. Palyazati uton tdmogatjuk tovabba a nyelvtanulasukat, a
nyelvvizsgajukat, a konferenciakon valé megjelenésiiket, a kutata-
saikat. Az anyagi segitség mellett képzési rendszeriinkkel szakmai
tdmogatast is nytjtunk szamukra. Ebben fontos az ¢ véleményiik is,
arra kérjik dket, hogy fogalmazzdk meg, mi az, ami hidnyzik a
gradualis képzésiikbdl. Javaslataik nyoman idén, ebben a szemesz-
terben is legalabb Gt-hat képzést inditunk. Nagy hangsulyt helye-
zlink arra, hogy magabiztosan alljanak helyt a diakkori konferenci-
akon, ezért a prezentacios- és vitakészségiiket is igyeksziink fejlesz-
teni. Amit mindemellett fontosnak tartok, az a rendszeres talalkozas,
a kozos id6toltés és beszélgetés, ezt azonban az elfoglaltsagaik mi-
att nehéz megvalositani. Szabadidds egyiittlétben is gondolkodunk,
felmeriilt a Romhanyi emléktira megszervezése, ¢s mas rekredcios
programok is.

— A hétkoznapokban hogyan nyilvanul meg a szakkollégiumi lét?

— A ,,Romhanyis vagyok” indentitast még erSsiteniink kell, de
mar j6 uton haladunk ezzel kapcsolatban. A hallgatoknak — a tanacs-
tagok személyében — kozelebbrdl is modjuk nyilik megismerkedni
az oktatokkal, és megtalalni koztiikk azokat az embereket, akikhez
barmikor, barmilyen kérdéssel fordulhatnak. Egy joval személye-
sebb kontaktus kialakitasara van tehat ezaltal lehetSségiik. En is nyi-
tott vagyok, ahogyan jarok-kelek a folyosokon, dsszefutok veliik,
érdekl6dom feldliik, és mindig felmeriilnek tjabbnal Gjabb kérdé-
sek, megoldando6 feladatok. Arra toreksziink, hogy ne csak szakma-
ilag legyenek sikeresek a hallgatoink, de emberként, a maganéletiik-
ben is, és ez nem kis kihivas.

— Presztizsben mit jelent ma a felsooktatasban szakkollégistanak
lenni?

— Az egyértelmiien latszik, hogy a tagsag pozitivan lendit a dia-
kok szakmai palyafutasan. Ez igy van kiilf6ldon is, komoly szakmai
rangja van ennek. Mar csak azért is, hisz a jo tanulmanyi eredmény
a bekeriilés és a bentmaradas szempontjabol csak alap, lényegesek
az egy¢b teljesitmények is, a tudoményos didkkori jelenlét, a kuta-
toi munka, a publikéciok, a nyelvvizsgak, valamint a kdzosségi te-
vékenység. A tagsag nagyon fontos a didkjainknak, az dnéletrajzuk-
ban ez egy igen lényeges paraméter.

— Van-e olyan mintdjuk akar itthon, akar kiilfoldon, amely fon-
tos eligazoddsi pontot jelent?

— Fontos példa el6ttiink a nagy mult, budapesti Koranyi Fri-
gyes Szakkollégium. Azon vagyunk, hogy mi is teremtsiink az
6vékhez hasonld hagyomanyokat, bar ehhez még sok idg és tapasz-
talat kell. Szeretnénk kiépiteni a szakmai kapcsolatokat az orszag-
ban létez6 mas szakkollégiumokkal is, €s megjelenni a helyi foru-
mok mellett az orszagos platformokon.

Schweier Rita

2018 FEBRUAR-MARCIUS
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Jelentos valtoztatasok a nemzetkozi orvosi eskii szovegében

Ennek a rovid, figyelemfelkelt 6sszefoglalasnak a megirasara az 6sz-
tonzott benniinket, hogy az elmult honapokban tigy tapasztaltuk, a ma-
gyarorszagi orvosi szakirodalom, s a magyar média figyelmét eddig
szinte teljesen elkertilte az orvosi fogadalom szovegének 2017 oktdbe-
rében tortént megujitasa. Ennek elfogadasara az Orvosok Vilagszovet-
ségének (WMA) 68. évi rendes kozgytilésének keretében, Chicagdban
keriilt sor. Az eseményr6l rovid beszamold jelent meg az Orvosok Lap-
ja2017/11. szamaban (1), mely nem részletezte a fogadalom szovegé-
ben tortént konkrét valtozasokat.

Az orvosi fogadalom mai forméja a hippokratészi eskiin alapul,
melynek modernizalt formajat, a Genfi Deklaraciot, 1948-ban fogadta
el az Orvosok Vilagszovetsége. Az elmilt hetven év alatt a nyilatkozat
szOvegét tobbszor modositottak (2), de talan a mostani Gjitasok jelentik
az eddigi legjelentGsebb valtozasokat.

Az orvosi fogadalom (Genfi Nyilatkozat),
2017-ben megujitott formaja! (3)

Az orvosi hivatasrend tagjaként

1. Unnepélyesen fogadom, hogy életemet az emberiesség szolga-
latanak szentelem;

2. Betegeim egészsége és jolléte elsddleges lesz szamomra;

3. Betegeim emberi méltosagat és dontési szabadsagat tisztelet-
ben tartom;

4. Az emberi élet irant a lehetd legnagyobb tiszteletet tantisitom;

5. Betegeim szolgalata soran nem engedem, hogy ¢€letkor, beteg-
ség vagy fogyatékossag, vallasi meggy6z0dés, nemzetiségi
szarmazas, nemi, faji, politikai hovatartozas, szexualis ira-
nyultsag, tarsadalmi rang vagy barmilyen mas tényez6 befo-
lyasoljon;

6. A ram bizott titkokat a beteg halala utan is meg6rzom,;

7. Hivatasomat lelkiismeretesen, méltosaggal és az orvoslas jo
gyakorlatanak megfelelGen folytatom;

8. El6segitem az orvosi hivatas becsiiletének és nemes hagyoma-
nyainak fenntartasat;

9. Tanéraimnak, kollégaimnak és tanitvanyaimnak az dket meg-
illetd halat és tiszteletet megadom;

10. Orvosi tudasomat betegeim javara és az egészségiigyi ellatas
fejlédése érdekében masokkal megosztom;

11. Sajat egészségemet, jollétemet és képességeimet megOrzom,
hogy a lehetd legmagasabb szintii ellatast nyujthassam betege-
imnek;

12. Orvosi ismereteimet nem hasznalom arra, hogy emberi jogo-
kat és polgari szabadsagjogokat sértsek, akkor sem, ha erre
kényszeritenek.

Fogadalmaimat tinnepélyesen, szabad akaratombdl és becsiilet sza-
vamra tettem.

A legnagyobb jelentdségli valtoztatas a 3. pontban tortént. A bete-
autonomia, a dontési szabadsag tiszteletben tartasa a fejlett tarsadalmak
egyik alapértékévé valt a mult szazadban. Az egészségligy és az orvos-
tarsadalom ezzel a fejlddéssel probal 1épést tartani, amikor a nyilatko-
zat hangsulyozza, hogy a gyogyitas soran az orvosoknak mindent meg
kell tenniiik annak érdekében, hogy segitsék a betegeket szabad, auto-
nom dontések meghozatalaban. Tudjuk azonban, hogy a betegek onal-
16 dontését sok minden befolyasolhatja. A bizonyitékokon alapuld or-
voslas koraban terapias dontéseket elssorban meggy6z6 kutatasi ered-
ményekre kell alapoznunk. De ahhoz, hogy ezek a hatékony kezelések
megvalosuljanak, sziikség van a betegek egylittmiikodésére, arra, hogy
értsék a kezelés Iényegét, annak elényeit magasabbra értékeljék kocka-

zatainal, s képesnek érezzék magukat az elvart egyiittmikodés kivite-
lezésére. Az egyiittmikddési készség tamogatasa megfeleld edukacio
és orvosi kommunikacié nélkiil nem elképzelhet. Nem véletlen, hogy
a kommunikacios készségek elsajatitasa az elmilt évtizedekben egyre
nagyobb hangsulyt kap az orvosképzésben.

A 2. pont Ujitasa, hogy a lehetséges kezelési célok kozé bekeriilt a
betegek jollétének novelése. Az objektiven mérhetd terapias paraméte-
rekhez képest a jollét sokkal nehezebben megfoghato, de ugy tiinik, az
elmult évtizedek életminség-kutatasai eredményeként egyre inkabb
lehet8ség nyilik arra, hogy a ,,puha tényekre” is kiterjedjen az orvosok
figyelme a gyogyitas eredményességének értékelésekor. A betegek
¢életmindsége tulajdonképpen azt jelenti, hogy szubjektive hogyan élik
meg kezelésiik eredményét (testi-pszichologiai-szocialis szinten). En-
nek a szempontnak a vizsgalatara szamos kérd6iv all ma mar rendelke-
zésre, az egyes betegek esetében azonban az életmindség arnyalt meg-
itélésére az orvosi beszélgetés ad leginkabb lehetséget.

Az 5. pont a korabbi fogadalom szévegéhez képest tovabbi konk-
rét példakkal egésziilt ki. Ugy tlinik, hogy az elmult évtizedek tarsadal-
mi valtozasait kdvetve a mai orvosi gyakorlatban az egyenld banasmod
alapelvének hangsulyozottan ki kell terjednie az idGsekre, a fogyaték-
elmult évtizedekben egyre tobb kutatas foglalkozott az egyes betegsé-
gek nemi kiilonbségeivel, s a gyogyitas soran nem ritka eltéré banas-
méddal férfi és n6 betegek esetében. igy kellen megalapozott e szem-
pont beemelése a fogadalom szovegébe. Ezek a kiegészitések arra hiv-
jak fel a figyelmet, hogy az orvosi gyakorlatnak reflektalnia kell a tar-
sadalmi-kulturalis sztereotipiakra és elGitéletekre; s arra is, hogy ezek a
hatranyos megkiilonboztetések nem egyeztethetok Ossze az orvosi
ethosszal.

Talan a 11. ponton lepddiink meg leginkabb, mert szokatlan, hogy
az orvosi fogadalom kitér az orvosok egészségére is. Ha jobban bele-
gondolunk, persze egyaltalan nem meglepd ez, tekintve, hogy milyen
karokat okozhat az orvosok testi-lelki egészségének elhanyagolasa
mind sajat maguk, mind betegeik szamara.

Lathatjuk, hogy az orvosi fogadalom szovegének megujitasa tobb
ponton aktualizalta az orvosi értékrendet, ami segitheti ezen értékek
megvalosulasat a mindennapi gyogyitasi gyakorlatban. Az orvosi eskii
fontos normativ eszkdz, de onmagaban persze nem biztositék ezen ide-
alis gyogyitasi célok megvalosulasara. A mai orvosi gyakorlat bonyo-
lult, sokszor ellentmondasos feltételei mellett elengedhetetlen, hogy az
orvosi értékrenddel 6sszhangban 1év torvények, s azt tamogatd egész-
ségpolitikai dontések sziilessenek. S végiil, de nem utolso sorban olyan
orvosképzésre van sziikség, mely segiti a hallgatokat azoknak a kész-
ségeknek az elsajatitasaban, amelyek lehetdvé teszik az orvosi fogada-
lomban deklaralt célok megvalosulasat.

Dr: Tiringer Istvan, dr. Jakab Tibor, dr: Szolcsanyi Tibor
(Magatartastudomanyi Intézet)

Hivatkozasok:
1. Ulésezett az Orvosok vilagszovetségének kozgyilése (Dr. Eger
Istvan beszamoldja). Orvosok Lapja 2017/11. szam, 4-5 o.
2. https://www.wma.net/what-we-do/medical-ethics/declaration-
of-geneva/ (letdltés: 2018. 02. 23.)
3. https://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-geneva/
(letoltés: 2018. 02. 23.)

1A nyilatkozatnak egyelGre nincs hivatalos forditasa, az altalunk kozre-
adott szoveg dr: Rebék-Nagy Gabor (Egészségligyi Nyelvi és Kommu-
nikacios Intézet) munkaja.
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A membran-nanocsovek, sejteket 0sszekoto autopalyak
orvosbiologiai jelentoségének vizsgalata a Biofizikai Intézetben

A membran-nanocsovek (nanotube, NT) a filopédiumokra hason-
litd, membrannal hatarolt sejtnyulvanyok. Neviiket onnan kaptak, hogy
egyrészt egy sejtbdl alagitszertien kitliremkedve, majd az extracel-
lularis matrixot attdrve kozvetlen fizikai kapcsolatot alakitanak ki tavo-
li sejtekkel, folytonossagot biztositva ezaltal egymastol akar 100 pm ta-
volsagban 1év0 sejtek citoplazmaja kdzott; masrészt az elsd, 2004-ben
tortént észlelésiiknél ezek a strukturak rendkiviil vékonynak, 50-200
nm vastagsagunak ttintek.

Az utdbbi idében névekvd szamui kozvetlen kisérletes bizonyiték
latott napvilagot az NT-halozatok in vitro és in vivo megjelenésérol.
[lyen adatok alapjan az NT-k 10-150 wm hosszasagu és 200-1000 nm
vastagsagth membranhidak, amelyek a sejtek kozotti kozvetlen anyag-
transzport folyamatokban jatszanak szerepet. Annak ellenére, hogy
mar sokféle sejttipus NT-haldzaton keresztiili kommunikacidjat leirtak,
tovabbra sem teljesen vilagos, hogy milyen kritikus gének, molekulak,
ill. mechanizmusok allnak az NT-k keletkezése és visszahtuzodasa, va-
lamint iranyultsaguk mogott.

Az NT-k bioldgiai jelentSségét in vitro mar sokrétiien bizonyitot-
tak: nemcsak ionok, mRNS, miRNS, vezikulumok, sejtorganellumok
(pl. lizoszoma, mitokondrium) és fehérjék transzportjaban vesznek
részt, de prionok, baktériumok, virusok szamunkra kedvezdtlen inter-
cellularis szorodasat is eldsegithetik. A kiilonféle tipusu tumorsejtek is
képesek NT-halozatokon keresztiil kommunikalni egymassal: ilyen
modon képesek pl. egymas kozott mitokondriumok, rezisztencia fak-
torok cseréjére. Az NT-k nemcsak a tumorok esetén tapasztalt, orvosi
szempontbdl is érdekes funkcidk miatt kertiltek kutatasaink kozéppont-
jaba: szamos patologias koriilményben, pl. gyulladasos vagy neurode-
generativ folyamatokban feltételezik a membran NT-ken keresztiili
intercellularis kommunikacié vagy éppen a ,;mis-kommunikacio”
alapvetd szerepét. Az immunrendszer sejtjei kozotti kommunikacio is
gyakran NT-ken keresztiil valosul meg, fontos effektor illetve immun-
szabalyozo funkciokkal kisérve. Ilyen kommunikéciot valthatnak ki
myeloid ill. lymphoid eredetti immunsejteknél pl. a sejteket érd kiilon-
boz6 kiilso stresszhatasok. Noha a legszélesebb ismeretanyag az NT-
ket illeten jelenleg az immunrendszer sejtjein all rendelkezésre, ez saj-
nos nem vonatkozik a vizsgalataink kdzéppontjaban all6 B-sejtekre. Az
immunrendszerben az antitesttermeld B-limfocitdk az adaptiv
humoralis immunvalasz kulcskomponensei, ahol az NT-k fontos szere-
pet jatszhatnak. Az immunrendszer egyéb sejtes elemei is képesek
membran NT-k létrehozasara, de amig pl. a T-limfocitak ill. a makrofa-
gok kozott kialakult csovekrdl mar széles kort ismeretekkel rendelke-
ziink a szakirodalombol, addig a B-sejtek kozotti membran-NT-k joval
kevésbé karakterizaltak.

A Bofizikai Intézetben ¢s az SZKK-ban folyo kutatasaink soran el-
sGsorban €ldsejtes nagyfelbontasti mikroszkopos képalkotast alkalma-
zunk. Mivel a B-sejtek kozotti membran NT-k funkcidjarol eddig sem-
milyen irodalmi adat nem all rendelkezésre, ezért vizsgalataink egyik
{0 irdnyvonalat képezik a B-sejtek esetleges transzportfolyamatokban
betoltott szerepének feltarasat célzo kisérletek. Eddigi eredményeink
alapjan az érett B-sejtek spontan modon képesek kiterjedt NT-halozat
létrehozasara fiziologiashoz kozeli koriilmények kozott. A kialakult
csovek képesek membran-mikrovezikulumok akar kétiranyt transz-
portjat megvalositani. De a B-sejtek az Sket 6sszekotd NT-k révén ké-
pesek tudomast szerezni egymas energiaallapotardl is, igy egy esetle-
ges energiahiany észlelésekor azt mitokondriumok NT-n keresztiil tor-
ténd atadasaval képesek ellenstilyozni. A mitokondrium transzportjat
mas, pl. PC12-sejtek kozott is leirtak, ahol a mitokondrium-transzfer

egér B sejt, aktin, B3x, SIVI

egér B sejt, vezikulum transzport, 63x, SIM

szerepe az apoptozis folyamataban 16vG sejtek ,megmentése” volt. igy
elképzelhetd, hogy a B-sejtek kozott 1étrejové mitokondrium-transz-
port altal az egészséges sejtek segitséget nyujtsanak mas sejteknek
mintegy menekiilési utat biztositva a sejthalal folyamatatol. Eredmé-
nyeink alapjan a B-sejtek NT-in keresztiil az immun kostimulator fe-
hérjék intercellularis dramlasa is megvalosul. Ennek azért lehet kiemel-
kedd jelentSsége, mert a B-sejtek felszinén expresszalodo kostimula-
ci6s molekuldk szamos folyamatban nélkiilozhetetlenek, pl. az antigén
bemutatas soran, vagy az immunoldgiai szinapszis kialakulsaban. igy
ezeknek a molekulaknak az NT-n keresztiili transzportja meghatarozo
lehet bizonyos immunolégiai folyamatokban (pl. sejtaktivacio). A
CD86 kostimulator fehérje az egyik legfontosabb olyan molekula,
amely részt vesz a T-sejtaktivacioban és igy a cellularis immunvalasz
kialakitasaban.

Ezen vizsgalatok mellett jelenleg a B-sejtek kozotti transzportfo-
lyamatokban esetlegesen szerepet jatszo citoszkeletalis elemek vizsga-
latat végezziik.

Kisérleteinket az Emberi Eréforrasok Minisztériuma UNKP-17-4-IV
kédszama Uj Nemzeti Kivalosag Programyja, illetve a GINOP-2.3.2-
15-2016-00036 palyazat tamogatja.

Dr: Szabé-Meleg Edina, egyetemi adjunktus,
PTE AOK Biofizikai Intézet
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Onkéntes segitség a Pécs-Baranyai Hospice Alapitvany
betegeinek és csaladjaiknak

Sulyos, gyogyithatatlan betegség esetén a legkisebb segitség jelentd-
sége is oriasi. Stlyos allapott beteg csaladtag otthoni dpolaséval a hét-
koznapi dolgok is komoly szervezést igényld feladatta valnak. Sokfé-
le modon tudunk segitséget nyujtani: bevasarolunk szamukra, felad-
juk aleveleiket, egy tal étel helyett kettdt foziink. Sokszor az is elég, ha
jelen vagyunk: beszélgetiink, felolvasunk, kozosen zenét hallgatunk,
vagy egy-egy Orara betegfeliigyeletet vallalunk, hogy tehermentesit-
stik az &polast végzd csaladtagot.

A Pécs-Baranyai Hospice Alapitvany ingyenes otthoni hospice
szakellatast nyujt féként a daganatos betegek és csaladjaik szdmara.
Munkajuk soran naponta talalkoznak olyan feladatokkal, amelyek
nem egészségiigyi jellegtiek, és szerencsére olyan emberekkel is, akik
szabadidejiikben szivesen segitenének. Az ,,Adj egy orat!” program-
juk keretében énkéntes felajanlasokra épiild, , keres/kinal” szolgalta-
tast inditanak azért, hogy a gondozéasukban 1évé betegek, csaladok ké-
rései és az emberek jo szandéku, dnkéntes felajanlasai konnyebben
egymasra talaljanak. A betegek, csaladok kéréseit, és a felajanlott szi-
vességeket KERES/KINAL feliileten teszik kozz¢. Ha valaki a kéré-
sek kozott talal olyat, amit szivesen teljesitene, sszekotik az érintett
beteggel, csaladdal. Ha valaki olyan felajanlast tenne, ami aktualisan
nem szerepel a kérések kozott, elérhetdségeiken jelezheti, és megje-
lentetik a KERES/KINAL feliileten. A betegek és csaladjaik tobbféle
modon vehetik igénybe a szolgaltatast: valaszthatnak a felkinalt szi-
vességek koziil, vagy jelezhetik kéréseiket, amik ugyancsak megje-
lennek a KERES/KINAL feliileten.

Egy jé példa

Tamara négy éve onkéntes a Pécs-Baranyai Hospice Alapitvany-
nal. Torténete bepillantast enged a hétkdznapokba, és jo példaja an-
nak, hogy milyen sokat szamit a jelenlét, az az egy-egy ora, amit adha-
tunk.

L, Mariaval mar az elso alkalommal talaltunk kozos erdeklodesi
pontokat: a zenét és a tancot. Latogatasom alkalmaval éppen szolt a
radio, és benne egy kellemes, latin ritmusu dal. Arrol kezdtiink beszél-
getni, hogy ez milyen jo, és mennyire szeretiink tancolni. Elmesélte,
hogy fiatal koraban férjével — aki azota mar elhunyt — nagyon szeret-
tek tancolni. »Milyen kar— mondta— hogy most mar nincs olyan hely,
ahol lehet élozenét hallgatni, és arra mozogni. Bar most mdr nem is
tudnék elmenni« — tette hozza. Ekkor ugy dontottiink, hogy a keziinkkel
»tancolunk«, ha mar a lab nem birja. Ultiink az asztal mellett és nevet-
ve wroptuk« a zenére. Egy rovid idore elfeledkezett a betegségeérol, és
visszamentiink az idoben.”

Elérhetoségek: Pécs-Baranyai Hospice Alapitvany
Telefon: 72/533-100 iizenetrogzitos, ha nem veszik fel,
hagyjanak iizenetet!)

E-mail cim: adjegyorat@gmail.com
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Sziikséges-e szakfolyoiratokat elofizetni
egy egyetem orvoskara szamara a 21. szazad elején?

Besse Péter — Martos Veronika — Milankovics Robert — Gracza Tiinde
Pécsi Tudomanyegyetem, Egyetemi Konyvtar és Tudaskozpont, Pekar Mihaly Orvosi és Elettudoményi Szakkonyvtar

Bevezetés

Nem vitas, hogy az elektronikus kiadvanyok megjelenésével a szakfolyoiratok kiadasanak és elérhetdségének uj fejezete kezdo-
dott. Az elektronikus formaban kinalt dokumentumok olyan kihivast jelentettek €s jelentenek ma is a konyvtarak szamara, amelyek
miatt szolgaltatasaik egész sora folyamatos atalakitast kivan. A megvaltozott informéacidhordozok hatasara valtozasok egész sora
kovetkezett be. A konyvtaraknak at kellett formalni a folydiratok beszerzésére és hasznaloik felé valo kdzvetitésére vonatkozo poli-
tikdjukat — gondoljunk csak az ebbdl a célbol 1étrejott konzorciumokra és a hozzajuk valo csatlakozas kérdésére vagy emlithetnénk a
kiadok altal csomagban kinalt dokumentumokat, de akar a nagyobb szolgaltatok elektronikus feliiletein elérhetd adatbazisokat is. A
nyilt hozzaférésti — open access — periodikumok piacra keriilésével csak fokozodik a nyomas a kdnyvtarakon, hiszen a szakfolyoira-
tokhoz valo egyre kényelmesebb és konnyebb hozzaférés egyre nagyobb anyagi eréfeszitést és atgondoltabb beszerzési politikat ki-
van.

A Pécsi Tudomanyegyetem, Egyetemi Konyvtar és Tudaskozpont, Pekar Mihaly Orvosi és Elettudomanyi Szakkonyvtaraban
(PTE, EKTK, Pekar Konyvtar) évek 6ta szembesiiliink a gyakorta feltett kérdéssel: vajon a szakfolydiratok beszerzésére fordithato,
rank bizott anyagi javakkal felelsen gazdalkodunk-e? Ezt a kérdést néhany kdnyvtarhasznalonk mostanaban egyre hangosabb kije-
lentéssel is kiegésziti: ,,nincs sziikség a vasarolt szakfolydiratokra, hiszen mi mindent megtaldlunk az interneten”. Azt szeretnénk
most megosztani az érdekldddkkel, mi mit teszilink azért, hogy minél relevansabb valaszt fogalmazhassunk meg a feltett kérdésre és
az idézett kijelentésre.

A PTE, EKTK a szakfolyoiratait az egész egyetem szamara évente rendeli meg. A Pekar Konyvtar az egyetemi konyvtari halozat
tagjaként az Altalanos Orvostudoményi Kar és a Gyogyszerésztudoméanyi Kar dokumentumbeszerzéséért felelés. Az AOK dtvenot
klinikajanak és intézetének informacios ellatasaval segiti az azokban foly6 gyogyito, kutatd és oktaté munkat, ezért a rendelések al-
kalmaval valamennyiiiket megkérdezziik arrél, hogy elégedettek-e a szamukra megrendelt folyodiratokkal vagy pedig valtoztatni
szeretnének azokon? A kovetkezd évre az altaluk kivant modositasokkal egésziil ki vagy csokken a megrendelt szakfolyodiratok
mennyisége.

A Pekar Konyvtar szamara olyan szakfolyodiratokat rendeliink, melyek egy-egy kiadvanyon beliil az orvostudomany tobb szakte-
riilletének vagy hatarteriileteinek kérdéseit targyaljak. Amikor a szakfolyoiratokkal kapcsolatosan évente klinikdinkhoz és intézete-
inkhez fordulunk, arra is megkérjiik 6ket, hogy tekintsék at szakmai szempontbodl a Pekar Konyvtarba jard kurrens allomanyt, tegye-
nek javaslatot annak apasztasara, vagy bdvitésére.

A folyoiratokat nyomtatott (P), online (O) vagy ezek egyiittese (P+0O) formatumban vasaroljuk meg. Mivel a megrendeléskor
egyetemi [P cimeket is megadunk, a PTE egész teriiletérdl elérhetdveé valnak az elektronikus forméban megvasarolt folyoirataink.

A PTE, EKTK konzorciumokhoz térténd csatlakozas, megvasarolt adatbazisok ttjan szdmos tudomanyteriilet — igy az orvosi €s
annak hatarteriiletei — szakfolyoirat-sziikségletének kielégitéséhez jarul hozza. Az adatbazis-kinalatrdl az alabbi elérhetdségen ke-
resztiil tdjékozodhatnak az érdekldddk: http://www.lib.pte.hu/adatbazis

Hogy a PTE, EKTK hasznal6i minél kényelmesebben férhessenek hozza a szakfolyoiratokhoz, valamennyit elektronikus katalo-
gusunkon — OPAC — keresztiil is elérhetdvé tessziik. (http://www.lib.pte.hu/opac-reszletes)

Az elektronikus szakfolyoiratainkat — fiiggetleniil attol, hogy azokhoz konzorciumi, adatbazis vagy egyedi el6fizetésen keresztiil
jutunk — kiilon E-folydiratok adatbazisban is 6sszegytjtjiik és elérhetévé tessziik a PTE polgarai szamara. Folyoiratos kollégdink
nap mint nap ellendrzik az eldfizetett elektronikus folyoirataink elérhetdségét, ha sziikséges, azonnal élnek reklamalasi jogukkal és
elharitjak a hibakat. Az § feladatuk az értékes nyilt hozzaférési folyoiratok felkutatasa és a fent emlitett £-folyoiratok adatbazison
keresztiil torténd elérhetdségiik biztositasa is. http://www.aok.pte.hu/library/index.php?page=folyoiratok

2017. aprilis-majus-junius honapokban arra a kérdésekre is valaszt kerestiink, hogy kutatéink valoban megtalalnak-e minden —
szamukra fontos — szakfolyoiratot az ,,interneten” és tényleg csak azokat hasznaljak-e fel publikacidikhoz? Megvizsgaltuk, hogy in-
tézeteink és klinikdink munkatarsai vajon hasznaljak-e a PTE altal el6fizetett szakfolyodiratokat. Ehhez az utolsé 6t évben kdzreadott
csaknem 600, altaluk publikalt kozleményt és az ezekhez felhasznalt irodalomjegyzéket, megkozelitéleg 20.000 kiilonbozd hivatko-
zast és 3.000 kiilonbozo folyoiratot vettiink goresd ala.

Adatok és modszerek

Abbol indultunk ki, hogy a Magyar Tudoményos Miivek Taraban (MTMT) a PTE, AOK kutatéinak minden fontosabb publikéci-
0ja folyamatosan rogzitésre keriil. Ezért az MTMT nyilvanos feliiletérdl kerestiik le a valamennyi intézetiinkre, klinikankra vonat-
koz6 adatokat, melyek a 2012-ben vagy az azutan megjelent folyodiratcikkekre vonatkoztak. Ezek felhasznalasaval készitettiik el az
1. szamu listankat. Ezutan kdvetkezett annak a 8 intézetnek és klinikanak a kivalasztasa — a kivalasztas szempontjait és folyamatat
most nem ismertetjiikk —, amely a tovabbi vizsgalodasok alapjaul szolgalt.

A kivalasztott 8 intézet és klinika altal publikalt cikkekhez tartozé irodalomjegyzékeket a Scopus adatbazisbol kerestiik le. A
Scopus adatbazis tobb, mint 18500, lektoralt szakfolyodiratot tartalmaz, ezért alkalmas volt a szamunkra relevans hivatkozasok 6sz-
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szegyljtésére. A vizsgalat soran pontatlansagot okozhat az MTMT-ben feltiintethetd azonositok hianya, hiszen ezek alapjan
is kereshetiink a Scopusban.

A 8 kivalasztott intézet és klinika publikacidit kiilon-kiilon elemeztik. Az egyszerliség kedvéért minden cikket egyedi
cikknek tekintettiink, azaz nem vettiik figyelembe, ha azt tobb publikacié is meghivatkozta, bar valoszinisithetd, hogy nem
valtoztatta volna meg jelentGsen a vizsgalatunk végeredményét a nagyobb halmaz. A vizsgalat tovabbi targyat képezd egy-
szer(sitett — 2-9-es szamu — listak mar csak a hivatkozott folyoiratok cimét, ISSN szamat és a benniik k6zolt egyedi cikkek
darabszamat tartalmaztak.

Vizsgalat
1. A folyoiratok forrastipusainak meghatarozasa, adatok feldolgozasa

Abbol kiindulva, hogy van olyan intézetiink vagy klinikank, ahol megfogalmazodott: ,,nincs sziikség a vasarolt szakfo-
lydiratokra, hiszen mi mindent megtalalunk az interneten”, meg kellett allapitani, hogy az el8bb részletesen targyalt hivatko-
zasi listakban szerepld folyoiratokat milyen forrasokbol érték el kutatdink.

APTE, EKTK-ban alkalmazott beszerzések alapjan a hozzaférések négy tipusat kiilonboztettiik meg aszerint, hogy a PTE
altal el6fizetett szolgaltatasrol van sz6, vagy sem. A PTE altal elSfizetett szolgaltatisok kozé tartoznak az AOK igényei sze-
rint kezdeményezett és eléfizetett, a konzorciumi tagsag miatt szamunkra biztositott szakfolyodiratok és a konyvtarkozi kol-
csonzés utjan beszerzett dokumentumok. Az ingyenesen elérhetd forrasokat az open access €s az egyéb kategoriaba soroltuk.
A forras tipusai:

m AOK intézetek és klinikak igényei alapjan torténd beszerzés

B konzorciumi tagsag révén vasarolt adatbazisok

B konyvtarkozi kolecsonzés utjan kapott dokumentumok

B open access

B cgych

,,Egyéb” forrasként jeloltiik azokat a folydiratokat, amelyekhez a kutatok szerkeszt8ségi tagsagként esetleg mas forrasbol
vagy az adatbazis szolgaltatoi altal ingyenes probaiddszakok soran hozzaférhetd folyoirataibdl stb. — esetleg illegalisan — ju-
tottak.

Adatainkat Excel tablazatkezeld program segitségével rogzitettiik és elemeztiik.

A kapott tobb ezer sort tartalmazo6 10-es szam lista minden egyes folyoiratat osszevetettiik a PTE altal elfizetett folyo-
iratok, majd a konzorciumi folyoiratok listaival. Ez az (ijabb lista a folyoirat cimén, ISSN szaman és az egyedi cikkek darab-
szaman kiviil tartalmazta a 8 intézet és klinika elnevezéseit, valamint az el6bb részletezett forrasok valamelyikét [1. abra].

. Intézet [ .

Cim Db . ISSN Forras Open Access Status
I ~|Klinika < - - -

[A.M.A. Archives of Ophthalmology 1|Genetika 0096-6339 |Egyéb
[A.M.A. Archives of Otolaryngology 1|ldegseb 0096-6894 |Egyéb
AAPS Journal 1|Biofizika 1550-7416 |Egyéb
AAPS Journal 1|Biokémia 1550-7416 |Egyéb
AAPS Journal 2 |Genetika 1550-7416 |Egyéb
[Academic Emergency Medicine 4|ldegseb 1069-6563 |Egyeb
[Academic Radiology 2 |ldegseb 1076-6332 |Konyvtarkozi kdlcsdnzésen keresztiil
ACADEMIC RADIOLOGY 1|Sebészet 1076-6332 |Konyvtarkozi kdlcstinzésen keresztiil
[Accounts of Chemical Research 3|Biofizika 0001-4842 |Szerves- és Gyogyszerkémiai Intézet
[Accounts of Chemical Research 2 |Biokémia 0001-4842 |Szerves- és Gyogyszerkémiai Intézet
[Accounts of Chemical Research 1|Labor Med 0001-4842 |Szerves- és Gyogyszerkémiai Intézet
[Acta Anaesthesiologica Scandinavica 2 |ldegseb 0001-5172 |Academic Search Complete
[Acta Biochimica et Biophysica Sinica 2 |Biokémia 0582-9879 |Kényvtarkdzi kélcsdnzésen keresztil
[Acta Biochimica Polonica 2 |Biokémia 0015-527X |Open access DOAJ/ROAD Open Access
Acta Biologica et Medica Germanica 1|Biofizika 0001-5318 |Egyéb
Acta Biologica Hungarica 2 |Biofizika 0236-5383 |Egyéb
Acta Biologica Hungarica 1|Biokémia 0236-5383 |Egyéb
Acta Biologica Hungarica 1|Genetika 0236-5383 |Egyéb
Acta Biologica Hungarica 1]|I. Bel 0236-5383 |Egyéb
Acta Biologica Hungarica 1|Labor Med 0236-5383 |Egyéb
ACTA BIOLOGICA HUNGARICA 1|Sebészet 0236-5383 |Egyéb
Acta Biomaterialia 1|Biokémia 1742-7061 |Science direct
Acta Cardiologica 1|Biokémia 0001-5385 |Kényvtarkdzi kdlcsdnzésen keresztil
[Acta Chirurgiae Orthopaedicae et Traumatologiae Cechoslov| 1|Biofizika 0001-5415 |Kényvtarkdzi kdlcsdnzésen keresztil
ACTA CHIRURGICA BELGICA 1|Sebészet 0001-5458 |Egyéb
Acta chirurgica Scandinavica 1|1. Bel 0001-5482 |Egyéb
[ACTA CHIRURGICA Scandinavica 1|Sebészet 0001-5482 |Egyéb
Acta Cirurgica Brasileira 1]|I. Bel 0102-8650 |Open access DOAI/ROAD Open Access
Acta clinica Belgica 1|Labor Med 0001-5512 |Egyéb
[Acta Crystallographica Section D: Biological Crystallography 1|Biofizika 0907-4449 |Egyéb
[Acta Crystallographica Section D: Biological Crystallography 1|Labor Med 0907-4449 |Egyéb
Acta Dermato-Venereologica 1|Biofizika 0001-5555 |Open access DOAI/ROAD Open Access
Acta Dermato-Venereologica 3 |Biokémia 0001-5555 |Open access DOAJ/ROAD Open Access

1. abra. A folyoirat cimét, ISSN azonositojat, az egyedi cikkek szamat, az intézetek ¢és klinikak
elnevezését és a forras pontos megjeldlését tartalmazo lista részlete
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2. Diagramok elkészitése

A folyamat kdvetkezd 1épéseként diagramokat készitettiink a 10-es lista adatai alapjan. A 2. abran lathato a kivalasztott 8
intézet és klinika utols6 5 évben publikalt folyoiratcikkeihez felhasznalt 6153 folyoirat az el6bb részletezett forrasok szerin-
ti csoportositasa.

B Konzorcium

M Intézetek, klinikdk
W Konywtarkazi

M Open Access

m Egyeb

2. abra Intézetek, klinikak altal az utolso 5 évben felhasznalt folyoiratok forras szerinti csoportositasa

A diagramon jol latszik, hogy a publikédcidk soran a felhasznalt folyoiratok 67%-4ahoz valamilyen PTE altal biztositott
eldfizetés utjan jutottak hozza a kutatok. Hangstlyozni szeretnénk, hogy a 9%, ingyenesnek tekinthetd, open access hozzafé-
résen kiviil a maradék 24% — ,,Egyéb” forrastipus — sem jelent feltétleniil ,,ingyenes” hozzaférést, hiszen feltételezhetSen
vannak kozottiik tagsagi jogosultsagbdl szarmazoak. Az ,, Egyéb” tipusban léteznek valdban ingyenes kiadvanyok pl. a mar
emlitett probaiddszakok alatt elérhetd forrasok. Ezek aranyat nem mértiik.

A 3. abra 100%-ig halmozott, térhatast oszlopdiagramokat tartalmaz és a 2. ébra térhatast, ,,robbantott” tortadiagramja-
nak intézetenként, klinikanként részletezett valtozata. Kiemelésre érdemes, hogy a vizsgalt intézetek és klinikak szinte azo-
nos mértékben hasznaljak fel a PTE altal el6fizetett forrasokat és veszik igénybe a konyvtarkozi szolgaltatast. A konzorciumi
tagsag alapjan eldfizetett forrasok hasznalata a 43-55%, az intézet vagy klinikai el6fizetésbdl szarmazo forrdsok hasznélata a
10-15%, a konyvtarkozi kdlesonzés utjan beszerzett forrdsok hasznalata 5-11%, az open access elérések felhasznalasa 3-11%
mig az egy¢éb kategoriaba sorolhaté forrasok hasznalata 23-26% kozé esik.
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3. abra Az utolso6 5 évben felhasznalt folyoiratok forras szerinti csoportositasa
a vizsgalt intézetek és klinikak szerinti bontasban
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Amint mar emlitettiik a 8 intézet, klinika altal felhasznalt folyoiratokat tartalmazo 10-es szamu listaban a folyodiratok ci-
me mellett feltiintettiik a benniik k6zo6lt egyedi cikkek szamat, mely érték azt mutatja meg, hogy az adott szakfolyodiratbol
hany kiilonb6z6 cikket hasznaltak fel a kutatok. A 4. abra az ezen 19434 db cikk forras szerinti megoszlasat mutatja.

Dp-en Access
B Konzorcium
M intézetek, klinikak
B Kdnyvtarkozi
I!onw‘tarkazl v
B Open Access
W Egyéb

4. abra Intézetek, klinikak altal a publikaciokhoz felhasznalt folyoiratok cikkeinek forras szerinti megoszlasa

A konzorciumi tagsagok alapjan hozzaférhetd folyodiratok cikkeinek felhasznaldsi aranya 47%, azonban az intézetek és
klinikak altal megrendelt folydiratok aranya duplajara emelkedett: 23%-ot képvisel a korabbi 11%-kal szemben.

Ez a tény talan azt is bizonyitja, hogy az intézetek és klinikak a kutatasi teriileteik legfontosabb folydiratait rendelik meg
évrol évre. Ezek az elofizetések értékesebbek lehetnek szamukra, mint a mas forrasbol szarmazok, hiszen itt a kutatok 1-1
szakfolyoirat tobb cikkét tartottak alkalmasnak a publikacioik megirasdhoz. A nyilt hozzaférési szakfolyoiratok cikkeit azo-
nos aranyban hasznaltak a kutatok, mint a konyvtarkozi kolcsonzés utjan kapott dokumentumokat.

Erdekesen alakult a konyvtarkozi kolesonzések utjan beszerzett folyoiratcikkek szama is, az érték 9%-rol 5%-ra valto-
zott. A csokkenés egyik magyardzataul szolgélhat, hogy az igy vizsgalt folydiratoknak csupan a szolgaltatas révén megkapott
1-1 cikkét hasznaltak fel, de fontos megjegyezni, hogy a publikdcidk elkészitéséhez nélkiilozhetetlen szerepe van a konyvtar
konyvtarkozi kolesonzés szolgaltatasanak.

Ennél az elemzésiinknél is elkészitettiik — 5. abra — és 100%-ig halmozott térhatast oszlopdiagramokkal abrazoltuk a 4.
abra ,,térhatdst, robbantott tortadiagramjanak” intézetenként, klinikdnként részletezett valtozatat.
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5. abra A felhasznalt cikkek forras szerinti alakulasa intézeti és klinikai bontasban
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A konzorciumi tagsag alapjan el6fizetett forrasok hasznalata 40-53%, az intézet vagy klinikai el6fizetésbdl szarmazo for-
rasok hasznalata 19-28%, az ingyenesen elérhetd €és letoltott, open access szakcikkek hasznalata 1-8% kozé, a konyvtarkozi
kolesonzés ttjan beszerzett forrasok hasznalata 3-6% koz¢, mig az egyéb kategoriaba sorolhaté forrasok 15-25% kozé esik.

Vajon a vizsgalt intézetek és klinikak hasznaljak-e és ha igen milyen mértékben a PTE 4ltal, az AOK valamennyi egysége
szamara elGfizetett folyodiratokat?

A 8 intézet és klinika 38 AOK-s egység folyoiratait hasznalta fel az utobbi 6t évben publikacioi elkészitésé¢hez. Az AOK
igényeit kielégitd, eléfizetett szakfolyodiratok szama 248. Ennek 22%-a — 55 — képezi a Pekar Konyvtar kurrens szakfolyo-
irat-allomanyat. Ennél a vizsgalatnal azt tartjuk legfontosabbnak és megjegyzésre érdemesnek, hogy a felmérésiinkben sze-
repld intézetek és klinikak altal publikalt cikkek irodalomjegyzékeinek hivatkozasai a legnagyobb mértékben — 38% — tartal-
maztak a Pekar Konyvtar szamara el6fizetett szakfolyodiratokat.

Osszegezés

1. A vizsgaltban szerepld 8 intézet és klinika az utobbi 6t évben kdzzétett publikacioinak elkészitése soran kétharmad
aranyban a PTE altal elGfizetett szakfolyoiratokat hasznalta fel. Azt az allitast, miszerint ,, nincs sziikség a vasarolt
szakfolyoiratokra, hiszen mi mindent megtalalunk az interneten” erGsen vitatnunk kell.

2. Az AOK-s egységek koziil a Pekar Konyvtar kurrens allomanyaban talalhato a legnagyobb szamu el6fizetett szakfo-
lydirat, igy természetesnek tiinhet, hogy tobbet is hasznalhatnak fel belSliik. Felmérésiink bebizonyitotta, hogy ezt az
allomanyt rendszeresen hasznaljak az olvasok, s6t, publikacioikban nagy mértékben felhasznaljak azokat.

3. Mi konyvtarosok mégsem iilhetiink 6lbe tett kézzel, mert ez a vizsgalat is ravilagitott arra, hogy a konyvtarhasznalati
ismeretek terjesztésére sziikség van. Mibdl deriilt ez ki? Hogy a szolgaltatasainkat igénybe vevok nincsenek tisztaban
a PTE szamara el6fizetett és beszerzett forrasok — adatbazisok, szakfolyodiratok — szamaval, formatumaval, kozzététe-
1ével és elérhetdségével.

Laringologiai kurzus Wiirzburgban

2018. januar 31. és februar 3. kozott rendezték a ,,12th Inter-
national Workshop on Phonosurgery & Functional Laryngology
Satellite Symposium: Imaging in Dyshagia Diagnostics” elneve-
z¢s( kurzust Wiirzburgban, melynek a nagyhirt Wiirzburgi Tudo-
manyegyetem Fiil-, Orr-, Gégészeti, Fej-Nyaksebészeti, Rekonst-
rukcios és Plasztikai Sebészeti Klinik4ja adott otthont Rudolf
Hagen ¢s Norbert Kleinsasser professzorok szervezésében. A pé-
csi Fiil-, Orr-, Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika képvisele-
tében Gerlinger Imre professzorral és dr: Alexandros Koukkoullis-
szal vettiink részt a kurzuson.

A négynapos rendezvény soran gégesebészeti ujitasokkal is-
merkedhettiink meg. A kurzuson a hazai és eurdpai foniatria ve-
zet6 egyéniségeként szamon tartott Hacki Tamds professzor is tar-
tott el6adast a hangmezd-terjedelemanalizis és az organikus-,
nem-organikus rekedtségek felosztasanak témakorében. A pajzs-
mirigymiitéteket, mellkassebészeti beavatkozasokat, idegrendszeri 1€ziokat kovetd — az életmindséget meghatarozo — féloldali gége-
bénulasok okozta rekedtség a kurzus kiemelt témajat képezte. A rekedtséget mérsékld laringologiai beavatkozasok — a kiilsé felta-
rasbol, titdniumlemez-implantaciéval végzett thyroplasticdk, valamint a transzordlisan végzett medializacios technikak
(hialuronsavval, autolog zsirral t6rténd hangszalagfeltoltés) — 1épéseit €16 miitéti demonstracioval kovethettiik nyomon. A kurzus so-
ran megismerkedhettiink a teljes gégeeltavolitas soran alkalmazhatd, a nyelést és hangképzést tamogatd miitéttechnikai Gjitassal is,
mely az alkari szabadlebenybdl képzett, mesterséges gégefedd 1étrehozasat foglalta magéaba. Az \jitassal az eddiginél hatékonyabb
hangképzés érhetd el a teljes gégeeltavolitas utdn. Az interaktiv miitéti demonstraciok soran a leggyakrabban felmeriilé problémak
(gégetiri Osszendvések, hegek, hangszalag cisztak, polipok) intraoperativ megoldasahoz keriilhettiink kozelebb. A hangmindség ja-
vitasat célzoé mikroszkopos gégesebészeti beavatkozasokon tul a gégebénulasok és nyelészavarok modern diagnosztikajaba (gége
elektromiografiaba) is betekintést nyerhettiink. A gégefélbénulasok lefolyasat prognosztizald gége elektromiografiaval gyakorlati ok-
tatason ismerkedhettiink meg, akarcsak a nyelés garati fazisanak nyomon kovetésére szolgalo flexibilis endoszkoppal végzett nye-
leésteszttel is. A kétoldali gégefélbénulasban még csak experimentalisan alkalmazott gégepacemaker is az el6adéssorozat téméja volt,
mely a bénulés kovetkeztében szétnyilni képtelen hangszalagok 1égzésszinkron nyitésat hivatott elvégezni. A kurzus sordn az ambu-
lansan is végezhetd botulinum A toxin injektalasa is ismertetésre keriilt, mely az erGltetett hangképzések egy részének hatterében al-

s

litasok gyakorlasara kadaver-disszekcios gyakorlatok soran nyilt lehet6séglink. A tudomanyos program napi befejezéseként a szer-
vezOk az esti kulturalis programokkal vezettek be minket a helyi gasztronomia €s borok vilagaba.
Dr: Burian Andrds
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Magyar irisz Gyiijtok Egyesiiletének kozremiikodésével
Szeretettel meghivunk minden érdeklodot a

PTE Botanikus Kertjébe

noszirom kiallitassal egybekotott
,Kertészeti kiallitas és vasar”-ra:

szobanovenyek, orchideak, broméliak, kaktuszok,

pozsgas- s rovarevo novenyek,

balkonlada és dézsasnovények (leanderek, bougainvilledk, sth.)
tropusi és mediterran novények és gyiimolcsfak,
vizinovények, orokzoldek, éveldk, cserjék és fak,

kerti kellékek és biotermékek nagy valasztékban.

Szaktanacsadast minden kiallito a helyszinen vallal.

Helyszin: Pécsi Tudoméanyegyetem Botanikus Kertje § A ._

Pecs, Ifjusag utja 6. (volt Tanarképzo Foiskola)
(30-as busz felsé végallomasa. Megkozelithetd a Pacsirta u. feldl.)

Idopont: 2018. majus 12-13-an szombaton és

vasarnap 10-18 0raig  selepsjegyek a helyszinen kaphatok:
didk és nyugdijas: 400 Ft, felnétt: 700 Ft %
gyermekjeqgy (2-6 éves kor kozott): 200 Ft g

botanikuskert.pte.hu

PTE ORVOSKARI HIRMONDO
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A tavalyi orvos-¢lettani Nobel-dij pécsi vonatkozasai

A napi ritmusu bioldgiai érat szabalyozé molekularis mecha-
nizmus Kutatasaért kapta a tavalyi orvosi-élettani Nobel-dijat
hiarom amerikai genetikus. A dij oriasi elismerése a karunk
Anatémiai Intézetében ugyancsak vizsgalt kis tudomanyterii-
letnek. Sokaig ,,megmosolygott bohdckodasnak” tiint a napi
ritmusokkal foglalkozni, egészen addig, amig a most Kitiinte-
tett genetikusok az 1980-as években fel nem fedezték az vin.
oragéneket. A Nobel-dij nem az éragéneknek szol elsdrendiien,
hanem a szakteriilet egészének, az azéta elérhetové valt kuta-
tasi innovacioknak, amikkel a ritmusos miikodést ma mar mo-
lekularis szinten lehet vizsgilni €16 sejteken, szoveteken és
szervekben. Ezen innovaciok legmodernebb valtozataibol fej-
lesztett néhanyat Cambridge-ben dr. Nagy Andras David, az
Anatomiai Intézet egyetemi adjunktusa, éppen azokkal a ku-
tatokkal, akiknek sikeriilt 2011-ben az egyik dijazott, Michael
Rosbash oragén-paradigmajat j megvilagitasba helyezni. A
vilag masodik legjobb egyetemén szerzett tapasztalatairol, a
Nobel-dijhoz is kotodo felfedezéseir6l beszélgettiink.

— Mennyire lepte meg a Nobel-dij hire?

— Bevallom, meglepddtem, mert nem gondoltam, hogy ez a pi-
ci, de izgalmas tudomanyteriilet lehet olyan hatassal a vilag tudo-
manyara, amit Nobel-dijjal ismernek el. Nemcsak én vélekedem
igy, hanem egylittm{ik6d6 kollégaim is.

Az 1980-as években tortént az a kutatas, amit most dijaztak.
Jeffrey C. Hall, Michael Rosbash és Michael W. Young a mar rég-
ota ismert cirkadian (cirka 24 6ras) ritmusok genetikai értelemben
kézzel foghatd molekularis mikodési alapelvét irtak le elsdként. A
Nobel-dijas kutatok az un. 6ragéneket muslicaban azonositottak ¢és
vizsgaltak. Ez az ¢él61ény elég egyszerii volt ahhoz, hogy viszony-
lag bonyolult viselkedési mintazatokat molekulaszinten is meg le-
hessen érteni altala. Tovabbi tiz évet kellett varni, hogy ugyanilyen
molekularis 6ramechanizmusokat emlésokben is felfedezzenek.
Amikor az 1990-es évek kdzepén laboratoriumi egerek oragénjeit
is leirtak - amiknek sokkal nagyobb genetikai kodazonossaga van
az emberével, mint a muslicanak — akkor kdvetkezett be a robba-
nas ezen a kicsi tudomanyteriileten. Az addig f6leg hormonalis
vagy idegi ritmusos folyamatokat vizsgalo kutatocsoportok a
genetikusok altal felfedezett és kifejlesztett 1) molekularis eszko-
zokkel és modszerekkel élvonalbeli kdzleményeket kozolhettek
rendszeresen a Science, a Nature és a Cell folydiratokban. Mara
mar ezek a felfedezések a sejtélettani alapkutatasoktol a koréletta-
ni és viselkedési allatkisérletes munkakon at a klinikai tanulma-
nyokra is hatassal vannak. A magas vérnyomas vagy a cukorbeteg-
ség tekintetében példaul mar a nagy 1étszamu randomizalt klinikai
vizsgalatok is bizonyitjak, hogy alapvetGen szamit, a nap mely
idGszakaban mért ¢lettani paramétereket vessziik terapias célba.
Magas vérnyomas esetén példaul fontos konkluziod, hogy elsGsor-
ban az éjszakai értékeket javasolt a megfelel szintre beallitani. A
cukorbetegségnél pedig a reggeli, éhgyomri vércukorszintek sike-
res beallitasanak van a legnagyobb hatédsa a nap tovabbi részében
mérhetd szintek alakulasara.

— Mely tényezdk, miként borithatjik fel a napi ritmusunkat?

— A napi ritmust jelenségként foghatjuk fel, ami nagyon sok
¢lettani folyamatra jellemzd, attol fliggden, mekkora az eltérés a
napi minimum és maximum kozott. A vérnyomas tekintetében vi-
szonylag kicsi a kiilonbség a nappali és az éjszakai értékek kozott,
ugyanakkor ez a paranyi eltérés is oriasi hatassal van az életminG-
ségre, a hosszu tavi betegségek lefolyasara. A bels6 ritmusunk vi-

szonylag stabil rendszer. Egy hétvégi buli, vagy az Gszi-tavaszi
oraatallitas még nem okoz jelentds valtozast ebben, hisz az egész-
séges szervezet egy-két napon beliil tudja kompenzalni az egysze-
ri, kilengést”. Azonban ha repiilGvel utazunk tobb id6zonan at, ak-
kor ez a valtozas napokig kellemetlen panaszokat okozhat, mert a
meghatarozo ingerek, amilyen a fény, a taplalkozas, a testmozgas,
az alvas, valamint a szocilis interakciokkal jaro stresszhatasok
megszokott idépontjainak modosulasa (1j menetrendet kényszerit a
szervezetlinkre. Ez a kényszer a sejtszint(i folyamatok és a viselke-
dési, idegi, hormonalis szabalyozas kozott atmeneti, amde jelentSs
zavart okoz. Az ilyenkor tapasztalhatd tiinetegyiittes (jet lag) su-
lyossaga nagy egyéni valtozatossagot mutat. Négy-6t hasonld nap
mindenképpen sziikséges, amig a ritmusunk beall egy 0j, egészsé-
ges rendre.

A valtott miszakban dolgozoknal ennél is nagyobb probléma
az életvitelszeri folyamatos alkalmazkodas kényszere, hiszen
minden masnap, vagy harmadnap egy lényegesen eltérd, (j minta-
zatot kell kovetnie a szervezetnek. Ez jelentds tehertétel hosszu ta-
von a sejtszintli folyamatok (példaul DNS-hibajavitas, reaktiv
anyagcseretermékek eltavolitasa), és a szervezet szintli szabalyo-
zasi folyamatok (pl. stressz és anyagcsere-folyamatok idegi-hor-
monalis szabalyozasa) tekintetében is. Nem véletlen, hogy ebben
a csoportban 1ényegesen gyakoribb az elhizas, a cukorprobléma, a
rak, valamint a mentalis betegségek kialakulasa is. Ha a napi rit-
mus folyamatosan, életvitelszeriien szabalytalan, az komoly tarsa-
dalmi terhet is jelenthet, a valtott miiszakban dolgozokéhoz hason-
16 egészségligyi problémak kialakulasa miatt.

— Onék milyen jellegii kisérleteket folytattak ezzel kapcsolato-
san Cambridge-ben?

— Kisérletes koriilmények kozott, mikroszkop alatt vizsgaltunk
sejteket, amikben az 6ragének és mas molekularis mechanizmu-
sok napi ritmusban mikddnek. Azokat a molekularis eszkozoket is
felhasznaltuk ehhez, amiket az 1990-es években fejlesztettek ki a
Nobel-dijas kutatok munkai alapjan. Az é16 sejtekben jol megfi-
gyelhetd volt, hogy ezek a gének mikor kapcsolnak be, és az alta-
luk kodolt fehérjék mikor bomlanak le naponta. A génmiikodés in-
tenzitasa és a termelt fehérjék mennyiségi valtozasai kozel 24 oras
periodusi sinus-gorbe formajaban voltak vizualizalhatoak az €16
sejtekben, azaz valos id6ben tudtuk monitorozni a molekularis
eseményeket. Bizonyos manipulaciok hatasara ezek a ritmusos je-
lenségek megvaltoztak, késleltetni, vagy épp siettetni lehetett Gket.
Célunk, hogy olyan 11j molekularis szinti beavatkozasi lehetSsége-
ket talaljunk, amelyeket hosszil tavon alkalmazva hatassal lehe-
tiink a fent emlitett egészségiigyi problémak kialakulasara, lefolya-
sara és kezelésére.

— Leéteznek olyan készitmények, amelyek segithetnek a napi rit-
mus visszaallitasaban?

— Ha kémiai vegyiiletekben gondolkodunk, akkor elGszor
olyanokat keresiink, amilyeneket a szervezetiink is hasznal ugyan-
erre a célra. A mellékvesében termelt, stresszhormonként is ismert
kortizol mennyiségének napi ritmusu mintazata alapvetéen sziik-
séges a megfeleld életmindséghez. Az egészségesekhez képest
azoknak a betegeknek vannak Iényegesen rosszabb életkilatasaik,
akiknek napi haromszor tabletta formajaban kell potolni ezt a hor-
mont a mellékvese miikodési zavara miatt. A kiilonbség oka, hogy
a hormonpotlas ilyen formajanal nem biztos, hogy sikeril az
egészségesekéhez hasonld napi ritmust dinamikus mintazatot le-
kovetni. Hormonadagold pumpa hasznalataval azonban éppen
annyi hormont lehet bevinni a keringésbe, amennyi sziikséges, ¢s
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akkor, amikor kell. Az elérhet klinikai tanulményok szerint ezzel
a modszerrel jelentGsen javithat6 az életminGség.

A masik ilyen sajat vegylilet az alvashormon, a melatonin. A
szervezet ezt a hormont is felhasznalja arra, hogy a vérkeringés ut-
jan jelezze a sejteknek, mennyi az id6. A melatonin azonban csak
€jszaka, a sotétben termelddik. Ha valaki melatoninkészitményt
hasznal a megfelel6 idSpontban, az a belsd orajat hamarabb at tud-
ja allitani az 0j id6zonaban tapasztalhatd ritmushoz. T6liink nyu-
gatabbra ennek elterjedt mar a hasznalata. Az Egyesiilt Kiralysag-
ban j6 néhany olyan kutatas van, amelyek soran az idGsek napi rit-
musainak a szinkronizalasara ezt hasznaljak. Az idésekben gyako-

sejt felbomlik és elpusztul, megall az osztddasi ciklusban, vagy
épp gyorsabban kezd osztodni.

Gyors siker sziiletett a modszer éles bevetésébdl, amikor az
egyik kollégam egy egészen mas tipusu kutatasahoz kért télem se-
gitséget. O azt vizsgalta, hogy a cirkadian ritmus befolyassal bir-
hat-e arra, mikor, milyen mértékben kapjuk el a virusfertGzéseket.
Azt tudtuk, hogy a sejtszintli cirkadian ora sok gén miikodését be-
folyasolja, tobbek kozott azokat, amik a sejt szaporodasahoz, az
orokité anyag karbantartasahoz szitkségesek. Eppen azokrol a fo-
lyamatokrol van sz6, amiket a virusok ahhoz hasznalnak, hogy
megsokszorozzak magukat és terjedhessenek. Innen jott az otlet,

ribb sziirkehalyog betegségben ugyanis a fénynek az a
bizonyos spektruma sziirddik ki, ami épp azokra az
érzékelGsejtekre hatna, amik a cirkadian ritmust ira-
nyitjak. Ez az egyik oka, miért olyan gyakoriak az al-
vasproblémak az idGseknél. A vakoknal is hasonl6 a
helyzet, hisz a fényr6l nincs informaciojuk.

— Meséljen arrdl a specidlis vizsgalati modszerrol,
amivel az élo sejtek mitkodéséhez kozelebb keriiltek.

— Egy cambridge-i kollégdm tamogatasaval irtam
meg ¢és nyertem el azt az eurdpai unids, magas presz-
tizsli 6sztondij palyazatot (Marie Curie Intra-European
Fellowship), ami egy kutatasi elképzelésem kapcsan
biztositott lehetdséget a vilag masodik legjobb egyete-
mén élvonalbeli eszkdzokkel dolgozni. Ennek az volt
a lényege, hogy megfigyeltiik a sejtek osztodasat —
amik bizonyos koriilmények kozott a daganatos sej-
tekhez hasonloan viselkedtek — és azt vizsgaltuk, tu-
dunk-e¢ olyan beavatkozasokat végezni, amelyck a
molekularis szint(i napi ritmusukat megvaltoztatjak, és
halalos hatassal vannak a rakosan elfajult sejtekre, ugyanakkor az
egészségeseket nem bantjak. Ugy szerettitk volna felhasznalni a
cirkadian ritmusbol eddig felhalmozodott tudast, hogy az a ma on-
kologiai kérdéseire egy j megkdzelitést adjon. Egy 0j intervenci-
oban gondolkodtunk tehat, ami sikeres lehet.

— Meddig jutottak el a vizsgalatokban?

— Ennek a projektnek a kisérletes fazisa lezarult azzal, hogy ha-
zajottem. Augusztusig tartott az dsztondij, de dr. Miseta Attila dé-
kéan ur és dr: Reglodi Dora professzor asszony intézetvezet6i tamo-
gatasaval sikeriilt par honappal megtoldani a kintlétet. A kisérletes
megkdzelités volt nagyon érdekes, hiszen €16 sejteket monitoroz-
tunk mikroszkop alatt egy olyan eljarasban, amelyben a sejtciklust
szabalyoz6é molekulak miikodését lathattuk. Modern biotechnolo-
giai programozassal készitettem egy olyan platformot, ami az &sz-
szes vizsgalt sejtben automatikusan meg tudja mérni minden id6-
pontban az adott molekula mennyiségét. Korabban ez ugy tortént,
hogy a kutatok kivalasztottak tobbszaz sejtet, amiket egyenként
mértek. A mi esetiinkben ez a megkdzelités évtizedekig tartott vol-
na, mert a sejtek a mikroszkop latoterében mozogtak és osztodtak
is, amit térben és idGben kovetni is kellett. Ehhez az 0j kihivashoz
) tipusti megkozelitési modra volt sziikség. Az volt a legnagyobb
eredménye a munkanknak, hogy Osszeraktuk a mar meglévé rész-
informatikai eszk6zoket, és elértiik azt, hogy tobbezer sejtet tud-
tunk egyszerre vizsgalni Gigy, hogy egy adott molekulanak a meny-
nyiségét is pontosan meg tudtuk mérni egy sejtben folyamatosan,
akar 6t napon at. Magat a modszert én dolgoztam ki, aminek ered-
ményeképp mikroszkop alatt megtekinthetéek lettek ezek a sejtfo-
lyamatok valos id6ben, a cirkadian ritmussal dsszefiiggésben. Lat-
vanyos videokat is tudtunk err6l késziteni. Nem kell hozza kiilono-
sebb szakértelem sem, hogy a szinvaltozas alapjan az ember lassa
az egyes molekulak mikddésében bekovetkezd valtozasokat a
mozgo és 0sztodo sejtekben is. Az is megfigyelhetd, ahogyan egy

hogy ha ezeknek a fehérjéknek a miikddése napi ritmust mutat, és
éppen olyan idGpontban kapjuk el a betegséget, amikor ezek a fo-
lyamatok nem aktivak, akkor lehetséges, hogy nem is lesz belGle
betegség. Ezt a kisérletet el is végezték a kollégaim egerekben,
majd sejtszinten is, és ez alapjan kideriilt, hogy majdnem tizszeres
a kiilonbség a virusok szaporodasi és terjedési sebességében (inf-
luenzavirus, herpeszvirus), ha a 24 6ras ciklus két, egymastol 12
oraval eltérd pontjaban tortént ugyanaz a virusdozisu fert6zes.

— Azaz mikor ne fogjuk meg a kilincset, inkabb délelott, vagy
délutan?

— (nevet — a szerk.,) A kisérlet tapasztalatai nyoman a délutani
¢s az esti id6pontok a veszélyesebbek az emberre nézve. Bar a ki-
sérlet célja nem ez volt kimondottan, de van ilyen jellegii gyakor-
lati vonatkozasa is. A sejtszintli vizsgalatok ellendrzése soran me-
riilt fel a kérdés, hogy amit a sejtek szintjén latunk, az a ritmus csak
melléktermék-e, és csak azért van-e, mert a sejtek mesterséges ko-
rilmények kozott szaporodnak. Felmeriilt, hogy a sejt osztddasa,
és az Orokité anyag kétfelé valasa mar onmagaban elindit egy
olyan folyamatot, ami kiilonbséget jelent a virus szamara, az-
az nem a cirkadian ritmus generalja a kapott eredményt, hanem a
sejt sajat osztodasi ciklusa. Tisztaznunk kellett tehat, hogy a sejt-
ciklusnak van-¢ kéze a cirkadian ritmus hatasanak vélt kiilonbség-
hez. Mivel az altalam fejlesztett modszerrel lathatova valt a mikro-
szkdp alatt a sejtosztodas és a cirkadian 6ra miikodése is, ezért hat
hét alatt sikeriilt bizonyitanunk, hogy a két folyamatnak nincs ko-
ze egymashoz a vizsgalt kisérletekben. Amikor bekiildtiik ezt a vi-
dedt ahhoz az Gjsaghoz, ahol ez a kérdés felmeriilt (az amerikai tu-
domanyos akadémia szaklapja, a PNAS), egybdl elfogadtak a bi-
zonyitasunkat.

— Az idei Nobel-dijhoz tehat tobb kutatocsoport is hozzajarult.

— Valoban, és ugy is ¢éljiik meg, mintha mi is Nobel-dijat kaptunk
volna. Tudtuk, hogy ennek a szakteriiletnek nagy jelentGsége van, hi-
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szen szinte az Osszes €lettani folyamatunkban van napi ritmus, ami-
nek megbomlasa hatassal van a kiilonb6z6 megbetegedések kiala-
kulasara. Most kovetkezik az a fazis, ami azt célozza, hogy még
sz€lesebb korben tudjuk ennek molekularis Osszefiiggéseit vizsgal-
ni, és ily modon a terapiara is célzottan befolyassal lenni. Messze
vagyunk még attol, hogy a haziorvosi rendelGben a beteg a sajat rit-
musaval kapcsolatban szakszer(i tanacsadast kapjon, vagy egy kor-
hézban a ritmust egyszertien és megbizhatoan vizsgaljak, és helyre-
allitsak a jelenlegi terapias eszkdzoknél 1ényegesen jobb eredmé-
nyek eléréséhez, de a hosszi tavi célja a kutatasnak nyilvanvaldan
ez. Méar most is vannak a gyakorlatban sikeres alkalmazasok, ahol
feleannyi dozisu gyogyszert kevesebb mellékhatassal, de ugyan-
olyan terapias eredményességgel lehet alkalmazni, ha a megfeleld
id6ben adjak be.

— Meégis mit gondol, mennyi ido sziikséges a teljesebb korii
gvakorlati alkalmazashoz?

— Az izileti gyulladasos betegségnél mar ma is léteznek
olyan szteroidkészitmények, amelyeknek a felszivodasi profilja
hasonlit a kortizolszint napi ritmusdhoz. A vérzsircsokkentd
gyogyszerek esetében is jelen idében vagyunk. Ezeket a készit-
ményeket este kell bevenni, mivel tudjuk, hogy a majgyogyszer
metabolizalo képessége, és a zsiranyagcsere szempontjabol is ez
az optimalis idSpont. Ezek ma mar a mindennapi orvoslasban is
alkalmazott elvek, bar ez még csak a kezdet.

Cambridge-ben valdjaban tobb alapkérdésre is kerestiik a va-
laszt, példaul arra, hogy ez a ritmusos miikodés csak az oragé-
nekre korlatozodik-¢ — azaz azokra a génekre, amiket harminc
évvel ezel6tt a Nobel-dijasok folfedeztek —, vagy pedig egy szé-
lesebb korben eléforduld jelenségrél van szo. A cambridge-i kol-
légaim 2011-ben kozolték azt a cikket, ami arr6dl szolt, hogy a vo-
rosvérsejtekben tudtak méri olyan ritmusokat, amelyek a sza-
badgyok-képzédéssel kapcsolatosak, holott a vorosvérsejtekben
nincsenek miikodo gének, nincs sejtmag — errdl a ritmuskeltd
mechanizmusrdl tehat nem is tudtunk korabban. Ez alapjan ha az
oxigén-szabadgyokok sejtszintii szabalyozasat, az ebben torténd
ritmusos folyamatokat jobban megértjiik, lehet, hogy sokkal
hasznalhatobb molekuléris eszk6z6khoz jutunk, mint az oragé-
nek esetében. Az dragénekkel ugyanis az a probléma, hogy az
¢lovilag kiilonbozo torzsei kozott ezek nem teljesen hasonloak
egymashoz, és emiatt nehézségbe iitkdzik a célzott gyogyszerfej-
lesztés is. Raadasul az oragének a szervezetiinkon beliil a kiilon-
b6z sejtjeinkben is egészen masként miikddnek. Egy darab cso-
dakapszula tehat ma még nem létezik, hogy a napi ritmusunkat
tokéletesen beallithassuk, és ezaltal mondjuk a rak kockazatat
csokkenteni tudjuk. Ezért sokkal inkabb azt érdemes vizsgal-
nunk, hogy életmodbéli tényezdinkkel milyen befolyassal lehe-
tiink a napi ritmusunkra — a taplalkozas id6zitését ¢s dsszetételét,
a testmozgas id6zitését, minGségét, vagy az alvasi €s stresszke-
zelési szokasainkat tekintve.

Ezekkel 6sszefliggésben az elmult 6t évben mar megjelentek
sokkol6 tanulmanyok. Az egyik ilyen arrol szolt, hogy a kisérle-
ti allatok egyik csoportja szamara a taplalékot csak a nappali idG-
szak els6 fazisaban tették elérhetGvé, mig a masik csoport akkor
chetett, amikor csak akart, ugyanazon napi kaloriatartalom, és
taplalékminGség mellett. A két csapat kozott oriasi kiilonbséget
tapasztaltak a talélésben, és a betegségek kialakulasanak szaza-
Iékos aranyaban is. Azok voltak egészségesebbek, akiknek a tap-
lalkozashoz vald hozzaférése id6ben korlatozott volt. Hasonld
kisérletet végeztek magas zsirtartalmt diéta mellett is. A kont-
rollcsoport normal diétat kapott, amit barmikor elérhetett, mig a
kisérleti csoport magas zsirtartalmu, egészségtelen taplalékot,

amit csak az aktiv periddus bizonyos részében vehetett magahoz.
Erdekes modon még igy is az utobbi allatok voltak egészsége-
sebbek azoknal, akik ugyan egészségesebben taplalkoztak, de
Ossze-vissza. Ez azt sugallja, hogy ha az élettani folyamatok rit-
musos szabalyozasahoz a viselkedés oldalardl kozelitiink, akkor
szokasaink kis modositasaval, megfeleld id6zitésével oriasi val-
tozasokat érhetiink el egészségi allapotunkkal kapcsolatos egyé-
ni er6feszitéseinkben. Konnyen belathatd, hogy ennek széles ko-
rii kisérletes, molekularis adatokkal valo alatimasztasa a jelen él-
vonalbéli kutatokat is izgalomban tartja.

— Folytatodhatnak az ilyen iranyu kutatasok Pécsett is?

— Nagyon komoly multja van ezeknek a vizsgalatoknak Pé-
csett. Az 1960-as években dr: Haldsz Béla anatdbmus professzor
volt ezeknek az elinditdja. A vilagon 6 kisérletezett elGszor azzal,
hogy az agynak egy olyan részét sértette meg, ami hatassal volt
a kisérleti allatok napi ritmusanak felborulasara. Altala lehetett
tudni azt, hogy a hipotalamusz eliils6 részén van valami, ami sza-
balyozza a napi ritmusokat. Az 6 munkajat idézték azok az ame-
rikai kutatok, akik 1972-ben pontosan azonositottak a hipotala-
musz oramikodésért felelGs idegsejtjeit a suprachiasmaticus
magban (idézettsége 5600, évente 400 0j hivatkozas az elmult 5
évben). Anatomiai értelemben a cirkadian ritmus kutatasat ek-
kortol dataljuk. Az élettani folyamatokat tekintve, és az egész bi-
ologiaban is ilyen jellegl vizsgalatokat mar évszazadok oOta vé-
geztek, hisz sokakat érdekelt az, mely folyamatokat tudunk meg-
josolni az életiinkben, és miként tudjuk ezeket befolyasolni.

A pécsi kutatasok aztan dr: Mess Béla professzor révén vet-
tek egy konkrét iranyt — 6 a melatonin hormon termelésével kap-
csolatos tobozmirigy vizsgalatara iskolat is létrehozott. Neve
szerepel az Eurdpai Ritmuskutato Tarsasag alapitoi kozott is, és
valdjaban a cambridge-i kutatocsoport is ennek az eurdpai
egylittm(ikodésnek a leszarmazottja.

Csernus Valer professzor mellett medikus koromban én is
végeztem vizsgalatokat a tobozmiriggyel kapcsolatban az 6ragé-
nek irAnyaban az 1990-es években, amikor ezek még egyaltalan
nem voltak ismertek abban a modellrendszerben, amivel itthon
hagyomanyosan dolgoztunk. Nemzetkozi szinten is elismerték
az eredményeinket, és a 2000-es évektdl mar a klinikusok is nyi-
totta valtak a ritmuskutatasra. Egyre tobb olyan kutatast sikertilt
végezni, aminek gyodgyaszati jelentGsége is volt, ezért a PhD-
fokozat megszerzése utan teljességgel efelé mozdultam. Kiala-
kult egy egyiittmiikodés a Bérklinika munkatarsaival a melano-
ma kapcsan, és 2012-ben Japanba is sikerdilt egy 0sztondijat el-
nyerni, ahol a szezonalis depresszio és az oragének kapcsolatat
vizsgaltuk allatkisérletes modellben. Ezt kovette Cambridge,
ahol célzottan a raksejtekben figyeltiik az oragének, és az azok-
tol figgetlen molekularis 6ramechanizmusok miikodését. A foly-
tatas attol is fligg, hogy mennyire sikeriil megszerettetnem a pé-
csi kollégakkal a Cambridge-ben kifejlesztett (1j molekularis in-
novaciot, ami a jovo felé mutat. A legjobb nyugati laborok is csak
most kezdik eziranyban felvenni veliink a ritmust.

Az itthoni légkdr is befogado, kivancsi, de egyben egészsé-
gesen szkeptikus és kritikus is. Itthon sokkal fontosabb, hogy —a
sziikos forrasok és az oktatasi tulterheltség miatt — két 1abbal all-
junk a valdsag talajan. Az Anatomiai Intézetben szerencsés a
helyzet, hisz dr: Reglédi Dora professzor asszony dinamikus és
befogadod vezetési stilusaval hatékonyan tudjuk integralni jol be-
valt oktatasi hagyomanyainkat a kiilfoldi tapasztalatokkal, az Eu-
ropai Unid jogkornyezetébe illeszkedd megoldasokkal.

Schweier Rita
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Kutatok Ejszakaja 2017

A Pécsi Tudoményegyetem mar tbb éve részt vesz a Kutatok Ejszakaja programsorozat rendezvényein, amelyet évr6l évre egyre tobb ér-
dekl3ds latogat. Az elmilt évhez hasonldan az Altalanos Orvostudoméanyi Kar, a Klinikai Kozpont és a Gyogyszerésztudoményi Kar 2017-
ben is szamos érdekes programot szervezett, hogy minden korosztaly betekintést nyerhessen kutato és oktatdo munkankba. Programjainkat
a Szentagothai Janos Kutatokozpontban, a Janus Pannonius Klinikai Tombben, az AOK Elméleti Tombben és a Gyogyszerésztudomanyi
Kar Rokus utcai épiiletében rendeztiik, ahol kdzel 2000 regisztralt latogatot kdszonthettiink szeptember 29-én.

Ebben az évben a Szentagothai Janos Kutatokdzpont adott helyet az elméleti és klinikai szakemberek elméleti eladasainak, va-
lamint itt keriilt megrendezésre az a programpont is, amelynek keretein beliil altalanos iskolasok mutattak be tudomanyos eléadaso-
kat. A kutatokdzpontban a legkisebbek a Teddy Maci Korhazban probalhattak ki gyogyitd tudomanyukat, amig sziileik sz{irGprogra-
mokon ¢és a 3D-s nyomtatasi bemutaton vehettek részt.

A kutatokozpont laborjaiban a latogatok megismerkedhettek a legijabb elméleti és klinikai kutatasi eredményekkel, valamint a
legmodernebb kisérletes technikakkal is. A vallalkozo szellemiek a Janus Pannonius Klinikai Tombben éjszakaba nytloan tanulma-
nyozhattak az MR, CT és egyéb képalkotd miiszerek miikodését.

Az AOK Elméleti Témb intézeteinek munkaja irant érdekl&dSk is szamos program koziil valaszthattak, ugyanis intézeteink tobb
mint 50 el6zetes regisztraciohoz kotott programot hirdettek.

Az Anatomiai Intézetben az altalanos iskolasok vetélkedd formajaban ismerkedhettek meg az emberi testtel, mig a nagyobbak
anatomiai preparatumok, szovettani metszetek, laboratoriumi bemutatok segitségével ismerhették meg az intézet mindennapjait. Az
Elettani Intézetben a szemészeti vizsgalatok részleteibe nytjtottak betekintést. Az Orvosi Mikrobiologiai Intézetben a baktériumok és
gombak mikroszkopos vilagaba kalauzoltak a latogatokat, mig a Biofizikai Intézetben specialis spektroszkopiai modszereket mutat-
tak be az érdekl5dd kozonségnek. Erdekes bemutatot tartottak a Miiveleti Medicina, a Transzlaciés Medicina és az Orvosi Biologiai
Intézet munkatarsai is, de a gyogyndveények és illoolajok irant érdekl6d6k sem maradtak tétleniil a Gyogyszerésztudomanyi Kar Ro-
kus utcai épiiletében. Az igazan elszant kozonség részt vehetett a MediSkillsLab tjraélesztési tanfolyaman vagy az Igazsagiigyi Or-
vostani Intézet kriminalisztikai bemutatoin is.

Szeretettel varunk minden kedves latogatot 2018-ban is!

Dr: Nyitrai Miklos, egyetemi tanar, tudomanyos dékanhelyettes

Dr: Tamas Andrea, egyetemi docens, Anatomiai Intézet, programkoordinator
Dr. Duga Zsofia, irodavezetd

Csehné Praks Aniko, Magyar Felvételi és Hallgatoi Szolgaltato Iroda

Atadtak a Pécsi Tudomanyegyetem UNIV gyogyszertarat

Bodis Jozsef, a Pécsi Tudomanyegyetem rektora, Hoppal Péter allamtitkar, Pécs orszaggyiilési képviselGje és Sebestyén An-
dor, a PTE, Klinikai Kézpont elnoke iinnepélyes keretek kozott adta at februar 9-én a Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Koz-
ponti Gyogyszertaranak kozvetlen lakossagi gyogyszerellatast biztosito UNIV gyégyszertarat. Az ambulanciakon kezelt és a

klinikakrol tavozo, hazatérd betegeket, valamint a lakossagot ellato gyogyszertar a Janus Pannonius Klinikai Tomb Honvéd
utcai bejaratanal talalhato.

Régi elképzelés valosult meg azzal, hogy a Pécsi Tudomanyegyetem egy kozvetlen lakossagi gyogyszerellatast biztosito gyogyszer-
tarat alakithatott ki, a klinikai ambulanciak és a haziorvosi ligyelet, valamint a Siirgsségi Betegellatd Osztaly kozvetlen kozelében,
ezzel biztositva és gyorsitva az ott kezelt betegek gyogyszerhez jutasat. A megvalositast segitette, hogy az elmult években jelentGsen
elrehaladt a pécsi klinikdk feltjitasa, igy kiilondsen az 1 ,,400-4gyas” klinikai tomb atadasa, amivel lehetSvé valt egy korszerd, a
kozvetlen lakossagi gyogyszerellatast biztositd egészségiigyi intézmény kialakitasa is.

Latvanyos kiils6 ¢s belsé atalakitason esett at a Honvéd utcai épitmény, 0j bejaratot kapott keleti és nyugati oldalrol, elébbinél uj
elotetd is épiilt. A gyogyszertar a XXI. szazad kdvetelményeinek megfelelen akadalymentesitett, tehat a kerekesszékkel kozlekedok,
vagy a babakocsit tol6 sziilok is konnyen meg tudjak kozeliteni.

A betegellatas szinvonalat emeli, egyuttal a gyogyszertari munkat lényegesen megkonnyiti néhany korszert megoldas alkalmaza-
sa, mint példaul a szamitogép vezérlésl gyogyszerkomissiozo automata, ami merdben Uj lehetSségeket biztosit a gyogyszertar szer-
vezésére, hiszen automata juttatja a gyogyszerkiado szakemberek kezéhez a kivant készitményt. Ezaltal felgyorsul a gyogyszerella-
tas, aminek koszonhetGen az officina valoban a beteggondozas és egészségligyi tajékoztatas mindségi komyezetéve valik. A kialaki-
tas soran nagy figyelmet forditottak arra, hogy a betegek és fogyasztok megfeleld tajékoztatasat korszeri eszkozokkel is segitsék, to-
vabba a gyogyszerészi gondozashoz és tanacsadashoz is megfeleld teret és felszerelést biztositsanak.

Az 1) gyogyszertar teljes koriive teszi a betegeknek nyujtott szolgaltatast, ugyanakkor gyakorlati oktatasi helyszint biztosit a pé-
csi egyetem gyogyszerész hallgatdinak, valamint az innovativ megoldasok kiprobalasahoz is, ami a Modern Varosok Program kere-
tén beliil megvalosulé nagyszabasu egyetemfejlesztési projekt egyik legfontosabb tartalmi célkittizése is. A beruhazas dsszesen mint-
egy szazmillio forintba kertilt.

S.R.
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A testhomérseklet szabalyozasanak klasszikus és
modern elmeletei: fokuszban a termofiziologia

do testhémérséklet fenntartdsa. A normdl tartomanytol

minddssze néhany Celsius fokos testhémérsékleti eltérés ir-
reverzibilis, akar halalos kovetkezményekkel jarhat, példaul héguta
vagy nagyfoku kihtilés (hipotermia) soran. Ennek a finoman szaba-
lyozott rendszernek a miikddésében tobb olyan alapvetd élettani me-
chanizmus (termoeffektor) is szerepet jatszik, amelyek révén a ter-
moregulacio mas homeosztatikus szabalyozo rendszerekkel is szo-
ros kapcsolatban all. A termoeffektorok két nagy csoportba sorolha-
tok: autonom effektorok (pl. didergéses és nem-didergéses héterme-
1¢s, verejtékezés, borértonus) és magatartasi tényezok (pl. hideg/me-
leg preferencia, 61tozkodés). A kiilonbozo effektorok leghatéko-
nyabb miikddése ugy biztosithato, hogy a testhdmérséklet emelését
vagy csokkenését célz6 mechanizmusok 6sszehangoltan aktivalod-
nak, vagy keriilnek gatlas ala, ennek alapjan funkcidjuk szempontja-
bal elkiilonithetiink hideg elleni, illetve meleg elleni védekezési me-
chanizmusokat. A hideg elleni védekezés legfontosabb tényezdi a
meleg iranti preferencia, fokozott htermelés és a bdr ereinek
konstrikcidja (csokkent hvesztés). A meleg elleni védekezésben a

crer

T estiink hdszabalyozasi rendszerének alapvetd célja az allan-

letve verejtékezéssel kivaltott fokozott h6leadas jatszanak kiemelt
szerepet. Integrativ ideg-élettudomanyi szempontbol jelentds kér-
dés, hogy mi altal valosul meg a kiilonboz6 termoeffektor csoportok
Osszehangolt mozgositasa, ezaltal testhdmeérsékletiink normal tarto-
manyban tartasa, akar sz&lsdséges kornyezeti hatasok vagy betegsé-
gek soran. A klasszikus elmélet szerint (amely a legtobb tankonyv-
ben is megtalalhato), ezt a finom vezérlést kdzponti idegrendsze-
rlink, azon beliil els6sorban a hipotalamusz fiit6- és hiit6kozpontja
latja el. Napjainkban azonban a klasszikus dogma mellett egyre job-
ban terjed egy modern szemlélet, amely a kdzponti idegrendszer in-
tegralo szerepét megkérddjelezi.

A Klasszikus tanok: set point elmélet. Legtobben azt tanultuk,
hogy létezik egy ugynevezett set point (beallitasi pont), amely
hipotalamusz preoptikus teriiletén, ami iranyit6 kozpontként, koz-
ponti parancsnokként funkcional. Tovabba, vannak centralis és peri-
férids hideg- és melegérzékeld receptoraink, melyek informaljak az
iranyito kdzpontot az aktualis hémérsékletrdl. Ezek az informéciok a
hipotalamuszban integralodnak. Ha a mért hdmérséklet megfelel a
beallitott értéknek, semmi sem torténik, viszont abban az esetben, ha
az érzékelt hdmérséklet eltér a set point-tol, akkor a vezérld kozpont
Osszehangolja a megfeleld hdmérsékletet ndveld vagy azt csokkentd
mechanizmusokat, ezaltal a mért hdmérsékletet vissza tudja allitani a
set point értékéhez.

A modern szemlélet: hgszabalyozas ,,termosztat” nélkiil. Az
ujabb teoriak szerint testhdmérsékletiink nem egyetlen rendszer al-
tal, egyetlen iranyitoval szabalyozott, hanem sokkal inkabb egymas-
tol fiiggetlen, anatomiailag kiilonallo termoeftektor-hurkok miiko-
dése altal. Egy-egy termoeffektor-hurok nem mas, mint egy poliszi-
naptikus és tobbrétegti reflexiv, amely afferens és efferens palyakbol
all. Az afferens palyak a termoreceptoroktol és primer afferens érzd
neuronoktol, a hdmérsékleti szignalokat (kiilonbozd idegi kapcsolo-
dasi pontokon keresztiil) kozvetitik a rostralisan elhelyezkedd
termoeffektor neuronokhoz, amelyek f6ként a hipotalamuszban ta-
lalhatok. A termoeffektor neuronok tobbszdri idegi atkapcsolas ré-
vén szabalyozzak a periférian 1év6 autonom ¢és viselkedési termoef-

fektorok aktivitasat. A hurkok afferens és efferens agai kozott is tala-
lunk olyan részeket, melyek kapcsolatban allhatnak mas, kiilonb6z6
hurkokkal. Miikodésiiket tekintve a termoeffektor-hurkok kiilonbo-
70, specifikus aktivalasi kiiszobértékekkel rendelkeznek, azaz a
termoeffektor-hurkok mas-mas hémérsékleten aktivalodnak. Azok
az effektorok, amelyeknek miikodése kevesebb energiat igényel (pl.
érosszehuzodas), alacsonyabb kiiszobértékkel rendelkeznek, és mint
ilyenek elséként 1épnek miikddésbe. A tobb energiat igényld effek-
torok (pl. a didergéses hdtermelés) csak késébb 1épnek miikodésbe,
ha az els6 védelmi vonal nem volt elegendd. Bizonyos termoef-
fektor-hurkok, ha aktivalt allapotban vannak, csokkentik a testhd-
mérsékletet, ezek a hideg elleni védekezé mechanizmusok. Més
termoeftektor-hurkok aktivacioja pedig emeli a testhdmérsékletet.
Ezek a meleg elleni védekezd mechanizmusok. Fontos megjegyezni
azonban, hogy minden termoeffektor-hurok egy-egy adott hémér-
sékleti tartomanyt véd, nem pedig egyetlen hémérsékleti értéket.
Amikor a testhdmérséklet normal tartomanyban van, rendszerint
nincs termoffektor-hurokaktivacié. Ebben a rendszerben nincs sziik-
ség integralt testhdmérséklet kiszamitasara, vagy annak dsszehason-
litasara egy beallitott alapértékkel (set point). A termoftektorok ko-
z6tti kommunikécio megvalosul a k6zos, szabalyozott valtozojukon
keresztiil, amely nem mas, mint a testhdmérséklet. Ez a nagyon kifi-
nomult és hatékony szabalyozasi rendszer, tehat képes ,,kdzponti ira-
nyitd” nélkiil mikodni.

A klasszikus elmélet kivaloan alkalmas volt a testhémérséklet
koros eltéréseinek magyarazatara, példaul gyulladasos betegségek-
hez tarsul6 14z esetén. Ezekben az esetekben a testhdmérséklet sza-
balyozott emelkedését a set point felfelé tolodasabol adodo kovet-
kezményként vezették le. Napjainkban is gyakran talalkozhatunk ez-
zel a szemléletes magyarazattal. Ujabb kisérleti eredmények azon-
ban ellene sz6lnak a set point sziikségességének a normal testhGmér-
séklet fenntartasaban, illetve koros eltéréseinek kialakulasaban. A
mai napig nem sikertilt azonositani azt az agyi strukturat, amely fele-
16s lenne a set point biztositasaért. Ellenkezdleg, az ebben legfonto-
sabbnak tartott preoptikus teriilet teljes mértéki roncsolasa esetén,
lazkeltdk hatasara patkanyok szokasos lazvalasszal képesek reagal-
ni, igaz mas termoeffektorok aktivalasa révén, mint kontroll tarsaik.
Ezek az eredmények cafoljék a preoptikus teriilet kdzponti vezérld-
ként betoltott szerepét. A természetben is talalhatunk példakat arra,
hogy egymastol fliggetlentil érvényesiil tényezdk (mint a termoef-
fektorok), hogyan nyilvanulhatnak meg latszolag kozpontilag vezé-
reltjelenség létrehozasaban (mint példaul a 1azvalasz). Egyszert pél-
da erre a madarak ,,V” alaku forméaban valo vandorlasa, amelyben —
kozponti parancsnok nélkiil — az egyes madarak 6nalloan ugy szer-
vezddnek, hogy végiil felvegyék az egész csoport szamara energeti-
kailag legkedvezdbb repiilési alakzatot. Egy friss tanulmanyban pe-
dig leirtak, hogy egyes kubai boafajok falkdban vadasznak, igy no-
velve a zsakmanyszerzés hatékonysagat. Megfigyelték, hogy az
egyes kigyok ugy helyezkednek el, hogy javitsék a falka esélyeit a
vadészatra. Az egyes allatok figyelembe veszik tarsaik elhelyezkedé-
sét, hogy maximalizaljak vadaszati sikertiket. A koordinalt vadaszat
magasabb viselkedési komplexitast igényel, mert minden allatnak fi-
gyelembe kell vennie a tobbiek akcioit anélkiil, hogy sziikséges len-
ne kigyok kozti kommunikécio, illetve ,,vezérkigyo” jelenléte. Ez is
bizonyitja, hogy a kdzds cél, mint szabalyozé tényezd valdban haté-
konyabban elérhetd tobb, fliggetlen tényezd dsszehangolt miikodé-

2018 FEBRUAR-MARCIUS



38

sével, és nincs sziikség egy kdzponti iranytora.

Karunkon a Termofizioldgia Laboratorium kutatoi dr:
Garami Andras vezetésével folyamatosan keresik a va-
laszt a testhGmérséklet szabalyozasaval kapcsolatos kér-
désekre. Ezt a kutatasi vonalat eredetileg Donhoffer Szi-
lard professzor alapitotta meg a Korélettan Intézetben (je-
lenleg: Transzlacios Medicina Intézet), majd intézetiink
termoregulacio terén szaktekintélynek szamito emeritus
professzorai, Szelényi Zoltan és Székely Miklos vitték to-
vabb. Ok kovetends példaképként inspiraltak az intézet
fiatal kutatoit, akik jelenleg is termoregulacioval és az
energetikai szabalyozas ezzel is kapcsolatos vonatkoza-
saival foglalkoznak. A Termofiziologia Kutatocsoport le-
hetGséget biztosit PhD- és TDK-hallgatoknak tudoma-
nyos tevékenységiik elvégzésére és folyamatosan nyitott
uj, lelkes kutatok szamara. A kutatocsoport folyamatos
kollaboracioban all mas intézeti, kari, klinikai és nemzet-
kozi kutatocsoportokkal is, amelyek révén lehetévé val-
hat a testhémérséklet ¢lettananak és korélettananak jobb
megértése kutatasi modszerek széles arzenaljaval. A kol-
laboratorok kozott Andrej Romanovsky professzor
(Systemic Inflammation Laboratory, Trauma Research,
St. Joseph’s Hospital and Medical Center, Phoenix, AZ,
USA) fiatalkori munkajaban és kutatasi palyajanak elin-
ditasaban a 80-as évek végén szintén Szelényi és Székely
professzorok jatszottak jelentGs szerepet. Azota a PTE,
AOK kutatéival kozosen mintegy 30 tudomanyos cikk
(Osszesitett impakt faktor: ~119, idézettség Google
Scholar alapjan: 1925), konyvfejezetek és szamos konfe-
rencia anyag jelent meg a Romanovsky professzorral
folytatott, és jelenleg is aktiv tudomanyos egyiittmiikddés
eredményeként. Az egyik friss tanulmanyban a vilagon
els6ként sikeriilt kimutatni, hogy a fajdalomcsillapitok uj
boz6 testhémérsékleti mellékhatasainak hatterében
ugyanaz az ¢lettani folyamat all, igy ha az erre a folyamat-
ra valo hatast csillapitani tudjuk, akkor az adott gyogyszer
nem befolyasolja a testhomérsékletet. A kutatas eredmé-
nyei az Acta Physiologica tudomanyos folyoiratban jelen-
tek meg (Garami A, Pakai E, McDonald HA, Reilly RM,
Gomtsyan A, Corrigan JJ, Pinter E, Zhu DXD, Lehto SG,
Gavva NR, Kym PR, Romanovsky AA: TRPV1 antago-
nists that cause hypothermia, instead of hyperthermia, in
rodents: Compounds’ pharmacological profiles, in vivo
targets, thermoeffectors recruited and implications for
drug development. Acta Physiol (Oxf). 2018 in press; doi:
10.1111/apha.13038).

A kari vezetGség, a Tudomanyos Szakosztaly és a
Nemzetko6zi Kapesolatok Irodéja ), k6zos kezdeménye-
zésének koszonheten, meghivasukra Romanovsky
professzor, a termoregulacio modern elméletének uttordje
Pécsre latogat, és aprilis 23-an, délutan 4 orakor elGadast
tart ,,Thermoregulation...without a set point and related
superstitions” vagyis ,,H8szabélyozas set point és mas ba-
bondk nélkiil” cimmel. Az el8adés soran minden érdek-
16d6 és szkeptikus bévebben hallhat a fentickben roviden
bemutatott hdszabalyozasi elméletekrol.

Dr. Garami Andrdas, Gaspar Petra
Termofiziologia Kutatdcsoport

A termofizioldgia pécsi kutatoéi Donhoffer Szilard professzor portréja el6tt.
Els6 sor (balrdl jobbra): Potoné Olah Emoke, Gaspar Petra, Varnagyné Rozsafi Aniko,
Pakai Eszter, dr. Miko Alexandra. Hatso sor: dr. Rumbus Zoltan, Kéringer Patrik, Székely
Miklos professzor, Szelényi Zoltan professzor, dr. Garami Andras

Fotd: Verébi David

. /

Andrej Romanovsky professzor (kozépen) pécsi latogatdsa soran Székely Miklos
(balra) és Szelényi Zoltan (jobbra) tarsasagaban 1988-ban
Forras: prof. Szelényi Zoltan magangyiijteménye

H P

Andrej Romanovsky professzor (kézépen) jelenlegi laboratoriumaban dr. Gara-
mi Andrassal és Pakai Eszterrel (FeverLab, Phoenix, Arizona, USA)
Forras: Barrow Neurological Institute
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13th International Symposium on VIP,
PACAP and Related Peptides

Konferenciabeszamolo

arunk munkatarsai 2017. december 3-7. kozott részt
vettek a két évente megrendezésre keriilo

,International Symposium on VIP, PACAP and [

Related Peptides” konferencidn. A szimpdziumot, melynek |

2013-ban egyetemiink adott otthont, tavaly Hongkongban tar-
tottak.

Az egyetemiink PACAP-pal ¢s egyéb neuropeptidekkel
kapcsolatos kutatasait tiz szobeli és tiz poszterprezentacioban
mutattdk be az Anatomiai Intézet, a Farmakolodgiai és
Farmakoterapiai Intézet, a Sebészeti Klinika, a Sporttudoményi
és Testnevelési Intézet és a DE AOK Anatomiai, Szovet- és Fej-
18déstani Intézet munkatarsai. A haromnapos hongkongi konfe-
rencia két plendris elGadast, hét szimpoziumot, harom ,,oral
communication” szekciot és 36 kiallitott posztert tartalmazott,
melyet egynapos makadi szatellita szimpdzium kovetett.
LPACAP and neuroprotection” cimmel Reglédi Dora, mig
,ensory nerves, TRP channels and neuropeptides: elucidating
mechanisms and moving towards therapies” cimmel Pintér Eri-
ka szervezett szimpdziumot. Tamas Andrea az egyik, fiatalok-
nak elBadasi lehet8séget biztositd ,,oral communication” szek-
cion volt elndk.

ElGadast tartott Reglédi Dora (PACAP receptor expression
in parkinsonian monkey brain), Pintér Erika (TRPAI receptor
can be a promising drug target in neurodegenerative
disorders), Helyes Zsuzsanna (Role and activation mechanisms
of the TRPAI receptor in mouse models of arthritis), Tamas

Andrea (Examination of pituitary adenylate cyclase activating |

pobypeptide (PACAP) as a potential biomarker in heart failure
patients), Sandor Balazs (Possible connection of Notch and
PACAP signalling in teeth of PACAP-deficient mice), Jingling
Adél (The effects of postnatal enriched enviroment and PACAP
in aging rat model of Parkinson's disease), Opper Balazs
(Investigation of possible functions of PACAP in human small
intestinal epithelial cells), Fillop Balazs Daniel (Examination of
hearing impairment in PACAP-deficient mice), Kun Jozsef
(Hemokinin-1 activates cultured trigeminal neurons and its
TAC4 mRNA is upregulated in a rat orofacial pain model) és
Payrits Maja (Estradiol sensitizes the transient receptor potential
vanilloid 1 receptor in pain responses).

Posztert mutatott be Nagy Zsuzsanna (PACI receptor
expression in various human cancer types), Juhasz Tamas
(Alterations of signalling pathways in articular cartilage of
PACAP KO mice), Szantd Zalan (The alterations of blood
PACAP levelin different clinical disorders), dr. Atlasz Tamas
(The retinoprotective effects of biobarrier-traversing derivatives
of VIP (VIP-TAT) and PACAP (PACAP-TAT) eye drops in
ischemic retinopathy), Gaszner Tamas (Chronic neuronal
activity patterns support the predicitve validity of a new model
for the three hit theory of depression using PACAP heterozygous
mice), Szabo Edina (Effects of PACAP fragments (PACAP3-38
and PACAPS5-38) in ischaemic retinopathy), Sz6ke Eva
(Carboxamido steroids inhibit the opening properties of
Transient Receptor Potential ion channels by modulation of lipid
rafts), Csekd Kata (The role of TRPA1 ion channels in a chronic
pulmonary inflammation mouse model), Horvath Adam

(Analgesic and anti-inflammatory effects of the novel
semicarbazide-sensitive amine-oxidase inhibitor SZV-1287 in
chronic arthritis mouse model: involvement of transient receptor
potential vanilloid 1 and ankyrin 1) és Pohdczky Krisztina
(Presence and up-regulation of TRPA1 and TRPV1 ion channels
in deep infiltrating endometriosis and in a rat endometriosis
model).

Tudomanyos munkajuk elismeréséiil az Anatomiai Intézet-
bdl Jiingling Adél, Sandor Balazs, Opper Balazs és Fiilop Balazs
Déniel, a Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézetbél Payrits
Maja és Kun Jozsef “Travel Award” dijban részesiilt. A legjobb
poszterbemutatasért jard dijat Juhasz Tamas kapta.

A konferencian résztvevok négy tagja (Szabd Edina, Atlasz
Tamas, Fiilop Balazs Daniel, Sandor Balazs) a PTE Utazd Nagy-
koveteként a Hongkongi Egyetem Nemzetkodzi Kapcesolatok Iro-
dajat is felkereste a két egyetem kozotti kapcsolat 1étrehozasanak
céljabol.

A konferencia kulturalis programjat a Viktoria-csticson valo
sétatit, a Jumbo Kingdom vizen lebegg étteremben megrendezett
galavacsora és a Lamma-szigetre tett kirandulas adta.

Fiilop Baldzs Daniel
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A vilag legjobb felsooktatasi intézményeinek rangsora

Februar 28-an hozta nyilvanossagra legfrissebb egyetemi rangsorat a londoni Quacquarelli Symonds (QS) cég, mely ezuttal
tudomanyteriiletenként rangsorolta a vilag legjobb felsGoktatasi intézményeit. A Pécsi Tudomanyegyetem az élet- és gyogyszertudomanyok
teriiletén az elokel6 451-500. pozicioba keriilt.

A londoniak rangsora modszertanilag harom pilléren nyugszik: a tudomanyos hirnév felmérésén, a munkaltatoi elégedettségen és az adott
szakteriileten megjelent publikaciok idézettségére jellemz6 két mutaton (citaciok, Hirsch-index). Elbbi két tényezdt az egyetemek altal
megadott kontaktok valaszai alapjan szamoljak, mig a hivatkozasokat a Scopus adatbazisbol kinyerve kalkulalja a rangsorkészitd. A pécsi
egyetem a fenti mutatok alapjan az élet- és gyogyszertudomanyok teriiletén az elokeldo 451-500. pozicidba kertilt, ami igazolja Magyarorszag
els6 egyetemének nemzetkdzi szinten is kimutathato fejlédését, hiszen évrdl évre egyre tobb egyetem szolgaltat adatokat, igy egyre élesebb
a verseny. Raadasul az egyik alkategoridban, az orvosképzés teriiletén ennél is el6keldbb helyre, a 301-350-be soroltak egyetemiinket.

Bodis Jozsef, a Pécsi Tudomanyegyetem rektora a friss nemzetkdzi rangsor kapcsan elmondta: ,,Mindenképpen biztato, hogy a tavalyi,
Times Higher Education orvostudomanyi rangsora utdn egy masik elismert, egyetemi rangsorokat készitd cég is bevalogatta az elitbe
egyetemiinket. Egyre ndvekvo kiilfoldi hallgatoi 1étszamunk mellett ez is egy pozitiv visszajelzés szamunkra. Tobbek kozott ezért is fontos,
hogy a Modern Vérosok Program keretében zajlo egyetemfejlesztést minél hatékonyabban hajtsuk végre, amivel az infrastrukturat, a hallgatoi
és oktatoi kornyezetet is fel tudjuk zarkdztatni az oktatasi szinvonal mellé.”

A Quacquarelli Symonds friss rangsora itt érhetd el:
https://www.topuniversities.com/university-rankings/university-subject-rankings/2018/life-sciences-medicine

Emlé¢ktabla-avatas

Dr. Ruzsas Lajosné dr. Faluhelyi Veronika sziiletésének 100. évforduldja alkalmabol emléktablat avattak a PTE, EK, TK, Pekar
Mihaly Orvos- és Elettudomanyi Szakkényvtar kutatotermében 2018. februar 16-an.

Ruzsas Lajosné
dr. Faluhelyi Veronika
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Nemzetkozi ,,Uszovall” Szimpozium

emzetkozi szinten egyre elterjedtebb a sporthoz kapcso-
16do6 kutatasok és tudomanyos ismeretek napi szintd in-

tegracioja a felkésziilés optimalizalasa érdekében. Ennek
szerves részEt képezik a talterheléses betegségek megelézését, ha-
tékony kezelését célzd programok. Hazankban ez a megkozelités
még nem terjedt el széles korben.

Az emberi test a fizikai terheléshez kivaloan tud alkalmazkod-
ni a vaz-, és izomrendszer minden alkotdelemével, amit a fizikai
munka és a versenysport soran ki is hasznalunk. A jo eredmények
eléréséhez egyre tudatosabb, mennyiségben és mindségben adap-
talt edzésmunka sziikséges. A versenysportra jellemz8, mennyi-
ségben és intenzitasban is kimagaslo fizikai terhelés mellett kelet-
kezG sorozatos mikrotraumak talajan gyakoriak a kronikus, talter-
heléses panaszok melyek izom- vagy iziiletei fajdalom, de akar fa-
radasos torés kialakulasahoz is vezethetnek. Ezek a kronikus faj-
dalmak, sériilések sokkal gyakrabban fordulnak el6, mint az akut,
hirtelen fellépd sportbalesetek és sokszor igen makacs, a felkészii-
1ést és versenyzést is nehezitd vagy meghitsito panasz képében je-
lentkeznek. A leggyakoribb ilyen jellegli panaszok a tipusos meg-
jelenésiikr6l sportag specifikus hétk6znapi megnevezést kaptak:
teniszkonyok, futo- és ugrotérd, dobo- és uszovall, dobokonydk.
Ezek a sériilések nem minden sportolot és nem azonos mértékben
érintenek, egyéni érzékenység szintjén nagyok a kiilonbségek. Az
uszok egyik leggyakoribb mozgésszervi panasza a vall eliils6 ré-
szének kronikus fajdalma, melyet idGvel a valliziileti mozgasok
besziikiilése, funkciojanak romlasa kovethet. Az ,,iszovallként” el-
hiresiilt tiinetegyiittes elnevezése az amerikai Kennedy és munka-
tarsai nevéhez flizédik 1978-bol.

A régioban késziil§ sok tehetséges fiatal 1sz6 munkajat a meg-
el6zést szem el6tt tartd orvostudomanyt képviselve mar évek ota
tamogatjak a PTE, AOK, Sportmedicina Tanszék munkatérsai. A
kozeljovében ezt az egyiittmikodést kivanjak hazai és nemzetkd-
zi szaktekintélyek bevonasaval még komplexebbé tenni. Ennek
egyik mérfoldkoveként 2018. januar 20-an a Pécsi Tudomany-
egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar Sportmedicina Tanszéke
a Magyar Uszoszovetséggel és az MTA Pécsi Teriileti Bizottsaga-
val karoltve ,,Uszovall” cimmel rendezett tudoméanyos szimpoziu-
mot a Magyar Tudomanyos Akadémia pécsi székhazaban. A Ma-
gyar Usz6 Szovetség orszagos és regionalis képviselSi mellett mas
sportagak edzdi is jelen voltak. Hazai és nemzetkdzi szakemberek
szamoltak be az elmult évek eredményeirdl és vazoltak fel j6vibe-
li terveiket.

A januari szimpdziumon a hasonl6 elvek alapjan, 2017 tavasza
ota Bernek Péter ¢s Verraszto Evelyn (valogatott Gszok) felkészii-
lését segité Raphaél Mazet is az objektiv felmérésen alapuld izom-
egyensuly kialakitasanak fontossagara és a sportolok céliranyos
fejlesztésére helyezte a hangsulyt. Emellett izommiikodést és
uszastechnikat elemz6 modszerek keriiltek bemutatasra. Dr:
Karsai Istvan biomechanikai kutatasi eredményeit foglalta ssze
¢s az uszosportban alkalmazott mozgaselemzés kihivasairdl és le-
hetséges megoldasairdl szamolt be. A munkacsoport tudomanyos
partnere, a portugal Ana Conceigdo, felkért eléadoként tartott eld-
adast az izomaktivitas uszas kozben torténd elemzésérdl. A haté-
kony, egyénre szabott edzomunka alapfeltétele a folyamatos adat-
gytjtés és -elemzés. Ezt a vilag miden tajan, igy az altala képviselt
sportkdzpontban is tudomanyos alapokra helyezve valositjak meg.
Szamtalan portugal vélogatott latogat el ide, koztik Cristiano
Ronaldo is gyakori vendég. Az elismert kutatond ittléte alatt utan-
potlaskort uszok felmérésére is szakitott id6t, melyen interaktiv
részvételt biztositottunk karunk és az egyetem hallgatoinak is.

»Egeészseges vall az uszosportban”

i

Az tUszokat gyakran hatraltatd panaszok megelzését célzo
program kidolgozéasa 2016 januarjaban vette kezdetét, sportolok
rehabilitaciojaban és sériilés prevencidjaban jartas gyogytornasz,
erénléti ¢és koordinacios tréner ill. ortopéd-traumatologus szakor-
vos bevonasaval. A mély elméleti tudassal és gyakorlattal rendel-
kez@ interdiszciplinaris csapat munkajanak eredményeként tudo-
manyos alapokra épitett, korcsoportok szerint differencialt, kiilon-
boz6 nehézségli (alap, kozéphaladd és halado), 10 hetes periddu-
sokra osztott gyakorlatsorozat keriilt kidolgozasra. A megvalositas-
ra 2016 szeptemberétdl kertilt sor, melynek alapjait egy elméleti és
gyakorlati edz6i tovabbképzés keretein beliil fektették le. A szaraz-
foldi felkésziilésbe beépitett mozgasprogramot ezt kdvetden adap-
taltak sportoloik fizikai és biologiai adottsagaik és felkésziiltségiik
figyelembe vétele mellett. Az edzések alatt gyogytornasz segitette
az edz6k munkajat. A program elején minden sportold fizikai és
funkcionalis teszten és felmérésen esett at, a tartas- és mozgaskeé-
pet rogzitS fotd- és videddokumentacio is késziilt, melyek a prog-
ram hatékonysaganak objektiv nyomon kdvetését teszik lehetdve.
A prevencios program kdvetkezd allomasa 2017 &szén Kaposvar
uszoklubjainak bevonasa volt.

A program szakmai el6készitését, a gyogytornasz éves dijat, a
gyakorlatok Osszeallitasat, az oktatdsi anyagok megtervezését és
fejlesztését, az elméleti és gyakorlati oktatas lebonyolitast teljes
egészében a Locomotor Mozgasszervek Egészségéért Alapitvany
finanszirozta.

Dr. Gocze Katalin
Sportmedicina Tanszék

Raphael Mazet
és dr. Gocze Katalin

Dr. Mintal Tibor
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A Pelkdr Mihdly Orvosi és Elettudomdnyi Szakkonyvtdr
magyar nyelvii folyoirataibol valogatunk

Elme- ¢s Idegkortan (1903-1909)

A Pekar Konyvtar magyar nyelvi szakfolyoiratainak bemu-
tatasa soran mar tobbszor emlitettiik Batari Gyula (1931-2013)
miivelédéstorténészt. Az 6 nevéhez fiiz6dik az a bibliografia,
amelyet 1977-ben Az Orvosi Konyvtdros cim folydiratban adott
kozre, s amely a teljesség igényével keriilt dsszegytjtésre, koz-
kinccsé téve az 1803-1944 kozott megjelent magyar orvosi és
egészségiigyi folyoiratok listajat. Konyvtarunk — az Orvoskari
Hirmond6 hasébjain torténd — allomanyanak bemutatasa soran,
an¢lkiil, hogy Batari Gyula érdemeit kisebbitenénk, korrigaljuk
az 4ltala kozreadott listaban fellelhet§ aprobb hibakat. fgy te-
sziink most is. A mar emlitett bibliografidban az Orvosi Hetilap
melléklapjaként megjelentetett Elme- és Idegkortan cimii folyo-
irat els6 kotetének megjelenési éve 1904-re van datalva. Valoja-
ban az els6 kotet mar 1903. november 8-an napvilagra keriilt. Ezt
bizonyitja az Orvosi Hetilap az évi 45. szamaban kozzétett felhi-
vas: ,, Elme- és idegkortan czimmel uj mellékletiink 1-s6 szamat
Babarczi-Schwartzer Otto udvari tandcsos és elme- és ideg-
gyogyintezeti igazgato és Moravesik Erno, a budapesti egye-
temen az elmekortan ny. r. tandra szerkesztésében e szamunk-
kal juttatjuk olvasoink kezébe. A t6bbi szamok szintén ilyen fiize-
tek alakjaban évenként 3-4-szer, de idohoz nem kotve fognak
megjelenni. Ajanljuk a tartalmas fiizetet t. olvasoink figyelme-
be.” A melléklet utolso szama kiadasanak idSpontja pontositasra
szorul, mivel az az Orvosi Hetilap 1910. évi els6 szama megje-
lenésekor — januar 2-an — keriilt az érdekléddk kezébe.

Az Elme- és Idegkortan cimi(i melléklet szerkesztGit Ponori
Thewrewk Istvan (1863-1931) hirlapiré a Vasdrnapi Ujsdg
1904. évi 44-es szamaban megjelentetett cikke alapjan mutatjuk
be. A kozlemény Magyarorszag elmebetegiigyét vazolta, nem
csupan a legfontosabb intézkedéseket hangsilyozva, de kiemel-
ve azokat az orvosokat is, akiknek legtobbet koszonhet ez a szak-
ma.

1791-ben sziiletett Bécsben egy kancellari rendelet, mely-
nek értelmében a II. Jozsef altal feloszlatott szerzetesrendek va-
gyonabodl nyilvanos tébolyda alapitasara keriiljon sor. Ezért
1809-ben Pfisterer Andras (1759-1827) egy 70 férdhelyes intéz-
mény tervezetét nytjtotta be az illetékeseknek. Megvalositasat
azonban jelentSsen hatraltatta a francia haboru, az azt kdvetd de-
valvaci6, majd az 1838. marciusaban igen nagy pusztitassal jaro
pesti arviz. Csak az 1848-as szabadsagharc utan kovetkezd évek-
ben keriilt ismét napirendre az orszagos tébolyda megvalositasa-
nak tigye. 1850-ben Vacott létesiilt a Schwartzer-féle magan el-
megyogyintézet, melyet 1852-ben helyeztek at a budai Kékgo-
ly6 utcaba. Ettdl kezdve elmegyogyintézetek egész sora jott 1ét-
re. Témank szempontjabol még egy datumot érdemes kiemelni a
magyar elmebetegiigy torténetébdl, apja — a magyar elmebeteg-
ligy megteremtdje, az els6 hazai elmekortan tankdnyv szerzdje —
1889-ben bekovetkezett halala utan a Kékgolyo utcaban 1év6 in-
tézmény Babarczi Schwartzer Otto6 tulajdonaba keriilt.

Baro Babarczi Schwartzer Otto (1853-1913) az apjatol 6r6-
kolt szellemben és odaadassal folytatta annak az elmebetegiigy
jobbitasat célz6 megkezdett munkat. Modernizalta a megdrokolt
szanatoriumot és azokat az 1j, kiilfoldi modszereket alkalmazta,
amelyek a régi terapias gyakorlatot kezdték felvaltani. Az intéz-

mény bortonszertiségét igyekezett megsziintetni és kellemeseb-
bé, otthonosabba alakitani, a csak gyogyszeres eljarasokat fiir-
dokkel, szabadban valo mozgassal, kiilonboz6 foglalkoztatasok-
kal kiegésziteni. Tudomanyos tevékenysége fleg a pszichiatria
és az igazsagszolgaltatas kapcsolatanak vizsgalatara iranyult.
Sok ¢és jelentds kdzleménye jelent meg a hazai és a nemzetkdzi
szaksajtoban egyarant.

Az Elme- és Ideghkortan masik szerkeszt6je Moravcesik Er-
no (1858-1924) volt.

1924. oktober 10-¢én a Vilag cimi napilap részletesen tudosi-
tott Moravesik Erng szepszis kovetkeztében tortént hirtelen hala-
larol, melyet a gennyesedd inye miatti fogaszati beavatkozas
okozott. Ebbdl a cikkbdl is szeretnénk néhany gondolatot idézni.

Moravesik 1902-ben lett az elmeorvoslas nyilvanos, rendes
tanara. Akkor még nem kellett az orvosi egyetemi tanulmanyok
soran ebbdl a tantargybol szigorlatozni. Az elmebetegekrdl az al-
talanos vélekedés a kovetkezd volt: ,,az elmebetegek bolondok,
akik magukban is, mdasokban is kart tehetnek, tehat vigyazni kell
rdjuk és jol be kell oket csukni biztos helyre. A szegényebbjét a
Lipotmezore, a jobbmodujat a Schwartzerbe”. Moravesik sza-
mos kiilfoldi tanulméanyttja soran sajatitotta el a régi gyakorlatot
felvalto 1j szemléletet: a ,, beteg lelek belso folyamatai kutatdsa-
nak” sziikségességét és modszereit, amit aztan itthon valdsitott
meg. Mind ezek mellett torvényszeki és igazsagiigyi orvosszak-
ért6 is volt. Tobb mint negyven tudomanyos munkajat veszi
szamba az Orszagos Széchenyi Konyvtar katalogusa.

Babarczi-Schwartzer és Moravesik életrajzanak rovid is-
mertetése soran mar emlitettiik, hogy ez az idGszak, amelyben az
elmeorvoslas fejlédésnek indul. Ezt tdmasztjak ala az Ideg- és
Elmekortan cimi folyoiratban megjelent cikkek is. Nem csupan
a megjelentetett kozlemények mennyiségére és tartalmara gon-
dolunk, de érdemes Gket az azokat publikalok szempontjabol is
vizsgalni. A folydirat indulasanak évében még csupan a budapes-
ti egyetemi Elmekortani Intézet és a Schwartzer gyogyintézet
munkatarsainak cikkeit kozli a folyoirat, mig a hat évvel késGbb
— utolsoként — megjelentetett flizet mar kétszerannyi intézmény-
bdl ad kdzre publikaciot. A lipotmezei gyogyintézet, a Szt. Janos
Korhaz, a Szt. Janos Kozkorhaz orvosain kiviil Fischer Ignacz —
munkahely nincs megjeldlve, de valoszintsithetd, hogy az 1868-
ban sziiletett és 1926-ban meghalt fGorvos, ideggyogyasz, buda-
pesti kiralyi torvényszéki elmeorvos szakértordl van szo — és Né-
meth Odén — munkahely nincs megjellve, de a Budapesti Kir-
lyi Magyar Tudomanyegyetem 1898-99. évi Almanachja szerint
az Orvostdrvényszeki Intézet masodik segédje — munkai is ol-
vashatok hasabjain.

Erdekl6d6 olvasoink szamara most is felajanljuk, hogy e-
mailben elkiildjiik az Elme- és Idegkortanban 1903-1909 kozott
megjelent cikkek listajat.

* Néhany esetben az eredeti folyoiratban kozolt helyesirast
hasznaltuk!

Dr: Gracza Tiinde
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Rencenzio

Mozsik Gy., Karadi O. (Eds): Gastric Cancer,
INTECH Publishers, Rijeka, 2017

A mar a mult szdzadban elkezd6dott, de a jelenben is
tapasztalhato, foként az iparilag fejlett orszagokban
mutatkozé folyamatos incidenciacsokkenés ellenére a
gyomorrdk még mindig az egyik leggyakoribb
malignus daganat a vilagon, mortalitas tekintetében
pedig még mindig eldkeld helyezést mutat. Ez teszi
igazén aktualissa a Mozsik Gyula professzor (PTE, 1.
sz. Belgyogyaszati Klinika) és dr. Karadi Oszkar egye-
temi docens (PTE, Onkotherapias Intézet) altal, konyv
formatumban szerkesztett, frissen megjelent mivet,
amely 287 oldalon, 12 fejezetben foglalja 6ssze a leg-
fontosabb tudnivalokat a témakorben. Bar a formatum
konyv, belelapozva sokkal inkabb egy 6sszefoglal6 ta-
nulmény (review) -gytjteménynek tiinik, melyek feje-
zetei kozott — talan éppen emiatt — lehetnek atfedések.
J0 hir, hogy a mi nemcsak nyomtatott, de elektronikus
formaban is hozzaférhetd és ez utdbbiban a képanyag
szinesben tanulmanyozhatdé  (https://www.inte-
chopen.com/books/gastric-cancer).

Az els6 fejezet a szerkesztSk altal megirt beveze-
t0, melyet részben molekularis onkologiai, részben
klasszikus patologiai, sebészi, ill. nagyrészt klinikai
onkologiai témaju Osszefoglalok kovetnek. A maso-
dik fejezet az EBV (Epstein—Barr-virus) -asszocialt
gyomorrakrol szol, részletes adatokat bemutatva ezen
megoszlasarol, egyuttal beillesztve az EBV-asszocialt
gyomorrakot az aktualis molekuléris klasszifikacioba.
Mindezt a szerz6k szemléletes abrakkal igyekeznek
mindenki szamara érthetévé tenni. A harmadik feje-
zet a gyomor neuroendokrin tumorair6l (NET) szol.
Megvallom, talan ez tetszett a legkevésbé nekiink,
nemcsak a képanyag minGsége, a képalairasokban ta-
pasztalhato eliitések, de a szerz6k a modern nomenk-
latiira hasznalataval szembeni rezisztenciaja (apudoma
versus NET) miatt is. Ez utobbinak kiemelt jelentGsé-
ge van, utal a daganat dignitasara, ami alapvetd a ke-
zelés megtervezésében igy az orvosok kozotti kom-
munikécioban is. Ezt az ijabb, 2010 6ta hasznalatos
neuroendokrin tumor (NET) elnevezés és az ezzel kapcsolatos
grading-rendszer is jol tiikr6zi. A szerzok ugyan ez utdbbirdl szot
ejtenek, habar szamos, az elmult néhany évben megjelent Gssze-
foglald, referenciajellegti publikacio hidnyzik a fejezet végén
Osszedllitott irodalmi jegyzekbdl. A negyedik fejezet egy igen
divatos €s egyben érdekes témardl, az Gssejtek €s az asszocialt
gének gyomorrak kialakulasdban betoltott szerepérdl szol, ren-
geteg érdekes ¢és friss adattal. Az a tény, hogy az 6todik fejezet
is Iényegében az Ossejtek szerepével foglalkozik, azaz atfed az
elézdvel, bizonyitja a kérdéskor fontossagat. A szerzok latvanyos
attekint6 abrak segitségével jellemzik a gyomornyalkahartya &s-
sejtjeit, ill. azok feltételezett szerepét a daganatok kialakuldsa-
ban. A fejezetet hosszu irodalomjegyzék zarja, melybdl boséggel
valogathat az érdekl6dd olvaso. A hatodik fejezet a gyomorrak
molekularis heterogenitasarél és ennek klinikai vonatkozasairdl
értekezik. Osszehasonlitja a hisztoldgiai és molekularis szubti-

GASTRIC CANCER

Edited by Gyula Mdzsik and Oszkar Karadi

pusokat, ravilagit mindkettd heterogén jellegére, és ezzel mint-
egy magyarazatot ad a gyomorrakellenes célzott terapiak kifej-
lesztésének nehézségeire is. Ramutatnak a szerzdk arra, hogy bar
a ,,high throughput” mddszerek révén egyre tobb adat 4ll rendel-
kezésre a pathogenezis megismeréséhez, ez eddig nem eredmé-
nyezett attorést a terapiaban. Részleges eredményt csak az anti-
HER2 ¢és anti-VEGFR2 monoclonalis antitestterapiak
(trastusumab és ramucirumab) hoztak. A hetedik fejezet a mole-
kularis prognosztikus faktorokat taglalja, beleértve a gyakoribb
genetikus valtozasokat és epigenetikai modosulasokat, melyek
mindegyike potencialis terapias célpont is lehet. A szerzdk felva-
zolnak — az eddigi adatok segitségével — egy génexpresszids
prognosztikai ,,scoring” rendszert is. A nyolcadik fejezet —
amely kissé redundansra sikeredett —a gyomorrakos betegekben
tapasztalt szisztémas gyulladasos reakciokkal foglalkozik. Ez-
utan az egyik leggyakorlatibb, kivalo képanyaggal demonstralt,
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szemléletes fejezet, a 9., sebészi kovetkezik. A szerzdk felsorol-
jék az 0sszes valaszthat6 beavatkozas tipust (totalis vs. subtotal-
is gastrectomia), részletesen kitérnek az EMR (endoscopos
mucosalis resectio) indikéciojara és kivitelezésére éppugy, mint
az ESD-re (endoscopos submucosalis dissectio). Az endoscopos
modszerek koziil egyediil a teljes falvastagsagh resectio (endo-
scopic full-thickness resection, EFTR) megemlitését hianyoltuk,
amely a muscularis propriabol kiinduld €s a submucosaba tii-
remkedd tumorok eltavolitdsara hasznalt sebészi technika. A
szerzOk elemzik a laparoscopos daganateltavolitas sebészeti le-
hetéségeit és kiemelik az elvaltozas méreté¢hez/tipusahoz illesz-
ked6 beavatkozas-indikacio jelent6ségét. Ezek utan — a szintén
tobb fejezettel atfedést mutatd — a gyomorrak célzott molekula-
ris terapiajat ismertetd osszefoglald kozlemény kovetkezik (10.
fejezet), melyet a majmetasztazisokat adé gyomorrakrol, ill. ez-
zel kapcsolatban az Gssejtek jelentSségérdl szolo 11. fejezet ko-
vet. A legutolsé és egyben az egyik legjobban kidolgozott dssze-
foglalo kozlemény (12. fejezet) a daganatos betegek ellatasa
szempontjabol centralis patologiai tevékenység 1ényegét irja le,
kifejezetten a malignus gyomordaganatokra adaptalt moédon. Ez
a fejezet is szamos atlathatd, jol hasznalhato tablazatot és jo mi-
ndségli képet tartalmaz. Kicsit hianyoltuk az dsszefoglalobol a
neoadjuvans terapiara adott valaszt mindsité in. gyomorrak-reg-

resszios gradus-rendszereket (Mandard, JGCA, CAP, China,
Becker), hiszen ezek a legjobb modszerek a kezelés hatasossa-
ganak felmérésére és a jovben egyre gyakrabban talalkozunk
majd veliik az ijabb kezelési modok kapesan is.

A konyv elolvasasa utan, gy gondoljuk, mindenki szamara
nyilvanvalé a gyomorrak kérdéskorének Osszetettsége. Hidba a
dohanyzas csokkenésével, a H. pylori fertézés szerepének rész-
letesebb feltarasaval, ezzel dsszefiiggésben az egyre szélesebb
korben alkalmazott eradikacios terapiaval €s a jobban tartositott
¢élelmiszerek bevezetésével magyarazhat6 incidenciacsokkenés,
a mortalitds még mindig nagyon magas, az alkalmazott kezelé-
sek eddig csak korlatozott eredményeket hoztak. Kell-e ennél
tobb érv a téma jelentGségének alatdmasztasara és egy ezzel fog-
lalkozo kozleménygytjtemény létjogosultsaganak bizonyitasa-
ra? Véleménylink szerint a kotetnek ott a helye minden, a téma-
korben érintett oktatd-kutatd orvos konyvtaraban, mindazoké-
ban, akik akar az onkoldgiai betegek kezelésében, ezen betegek
sebészi ellatasban vagy endoszkdpos, patologiai és radiologiai
diagnosztikajaban dolgoznak.

Dr: Tornoczki Tamas, intézetigazgato
Dr: Bogner Barna, foorvos
PTE, Patologiai Intézet

United European Medical Specialities:
Briisszel és Magyarorszag

Medical Specialities: UEMS) Mellkassebészeti Tagoza-

tanak tagjai az utobbi 4 évben és idén is januarban talal-
koztunk Briisszelben a House Europeana-ban, ahol a testiilet
székel. Az EU-ba tomoriilt orszagok képvisel6i alkotjuk a
UEMS Mellkassebészeti Tagozatat (Section of Thoracic
Surgery), ami hossza kiizdelem utan, harom éve valt alarendelt
diviziobol 6nallo, fiiggetlen testiiletté. Ordmteli, hogy egyenran-
gu testiilet ez a sebészettel (Section of Surgery), de ami joval
fontosabb, a sziv- és mellkassebészettel is (Section of
Cardiothoracic Surgery, EACTS). Mig az Egyesiilt Kiralysag-
ban — és persze az USA-ban €és néhany nagy, kontinentalis inté-
zetben — egy fedél alatt van a tiid6- és a sziv-nagyérsebészet, ad-
dig a tagorszagok zomében (és Tordkorszagban, az Orosz Fede-
racioban, Ukrajnaban stb.) ez két kiilon diszciplina. Az Europai
Mellkassebészeti Tarsasag (ESTS) 1992-ben forditott hatat a
szivsebészeknek, azota tart az egy testiiregbe, tarsbérletbe zart
keét tagozat kozti huzavona. A grémium haromtagli vezetGsége-
nek, melynek tagja vagyok — lejart a mandatuma, és nem vallal-
tunk 0j terminust. A cél, az egységes eurdpai szakvizsga — az in-
tenziv aneszteziologusok, a szemészek, némely orszagban az
urologia — tovabbra is csak kdzéptavi cél marad. Szamos adatot
gyljtottiink, rengeteg levél, elaboratum sziiletett, érdemi elGre-
haladas nélkiil. Nyugat-Europa olcson akar jolképzett specialis-
takat beszerezni (azaz a képzésbe ne kelljen fektetnie) — és min-
den esélye meg is van a sikerre. A tizszeres szorzo (vagy még
tobb) és a paraszolvencia toxikus elegye tamogatja a képzett fok
amugy is mikodd szivattyajat. Spontan modon tortént meg a
mellkassebészeti kurrikulumok ¢és a szilabuszok harmonizacioja,

E gyesiilt Europai Orvosi Szakagak (United European

amit jol bizonyitanak az europai szakvizsgak (FETS, BECTS).
A magyar mellkassebészeti szakvizsga egyébként ma mar for-
majaban is teljesen konform az europaival — aminek zaloga,
hogy Furak Jozsef tanar trral (SZTE) mindkét vizsgabizottsag
tagjai vagyunk.

A szakmapolitikai dontések koziil 1ényeges a gyomor-
nyel6csé-sebészet illetve a transzplantacio teriiletiinket atfedd
moduljainak kolcsonds akkreditacioja. Hasonlo ez a hazai hiva-
talossag licencvizsgas megoldasahoz, mely szerencsésen nélkii-
16zi mind a jogi, mind pedig a szakmai kompetenciabeli kdrvo-
nalakat, nem beszélve az anyagi vonatkozasokrol. Az europai tii-
dogyogyaszokkal kozos szakorvosképzési program, a Hermes
task force munkadja is 0 lendiiletet kapott. Szamos kontinentalis
nemzeti mellkassebészeti tarsasag van joval kozelebb a tiid6-
gyogyaszathoz, mint a sebészethez — hazai tarsasagunk is most
lépett (tizendt év utan) Gjra erre az utra. Az EACTS hatarozott 1¢-
pésekben igyekszik visszaszerezni az altalanos mellkasse-
bészetet — hosszu (¢s aldatlan) alloharcra kell felkésziilnie az j
vezetdségnek. Az biztos, hogy a BREXIT nem befolyasolja a
UEMS és benne a mi szekcionk aktivitasat, az angolok pedig
¢lénkebbek, mint valaha. Nem csoda, az Egyesiilt Kiralysag to-
vabbra is raszorul a kontinens orvosaira, névéreire, az amerikai
mellkassebészeti tarsasagok pedig a brit modellt tamogatjak. Je-
lenlétiik eurdpai konferencidinkon, publikacidinkban meghata-
1070 jelentSségi.

Molnar F Tamas
egyetemi tanar
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A Nemzetk6zi Kapesolatok Irodajanak aktudlis palyazati felhivasai:
B fiatal oktatok részére rovid kiilfoldi tanulmanytra

(http://aok.pte.hu/hu/egyseg/almenu/1 780/98.)

A Nemzetkozi Kapcsolatok hirei

W 3 honapos szakmai gyakorlatra Japanba a Saitamai Orvosegyetemmel kotott csereegyezmény alapjén, illetve

B ERASMUSH Oktat6i Mobilitasi palyazaton valo részvételre.
Uj palyazati lehetség keriil meghirdetésre a tavaszi félévben a thaifoldi Prince of Songkla University-re oktatok szamara! A palyazati felhivasok,
hatérid6k és a palyazati dokumentaciok elérhetGk a Nemzetkdzi Kapesolatok Irodaja honlapjan (http:/aok.pte.hw/hu/egyseg/almenu/1780/98).
Tovabbi informacio személyesen kérhet6 Irodankban (f6épiilet 1. em.,) Tomozer Anettnél, telefonon (36358) vagy e-mailben:

Tajékoztatjuk tovabba az intézetek és klinikak vezetdit, hogy irodank a kar brit kapcsolatait szeretné erdsiteni illetve tovabbiakkal bévi-
teni oktat6i mobilitas és hallgatéi cserekapcsolatok terén. Amennyiben mar meglévé egyiittmiikodésiik, vagy javaslatuk van jovibeni
partnerekre, sziveskedjenek felvenni veliink a kapcsolatot az nkb@aok.pte.hu e-mailcimen, hogy felvehessiik Onokkel a kapcsolatot.

Bodis Jozsef: Pécs egyetemének megkérdojelezhetetlen
a regionalis szerepe

Sziik fél év milva befejezi dr. Bodis Jozsef rektori palyafutasat a
Pécsi Tudomanyegyetemen, de addig még rengeteg a tennivaldja,
hiszen a mintegy 25 millidrdos egyetemfejlesztéstdl a nemzetkozi
hallgatok szamanak novelésén at szamos projekt zajlik. Kézben
azzal is torddnie kell, hogyan miikédik tovabb a régio legnagyobb
foglalkoztatéjava el6lépett intézmény, milyen orokséget hagy a
két rektori ciklusa eredményeként.

—Sokat gondol arra, hogy milyen egyetemet ad at az utodjanak?

— A Pécsi Tudomanyegyetem {6 fejlédési iranyai adottak, de per-
sze kell, hogy jojjenck majd ujak is. Sok, napi szintii kiizdelem tartozik
majd a vezet6i munkaba és fontos az is, hogy a jov6 kihivasait menet
kozben észrevegyiik. Amikor a masodik rektori ciklusom el6tt megfo-
galmaztuk, hogy az egyik f6 hivoszo a 3D technologia legyen, egy ma-
sik pedig a nemzetkoziesités, elére tekintettiink. A 3D ma mar az egyik
legnagyobb, 6t kart 6sszefogo kapocs. A nemzetkdzi hallgatok szama-
nak novelése egy masik nagy program, amit eredetileg azért talaltunk
ki, hogy a kies6 magyar hallgatoi létszamot ellensulyozzuk, de mara
egészen mas értelmezéssel tekinthetiink ra. Hatalmas eredmény, hogy
tavaly kdszonthettiik a négyezredik beiratkozott kiilfoldi hallgatonkat.

— Kiket lehet még Pécsre vonzani kiilfoldrol?

—A 4000 kiilfoldi diakunknak ma a fele tanul az orvosi karon, de a
tobbi teriileten is dinamikus novekedés jellemzd, szoval megkérddje-
lezhetetlenek a kiilfoldi hallgatok érdemei abban, hogy Pécs egyre
jobban hasonlit egy vilagvarosra. A nemzetkdziesitést is szolgalo, Mo-
dern Varosok Program egyetemfejlesztési beruhazasainak legna-
gyobb projektje is titkrozi ezt. Novemberben mar alé is irtuk az Altala-
nos Orvostudomanyi Kar 01j szarnyanak 10,5 milliardos épitési szerz6-
dését, azdta mar a munkalatok is javaban zajlanak. De a
nemzetkdziesitésben minden karnak van szerepe, minden tudomany-
tertiletnek ki kell vennie belGle a részét, és ez ma mar a szamokban is
egyértelmtien megmutatkozik.

— Hogyan értékeli a tavalyi, jubileumi évet?

— Ugy latom, hogy valtozatos modon, mindenkit megszdlitva {in-
nepelhettiink, bevonva Pécs varosat, a Pécsi Egyhazmegyét és az or-
szagot. Paratlan lehetséggel élhettiink, hogy tudatositsuk mindenki-
ben a PTE eddig elért eredményeit és noveljiik Pécs és az egyetem is-
mertségét. Nem csak a tudomanyos eredményekre gondolok, de csak
egy példat kiragadva hadd jegyezzem meg, hogy &sszel két, 6sszesen
tobb mint 1500 fGs konferencian elhoztunk Pécsre harom Nobel-dijas

és két Agy-dijas tudost, ez egyértelmtien jelzi az idegtudomanyban be-
toltott szerepiinket. Ugyanakkor szerettiink volna a kulturalis teriileten
is emlékezeteseket alkotni, vagy legalabbis segiteni az alkotoknak —
igy sziiletett meg az egyetemalapitoknak emléket allitd szoborkompo-
zici6, a Janus Egyetemi Szinhaz {ij szinmiive, vagy a napokban a mo-
zikban bemutatkozott ,,Parazs a szivnek” cim film.

— Létezik egy kiilsé elvaras az egyetem irant, hogy jobban vegye ki
arészétavaros és arégio gazdasagi életebol. Hogy latja ennek leheto-
seget?

—Pécs és kornyeke egyediilallo hely, kimagaslo kultaraval és torté-
nelmi értékekkel. Magyar és kiilfoldi hallgatoink egyarant az els6
szempontok kozt emlitik ezt a kiilonleges mili6t a felvételi dontésiik
indoklasaként. Ugyanakkor a helyi gazdasag gondjaira az egyetem
6nmagaban nem adhat megoldast — mikdzben mi vagyunk itt a legna-
gyobb szerepl6k a mintegy 20 ezer hallgatonkkal, ebbdl négyezer kiil-
foldi diakkal, 6500 dolgozoval, ez valojaban oriascég. A lehetGségein-
kért halasak is vagyunk a varosnak, és ezt ugy tessziik meg, hogy egy-
re tobb a kiilfoldi hallgatonk, mig az oktatoink, kutatdink munkaereje,
tudasa, otletei kiilonboz6 vallalkozasok sikereihez jarulnak hozza. A
kapcsolodasokat pedig elismerjiik: példaul az IT Services Hungary
korabbi vezetdjét, Christopher Wilsont Pro Universitate dijjal tiintet-
tiik ki, amiért ide hoztak a mar mintegy ezerf6s kdzpontjukat, és na-
gyobb részt a PTE-r6] toboroztak a stabjukat. Vannak a varosban fon-
tos poziciokban emberek, akik nem politikusok, de a gazdasagi ¢lettel
kapcsolatban véleményt nyilvanitanak. T6liik azt hallani, hogy az
egyetem forduljon a varos felé gazdasagilag, erdsitse a kapcsolatokat.
De én ugy latom, hogy ilyen szlogenekkel nem lehet problémakat
megoldani. Annak idején, amikor az egyetemen észleltiik a gazdasagi
problémat ¢s a hallgatoi 1étszam csokkenését, akkor alapos elemzést
kovetden készitettiink egy koncepciot. Ennek a cselekvési tervnek ko-
szonhetGen jutottunk el mara oda, hogy a nemzetkoziesitési program
jelent6s jdonsagot, gazdasagilag fontos erdforrast hozott az egyetem
¢és a varos ¢letében is. Elég megnézni az épitkezéseket varosszerte,
vagy megkérdezni a taxisokat, vendéglatokat, lakaskiadokat is a kiil-
foldi hallgatok szamanak ndvekedésérdl — ezek mind olyan gazdasagi
hatasok, amiket indirekt modon a Pécsi Tudomanyegyetem indukal.
Hiszen az egyetemnek is érdeke, hogy prosperalo szervezetként mii-
kodhessiink egy szintén sikeres varosban.

Nogradi Laszlo (Forras: bama.hu)
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Doktori Oklevélatadd Unnepség a Magyar Tudoméany Unnepén

A Pécsi Tudoményegyetem a Magyar Tudomany Unnepe alkalma-
bél doktori oklevélatadé iinnepséget rendezett 2017. november 3-
an, ahol 43 PhD- és 2 DLA-diplomat adtak at. Egyben professzor
emeritus, professzor emerita cimek adomanyozasara, valamint
cimzetes egyetemi docensi cimek és habilitalt doktori oklevelek at-
adasara is sor keriilt. A rendezvényen tovabba miniszteri elismerd
okleveleket, hallgatoi dijakat és elismeréseket, Egyetemi Kultira-
ért Dijat, Egyetemi Sportéletért Dijat adtak at.

A Pécsi Tudomdanyegyetem Szenatusanak dontése értelmeben cimzetes
egyetemi docensi cimet, valamint az egyetem cimerével ellatott
eziist kitlizot vehetett at dr. Mayer Klara, a PTE, Gyogyszerész-
tudomanyi Kar egyetemi adjunktusa.

Habilitalt doktori oklevelet vehetett dt az egészségtudomanyok teriiletén:
Karamanné Pakai Annamaria, a PTE, Egészségtudomanyi Kar
egyetemi adjunktusa,
Viarnagy Akos, a PTE, Klinikai Kézpont egyetemi adjunktusa.
Az orvostudomanyok teriiletén:
Csikés Agnes, a PTE, Altalanos Orvostudomanyi Kar egyetemi ad-
junktusa,
Faludi Réka, a PTE, Klinikai Kozpont egyetemi adjunktusa,
Gyongyi Zoltan, a PTE Altalanos Orvostudoményi Kar tudoméanyos
munkatarsa,
Horvath Gabriella, a PTE, Altalanos Orvostudomanyi Kar egyete-
mi adjunktusa,
Laszl6 Kristof, a PTE, Altalanos Orvostudomanyi Kar egyetemi ad-
junktusa,
Szant6 Zalan, a PTE, Klinikai Kézpont egyetemi adjunktusa.

PhD-fokozatardl sz0l6 oklevelet vehette dt:
Az orvostudomdanyok teriiletén:
Hajna Zséfia Réka, a PTE, Altalanos Orvostudoményi Kar egyete-
mi tanarsegédje,
Javorhazy Andras, a PTE, Klinikai K6zpont egyetemi tanarsegédje,
Marada Gyula, a PTE, Klinikai K6zpont szakorvosa,
Miko Alexandra, a PTE, Klinikai Kézpont orvosa,
Nagy Agnes, a PTE Klinikai K6zpont klinikai f6orvosa,
Nagy Balint Janos, a PTE, Altalanos Orvostudomanyi Kar egyete-
mi tanarsegédje,
Pribér Janos Krisztian biologus,
Rapp Judit, a PTE, KK, Immunologiai és Biotechnologiai Intézet
kutato biologusa,
Ruttkay Tamas, a Semmelweis Egyetem egyetemi tanarsegédie,
Schlégl Adam Tibor; a PTE, Altalinos Orvostudomanyi Kar szakorvosa,

Sélley Eszter, a PTE, Klinikai K6zpont orvosa,

Somoskedy Szaboles Istvan, a PTE, Klinikai Kézpont tigyvivé
szakértGje,

Viarady Edit, a PTE, Klinikai Kézpont egyetemi tanarsegédje.

Az egészségtudomanyok teriiletén:

Cselik Bence, a PTE, Egészségtudomanyi Kar egyetemi tanarsegédje,

Kovacsné Bobaly Viktoria, a PTE, Egészségtudomanyi Kar szak-
oktatoja,

Pék Emese, a PTE, Egészségtudomanyi Kar szakoktatoja,

Raposa L. Bence, a PTE, Egészségtudomanyi Kar egyetemi tanar-
segédje,

Sziladiné Fusz Katalin, a PTE, Egészségtudomanyi Kar egyetemi
tanarsegédje.

Az Egyetem rektora Egyetemi Kulturaert Dijat adomanyozhat azon
szemelyeknek, szervezeteknek, akik aktiv szerepvallalasukkal, dldozat-
kész munkdjukkal és kiemelkedo miivészeti, kulturalis tevekenységiikkel
mélton oregbitetik Egyetemiink hirnevet.

Egyetemi Kultiiraert Dijat vehetett at:

Jager Kinga, az Egészségtudomanyi Kar hallgatdja, aki az X-Faktor
2016 évi tehetségkutatd verseny dontéseként elért eredményével
mélton népszertisiti valasztott szakjat és dregbiti a PTE hirevét;

Dr. Vass Réka Anna, altalanos orvos szakon végzett PhD-hallgato,
az Egyetem hirnevét dregbit0 lelkiismeretes munkaja elismerése-
ként;

Az Egyetemi Konyvtar és Tudaskozpont Torténeti Gyiijtemé-
nyek Osztalya szamara kiemelkedd kultirakézvetitd, értékmen-
t6 és értckorzo tevékenységéért. A kitiintetést dr. Schmelczer-
Pohanka Eva, osztalyvezetd vette at.

Kiemelkedo kulturalis, miivészeti vagy tudomdnyos tevekenysége elis-
meréseként oklevelet vehetett dt:

Dr. Csaszar Andras, altalanos orvos szakos, végzett hallgato,

Dr. Fodor Krisztina Fruzsina, fogorvostudomanyi szakos, végzett

hallgato,

Fiirész Diana, az Egészségtudomanyi Kar PhD-hallgatdja,

Dr. Gergics Marin, altalanos orvos szakos, végzett hallgato,

Ida Marie Heggem, altalanos orvostudomanyi szakos hallgato,

Dr. Langer Andris, végzett gyogyszerész,

Dr. Laszl6 Levente, altalanos orvos szakos, végzett hallgato,

Dr. Niklai Balint, altalanos orvos szakos, végzett hallgato,

Dr. Rumony Emese, altalanos orvos szakos, végzett hallgato,

Sz61l6si Bence, altalanos orvos szakos hallgato,

Dr. Toth Luca, altalanos orvostudomanyi szakos, végzett hallgato

Feketelistazott OTC-gyogyyszerek

Franciaorszagban 0sszesen 28, vény nélkiil kaphatd gyogyszer ke-
riilt feketelistara a legnagyobb, fogyasztovédelemmel foglalkoz6 ma-
gazin Osszeallitasaban, koztiik olyan, nalunk is népszert készitmé-
nyek, mint az Advil vagy a Nurofen.

A Jean-Paul Giroud klinikai farmakologus, az Orvosi Akadémia
tagja és Héléne Berhelot gyogyszerész vezetésével bevizsgalt 62
gyogyszerbdl csak 13 ajanlhato, mert ezek hatas-kockazat aranya ked-
vez0 — éllapitotta meg a lap kifejezetten ennek a témanak szentelt kii-
lonszama. Giroud professzor azonban arra is felhivja a figyelmet,
hogy ezek hasznalata is csak rovid ideig ajanlott.

A nagyito ala vett termékek harmadét a ,,jobb hijan” kategéridba

soroltak: ezek hatékonysaga csekély vagy nem bizonyitott, de leg-
alabb nincs, vagy nagyon ritkan jelentkezik karos mellékhatasuk. A
bevizsgalt gyogyszereknek viszont csaknem a felét, 28 készitményt —
kedvezdtlen hatas-kockazat aranyukra valo tekintettel — egész egysze-
rlien betiltandonak itéltek a szakemberek.

A feketelista élén olyan natha elleni szerek szerepelnek, amelyek
két-hdrom hatoanyagbol allo ,,gyogyszerkoktélok: érsziikits (az orr-
dugulasra), antihisztamin komponens (az orrfolyésra) és paracetamol
vagy ibuprofen (a fejfajasra) talalhatd benniik. Ezeknél a ,,minden
egyben” készitményeknél a taladagolas veszélye rendkiviil stilyos
mellékhatasokkal parosul: sziv- és érrendszeri vagy idegrendszeri za-
varok, illetve szédiilés 1éphet fel.

Forras: Index.hu
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Néha alkudozik a Joistennel a Szivgyogyaszati Klinika
helyettes vezetoje, dr. Horvath Ivan

A kezdetek ota a PTE Szivgyégyaszati Klinikajan dolgozik
dr. Horvath Ivan egyetemi docens, az intervencios kardiol6-
gia szaktekintélye. A magat tiike pécsinek vallé6 szakember
karosnak tartja az egészségiigyet szapuld politikusok tevé-
kenységét, ugyanakkor vallja, hogy a hit nélkiilozhetetlen se-
gitséget nyijt a gyoégyulas folyamataban.

— Mindig is orvos szeretett volna lenni?

— Sziileim Pécsre jartak egyetemre, itt sziilettem, tiike pécsi-
nek tartom magam. Egy szem gyerek voltam, nem akartak, hogy
elmenjek mashova, igy kitalaltam, hogy az orvosira fogok jarni,
mert az volt a legkdzelebb a lakasunkhoz. A viccet félretéve,
¢édesapam annak idején nem tudta befejezni az orvosi egyetemet,
ez is inspiralt arra, hogy orvos legyek. Az egyetemi évek alatt
mentdztem, apoloként és mentdtisztként is dolgoztam, aztan
Tekeres professzornal alltam munkéaba az Aneszteziologias és In-
tenziv Terapias Intézetben. Engem azonban az altatds nem von-
zott, ezért ahhoz, hogy kardiologus legyek, at kellett mennem az
I. sz. Belgyogyaszati Klinikara.

— On ugyanakkor megalapitisa 6ta a Szivgyogyaszati
Klinikan dolgozik. Ha jél tudom, akkor Papp Lajos vilaghi-
rii szivsebész hivta.

— Igen, Papp professzor akkor érkezett Pécsre, amikor a bel-
gyogyaszaton tevékenykedtem. Fizetés nélkiili szabadsagot kért
szamomra és Budapestre kiildott PhD-hallgatonak, hogy tjfajta
kisérleti technikakat sajatitsak el. Onnan Amerikaba hivtak, hogy
mutassam be azokat az allatokon végzett 0j miitéti technikakat,
amelyeket tanultam. A vallalt egy évbdl harom év, harom honap,
héarom nap lett - ennyi ideig voltam kint. Ezalatt Pécsen elkezd-
ték épiteni a Szivgyogyaszati Klinikat. En kozben, 1996-ban ha-
zalatogattam egy rovid id6re, és meglatogattam a professzort Za-
laegerszegen. Elmondta, hogy nincs nagyobb kihivas, mint Gjjon-
nan felépiteni egy intézetet. Azt tanacsolta, hogy 1998 végére joj-
jek vissza, mert 1999-ben elkésziil az intézmény. igy is lett. Va-
l6jaban én vagyok a centrum els6 dolgozdja, még a mérnokok-
nek is segitettem az ¢épitkezés alatt.

— Hova fejlodott csaknem hisz év alatt a pécsi szivgyo-
gyaszat?

— Egy kérésem volt a kezdet kezdetén, hogy a nyugaton ak-
koriban er6teljesen fejlédd szakteriilettel, az intervencios kardio-
logiaval foglalkozhassak, s legyen egy kiilon ilyen osztaly is.
Vettiink gépet, amellyel egy év alatt 4000 katéteres miitétet lehe-
tett végezni. Osszehasonlitasul: elétte csak par szaz katéteres be-
avatkozast hajtottunk végre évente. Az els6 évben (1999-2000)
Papp Lajos professzor kérésére tobb mint hatszaz sztentet kellett
beiiltetniink - holott csak huszra volt fedezet, de az O hata elég
széles volt ehhez. Ez egészen addig mikodott, amig be nem ve-
zették a TVK-kontrollt. Ekkor a professzor tavozott, de azt
mondta, hogy nekiink itt kell maradnunk dolgozni nélkiile is. Jo
par éve mar az iszkémids szivbetegség az egyik vezetd halalok
Magyarorszagon, szerencsére jelenleg a NEAK-tamogatasoknak
koszonhetGen annyi infarktusos beteget latunk el, amennyit csak
birunk és annyit katétereziink, amennyit akarunk (jelenleg mind-
kettd TVK-mentes kategoria). Sikeriilt modernizalnunk a katéte-
res laborokat, a leglijabba egy egymillio eurds rendszert vasarol-

tunk. Onnan latom, hogy jo helyen vagyunk és jol dolgozunk,
hogy ha valami uj dolgot, technoldgiat probalunk ki, akkor a vi-
lag minden tajarol érkezd professzorok is irigykednek. A pacien-
seket végig tudjuk kisérni a betegfelvételtdl kezdve egészen a re-
habilitacioig, kiilfoldon ez nem megy ennyire siman. Amit annak
idején, 1999-ben vallaltunk, azt teljesitettiik és teljesitjiik.

— Hivé emberként hogyan viszonyul a munkajahoz?

- Természetesen vannak reménytelen pillanatok. Idénként al-
kudozom a Jéistennel, hogy akinek meg kellene halnia, ne hal-
jon meg, igy tole kérek segitséget. Beleszolnék a sorsba?! Van-
nak nehéz helyzetek, de az ember idénként kap kiils6 timogatast.
A hit segit megoldani a problémakat.

— Miként vélekedik az egészségiigy jelenlegi helyzetérdl?

— Nagyon rossz néven veszem, hogy az egészségiigy politi-
kai jatékszerré valt. Ezzel nem szabadna jatszani. Az emberek hi-
te kell a gyogyulashoz. Vannak kritikusok, akik szerint a tehetsé-
ges orvosok elmennek, csak a hiilyék maradnak itthon, biraljak,
hogy nincs megfelel technika és szervezeti hattér. Ez egyrészt
nem igaz, ami pedig a siirgésségi osztalyok ellen folyik, ahol a
legnagyobb a fizikai és a lelki terhelés, egyenesen gusztustalan.
Ezek a vélemények annyira leromboljak azt a hitet, ami a gyo-
gyulashoz kell, hogy szinte artanak a betegeknek. Akik emberi
tragédiakbol probalnak politikai t6két kovacsolni, azok barmire
képesek erkolcsileg. Nem kellenek ilyen politikusok.

— Mivel foglalkozik szivesen kevés szabadidejében?

— Nekem nincs hobbim, csupan két alapdsztont elégitek ki: a
csaladommal egyiitt vitorlazom és a kisfiammal jarok vadaszni.
Ez egyfajta belsd késztetés, raadasul mindkettd egészséges. Nem
azért megyek ki a természetbe, hogy 16voldozzek ¢és
gyilkolasszak, hanem mert friss levegén lehetek, és részese va-
gyok a vadgazdalkodasnak. A mindennapos stressz levezetésé-
hez mindketté megfeleld kikapcsolodast nyujt.

Pécsi kotodeésii

Dr. Horvath Ivan Gabor 1962. majus 15-én sziiletett Pécsen.
A Nagy Lajos Gimnaziumban ¢rettségizett, majd az Pécsi Or-
vostudomanyi Egyetemen szerzett diplomat, harom szakvizsga-
val (aneszteziologiai s intenziv terapias, belgydgyaszati, kardi-
ologiai) rendelkezik. 1999 ota vezeti az Intervencios Kardiologi-
at, 2012-ben habilitalt és 2017 ota a Szivgyogyaszati Klinika
igazgatohelyettese. Parja dr. Gor Monika jogasz, fia, Horvath
Miérton Aron tizenharom éves, gimnéaziumi felvételire késziil.

Horvath L. Balazs

2018 FEBRUAR-MARCIUS
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Szinészno is lehetett volna Schweier Ritabol,
aki veégiil a radiozasnak szentelte életét

A mohacsi varoshaza disztermében rendezték a kozelmult-
ban a Baranya Megyei Prima Dijatado galat, ahol a mohacsi
sziiletésii Schweier Rita rangos elismerésben részesiilt Ma-
gyar Sajto kategériaban. Alapuknak adott interjuban tobbek
kozott a radiozasrol, és életének fontosabb eseményeirdl kér-
deztiik.

— Mar a kozépiskolaban egyértelmii volt, hogy milyen palyat va-
laszt?

— Mohacson sziilettem, ott végeztem el az altalanos és a ko-
z¢épiskolat is. Rengeteg elfoglaltsagom volt, korusban énekeltem,
zongoraztam, versenyszertien sportoltam, irodalmi szinpados
voltam, és szavaloversenyekre is jartam. Harmadikos gimnazista-
ként vettem részt az Orszagos Arany Janos Balladamond6 Verse-
nyen, ahol Banffy Gyorgy szinmiivész felfigyelt ram, és azt mond-
ta, ha esetleg fontolgatom a szinmtivészi palyat, 6 tamogat engem
benne.

— Végiil nem lett szinészno. Mi tortént?

— Anyukam azt tanacsolta, menjek inkabb bolcsészkarra. Ugy
gondolom, féltett a szinészi palyatol. Ezért aztan jelentkeztem a
pécsi bolcsészkar magyar-orosz szakara, kozben pedig a kommu-
nikacio specializaciora, ami akkor jszerd kezdeményezés volt az
ba lehetett jarni, €s ez nagyon tetszett nekem. A munkatarsak nyi-
tottan, kedvesen, segitékészen fogadtak, és ez nagy l1okést adott a
tovabbiakhoz. Az egyetem kozben elkezdtem a francia szakot is —
gimnaziumban mar tanultam a nyelvet — ezt azonban abbahagy-
tam, mivel nyertem egy egyéves Tempus-0sztondijat Parizsba. Ez
a lehetdség dontéen befolyasolta az életemet, mert ekkor valtam
feln6tté. Hazaérkezésem utan megszereztem a felsGfoku nyelv-
vizsgat is franciabol, és befejeztem az egyetemet. Egy sokkal nyi-
tottabb és gazdagabb személyiségként tértem vissza a Pécsi Kor-
zeti Radiohoz, ahol nem sokkal ezutan allast is ajanlottak.

— Milyen volt a radional dolgozni?

— Csodalatos, mert az elejétdl fogva felkaroltak és tamogattak
amunkamban. Akkoriban kuriozumnak szamitott —és ez talan ma
sincs nagyon masként — ha valaki besz¢l franciaul. Nagy ajandék
volt szamomra, hogy éveken at tudosithattam a Kossuth Radiot, a
Pet6fi Radiot, valamint a kérzeti stadiokat a Zene Unnepérdl, a
kint €16 magyarok ¢életér6l, az ott zajlo sokszind kulturalis és mii-
vészeti eseményekr6l. Zenei szerkesztSként Koszits Attila kollé-
gam is a tarsam volt ebben, sok kiilonleges, egyedi misorfolya-
mot készitettiink a kint gy(jtott anyagokbdl, ilyen volt a TOP
France, vagy a ZenezoOna.

— Kénnyen be tudott illeszkedni a radio életébe?

— Azt hiszem, igen, de tudni kell, hogy akkoriban nem volt
konnyt bekertilni a korzeti radiokhoz, és a kiemelkedéshez is
hosszua ut vezetett. Keményen meg kellett dolgozni azért, hogy a
riporterbdl hirszerkesztdve, a miisorvezet6bol szerkesztGve val-
hasson az ember, és még beszédtanarhoz is el kellett jarni Buda-
pestre. Szamomra fontos volt, hogy tanuljak, és ehhez a helyi és a
budapesti mesterek is kivaloak voltak. Szerencsésnek érezhettem
magam, mivel éveken at egy szobaban lakhattam két ikonikus
személyiséggel, Kovacs Imrével és Somogyvari Valériaval. Kriti-
kaikkal, odafigyelésiikkel, emberségiikkel rengeteget segitettek
nekem, és ezért ma is halas vagyok. Nagy kdszonet illeti Kovdcs

Zoltan akkori stidiovezetdt és Simko Janost is — 6 a Regionalis és
Nemzetiségi Stadiok Igazgatosagat vezette — mert hagytak szar-
nyalni, és nagyon sok timogatast adtak az tleteimhez.

— Kérem, meséljen sajat miisorairol! Milyen élményekkel gaz-
dagodott?

— Az Estidében cimi esti-¢jszakai miisor keretében volt egy
ora, aminek a Beszédes torténetek cimet adtam. Ebbe a miisor-
részbe olyan embereket hivtam, akiket meghatarozoaknak, érde-
keseknek tartottam élettjuk, vagy valamely tevékenységiik
okan. Szerettem ezeknek az oraknak az intimitasat, az Gszintesé-
gét, pusztan arra kellett vigyaznom — ami azért nagy odafigyelést
igényelt — hogy ne higgyék azt a beszélgetStarsaim, csak nekem
mesélnek. Kiilonds hangulatuk volt ezeknek az ¢jszakai adasok-
nak. Hasonléan nagy élmény volt Marton Andras szinész-rende-
zGvel egyiitt dolgozni, aki korabban a Los Angeles-i Magyar F6-
konzulatust vezette, ¢s a diplomaciaban is nagy jartassagra tett
szert. Vele késziilt Az én gyerekszobam cimii miisorsorozat, ami
etikettrdl, viselkedéskulturarol szolt a regionalis radiok orszagos
halozatan. Tobb rangos, orszagos miisort is szerkesztettem és ve-
zettem Pécsrdl, illetve Budapesten is, ilyen volt a Hirvidék, a Ma-
gyarorszagrol jovok, vagy a Napkozben. De szamos mas orsza-
gos miisornak is dolgoztam, amit nagy megtiszteltetésnek érez-
tem. Arra is biiszke vagyok, hogy indulasa ota egyetlen vidéki
munkatarsként szerkeszthetem A hely cimd mtsort, ami komple-
xitasaban igazi kihivast jelent ma is.

— Mi tortént a Pécsi Korzeti Radio bezardsa utan?

— Miutan tobb budapesti megkeresés ellenére maradtam Pé-
csett, kiilsGsként végzem tovabb a munkam a Kossuth Radionak.
Riportokat készitek, portrémisorokat szerkesztek. Tovabbra is a
nehéz sorsokhoz vonzodom leginkabb, fontosnak tartom, hogy a
beszélgetéseimmel segitsek az embereknek. Ezt tartom valodi
kiildetésemnek. Ezekbe a torténetekbe minden egyes alkalommal
belehalok egy kicsit, de aztan kiizdok tovabb a csaladokért, a ma-
gukra maradtakért, az elesettekért. Emellett ma mar kommunika-
cios szakembere vagyok a Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos
Orvostudomanyi Karanak is.

— Mennyi ideje jut a csaladjara?

— Azt gondolom, elegendd, szamomra 6k a legfontosabbak, és
ezt tudjak is. A férjemmel és a kisflammal mi nagy szovetséget al-
kotunk. Sokszor dolgozom ¢jszaka, hogy sok id6t tdlthesstink
egyiitt, és mindig ott legyek, amikor sziikségiik van ram.

Pauska Petra
Fot6: Dittrich Eva

PTE ORVOSKARI HIRMONDO
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Afrikabol érkezett, hogy hazavigye a leguj abb muteti technikakat

Milyen sziiletett afrikai orvosnak lenni? Hogy él, mennyit keres,
milyenek a kilatasai — errdl kérdeztiik Michel Tohadi Ahoka
kongoi orvost, aki Malawiban dolgozik és most a PTE klinikajan
késziil arra, hogy a 16 milli6 lakosu orszag masodik szakvizsga-
zott fiil-orr-gégésze legyen.

— Mennyire nehéz orvossa valni Afrikaban?

— Gyerekkoromban két nagy almom volt, hogy pilota, vagy or-
vos legyek. Az utobbi valosult meg, de hosszi volt idaig az ut. Kon-
26 masodik legnagyobb varosaban, Lubumbashi egyetemén tanul-
tam, de azt tudni kell, nalunk nem elég az akarat, a tudas és a szorga-
lom, igen sokan azért nem tudnak lediplomazni, mert helyi szinten
nagyon draga a tandij.

— Kongoikent miert Malawiban lesz szakorvos, ahol mindenféle
tekintetben rosszabbak a koriilmenyek?

— Kezdjiik ott, hogy nalunk hat év az egyetem, aztan jon két év
gyakorlat, és hat évvel késdbb lehet csak szakvizsgazni, de azt is pa-
lyazat utjan, igy igen kevesen specializalddnak. Malawiban példaul
az egész orszagban egyetlen idegsebész, és egy fiil-orr-gégész van,
szajsebész pedig egyaltalan nincs. En altalanos orvosként kerestem
Afrikaban a szamomra legjobb lehetdséget, egy baratom Malawiba
hivott, ahol j6 feltételekkel dolgozhattam. A fiil-orr-gégészetbe pedig
mar medikusként beleszerettem, tudtam, hogy szamomra ez a jov0.

— Anyagiakban mit jelentenek a jo feltételek?

— Kongoban 700-800 dollart, Malawiban, a Magyarorszagnal
masfélszer népesebb orszagban, ahol a teriilet harmadat a Nyasza-to
foglalja el, 400-500 dollar az altalanos orvos csucskeresete, ha a
mindenféle veszélyességi kiegészitdket is hozzaveszem. Az egyhazi
miikodtetést korhazakban egy kicsivel jobban fizetnek.

— Egy fiil-orr-gégész van most az egész orszagban. Mi tortenik,
ha valahol nehéz miitétet kell végezni?

— A szakorvos ingazik a harom legnagyobb varos korhazai ko-
zott. A sulyos betegek jo részét pedig Indiaba viszik miitétre, vagy
Dél-Afrikaba.

— Honnan szereznek a beavatkozdasokhoz megfelelo miiszereket?

— Tobb kiilfoldi fiil-orr-gégész orvoscsoport is eltoltott nalunk
honapokat, és bemutattak a legijabb miitéti technikakat, aztan ott
hagytak az eszkozoket. gy most miiszeriink tobbféle is van, éppen
csak nincs senki, aki hasznalni is tudna. Azért jottem Pécsre, mert in-
nen két orvosdelegacio is jart nalunk a kozelmultban, s itt igyekszem
elsajatitani az iy megoldasokat.

— Itt van fél éve a varosban. Mi tetszik és mi nem a hazai viszo-
nyokhoz képest?

— Oriasi kiilonbség, hogy itt kiépitett Gthalozat van, gyonyori
épiiletekkel, ami Afrikara egyaltalan nem jellemz6. Az infrastrukti-
raban évszazadnyi hatranyban vagyunk. Tetszik tovabba, hogy az
emberek nagyon kedvesek, segitdkészek. Az itteni hideggel viszont
egyaltalan nem tudok megbaratkozni.

A legidosebb
Michel Tohadi Ahoka 1979-ben sziiletett Kanangaban. Ott is nGtt
fel és jart altalanos, tovabba kozépiskolaba. Edesapja iizletember,
édesanyjat kiskoraban elvesztette. Négy testvére koziil 6 a legidd-
sebb, édesapja Gjrandsiilt, igy harom féltestvére is van. Az University
Lubumbashin diplomazott altalanos orvosként 2007-ben, 2014-tSl
dolgozik Malawi masodik legnagyobb varosaban, Blantyre-ban, a
Queen’s Elisabeth Hospitalban. Hazatérve marciusban fog fiil-orr-
gégészként szakvizsgazni. Kozvetleniil a pécsi ut el6tt ndsiilt meg,
2017 szeptemberében, gyermeke még nincs.
Meészaros B. Endre

Forras: PTE

Ultramodern képalkoto késziilék az Ortopédiai Klinikan

Uzembe helyezték az alacsony dézisi 2D/3D képalkoté rendszert, az
EOS 2D/3D késziileket a Klinikai Kozpont Ortopédiai Klinikéjan. Az
eszkOzre kapott tdmogatés nettd 189 000 000 forint. Beszerzése a
»Sporttal kapcsolatos mozgasszervi elvaltozasok prevencioja, klinikai
kezelése és rehabiliticioja, a parasport orvosklinikai aspektusai” cimi,
GINOP-2.3.3-as K+F infrastruktiira fejlesztési konstrukcidjanak kere-
tében valosult meg, az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap timogata-
saval. A projekt a Széchenyi 2020 program keretében zajlik a pécsi Or-
topédiai Klinika vezetésével, a szegedi Ortopédiai Klinikaval torténd
egylittmikddésben, sszesen 508,06 milli6 forint, vissza nem tériten-
d6, eurdpai unids tamogatassal. Célja egy hianypo6tlo, versenyképes tu-
dascentrum kialakitdsa a sport, és az ehhez kothetd, egészséges élet-
mod-programokkal kapcsolatos ellatasi és rehabilitacios prioritasok te-
kintetében.

A rendkiviil modermn késziilék jelent6sége kiemelked nemcsak a
projekt megvalositasa, hanem a PTE ¢és a Klinikai Kozpont szempont-
jabol is. Az EOS 2D/3D rendszer ugyanis az egyetlen olyan rontgen-
késziilék, amely lehetGvé teszi a teljes test torzitasmentes, 3D-rekon-
strukciora alkalmas leképezését allo, vagyis terhelt helyzetben, ultra
alacsony sugardozis mellett. Az EOS 2D/3D a hagyoméanyos rontgen-

késziilékekhez képest 85%-kal, a digitalis ké-
sziilékekhez képest 50%-kal alacsonyabb su-
garddzis mellett, akar teljes test méretti, jobb
mindségl  kétiranyu rontgenfelvételek készitésére alkalmas.
Hasznalataval bizonyos mozgasszervi CT-vizsgalatokhoz viszonyitva
95%-o0s sugardozis-csokkenés érhetd el.

A berendezés tovabbi klinikai jelentdsége, hogy egyidejileg két-
iranyt rontgenfelvételeket készit — ennek idtartama 10-25 masodperc
—, amelyek alapjan nagy pontossagt, térbeli rekonstrukcio elvégzése
lehetséges a sterEOS 3D specidlis szoftverrel. A késziilék tobb mint
szaz, a csontvazra vonatkozo klinikai paraméter automatikus megha-
tarozasara képes. A fenticknek rendkiviili jelentGsége lehet példaul a
muitétek eldtti tervezés és az eredmények objektiv megitélése soran. A
technika lehetdvé teszi az iil6 helyzetben torténd vizsgalat elvégzését
is, igy jol alkalmazhatd mozgassériiltek, parasportolok esetében is. Az
0j fejlesztésd, és rendkiviil modern un. MicroDose opcid segitségével
készitett felvétel olyan minimalis ionizalo sugarzassal jar, hogy sziir6-
vizsgalatokra is alkalmas. Ez lehet6vé teszi gyermek- és serdiil6korban
szamos — a sportképességet befolyasold — allapot, illetve esetleges
mozgasszervi elvaltozas megitélését (gyermekkori aszeptikus csontel-
halasok, gerincdeformitasok, végtaghossz kiilonbség), a sportsériilések
utani gyogyulasi folyamat nyomon kovetését, valamint a csontérettség
és a csontkor megallapitasat is.




50

Hideg Kalman professzor
(1934-2018)

A PTE, Altaldnos Orvostudoményi Kara és a Szerves és Gyogyszerkémiai Inté-
zet munkatarsai mély megrendiiléssel tudatjak, hogy Hideg Kéalman professzor,
az MTA doktora, a PTE, AOK professzor emeritusa, a PTE, AOK, Szerves ¢és
Gyogyszerkémiai Intézet alapitdja és els6 igazgatodja, a Debreceni Egyetem cim-
zetes egyetemi tandra, biologus, gyogyszerész, kémia tanar, vegyész és vegyész-
mémdk hallgatok generacioinak elhivatott oktatoja, 2018. januar 19-én, 84. élet-
évében hosszan tartd stlyos betegségben elhunyt. Végakarata szerint temetése
sztik csaladi korben tortént a reformatus egyhaz szertartasa szerint.

Dr. Hideg Kalman 1934-ben sziiletett Bels6bdcson. Kozépiskolai tanulma-
nyait a Sarospataki Reformatus Gimnaziumban, majd a Mezdkovesdi Gimnazi-
umban végezte. A Debreceni Kossuth Lajos Tudomanyegyetemen 1957-ben
szerzett vegyész diplomat, ahol a Bognadr Rezsé professzor vezette Szerves Ké-
mia Tanszéken dolgozott diplomazo hallgatoként, de e mellett a BIOGAL
Gyogyszergyar is alkalmazta externistaként. A diploma megszerzését kdveten
1957 és 1959 kozott a Debreceni Agrartudomanyi Egyetemen oktatott. Evfo-
lyamtarsaval, dr. Hankovszky Olgaval 1958-ban kotottek hazassagot, akivel
1959-ben a Pécsi Orvostudomanyi Egyetemre, Méhes Gyula professzor altal ve-
zetett Gyogyszertani Intézetbe keriiltek. Kutatomunkaja kezdetben a benzazolok
¢s 6,7-benz1,5tiazepinek kémidja teriiletén koncentralodott. 1962-ben az egyete-
mi doktori cimet, 1966-ban pedig a kémiatudomany kandidatusa fokozatot,
1979-ben a ,,Heterociklusos vegyiiletek szintézise — elektrofil ketonok és dinuk-
leofilek reakcidjaval” cimii értekezése alapjan pedig a kémia tudomany doktora
fokozatot szerezte meg. Az 1970-es években néhai 7igyi Jozsef akadémikus javaslatara kezdett foglalkozni a stabilis nitroxid sza-
badgyokok szintézisével és mindezt olyan nemzetkdzi elismertséggel, hogy 1979-ben az akkori POTE-n rendezték meg az elsd
Stabilis Nitroxid Szimpéziumot. Ez volt az els6 alkalom, hogy az akkori vasfliggdny két oldalanak e tématertilettel foglakozo ku-
tatoi Pécsett talalkozhattak. Hideg professzort 1986-ban nevezték ki egyetemi tanarnak a Pécsi Orvostudomanyi Egyetemre,
2004-tSl a Pécsi Tudomanyegyetem emeritus professzora lett. F6bb kutatasi teriiletei: heterociklusos és makrociklusos vegyiile-
tek szintézise, aliciklusos nitron spin-csapdak szintézise és alkalmazasa, kardioprotektiv antioxidans farmakonok kutatésa, sza-
bad gyokokkel jelolt biomolekuldk (aminosavak, fehérjék, gyogyszerek, foszfolipidek) szintézise és szerkezetvizsgalata voltak.
Ezen témakordkben az elmult 58 évben 330, jorészt angol nyelvii kdzleménye és tobb szabadalma jelent meg, amelyekre tobb
mint 5000 hivatkozas tortént. Témavezetésével 15 szakdolgozat és diplomamunka, 6 PhD-, ill. kandidatusi értekezés késziilt,
2001-2004 kozott pedig a PTE Gyogyszerésztudomanyi Doktori Iskolajanak vezetdje volt. Munkassagat szamos kitiintetéssel is-
mertek el, melyek koziil kiemelend6 a Teva Gyogyszerkutatasi Dij, Magyar Koztarsasag Tiszti Keresztje, Zemplén Géza Dfj,
International EPR Society ,,Silver Medal”-ja, Pécs Varos Tudomanyos dija, E6tvos Jozsef-koszort, Kajtar Marton Emlékplakett.

A megemlékezés végére engedtessék meg egy szubjektiv mondat is: palyafutasa soran szamos helyre (USA, Japan, Német-
orszég, Anglia, Kanada) és szamtalan alkalommal hivtik, hogy alapitson ott kutatocsoportot. O) minden alkalommal visszautasi-
totta ezt a lehetdséget, hii maradva munkatarsaihoz, egyeteméhez, hazajahoz.

Nyugodjék békében, emlékeét kegyelettel Srizziik.
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PTE ORVOSKARI HIRMONDO
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