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Békés, boldog karacsonyi linnepeket és eredményes, sikerekben gazdag 0j évet kivanunk!

TARTALOM

Karacsony (Kiss Tamas dsszeallitasa)
Az 1ij elméleti tomb alapkéletétele

A Doktori és Habilitacios Tanacs iilései
(Szekeres Julia)

Kitiintetések, elismerések

»Gyors és hatalmas paradigmavaltas
el6tt vagyunk” (Schweier Rita interjuija
Botz Lajos professzorral )

Uj boncterem az Anatémiai Intézetben

»A harcokat meg kell harcolni, de ok nélkiil
nem kell békétlenkedni” (interjuii Karadi Zoltan
professzorral — Schweier Rita)

A Semmelweis Emlékév zaro6 rendezvénye
a PAB-ban (Bogar Lajos)

Dékani palyamunkak 2018 — eredmények
Diszdoktoravato Unnepi Szenatusi Ulés

»A derii fontos a tuléléshez, és én
szeretek éIni” (Schweier Rita interjuja
Vértes Marietta emerita professzorral)

Szerzék Unnepe —2018
(Reglodi Dora)

Digitalis korszak kontra Gutenberg-galaxis
(Lutz Réka, Heronydanyi Zsolt, Gracza Tiinde)
Jubileumi HMA A-konferencia Sarasotaban

(Belak Matyas)

Dijesé a Magyar Ortopéd Tarsasag és a Magyar
Traumatolégiai Tarsasag kozos kongresszusan
(Schweier Rita)

VIL. Eurépai Mellkassebészeti Iskola
Oroszorszagban (Molnar F. Tamas)

Beszamol6 a 11. Eurépai Népegészségiigyi
Konferenciarol (Horvath-Sarrodi Andrea)

Gyermektraumatolégiai Vandorgyiilés
(Jozsa Gergo)

Tanulmanynt a ,,PTE Utaz6 Nagykovete”
tamogatasi programmal (Vastydan Attila)

Transzlacios Medicina Konferencia
(Dobszai Dalma)

PhD-értekezés ismertetése (Vida Gyorgy)

Adventi koncert (Fiilop Barbara)
|
Intézeti, klinikai hirek, informaciéok
|
Tudomanyos kézlemények
|
Sajtészemle
A cimlapon és kézépen
Tam Laszl6: Betlehem — Ferences templom — Pécs,
a hatsé boriton Joo Péter és Kiraly Robert,
K abelivben Bartho6 Lorand fotéi. /

Fészerkeszt6: Bogar Lajos

Tisztelt Olvasok!

,.Egyetlen parancs van, a tobbi csak tanacs: igyekezz ugy érezni, gondolkozni, cselekedni,
hogy mindennek javara legy¢l. Egyetlen ismeret van, a tobbi csak toldas: Alattad a fold, fo-
I6tted az ég, benned a 1étra.” (Wedres Sandor)

Az alabbi irodalmi 6sszeallitassal kivanok Onoknek békés, nyugodt, szeretetteljes kara-

csonyt €s Uj évet.

Kiss Tamas
konyvtaros

Reményik Sandor: Csendes csodak

Melitsko Saroltanak

Ne vard, hogy a fold meghasadjon
Es tiiz nyelje el Sodomat.

A mindennap kicsiny csodai
Nagyobb és titkosabb csodak.

Tedd a kezedet a szivedre
Hallgasd, figyeld, hogy mit dobog,
Ez a finom kis kalapalas

Nem a legcsodasabb dolog?

Nézz a sotétkék végtelenbe,
Nézd a kis eziistpontokat:
Nem csoda-e, hogy arva lelked
Feléjiik szarnyat bontogat?

Nézd, arnyékod hogy fut el6led,
Hogy né, hogy torpiil el veled.
Nem csoda ez? — s hogy tiikr6z6dni
Latod a vizben az eget?

Ne varj nagy dolgot életedbe,
Kis hopelyhek az 6romok,
Szitalo, halk szirom-csodak.
Rajtuk at Isten szol: jovok.

A szerkesztOség munkatarsai: Bartho Lorand, Abraham Hajnalka, Bator Judit, Gracza Tiinde, Hollosy Tibor, Kozéri Adrienne, Ludany Andrea.
TordelGszerkeszts: Babarciné Stettner Lenke.

Aszerkesztéség cime: PTE Altalanos Orvostudomanyi Kar Sajtoirodaja, 7624 Pécs, Szigeti ut 12.
Tel.: 72/536-116. E-mail: hirmondo@aok.pte.hu M HU ISSN 1586-1031
Elektronikus publikacio: www.aok.pte.hu/hirmondo B HU ISSN 1586-1295. Nyomtatta a PTE Nyomdaja.
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Kanyadi Sandor: Az én Miatyankom

Mikor a szived mar csordultig tele,

Mikor nem csonget rad soha senkise,
Mikor sotét felh6 borul életedre,

Mikor kiket szeretsz, nem jutsz esziikbe:
0, ,,Lélek”, ne csiiggedj! Ne pusztulj bele!
Nézz fel a magasba — reményteljesen,

S fohészkodj: Mi atyank, Ki vagy a mennyekben.

Mikor a maganyod ijesztéen rad szakad,
Mikor kérdésedre valaszt a csend nem ad,
Mikor koriilvesz a durva szok 6zone,

0, ,.Lélek”, ne csiiggedj! Ne roppanj bele!
Nézz fel a magasba, ¢s hittel rebegd:
Uram! Szenteltessék meg a Te neved!

Mikor mindenfeldl forrong a ,,nagyvilag”,
Mikor elnyomasban szenved az igazsag,
Mikor szabadul a Pokol a Foldre,

Népek homlokara Kain bélyege van siitve,
O, Lélek”, ne csiigged;! Ne torjél bele!
Nézz fel a magasba, — hol 6rok fény ragyog,
S kérd: Uram! J6jjon el a Te orszagod!

Mikor beléd sajdul a rideg valosag,

Mikor életednek nem latod a hasznat,

Mikor magad kinlodsz, 1aztol meggydtorve. ..
0, ,,Lélek”, ne csiiggedj! Ne keseredj bele!

Nézz fel a magasba, hajtsd meg a homlokod...

S mond: Uram! Legyen meg a Te akaratod!

Mikor a kisember fillérekben szamol,

Mikor a dragasag az idegekben tancol,
Mikor a ,,gazdagsag” milliot kolt, hogy éljen,
0, ,,Lélek”, nem csiiggedj! Ne roskadj bele!
Nézz fel a magasba, tedd 0ssze két kezed,

S kérd: Uram! Add meg a napi kenyeriinket!

Mikor életedbe lassan belefaradsz,

Mikor hited gyongiil, s6t ellen tdmadsz,
Mikor lazad benned, hogy tagadd meg ,,0t”. ..
0, ,,Lélek”, ne csiiggedj! Ne egyezz bele!
Nézz fel a magasba, s hivd Istenedet:

Uram! Segits, s bocsasd meg vétkeimet!

Mikor hittél abban, hogy téged megbecsiilnek,
Munkad elismerik, lakast is szereznek,

Mikor veritékig hajszoltad magadat,

S kés6bb radobbentél, hogy kihasznaltak. ..

0, ,.Lélek”, ne csiiggedj! Ne ess kétségbe!
Nézz fel a magasba, sird el teremtdnek:
Uram! Megbocsatok az ellenem vétkezdknek...

Mikor a ,,nagyhatalmak™ a békét megtargyaljak,

Mikor a BEKE sehol — csak egymast gyilkoljak!

Azt kérded: Miért tiirod ezt?! Istenem! MIATY ANK!

0, ,,Lélek”, ne csiiggedj! Ne pusztulj bele!

Nézz fel a magasba, s konyorogve szolj:

Lelkiinket kikérte a ,,Rossz”, tAmad, tombol!

Uram! Ments meg a kisértést6l! Ments meg a ,,Gonosztol”

AMEN
UTOHANG

S akkor szolt a Mester, kemény szeliden:
Tavozz, Satan! Sziinj vihar! Béke, csend legyen!
Miért féltek ti, kicsinyhittiek?

Bizzatok! Hiszen En megigértem nektek,

Pokoli hatalmak rajtatok erét nem vesznek!...
Hiiséges kis nyajam, En Pasztorotok vagyok,

S a végsd idokig Veletek maradok!

AMEN

Angyal jott a széllel

Az 6regember kizarta a lakasajtot és kilépett a hideg utcara, érezte a decemberi hiivos szelet, de nem t6r6dott vele, mert ityenkor mindig iz-
galomba j6tt, mikor meghalt szeretteihez indult a temetGbe.

Osszébb hiizta magén a kabatot és fehér botjaval kopogtatta a jardét és a mellette elmaradozd hazak falat.

Ismeri az utat, hiszen régota jar errefelé, de miota megvakult mar lassan tizedik éve, kezdenek elhalvanyodni az emlékek. Néha belelép
egy godorbe vagy vizlefolyoba, nekikoccan egy vaskapunak a bot vége, ilyenkor a kutyak mérgesen harapjak a lukat a kapu alatt.

Olykor rakoszon valaki jarokeld, hiszen sokan ismerik a kisvarosban, sokakat tanitott is.

Elért a zebraig, s tudta, itt alaposan figyelnie kell az atkelésnél, nagy a forgalom.

Mar egy ideje észrevette, hogy valami halk suhogés vagy lagy zene hallatszik mdgiile, és kellemes szellG is eléri néha-néha, s egy is-
meretlen, jolesd illat.

Elindulna, de lagyan, alig érezhetSen valaki megérintette a vallat. Azonnal megallt és egy hatalmas busz rohant el mellette, még jo, hogy
szot fogadott. Ki lehetett az? gondolkodott magéaban, talan valami ismerds, mormogta vélekedésképpen.

Utja egy hidon vezetett at, botjaval érezte a hid korlatjanak kongd rezgését és hallotta a viz csobogasat. Sokat konyokolt ezen a korla-
ton valamikor és nézte a vizbe ugrald békakat, sok érdekességet Iehetett latni minden évszakban. Volt, mikor csak érként folydogalt, de za-
porkor folydva duzzadt. Ilyenkor venyigét, fatuskot, hordokat, és akar még tekndket is hozott magaval. Elontétte iszappal a varos utcait.

Ma mar csak elképzelte a régi nyarakat, mikor melegben térdig allt a vizben, vagy télen korcsolyazott a jégen. Elmosolyodott és tovabb
botozott.

Valami robogasra lett figyelmes, olyan, mintha otthon az unokak motorozasat halland, azt a kis labbal hajthatd gyermekmotort vélné
felismerni.

A vallan megint csak érezte az érintést és a halk suhogast. Megallt.

2018 DECEMBER
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A kisgyerek vad rohanassal nekiment a labanak, megszeppent ¢s sirni kezdett, de az dregember csak mosolygott. Senkinek nem lett
baja az ijedtségen kiviil. A vércsehangu anyuka kissé megkésve rohant a gyerek utan és letolta az dregembert, mondvan neki, nem lat? Az
oregember elnézést kért, hogy nekijottek, és valaszolt: igen, nem latok.

— De azért fiile az van... — rikoltotta a vércsehangu.

— Van — mondta, és tovabb ballagott.

— Te meg ne menj neki minden hiilyének — dorgalta a gyereket az anyuka.

Befordult a temetSkapunal, és emlékeibdl tudta, csak végig kell mennie a betonos f6tton és hamarosan odaér a kriptasorhoz.

Elhaladt a kis kapolna mellett, ahol temetéskor harangozni szoktak, mikor ment a menet, és a ravatalozonal balra €s maris ott van
mindjart.

Megtapogatta a sziirke kovet, amelyre mar sok név van vésve, parat mar § vésetett ra. Itt nyugszanak draga sziilei és a testvére is. A
kriptat még a mama vette a papa halalakor, ¢és a sir mellett 4116 tujafat a testvére iiltette csemeteként, de mar tobb ember magassagiira nétt
a sok év alatt.

Az dregember is volt mar lent a sirban, hiszen mikor temették a papat, lement, mivel tele volt szeméttel a frissen meszelt kripta ¢és ki
kellett takaritani. Trehanyak voltak az épitk, deszkakat, cementes zsakokat és masféle szemetet feledtek a kriptaban. Nem hagyhatta, hogy
orokre ott szentségtelenitse a sirt a rendetlenség emberi bizonyitéka.

Alaposan koriilnézett. Valamikor te is ide keriilsz — gondolta magaban. A mindenkori ritualé szerint végigtapogatta a sirt, az ontott ka-
rikakat, és ujjaval elolvasta a neveket. Fura volt a sajat nevét is kitapogatni.

Mikor a keresztnevén jart az ujja, valaki lagyan ratette a kezére a sajatjat, mintha csak véletlenségb6l hozzaéme, s az dregember latni
veélt egy karcst, magas leany alakot, aki a k6 mellett allt.

Arca mosolygott és 1ényébdl fény aradt, lagyan, szeliden.

A fiatal leany gyonyord volt. Az 6regember csodalkozott, hogy miért nem fézik, hiszen lenge ruhaban allt ott mellette.

Az dregember eltlinddott.

Minden karacsony délel6tt kijott a temetSbe és egy kis fenySagat hozott a lent alvoknak, rajta egy aranyos csengettytivel és egy szal
gyertyaval. Lerakta a marvanykdre, kicsinykeét elbeszélgetett velik, és mar indult is haza, mondvan, nyugodjanak, hamarosan Gjra eljon.
Szoritsanak helyet, neki is el kell itt férnie, szamara 6k nem haltak meg, csak ide kikoltoztek.

Megsimogatta a k6oszlopot ¢és a fat, s lassan elindult a ropogé kavicsos uton.

— En megyek haza a j6 melegbe, csak titeket hagylak itt, kedveseim, a zord hidegben — mormogta magaban, rosszalléan vélekedve.

Itt maradt az €16 tujafa és a halott marvéany, a két kontrasztot szimbolizalvan.

Az Grangyal kovette néhany 1épésnyire.

Hallotta, hogy valahol halkan beszélgetnek a sirok kozott. — Hat ez még €1? — kérdezték suttogva egymastol, de az ilyenekre mar oda
sem tigyelt. Mikor a kdpolna mellett haladt el, eszébe jutott, mikor gyermekkoraban hallgatta a harangozast, kitalalta, mit mondanak a ha-
rangok. Ha 6reg ember halt meg, azt mondtak: hazat, foldjét, sz6l6jét... Ha szegény ember ment el, akkor azt csenditették: ringye, rongya,
ringye, rongya.

Ezen elmorfondirozott a temet6 kapujaig.

A fGutcan mar sokan jartak, de igyekeztek hazafelé, hiszen ma este mar felallitjak a feny6fakat, amik atvaltoznak karacsonyfava, at-
szellemiilnek, atlényegiilnek sokaknal tudatosan, de a nemes lelkiiletiicknél tudat alatt.

Az dregember mar az otthoni csaladjara gondolt, akik mar varjak haza, tinnepi vacsoraval és diszes karacsonyfaval, mint minden év-
ben. Lelkiismeret furdalasa van allandoan, hiszen betegsége okan cserben hagyta a gyermekeit, feleségét, most, amikor a legnagyobb sziik-
ség volna a munkajara és segitségére. Néha-n¢ha hatrapillantott, és vagyta, hogy kdvesse az angyal.

— ( is hazajon velem... — gondolta.

Emlékezett egy régmult id6re, mikor varta egy angyal eljovetelét, de az idSk zivataraban ennek eddig nem jott el az ideje. Mindig is
érezte, hogy valaki all mellette, de még soha nem latta igy, mint ma. Valaki mindig vigyéazta a lépteit, Grizte, nehogy valami baja essen, s
ma végre meglatta. Tudta, csak 6 lehet az.

Almaban sokat latta, de az arca mindig homalyban maradt.

Erezte, szlingozik a ho, pedig nem igért havat a radio.

Oriilt, hogy mindent befed fehér lepellel a hotakaro.

Hazaértek. Az dregember kizarta az ajtot, s mindketten bementek.

Kellemes meleg fogadta, és a halaszI¢ is ugyanolyan jo volt, mint maskor, de mégis mas lett minden. A lany csak allt a fal mellett és
mosolygott. Kezeit dsszekulcsolta és figyelt.

Elénekelték a ,,Mennybdl az angyal -t és meggyujtottak a gyertyakat a fan. Meghitt volt az este, s az unokak dnfeledten bontogattak
az ajandékokat, s a felnéttek ahitattal figyelték Sket. Csak az angyal térdelt még sokaig a fa eldtt, ragyogo arccal, senki nem vette észre,
csak az Oregember figyelmezett ra. Végre mindenki eljott, és eljott az igazi karacsony is, amire mindig is vart.

Az én kis Angyalkam.

Meghittség és melegség jarta at a szobat, s az dregember mosolyogva allt.

Latni vélte a csodat.

Talan az G utols6 karacsonyan.

Egy angyal jott a sz¢éllel, az 6rokkévalosagon at.

Szekszard, 2016 Karacsonyan.
Megtortént esemény. In: Nagy Vendel: Szilankok (Magyar Elektronikus Konyvtar)
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Angyal a széllel Angyal szallt az ¢gen, Erezni az erényt.
Halk suhogéssal. Angyal szallt az égen,
Egy angyal Kezében langot vitt, Elsuhant csendesen.
Hirt hozott a Foldre, Fényes ragyogassal. Langot vitt kezében,
Gyarlo embereknek Oszlatni sététet, Ragyogon, fényesen.
Gyonyoriliségére. Elhozni a fényt, Az ige megtestesiilt
Angyal szallt az égen, Hitet vesztett BETLEHEMBEN.
Elsuhant csendesen. Embereknek Egy angyal hozta a hirt a széllel.

Langot vitt kezében,

Mondani az igét.
Ragyogo fényesen.

A megvaltast varva,
Angyal szallt az égen Az utols6 reményt,

Ej sotétjében. Elhozva az utolsé esélyt.
Tomjén fiistjén at

Karunk uj, elméleti tombjének alapkoletétele

Unnepélyes keretek kozott helyezte el dr. Bodis Jozsef oktatasért felelgs allamtitkar, dr. Miseta Attila, a Pécsi Tudomanyegye-
tem rektora, dr. Pava Zsolt polgarmester, Jenei Zoltan kancellar, dr. Nyitrai Miklos orvoskari dékan és Peresztegi Imre, a ZAEV
vezérigazgatoja karunk Modern Varosok Program keretében megvalosuld, ij oktatasi és kutatasi épiiletének alapkovét.

A rendhagyoan kiilonleges alapkd kivitelezése a PTE 3D Koz-
pontjaban késziilt, 3D nyomtatéssal, utalva egyrészt a technika és
tudomany Osszefliggéseire, masrészt a felnagyitott emberi sz6-
vetstruktirara emlékeztetd feliilet az egyetem ¢és kornyezetének (i
viszonyat, a kapcsolodasok fontossagat szimbolizalja. '

Mint ismert, a kormany a Modern Varosok Program része- |
ként kozel 25 milliard forint dsszeggel tdmogatja a Pécsi Tudo-
manyegyetemet, melynek deklaralt célja az intézmény verseny-
képességének erdsitése, az oktatasi és szolgaltatasi portfolio fej-
lesztése, a kiilfoldi hallgatoi 1étszam novelése, €s az ehhez sziik-
séges infrastrukturalis feltételek biztositasa.

Az 1j oktatasi és kutatasi épiilet okkal a program ,,zaszl6sha-
jo” nagyberuhazésa, hiszen bruttd 10,669 milliard forintnyi dsz-
szegbdl egy 0j szarnnyal boviil az orvoskar. A fejlesztés eredmé-
nyeként 1j terek szolgaljak az oktatasi és a tanulési feltételeket,
béviil a meglévd skill laboratorium eszkdzparkja, a legkorsze-
ribb diagnosztikai és terapids eszkozok beszerzése révén orvosi |
csucstechnologiak biztositjak a képzés hatterét, béviil a hallgatok
vonzasahoz és megtartasahoz sziikséges szolgaltatasi infrastruk-
tira, valamint teljes kord ingatlanracionalizalds valosul meg,
amely kiterjed a zoldfeliiletekre, a kozlekedésre és a parkolasi le-
hetGségekre is.

Az épiilet tervezését tobb, XXI. szdzadi intézmény inspiralta.
A szintenkénti “open lab” architektiira és az épiilet kialakitasa, a
Janelia Research Campus (Howard Hughes Medical Institute,
USA) és az 1ij Max Planck kutatoépiiletek (Németorszag) struk-
tirajat 6tvozi. A tervezést a méltan elismert TSPC Technical
Supervision and Planning Consulting Hungary Kft. jegyzi, amely
az ¢épitész szakmaban komoly referencidkkal bird szellemi mi-
hely. Az 11j tdmb filozofidja: magas esztétikai mindség, funkcio-
nalités és fenntarthatdsag.

“Az AOK t6bb évtizede nemzetkozi kornyezetben versenyez a diakokért, és ebben a versenyben fontos az oktatok szamara is in-
novativ, a tudomanyhoz mélto koriilményeket biztositani. Kizarolag igy lehetséges a komoly sikereket elért kutatok megtartasa, a fi-
atal tehetségek helyzetbe hozasa, és ezaltal az oktatasi célok mellett a kutatasi eredmények erdsitése. A nemzetkozi trend azt mutat-
ja, hogy az orvosképzés iranti igény tovabb nd a kovetkez6 években. Az Eurdpai Uni6 felmérései, valamint a magyar €s a pécsi fel-
vételi jelentkezési szamok alapjan is lathatd, hogy a nemzetk6zi képzésekre az elkdvetkezend§ tiz-tizendt évben is fennmarad a je-
lentSs tiljelentkezés” — mondta dr. Nyitrai Miklos dékan az alapkdletételi tinnepségen.

Forras: PTE
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»Gyors és hatalmas paradlgmavaltas elott vagyunk”

Nemrégiben magas rangi elismerést kapott, a Magyar Er-
demrend Lovagkeresztje Kitiintetést. A tole megszokott sze-
rénységgel fogadta a méltatast, mindemellett komoly jelzés-
ként értékeli szakmai életiitjan. Az indoklasban megfogal-
mazottak részleteir6l beszélgetiink dr. Botz Lajossal, a
Gyogyszerésztudomanyi Kar Gyogyszerészeti Intézetének
igazgatdjaval, a Klinikai Kézponti Gyégyszertar fogyogysze-
részével, azaz az optimalizalt gyogyszervalasztas és -haszna-
lat terén végzett kutatomunkajarol, valamint a gyégysze-
részképzés elinditasaban tantsitott példaértékii szerepvalla-
lasarol.

— Mit jelent az optimalizalt gyogyszervalasztas és gyogy-
szerfejlesztés?

— Ez oriasi szakteriilet. Az ,,optimalizalt gyogyszervalasztas
és -hasznalat” kifejezés a kedvencem, amit idénként mar a fej-
lesztésre is kiterjesztenek. Id6ben kezdtiik el hasznalni, és 6r6-
momre az indoklasba is atemelték.

A nemzetkozi szakirodalomban 15-20 évvel ezel6tt kezdtek
el errdl besz€lni, szemléltetve a gydgyszerré valas folyamatat.
Képzeljiink el egy akadalyfutot, aki folall a rajtvonalra, és van
elétte 6t akadaly, amit meg kell ugrania: ez a biztonsagossag, az-
az artalmatlansag, mar amennyiben ez Iehetséges, a hatasossag,
a mindség, valamint a gazdasigossag. Otodik elemként késébb
az optimalizalt gyogyszervalasztast és -hasznalatot is megjeldl-
ték gatként. Mar ennyi magyarazat alapjan is belathato, hogy a
gyogyszerelés optimalizalasanak igénye nemcsak gazdasagi, ha-
nem szakmai okok miatt is sziikségszert( ¢s halaszthatatlan. Ezt
a gyljtéfogalmat aztan mi is elkezdtiik az oktatasban és a kuta-
tasfejlesztési tevékenységiinkben alkalmazni.

Az ide sorolando teriiletek egyike a bizonyitékokon alapuld
orvoslas és gyogyszerhasznalat. Tobben viszolyognak ett6l, mert
azt gondoljak, hogy ezzel kotottségek ala keriil a gyogyitas sza-
badsaga, ugyanakkor ez inkabb az egészségligyben is zajlo infor-
maciorobbanassal van dsszefliggésben. Ma mar szinte lehetetlen
eligazodni egy-egy szlik szakteriileten beliil is, ebben lehet segit-
ségiinkre a gondolkodasi-értékelési modszertan. Eligazit példaul
abban, hogy primer prevencioban a jelenlegi tobb szaz, tobb ezer
cikk alapjan melyik Iehet a helyesen megvalasztott gyogyszer.
Ez persze idGvel valtozhat, ezért is nem tényeken alapuld orvos-
lasrél van sz, hisz a tények megdonthetetlenek, mig a bizonyi-
tékok modosulhatnak. Kialakult ennek a gyogyszerekkel kap-
csolatos modszertana is, amit mi is hasznalunk mar.

A masik teriilet az adagolassal fligg 0ssze, nevezetesen azzal
a tévhittel, hogy a gyogyszereket nagy atlagban 3x1 alkalommal
kell szednie mindenkinek. Ez mar csak azért sincs igy, hiszen az
emberek genetikailag valtozékonyak, a gydgyszereket kiilonbo-
76 mértékben metabolizaljak, és ezeket a szempontokat a hasz-
nalatnal fontos figyelembe venni. Az onkologia teriiletén ma mar
van olyan gyogyszer, amely pusztan a betegek 5 szazalékanal ha-
tékony. Van olyan hatéanyag is, amely a betegek egyharmadanak
hasznal, a masikkal nem tesz semmit, a maradék egyharmadnak
pedig art.

A kdzvélemény egy része alapvetSen artalmasnak gondolja a
gyogyszereket, ¢s 1étezik iparag is, ami ezen alapul, hangoztatva:
0 a természet, a csoda, az artalmatlansag. Nem vitatom, hogy a
természetes szereknek is van 1étjogosultsaguk, de a gyogyszerek

elonyeit is el kell ismerni, példaul azt, hogy szigorfian monitoro-
zott rendszerben zajlik az alkalmazasuk, szemben a ,,csodasze-
rekkel”. Tagadhatatlanul vannak mellékhatasaik, de torekedniink
kell arra, hogy ezeket mérsékeljiik.

Szamunkra fontos — mivel nem tisztan elméleti intézet va-

gyunk — hogy amivel foglalkozunk, az lehetSleg gyorsan, a gya-
korlatban is alkalmazhat6 legyen, illetve ha a gyakorlatban fel-
meriilnek problémak, akkor az ismeretanyagunk révén igyekez-
ziink azokat megoldani. Ilyen helyzetek gyakran adodnak.

— Mondhatjuk azt, hogy ezt a kutatomunkat sosem lehet
lezarni?

— Igen, mar csak azért sem, hisz az egészségiigyben mindig
adddnak problémak, és ha az egyiket megoldjuk, belépiink a ko-
vetkezdbe. Szeretem a kiviilallok véleményét is meghallgatni az
egészségiigyrol. Jo néhany évvel ezelbtt egy német kozgazdasz
épp errdl a problémahalmazrol beszElt. Tobb példat is hozott,
koztiik azt, hogy ha sikeriil a 2-es tipusu cukorbetegséget még
jobban kezelni, akkor tovabb ¢lnek az emberek, &m iddsebb kor-
ban j6n a magas vérnyomas, az Alzheimer-kor, a demencia ¢és a
tobbi megbetegedés, valdjaban tehat halmozodnak a gondok.
Idézett egy elemzést is, ami arrdl szolt, hogy ha Basel kantonban
az 1960-as években abbahagytak volna a dohanyzast, akkor ma
lényegesen nagyobb lenne az egészségiigyi raforditasuk. Nem
haltak volna ugyanis meg az emberek olyan gyorsan a dohany-
zas okozta megbetegedésekben, tovabb élhettek volna, mas
egészségiigyi problémakkal kiiszkodve. Az egészségiigy tehat
érdekes csapdaban van. Ez a gyogyszerekre is igaz, hisz azok az
orvossagok, amik hatnak, lehetnek egyben veszélyesek is. A
konyhakés is veszélyes, am lehet nagyon jo dolgokra hasznalni.
Az a fontos, hogy tudjuk, mire valok.

Az merd illuzid, hogy létezhet olyan gyogyszer, amely meg-
talalja a beteget, a betegséget, és csak arra hat. Az utobbi 15 év-
ben volt olyan gyogyszer, amely dollarmilliardos fejlesztésekkel,
raiilve a ,,marketing vonatra”, meg az Oridsi piaci elvarasokra, azt
hirdette, hogy megoldotta a fajdalomcsillapitassal kapcsolatos
mellékhatasokat. Oriasi bukés lett a vége, mert kideriilt, hogy
szedésével megnétt az infarktusok szama. Az optimalizalt
gyogyszerhasznalatnak az a célja, hogy minél hamarabb elérjiik
a kivant hatast, és emellett csokkentsiik a nem kivant mellékha-
tasokat. Ez a feladat jo id6re ad még gondolkodni valot.

— Ez tehat folyamatos kihivast jelent, és ezért mélyedt el
ebben a teriiletben.

— Egyrészt ezért, masrészt pedig azért, mert az ezzel valo fog-
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lalatoskodas hozzajarul a napi rutinmunka szinvonalasabba téte-
léhez is. Fontos tudni, hogy az ismeretanyag ezen a teriileten is
robbanasszertien bdviil. Azt mondjak, hogy 2020-ra a fejlett or-
szagokban az egészségiigyi adatok duplazodasi sebessége 78
nap lesz, ami félelmetes. Ma mar arra is képes a technika, hogy
egy mobiltelefonnal rogzitsiik a mozgasmintazatunkat, és ha ab-
ban eltérés mutatkozik, akkor az okos eszkoz tizenetet kiild. Par
év csupan, és mindenrdl lesz adatunk. A kérdés az, hogy meny-
nyiben és mire tudjuk ezeket hasznositani. A felmérések alapjan
éveken beliil elérhetjiik, hogy egy ember életideje alatt a felhal-
mozodott egészségligyi adatmennyisége 1100 terabyte lesz. Je-
lenleg a pécsi egyetem nyolc évnyi klinikai adatvagyonanak a
mennyisége egy terabyte alatt van. Robbanasszertien érkeznek
az 01j adatok, ami jelenti azt is, hogy gyokeresen megvaltozik a
gyogyszerfejlesztés és az alkalmazas is. Lehetdségiink lesz a ko-
zeljovEben arra, hogy minden beteget kovessiink, mig korabban
erre ,,csak” klinikai vizsgalatokat végeztiink, és az azokbol nyert
adatokkal dolgoztunk.

Anapokban egy olyan tanulmanyt olvastam, amely arrol szolt,
hogy tobb évre visszamendleg elemezték az egészségligyi adato-
kat Norvégiaban, és ezekbdl kidertilt, hogy bizonyos asztmatikus
gyogyszereket szedSknél 1ényegesen kevesebb szazalékban ala-
kult ki Parkinson-kor. Ugyancsak fontos és érdekes az a felisme-
rés, ami a ,,gyogyszer egyiitt adassal” fligg Ossze, és a New York-
i Columbia Egyetem informatikusatdl ered, aki az amerikai
gyogyszerhasznalati adatokat Osszevetette a stirgésségire bekerii-
16 emberek EKG-adataival. Azt talalta, hogy azoknal, akik két bi-
zonyos gyogyszert egylittesen szedtek — az egyik egy antibiotikum
volt — nyolcszorosara nétt a hirtelen szivhalal rizikoja. Nem vélet-
len, hogy két évvel ezel6tt az Eurdpai Gyogyszeriigynokség tobb
napos rendezvényt tartott ezzel dsszefliggésben, amire az emlitett
egyetemi szakért6t is meghivtak, sok mas, neves, a vilag informa-
tikai iparagat meghatarozo kutato mellett.

Magyarorszagon is rengeteg adat 1étezik errdl, tobbek kozott
a mi klinikai adatvagyonunk is. Jelenleg tobb nyertes projektiink
is van ebben a témaban, és formalodik egy csapat is, ami a
gyogyszerek Ujraértékelését és repozicionalasat vizsgalja, neve-
zetesen azt, hogy alapalkalmazasuk mellett még mi mindenre le-
hetnek jok. Ehhez a teriilethez kotddnek azok az elemzéseink és
fejlesztéseink, amik a gyogyszerek egyiitt adasanak és kolcson-
hatasanak a mindennapi gyakorlatbol szarmaz¢ adatain alapul-
nak, immar tobb mint hiisz éve. Ezek a vizsgalataink gy&ztek
meg minket arrdl, hogy ehhez is sok hasznosat ¢s Gjat tesznek
hozza a digitalizalt egészségiligyi adatok. Nap mint nap sok 1j-
donsag, sokféle applikacio sziiletik, nem véletlen, hogy az egyik
neves hazai gyart6 cég legujabb terméke is mobilapplikacioval
van Osszekotve, és a fogamzas optimalis id6pontjat hatarozza
meg. Ez egy amerikai cég fejlesztése, amit folvasaroltak, és el-
nyerték a forgalmazas lehet6ségét. A betegek hasznalni fogjak
ezeket az applikaciokat, és modjuk lesz arra is, hogy a gyogy-
szeralkalmazasukrol visszajelezzenek nekiink. Gyors és hatal-
mas paradigmavaltas el6tt vagyunk tehat, ami alapvetSen rende-
7i 4t a gondolkodasunkat, és erre fel kell késziilniink. Ugy kép-
zelhetjiik el az ebben a témaban valo haladast, akar egy olyan
vonatot, amely mar kiment az allomasrol. Mi a peronon allunk,
de muszdj utana futnunk, mert elképeszté gyorsan elrobog. Ha
masinisztdk nem is lesziink rajta, utasokként azért intelligens
hasznaloi lehetiink, és integralhatjuk a gyakorlatunkba. Ez jelen-
t6s mértekben hozzajarulhat a régota meglévo gyogyszereink si-
keresebb alkalmazasahoz is.

by sherad sl ady oody deady desdy b by b sl deady by desd desl dosdy Bosd dend,

— Ez a jelképes vonat az internetes gyogyszereladas és
-vasarlas terén is rohamosan robog. A legutobbi gyogyszer-
hamisitassal kapcsolatos orszagos razzia soran dsszesen 150
millié forint értékben foglaltak le hamis gyogyszereket. A Pé-
csi Tudomanyegyetem kutatast is végzett arrol, hanyan va-
sarolnak az interneten orvossagot, ami arra utal, hogy ezzel
a problémaval is foglalkozni kényszeriilnek.

— Immar tiz éve annak, hogy rendeztek egy szimpoziumot az
akadémiai székhazban, Pécsett, aminek inkabb biiniild6zési vo-
natkozasa volt, de részt vettem rajta én is. A témaval akkoriban
kezdtiink el foglalkozni, volt ugyanis egy fiatal kollégam, aki eb-
ben egyre jobban elmélyedt. Akkor még nem gondoltam, milyen
fontos lesz késdbb, hogy idében talalkoztunk ezzel a probléma-
val. Azota tobb munkatarsam érdeklGdését is felkeltette a téma,
dr. Fittler Andras jar ebben az élen.

Tobb generacio nétt fel abban a tudatban, hogy a gyogyszer-
ellatas biztonsagos. Hazankban mar az 1930-as évek kozepén ki-
adtak egy miniszteri rendeletet, amely szerint a gydgyszereket
kizéarolag zart és ellendrzott rendszerben forgalmazzak, tehat ko-
moly szabalyozas alatt allnak. A hatarok nélkiili Eurépaban mar
egészen mas a helyzet, a postan barmi bejohet, az online keres-
kedéseket barki elérheti, az informacidhoz barki hozzaférhet. A
szakterliletiinkdon az els6k kozott ¢bredtiink fel, jelezve, hogy a
jelenségre oda kell figyelni, és azota — fiatal kollégaimnak ko-
szonhetGen — folyamatosan gondozzuk is ezt a témat.

A problémat kockazatelemzési gondolkodassal kozelitjiik
meg, elsérendiien a betegellatas szemszogebol. Néha rendeliink
is az internetes forgalmazoktol, megnézziik a termékek mindsé-
gét, a forgalmazok valos szarmazasat, mintazzuk, és probaljuk
megérteni ennek a piacnak a miikodését azért, hogy megmond-
hassuk, hol jelent veszélyt, és milyen veszElyt jelent. Az embe-
rek tobbsége nem érzi a kockazatot, f6leg a termékek olcsosagat
figyeli. A TOP-listan az tn. életmodgyogyszerek mellett onkolo-
giai szerek és kabitoszerek is szerepelnek. Vannak gyogyszerek,
amiket élvezeti szerekként adnak el — komplex problémarol van
tehat sz6. Azt mondjak, hogy ez ma a szervezett biinozés leg-
profitabilisabb teriilete, mert kdnny{ vinni, terjeszteni, és sok
pénzt keresni vele. Ez odaig terjed, hogy olyan gyogyszereket
visznek el a szegényebb orszdgokba, amelyekben valdjaban
nincs is hatdanyag. Félelmetes kovetkezményei lehetnek ennek,
hisz leolthatjak fél Afrikat desztillalt vizzel. Valos problémaval
kell szembenézniink, ami egyre nagyobb méreteket Slt.

— Példaértékii tevékenységet végzett a gyogyszerészkép-
zés elinditasaban is, ami ma mar kissé torténelem.

— Valoban, hisz a szandék még a Pécsi Orvostudomanyi
Egyetemen fogalmazodott meg, am hozza kell tennem, hogy a
képzohelyek koziil mi voltunk az utolsok ennek megvalositasa-
ban. Szabo Laszl6 Gyula professzor kollégammal nemrégiben
irtuk meg a gyogyszerész szak inditasanak elsé éveit, hangsu-
lyozva, hogy a képzés létrejottében sok kolléganknak szerepe
volt. Magarol a gyogyszerészképzésrdl azonban alig voltunk né-
hanyan, akik tudtunk valamit. Az AOK héttere és a Természet-
tudomanyi Kar megadta a segitséget az inditashoz, de olyan
gyogyszerész végzettségli szakember, aki az egyetemen dolgo-
zott, és volt hazai és kiilfoldi oktatoi gyakorlata, nem volt sok.
Ennek a meghatarozo, tudomanyosan is elismert személyisége
volt a nemrégiben elhunyt dr. Szolcsanyi Janos akadémikus, aki
tobbiinket maga koré gytjtott. A képzéssel kapcsolatos elsé ja-
vaslatunkat ketten vittiik be a dr. Bauer Miklos rektor altal veze-
tett egyetemi tanacsiilésre. Ez a dokumentum ma is megvan.
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Oriilok annak, hogy egy igényességet és gyakorlati szaktudast
kozvetitd oktatasi intézménny¢ valtunk, komoly szerepet vallal-
va a posztgradualis képzésekben is.

— Szakmai palydjan mit jelent ez az elismerés?

— Az ember t6bb mindenen elgondolkodik, amikor egy alla-
mi kitlintetést kap. Az ilyen dij més, mintha az anyaintézménye
ismemné el, és azért valljuk be, az allami elismerések tarsadalmi
vagy médiavisszhangja az utobbi években nem mindig volt po-
zittv. Mindemellett azt hiszem, hogy a tevékenységemben van-
nak olyan meghataroz6 pontok, Iépcséfokok, amelyek nemzet-
kozi szinten is értékelhetdk és vallalhatok is.

uly dond, doad, deod, dood, dond, b, doed, doed, dond, dood, dood, b deady doad b

[gazén az a fontos, hogy az ember kdrmyezete helyénvaldnak
gondolja-e, ha kap egy elismerést. Az elsddleges értékitélet
,kontrollingja” szamomra a koriilottem él6k altal miikodik, és ha
Ok helyeslik, akkor én is valodi méltatasnak érzem. Ez a kitiinte-
tés nem azt jelzi szamomra, hogy valahova elértem, sokkal in-
kabb a felelGsségérzetet ersiti bennem. Lényegesnek tartom,
hogy az altalam végzett munkanak legyen kozhaszna. Célom,
hogy utédokat csoportositsak magam koré, akik hasonloan gon-
dolkodnak ¢és folytatjak az altalam épitett utat.

Schweier Rita irdsa

December 3-an iinnepélyes keretek kozott nyitottdk meg az
Anatomiai Intézet j bonctermét. A XXI. szdzad oktatasi szin-
vonalanak megfelel6 boncterem multimédids szamitastechni-
kai eszkozokkel, valamint modern elszivo- és szell6ztetGberen-

egyarant alkalmas helyiséget dr. Nyitrai Miklos dékan, dr.
Czopf Laszl6 oktatasi dékanhelyettes, és dr. Reglédi Dora inté-
zetigazgatd nyitotta meg, az intézet munkatarsainak kérében.

A boncterem kialakitasa egyetemi forrasbol tortént, a terve-
zéssel és a kivitelezéssel egyiitt bruttd 55 millié forintbol. Ed-
dig hét boncterem ¢és egy el6készitd helyiség allt az Anatomiai
Intézetben a rendelkezésre, az egy félév soran oktatott kozel
1300 hallgatoé szamara, amibdl harom volt modern. A 2000-es
években épitett, és két éve felujitott, Iégtechnikaval felszerelt
terem, valamint az északi oldalon 1év6 négy masik boncterem
atalakitasa is a tervezés fazisaban van.

Az 1j boncterem kialakitasa csokkenteni fogja az eddigiek
zsufoltsagat, ¢s altala a vizsgak lebonyolitasa is konnyebbé¢ va-
lik. Nem elhanyagolhat6 szempont tovabba az sem, hogy az 1j
helyiség elektromos ¢s informatikai rendszere nemcsak a hall-
gatok oktatasat teszi lehetdveé, hanem 0j miitéti technikék elsa-
jatitasat is, az un. ,cadaver kurzusok® keretében, a miitétes
szakmak szamara.

dezéssel is felszerelt. A gyakorlati oktatasra és vizsgaztatasra |

Megnyitottak az Anatomiai Intézet uj bonctermét
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A Doktori és Habilitacios Tanacs iilésel

2018. szeptember 17.

1. Doktori iigyek

Dr: Lorincz Katalin Nora (Neurologiai Klinika), I1. éves PhD-
hallgatéo komplex vizsgaja 2018. jinius 29-an 93%-o0s és
100%-0s eredménnyel megtortént.

Dr. Mihdlcz Attila (Budapest), onkoltséges hallgatdé komplex
vizsgaja 2018. szeptember 6-an 100%-o0s eredménnyel
megtortént.

Dr. Prenek Lilla (Immunologiai és Biotechnologiai Intézet),
egyéni felkésziilo szigorlata 2018. szeptember 12-én
100%-0s eredménnyel megtortént.

Dr: Vida Robert Gydrgy (Gyogyszerészeti Intézet), egyéni felké-
sziil§ értekezésének védése 2018. szeptember 12-én 100%-
os eredménnyel megtortént. A DHT ennek alapjan egyhan-
gulag javasolja az EDB-nek a PhD-fokozat odaitélését.

2. Habilitacios iigyek

A Tandcs javasolja az alabb nevezettek palyazati anyaganak bi-

ral6 bizottsagokhoz torténd kiadasat:

Dr: Bin Agnes, egyetemi adjunktus, Fogaszati Klinika

Dr: Bognar Zita, egyetemi adjunktus, Biokémiai és Orvosi Ké-
miai Intézet

Dr. Hadzsiev Kinga, egyetemi adjunktus, Orvosi Genetikai Inté-
zet

Dr. Javor-Hocsak Eniko, egyetemi adjunktus, Biokémiai és Or-
vosi Kémiai Intézet

Dr: Kemény Agnes, egyetemi adjunktus, Farmakologia — Biolo-
giai Intézet

Dr: Kertes Aliz, egyetemi adjunktus, Elettani Intézet

Dr: Liszkay Gabriella, osztalyvezetd f6orvos, Orszagos Onkolo-
giai Intézet

Dr. Nagy Andras David, egyetemi adjunktus, Anatomiai Intézet

Dr: Nagy Gabor, f6orvos, Orszagos Klinikai Idegtudomanyi In-
tézet

Dr: Polgar Bedta, egyetemi adjunktus, Orvosi Mikrobiologiai és
Immunitastani Intézet

Dr: Nyolczas Noémi, f6orvos, MH Egészségiigyi Kozpont

Dr: Szabo Aliz, egyetemi adjunktus, Biokémiai és Orvosi Kémi-
ai Intézet

Felvételi a PhD allami 6sztondijas képzésre: A szobeli elbeszél-
getés 2018. jinius 25-29. kozott lezajlott. 34 f6 az engedélyezett
nappali tagozatos allami 6sztondijas helyre keriilt felvételre. Két
6 allami Osztondijas hallgato (2016-ban kezdték tanulmanyai-
kat) levelezGs hallgatoként folytatja tanulmanyait 2018. szep-
tember 1-t6l, ezért az & helyiikre a helyhiany miatt elutasitottak
koziil 2 6 kezdheti meg tanulmanyait nappali tagozatos allami
Osztondijasként. A TTK Kémiai Doktori Iskolabdl 1 6 6szton-
dijjal egyiitt a Gyogyszertudomanyi Doktori Iskolaban folytatja
PhD-tanulmanyait. A FIKP2 keret terhére (dr. Molnar Dénes) 1
{6 iratkozott be. A Richter Talentum Alapitvany palyazatan 2 f6
nyert felvételt a doktori képzésbe.

2018. oktober 29.

1. Doktori iigyek

Dr: Mosdosi Bernadett (Gyermekklinika — Farmakologiai Inté-
zet), onkoltséges hallgatdo komplex vizsgaja 2018. szep-
tember 17-én 100%-o0s eredménnyel megtdrtént.

Dr. Juhasz Annamaria (Neurologiai Klinika), dnkoltséges hall-
gatd komplex vizsgaja 2018. szeptember 19-én 100%-os
eredménnyel megtortént.

Dr: Bosnydk Edit (Neuroldgiai Klinika), dnkoltséges hallgato ér-
tekezésének védése 2018. oktober 10-én 100%-os ered-
ménnyel megtortént. A DHT ennek alapjan egyhangulag
javasolja az EDB-nek a PhD-fokozat odaitélését.

Dr: Toth Eszter (Fiil-Orr-Gégeklinika — Farmakologiai Intézet),
egyéni felkésziilg szigorlata 2018. szeptember 18-an
100%-o0s eredménnyel megtortént.

Ernszt David (Elettani Intézet — Gyogyszerészi Biotechnologiai
Intézet, egyéni felkésziilo szigorlata 2018. szeptember 20-
an 100%-os eredménnyel megtortént.

Dr: Katai Emese (Laboratoriumi Medicina Intézet), egyéni felké-
szill§ szigorlata 2018. szeptember 26-an 100%-os ered-
ménnyel megtortént.

Dr: Zapf Istvan (Sebészeti Klinika — Biofizikai Intézet), egyéni
felkésziil szigorlata 2018. oktober 4-én 100%-os ered-
ménnyel megtortént.

Makkos-Weisz Attila (ETK — Neurologiai Klinika), egyéni felké-
szill§ szigorlatai 2018. oktober 8-an 93%-o0s és 100%-0s
eredménnyel megtorténtek.

Dr: Burkus Maté (Gy6r — Ortopédiai Klinika), egyéni felkésziilg
szigorlata 2018. oktober 8-an 100%-o0s eredménnyel meg-
tortént.

Kugyelka Réka (Immunologiai és Biotechnologiai Intézet),
egyéni felkésziilo szigorlata 2018. oktober 10-én 100%-os
eredménnyel megtortént.

Dr: Petrovics Laura (Sebészeti Oktato és Kutato Intézet), egyéni
felkésziil§ szigorlata 2018. oktober 24-én 100%-o0s ered-
ménnyel megtortént.

Tiirmer Katalin Erzsébet (Biofizikai Intézet), egyéni felkésziild
értekezésének védése 2018. oktober 4-én 80%-os ered-
ménnyel megtortént. A DHT ennek alapjan egyhangulag
javasolja az EDB-nek a PhD-fokozat odaitélését.

Kincses Péter Zoltan (Magatartastudomanyi Intézet), egyéni fel-
keésziilg értekezésének védése 2018. oktober 26-an 92%-0s
eredménnyel megtortént. A DHT ennek alapjan egyhangu-
lag javasolja az EDB-nek a PhD-fokozat odaitélését.

2. Habilitacios iigyek

Habilitacios palyazat nyilvanos részének inditasa

A felkért biralo bizottsag véleményét is figyelembe véve a tanacs
engedélyezi a kdvetkez6knek a nyilvanos eldadasok megtartasat:
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Dr: Bin Agnes, egyetemi adjunktus, Fogaszati Klinika

Dr. Bognar Zita, egyetemi adjunktus, Biokémiai és Orvosi Ké-
miai Intézet

Dr: Hadzsiev Kinga, egyetemi adjunktus, Orvosi Genetikai Inté-
zet

Dr: Javor-Hocsdk Eniko, egyetemi adjunktus, Biokémiai és Or-
vosi Kémiai Intézet

Dr: Kemény Agnes, egyetemi adjunktus, Farmakologia — Biolé-
giai Intézet

Dr: Kertes Aliz, egyetemi adjunktus, Elettani Intézet

Dr: Liszkay Gabriella, osztalyvezetd fGorvos, Orszagos Onkolo-
giai Intézet

Dr: Nagy Andras David, egyetemi adjunktus, Anatomiai Intézet

Dr: Nagy Gabor; t6orvos, Orszagos Klinikai Idegtudomanyi In-
tézet
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Dr: Nyolczas Noémi, t6orvos, MH Egészségligyi Kozpont
Dr: Szabo Aliz, egyetemi adjunktus, Biokémiai és Orvosi Kémi-
ai Intézet

Habilitacios palyazat lezarasa

A tandcs egyhangu szavazassal javasolja az EHHB-nak az alabb

nevezettek részére a cim odaitélését:

Dr: Birkas Béla, egyetemi adjunktus, Magatartastudomanyi Inté-
zet

Dr: Gdlosi Rita, egyetemi adjunktus, Elettani Intézet

Dr: Pdl Jézsef, egyetemi adjunktus, Elettani Intézet

Dr: Szekeres Julia, egyetemi tandar
a PTE, AOK, Doktori és Habilitacios Tandcs elndke

25 éves a PhD-képzés

2018. november 7-én tinnepelte karunk a PhD-képzés elindula-
sanak 25. évforduldjat. Rektor Gr és dékan ur koszontétte a
nagyszamu résztvevét, majd rektorunk a PTE cimérével ellatott
eozin emlékplakettel tiintetette ki Wenczler Mariat, aki a PhD-
képzés kezdete, 1993 ota folyamatosan intézi az AOK-s PhD-
hallgatokkal kapcsolatos tennivalokat, és kimagaslo eredmé-
nyességgel vezeti a PhD és Habilitacios Irodat.

Ezutan Rona-Tas Andras akadémikus, a magyarorszagi
PhD-képzés megszervezdje, és a Magyar Akkreditacios Bizott-
sag els6 elndke beszélt a hazai doktori képzés elinditasanak tor-
ténetérdl, majd a Doktori Tanacs korabbi elnokei Lénard Lasz-
16 és Fischer Emil professzorok emlékeztek meg a PhD-képzés
korabbi idGszakairol. Sajnos a POTE els6 Doktori Tanacsanak
elndke Szolcsanyi Janos mar nem lehetett kozottiink.

Hat hajdani PhD-hallgatonk tudomanyos elGadasa vala-
mennyi jelenleg miikodd doktori iskolat reprezentalta. Dr. Pin-
tér Erika (1996), dr. Than Gabor (1999), dr. Reglddi Dora
(2001), dr. Gerlinger Imre (2002), dr. Kovacs Norbert (2008) és
dr. Halasz Melinda (2011) valamennyien nemzetkdzileg elis-
mert kutatova valtak, elGadasukkal demonstraltak karunk dok-
tori képzésének sikerességét.

Dr. Szekeres Julia, egyetemi tanar
a Doktori és Habilitacios Tandcs elnoke
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»A harcokat meg kell harcolni, de ok nélkiil
nem kell bekétlenkedni”

Interjii dr. Karddi Zoltan professzorral, az Elettani Intézet igazgatdjaval

Szivélyesen fogad, és a rekkend hdségben is magara olti a za-
kéjat a fotézasra, viccesen hozzatéve, nehogy a felesége meg-
orroljon ra. Tisztelettel, kedvesen beszél élete parjarol, és ar-
rol a sajatos kapcsolatrol, ami kettejiiket osszefiizi. Felidézi
talalkozasuk elsé pillanatat Japanban, a héditas és a csaladi
meggydzés kiilonos kiizdelmét. Erzem és értem, miként adhat
ez a kotelék tartast és er6t a munkahoz, a hétk6znapokhoz és
betegsége elfogadasahoz is, amirdl ugyancsak készségesen,
kérdezés nélkiil beszél. Kozel harom érat toltiink egyiitt, de
maradtam volna még —felemel6 volt hallgatni egy j6 humoru,
kommunikativ, tolerans embert, dr. Karadi Zoltan profesz-
szort, az Elettani Intézet igazgatéjat, aki az életet mosolyogva,
bolcs ralatassal szemléli.

— Elarulta a titkarndje, hogy Lissak Kialman professzoré volt
ez a nagy szekrény, ami rogton megallitott, ahogyan beléptem
a szobajaba, mert gazdagon lakott a legkiilonb6z6bb békafa-
jokkal. Ezeket még 6 gyiijtotte, vagy Lazar Gyula professzor
keze munkaja is benne van?

— Nem, ezek Lissak professzor urt6l szarmaznak, aki hires
volt arrol, hogy szeretett gytjteményeket dsszeallitani. Két nagy
szenvedélye volt: egyik a bekak, a masik az orak. A békagytjte-
ményét az unokajara hagyta, aki sajnos tavaly tid6rakban meg-
halt. Az 6 férje dontétt Gigy, hogy felajanlja ezt az Elettani Intézet-
nek. Nagyon oriiltem ennek a szEép gesztusnak, meg is szerveztem
a szallitasukat. Lazar professzor — aki maga is jol ismert a gytijt6-
szenvedélyérdl — épp a minap jart itt, hogy lefényképezzen né-
hany békat, amiket érdekesnek talalt. Tervezem, hogy egyet én is
a gyljteménybe teszek majd. Japanban ugyanis a békat szeren-
csét, pénzt hozo allatnak tekintik, ezért az emberek tobbsége hord
is egy kis zold békat a tarcajaban. fgy vagyok ezzel én is, és majd
egy hasonlot fogok beletenni ebbe a gytijteménybe. (mosolyog—a
szerk.)

— Japant mar az elsé néhany percben szoba hozta. Fontos
Onnek az orszag is, és komoly 6sszekoté kapocs a felesége ré-
vén.

—Nagyon érdekes a torténete annak, miért és hogyan keriiltem
Japanba. Anyai agon volt egy nagybatyam, Sos Karoly, aki vilag-
szerte elismert szakértje volt a vizi turbinaknak. Ot meghivtik
kormanytanacsadonak Kinaba, Indiaba, Vietnamba és Laoszba is,
bejarta a teljes Tavol-Keletet. Csak egy orszagba nem jutott el, ez
volt Japan. Mivel nagy hatassal volt ram a nagybatyam, ezért mar
gimnazista koromban elhataroztam, hogy elmegyek oda, ahova
neki nem sikeriilt. Rendszeresen leveleztiink, és viccesen, bar né-
mi kritikai éllel mindig azt mondta, hogy ha megtanulok olvasha-
toan irni, akkor hajlandé lesz szoba allni velem. (mosolyog —a
szerk.)

Ugy alakult, hogy a korabbi fénokomnek, Lénard Lasz16 pro-
fesszornak —akinek a fotdja Lissak professzoré és kozvetlen utod-
jaé, Grastyan Endréé kozott lathato a falon — létrejott egy japan
szakmai kapcsolata. Lissak vilagszerte meglévo elismertségének
is koszonhetGen 1980-ban Budapesten rendezték a Nemzetkdzi

Elettani Tarsasag kongresszusat, én akkor katonaorvosként dol-
goztam Miskolcon. Félig engedéllyel, félig ,,megszokve” sikertilt
elmennem erre az igen nagy jelentSségli eseményre. Lénard ott
mutatott be Oomura Yutaka vilaghird, fukuokai élettan profesz-
szornak, akivel addig 6 is csak levelezés utjan tartotta a kapcsola-
tot, és akivel személyesen a kdzdsen szervezett szekciojukban is-
merték meg egymast. A japan kapcsolat hamar elmélytilt. Lénard
Laszl6 — aki akkoriban a Tanszéki Akadémiai Idegtudomanyi
Kutatocsoport tudomanyos fémunkatarsa volt — két izben is 3-3
hoénapos tanulmanytton jart Oomura intézetében, és onnan is fo-
gadtunk vendégkutatot, a mar akkor jo baratta lett Yoshimatsu
Hironobut. A mindekdzben folytatott intenziv levelezés is kozre-
jatszott abban, hogy Oomura professzor hathatos tamogatasaval
elnyertem egy, az ¢letemet alapvetéen meghatarozo négyéves, ja-
pan kormanyosztondijat. Azon til, hogy szakmailag hamar kzos
nevezdre jutottunk, emberileg szintén egészen rendkiviili kapcso-
lat alakult ki kdzottiink. Az eskiivénkon példaul a feleségével
nemcsak megtiszteltek a jelenlétiikkel, hanem a nasznagyi tisztet
is betoltotték. KitiintetS figyelmességnek tekintem a részérél ma-
ig rendszeres levélvaltasainkat is. Jelenleg 95 éves, de még min-
dig jar kongresszusokra, és altalaban is hihetetlentil aktiv. Biiszke
vagyok arra, hogy 6t is a mentoromnak tekinthetem.

1985-ben utaztam ki Japanba, a Japan Légitarsasag repiil6ge-
pével, Moszkvan keresztiil. Egy honappal az utazasom el6tt egy
ugyanilyen gép lezuhant Japanban. Egy neves ¢lettanprofesszor
is az aldozatok kdzott volt sajnos, és még legalabb haromszaz em-
ber. Borzaszto tragédia volt. Ennek tudataban szalltam fel a gépre,
ahol egy észak-koreai férfi mellé keriiltem. Eszak-Koreabol Ja-
panba még mostansag sem szokas maganemberként utazni, nem-
hogy annak idején. Meg voltam gy6zddve arrdl, hogy a pasas
kém, és fel fogja robbantani a gépet. (nevet — a szerk.) Elég inten-
ziv, magas szintli motivacios allapotokat éltem tehat at az iiton, de
vegiil szerencsésen odaértem. Tokiobol még aznap tovabb kellett
utaznom Fukuokaba, ott talalhato ugyanis a Kyushu Egyetem. Ja-
panban egyébként 6t nagy, ugynevezett csaszari egyetem van,
ezek egyike a Kyushu, ahol a PhD-fokozatomat szereztem.

Meélységesen tisztelem a japan embereket, akik rendkiviil so-
kan, nagyon kis helyen ¢Inek, mivel csak a tengerparti savok lak-
hatoak igazan. Olyan megértést és odafigyelést, amelyet 6k tanu-
sitanak a masik ember iranyaban, sehol masutt nem tapasztaltam.
Eletem legboldogabb idészakit ott éltem, amiben természetesen
fontos szerepe volt a feleségemnek, és az iranta kialakult vonzal-
mamnak is.

— Vakmerdségét, batorsagat és kitartasat az is bizonyitja,
hogy ,,foggal-kérommel” bekiizdotte magat a csaladjaba.

—Naiv modon azt hittem, hogy ha megmondja a testvéreinek,
hogy én 6t szeretem, ¢és feleségiil akarom venni, akkor ez elegen-
d6 lesz. Ok azonban érthetd fenntartassal viselkedtek a Kelet-Eu-
ropabol, a kommunista Magyarorszagrol jott fiatalemberrel
szemben, aki raadasul egzisztencialis biztonsagot sem tudott igér-
ni. Ha ¢éltek volna a nejem sziilei, akkor ott, a vidéki Japanban, az
0sszes sarmom ¢és meggy6z6 erdm kevés lett volna ahhoz, hogy
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engedélyezzék a hazassagunkat, am a testvérek végiil rabolintot-
tak, elfogadtak.

Sokat segitettek a ,kiképzésemben” azok a fiatal kollégaim,
akikkel egyiitt dolgoztam Okazakiban, a Nemzeti Elettani Kuta-
tointézetben. Altaliban hajnali egy-két ordig folytak a vizsgala-
tok, és miutan ki-ki rendet rakott a sajat kisérleti helyiségében,
Osszegytltiink, ettiink, ittunk, sokat beszélgettiink, jol éreztiik
magunkat egymas tarsasagaban. Né6tlenek 1évén nem nagyon volt
okunk hazamenni az egyediillétbe. En angolul tanitgattam ket,
meséltem nekik Magyarorszagrol, 6k pedig japanra okitottak, €s a
Jjapan kulturabol is rengeteg mindent megismertettek velem. Elég
gyorsan sikeriilt szocializalodnom, koszonhetéen annak is, hogy
magatol értetddden elfogadtam és betartottam a japan tarsadalom
olajozott miikddését biztosito , jatékszabalyokat”, nem ,,h8borog-
tem”.

— Az On sziilei mit széltak a dontéséhez?

— Azt hiszem, hogy a sziileim kényszertiségbdl fogadtak el a
nejemet. Edesanyam nagyon kritikus volt minden nével kapcso-
latban, aki feltint koriilttem. Edesapam pedig egy levélben fi-
gyelmeztetett arra, hogy a feleségem ugyanannyi id6s, mint én, és
meg kellene néznem, addig miért nem ment férjhez. (mosolyog —
a szerk.) Mindemellett halas vagyok nekik, hiszen a nevelésiikkel
meghataroztak a viszonyulasomat a vilag dolgaihoz.

- Ok mivel foglalkoztak?

— Edesanyam haztartasbeli volt, a masodik hézassagabol szii-
lettem én. Az elsé férje vadaszpilota volt, akit lel6ttek az oroszok a
vilaghaboruban. Nem volt konnyt élete, a nGvérem 1945-ben
sziiletett, amikor még javaban tartott a habort. Edesapam tisztvi-
sel6keént dolgozott, aki a tajékozottsag és a miiveltség terén ambi-
ciozus volt ugyan, de az nem foglalkoztatta, hogy fels6foku vég-
zettséget szerezzen. Nagyon szeretett olvasni, tobb szaz kotetes
konyvtara volt. Neki kdszonhetem azt, hogy az olvasas szamomra
is szenvedellyé valt, és a megfeleld id6ben a latokdrombe hozott
olvasnivalok révén azt is, hogy erre a palyara jottem. Egyszer(,
halk szava ember volt, rendkiviil miivelt, mégis szerény. 1956
utan ok nélkiil meghurcoltak. Az egyik este csongettek, és két
sziirkéskék szinli miibérkabatos avos 1okte félre az ajtot nyitd
édesanyamat. A szobaba rontva lesoporték a konyvespolcrol a
konyveket, majd az egyikiik diadalittasan felmutatott egy szaz dol-
larost az egyik kotetben, amit, persze 6k dugtak bele. Apamat elvit-
ték. Amikor hazaengedték, lattuk, hogy véralafutasos a szeme, az
arcan pedig litésnyomok vannak. Ezutan soha nem Iéptették eld,
prémiumot is a tobbieknél sokkal ritkdbban kapott a munkahelyén,
a szénbanya beruhazasi osztalyan, ahol évtizedekig dolgozott. En-
nek ellenére sosem valt rosszindulativa, és ezért is becsiilet illeti.
Az 8 édesanyja olasz szarmazasu volt, igazi, ,,nagybetlis” Nagy-
mamaként emlékezem ra, a nagyapam pedig a ferencvarosi palya-
udvar féraktarnokaként dolgozott. Miatta lettem Fradi-drukker.
Emlékszem, alig két-haroméves lehettem, amikor a nagypapaval
rendszeresen hallgattuk a radioban a futballmérkézések kozvetiteé-
sét. Anyai agrol nincs érdemi emlékem a nagysziilokrdl.

Mindkét sziilém a karjaim kozt halt meg, ami remélem, sza-
mukra is megnyugvast hozott. Amikor hazajéttem Japanbol, na-
gyon sok allasajanlattal bombaztak odakintrél évekig. Olyan fize-
téseket igértek, amik itthon elképzelhetetlenek voltak. De egy pil-
lanatig sem gondoltam, hogy elmegyek, mivel idGsek voltak a
sziileim, és ugy éreztem, tartozom nekik annyival, hogy mellettiik
maradok. Azért bevallom, ez legtobbszdr egyaltalan nem volt
konnyt dontés.
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— Nagyon szépen, nyugodt hangvétellel beszél a csaladja-
rol, szinte magam el6tt latom a sziileit. A kiegyensiilyozottsa-
ga eredhet valakitol?

— Azt gondolom, hogy ezt az attit(id6t is édesapamtol hoztam.
Ugy vélem, hogy a harcokat meg kell harcolni, de ok nélkiil nem
kell békétlenkedni. A harcoknak pedig ott van helye, ahol van
esély a gyGzelemre.

—Hol gyerekeskedett?

—Komlén, amit f§leg rabok épitettek annak idején. Otéves le-
hettem, amikor a gyerekszoba ablakabol azt lattam, hogy a me-
szes gddorbdl huzzak ki a hullat. Akkor olyan vilag volt, hogy a
szomszédos, lapos teteji kocsmaban mindennaposak voltak a ké-
selések. A sziileim nagy tarsasagi €letet éltek, sok baratjuk volt.
Hétvégente mindig valamelyik csaladnal gytiltek dssze ultizni.
Voltkoztiik egy alacsony termetii orvos, az Olajos Sanyi bacsi, aki
egyszer akonyhaasztalunkon varrta dssze egy hasonld késelésben
megsebesitett ember hasat. Megmentette az életét, tulélte a sériilt
a lehetetleniil mostoha koriilmények kozott végzett beavatkozast.

Az altalanos iskolas tanaraim jo része biintetésbdl keriilt
Komlora, de én ennek csak a jo oldalat tapasztaltam. A magyarta-
narom annyira magaval ragado egyéniség volt, hogy még a tizorai
sziinetekben sem hagytunk nyugtot neki, imadtunk beszélgetni
vele. Remek sztorijai voltak, és mindig meghallgatott minket.
Volt olyan rajztanarnonk, aki otthonrél eredd érdeklédésemre ala-
pozva annyira megszerettette velem a miivészettorténetet, hogy
megnyertem egy ilyen témaju varosi versenyt. A jutalmul kapott
miivészettorténeti konyvet Romvary Ferenc kézirasos ajanlasa,
dicsérd sorai és alairasa tettek kivételes értékiivé szamomra.

Err6l jut eszembe egy tan még nagyobb becst, a nagybatyam-
tol kapott ajandékom torténete. O jo néhany évig Vietnamban is
¢lt, és baratsagot kotott a kommunista vezérrel, Ho-Si-Minh-nyel,
akit6l az orszagbol valo végleges eljovetelekor egy elefantcsont-
bol késziilt Jézus-szobrot kapott. Ho-Si-Minh ugyanis ugyan-
olyan bigott katolikus volt, mint a nagybatyam, és vasarnapon-
ként egyiitt jartak templomba — errdl az oldalar6l azonban csak
kevesen ismerik.

Gimnaziumba mar Pécsre jartam, be is koltoztiink ide. Edes-
apam ugyanis tobbedmagaval szolgalati lakast kapott a Kodaly
Zoltan utcaban, amit ¢lete nagy sikereként élt meg. A LeGwey
Klara Gimnaziumba keriiltem, amit nagyon élveztem, hiszen
tobb, mint 900 lany koz6tt mindossze alig szazan voltunk fiuk. Itt
is remek tanaraim voltak. A kémiatanarom, Onodi I1diko, még a
lanyom felvételi felkészitésében is segitett, nagyon sokat kdszon-
hetek neki. Biologia-kémia tagozatos osztaly voltunk, és 15-en
céloztuk meg az orvosi egyetemet. En végig kitiing voltam, min-
denféle elismeréseket sikertilt bezsebelnem, azonban csak engem
nem vettek fel, aminek politikai oka lehetett. Utolag mar oriilok,
hogy igy tortént, bar két-harom honapig annyira sajnaltam ma-
gam, hogy elmondani nem tudom. (mosolyog — a szerk.) Elmen-
tem a Megyei Korhazba beteghordonak, ami sok tapasztalatot je-
lentett, kiszakadtam a sziil6i védGburokbol, és megismertem a va-
16 vilagot. Masodjara aztan sikeriilt a felvételim.

—Ki inspiralta a tanulasban?

— Dont6 szerepe ebben a nagybatyamnak volt, aki hamar
megkedvelt engem, de ezt sosem mutatta ki, mert magaval szem-
ben is szigoru volt. A halala utan elevenitettem fel magamban azo-
kat a jeleket, amik erre utaltak, és amiket 6 tudatosan vagy ontu-
datlanul kozvetitett felém. Nemzetk6zi szakértSként nagy elis-
mertséget vivott ki a csaladunkban, mar csak azért is, hisz akkori-
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ban nem volt szokas utazgatni a vilagban, keveseknek adatott
meg ez a privilégium. Edesanyam is elvarta télem, hogy ne legyen
négyesem. Szerencsére kdnnyen tanultam, gyorsan olvastam, és
rovid 1d6 alatt megértettem az 6sszefliggéseket. Azt, hogy mate-
matikabol is az osztaly élvonalaban lehettem, édesapamnak ko-
szonhetem. A gimnazium els6 osztalyanak els6 két-harom honap-
jaban sok kettest és harmast kaptam, ezért édesapam a munkaja
utan leiilt velem, és orakig feladatokat oldottunk meg. Mesélt és
kozben tanitott, ezaltal segitett levetk6zni a matematikaval szem-
ben kialakult ellenérzésemet. Onnantol fogva motivaltta valtam,
¢és konnyen ment a matek tanulasa is.

—Mindig jo gyerek volt?

—Alazadas idészakaban, gimnazistaként jottem ra, hogy igen,
s6t, tal jo gyerek voltam, ami azért mégsem annyira szerencseés,
mar csak azért sem, mert nem imponal a lanyoknak. (mosolyog —
a szerk.) Emlékszem, egyszer a Bakonyban, az osztalykirandula-
sunkon az egyik fiutarsammal ravettiink két lanyt, hogy ne men-
juink el a tobbiekkel az aznapra tervezett gyalogturara, maradjunk
inkabb otthon, mondvan, rossz a kdzérzetiink. Bekonyakoztunk
az akkoriban divatos Lanchid konyakkal, amitdl aztan tényleg
rossz lett a kdzérzetlink, és nagyon megbetegedtiink. (nevet —a
szerk.)

—Szeretett a Pécsi Orvostudomanyi Egyetemre jarni?

— Igen, szerettem az egyetemi létet, és itt is kivalo tanaraim
voltak. Az els6 félévem még nem sikeriilt jol, az egyetemi index-
ben az atlagom 2,75 koriil volt. Akkoriban szobeli vizsgak voltak,
¢és rajottem, hogy a vizsgadrukk miatt teljesitettem rosszul. El-
kezdtem foglalkozni az dnszuggesztioval, egyrészt onmagam
megnyugtatasa miatt, masrészt pedig azért, hogy a hangomat, a
viselkedésemet, a mozdulataimat kontrollalni tudjam. A vizsgak
el6tti délutanon vagy estén elmentem sétalni, ha esett, ha fujt, és
mondogattam magamban, hogy mindent megtanultam, rendesen
felkésziiltem, nem érhet meglepetés, és ,,frankon le fogok vizs-
gazni”. [gy is lett. A modszer révén a tandraimat is meg tudtam
gy6zni, hogy valdban tudok. Ha az ember bizik magaban ¢s tudja
magat kontrollalni, az kisugarzik a kdrnyezetében is.

Anatomiabol Lazar Gyula professzor volt a gyakorlatveze-
t6m, akivel tiszteltiik és szerettiik egymast mar didkkoromban is,
annak ellenére, hogy én nem lelkesedtem nagyon az anatomiaért.
(mosolyog — a szerk.) Az agy anatomiaja viszont rendkiviili mo-
don érdekelt, ebbéli, késGbb sokat kamatoztatott tudasomat ekkor
alapoztam meg. A régiok koziil a szigorlatra a fartajék tajanatomi-
ajat tanultam meg, semmi mast. Szerencsém volt, mert az utobbit
kaptam tételnek a vizsgan. Mindennek ellenére a feleletem soran
Flerko Béla professzor kétszer is jelezte, hogy ha a kovetkezd kér-
désére nem tudom a valaszt, akkor kirag. Végsé teszteléskeént fel-
tett egy Osszetett kérdést, ami arrol szolt, hogy ha 1épcsén jarunk,
akkor a glutealis régio melyik izma, hogyan miikodik, melyik ide-
gek, mikor aktivalodnak. Legnagyobb megrokonyddésére hibat-
lanul tudtam mindenre a valaszt. Lazar professzor végiil egy har-
mast kiimadkozott nekem. Azt azért ma sem értem, hogy az ana-
tomusok miért nem ¢élettanaszok, hiszen az utobbiak palyaja sok-
kal szebb és érdekesebb. (nevet — a szerk.) A viceet félretéve, na-
gyon tisztelem az anatdémusokat, Lazar professzort pedig kiilono-
sen. Az 6 emberi tartasa példaképként kisért végig a palyamon, a
pécsi anatomiai iskolanak pedig altalanossagban kdszonhetjiik,
hogy megtanitotta nekiink a funkcio alapti morfologiai szemléle-
tet. A didkoknak is mindig azt mondom, hogy az anatomia és az
¢lettan nem létezik egymas nélkiil.
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Néhai Tigyi Jozsef
professzor — aki a Nemzet-
kozi Biofizikai Tarsasag
fotitkara is volt, és Japan-
ban is ismerték és tiszteltek
—vezette be azt arendszert,
hogy azokat a diakokat,
akik szokatlan, wjszer(
modon jutottak el a helyes
eredményig biofizikabol,
minden vizsga utan meg-
hivta egy pezsg6s koccin-
tasra. En szerencsére tobb-
sz0r ott lehettem ezeken a
kiilonleges, tényleg min-
den  feszélyezettségtdl
mentes alkalmakon, és
ezért halas is vagyok neki.

— Erdekes, hogy Onnek az énszuggeszti6 médszere valt
be. A fiik tobbsége altalaban valamely sportban vezeti le a fe-
sziiltségeit.

— En is vivtam és kosarlabdaztam gimnazistaként, 4m a k-
romagyaim sajnos nem birtak az er6s terhelést. Kéromagy-gyul-
ladasom lett, és mindkét labamon sebészi eljarassal ki kellett met-
szeni az Oregujjaimon a kdromszéleket. Ez persze azt eredmé-
nyezte, hogy hetekre kiestem a felkésziilések rendjébol. A kardvi-
v6 edz6im Gal Csaba és néhai Sz6116si Balint voltak, utobbi na-
gyokat suhintott a hatamra a kardlappal, amikor nem figyeltem
oda a sorban allaskor. (mosolyog — a szerk.) Ennek ellenére imad-
tuk, tlizbe mentiink volna érte. A masik kedvenc sportagamban
sem termett babér a szamomra. Szerettem volna bekeriilni a
PVSK Junior kosarlabdacsapataba, de késén fogtam bele a kosar-
labdazasba, 15 évesen, amikor bekoltoztiink Pécsre, és az igazat
megvallva, kirobbano tehetségnek sem bizonyultam. Raadasul a
csapat egyik centere, egy erés, magas fiu kipécézett maganak, és
azon igyekezett, hogy kiutaljon onnan. Nem hagytam magam, de
végiil a labam kozbeszolt, és abba kellett hagynom az intenziv
sportolast. A tenisz — mint amolyan feln&ttként megglt titkos sze-
relem — szerencsére megmaradhatott, ezt a sportot Japanban
hétvégente sokat (iztiik a feleségemmel és a baratainkkal.

—Az egyetemen talalt egy kivalé mentort—ahogyan ez len-
ni szokott —, és aztan altala fordult az élettan felé?

— Tébb mentort is talaltam. Nagy ajandék volt szamomra,
hogy Lissak professzort és az utddjat, Grastyan Endre professzort
is megismerhettem tanarként, tovabba az, hogy Lénard professzor
volt a gyakorlatvezet6m. Nem volt tehat kérdés, hogy a masodév
utéan az élettanra jovok ,,externistanak”” — ahogyan akkor hivtuk —,
azaz kiils6s TDK -s diaknak. Nagyon szép idszak volt. Mindazo-
naltal negyedéves koromtdl kezdve csak viszonylag kicsi szeletét
ismertem meg kozelrdl az orvostudomanynak. Keveset jartam az
eldadasokra, néha a gyakorlatokrol is hianyoztam, amikor olyan
kisérleteket kellett végezni, amelyek id6hoz-helyhez voltak kot-
ve. Arra azért figyeltem, hogy a tananyagot elsajatitsam. Szinte
bent laktam az Elettani Intézetben, és csak a kisérleteknek, a
TDK-munkanak éltem, no meg — bar azért ez ritkan fordult el6 —a
haoditasoknak. Eszembe jut egy ezzel kapcsolatos torténet, amikor
nagy nehezen dsszekiizdottem magam egy lannyal, aki azt mond-
ta, hajlando nekem segiteni, ezért meghivtam vacsorazni a Va-
dasztanyara. Jot ettiink, ittunk, és én mar biztos voltam abban,
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hogy a lany az enyém. Sajnos azonban, amikor a fizetésre keriilt a
sor, nem talaltam a pénztarcamat. (kacag — a szerk.) Nala ugyan
volt pénz, de akkor lattam utoljara.

Emlékszem, a laboratoriumban volt egy nagy fehér karos-
sz¢ék, amiben nagyon jokat szunyokaltam napkdzben, azok utan,
hogy a kisérletek és a baratnék miatt nem sokat aludtam ¢&jszakan-
ként. Hala Tapaszto Livianak, és az 6 felligyeletével a tobbi asz-
szisztensnének, a kutatoknak, mindenkinek, akinek kellG érzé-
kenysége maradt erre, hogy csendben maradtak, amig én pihen-
tem. Jo dolgom volt. (mosolyog —a szerk.)

Otddéves koromban kellett azzal szembesiilndm, hogy az
¢lettanon nem kapok allast, ezért iigy dontottem, ideggyogyasz
leszek, ¢és elkezdtem foglalkozni parkinsonismusos betegekkel: a
percepciods tulajdonsagaikat és ilyen iranya miikodésekben meg-
mutatkozé zavaraikat kutattam. LegfGbb oka ennek az volt, hogy
a Lénard professzorral folytatott allatkisérleteink fokuszaban ak-
koriban a globus pallidus allt, ami az ugynevezett extrapi-
ramidalis motoros rendszer egyik kdzponti strukturaja, és amir6l
kideritettiik, hogy a sértése vagy a sériilése — tobb mas, egyéb hiba
mellett—pontosan az el6bbiekben emlitett percepcios zavarok lét-
rejottét eredményezi. Abban az idében kezd6dott az idegtudoma-
nyokban az ugynevezett neurokémiai korszak, aminek az elGre-
haladtaval egyre vilagosabba valt, hogy a neurotranszmitterek,
azaz az ingeriiletatvivé anyagok bizonyos betegségekben vagy
talstlyba keriilnek, vagy aranyuk, abszolut mennyiségiik éppen
csokken. Parkinsonismusban a dopamin neurotranszmisszios za-
vara keletkezik, és mi épp 6-hidroxi-dopaminnal, ezzel a legszéle-
sebb korben hasznalt katekolaminergias rendszert pusztito neuro-
toxinnal végeztiik a globus pallidus 1éziokat. A betegség ujszert
megkdzelitésével, magukkal az eredményekkel igen nagy vissz-
hangot kivalto, elsdszerzds publikaciom jelent meg kés6bb az
Ideggyogyaszati Szemlében. Ugy tiint tehat, hogy az Idegklinika
sem lesz rossz valasztas a szamomra.

Sajnos olyan tipus vagyok, akinek valamilyen nehezen ma-
gyaréazhato okbol ,,lekiizdhetetlen” nehézsége tamad a pontos id§
betartaséval, azaz gyakran elkésem. fgy tortént ez a Neurologiai
Klinikan, az els6 professzori nagyvizitnél is. Néhai Palffy Gyorgy
professzor volt akkor az igazgato, aki halalos nyugalommal fo-
gadta, ahogyan odaoldalazom a nagyviziten résztvevd, meglehe-
tGsen nagy létszamu tarsasaghoz, mintha oda ,,sziilettem” volna.
(nevet — a szerk.) Ram nézett és azt mondta: ,,Kolléga tr, a kira-
lyok udvariassaga a pontossag. NGjon fel a kiralyokhoz, legyen
szives!” Ezutan sosem mertem elkésni.

Czopf Jozsef professzor volt az egyik kdzvetlen f6ndkom, aki
egy ideig iranyitotta is az Idegklinikat. Annak idején még nem
szeparalodott el annyira a harom tudomany — az ideggyogyaszat,
az idegsebészet és a pszichiatria —, mint ma. Az ideggyogyaszati
¢és elmekortani tigyeleteket is egyiitt tartottuk. Ezekre jo szivvel
emlékszem, az izgatottan vart, altalaban heti rendszerességti, ,,vi-
lagmegvaltd” beszélgetéseink kozepette sokszor meglepddve
eszmeéltiink ra arra, hogy mar hajnal van. Volt olyan élményem,
amikor a pszichiatriai osztalyon az egyik beteg egy nagy lavor vi-
zet zaditott ram, mert éppen nemkivanatos személynek gondolt.
Ez viccesen hangzik, de szakmai szempontbol is fontosak voltak
szamomra az ilyesféle tapasztalasok, hiszen igy megtanultunk
egy csomo olyan betegség- ¢és tiinetmegnyilvanulast, amit mas-
ként nem tudtunk volna. Két évig dolgoztam ott, aztan 1981-ben a
sors visszavezérelt az Elettani Intézetbe. Csordas Gabor ugyanis —
aki jelenleg a Jelenkor Kiado igazgatoja, de akkoriban az életta-
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non volt a palyéja alakulasaval egyre elégedetlenebb adjunktus —
ugy dontott, hogy inkabb a koltészetet valasztja. Ez volt az én
nagy szerencsém.

— Emlitette, hogy mar didkként a kisérleteknek élt. Milyen
jellegiiek voltak ezek?

— Lénard professzor Gtmutatasai alapjan dolgoztam. Akkori-
ban a kisérletekhez sziikséges eszkozoket is magunk gyartottuk.
T-labirintusnak nevezett eszkdzt épitettem elGszor, egy egyenes
folyosot, 40-50 centiméter magas furnérlappal két oldalrol hata-
roltan, hogy a patkany semerre se lasson, csak elre tudjon menni.
A folyoso kdzepe tajan mindkét oldalon elhelyeztem egy-egy kis
lampat, amik ha felgyulladtak, jelezték az iranyt, amerre az allat-
nak a folyos6 végén fordulnia kellett ahhoz, hogy megkapja a ju-
talomtaplalékot. Korabban nem voltam nagy barkacsolo, de itt
megtanultam ezt is.

Japanban, az Oomura-laborban szintén hasonlo elvarasoknak
kellett megfelelni: egy technikai publikacio megjelentetése volt a
feltétele a PhD-nek. Ott thesusmajombol vezettiink el egysejtte-
vékenységet egy egészen originalis technikaval, mikdzben izin-
gereket fecskendeztiink egy specialisan beépitett kaniilon keresz-
tiil az allat szajaba. Ennek az izingerl6nek a szenzorrészét talaltam
én ki. Azt vizsgaltuk, hogyan lehet bizonyossaggal eldonteni, mi-
kor érte az izinger a majom szajat, a receptorokat, és mikortol kell
mérni a hatas valaszkifejlédéséig az id6t. Egy nyomtatott aramko-
ros panelt almodtam meg a kollégak segitségével, €s komoly,
nemzetkdzi folyoiratban megjelent cikk lett bel6le. Nem baj tehat,
ha bedobjak az embert a mély vizbe.

— Az Idegklinikan milyen volt a kapcsolata a betegekkel?

—Masodhegediis nem szerettem volna lenni, és azt sem akar-
tam, hogy a . futottak még” kategdriaba soroljanak, ezért igy don-
tottem, jo ideggyogyasz leszek. A parkinsonos betegek kdrében
hamar népszer( lettem, aminek az lehetett az oka, hogy holiszti-
kus szemlélettel, egészében igyekeztem az embert vizsgalni és a
betegségét megérteni. Akkoriban még nem létezett parkinsonos
szakrendelés a klinikan, de nekem javaban gytiltek a betegeim.
Emlékszem, az egyik id6s holgytdl olyan ceruzatartot kaptam,
amely évtizedeken at ott allt az irdasztalomon, mert annyira meg-
érintett a holgy kotddése. Szerettem gyogyitani, csodalatos érzés
volt megtapasztalni, hogy segitettem valakin, akinek ez dromet és
visszatalalast jelentett az ¢lethez.

Elettanaszként napi gyakorisaggal végeztem patkany- és
macskakisérleteket, operaciokat is. Emiatt az intenziv osztalyra
keriiltem, én voltam az, aki vénat preparalt a legtobbszdr sulyos
allapott, infuzios kezelésre szoruld betegeknek. Akkoriban még
nem léteztek csodatiik, és a ma rendszeresen hasznaltakhoz ha-
sonlo, specialis kaniilok sem. Foként agyvérzéses betegeknek és
ongyilkosoknak kellett vénat preparalni, akik vagy vissza sem tér-
tek az életbe, vagy pedig a pszichés nehézségeik miatt nehéz volt
kapcsolatot teremteni veliik. Az egyik arnyoldala az Idegklinikan
toltott éveknek ez volt. Akkor dontdttem el végleg, hogy innen
menni kell, amikor az egyik hozzatartozo — egy fiatal par férfi tag-
ja— azért akart boritékot csusztatni a zsebembe, hogy a nagyma-
ma ne érje meg a masnapot. Azon a ponton minden gyogyitasi
vagy eltlint bel6lem, pedig nem az orvoslassal volt a baj, hanem a
hozzatartozo attittidjével. Nem akartam tobbet hasonlo helyzetek-
be keriilni, és élt bennem az a vagy is, hogy visszakeriiljek az Elet-
tanra. Ma is hiszem, hogy ha az ember nagyon akar valamit, akkor
az sikeriil is neki, de igazan csak akkor sikeriilhet, ha tényleg na-
gyon akarja.
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—J6 voltide visszajonni?

—Igen, ismertem az embereket, és engem is ismertek. Magatol
értetédden Lénard professzor csapataban folytattam a munkat
1982. marcius elsejétdl. Hamar funkciokat is kaptam, allatfelelds
lettem, ellendriztem az allatgondozokat. Tanarsegédként kezd-
tem, aztan egy-két év mulva, nagy harcok aran sikeriilt kandidati-
rakeént elismertetni a Japanban szerzett PhD-t is. Ha nem ott, ha-
nem Vietnamban, vagy valamely kommunista orszagban szerez-
tem volna, kénnyebb lett volna a dolgom. Adjunktus lettem, majd
néhany év milva docens. Lénard professzor majdnem husz évig
volt az intézet igazgatdja, én a 18. évében lettem professzor, és a
nyugdijazasa utan vettem at a helyét.

—Hogyan érzi magit ebben a székben?

— Ambivalensen, mert sokat valtozott a vilag ahhoz képest is,
amikor tiz évvel ezel6tt elkezdtem a vezetést. Biiszke vagyok ar-
ra, hogy az utddomat én hivtam haza Uj-Zélandbol, Abraham Ist-
van professzort, akivel néha azért nagy vitaink vannak. Azonnal a
tudtara adtam mindenkinek, hogy 6 lesz az utddom, ki is neveztet-
tem intézetigazgato-helyettesnek. Azt gondolom, egy vezetének
gondoskodnia kell arrél, hogy legyen, aki tovabbviszi a stafétabo-
tot, és 6 alkalmas erre.

Amikor kineveztek intézetigazgatonak, beleiiltem abba a zld
karosszékbe, ami most az ablaknal van, és elkezdtem nézni a fa-
lon talalhat6 harom fényképet, azon toprengve, mélto leszek-e ar-
ra, hogy az orokiiket tovabbvigyem. Akkor gy éreztem, van ben-
nem annyi erd, motivacio €s kitartas, hogy egy kicsit alakitva az
intézetet, 1j iranyoknak is teret adva, megvalositsam ezt. Az elma-
radt sikerek és a bosszlisagok miatt nem vagyok teljességgel elé-
gedett, de néhany pozitivumnak azért tudok oriilni. Az egyik ilyen
az oktatas helyének és presztizsének a visszaszerzése. Abban az
id6ben, amikor igazgato lettem, az élettan oktatasat nem soroltak
a karrier vonalaba. Ma mar azonban korszerti tematika mentén,
korszerli modszerekkel tanitunk, és Szabo Istvan kollégam, koz-
vetlen munkatarsam révén egy jol miikodd, specialis honlapunk is
van. Biiszke vagyok arra is, hogy 64 évesen D1-es publikacioim
vannak, ami az adott szakteriilet felsé tiz szazalékaba tartozo, fo-
lyoiratban megjelent kozleményeket jelenti. Idén kettd ilyen is
van. Azokkal a fiatal kollégakkal értem el ezt a sikert, akikben so-
kan nem hittek akkor, amikor folvettem Sket magam mellé, ez is
6rommel tolt el.

— Ezek a publikaciék milyen témakban sziilettek?

— Az egyik egy magatartas-élettani iranyultsagl, neurokémiai
jellegd, a neurotranszmitterek és a neuropeptidek limbikus ideg-
rendszerbeli szerepével foglalkozo kozlemény, a masik pedig az
ugynevezett multibarrel mikroelektroforetikus technikaval
ugyanebben a struktirarendszerben végzett, egysejtelvezetéses
vizsgalataink kimenetelének neurokémiai, izérzékenységi, és
egyéb — homeosztatikus és metabolikus, tovabba magatartasi —
funkcionalis aspektusairdl szol. Utobbinal arra voltunk valojaban
kivancsiak, hogy az agy meghatarozott teriiletein — igy a tobbi
mellett ilyen mérvii komplexitasaban még senki altal nem tanul-
manyozott, medialis, orbitofrontalis kéregben — egyetlenegy
idegsejt aktivitasat regisztralva, milyen modon manifesztalodnak
a miikodésben a valtozasok: az izérzés, a neurotranszmitter hata-
sok, vagy éppen az emocionalis, motivacios valtozasok, azaz az
¢hség, a jollakottsag miként szerepelnek ezek kozott. Erre a publi-
kaciora azért is vagyok nagyon biiszke, mert ez annak az igazola-
sa, hogy amit Japanban tanultam, azt hatvanyozottan sikeriilt itt-
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hon megvaldsitanom, ¢és kollégaimmal nemzetkozileg is értékel-
hetdvé tennem.

Jelenleg hat miikodd kutatocsoport van az intézetben, €s
mindegyik megallta a helyét a nemzetk6zi mezényben. Ez egy
erds, jO intézet, ami szerencsére az én vezetésemmel sem szorult
hatra. (mosolyog — a szerk.)

—Mennyit oktat jelenleg?

— Korabban sokkal tobbet, de e tekintetben néhany éve sajnos
jelentGs valtozas allt be. Hat évvel ezel6tt volt egy rosszindulatl
nyalmirigy daganatom, amit tigy néz ki, hogy Gerlinger profesz-
szor egy hét és féloras miitéttel adekvatan megoldott. (lekopogja—
a szerk.) Az egy nehéz idGszaka volt az életemnek. Nagyon halas
vagyok a nejemnek, aki csodalatos kitartassal apolt, erGsitett €s
hozott vissza, amit soha nem fogok tudni neki megkdszonni. Ha 6
nem lett volna olyan aldozatkész, akkor ma nem tilnénk itt.

A miitét el6tti utolso félévet leszamitva minden félévben az
adott fejezetet nyitd eldadast én tartottam a hallgatoknak. Ugy
gondoltam, hogy felkeltem annyira az érdeklddésiiket, hogy ma-
radjanak a kovetkezd el6adasokra is. (mosolyog — a szerk.) Fél-
évenként ez 7-8 eldadast jelentett, ¢s még egy témat minden félév-
ben vittem, illetve gyakorlatokat vezettem.

Az oktatast soha nem éreztem tehernek, élvezet volt szamom-
ra felkésziilni az orakra. Az orvoskaron egy el6adas szerintem
szakmailag is hianytalan felkésziilést igényel, emellett j6 szinész-
nek kell lennie az el6adonak, meg kell nyernie a hallgatosag join-
dulatat, és interaktivnak is kell lennie.

Arrol is ismert voltam a didkok kozott, hogy ha példaul okto-
ber 6-a koriil volt eléadasom, akkor megkérdeztem ket a 13 ara-
di vértantirol is. Allitottam fel sorban az embereket mindaddig,
amig a 14. is — Batthyanyval egyiitt — f6 nem tudott allni. Nem
rosszindulatian ugyan, de meg kellett szégyenitenem a tarsasa-
got, amikor ez hosszabb id6be, akar husz-harminc percbe keriilt.
Elmondtam nekik, akarhova is keriilnek — lehetnek akar hazior-
vosok egy paranyi faluban —, a kozéppontban kell allniuk, és intel-
lektualisan vezetniiik kell a kozosséget. Néhanyan ezért meghara-
gudtak ram, néhanyan pedig azota is elére koszonnek.

—Most hogyan érzi magat?

— Kdsz6ndm szépen, jol vagyok, és rendkiviil motivalt arra,
hogy még jo néhany évig jol legyek. Megvannak a korommal és a
betegségemmel jaro fizikai problémaim, de karban tudom tartani
Oket. Sokat tornaszom, ugyanakkor tobb id6t toltok a szamitdgép
elétt, mint kellene, mert még otthon is, nemegyszer éjfélig ,.kala-
palom a billenty{iket”.

—Alanya milyen orvos?

—Ideggyogyasz lesz, a strokeosztalyon dolgozik. Sokkal jobb
orvos, mint én, nagyon biiszke vagyok ra. (mosolyog — a szerk.)
Soha nem mondtam neki, hogy & is orvos legyen, azt szerettem
volna, ha boldog és kiegyensulyozott ember valik bel6le, és ha azt
csinalja, amit szeret. Ugyan(igy summa cum laude végzett, mint
én, azonban § tobbszor koztarsasagi 6sztondijat is kapott, amit ne-
kem egyszer sem sikertilt elnyernem. J6 érzés, hogy a sajat eg-
zisztenciajat meg tudja teremteni. Jelenleg rezidens, PhD-zik, el-
s6 szerz0s publikacidja is van mar.

— Az édesanyja mit sz6lt a palyavalasztasahoz?

— Egy japan feleség rendkiviil alkalmazkodo. Soha nem kap-
tam t6le egyetlen rossz szot sem, pedig fiatalabb korunkban ¢&jfél-
kor, vagy azutan jartam haza honapokon at, mert a kisérletek elhu-
z6dtak. Azt gondolom, 6 nagyobb aldozatokat hozott értem, mint
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amiket nekem kellett érte megtennem. A lanyunkat sem inspiralta
masra, mint én. Egészséges legyen, boldog, kiegyensulyozott, és
talalja meg a szamitasat. O ehhez minden feltételt megteremtett.
Ha megkérdezem, hianyzik-e neki Japan, ma mar &szintén feleli
azt, hogy nem. Frzi, hogy ide tartozik. Id6szakosan azért mindig
visszamegyiink, és folyamatosan tartjuk a kapcsolatot a kintiek-
kel. Itt a fiatal japan hallgatok korében dolgozik, igy 6 is fiatalos
maradhat. Félelmetesen energikus, sokkal inkabb az, mint én, pe-
dig igyekszem tartani vele a tempdt. (mosolyog—a szerk.)

—A szabadidejiiket hogyan toltik?

— A lanyom ma mar kiilon ¢l t6liink, a sajat lakasaban, igy a
szabadidénket tdbbségében a nejemmel, kettesben toltjiik. Ha le-
het, megosztjuk azt egy, a varosban ¢l6 masik, magyar-japan ha-
zasparral, Suzuki Kimiyoshival és feleségével, Katalinnal.

uly dond, doad, deod, dood, dond, b, doed, doed, dond, dood, dood, b deady doad b

Kimiyoshi fekete 6ves karatemester, aki mar magyar kormanyki-
tiintetésben is részesiilt a japan kultira itthoni elterjesztésében jat-
szott hidverd szerepe, ebbéli faradhatatlansaga elismeréséiil, Ka-
talin pedig a varosunkhoz, és egyetemiinkhdz is kotédd Kigyos
Sandor szobraszmiivész 6zvegye. Amikor csak lehet, kirdndu-
lunk egytitt, vagy utazgatunk. Ami az én személyes kedvtelései-
met illeti, szeretek olvasni, zenét hallgatni, fSleg klasszikus zenét,
mert az nyugtat meg. A konnytizenében a zongoraszolokat kedve-
lem, a kiilonb6z6 évszakok zongorara atirt melodidit. Emellett
Oriilten nézem a focimeccseket a tévében, ma is Fradi-drukker-
ként (mosolyog — a szerk.), no meg a Barcelonanak szurkolva, és

figyelemmel kisérem az aktualis teniszeredményeket is.

Schweier Rita

Friedrich Laszlo Emlékérmet vehetett at dr. Pakodi Ferenc

A Magyar Gasztroenterologiai Tarsasag Endoszkopos Szekcidjanak
2018. oktober 12-én Budapesten, az Aquaworld Resortban megren-
dezett iilésén dr. Friedrich Laszlo Eml¢kérmet vehetett at dr. Pakodi

Ferenc, a PTE, KK I. sz. Belgyogyaszati Klinikdjanak nyugdijas f6-

orvosa. Az ilyenkor szokasos Friedrich-emlékeladast a kitiintetett
,,Endoszkopos ultrahang — egy fekete-fehér modszer szinei” cimmel

tartotta meg. A magyar endoszkopia uttoré megalapozadjarol elneve- |

zett emlékérmet 2001. 6ta adjak at az endoszkopia terén felmutatott
kiemelkedo teljesitmények elismeréseként. Dr. Pakodi Ferenc az
endoszkdpos ultrahangvizsgalat hazai megismertetésében és miive-
lésében kifejtett uttord tevékenységéért részesiilt az kitiintetésben.
Személyében elsd izben érte ez az elismerés a PTE 1. sz. Bel-
gyogyaszati Klinika gasztroenterologusait.

emlékérem kitiintetést

2018-ban

DIPLOMA

kiséretében

Dr. Pakodi Ferenc

részére adja
az endoszkopia terén végzett kiemelkedd
munkajaért.

Budapest, 2018. oktober
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A Semmelweis Emlékév zaro rendezvénye
a Pécsi Akadémiai Bizottsag székhazaban

Semmelweis Ignac 200 éve, 1818. julius 1-én sziiletett Bu-
dan. 1847-ben, 29 éves koraban bécsi sziilésorvosként és
tudosként felismerte a gyermekagyi 1az megel6zésének
hatékony modszerét. Statisztikai elemzésekkel kideritette,
hogy a halalos kérban elhunyt anyak tetemét boncold or-
vosok a keziikon viszik a fert6z6 anyagot a kortermekbe.
Megel6zésiil bevezette a klormeszes vizzel torténd kéz-
mosast, ezt koveten a gyermekagyi halalozas gyakorisa-
ga a toredékére csokkent. Sajnos a felismerésének helyes-
ségét s az altala bevezetett megel6z6 modszer sziikséges-
ségét nem fogadta el sem a bécsi fénoke, sem a kontinens
sziilészorvosainak tobbsége. Elismerést csak Pesten ka-
pott, ahol professzornak nevezték ki, és igy alkalmazhatta
az altala bevezetett modszert. De a nemzetk6zi, szakmai
dicsGséget mar nem érhette meg, mert az 1865-ben beko-
vetkezett halala utani évtizedekben deriilt ki, hogy helyes
volt a koroki felismerése, és a fertGtlenitési modszere is ha-
tékony lehetett. Méltan nevezziik 6t az anyak megmentd-
jének, s6t — ha napjainkban helyesen végezziik a kézfert6t-
lenitést — akkor a vilag korhazaiban évente sokmillio beteg
gyogyulhat fert6zéses sz6vodmény nélkiil.

Semmelweis 171 évvel ezel6tti felismerésének beteg-
biztonsagi jelentSsége napjainkig egyre nétt, és ez a jovo-
ben tovabb folytatodik. Ennek oka az, hogy a beteg a kor-
hazi kezelés kdzben a fertézésekkel szemben annal védte-
lenebb, minél megterhelébb operaciot szenved el. Sem-
melweis koraban az orvosok keze volt a legveszélyesebb
“felszin” a baktériumok halottrol betegbe, vagy a betegek
kozotti atjutasaban. Sajnos a 21. szazadban az apoldsze-
mélyzet keze valtozatlanul a legveszélyesebb tényezd,
megeldzi a levegdvel terjedés vagy a példaul a textiliakkal,
miiszerekkel torténd korokozo-atvitel fontossagat. Ezért a
kézhigiéné jelentdsége nem csokkent, hanem még hangsu-
lyosabba valt a jelen szazadunkban.

2018-ban a Magyar Tudomanyos Akadémia (MTA) konfe-
renciakat rendezett a Semmelweis Emlékév megiinneplésére. A
zard esemény szervezési jogat — palyazattal — a Pécsi Akadémi-
ai Bizottsag (PAB) kapta meg. Az MTA idei szlogenje a “Hatar-
talan Tudomany”. Ennek jegyében keriilt sor az orvoskonferen-
ciara “Semmelweis felismerésének hatarokat ativeld iizenete”
cimmel, amelyen hazai és kiilfoldi, magyar anyanyelvii el6adok
(orvostorténészek, korhazhigiénikusok, sziilész-ndgyogyaszok,
népegészségiigyi szakemberek és mikrobiologusok) 25 eladast
tartottak a PAB székhazaban november 23-24-én. A konferenci-
at Lénard Laszlo, akadémikus, a PAB elnoke nyitotta meg, majd
kdszont6 beszédet mondott Kosztolanyi Gyorgy, akadémikus az
MTA Orvosi Tudomanyok Osztalyanak elndke, Miseta Attila, a
PTE rektora, Nyitrai Miklos, az Altalanos Orvostudomanyi Kar
dékanja, Olah Andras, az Egészségtudomanyi Kar dékanja és
Sebestyén Andor, Klinikai Kdzpont elndke.

A masfélnapos konferencia f6 témait pontosan megjelolik a
szekciok cime: Semmelweis Igndc és kora — a géniusz és a ko-
zeg, Semmelweis felismerésének mikrobiologiai aspektusai;
Semmelweis tanitasa a 21. szazadban hazankban és kiilfoldon,

korhazhigiené — 150 évvel késobb és a korhazi fertozések gyako-
risaganak csokkentése hazankban és a Karpat-medence mas or-
szagaiban.

A rendezvény szervez6i, Bogar Lajos és Molnar F Tamas, a
PTE Altalanos Orvostudomanyi Karanak egyetemi tanérai remé-
lik, hogy a konferencia alapos elemzést ado, elgondolkodtatd
el6adasai gyarapitottak a részvevok tudasat. Mindent el kell ko-
vetni, hogy a beteg koriil szorgoskodok kézmosasi, kézfertStle-
nitési szokasai javuljanak, reflexszertivé valjanak. Ennek felfo-
gasbeli, kulturalis elemei éppugy vannak, mint zsebbe nyulo,
a nyilvanos illemhelyek, a konyhak, vagy éppen a vonatok is
mind megannyi “mellékhadszinterek”. A konferencian oly sok
értékes orvostorténeti, korhazhigiénés, mikrobioldgiai gondolat
hangzott el, hogy a szervezdk 2019-ben az el6adasokbol kotetet
szeretnének megjelentetni.

Bogar Lajos egyetemi tanar
A PAB Orvosi Tudomanyok Szakbizottsag elnoke
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A 2018. november 8-4n tartott Unnepi Szendtusi Ulésen dr. Téth Kalmén pro-
fesszor, a PTE, KK, I. sz. Belgyogyaszati Klinika igazgatdja, korabbi tudo-
ményos és innovacios rektorhelyettes a PTE, Doktorandusz Onkorményzat
felterjesztésére PRO DOCTORANDIS UNIVERSITATIS QUINQUEEC-

CLESIENSIS dijat kapott a Pécsi Tudomanyegyetemen kifejtett doktori kép-
z¢st fejlesztd tevékenységéért.

2018. november 10-én a PTE, KK, I. sz. Belgyogyaszati Klinikan a Toth Kal-
man professzor altal vezetett, 1996-ban akkreditalt Kisérletes Kardiologia
programban harmas PhD-védésre keriilt sor, melynek soran dr. Bir6 Katalin
egyetemi tanarsegéd (témavezetd: dr. Késmarky Gabor), dr. Kovacs David
(témavezetd: dr. Késmarky Gabor) és dr. Mihalcz Attila (tarstémavezetd: dr.
Toth Kalman) szerezték meg tudomanyos fokozatukat. Ezzel a programban
tudomanyos fokozatot szerzettek szama 35-re emelkedett.

Foto: Csortos Szabolcs

Dékani palyamunka 2018 — eredmeények

Az Altalanos Orvostudomanyi Kar és a Tudomanyos Didk-
kori Tandcs vezetGsége 6romére az idei évben nagy szamu
dékani palyamunkat adtak be. Az eredményeket alabb te-
kinthetik meg.

3. helyezés:  Varga Flora Dorottya, Gyermekgyogyaszati Klinika
TémavezetS: dr. Jozsa Gergd, dr. Juhasz Zsolt

Klinikai orvostudomanyok IV. szekcio
Elndk: Dr. Komoly Samuel
Klinikai orvostudomanyok I. szekcié 1. helyezés: Kovacs Marton Aron, Pszichitriai és

Elnék: Dr. Horvath Ors Péter
1. helyezés: Ole Klein, Fogaszati és Szajsebészeti Klinika
Témavezetd: dr. Szalma Jozsef

2. helyezés: Kopjar Eszter, Fiil-, Orr-, Gégészeti és
Fej-Nyaksebészeti Klinika
Témavezetd: dr. Németh Adrienn
Petrevszky Nerina, Fiil-, Orr-, Gégészeti és
Fej-Nyaksebészeti Klinika
Témavezetd: dr. Szanyi Istvan, dr. Gombos Katalin,

dr. Orosz Eva

3. helyezés:

Klinikai orvostudomanyok II. szekcio
Elnék: Dr. Székely Miklos

1. helyezés: Horanyi Eszter Flora, Sziilészeti és
Nogyogyaszati Klinika, Anatdmiai Intézet
Témavezetd: dr. Ert Tibor, dr. Kvarik Timea

2. helyezés:  Jasper Maximilian Norenberg, Mikrobiologiai
¢és Immunitastani Intézet

Témavezetd: dr. Barakonyi Aliz

3. helyezés: Szijart6 Balazs, I1. sz. Belgyogyaszati Klinika
¢és Nephrologiai Centrum

Témavezetd: dr. Wittman Istvan, dr. Molnar Gergd

Klinikai orvostudomanyok III. szekcié
Elnék: Dr. Molnar Dénes

1. helyezés: Eitmann Szimonetta Eva, Transzlacios
Medicina Intézet

Témavezetd: dr. Pétervari Erika

2. helyezés: Schandl Marton Ferenc, Sziilészeti és
Nogyogyaszati Klinika, Anatomiai Intézet

Témavezetd: dr. Ertl Tibor, dr. Vass Réka Anna

3. helyezés: Farkas Gabor, Gyermekgyogyaszati Klinika

Témavezetd: dr. Adonyi Maria

Pszichoterapias Klinika, Immunologiai és
Biotechnologiai Intézet
TémavezetS: dr. Tényi Tamas, dr. Simon Diana
2. helyezés: Kovacs Monika, Gyermekgyogyaszati Klinika
Témavezetd: dr. Ohmachtné dr. Hollody Katalin

Kisérletes orvostudomanyok 1. szekcié

Elnék: Dr. Csernus Valér

1. helyezés: Kornyei Balint Soma, Idegsebészeti Klinika,
Radiologiai Klinika

Témavezetd: dr. Toth Arnold, dr. Schwarcz Attila

2. helyezés:  Sz¢€l Orsolya, Patologiai Intézet

Témavezetd: dr. Kajtar Béla

Tareq Abu Dakah, Immunologiai és
Biotechnologiai Intézet
Témavezetd: dr. Kellermayer Zoltan

2. helyezés:

Kisérletes orvostudomanyok II. szekcié

Elndk: Dr. Németh Péter

1. helyezés: Bedics Gabor, Immunologiai és
Biotechnologiai Intézet

TémavezetS: dr. Balogh Péter

2. helyezés: Malgay Annamaria Gyorgyi, Patologiai Intézet

Témavezetd: dr. Kajtar Béla

3. helyezett:  Oli Jakobsen, Immunoldgiai és
Biotechnologiai Intézet

Témavezetd: dr. Balogh Péter

Kiemelt I. helyezés: Kornyei Balint Soma

Gratulalunk a dijazottaknak! Tovabbi sok sikert kivanunk
tanulmanyaikhoz!
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Az Idegtudomanyi Centrum III. PhD- és

TDK-konferenciajanak dijazottjai

Az Idegtudomanyi Centrum november 22-23-4n PhD- és TDK-konferenciat rendezett a Szentagothai Kutatokézpontban.

A dijazottak: PLD/IL

1. Ujvari Balazs (A konferencia kupa nyertese)
TDK/T 2. Batai Istvan Zoard
1. Sparks Jason 3. Hunyady Agnes
2. Filop Barbara
3. Vicena Viktoria PhD/III

1. Dusa Daniella
TDK/M 2. Sai Ambika Tadepalli
1. Pal Viktoria (A konferencia kupanyertese) 3. Acz¢l Timea
2. Gorbe Aniko
3. Kun Daniel PhD/IV

1. Pintér David
TDK/III 2. Hayden Zsofia
1. Straub Andras 3. Gergics Marin
2. Kovacs Marton Aron
3. Agbcs-Laboda Agnes PhD/V

1. Kriszta Gabor
PhD/I 2. Vranesics Anett
1. Tengdlics Adam 3. Olah Vilmos
2. Godo6 Soma
3. Schipp Renata PhD/VI

1. Gaszner Tamas
2. Fiilop Balazs Daniel
3. Nagy Lili Veronika és Tompa Marton

Nyelvvizsgak a PTE Idegennyelvi Kozpontjaban

1516/2017.(VIIL. 14.) Korm. hatarozat: 2018. januar 1-jétol az adott évre érvényes minimalbér 25 szazalékanak megfeleld osszegha-
tarig megtéritik a nyelvvizsga dijat a 35. éviiket be nem toltott fiataloknak. Ez az elsd sikeresen teljesitett komplex kozépfoku (B2), va-
lamint a komplex felsofoku (C1) nyelvvizsgara vonatkozik.

A PTE Idegen Nyelvi Kozpontjaban 2019-ben is februarban, aprilisban, jiniusban, oktdberben és decemberben lehet 15 nyelvbdl akk-
reditalt ECL nyelvvizsgat tenni.

Nyelvvizsgaidopontok, 2019

Az alabbi idépontok az irasban mért készségekre (olvasaskészség, iraskészség, beszédértés, beszédkészség) vonatkoznak, a
beszédkészségvizsga napja ettdl eltérhet.

Februar — angol és német nyelvbol junius 15.
februar 8. — B1, CI szint — angol, német, magyar, bolgar, cseh B2 szint
februar 9. — B2 szint Jelentkezési hataridé: majus 16., csiitortok
Jelentkezési hatarido: januar 10. csiitortok Oktéber — csak angol és német nyelvbél
Aprilis — angol, német, francia, olasz, spanyol, roman, oktober 4. — B1, C1 szint
szlovak, szerb, orosz, horvat, lengyel, héber nyelvbol oktober 5. — B2 szint
aprilis 12. — A2, B, C1 szint Jelentkezési hatarido: szeptember 5., csiitortok
aprilis 13. — B2 szint December — angol, német, francia, magyar, olasz, spanyol,
Héber nyelvbdl a Lauder Javne Zsid6 Kozosségi roman, lengyel, szlovak, szerb, orosz, bolgar, cseh, horvit,
Iskolaban tehet6 nyelvvizsga az alabbi idépontokban: héber nyelvbél
Héber irasbeli és szobeli: 2019. 04. 14. (vasarnap) december 6. — A2. B1. C1 szint
Jelentkezési hatarido: marcius 14., cstitortok december 7. — B2’Szin’t
Junius — angol, német, magyar, bolgar, cseh Jelentkezési hataridG: november 7., csiitortok
junius 14.
— magyar, bolgar, cseh A2, B1, C1 szint Web cimiink: https://ecl.hu/nyelvvizsga-idopontok-2019

— angol, német B1, C1 szint
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Diszdoktoravaté Unnepi Szenatusi Ulés

A Pécsi Tudomanyegyetem Diszdoktoravaté Unnepi Szenatusi Ulést tartott a Magyar Tudomany Napja alkalmabol november
8-an. Az iinnepségen két 1j diszdoktor avatasara és egyetemi kitiintetések atadasara is sor Kkeriilt.

A diszdoktorra avatott két, nemzetkozi szinten is komoly el-
ismeréssel biré professzor mindegyike évtizedek 6ta szoros
egyiittmiikddésben dolgozik a PTE-vel. Sajat tudoméanyterii-
letiikon és a PTE karaival kézosen végzett munkajukkal ko-
moly szolgalatot tettek az egyetemnek, illetve a magyar tudo-
manynak.

A Magyar Tudomany Napja alkalmabol keriilt sor DuSan
Nikolize professzor, az Ujvidéki Egyetem rektoranak tiszteletbe-
1i doktorra, ,,Doctor et Professor Honoris Causa’ avatasara, vala-
mint Stefan Pollak professzor, a Freiburgi Ludwig Egyetem
Igazsagiigyi Orvostani Intézete egyetemi tanaranak tiszteletbeli
doktorra, ,,Doctor Honoris Causa” avatasara.

Dusan Nikolia professzor a PTE kiemelt partnerintézményé-
nek rektoraként sokat tett és tesz annak érdekében, hogy a két
egyetem kozotti kapcsolatok minél sokrétiibbek és kolesondsen
elényosek legyenek. Unnepi székfoglalé beszédében bemutatta
az Allam- és Jogtudomanyi Karral folytatott hossza évekre visz-
szanyuld egylittmiikodését. Az egyetemek kozotti jo viszonyt
jelzik a kozos rendezvények, Dusan Nikoliee professzor kiilon
kiemelte a multidiszciplinaris tematik4ju bemutatkoz6 rendez-
vényt Novi Sadon. Véleménye szerint a bemutatkozé napok
rendszeress¢ tétele nagyban hozzajarult a kiemelt prioritast
nemzetkoziesitési torekvésekhez.

Stefan Pollak professzor neve osszeforrt a magyar igazsag-
igyi orvostannal, annak modernizaldsaval és oktatasaval. 1997
¢s 2000 kozott a Nemzetkozi [gazsagligyi Tarsasag eurdpai szek-
ciojanak megbizottja volt a ,,Modernisation of Legal Medicine in
Hungary” program keretében. Ebben a programban a Pécsi Or-
vostudomanyi Egyetem is részt vett dr. Bauer Miklos ¢és dr.
Bajnoczky Istvan képviseletével. A PTE 1j diszdoktora eldada-
sokat tartott az angol és német nyelvli képzési program keretében
is. Dr. Stefan Pollak professzor kiemelte a k6zos rendezvények,
az egylttmiikodések soran 1étrejoved programok ¢és a fiatal kuta-
tok tamogatasanak értékét, és reményét fejezte ki a tovabbi sike-
res kozos munka irant.

A rendezvényen egyetemi Kitiintetések atadasara is sor
keriilt:

A Pécsi Tudomanyegyetem Szenatusa kimagaslo vezetdi te-
vékenységiik elismeréseként a Pécsi Tudomanyegyetem arany
emlékgytirtijét adomanyozta:

Dr. Fischerné dr. Dardai Agnes, a Bolcsészettudomanyi
Kar professor emeritaja részére, aki 1999-2018 kozott toltdtte be
az Egyetemi Konyvtar f0igazgatoi tisztségét, valamint dr. Zel-
ler Gyula, a Kézgazdasagtudomanyi Kar egyetemi docense ré-
szére, aki 2010-2018 kdzott volt a Pécsi Tudoméanyegyetem stra-
tégiai és kapcsolati rektorhelyettese.

A Pécsi Tudomanyegyetem Szenatusa a kari tanacsok egy-
hangu hatérozata alapjan professor emeritus cimet adomanyo-
zott kimagasl6 szinvonalt tudomanyos, oktatoi, valamint vezetdi
tevékenysége elismeréséiil, oklevelet, valamint a PTE cimerével
ellatott arany kit(iz6t vehetett at dr. Olasz Lajos, az Altalanos
Orvostudomanyi Kar egyetemi tanara, dr. Horvath Béla, a Kul-

turatudomanyi, Pedagogusképzo és Vidéktejlesztési Kar egyete-
mi tanara, dr. Dévényi Zoltan, Természettudomanyi Kar egye-
temi tanara, valamint a Miiszaki és Informatikai Karrol dr. Dé-
vényi Sandor, egyetemi tanar, dr. Fiilop Laszlé, egyetemi tanar
¢és dr. Katona Tamas Janos, egyetemi tanar.

A Pécsi Tudomanyegyetem Szenatusanak dontése értelmé-
ben cimzetes egyetemi tanari cimet, valamint az egyetem cime-
rével ellatott eziist kitlizét vehetett at dr. Horvath Zsuzsanna, az
Allam- és Jogtudomanyi Kar egyetemi docense.

Cimzetes egyetemi docensi cimet, valamint az egyetem ci-
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merével ellatott eziist kit(iz6t vehetett at dr. Pettyan Ilona, a Hon-
védkorhaz Hévizi Mozgasszervi Rehabilitacios Intézet osztalyve-
zetG féorvosa, valamint dr. Istvan Miklos Janos, Pécs Megyei Jo-
gu Varos Egyesitett Egészségligyi Intézmények fGorvosa.

A Pécsi Tudomanyegyetem Szenatusanak dontése értelmé-
ben egyetemi magantanari cimet, valamint az egyetem cimeré-
vel ellatott eziist kitlizGt vehetett at dr. Kornya Laszlé, a Dél-
Pesti Centrumkorhaz — Orszagos Hematologiai és Infektologiai
Intézet fGigazgato-helyettese.

A Pécsi Tudomanyegyetem Doktorandusz Onkorményzaté-
nak Kiildottgytilése ,Pro Doctorandis Universitatis
Quinqueecclesiensis” dijatat adomanyozott az Egyetem dok-
torandusz kozosségéért végzett kiemelkedd tevékenységii-
kért dr. Lénard Laszlo akadémikus részére, a fiatal kutatok
szakmai-tudomanyos tehetségének kibontakoztatasaért, vala-
mint tobb évtizedre visszanyuld iskolateremtd kezdeményezése-
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inek elismeréseként. A tudomanyos utanpétlas-nevelés Ossz-
egyetemi szinti megvalositasara forditott kiemelt figyelem elis-
meréseként diijat vehetett at dr. Toth Kalman, klinikaigazgato.
Az Egyetemi Doktori Bizottsag titkari feladatainak 25 éve torté-
né ellatasaért és tevékeny munkajanak elismeréséért dijat kapott
Szilagyi Laszlé, az Egyetemi Doktori Bizottsag titkara.

Az {innepség végén az Egyetemi Hallgatoi Onkormanyzat
elnoki mandatumanak atadasara is sor keriilt. Az Egyetemi Hall-
gat6i Onkormanyzat 1j elndke 2018. november 7-t61 Koltai Ar-
nold, a Kozgazdasagtudomanyi Kar hallgatdja.

A Pécsi Tudomanyegyetem 2015-ben valasztotta elnokéve
Takacs Gyulat, aki vezetdi tisztsége soran tanusitott kiemelkedd
kozosségi tevékenysége elismeréseként, a Pécsi Tudomanyegye-
tem Egyetemi Hallgatoi Onkorményzatatol kerdmia emlékpla-
kettet vehetett at.

Foto6: Csortos Szabolcs

»A deri fontos a tuléleshez, és én szeretek €lni”

Mosolyogva, energikusan jon felém, és viccesen nyugtazza,
hogy a csongetés utan beengedtek az ajton. Masodik monda-
taban is elrejt egy poént, megteremtve az alaphangulatat a
konnyedén indulé beszélgetésnek. Kérdeznem sem kell, dol-
nek beldle a szavak és az emlékek. A fiatalkoraval kezdi, a
kosarlabdazas élményeivel, a hajdani csapattal, amit ¢ szer-
vezett egyiivé. Ugy érzem, életének ez az idGszaka kiilonosen
fontos szamara, talan azért is, mert sok minden eldolt ekkor.
Hasonlé odaadassal mesél a kutatasairol, az azokhoz fiiz6d6
emlékezetes, kiilfoldi utazasokrol, az oktatasrol, a hallgatok-
kal kialakitott kapcsolatarél, és nem utolsésorban vezetdi
korszakairdl. Dr. Vértes Marietta, az Elettani Intézet emeri-
ta professzora valddi jelenség, akire oda kell figyelni. Erds,
sugarzo személyisége magaval ragado, ahogyan vitalitasa,
életigenlése is.

— Deriis hangiitésébdl itélve tigy tiinik szamomra, hogy kony-
nyen teremt kontaktust az emberekkel.

— Ha érkezik hozzam valaki, akkor bizalommal fordulok
hozz4. Fontos szamomra, hogy megteremtdjon a jo hangulat a
beszélgetéshez. Eléfordult olyan, hogy a hallgatok nem jottek el
az Oréra, amire tobbféleképpen reagalhattam volna. En azt va-
lasztottam, hogy elmondom nekik, miért lett volna jo, ha mégis
ott vannak. Ez talan meggy6z6bb volt, mintha megszidtam vol-
na dket.

Az életigenléshez hozzatartozik a humor is. Dékéanhelyettes
voltam, amikor nagyon beteg lettem, dr. Toth Kélman profesz-
szor volt a kezelSorvosom. Jottek hozzam latogatdba a kollégék,
és nem hitték el, hogy bajom van, mert probaltam derdis marad-
ni. Pedig nem Sket akartam szorakoztatni, hanem magamat. Ez
nagyon fontos volt a tuléléshez, és én szeretek élni.

— Ez a hozzaallas csaladi 6rokség, vagy szerzett tapaszta-
lat?

— A sikerek nagyban hozzajarultak ehhez az életszemlélet-
hez, de visszagondolva édesanyam is ilyen volt. Emlékszem,
masodéves voltam, amikor tanciskolaba jartunk, ahova a fels6bb
éves fitikat is elcsabitottuk. Szerencsére nem kellett belehalnunk
a csabitasukba, jottek 6k maguktol (nevet — a szerk.). Itt egyéb-
ként a j6 modorra is okitottak minket, nemcsak tancolni tanulhat-

tunk meg. Egyik alkalommal két fiatalemberrel is késziiltiink
oda, amikor édesanyam éppen szilvas gombocot f6z0tt, és meg-
kérdezte a fitikat, kérnek-e beldle. (Apam egyébkeént erdélyi volt,
¢s az erdélyiek a szilvas gombocot édes makkal boritjak.) Anyu
behozta a hetven darab, makkal teleszort gombdcot, amire azon-
nal rabuktak. Eskiiszom, én csak kettGt ettem, a tobbit 6k puszti-
tottak el. Ez még hagyjan, de engem majdnem megvertek a la-
nyok, akik vartak minket a tanciskolaban. Egyrészt azért, mert a
fiatalemberek igencsak csinosak voltak, masrészt pedig azért,
mert a fitk jollakottan, a tanczene mellett elaludtak a sarokban.
(nevet — a szerk.) Ezt nagyon komoly sikerként konyveltem el
annak idején.

Eredményes voltam a kosérlabdaban is. Bedobodként jatszot-
tam, sok szép eredményt értlink el. Annyira szerettem, hogy még
akkor is ellogtam az edzésre, amikor a sziileim ettdl eltiltottak,
mivel az egyik alkalommal eltortem a bokamat, késébb pedig a
csuklomat is. Szivesen Ujraélném azt az idGszakot, csodalatos
volt.

— Meghitt csaladi légkorben nétt fel?

— Igen, nagyon szerettem az édesanyamat. O sajnos koran el-
hunyt. Londonban kisérleteztem, amikor a klinikarol telefonal-
tak, hogy mar nincs sok neki hatra. Azonnal hazajottem. Fél évig
még tudtunk beszélgetni egymassal, remek humora volt, és min-
dig mindenben segitett nekem. A minap keriilt a kezembe az
egyik kivalo fogalmazasa. Megkértem ugyanis, hogy olvasson el
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helyettem egy konyvet, amire nekem nem volt idém, és foglalja
Ossze a tartalmat. O ezt nagyon gondosan meg is tette. Nem volt
munkahelye, a hdz és a csalad koriil ténykedett. Nemcsak az
édesanyam, hanem a baratném is volt. 1971-ben halt meg, 1972-
ben pedig megsziiletett a fiam. Szerencsére még tudhatott az
unokdja leendd érkezésérdl. Aztan 1973-ban az édesapam is
meghalt. O a példaképem volt a tanuldsban, a jo modorban,
mondhatni: mindenben. Jogéaszként dolgozott. Azt mondték,
hogy kiviilrl is nagyon hasonlitottunk egymasra.

A mi csaladunkban soha senki sem hazudott. Ha valami rosz-
szul sikeriilt, akkor azt ki kellett javitani, amit meg lehetett csi-
nalni, azt a tudasunk legjavabol meg is kellett csinalni. Edes-
apam sosem kiabalt, és tigyelt arra, hogy a Vértes név jol cseng-
jen. Ezt a mintat adtam 4t a fiamnak is.

A fiam is orvos, sziilész-négyogyasz, és azoknak a holgyek-
nek segit, akik kiizdenek azért, hogy gyermekiik sziilethessen.

A fiamékkal egy hazban lakunk, & a csaladjaval az emeleten,
mi a férjemmel az also szinten. Két gyonyord unokank van, akik
szépek és okosak. A kislany most ballagott az altalanos iskolabol,
és azzal szokott szorakoztatni minket, hogy az Egyesiilt Alla-
mokba megy majd egyetemre. A fiti 12 éves, egy 6rokmozgod
kislegény, télen-nyaron sokat van nalunk. A kedvence a fank,
amit nagy szeretettel siitok neki. (mosolyog — a szerk.)

— Gyermekkoraban is Pécsett éltek?

— Igen, bar Budapesten sziilettem. 1943-ban el6szor Siklosra
jottlink, édesapam ott a Jarasbirosag elndke volt, majd megnyilt
Pécsett a Tablabirdsag, és oda nevezték ki tablabironak, tehat ide
koltoztiink. Emlékszem, hogy mindig jottek hozza, § pedig min-
denkit ellatott tanacsokkal, megbecsiilt szakember volt.

— Mi motivalta abban, hogy az orvosi egyetemen tanuljon
tovabb?

— Eredetileg vegyész akartam lenni, és Veszprémben szeret-
tem volna tovabbtanulni, de édesanyam akkoriban kezdett gyon-
giilni, és ezért lemondtam az utazasrol. Reggelente jartam tszni
a Balokanyba, ahol taldlkoztam Cholnoky professzorral, akivel
barati kapcsolatba keriiltink. O azt mondta, hogy ha eljévok az
orvosira, akkor sok mindenbdl valogathatok, és az lehetek, aki
szeretnék. Igaza lett, a pécsi egyetemen megszerettem az élet-
tant, és a vizsgalataim — a sejtek valtozasairol, a hormonok hata-
sarol — kapcsolodhattak szeretett tantargyamhoz, a kémidhoz,
aminek izgalmas tertileteit ismerhettem meg.

— Miért éppen a vegyészet irant érdeklodott?

— Ragyogo pedagdgus volt a kémia tanarom a pécsi Ledwey
Klara Gimnaziumban, 6t mindannyian szerettiik. Mikor jott az
ora, mar kaptuk is fel a taskainkat, és rohantunk a kémiaterem-
be. A jo tanar rettenetesen fontos az ember életében, meghataro-
76 szerepe van. Nekem ebben is szerencsém volt, mert Gorcs
Laszl6 akkori igazgatd remek iskolat hozott 1étre, kivalo pedago-
gusokkal. Emlékszem, volt egyensapkank, kék kopenyiink, és
ezeket kotelezd volt hordanunk. Azt nem is engedték be az isko-
laba, aki ezeket nem huzta fel.

— J6 tanulo és jé sportolo is volt.

— Igen, a kosarlabda mellett pingpongoztam ¢€s isztam is, sok
mindent csindltam, nagyon szerettem sportolni.

— Ez latszik a testalkatan is.

— Most mar annyira nem, de tény, hogy 2011-ig nem voltam
beteg. Akkor az aortam beliil repedt meg, és emiatt nagyon sok
vért veszitettem. Hosszu és nehéz volt a rehabilitaciom, ujra kel-
lett tanulnom jarni. Gyenge voltam, sokat fogytam. Miutan visz-
szajottem dolgozni, mar nem voltam annyira teherbird, nem tud-
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tam olyan sokdig dolgozni a laboratériumban. A labort egyéb-
ként at is alakitottak, létrehoztak belGle egy gyakorlati termet,
miutan tobb kiilfoldi hallgatot vett fel az egyetem. A kutatas he-
lyett ezutan inkabb az oktatasra fokuszaltam.

Harom évvel ezel6tt ismét elkezdett vérezni az aortam, de
most kifelé, és emiatt négy oran at miitottek. Azota olyan kurzu-
sokat vezetek csak, amelyeken az alapfogalmakkal és a betegsé-
gek kialakulasaval ismertetem meg a kiilfoldi hallgatokat. Ez fa-
kultativ kurzus, de 6tvenen mindig eljonnek ra. Ez szamomra na-
gyon fontos, meg is bolondulnék, ha nem lenne dolgom.

— Azonnal felvételt nyert az egyetemre?

— Igen, egyrészt azért, mert csupa jeles volt a bizonyitva-
nyomban, masrészt pedig azért, mert a felvételin kémiabol és bi-
0logiabdl is jol szerepeltem. Az 1956-o0s események némiképp
megtorték a tanulményaimat, de amikor visszadllt a rend, az
édesapam egyik ismerdse hozott nekem egy koponyat, amit egy
konyv alapjan részletesen tanulmanyoztam. A kezdg tantargy ak-
kor az anatdmia volt, dr. Mess Béla professzor volt a csoportve-
zetd. Egy jo darabig az anatomidba voltam szerelmes, de amikor
elindult az élettan, akkor atpartoltam. Az élettanban a mozgal-
massaga tetszett leginkabb.

A tudomanyos és oktatdé munkat 1958-ban, tudomanyos diak-
kori tagként kezdtem el a POTE Elettani Intézetének neuroen-
dokrinolégiai kutatcsoportjaban, ahol a hypothalamus szerepét
vizsgaltuk a pajzsmirigy mikddésének szabalyozasaban. Tobb 16-
videbb tanulmanyut utdn 1968-ban ICRF fellow-ként Londonban,
az Imperial Cancer Research Fund-ban RJB Kinggel dolgoztam,
az Osztradiol sejtszintli hatasanak mechanizmusat vizsgaltuk a
hypothalamusban. Elséként mutattuk ki és kozolték a szakiroda-
lomban, hogy a hypothalamus egyes teriiletein dsztradiolrecepto-
rok talalhatok, amelyeknek a molekularis jellemzdi megegyeznek
az uterusban kimutatott 6sztradiol receptorokéival. Az azota eltelt
idében valtozatlanul az dsztradiol cellularis hatdsmechanizmusa-
val foglalkoztam. 1978-ban a Sziilészeti és Nogyogyaszati Klini-
kéaval egyiittmiikodve, néhai Székely és Keller professzorokkal,
majd a kés6bbiekben Szabo professzorral kollaboracioban human
vizsgalatokban elemeztiik eredményeink elméleti és gyakorlati is-
meretanyagat, a betegségek pontosabb diagnozisanak felallitasa-
ban, valamint a helyes terapias tennivalok kivalasztasaban. E kol-
laboracios tevékenység eredményeként tobb mint 20 dolgozat és
szdmos elbadas sziiletett, és karunkon az egyik legeredményesebb
elméleti intézet és klinikai egytittmiikodés valosult meg.

— A Kkutatasai soran rengeteget utazott.

— Valoban, és nagyon szerettem utazni. El6szor Izraelben
voltam, majd Spanyolorszag kovetkezett, azutan Németorszag,
majd Déaniaban is jartam. Kiilondsen a tengerparti utakért rajong-
tam, mert imadom a tengert. A kongresszusok kiilon programja-
ként minden egyes alkalommal megnéztem a templomokat, a
muzeumokat is, sokat id6ztem benniik. Anglidban is nagyon jol
éreztem magam. Két fondkom is volt, az egyikiik ausztral, § in-
kabb a biokémiai oldalra vitt. Nala egerekkel dolgoztam, a ma-
sik fonokomnél pedig patkannyal. A kutatasi teriiletem az ideg-
rendszer szabalyozo szerepe volt és annak mechanizmusa a hor-
monok szintézisére vonatkozoan.

— Mi tetszett Onnek az endokrinolégiaban?

— Az, hogy segitett megérteni, mi és miért torténik az ember
szervezetében, és mi, miért f4j. A hormonokat a neuro-endokrin
rendszer termeli kiilonbdz6 helyeken. Ez a rendszer nagyon oko-
san dolgozik, am ha hiba akad benne, és ezt sikeriil megérteni,
értelmezni, akkor ez csodas érzés.
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— A gyégyitas vagya nem munkalkodott Onben?

— Nem, mert az emberi szervezet miikodésébe nem akartam
beleszolni, ugyanakkor a gyogyitast szerettem volna elésegiteni.
Ahogyan haladtam eldre a tudasban, a tapasztalatban és a kor-
ban, tigy voltam ebben egyre biztosabb. Oka lehet ennek az is,
hogy talan nem biztam eléggé magamban, és dvatosabb is vol-
tam annal, hogy orvos legyek. Az is hozzjarulhatott ehhez, hogy
a gyermekem betegsége idején sok id6t toltottem vele a kiilonbo-
76 klinikakon, és ¢jszakakon at dajkaltam.

— Latva a szakmai palyafutasat, elégedett lehet azzal,
amit elért.

— Az elszomorit, hogy az egészségligyi problémaim két alka-
lommal is arra kényszeritettek, hogy felfliggesszem a szakma-
mat, de addig azért valoban sikeriilt sok mindent megvaldsita-
nom. A kutatasokhoz a palyazatok révén nyertem timogatasokat,
¢s a kért dsszegeket rendre megkaptam. Vittem a hallgatéimat is
kiilfoldre, el6szor Ausztraliaban jartunk, visszafelé pedig utba ej-
tettiik Bangkokot. Sosem felejtem el, dten voltunk, és amikor
megérkeztiink a repiilStérre, nagy meglepetésemre a busz helyett
egy teheraut6 vart rank. (nevet — a szerk.) Elére leadtam nekik,
hogy milyen témaban adok eld, a didkat &k vetitették hozza. Em-
Iékszem, az elsé kép Eurdpat abrazolta, mert azok a hallgatok,
akikhez sz6ltam, még nem jartak Eurdpaban. Mar csak ezért is
érdekes volt nekik mesélni.

—Két periédusban is lehetett egyetemi vezetd: az egyik al-
kalommal dékanhelyettesként, a masikkal a kari oktatas ira-
nyitasaban tevékenykedett. Szerette ezeket a poziciokat?

— Igen. Dékanhelyettesként nagyon jo csapatban dolgozhat-
tam, baratok is voltunk, és dsszetartottunk joban, rosszban. Dr. Sii-
megi Balazs volt akkor a dékan, aki rendkiviil j6 humoru és Gszin-
te ember. Dr. Mézsik Gyula volt a klinikai dékanhelyettes, a tudo-
manyos pedig dr. Gallyas Ferenc. Emlékszem, hanyszor mondtak:
,,Vértes, f8zz€1 valamit, mert nagyon éhesek vagyunk!” (nevet — a
szerk.) Sokat nevettiink, és ez segitett a hétkoznapokban. Mi vol-
tunk egyébként az elsé dékani rendszer, mert korabban a Pécsi Or-
vostudomanyi Egyetemnek rektora volt.

Két évig az Elettani Intézetet is vezethettem. Dr. Grastyan End-
re professzor ugyanis a halala el6tt arra kérte a dékant, hogy engem
valasszanak erre a poziciora, valamint akadémiai munkacsoportunk
iranyitasara is addig, amig a végleges vezetot kinevezik.

— Szigor1 vezetd volt?

— Azt hiszem, igen. A didkjaimtol is megkdveteltem, hogy
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megtanuljak az anyagot, hisz azért jottek az egyetemre. Minden
segitséget megadtam nekik ehhez, ahanyszor csak sziikségiik
volt r4, elmagyaraztam az dsszefliggéseket, de szamon is kértem
tolik.

Emlékszem, a tanulmanyi osztaly vezetdje egyik alkalommal
hozott nekem harom indexet, amikben hamis volt a félév igazola-
sat jelz6 alairas. Azt nem feltételeztem, hogy a professzor kollé-
gak elfelejtették az alairasukat, ellenben azt mar igen, hogy a hall-
gatok hamisitottak az okiratot. Oktaté munkatarsaimmal kivizs-
galtuk az eseményeket, és a hamisitok félévét nem fogadtuk el.

— Topreng6, gyotrodo alkat?

— Eléfordult, hogy sokat forgolodtam az agyban példaul ak-
kor, ha gy éreztem, hogy az eldadasom vagy a vizsgaztatdsom
nem sikeriilt tokéletesen. De a fiammal kapcsolatban is volt
ilyen, amikor kozépiskolasként cimerezd taborban volt, és bal-
eset érte. Mikdzben pakolt fel a teherautora, az elindult, 6 pedig
lezuhant réla. Bekertilt a klinikara, Nyarady professzor vette ke-
zelésbe. Az alkarja eltort, nagy fajdalmai voltak. Szerencsére
helyrehoztak a jobb kezét, a balesetnek nem lett semmilyen ko-
vetkezménye, de az borzasztoan nehéz iddszak volt.

— A férjérol még nem mesélt.

— A férjemmel az életiink egylitt zajlott, sokat segitettiink
egymasnak. A tudomanyos munkam is vele kezdddott, egyiitt
voltunk a kiilfoldi utazasok soran is, itthon pedig egyiitt neveltiik
a fiunkat, vigyaztunk ra, tanitottuk becsiiletre, szorgalomra.

A férjem is orvos, a POTE Korélettani Intézetének volt az
igazgatdja, sokat oktatott 6 is. Az uran- és szénbanyaszok élete,
egészsége irant érdeklddott, ¢s munkaja soran jelentds eredmé-
nyeket ért el.

O elmult mar 85 éves, de szerencsére még mindig aktiv, so-
kat segit nekem most is, hobbija a f6zés.

— On pedig siiti a fankot az unokaknak.

— Ez igy van, mégpedig forr6 csokival. A menyem néha meg
is orrol ram, hogy tulsdgosan elkényeztetem 6ket. (mosolyog — a
szerk.) A fitunokam egyébként spanyolul tanul, mondvan, hogy
mi tudunk németiil és angolul, § pedig egy harmadik nyelvhez
fog érteni, és majd a tolmacsunk lesz, ha Spanyolorszagba uta-
zunk. Jo csalad vagyunk, joban vagyunk egymassal, és ez na-
gyon fontos.

Schweier Rita

Karunk az elso helyen a Figyelo felsooktatasi rangsoraban

Az Oktatasi Hivatal adatai alapjan 2018-ban is az altalanos
orvos osztatlan mesterképzés bizonyult a képzési teriilet leg-
népszeriibb szakjanak az elsGhelyes jelentkezések alapjan,
de toretlen népszeriiségnek orvendett az apolas- és betegel-
latas alapszak gyogytornasz és apolo szakiranyu képzése,
valamint a fogorvos osztatlan mesterképzés is.

Karunk az orvos- és egészségtudomanyi képzések teriiletén 6sz-
szesitésben, valamint az altalanos orvos- és a fogorvos képzése-
ket kiilon bontva is az els6 helyen végzett. A rangsor 16 paramé-
ter figyelembe vételével alakult ki, ilyen volt példaul a jelentke-
z0k pontatlaga, emelt szintii érettségije, komplex kdzépfokd, il-
letve felséfokil nyelvvizsgaja, vagy a tudomanyos fokozattal
rendelkez6 oktatok aranya is.

Az altalanos orvosképzés esetében a tovabbi sorrend:

2. DE-AOK
3. SZTE-AOK
4. SE-AOK

A fogorvosképzés esetében:

2. SE-FOK
3. DE-FOK
4. SZTE-FOK

Forras: aok.pte.hu
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Szerzok Unnepe

A 2017 évi kiemelkedé kutatékat iinnepeltiik a — mar hagyo-
manyos — ,,Szerz6k Unnepén”, 2018 december 5-én. A kiva-
16 teljesitményt nyujté kollégak karunk meghatiroz6 kuta-
t6i, akik koziil tobben évrdl évre dijazasban részesiilnek. A
megbecsiilést karunk vezetGsége nagyon fontosnak tartja,
amit Koller Akos korabbi tudomanyos dékanhelyettes felis-
mert és elinditotta ezt az iinnepséget, majd Nyitrai Miklés
tudomanyos dékanhelyettesként iinnepélyes hangulativa
alakitotta. A pénzjutalom mellett a szerzok egy-egy bagoly-
szobrocskat is kapnak, mely idén halvanyzoéld szint 6ltott.

Az iinnepséget Reglédi Dora tudomanyos dékanhelyettes nyitot-
ta meg, majd Nyitrai Miklos dékan is koszontotte a vendégeket.
A kivalasztas szempontja idén is az MTMT adatbazisbol az
impakt faktorok alapjan készitett szamitas volt. Reglédi Dora is-
mertette a szamitasi szempontokat. A magasan jegyzett, 10
impakt faktor feletti szerzoket tovabbra is kiilon kategdriaban ju-
talmaztuk (1. tablazat). Orvendetes, hogy mig 2014-ben 3, 2015
¢s 2016-ban 5 ilyen kdzlemény volt, 2017-ben 15. Nem elhanya-
golhato tény, hogy a magas impakt faktora cikkek szerzdi csak-
nem kivétel nélkiil a sajat korosztalyukban ugyancsak a kiemel-
kedd szerzok kozott vannak, ami mutatja, hogy magas impakt
faktoru kdzlemények folyamatosan jol teljesits, dsszesitett pub-
likéaciot tekintve altaldban kiemelkedd szerzoktdl keriilnek ki. A
tobbi kategoria szamitasainal néhany apré részletben volt valto-
zas a tavalyi évhez képest. A 2017 évi Osszesitett impakt fakto-
rok mellett figyelembe vettiik a fajlagos impakt faktort is, ami a
szerzOk szamat és az els6/utolsoszerzos kozleményeket is szami-
tasba veszi. Ez alapjan az impakt faktorral aranyos kifizetések is

megtorténnek. Azokat a szerzdket, akik mindkét lista alapjan az
els6 6-ban benne vannak, mindenképpen szerepeltek a dijazottak
kozott. Akik csak egyik vagy masik szempont alapjan keriiltek
be az elsd hatba, vizsgaltuk, hogy kinek van els§ vagy utolso-
szerzs kozleménye, illetve 7,5 impakt faktornal tobb osszesitett
teljesitménye. Igy sziilettek meg a korcsoportonkénti végered-
mények, természetesen tovabbra is az elméleti és klinikai kolle-
gékat kiilon kategoriaban értékelve (2. tablazat). Ennek alapjan a
korcsoportokban nem feltétleniil egyenld szamu szerzGt részesi-
tettlink jutalmazasban.

Az MTMT oktdberi ledllasa és az azt kovetd atallas miatt je-
lenleg tobb olyan adat nem hozzaférhetd, amit a szerzok iinne-
pén ismertek meg eddig a kutatok. Tobb statisztikai adat bemu-
tatasra kertilt, melyeket egy késdbbi id6pontban fogunk kozzé-
tenni, amikor az MTMT-ben minden adat ujra lekérhetéveé valik.

Szeretnénk koszonetet mondani statisztikai adatokért
Milankovics Robertnek, az AOK konyvtar munkatarasnak, aki
mindig naprakészen, id6t nem kimélve szolgaltatja a kiilonb6zo
szempontok szerinti adatokat. Koszonet dr. Pintér Erikanak és
dr. Tamas Andrednak a listak kiilonb6z6 szempontok szerinti
Osszevetéséért, a szervezésért koszonet a Dékani Hivatal munka-
tarsainak, elsGsorban Pintér Evéanak és Varga Zsuzsanak, az iin-
nepségen nyujtott segitségért pedig Vicena Viktorianak és Juhasz
Bernadettnek, az Anatomia Intézet munkatarsainak. A kivalod
szerzOknek pedig még egyszer gratulalunk és tovabbi sikeres
munkat kivanunk!

Reglodi Dora
tudomanyos dékanhelyettes

1. tablazat. Magasan jegyzett, 10 impakt faktor feletti kozlemények szerzé6i, ABC sorrendben, feltiintetve a 2017 évi

osszesitett impakt faktort is.

Név Intézet IF 2017 IF 10 felett Folyoirat
Banfai Zsolt Orvosi Genetikai Intézet 47,894 41,577 Nature
Biiki Andras Idegsebészeti Klinika 70,106 27,138 (2x) Lancet Neurology
Czeiter Endre Idegsebészeti Klinika 32,14 27,138 Lancet Neurology
Reumatologiai és Immuno- -
Czirjak Léaszld o 92,635 12,35 (5%x) Annals of the Rheumatic Diseases (5x)
logiai Klinika
) ) o 17,016 / GUT / American Journal of
Hegyi Péter Transzlacios Medicina Intézet 80,464
10,231 Gastroenterology
Horvéath Ivan Szivgyogyaszati Klinika 30,608 23,425 European Heart Journal
Komocsi Andras  Szivgyogyaszati Klinika 67,671 53,254 Lamcet
Lukacs Andras o . . .
) Biofizikai Intézet 17,503 14,357 Journal of the American Chemical Society
Szilard
Mark Laszlo Biokémiai és Orvosi
o 48,784 41,577 Nature
Kémiai Intézet
Melegh Béla Orvosi Genetikai Intézet 66,536 41,577 Nature
Minier Tiinde Reumatologiai és Immunologiai L
o 18,752 12,35 Annals of the Rheumatic Diseases
Klinika
Reglddi Dora Anatomiai Intézet 45,751 14,163 Progress in Neurobiology
Tamas Andrea Anatdmiai Intézet 39,454 14,163 Progress in Neurobiology
Toéth Kalman L. sz. Belgyogyaszati Klinika 73,151 53,254 Lancet
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2. tablazat. Dijazott szerz6k korcsoportonként a fajlagos impakt faktort (3. oszlop) és az dsszesitett impakt faktort
(4. oszlop) is feltiintetve.

I. korcsoport — elméleti intézetek

Szekeres-Solymar Margit Transzlacios Medicina Intézet1,8625,773

Borbély Eva Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet 3,41 19,716
Csekd Kata Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet 1,44 17,757
Pécsi Daniel Transzlacios Medicina Intézet 1,25 14,927
Balint Monika Enikd Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet 3,42 14,453

I. korcsoport — klinikak

Miko Alexandra I. sz, Belgyogyaszati Klinika 2,85 28,719
Boros Akos Orvosi Mikrobioldgiai és Immunitastani Intézet 5,77 21,481
Pankovics Péter Orvosi Mikrobioldgiai és Immunitéstani Intézet 4,53 21,481
Botz Balint Radiolégiai Klinika 3,54 18,286
Perlaki Gabor Idegsebészeti Klinika 2,19 16,609
Toth Péter Jozsef Idegsebészeti Klinika 2,48 11,723

II. korcsoport — elméleti intézetek

Borbasné Farkas Kornélia Bioanalitikai Intézet 7,40 59,484
Garami Andras Transzlacios Medicina Intézet 2,48 29,745
Gaszner Balazs Anatémiai Intézet 3,14 26,897
Pétervari Erika Transzlacios Medicina Intézet 2,14 23,241
Hetényi Csaba Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet 3,32 19,36
Csatho Arpad Magatartastudomanyi Intézet 2,17 8,347

II. korcsoport — klinikak

Kovacs Norbert Neurologiai Klinika 3,71 35,186
Czimmer Jozsef I. sz. Belgyogyaszati Klinika 4,51 22,939
[1lés Anita L. sz. Belgyogyaszati Klinika 1,72 21,77
Reuter Gabor Orvosi Mikrobiologiai és Immunitastani Intézet 6,38 21,481
Sarlos Patricia I. sz. Belgyogyaszati Klinika 1,83 19,389
Halmosi Robert I. sz. Belgyogyaszati Klinika 2,46 16,74
Lohner Szimonetta Gyermekgyodgyaszati Klinika 4,42 16,691
Szant6é Zalan Sebészeti Klinika 2,55 8,384

III. korcsoport — elméleti intézetek

Helyes Zsuzsanna Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet 12,31 70,1
Balasko Marta Transzlacios Medicina Intézet 2,97 32,636
Karadi Kazmér Magatartastudomanyi Intézet 2,00 24,12
Kalai Tamas Szerves és Gyogyszerkémiai Intézet 2,20 17,22
Galosi Rita Elettani Intézet 1,61 14,998
Nyitrai Miklos Biofizikai Intézet 2,09 14,241
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III. korcsoport — klinikak

Janszky Jézsef Vladimir Neurologiai Klinika 4,13 37,218
Vincze Aron [. sz. Belgydgyaszati Klinika 2,49 34,246
Bajor Judit [. sz. Belgyogyaszati Klinika 1,84 22,948
Szabo Imre [. sz. Belgydgyaszati Klinika 2,24 21,612
Szanto Améd Laszlo Urologiai Klinika 2.14 11,233
Torndczky Tamas Pathologiai Intézet 2,41 11,094
IV. korcsoport — elméleti intézetek

Pintér Erika Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet 3,47 36,302
Stimegi Baléazs Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet 3,73 22,02
Karadi Zoltan Gyorgy Elettani Intézet 2,34 21,884
Gallyas Ferenc Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet 1,37 14,318
Kiss Istvan Orvosi Népegészségtani Intézet 1,24 10,014
Molnar F. Tamas Miiveleti Medicina Tanszék 3,86 8,131
IV. korcsoport — klinikak

Komoly Samuel Neurologiai Klinika 3,16 26,967
Miseta Attila Laboratoriumi Medicina Intézet 423 23,298
Kd&szegi Tamas Laboratoriumi Medicina Intézet 2,31 16,556
Badis Jozsef Sziilészeti ¢s NEgyogyaszati Klinika 1,80 12,13
Berki Timea Immunologiai és Biotechnoldgiai Intézet 1,96 11,275
Miihl Didna Aneszteziologiai és Intenziv Terapias Intézet 1,42 10,512
V. korcsoport — elméleti intézetek
Ldrinczy Dénes Biofizikai Intézet 10,05 22,09
Lénard Laszlo Elettani Intézet 2,41 21,304
. si Biologiai Intézet és Kozponti
Syekeres Talia Orvosi Biologiai Intézet és Kozponti - -
Elektronmikroszkdpos Laboratérium ’ ’

V. korcsoport — klinikak

Molnar Dénes Gyermekgyogyaszati Klinika 6,62 31,995
Koller Akos Idegsebészeti Klinika 2,35 14,384
Kovacs Gyula Urolégiai Klinika 2,76 11,758
Kovacs L. Gabor Laboratoriumi Medicina Intézet 1,06 7,638
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Digitalis korszak kontra Gutenberg-galaxis

Valtoztak a digitalis korszakban az orvostanhallgatok tanuldsi szokasai? Vajon — ahogy azt tobbszor halljuk oktatoktol — az elektroni-
kus eszkdzok révén elérhetd tananyagokat részesitik elonyben, vagy tovabbra is a nyomtatott konyveket hasznaljak? Megfeleld a be-
szerzési politikank? FelelGsen gazdalkodunk a rendelkezésiinkre allé forrasokkal? Nap mint nap talalkozunk ehhez hasonld kérdések-
kel. A véalaszt — mi, konyvtarosok tudni véljiik —, de hogy mindenki szamara meggy6zdek legyiink, két felmérésiink eredményét szeret-
nénk megosztani az érdeklédokkel.

I. Az oktatoi igények vizsgalata
Az orvosi kdnyvtar nagy gondot fordit arra, hogy a kdnyvbeszerzés kereteit a Iehetd legmegfeleldbb modon hasznalja fel. Egyik fel-

adatunk a hallgatok tanulmanyait segité dokumentumok beszerzése. Ehhez minden évben dr. Pethd Gabortél — az AOK tankonyv- és
jegyzetfelelse — elkérjiik azt a cimlistat, melyet az AOK oktatéinak valos és aktualis igényei alapjan allitanak 6ssze. Ebben az évben
az eldbb feltett kérdések megvalaszolasahoz is felhasznaltuk a kapott listat. Az ebben szerepld kdtelez és ajanlott irodalmakra valamint
jegyzetekre vonatkoz6 adatokat vettiik gorcs6 ala, minden esetben kdvetve a listaban hasznalt elnevezéseket.

— Aképzés nyelvét alapul véve harom nagy egységet allitottunk fel: magyar, angol és német nyelvi képzés.

— Az egységeken belil kdtelez6 tankonyv- és ajanlott irodalomra, valamint jegyzetekre bontottuk azt tovabb.

— A nyomtatott kdnyveket €s az e-tananyagot — attol fiiggetleniil mennyi képzési egységben hasznaljak fel azokat — egy-egy-

nek vettiik, mivel az allomanygyarapitas soran is csak azt figyeljiik, hogy van-e igény az adott szakirodalomra vagy nincs.

A nyomtatott kdnyvek és e-tananyagok szamanak dsszegzése és egymashoz viszonyitasa utan az alabbi grafikonokat szeretnénk be-

mutatni.
Kotelezo tankonyvek
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Megallapithat6, hogy mindharom — angol, magyar, német — nyelvi képzésben nagyobb szamban ajanljak a nyomtatott dokumentu-
mok hasznalatat az AOK oktatdi a hallgatoik szaméra.
II. A hallgatoi igények vizsgalata

Az alabbiakban annak a kérdGives kutatasnak az eredményeir6l szeretnénk beszamolni, melyet az orvosi konyvtar olvasotermeiben,
a hallgatok konyvtarhasznalati szokasair6l végeztiink a 2018. évben.

Szempontok Kitoltok szama
Jjunius oktober

magyar angol német magyar angol német

(41 6) (12 £6) (5 16) (26 16) (16 f6) (5 16)
1 6ranal tobb id6t tolt a konyvtarban (%) 80 100 100 70 93 80
Internethasznalat (%) 22 42 100 19 37 20
Konyvtari szamitogépet hasznal (%) 12 33 40 22 25 40
Sajat elektronikus eszkozt hasznal (%) 100 92 100 15 25 20
Konyvtari nyomtatott konyvet hasznal (%) | 85 92 80 74 56 60
Sajat nyomtatott konyvet hasznal (%) 54 17 80 55 56 40
Irodalomkutatés (%) 0 0 0 30 38
Kolesonzés, hosszabbitas (%) 37 0 0 37 6 0
Internetes oktatasi anyagot hasznal (%) 29 42 100 18 31 20

(Kitoltok szama: magyar, angol, német program/fo, szempontok: a kitoltok %o-ban)

A konyvtarban toltott id6 a juniusi felméréshez képest azért csokkent kis mértékben, mert oktoberben, amikor kérdeztiik az olvaso-
kat, még nem volt vizsgaidGszak, ezért kijelenthetjiik, hogy a konyvtarban toltétt id6 stabilan tobb ora.

A tablazatbol kidertil, hogy a hallgatok legnagyobb része tanulasi céllal jon a kdnyvtarba, és konyvtari konyvet is hasznal. Kicsit
nagyobb aranyban hasznalnak konyvtari tartozkodasuk soran konyvtari konyvet a hallgatok (magyar: 74%, angol: 56%, német: 60%),
mint sajat kdnyvet (magyar: 55%, angol: 56%, német: 40%). A két adat kozott atfedés van, hiszen aki konyvtari koényvet hasznal, gyak-
ran sajat konyvet is hasznal, ezt a magyar hallgatok 44%-a, az angol programosok 31%-a, a német programosok 40%-a jeldlte be.

A konyvtari szolgaltatasok koziil a magyar hallgatok sokkal nagyobb aranyban kolesondznek, hosszabbitanak személyesen (37%),
mint az angol (6%) vagy német (1%) programos hallgatok. A jiniusi felmérésben, amelyet vizsgaidGszakban végeztiink, a megkérde-
zettek nem jelolték be, hogy irodalomkutatasi céllal jonnek, viszont oktoberben a magyar hallgatok 30%-a, az angol képzésben részt
vevok 38%-a vette igénybe ezt a szolgaltatast is a konyvtarban.

A konyvtaron beliil internetet hasznal koriilbeliil a latogatok negyede. Tehat tovabbra sem azzal a céllal jonnek a hallgatok, hogy
internetet hasznaljanak, ugyanakkor megallapithatjuk, hogy stabilan a latogatok negyede hasznal internetet is. Koriilbeliill ugyanekkora
aranyban hasznaljak a konyvtari szamitogépeket is. (Konyvtari szamitogépet és sajat eszkozt is hasonld aranyban hasznalnak a hallga-
tok; magyar: 22-15%, angol: 25-25%, német: 40-20%.)
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A konyvtarban tanult targyak kozt nagy a szoras, altalaban az adott szemeszter targyait tanuljak. Az ehhez kapcsol6do internetes ok-
tatasi anyag hasznalatat a konyvtarban tanulo magyar hallgatok 18%-a, angol programosok 31%-a, német programosok 20%-a emlitet-
te.

Osszegzésiil megallapithato, hogy annak ellenére, hogy az oktatéi igények 4ltal dsszeallitott listiban bizonyos tantargyaknal tobb-
ségében e-tananyag szerepel, a hallgatok mégis hasznalnak a felkésziiléshez konyvtari és sajat nyomtatott konyveket — egy-egy tan-
targyhoz gyakran tobbet is.

Lutz Réka, Heronyanyi Zsolt, Gracza Tiinde

Gyermektraumatologiai Vandorgytilés

A Gyermektraumatologiai Szekcio 25. Vandorgytilését ebben az évben Tatan, 2018. oktober 25-27. kozott rendezték meg. A kong-
resszus nyitonapjanak a programja a sulyosan sériilt gyermek ellatasi gyakorlata és a mozgasszervi ultrahanghasznalatanak gyakor-
lati képzése (workshop) volt.

A tudomanyos iilés fobb témai a kdvetkezk voltak: a koponyasériilt gyermekek ellatasa, alkartorések kezelése. Az utdbbi téma-
ban gyakorlati képzésen is részt vehetett a hallgatosag. A legnagyobb érdeklédéssel vart videdszekeio keretén beliil szamos tanulsa-
gos esetismertetés, repozicios és miitéti technika bemutatasara keriilt sor. A visszajelzések alapjan elmondhatod, hogy a legsikeresebb
¢s a legnagyobb elismerést ez a szekeid kapta.

A pécsi Gyermekklinika 12 elGadassal és a két fent emlitett gyakorlati workshoppal vett részt az orszagos kongresszuson. A Ma-
nualis Tanszék sebészeti osztalyanak két szakorvosa, dr. Bird Ede és dr. Jozsa Gerg6 sikeres gyermektraumatologiai jartassagi vizs-
gat tett. A jov6 évi 26. alkalommal megrendezésre keriilé vandorgytlést, nemzetkdzi részvétellel, sebészeti osztalyunk fogja szer-
vezni és megrendezni Pécsett, melyre ismert kiilfoldi szakembereket is hivtunk.

Dr: Jozsa Gergd
egyetemi tanarsegéd

Philadelfiai tanulmanyut a ,,PTE Utazo Nagykovete”
tamogatasi programmal

A PTE, KK, Gyermekgyogyaszati Klinika vezetésével 1996-ban X\
»Ajak- és szajpadhasadék Munkacsoport” alakult Pintér Andras S
professzor vezetésével.

A Philadelphiai Hasadék Munkacsoport 1999. augusztusban
kozel egy hetet toltott Pécsett. Ez alatt az id6 alatt a hasadékkal
sziiletett gyermekek komplex kezelése minden aspektusanak fej-
lesztésében segitségiinkre voltak, beleérte a fiil-orr-gégészeti,
audiologiai és logopédiai kezelést. Természetesen a f6 hangsulyt
a kiilonbdzd primer és secunder mitétek adtak. Ezt a latogatast
kés6bb szamos ismételt szimpozium kovette.

A Philadelphiai Munkacsoporttal valé kapcsolat 2005-t61 ki-
szélesedett és nemzetkozivé valt. Az elmult években a munka-
csoport vezetdjének (dr. Oxana Jackson) részvételével és egy
amerikai alapitvany (SARA) tamogatasaval Karpataljan, a Mun-
kacsi Gyermekkorhazban ajak- és szajpadhasadékkal sziiletett
gyermekek miitéti kezelését végeztiik kdzdsen.

A meglévd jo kapesolat tovabbi erdsitése érdekében a ,,PTE Utazd Nagykdvete” tamogatasi program — 2018 keretében
ez év oktober 21. és 28. kozott egy hetet tolthettem el Philadelphiaban. A Children Hospital of Philadelphia (CHOP) Eszak-
Amerika két legnagyobb gyermekkorhdzanak egyike. Ajak- és szajpadhasadék ellatasaban nagy hagyomanyokkal rendelke-
zik, szamos miitéti eljarast dolgoztak ki, nemzetkozi ismertségiik és elismertségiik ma is jelentGs.

A tanulmanyut lehetGséget adott, hogy betekintést nyerjek a mitéti kezelés néhany ujdonsagaba (pl buccalis lebenyek al-
kalmazasa secunder szajpadmditéteknél). Részt vettem a munkacsoport iilésein és eladast tartottam ,, The complex treatment
of cleft lip and palate in childrens with genetic syndromes” cimmel.

Dr. Vastyan Attila, egyetemi docens
a Pécsi Hasadék Munkacsoport vezetdje
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Jubileumi HMAA konferencia Sarasotaban

Amikor a dékani palyamunka megirasan gondolkozik az ember,
a f6 motivacioja a kutatasanak, munkajanak ismertetése mellett
az, hogy jo esetben ezzel kivalthatja a szakdolgozat megirasat.
En sem voltam ezzel masképp, sikeriilt is elnyernem a kiemelt el-
s6 helyezést, igy boldogan dbltem hatra a karosszékemben,
mondvan egy feladattal kevesebb var ram a kdvetkezd évben.
Azonban hatalmas meglepetés ért, amikor kideriilt, hogy a ki-
emelt elsé helyezett nagy megtiszteltetésben részesiil, ¢s az
Amerikai-Magyar Orvosszovetség altal mar 50. alkalommal
Sarasotaban megrendezendd konferencian adhat el6. A PTE,
AOK TDK Bizottsaga és a HMAA az Egyesiilt Allamokban va-
16 tartdzkodasomat valamint utazasomat is finanszirozta. A PTE,
AOK TDK Titkarsaga mindenben a segitségemre volt, igy mar
2018 augusztusaban sikeriilt fixalni az utam minden egyes rész-
letét.

Izgalommal telve vartam az utazast, amely minden varakoza-
somat feliilmulta. A Balatonfiiredi HM A A-konferencian mar ad-
tam el6 korabban és tapasztaltam, hogy ez az esemény merében
mas, mint a tobbi tudomanyos konferencia. A baratsagos légkor
idedlis lehetdséget nyujt a kdtetlen beszélgetésekhez. A legfiata-
labb orvostanhallgat6tol kezdve az emeritus professzorig itt min-
denkivel lehet értékes eszmecserét folytatni. Ebbdl kiindulva egy
rendkiviili hétre szamitottam, és meg kell mondanom, hogy az el-
képzeléseim beigazolodtak. A konferencianak Sarasota varosa
adott otthont, amely Florida allamban talalhat6. Mint korabban
emlitettem mar az idei év kiilonleges volt, hiszen jubileumot iin-
nepeltlink, ez volt imméaron az 50. Sarasotai HMAA-konferen-
cia. A konferencia oktober 28-t6l november 2-ig tartott.

A program 1956-0os megemlékezéssel kezdddott, amelyen
Ader Janos koztarsasagi elnok tr is beszédet mondott. J6 volt lat-
ni, hogy az életiik nagy részében kiilfoldon €16 kollégak sem fe-
lejtik el honnan jottek, és a megemlékezés kezdetén az egész te-
rem egyiitt énekelte a Himnuszt. Masnap a konferenciat szintén
Ader Janos nyitotta meg, majd kezdGdhetett az els6 szekcié. Saj-
nos a cikkem terjedelmébdl fakadoan nem térhetek ki egyenként
az 0sszes el6adasra, amely mély nyomot hagyott bennem, igy en-
gedjétek meg, hogy csak par jelentSs személyt emlitsek meg. Be-
sz¢lt a munkassagarol Craig Mello, aki 2006-ban nyerte el And-
rew Fire-rel kozosen a fiziologiai és orvostudomanyi Nobel-di-
jat. Nagy élmény volt 6t hallgatni, mind az eredményeivel, mind
a karizmatikus személyiségével sikeriilt megfognia a kozonséget.
Elmesélte hogyan alakult ki és fejlédott a fonalférget célzo kuta-
tasa, hol tartanak manapséag, és mit hozhat a jovG. Eljott hozzank
Farkas Bertalan, az els6é magyar tirhajos is, €s betekintést enge-
dett nekiink az trutazasra vald felkésziilés részleteibe. A mar ha-
gyomannya valo amerikai-magyar orvosok vizilabda-mérkdzé-
sén Kemény Dénes volt a bir6, majd este egy kerekasztal-besz¢l-
getésre is leiilt az érdekléddkkel. Szamos kivalo elGadast tartot-
tak a kint dolgozo klinikusok, kutatok. Inspiralé volt latni, hogy
meddig juthat az ember, ha szereti, amit csinal, €&s megvan benne
a kell6 szorgalom.

En a fiatal kutatok multidiszciplinaris szekciojaban adtam
eld. Azon til, hogy megtiszteltetés volt ilyen kdzonségnek ismer-
tetni a kutatasi eredményeimet, érdekes és egyben 6romteli volt
hallgatni a tobbi fiatalt, hiszen jobbnal jobb munkakat mutattak
be, és tették mindezt nagy lelkesedéssel. Természetesen az el6-
adasok mellett maradt id6 kozosségi programokra is. A kajakt(i-
ra soran lamantinokat figyeltiink meg, és ateveztiink egy csoda-
latos mangroveerdon, majd elt6ltdttiink egy kellemes estét egy
kint €16 magyar ember altal tizemeltetett steak house-ban, vala-
mint a konferencia zar6 napjanak esté€jén johetett az onfeledt szo-
rakozas a kocsmapartin. Halas vagyok a HMAA-nak és a PTE,
AOK TDK Bizottsaganak, hogy lehet6vé tették szamomra ezt az
utazast. Osszességében rengeteg szép emlékkel tértem haza, és
csak ajanlani tudom mindenkinek, hogy vegyen részt a TDK-
programban, kutasson és ennek segitségével hasonlo élmények-

ben legyen része.
Dr. Belak Matyas
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Dijeso a Magyar Ortopéd Tarsasag és a Magyar
Traumatologus Tarsasag kozos kongresszusan

Gyodrben tartotta legutobbi, évi kozos kongresszusat a Ma-
gyar Ortopéd Tarsasag és a Magyar Traumatologus Tarsa-
sag. Karunk Ortopédiai Klinikdjanak munkatarsai 12 el6-
adassal képviselték az egyetemet, és a megnyerheté dijak ko-
ziil — egy kivétellel — az dsszeset elhoztak. Az idei palyazatok-
rol, a fiatal munkatarsak aktivitisinak mozgatérugéirol, va-
lamint az eredményességhez vezetd ttrol is beszélgettiink a
klinika igazgat6javal, dr. Than Péter professzorral, a Magyar
Ortopéd Tarsasag megvalasztott elnokével, valamint a sok-
szorosan dijazott rezidens orvossal, dr. Schlégl Adammal.

— Igazgaté Ur, mennyire tekinthetjiik rangos eseménynek a
Magyar Ortopéd Tarsasag és a Magyar Traumatolégus Tar-
sasag kozos kongresszusat?

— A magyar ortopédianak és traumatologianak ez a legfonto-
sabb hazai eseménye, ami mar tobb mint hatvan éves multra te-
kint vissza. Kozel ezer résztvevével zajlott most is, akik kozott
nemcsak orvosok, hanem a kiilonbdz6 cégek képviseldi is jelen
voltak. Egy jo hazai forumnak szamit, ahol sok érdekes elGadast
lehet hallani, emellett méd van a szakmai kapcsolatok épitése
mellett a barati szalak erdsitésére is.

— Mennyire dsszetart6 az ortopédusok kozossége?

— Kifejezetten Osszetartd ez a csapat, azért is, mert egy kis
tarsasag a miénk — megkozelitéen 500-600 aktiv taggal —, és vi-
szonylag jol ismerjiik egymast. Sokrétlick a kapcsolatok a kiilon-
boz6 korhazak, klinikak és az abban dolgozok kézott, ami érzs-
dik a rendezvényeken is, hisz minden talalkozonkon barati a
hangulat, még az idésebbek ¢és a fiatalabbak kozott is.

— Hogyan torténik a beadott palyazatok és az elGadasok
biralata a kongresszusokon?

— A palyazatokat fliggetlen értékeldknek adjuk ki, tobbnyire
vezet§ beosztas, tapasztalt, ortopéd sebészeknek, akiknek nincs
kapcsolatuk azzal, aki a dolgozatot irta. Az el6adasokat pedig
szekciokban biraljuk el, minden szekcionak van két tagt elndk-
sége, ugyancsak tapasztalt professzorokbol, fGorvosokbdl, do-
censekbdl. Mellettiik van még két, a szekcio levezetésétdl flig-
getlen egyetemi tanar, akik ugyancsak meghallgatjak az el6ada-
sokat, és véleményt mondanak roluk.

— Az Ortopéd Tarsasag fiatal kollégai szamara — immar
hagyomanyosan — kétféle lehetdség létezik tudasuk bemuta-
tasara: a Zinner Nandor palyazat, valamint az el6adas. Mi-
Iyen mérvii megmérettetéseket jelentenek ezek?

— A Zinner-palyadij egy irott m(, ami komplex, részletesen
oOsszeallitott, 40-50 oldalas, komoly munka. Az el6adas kénnye-
debb miifaj, tetsz6legesen valaszthatd témaval. Vannak koztiik
esetismertetések, mitéti technikakat bemutatok, klinikai ered-
ményeket feldolgozok, alapkutatasokrol szolok. Az utobbi id6-
ben egyre tobb az innovacios eléadas is, ami a modern technikak
alkalmazasat valasztja témajaul: a 3D nyomtatast, a miitéti terve-
z¢ést vagy a szamitastechnika jelenlétét az ortopédiaban. Szeren-
lenti - minden kongresszuson van 30-40 elGadas.

— Milyen szempontok alapjan értékelik az eléadasokat?

— Komplex a szempontrendszer, amiben az egyik legfonto-

A MAGYAR ORTOPED TARSASAG
ES A MAGYAR
TRAUMATOLOGUS TARSASAG
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sabb az el6adokészség, azaz hogyan prezental, miként valaszol a

crer

Schlégl Adam

abraanyagot, amit hasznal. Lényeges a téma jellege, az 6nallo-
sag, az elmélytiltség, és nem mellékes az idkorlat betartasa sem.
Ebbe azért némi kompenzaci6 is belefér, mert egy kisebb osz-
talyrol érkez6 kolléga nem biztos, hogy olyan elmélyiilt, ma-
gasroptli anyagot tud dsszeallitani, mint az, aki egy komoly ku-
tatohelyrdl érkezik. De ha jo az el6adoi készsége, vagy példaul
ha sajat mitéti praxisat mutatja be, akkor az értékelendd. Idén is
volt ilyen fiatal kolléga, aki dijat kapott.

— Vannak TOP-témak, amik évrol évre elokeriilnek az
eladasok soran?

— Ezek az el6adasok tobbnyire a klinikai-korhazi beteg-
anyaghoz kotott témakbol késziilnek, prezentalva az adott intéz-
ményben, egyben az egész orszagban zajlo tevékenységeket.
Gyakoriak a protetikai, az artroszkopos sebészeti bemutatok, a
labsebészet is kurrens téma, és ezek mellett egyre tobb eldadas
fiigg Ossze az alapkutatasokkal, valamint az innovativ technikak-
kal is. Utobbiak a kutatohelyekrdl, illetve a komolyabb hattérrel
rendelkezd intézményekbdl szarmaznak. A fiatalok fogékonyak
az 11j, modern technikékra, és az ezeket bemutatd anyagok min-
dig érdekesek.

— A Zinner-palyamunkak milyen témakat 6lelnek fel?

— Ezek is nagyon valtozatosak. Egy-egy ilyen palyamunka
altalaban egy nagy, klinikai betegvizsgalat eredményeit 0sszeg-
zi, sokszor tobb szaz beteg adataira alapozva. Az alapkutatasok
ugyancsak tobbek altal feldolgozottak, ahogyan az innovativ
megoldasok is gyakran szerepelnek ezekben a dolgozatokban. Itt
a tudomanyos jelleg a Iényeg, kotédve gyakran a PhD-hallgatok
felkésziiléséhez. Aki egy ilyen palyamunkat Osszeallit, az mar
nagy 1épést tett a PhD-értekezés felé, és a kettd kozott gyakran
van is parhuzamossag.

— Emlitette, hogy nagyon biiszke a kollégaira, akik ezek-
re a bemutatokra hajlandéak nem kevés iddt és energiat
szanni.

— Valdban, nagyon oriilok annak, hogy tobben is vannak, aki
elmélyiilnek ezekben a kérdésekben. Mar csak azért is, mert a
napi munkéaval mindenki leterhelt, és valljuk be, azért altalanos-
sagban az ifjusagot nem konnyd aktivitasra buzditani. Nekiink
szerencsénk van a klinikan, az elmult hat-hét évben nem kiizdot-
tiink azért, hogy sikeriiljon tehetséges és szorgalmas kollégakat
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folvenniink akar PhD-hallgatoként, akar rezidensként. Nem tu-
dom, hogy ez pontosan minek koszonhetd. Talan annak, hogy a
klinika érdekes, és latjak, hogy lehet nalunk ilyesmivel is foglal-
kozni. Ha egy harmad-, negyed-, vagy 6todéves hallgatdé mar ko-
t8dik egy témahoz, egy témavezet6hoz, akkor szinte biztosra ve-
hetd, hogy a klinikahoz is, és a tapasztalatok alapjan ez a késéb-
biekben is folytatodik. Azt is tudni kell, hogy volt olyan id6szak
a klinikédnkon, és az egész magyar egészségligyi rendszerben,
amikor itt Giltlink, és a rezidensi felvételin vartuk, hogy bejojjon
valaki az ajton, am senki sem jott. Ez nyolc-tiz évvel ezel6tt volt
igazan jellemzd, amikor altalanossagban egyik klinikdn sem
akartak dolgozni a fiatalok, akkoriban tomegével mentek ki kiil-
foldre. Jelenleg az a dolgunk nekiink, iddsebbeknek, hogy a fia-
talokat ellassuk otletekkel, feladatokkal, €s a klinika probaljon
biztositani olyan kutatasi hatteret, olyan hazai és kiilfoldi alapku-
tatasi egylittmiikodéseket, amelyek segitenek az elrelépésben.

— A hazai egyiittmiikodésekr6l mar esett sz6, a kiilfoldi
intézményekkel hogyan sikeriil ez?

— Klinikanknak hosszt évtizedek ota vannak egytiittmiikodd
partnerei Eurdpaban, Amerikéban és Japanban, ahova sokan ki-
mehettek hosszabb vagy rovidebb tanulmanyutakra. Az utobbi
években ez a folyamat lelassult, visszaesett, aminek oka lehet az
is, hogy manapsag mar nem annyira attraktiv a kiutazas lehet6-
sége, mint volt hiisz évvel ezeldtt. Olyan helyekkel is vannak
kapcsolataink, amelyek a kutatdsban valo elmélytilést segitik.
Szerencsére az egyetemen ¢és a karon is megvannak azok a ma-
gas szinvonalu kutatohelyek, amikkel egyiitt lehet miikodni, és
amik Oriilnek is annak, hogy a klinikum rész¢rdl torténik problé-
mafelvetés. Mi, klinikusok folyamatosan kerestink olyan mod-
szereket, modszertani megkdzelitéseket a sajat kutatasaink ta-
mogatasara, amelyek nemzetkdzi szinten is elfogadhatoak. A
GINOP-pélyazatok kapcsan tobb olyan kutatési potencidl jon
létre — nemcsak a klinikdnkon, hanem mas helyeken is —, amely
nemzetkozi kaliberd lehet. Ehhez nem feltétlentil kell ma mar
kiilfoldre utazni, mert a lehetségek itthon is adottak.

— Schlégl Adamot tekinthetjiik az On fiatalkori énjének?

— Csak részben, Adam més utat jar be. Annak idején a
klinikumban, a napi életben fiatal orvosként is jobban benne kel-
lett lenni. Mi a szakvizsga el6tti id6szakunkat szinte teljes egé-
szében a klinikan toltottiik. Ez volt az az id0szak, amikor be kel-
lett éptilniink a csapatba, megtalalni benne a helytinket, és ehhez
sziikség volt arra, hogy a kutatasi és tudomanyos oldal mellett a
betegellatasban is jelen legyiink. Ma mar mas a rezidens képzés,
kissé kaotikusabb, mint annak idején, ugyanis nem mindig sike-
riil a fiataloknak a sajat intézményiikben mélyen orientalddni.

Adam mindenképp szorgalmasabb nalam, bar azért én is
igyekeztem annak idején olvasni, publikalni, palyamunkékat ir-
ni. Az G igyekezete abbdl a szempontbdl is fontos, hogy pozitiv
példaval jarjon eldl, én pedig bizom abban, hogy lesznek kove-
t6i. Adam klinikatorténeti tettet hajtott végre azzal, hogy & volt
az elsd, akinek sikeriilt PhD-hallgatoként megvédeni a PhD-jat.
Korabban is tobben probalkoztak ezzel, de nekik nem sikeriilt.
Oka ennek, hogy egy klinikdn nagyon nehéz harom év alatt ad-
dig eljutni, hogy meglegyenek a publikaciok, és dsszedlljon az
egész. Adamra ilyen szempontbol is biiszke vagyok.

— Adam, hany éve is vesz részt a kiilonb6z6 palyazato-
kon?

— 2010 ota. Negyedéves orvostanhallgatoként kapcsolddtam
be a klinika EOS kutatocsoportjanak a munkajaba, és azota is
teljes tamogatast kapok ebben. A végzésem ota tigy érzem, hogy
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O’Sullivan Ian

a klinika és professzor ur is elvarja t6lem, hogy minden évben
alljak ki a kongresszus elé, és mutassam meg, hol tartok. Harom
Zinner-palyamunkat adtam be, az els6 kettd szorosan kotodott a
PhD-dolgozatomhoz. Ez valoban nagyon jo felkésziilési lehet6-
ség volt arra, hogy rendszerezzem a szakirodalmat, az eredmé-
nyeimet, €s Osszevessem a nemzetkozi szinten tapasztalhatoak-
kal. A téma az alsd végtag csontos anatomidjanak a valtozasa
volt gyermekkorban, amit egy nagyon kiilonleges modszerrel,
egy haromdimenzids vizsgalattal mértiink. A harmadik palya-
munka pedig arrol szolt, hogy az ember kronologiai koratol — az-
az ahany éves — mennyiben tér el a bioldgiai kora. Hat kiilonbo-
76 modszerrel mértiik a gyerekek csontkorat, ez alapjan megal-
lapitottunk egy atlagos biologiai kort, majd ezzel dsszevetettiik
az also végtag fejlédését. Azt talaltuk, hogy sokkal szebben il-
leszkednek a tapasztaltak ehhez, mint a naptari korhoz.

— Miért éppen ez a téma ragadta meg?

— Ennek tobb oka is van. Egyrészt nagyszer( lehetdség, hogy
rendelkeziink egy EOS-késziilékkel. Egy vilagszinvonala esz-
kozzel mar lehet vilagszinvonall kutatasokat inditani. A masik
oka, hogy professzor Ur az als6 végtaggal foglalkozott a dege-
nerativ betegségek kapcsan ugy gyermekkorban, mint idésebb
korban, ezaltal G is terelgetett a téma fel¢. Harmadrészt nagyon
érdekesnek talaltam ezt a teriiletet azért is, mert ma még sok fe-
kete folttal rendelkezik, b&ven van tehat lehetéség arra, hogy 0j-
donsagokra leljiink, hiszen gyerekekkel nem egyszerti foglal-
kozni, raadasul ezek a modszerek valamennyi sugarterheléssel is
jarnak.

— Palyamunkajaval meg is nyerte az elso dijat.

— Ez egy egyiittmiikodésben szliletett palyamunka, szép pél-
déja annak a tobb generaciot €s 1épcsét magaban foglald rend-
szernek, ami a klinikan nagyon jol miikodik. A téma mozgatoru-
goja egy TDK-hallgato volt, Kerekes Kamilla, aki nagyon sokat
dolgozott rajta. Segitettem neki abban, hogy megtanulja a méd-
szert, ellendriztem a munkgjat, és iranyitoként professzor ur is
mellette, mellettiink allt. Kamillanak sziiletett ebbdl egy dékani
palyamunkdja, ami ugyancsak elsé dijat nyert, és nemzetkozi
publikacio is lett belSle. Létrejottében nagy szerepet jatszott to-
vabba a Radiologiai és az Ortopédiai Klinika egyiittmiikodése,
valamint a klinika fels6 vezetésének a tamogatasa is, ami altal
megsziiletett az Gtlet, valamint megvalositasahoz a megfeleld
modszertan is.

— Ugy latom, Professzor Ur, hogy Onnek nagy a motiva-
cids ereje.

— Kezdettdl fogva azt gondoltam, hogy butasag lenne nem
prezentalnia az eredményeit annak, aki sokat dolgozik, ir, kutat.
Ugyan nem mindenki j6 el6ado, de egy egyetemen ezt is gyako-
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rolni kell, hisz a feladatunk a tudas tovabbadésa, ami lehet gya-
korlat, szeminarium vagy el6adas. Ezeket mind fel kell épiteni,
tapasztalatokat kell szerezni bel6liik, €s mar husz évvel ezel6tt is
arra buzditottam a TDK-hallgatdimat, hogy tartsanak el6adéaso-
kat a legkiilonfélébb forumokon. Addmot és a fiatal kollégaimat
ma is inspirdlom erre. Egy-egy ilyen megjelenéssel — netan dija-
zassal — onmaguk mellett képviselik a klinikat és az egyetemet
is. Valljuk be, azért az nem rossz érzés, ha az ember egy kong-
resszuson az absztrakt flizetben azt latja, hogy a klinik4jarol
nyolc vagy kilenc el6adés is elhangzik. Ez reprezentdlja a so-
lyunkat, a komolysagunkat, tevékenységiinket a szakméan beliil,
és az orszag eldtt is. Mara a fiatalok korében természetessé valt,
hogy kutatasaikat, tudasukat prezentaljak is. Klinikdnk nyolc-tiz
el6adassal mindig eldall az éves kongresszuson.

[dén harom dijazott eladas volt, amibdl kett6t mi hoztunk el:
Markus Istvan nyerte a méasodik dijat, Adam az els6 dijat. Na-
gyon biiszke vagyok, bar azért az nem feltétleniil j6 érzés, ha ha-
rom dijbol kettét ugyanazon klinika kap, mert akar furcsa tizene-
te is lehet, de beszéltem a klinikaigazgaté kollégéakkal, és 6k egy-
értelmtien azt allitottak, hogy a mieink voltak a legjobbak. Méas
alkalmakkor azért az elismerések eloszlanak, mert a tobbi intéz-
ménybdl is érkeznek jo el6adasok.

— Adam Zinner-palyamunkajarol mar ejtettiink szot, az
el6adasa mir6l szolt?

— Az el6addsomban azt fejtegettem, hogy milyen csontos-
anatomiai valtozdsok mennek végbe azoknal a gerincferdiiléses
betegeknél, akiknél megbillen a felsd test, ezaltal megbomlik az
egyensuly, €s kiilonboz6 terhelést kapnak az alsd végtagok. Az
egyetem 3D Kd&zpontjanak a megnyitdsa sokat lenditett a téma
vizsgélatdban, hisz lehetdvé valt a 3D-nyomtatas, a szkennelés, a
leképezés. Ezt a technikat folyamatosan teszteljiik, finomitjuk.
Nagyon ¢lvezem ezt a munkat, a mi generacionk kiilonds érdek-
18déssel fordul ezekhez az innovaciokhoz.

— Professzor Ur irigylésre méltonak nevezte korunk fiatal
kutatéinak a lehetdségeit.

— Valoban, hisz a manapsag 1étez8 palyazatok nagy timoga-
tast és 1j perspektivat is jelentenek, és konglomeratumot képez-
nek egymassal. Ilyen a mozgéasanalizis és a biomechanika — ami
dr. Déczi Tamds professzor neve alatt fut —, a 3D Nyomtatési
Kozpont, ami tobb tdmogatast is nyert, vagy a mi palyazatunk,
ami az EOS-késziilékkel kapcsolatos, ezek mind kapcsolodnak
egymashoz. Egy fiatal kutatd ugyanazon probléma felvetése
kapcsan tobb olyan modszerhez is tud nyulni, amely ugyanazt a
kérdést tudja segiteni. Ezek raadasul nemzetkozi szinten is jegy-
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zett, elfogadott modszerek. Adam azért keriil nagyon elSnyos
pozicioba a klinikan, és a karon beliil is, mert tobb technikat, és
ezeknek az egyiittmiikodési lehetSségeit is atlatja, emellett hosz-
szu tavra van koncepcidja, ami a nyugati szinvonali gondolko-
dast tiikrozi, kutatdesoportok kozos munkalkodasaval. Szamom-
ra, vezetoként ez azért is jo, mert az egyéni elfoglaltsagaim mel-
lett tudok tamaszkodni ra, ha egy fiatal kolléganak, vagy egy
TDK-ra késziil6 orvostanhallgatonak kell segiteni.

— A Dollinger-emlékérmet On vehette 4t a kongresszuson.
Mekkora elismerést jelent ez?

— Dollinger Gyula sebészprofesszor volt Budapesten, a ma-
gyar ortopédia egyik megalapitoja, Gsatyja. Az 1800-as évek ma-
sodik felében rengeteg, ma is hasznalatos eljarast irt le, honosi-
tott meg, és nagyon széles kortien publikalt is a mozgasszervi be-
tegségekkel kapcsolatban, holott altalanos sebészorvos volt.
Nem véletlen tehat, hogy rola nevezték el a dijat. Ez a Magyar
Ortopéd Tarsasag legmagasabb rangu elismerése, amit évente
egy személy kap meg szakmai, szakmapolitikai tevékenységéeért,
az ortopéd kozéletben tanusitott szerepvallalasaért. Egy nagyon
régi, tradicionalis dijrol van sz6, ami mar legalabb harminc éves.
A dijazottak megalakitottak a Dollinger Klubot is, €s évente egy
alkalommal talalkoznak egymassal. Fontos tudni, hogy az elis-
merést nemcsak az ortopédusok, hanem a traumatologusok, a
reumatologusok, €s a rehabilitacios orvosok is megkaphatjak.
Unnepélyes atadasa mindig a kongresszuson torténik, ahol a di-
jazott egy emlékelGadast is tart.

Schweier Rita
(Ldasd még Orvoskari Hirmondo 2018. szeptember; 26. 0. —a szerk,)
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VII. Europai Mellkassebészeti Iskola Oroszorszagban
Krasznodar, Orosz Foderdcio, 2018. oktober 4-5.

Az Eurdpai Mellkassebészeti Tarsasag (ESTS), amelynek a szerz ala-
pito tagja, 1992-es létrejotte Ota feladatanak tartja a “magorszagok”
(Iényegében Nyugat-Eurdpa) és a “periféria” kozotti intenziv tudoma-
nyos ¢s szakmai kapcsolat fenntartasat. A tudastranszlacioé nemes szan-
dékan kiviil ennek mozgatdereje a nyugati orszagok mellkassebész-el-
szivo igénye is, egy tendencia, amely nemigen csillapul. A
“Weltpolitik” tudoméanypolitikai vetiiletében természetszerlien vannak
az egylittmikddésnek intenzivebb és halvanyabb szakaszai is, melyek
geografiailag sem oszlanak meg egyenletesen. Erdekes példa Tordkor-
szagé, amelynek mellkassebészei a 2000-es évek elején, hazajuk inten-
(kdzleményszam, konferenciaszervezés, tovabbképzések) majd a
2010-es évekre atadtak uralgo helyiiket az olaszoknak. Még korabban,
az alapitas idején, az ezredforduldig német-angol dominancia jelle-
mezte a tarsasag vezetését. Ezek a trendek persze sokban fliggtek a
nemzeti tarsasagok karakteres személyiségeitdl, a szakirodalmi jelen-
1étt61, a “nevek értékének” forgasatol is. Az ESTS mara a vilag legerd-
sebb, altalanos, mellkassebészeti tarsasagava nétte ki magat, szélesre
tarva a kapcsolatok kapujat az amerikai foldrész (USA) és a Tavol-Ke-
let felé (Japan, Kina). Az utobbi két-harom év kongresszusai mar el is
vesztették markans europai jellegiiket. A Tarsasag vezetésében ma a
belga-francia hatas érvényesiil.

Az orosz — korabban a szovjet — mellkassebészet mindig is suly-
lyal szerepelt a nemzetkozi tudomanyos kdzéletben, bar ezt az ezred-
fordul6 kdrnyéki hazai turbulenciaik jelentGsen csokkentették. A mell-
kassebészetben is tért hoditd videdbmodszerek és a technologiafiiggés
radikalis terjedése nem kedvezett a kevésbé szerencsés gazdasagu or-
szagoknak: Kdzép-Eurdpa és Kelet-Eurdpa elmaradasa gyorsan nott.
Orszagonként, kultiranként kiilonb6z6 valaszok sziilettek, az orosz re-
akcio a tudasimport mellett dontott. 2011 ota az ESTS ¢és az Orosz
Mellkassebészeti Tarsasag kozos Mellkassebészeti Iskolat miikodtet,
mely kombinalt elméleti és gyakorlati képzéseket tart. Az allando sze-
repld, a “project” motorja: az oroszul is nagyszertien beszél§ Gilbert
Massard, a strasbourgi egyetem vezetd mellkassebésze, az ESTS mos-
tani elnoke.

A fogado, orosz felet Vladimir Porhanov, tarsasaguk legerdsebb,
magas szinteken is befolyasos tagja, és Piotr Yablonsky, a szentpéter-
vari egyetem orvoskaranak dékanja, az orosz mellkassebészeti tarsa-
sag jelenlegi elnoke vezették. Az ESTS oktatoi karat Massardon kiviil
a bécsi Miiller professzor, a svajci Didier Lardinois és e sorok iroja al-
kotta. ElGadasainkhoz, kérdéskoronként szervesen csatlakoztak az
orosz centrumok sajat beszamoloi. A konferencianak a Fekete-tenger-
be sieté Kuban folyé partjan 1évé Krasznodar, a regionalis fvaros
adott helyet. (Erdekesség, hogy a varos volt Rékosi Matyés “szamiize-
tésének”” helye.) A Kubani Orvosi Egyetem modern mellkassebészeti
tombjében minden adott a konferenciaszervezéshez. Az 6t miitében
daVinci-robot is van, a két extra hibrid m{ité mellett. Két tovabbi en-
doszkopos miitd ¢s egy invaziv radiologiai blokk szolgalja ki a mell-
kassebészetet. Az intézet a modern diagnosztika minden eszkozével
ellatott (EBUS, EEUS, CT, invaziv labor, PET-CT) Evente tobb mint
3000 esetet operalnak, ez a teljes magyar esetszam koriil van. A primer
tiidGrak miatti reszekciok szama 800 felett van, koziiliik tobb mint 200
VATS. A tuberkulozis miatti primer miitéteket nem itt, hanem specia-
lis korhazakban végzik (a biztositd nem is fedezi a koltségeket masutt:
egyszerl megoldas, mely nalunk még varat magara). Ugyanakkor a

mitott, ismeretlen dignitasu, Koch-kopet negativ, kis tiiddlaesiok,
amelyek késébb Mycobacterium okozta elvaltozasnak bizonyulnak,
évente 120-150 esetet jelentenek.

A kiilon épiiletblokkban 1&v6 skill labor melletti két tetem-mitébol
(melynek felszerelését szivesen elcserélném a sajatoméval) kozvetitett
,,miitétek” (egy Pancoast-tumor és egy REBOA) szervesen illeszked-
tek az elméleti eldadasokhoz. A két nap alkalmat adott arra, hogy a
mellkassebészet valamennyi fontos terepét atbeszeljiik. A legnagyobb
sulyt persze a tiid6rak kapta, ahol a bemutatott sajat anyaguk, eredmé-
nyeik modern szemléletet tikrozott. A VATS-miitétek aranya magas,
€s szamos mas centrumnak is van daVinci-robotja. Hasonldan a ko-
zép-eurdpai és a német iskolakhoz, a sebészeti szerep jelentds, szem-
ben az angolszasz szemlélettel, amit nem minden malicia nélkiil gy is
jellemezhetiink, hogy a miitét elleni érvek gytjtogetése zajlik. A tuber-
kulézis miatti miitétek szama a mi szamunkra igen nagy, zomiik MDR
¢s XDR eset. A tracheasebészet — tradicionalis orosz terep — érdekes
megoldasait lattuk. A mellkasi traumatologia €s a terrortdmadasok je-
lentette szervezeti, szakmai kihivasok blokkja kiilon szekciot kapott. A
kiizdenem, mint itthon, de tobb megértésre talaltam. A jelenlévé kato-
naorvosok tamogatasa jol esett. Erdekes hasonlosag volt a siirgsségi
torakotomia, vagy akarcsak a mellliri drainage kompetencia-szintje
koriili vita — ez Németorszagban vagy az Egyesiilt Kiralysagban is
ugyanazon pontok koriil zajlik, akarcsak itthon. Mindig mindenki
megegyezik abban, hogy a siirgdsségi sebészet kategoriaja oldana meg
a kérdés, amely ezzel nyitva is marad.

A kovetkezd, a VIII. iskola februarban Kazanyban lesz, ugyanott
ahol a két évvel ezeldtti beszamolomat tartottam. Eurdpa egyik legna-
gyobb és legmodernebb skill laboratdriuma bizonyosan stabil hatteret
ad az eseménynek. Az el6adasblokkokat mar elosztottuk egymas ko-
z6tt, az ESTS-team készen all.

Az orosz vendégszeretet kozmondasos. Arra mégsem voltam fel-
késziilve, amivel a Krasznodari Tiid6kozpont vezetGje — a szintén
mellkassebész Igor Polyakov baratom lepett meg a konferencia ban-
kettjén. Aznap tinnepelve 65. sziiletésnapom tiszteletbeli kozakka
avattak — az ilyenkor szokésos, kardlapra allitott, méretes vodka — ki-
hivasokkal teli — megitatasaval. Csak remélni merem, hogy Kazanyt
meguszom egy tiszteletbeli tatarra avatas nélkiil. Legfeljebb majd arra
hivatkozom, hogy a muhi csata nekiink még fajo emlék.

Prof. Dr. Molnar F Tamas
PTE ORVOSKARI HIRMONDO




35

by sherad sl ady oody deady desdy b by b sl deady by desd desl dosdy Bosd dend,

Beszamolo a 11. Europai Népegészségiigyi Konferenciarol

A 11. EPH (European Public Health) Konferenciat 2018. no-
vember 29. és december 1. kozott rendezték Szlovéniaban,
Ljubljanaban, helyszine a Cankarjev Dom volt. A regisztralt
résztvevok szama, akik a vilag tobb mint 60 orszagabol érkez-
tek, 1500 folott, az elfogadott absztraktok szama 1000 folott
volt: ezek a szamok kell6en tiikrozik az esemény monumenta-
lis jellegét.

A kedves kis varosban épp az adventi id6szak kezdetébe csdppen-
tiink bele, s a karacsonyra valo a késziilédés az egész konferencia
hangulatan érezhetd volt. A plenaris iilések mellett szamos szekcio-
iilés kozott valogathattunk, melyet az ABC betiivel A-tol Q-ig je-
16ltek. Ezzel kivalo lehetdség nyilt mindazok szamara, akik nem
csak a sajat témajuk irant érdeklddtek, hanem bepillantast szerettek
volna nyerni mas teriiletekbe. Magam két poszterrel szerepeltem a
konferencian: 1. Mental health of first year Hungarian and German
medical students, 2. Using smart phone application to improve
mental health, melyek koziil az els6t szoban is prezentaltam. A
posztereknél valamennyi szekcioban kellemes eszmecsere bonta-
kozott ki a jelenlévok kozott. Kornyezetbarat és praktikus megol-
dasként digitalis poszterekkel dolgoztunk, interaktiv monitorokon
az ¢épiilet harom szintjén barmikor barmely posztert ujra megtekint-
hettiik. Tovabbi érdekesség, hogy egy minta nélkiili, natar textil tas-
kat kaptunk az informacios anyagokhoz, amelyre textilmarkerekkel
rajzolhattunk. Kiilon biiszkeséggel tolt el, hogy végiil az enyém
nyerte a ,, The nicest conference bag” cimet.

Az attekint6 jellegl és impressziv plenaris tilések mellett én a
,.svédasztalos” megoldast valasztottam és tobb kiilonboz8 témaji
szekceidt is meglatogattam, melyeket a teljesség igénye nélkiil soro-
lok fel: Mental health in a life long context, Measuring resilience
across individual, community, and system levels, Health promotion
and healthy lifestyle, Architecture and urban context’s design
strategies to promote city users’healthy behaviours, Mediterranean
diet as healthy and sustainable dietary pattern, Food industry and
health, Cardiovascular diseases in Russia.

Amit igazan értékeltem, hogy a WHO altal propagalt hangzatos
., Sustainable Development Goals” ismertetésén és emlegetésén tul
néhany el6ado azt is elmondta, hogy mennyire sikeriilt a célokat
megvalositani. Es valljuk meg, nem til rozsés a helyzet, a terve-
zetthez képest 1ényegesen lassabban haladunk a célok felé... Arrdl,
hogy mennyire hatékony egy-egy egészségfejleszté projekt, a
workshopokon sem sokan beszéltek, annak ellenére sem, hogy sza-
mos igazan értékes és inspirald munka keriilt bemutatasra.

Néhany kulcsjellegti megallapitas a konferencian elhangzottak
alapjan:

B Fontos, hogy a népegészségiigyi projektek tervezésekor és
megvalositasuk soran a fenntarthatosag is kiemelt szempont, vezér-
16elv legyen.

B A 'Homo sapiens’ (az a ,,bolcs ember”, amelyik idaig juttat-
ta kdrnyezetiinket) evolucidja folyaman a 'Homo salus’ (szaluto-
genetikus ember) iranyaba lenne tancsos fejlédniink. Ez az j ,.faj”
arra koncentral, hogy hogyan lehet az emberiség vagy egyén egész-
ségét a kornyezeti fenntarthatosaggal harmoniaban fejleszteni.

B A mediterran diéta nemcsak egészséges — hiszen kedvezd
hatéasa bizonyitott kardiovaszkularis betegségekben, 2-es tipust di-
abétesz esetében, ill. egyre tobb adat van a kognitiv funkciok, de-
presszio, posztmenopauzalis emldrak, kolorektalis daganatok eseté-

ben is —, hanem a nyugati diétaval szemben fenntarthatobbnak is bi-
zonyul.

B Valodi, fenntarthatd és hosszutavi egészségfejlesztés nem
torténhet interdiszciplinaritas nélkiil, hiszen az életkoriilmények
megvaltoztatasahoz kellenek a dontéshozok, épitészek, kozgaz-
daszok, mezOgazdasaggal és iparral foglalkozo szakemberek is.
Népegészségtani szempontbol hatalmas a szakadék a fejlett és a fej-
16d6 orszagok kozott: a fejlett orszagokban gyakorlatilag ,,megful-
ladunk™ a feldolgozott élelmiszerekben, mig Afrikiban végtagjai-
kat és latasukat elvesztett emberek csaladjuktol megfosztva leprate-
lepen elkiilonitve varjak halalukat.

B A digitalis eszkozokkel, funkciokkal és a kozosségi média-
val nem art vigyaznunk: mar most vilagosan latszik, hogy nemcsak
Tény, hogy azok a gyerekek, akik naponta 3 oranal tobbet hasznal-
jak az internetet, haromszor gyakrabban vasarolnak gyorséttermek-
ben és négyszer kevesebb zoldséget, gylimolesot fogyasztanak.

A végso konkluzio szamomra ,, Think global. Act local.”: sajat
¢letiinkben, a sajat kornyezetiinkben tegylink meg MINDENT, ami
lehetséges, ugyanakkor mikrokornyezetiinket tekintsiik a ’nagy
egeész’ részekeént ne csak a tér, hanem az id6 dimenzidjaban is.

Dr. Horvath-Sarrodi Andrea
Orvosi Népegészségtani Intézet
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Transzlacios Medicina Konferencia
2018. november 24-25. - Vecses, Stacio 'Hotell

A novemberben megrendezett Transzlacios Medicina Konferen-
cia 16 célkitlizése a transzlacios medicina klinikai kutatasi aga-
nak fejlesztése, meta-analizisek, regiszter analizisek és klinikai
vizsgalatok inditasanak elGsegitése és megvalositasanak tamoga-
tasa volt. A program keretében a Pécsi Tudoméanyegyetem Alta-
lanos Orvostudomanyi Karanak 20 kutatoja mutatathatta be tudo-
manyos munkajanak legfrissebb eredményeit.

A rendezvény els6 napjan Hegyi Péter a Transzlacios Medi-
cina Kozpont startégiai igazgatodja altal bemutatasra keriilt a
transzlacids medicina fogalma, mint @j egészségiigyi modell, a
kozpont eddig elért eredményei és jovbeni tervei. Erdss Balint
az orvosszakmai csoport vezetGje a fiatal kutaték szamara
nyujtott lehetdségeket ismertette, Szentesi Andrea operativ
igazgatd pedig a Multidiszciplinaris Kutatastimogaté Cso-
port funkcioirdl szamolt be. Sor keriilt az alap- és klinikai kuta-
tasok, valamint a betegregiszterben gytijtott adatokbol késziilt
elemzések eredményeinek bemutatasara is.

Pankreész alapkutatasi témaban harom kiilfoldi eldado: Julia
Mayerle (Miinchen, Németorszag), Sahin-Toth Miklos (Boston,
USA) valamint Jason Bruce (Manchester, UK) prezentaciojat is
meghallgathattdk a résztvevok. A délutani klinikai tudo-
momanyok panel keretében Xavier Molero (Barcelona, Spanyol-
orszag) az akut pankreatitiszben alkalmazott folyadékpotlo tera-
piarol tartott eléadast.

A konferencia masodik napjan hét Gjonnan indult betegre-
giszter célkitlizéseit ismertették a témavezetdk, valamint prezen-
talasra keriiltek a kozpont kutatoi altal elvégzett metaanalizisek
megallapitasai is. Végezetiil hét kdzelmiltban indult, vagy jelen-
leg a tervezés folyamataban 1év klinikai vizsgalatot is bemutat-
tak a vezetd kutatok. A kongresszus remek lehetGséget biztositott
arra is, hogy zarasaként sszegezziik az elmult év eredményeit és
tanulsagait, valamint kittizziik a 2019-es évben elérni kivant célo-
kat és diszkussziot folytassunk a lehetséges megvalositasi mo-
dokrol.

Dobszai Dalma

Fejlodésneurologiai workshop az Orvosi Genetikai Intézetben

Bar a fejlédésneuroldgia az orvostudomany egy igen sziik szelete, ennek ellenére fontos, hogy az érdeklddd hallgatok korsze-
rii, részletes informaciokhoz jussanak gyakorlatorientalt, élmény alapua formaban. Az Orvosi Genetikai Intézet ezzel a céllal,
egyben hagyomanyteremt6 szandékkal rendezte meg az elsé fejlédésneurologiai workshopot november 24-én.

A 18 6tdd- és hatodéves hallgatd munkajat az intézet négy munkatarsa iranyitotta azért, hogy minél inkabb egyénre szabott legyen
az oktatas. Az elOzetes regisztracio alapjan bejelentkezett hallgatok a nap els6 részében két rovid eldadast hallhattak a fejlédésneu-
rologia alapjairdl, a vizsgalomodszerekrdl, az ellatott betegekrdl, majd néhany f6s csoportokban, két turnusban lehetdségiik volt kii-
16nb6z6 életkorn, kiillonboz6 korképekkel diagnosztizalt, €s ennek megfelelden kiilonboz6 fejlédésneurologiai statuszi gyermeket is
megvizsgalni, a sziiléktd] anamnézist felvenni, valamint az esetleges terapias lehetdségekrdl tajékozodni. A hallgatoktol a nap végén
nagyon pozitiv visszajelzések érkeztek.

A szervezdk koszonik a gyerekeknek és sziileiknek, hogy lehet6vé tették ennek a workshopnak a megrendezését, a hallgatoknak
pedig az értékes részvételt.
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Az Alapellatasi Intézetbdl

B Varnai Réka 2018. szeptember 24-28.
kozott Genfben részt vett a European
Society of Personalized Medicine 4th
Summer School képzésén, ahol poszterbe-
mutatot is tartott.

B 2018. oktober 4-6. kozott Mosonma-
gyarovaron rendezték meg a ,,Legyél te is
demenciabarat! J6 gyakorlatok a kozosség
és a szakma osszefogasarol” cimii nemzet-
kozi konferenciat, amelyen Heim Szilvia
,»Az oktatas szerepe a haziorvosok demen-
ciabarat attittidjének kialakitasaban™ cim-
mel tartott el6adast.

W 2018. november 23-an a Semmelweis
Egyetem Egészségtudomanyi Karan ren-
dezték a VI. Betegjogi Szakmai Nap és
Konferenciat. A ,,Hogyan segithetjiik a be-
tegeket az életvégi dontéseikben?” cimi
workshopon a kdvetkezd el6adas hangzott
el intézetiink munkatarsai részvételével:
Busa Csilla és mtsai: ,,Rendelkezések a mi-
ndségi életvégi napokért Klementina szem-
szOgebol.”

Az 1. sz. Belgyogyaszati Klinikardl

B A Magyar Belgyogyasz Tarsasag 47.
Nagygytilését Budapesten rendezték meg
november 15-17. kozott. A Magyar Bel-
gyogyasz Tarsasag Dunantili szekcioprog-
ramjan klinikankrol Hunyady Béla ,, A
WHO hepatitiszeliminacios projektjérsl”,
Soos Szilvia a ,,Valtozasok a COPD bazis-
Toth Kalman és Szapary LaszIlo (PTE KK,
Neurologiai Klinika) pedig a ,,Pécsi modell
a stroke ellatasaban” cimmel tartott eld-
adast. A kongresszuson 7oth Kalmdn, mint
az MKT elndke ,,A kardiologiai betegek el-
latasanak aktualitasai hazankban” cimmel
tartott felkért plenaris eldadast.

Endokrinolégiai és Anyagcsere Tanszék:
B Bajnok LaszIo a 11. Szekszardi Hyper-
tonia Napokon, november 24-¢n tiléselnok
volt és a primer hyperaldosteronismusrol
tartott elGadast.

B A Semmelweis Egyetem II. sz. Belgyo-
gyaszati Klinika és a Magyar Endokrinolo-
giai és Anyagcsere Tarsasag egytittmiiko-
désével november 29. és december 1. ko-
z6tt, Budapesten rendezett 2. Racz Karoly
Endokrinologiai Tovabbképzd Tanfolyam
keretében Bajnok LaszIo az Acromegalia
regiszter kezdeti tapasztalatirol szamolt be,

Mezdsi Emese pedig iiléselnoki teenddk el-
latasa mellett a ,,PATRO Adult vizsgalat
eredményei — hazai tapasztalatok™ cimii
elGadast tartotta.

Infektolégiai Tanszék:

B Péterfi Zoltan a kovetkezd rendezvé-
nyeken adott elé: Sandoz Akadémia, no-
vember 9-10., Zamardi: ,,A hatékony
betegedukacio hatasa a bakterialis rezisz-
tencia kezelésében” és ,,Beteg adherencia
az infektologiaban” — esetismertetés. Kote-
lez§ szintentarto tanfolyam, november 15-
17. kozott Pécsett. VEAB Gasztroenterol-
giai Munkacsoport Tudoméanyos Ulése,
november 30-an, Zalaegerszeg: ,,Széklet
transzplantacio gyulladasos bélbetegség
kezelésében”.

Kardiolégiai és Angiolégiai Tanszék:

B A november 16-17. kdzott megrende-
zett Budapesti Kardiologiai Napok kereté-
ben 7oth Kdlman, az MKT elndke a
,.Kardiovaszkularis rizikoé Eurdpaban és
hazankban” cimmel tartott elGadast.
Pulmonoldgiai Munkacsoport:

B Sarosi Veronika az oktober 11-13. ko-
z06tt Matrahazan, a Magyar Tidogyogyasz
Tarsasag BRONKO rendezvényén 1. he-
lyezést ért el a Kazuisztikai Forumon, a
,,Miliaris-de mi!” cim{i esetbemutatassal.

AL sz. Belgyogyaszati Klinika
és Nephrologiai Centrumbol

B A Magyar Belgyogyasz Tarsasag 47.
Nagygytilését november 15-17. kdzott Bu-
dapesten rendezték meg. A konferencian
Wittmann Istvan a State of art eloadasok I1.
cimi szekcio tiléselnoke volt, valamint el6-
adast tartott “Vesebetegségek” cimmel.

B November 23-24. rendezték meg a II.
Szekszardi Hypertonia Napokat, melyen
Wittmann Istvan a Diabetologia valamint
az Egyiittmiikodés a nephrologiaban a Dél-
Dunantulon cimd szekciok iiléselnoke
volt, valamint elGadast tartott ,, 4z SGLT2-
inhibitorok kardiovaszkularis a renalis elo-
nyei” cimmel. Ugyanitt Kovacs Tibor ,, A
koros albuminuria jelentésége” cimmel
tartott eléadast.

B Szintén november 23-24. kozott zajlott
a XIII. Szegedi Diabetes Nap, melynek so-
ran Wittmann Istvan az AstraZeneca Kft.
megbesz¢lés moderatora volt illetve eld-
adasokat tartott ,,CV outcome vizsgalatok —

wj megkozelitésben” valamint ,, Kardio-
vaszkularis és rendlis események 2-es tipu-
su diabetesben” cimmel.

B A Magyar Transzplantacids Tarsasag
2018. november 21-24. k6zott tartotta XX.
jubileumi kongresszusat Debrecenben.
Witt-mann Istvan a Diabetologia cimi
szekcid  iléselndke volt  valamint
., Nefropatia diabéteszben — a vesetransz-
plantacio sziikségességenek egyik f6 oka”
cimmel elGadast tartott. Kovdcs Tiborvolta
Nefrologiai kerekasztal I. — ,, Vesetransz-
plantacio idozitése (predializis)” valamint
a Nefrologiai kerekasztal II. —,, Elédonoros
vesecsereprogram (HKEP)” cim{ szekci-
ok egyik tiléselnoke.

A Fiil-, Orr-, Gégészeti és
Fej-Nyaksebészeti Klinikarol

W 2018. november 14-16. kozott rendez-
ték meg a Med-El hallasjavité implanta-
tumokat gyartd cég éves nemzetkozi to-
vabbkézését Senec (egykori magyar nevén
Szenc) varosaban, Szlovakidban. Bemutat-
tak az 1] fejlesztésti audioprocesszort, a
Rondo2-t, a programozashoz sziikséges
Maestro7 szoftvert és az OTOPLAN nevi
fiilsebészeti, 3D rekonsturkcios tervezo-
rendszert. A talalkozon klinikankat Kelle-
nyi Gyorgy és Toth Tamas képviselte.

A Gyermekgyogyaszati Klinikarol

Gyermek Manualis Tanszék

W 2018. november 25-27. kozott rendez-
tek meg a XXV. Gyermektraumatologiai
Vandorgytlést, Tatan. Az eseményen kol-
légaink a kovetkez6 el6adasokkal vettek
részt: Rozsai Barnabas. ,,Gyermekkori ko-
ponyasériilések fiiggetlen rizikotényezdi-
nek vizsgalata kiilonds tekintettel a kopo-
nyacsonttorésre”; Csenkey Alexandra és
mitsai: ,,Profilaktikus antibiotikum haszna-
lata égési sériilt gyermekekben: klinikai
vizsgélatok meta-analizise”; Varga Flora
és mtsai: ,,Egés miatt autoloég bortransz-
plantacion atesett gyermekek kotése ha-
gyomanyos és modern kotszerrel — 9ssze-
hasonlito vizsgalat”; Biré Ede. ,,Supra-
condylar humerus torés két ,,kedvenc” be-
tegem kapcsan”; Jozsa Gergd: ,,Gyermek-
traumatologiai regiszter SupraCondylaer
Humerus (SCH) torott gyermekek orsza-
gos adatbézisa”; ,,Az ultrahang vizsgalat
szerepe gyermekkori distalis radius torések
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kezelésében”; ,,Operativ ellatast igényls
gyermekkori kéztorések” — eset ismerteté-
sek; ,,Csuklo vizsgalata mozgasszervi ult-
rahang segitségével”; ,,Arcon 1év§ sebek
ellatasa Histoacryl szovetragasztoval”; ,,A
helyi érzéstelenitésben végzett I-es
metacarpus torés és az altatasban végzett
labszéartorés repositioja”; ,,Bérdefektussal
jaro kézujj sériilés ellatasa — teljes vastag-
sadgu boér (Wolfe-Krause lebeny) transz-
plantécio”; ,,Humerus medialis epicondy-
lus torés ellatasanak ismertetése” (az utolsd
0Ot el6adas videoprezentacio).

A rendezvényen Jozsa Gergo az alabbi
megbeszélések lebonyolitdsaban vett részt:
,.Depuy Synthes”, ,, Triikkok és tippek a ten
bevezetésével kapcsolatban” (Jozsa Gergd,
Varga Marcell), ,,Bedside UH lehetGsége a
gyermektraumatologiaban”, ,,Gyakorlati
kiscsoportos képzés” — vezetbje Varga
Marcell, Jozsa Gergd.

Altalanos Gyermekgyogyaszati Tanszék
B 2018. november 14.-17. kozott Porto-
ban rendezték meg a European Childhood
Obesity Group (ECOG) 28. éves kongresz-
szusat, ahol Molndr Dénes ,,Sleep pattern:
quality and duration”, Erhardt Eva ,Meta-
bolic comorbidities: non-alcoholic fatty
liver disease in a child” cimmel tartott fel-
kért el6adast. A konferencian mindketten
iiléselnoki feladatokat is ellattak.

W 2018. november 30-an Molndr Dénes és
Stomfai Sarolta részt vettek a Budapesten
megrendezett Magyar Elhizdstudomanyi
Tarsasag XXVI. kongresszusan. Molnar
Dénes felkért el6adast tartott ,,Elhizas meg-
el6zésének lehetbségei gyermekkorban”
cimmel és szekcidelnoki feladatokat latott
el. Stomfai Sarolta ,,Noninvaziv kardio-
vaszkularis rizikobecslés prepubertas gyer-
mekekben” cimmel tartott elGadast.

Csecsemd- és

Gyermekneuroldgiai Tanszék:

B 2018. november 4-7. kozott Hollody
Katalin és Nagy Eszter részt vett az Olasz-
orszagban (Gazzada) megrendezett Joint
Research Center — Surveillance of Cerebral
Palsy in Europe szervezet éves plenaris
iilésén. Ezen szervezet {6 célja a cerebralis
parézis epidemiologiai és klinikai jellem-
zG8inek monitorizalasa Europaban, a preva-
lenciaban bekovetkezd valtozasok okainak
felderitése. C23-as centrumként, az egye-

stilet magyar tagjaként vesziink részt a
vizsgélatban. Ugyandk beszamoltak az el-
mult év eredményeirdl, Hollody Katalin
iiléselnoki feladatokat is ellatott.

B 2018. november 21-én Hollody Katalin
és mtsai: ,, Tinetorientalt gondolkodas a
gyermekneuroldgiaban” cimmel felkért
el8adasokat tartottak a Pécsi PEDIATER
Erdekvédelmi Egyesiilet és a PTE Gyer-
mekklinika altal szervezett, a Magyar Or-
vosi Kamara Baranya Megyei Teriileti
Szervezete altal tamogatott tovabbképzd
délutanon.

A Népegészségtani Intézetbol

B Az ez év november 29. és december 1.
kozott Ljubljanaban megrendezett ,,11th
European Public Health Conference:
Winds of Change: towards new ways of
improving public health in Europe” kereté-
ben Horvath-Sarrodi Andrea intézetiink
szineiben a két alabbi posztert mutatta be:
Horvath-Sarrédi és mtsai: ,,Mental health
of Hungarian and German first year
medical students” és Horvdth-Sarrddi és
mtsai: ,,Using smart phone application to
improve mental health”.

B A Magyar Balneologiai Egyesiilet
2018. évi Nagygytlését idén Hajduszo-
boszlon rendezték meg. Intézetiinket kollé-
gaink az alabbi el6adasokkal képviseltek:
Varga Csaba:,,Radon a mofettaban: Méré-
sek Matraderecskén”; Németh Baldzs és
mtsai: ,,A szén-dioxid kezelés hatasa a nit-
rogén-monoxid utra”.

B A Népegészségligyi Képzo- és Kutato-
helyek Orszagos Egyesiiletének ez év au-
gusztus 29-31. kozott megrendezett XII.
konferencidjan, Budapesten, intézetiink
képviseletében a kovetkezd elGadasok
hangzottak el: Buddn F. és mtsai: ,,Radio-
mikai biomarkerek fejlesztése a népegész-
ségtan szolgalataban”; Buddn F. és mtsai:
,Radiomics evaluation of multimodal
(SPECT/X-ray CT) in vivo imaging of a
bone healing model”

A Pszichiatriai és
Pszichoterapias Klinikarol

B 2018. november 16-an Tényi Tamas és
Herold Robert Budapesten részt vett egy, a
skizofrén hozzatartozok pszichoeduka-
cidjaval foglalkozé munkamegbeszélésen.
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2018. november 29-én Simon Maria egy
1j, masodik generacids antipszichotikum
klinikai vonatkozasait ¢érint6 tanac-
saddtestiileti megbeszélésen vett részt, ahol
elBadast is tartott.

W 2018. december 4-én Tényi Tamdas Bu-
dapesten vezetett egy nemzetkdzi részveé-
tellel megrendezett tovabbképzést, amely a
skizofrén betegek egyiittmiikodésének kér-
déseivel foglalkozott.

A Sebészeti Klinikarol

B 2018. november 21-24. kdzott Debre-
cenben rendezték meg a Magyar Transz-
plantacios Tarsasag XX. jubileumi kong-
resszusat. Klinikankat Kal/mdr Nagy Ka-
roly, Schonfeld Bernadett, Szakaly Péter és
Varga Adam képviselte. Schonfeld Berna-
dett elGadast, Varga Addm symposium ke-
retében felkért elGadast tartott. Szakdly Pe-
ter laparoszkopos oktato kurzust tartott fia-
tal sebészeknek, melynek soran a résztve-
vOk kézzel asszisztalt nephrectomiat vé-
geztek malacokon. E mellett Nefrologia
Kerekasztalt szervezett ¢és tiléselnoki fel-
adatot latott el.

A Transzlacios Medicina Intézetbol

B Az Id6sck Vilagnapjahoz kapcsolodoan
tartottak 2018. oktober 2-3. kozott Buda-
pesten a Magyar Gerontologiai és Geria-
triai Tarsasag 40. Kongresszusat és tovabb-
képz6 rendezvényét, amelyen Szekely Mik-
[0s és Pétervari Erika felkért iiléselnokkeént
vett részt. Pétervari Erikat az Egészség-
tigyi Szakmai Kollégium Geriatriai és Kro-
nikus Ellatas Tanacsaba valasztottak a Ma-
gyar Geriatriai és Gerontologiai Tarsasag
kiildottekeént.

Gyogyszerésztudomanyi Kar
A Farmakognéziai Intézetbél

B Papp Nora kdnyvbemutatot tartott a
Magyar Biologiai Tarsasag Pécsi Csoport
302. szakiilésén, 2018. oktober 31-én,
,,LOvéte népi orvoslasa és hagyomanyai”
cimmel.
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PhD-értekezés ismertetése

Az online gyogyszerforgalmazasi tér és a hamis
gyogyszerek értékelésének lehetosége: betegbiztonsagi
kockazatertékelési metodika fejlesztése

rrrrr

latorendszereket. A zart gyogyszerellatasi rendszer korabbi monopolhelyzetét elvesztette, és a betegek mas ellatasi titvonalakon keresz-
tiil is gyogyszerhez juthatnak, melyek pontos forrasat és minSségét nem ismerjiik. A gyogyszerellatast veszélyeztets ,,merénylk” a
rendszer minden egyes Iépésébe bekapcsolodhatnak a gyartastol a kiskereskedelemig. Erre tobb olyan nemzetkozi nyilvanossagot ka-
po eset is felhivta a figyelmet, mint, amikor 2008-ban hamis heparin illetve 2012-ben hamis Avastin (bevacizumab) keriilt tobb legalis
ellatasi lancba az Egyesiilt Kiralysagban és az Egyesiilt Allamokban. Ezek az esetek arra is ravilagitottak, hogy az ellatasi lanc — glob-
alizacioval és sokszereplGssé valassal —nem nyujt kell§ védelmet a hamis gydgyszerekkel szemben. Tovabbi kihivast jelent, hogy a sza-
badon miikodo forgalmazok az internetet, mint forgalmazasi teret is gyorsan meghdditottak és szamossaguk nagyiramu novekedésével
— becslések szerint minden nap 20 1j illegalis, internetes forgalmazd 1ép ebbe a térbe — a legélis internetes gyogyszertarak nem tudjak
felvenni a versenyt. Tobbek kozott ezek a folyamatok hivtak életre a 2013. januar 1-t6l hatalyba 1épett Gyogyszerhamisitds elleni direk-
tvat (Falsified Medicines Directive vagy FMD, 2011/62/EU), amely a zart gyogyszerellatasi rendszer és az internetes gyogyszerforgalma-
zas biztonsagossa tételét célozza.

Ennek ellenére egyes esetekben pont a zart ellatéasi lanc ,,1oki” a betegeket az alternativ beszerzési utak irdnyaban, ugyanis az egyik
leger6sebb motivacio lehet a betegek vagy hozzétartozok esetében, ha az adott készitmény hivatalos ellatas keretében nem érhet6 el.
Tobbek kozott ezért kezdtiink el foglalkozni a gydgyszerhianyokkal is. Europatél kezdve az Egyesiilt Allamokon at szamos szalagcim
foglalkozott a gyogyszerhianyokkal. Az elérhetetlen készitmények kovetkeztében elhalasztott vagy meg nem kezdett kemoterapias ke-
zelések hire Magyarorszagon is jelentGs nyilvanossagot kapott. A gydgyszerhiany nem tekinthetd uj keletd problémanak, az elmult év-
tizedekben is el6fordult, hogy egyes készitmények hosszabb-rovidebb ideig hianyoztak az ellatasi palettardl (pl. vakcinak vagy arva
gyogyszerek), am a 2006 ota jelentkezd hianyok jellegiikben kiilonbdznek a korabban sporadikusan megjelend esetektdl. Az elmult id6-
szakban megvaltozott az érintett készitmények kore és a betegellatasra gyakorolt hatasa is.

A probléma nagysagat jol jelzi, hogy példaul az Egyesiilt Allamok korabbi elnoke, Barack Obama 2011. oktober 31-én végrehaijta-
si rendeletben bévitette ki az Amerikai Elelmiszer- és Gyogyszeriigyi Hatosag (FDA) jogkorét a gyogyszerhianyok hatékonyabb keze-
lése érdekében. Ugyanezzel €It hazank is 2012-ben. Az elmult 10 év tobb régidban és kiillonb6z6 modszertanokkal végzett felmérései-
nek adatait szemlélve elmondhat6, hogy mind az internethasznalok, mind az egészségiigyi szolgaltatast igénybe vevd betegek atlagos
1-6% vasarolt mar online gyogyszert. A kutatdcsoportunk altal végzett 2018-as felmérés is ezt igazolta, tovabba azt a tendenciat is azo-
nositotta, hogy egyre tobben fognak interneten keresztiil gydgyszert vasarolni a jovében (minden negyedik jarobeteg-ellatast igénybe
vevl). Elmondhat6 tehat, hogy a gyogyszerhianyokhoz hasonldan ez a jelenség sem fog eltlinni a gyogyszerpiacrol.

A fogyasztdi piacon is tapasztalhato globalizacio €s az e-kereskedelem elGretdrése Uj csatornakat nyitott a hamis gyogyszerek ella-
torendszerbe kertilésére. Az internetalaptl technologiak névtelensége, olcsé €s globalis elérése lehet6vé tette az illegalis online gyogy-
szertarak gyors térhoditasat. Az illegalis szerepldk a kiillonbozo legalis és illegalis internet- és szallitasi szolgaltatdsokat valamint a mar-
keting eszkdzoket nem lokalisan, hanem a vilag szamos pontjarol veszik igénybe kialakitva egy olyan 0sszekapcsolddo, de mégis frag-
mentalt online haldzatot, mely hatosagilag €s jogilag is nehezen kezelhetd. Lathato, hogy az illegélis internetes gyogyszerforgalmazas
és gyogyszerhamisitas globalis fogyasztora és az egészségiigyi ellatorendszerre vald kihatasanak vizsgalata csak multidiszciplinaris
megkozelitéssel lehetséges. Ennek okan olyan atfogd metodika fejlesztését tiiztiik ki célul, amely internetes forgalmazasi tér beteg- és
gyogyszerbiztonsagi kockazatainak gyors azonositasara képes €s magaba foglalja a nagykockazata forgalmazok és termékek azonosi-
tasat és kategorizalast, az online gydgyszerfogalmazasi logisztika vizsgalatat valamint kiindulési adatokat nyujt a termék mindségérdl.
Ezen tulajdonsagok megismerésével a gyogyszerforgalmazasi tér biztonsagossagat célzo stratégiak kidolgozasa is célzottabban valosit-
hat6 meg.

A betegbiztonsagi kockazatértékelési metodika 5 1épésbdl all (1. abra), mely soran modellhatéanyagokat, terméket valasztunk ki és
azok online beszerezhetGségét térképezziik fel a fogyasztoi viselkedés szimulalasaval, majd az azonositott forgalmazokat elemezziik, és
a terméket megrendeljiik. A megérkezes utan a termék mindségének kezdeti ellendrzését végezziik el. Mindezt megfelelden dokumen-
taljuk és gyogyszer- és betegbiztonsagi szempontbol értékeljiik.
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1. dbra. A betegbiztonsagi kockazatértékelesi metodika sematikus abrdzolasa

Az els6 modellvegyiilet, illetve termékcsoport, amit kivalasztottunk, onkoldgiai hianycikk volt. Kivancsiak voltunk, hogy olyan ter-
mék, amely a legalis ellatorendszerben nem vagy csak korlatozottan érhet6 el, megtalalhato-e az illegalis online piacon. A korlatozott
hozzéaférhetdség (vénykoteles és hianycikk) mellett fokozott kockazat, hogy olyan kiszolgaltatott betegcsoportrol (ill. hozzatartozokrol)
van sz06, akik barmit megtennének a gyogyszer beszerzéséért.

Az onkolégiai hianycikkeket az elérhetd hazai és nemzetkdzi gydgyszerhiany-listak és adatbazisokban torténd keresés alapjan azo-
nositottuk 2014 és 2016 harmadik negyedéveiben. Ezt kvetden a 37 hatdanyag névvel €s a vasarlas szavakkal magyar és angol nyel-
ven Google-keresést végeztiink a fogyasztdi magatartas utanzasara. A keresési talalatokat 5 csoportba soroltuk be: internetes gyogyszer-
tarak; kozvetitd oldalak; kozosségi médiaoldalak; kutatasi célra értékesitd oldalak; és egyéb kategoria. A forgalmazok értékelése soran
elemeztiik a Miikédésre vonatkozo jellemzoket (honlap-kategoria, hozzaférés éve, onkologiaspecifikus domain név — pl.: cancer-
curepharmacy.com, elérhetéségi adatok); a Gyogyszerellatasi jellemzoket (elérhetGség, ar, mennyiségi korlat) és a Betegbiztonsagi jel-
lemzoket (vényre vonatkozo kdvetelmény, egészségligyi szakember-elérhetGsége, LegitScript és VIPPS verifikacio). Az azonositott LO1
ATC-be sorolhatd nemzeti és nemzetkdzi hianycikkek mindegyike elérhetd volt az interneten. 2014-ben 74, mig 2016-ban 79 internetes
forgalmazot azonositottunk, melyek 78%, ill. 73%-a vény nélkiil kinalta azokat az onkologiai szereket, amelyek egyébként nem voltak
elérhet6ek hazankban illetve tobb eurdpai ¢és észak-amerikai orszagban. A betegbiztonsagi jellemzdk koziil figyelemremélto, hogy
90,5% (2014-ben) és 91,1% (2016-ban) nem volt elérhetd egészségiigyi szakember, és kozel 60%-a forgalmazoknak definidltan illega-
lis vagy nem engedélyezett volt az egyesiilt allamokbeli verifikacios adatbazisok alapjan. A vizsgalat soran azonositott forgalmazok ko-
ziil sok nem szerepelt az adatbazisokban, ami ravilagit arra, hogy a szabalyozas milyen nehezen tart 1épést az illegalis eladok piacra 1é-
pésével.

A masodik modellvegyiilet a somatropin volt. Nem volt ismert el6tte a biologiai gyogyszerek internetes forgalmazasi gyakorlata (a
szakirodalom elsGsorban az edz6termekben és hatarellendrzések soran torténd lefoglalasokra és azok analizisére fokuszalt). A ndveke-
dési hormonok (hGH) legalis torzskonyvi indikacidin (pl. ndvekedésihormon-hiany, Turner-szindroma) és az engedélyezett indikacion
tali (off-label, pl. hosszantart6 szteroidterapia okozta novekedési elmaradas) alkalmazasi teriiletein kiviil jelentGs illegalis felhasznala-
suk valt ismertté. JellemzGen dopping €s teljesitményfokozas céljabol valamint fiatalitd karak soran alkalmazzak, mely igy fokozott
vonzer6t jelent mind a fogyasztok, mind az illegalis szereplok szamara. A hazai gydgyszerfogyasi adatok alapjan azonositott népszert
terméknevekre és a hatdbanyagnévre kerestiink ra a korabban mar ismertetett modon €s ebben az esetben az els6 20 talalatot vizsgaltuk
2014. junius és augusztus kozott. A talalatok besorolasa és értékelése is az el6z6ekben leirtak alapjan tortént. A ndvekedésihormon-
készitmények esetében probavasarlast is végeztlink, majd a terméket analitikai vizsgalatnak vetettiik ala. Itt szeretném kifejezni kdszo-
netiinket a PTE, AOK, Bioanalitikai Intézetnek, Kilar Ferenc professzornak és dr. Sandor Viktor egyetemi tanarsegédnek a mérések el-
végzéséért és a kozlemény elkészitéséhez nyujtott segitségiikért. Az értékelés soran a beteg- és gyogyszerbiztonsag szempontjabol leg-
nagyobb kockazati 3 forgalmazotdl rendeltiink egy-egy készitményt (2. abra). Ezek az oldalak elsGsorban a testépitoket céloztak. A
mintakat elszor vizualisan értékeltiik, igy a primer €s szekunder csomagolast vizsgaltuk esetleges hamisitasra, nem megfelel tarolas-
ra és mechanikai sériilésre utalo jeleket keresve. A gyartasi szam, lejartai id6 €s a forgalomba hozatali engedély jogosultja és annak or-
szdga mind dokumentalasra kertilt.

A somatropin azonositasa az amerikai Gyogyszerkonyv (United States Pharmacopoeia, USP 37) alapjan kromatografias tisztasagi
vizsgalattal és peptidtérképezéssel, az Europai Gyogyszerkonyv szerint (European Pharmacopoeia, Ph. Eur.7) kapillaris-elektroforézis-
sel és peptidtérképezéssel tortént. Ezen modszerek alkalmazasa referenciastandardok beszerzését, nagyobb mintaszamot és bonyolult
labortechnikak alkalmazasat tette volna sziikségessé. Mivel a célunk egy gyors, megbizhato, kényelmes és kis koltségii analitikai vizs-
galat alkalmazasa volt, igy a készitmények kvalitativ és kvantitativ elemzését kapillaris-zonaelektroforézissel (CZE) és tomeg-spek-
trometrias (ESI-MS) moédszerekkel végeztiik a szakirodalomban mar publikalt médszer alapjan. A mintakat 3 forgalmazotol rendeltiik
meg banki atutalassal. Egyik weblap sem kért egészségiigyi allapotra vonatkozé adatokat a vasarlast megel6zéen. A kiszallitasi id6
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6-15 nap kozott valtozott (atlagosan 9 nap volt). Csak egyetlen injekciot lattak el védelemmel a szallitasi sériilés ellen (ezt dobozban
szallitottak), a tobbi készitmény levélboritékban érkezett. Mindhdrom termék ranézésre autentikusnak tiint. A folyadékmintak kvalita-
tiv és kvantitativ elemzése feltarta, hogy az 6sszes készitmény szignifikdnsan alacsonyabb somatropin koncentraciot tartalmazott, mint
amit a készitményeken jeloltek (35,1%, 52,5%, 53,2%), és egy készitmény esetében bomlasra utald fehérjék jelenlétét mutattuk ki.

Munkank igazolta, hogy ezen a teriileten szinte barmilyen készitmény elérhetd és, hogy az illegalis piacon hianykészitmények fo-
galma nem ismert. Az illegalis, internetes gyogyszerpiac nélkiiloz csaknem minden termékmindségre €s tajékoztatasra vonatkozd ga-
ranciat és a forgalmazok nagy szamban miikodnek a kevés legalis szerepl6 mellett. Ez alapjan elmondhato, hogy betegeinket nem tud-
hatjuk biztonsagba ¢s mara ez kozegészségiigyi problémava valt. Ezért sziikségesnek tartjuk, hogy gyogyszerészeti igényességl szem-
I¢lettel €s modszertannal monitorozzuk ezt a piacot. A kutatas a modszertani javaslat els6 1épéseit mutatta be, mely ilyen megkdzelités-
sel és egylittesen alkalmazza a gyogyszerészet hagyomanyos €s nem hagyomanyos diszciplinait.

Dr. Vida Robert Gyorgy, egyetemi tandrsegéd
PTE, GYTK, Gyogyszerészeti Intézet
Témavezetok: Botz Lajos és dr. Fittler Andrdas

A PTE, GYTK, Gyoégyszerészeti Intézet és Klinikai Kozpont aktualis kapcsolodo kozleményei ebben a témaban:

Fittler Andras, Vida Robert Gyorgy, Radics Valter, Botz Lajos. A challenge for healthcare but just another opportunity for illegitimate
online sellers: Dubious market of shortage oncology drugs. PLOS ONE (IF=2,806) 2018.

Fittler Andrés, Vida Robert Gyorgy, Kaplar Matyas, Botz Lajos. Consumers Turning to the Internet Pharmacy Market: Cross-Sectional
Study on the Frequency and Attitudes of Hungarian Patients Purchasing Medications Online. JOURNAL OF MEDICAL INTER-
NET RESEARCH (IF=4,671) 2018.

Vida R Gy, Fittler A, Mikulka I, Abraham E, Sandor V, Kilar F, Botz L. Availability and quality of illegitimate somatropin products
obtained from the Internet. INTERNATIONAL JOURNAL OF CLINICAL PHARMACY (IF=1,508) 2017.

Vida Robert Gyorgy, Nyaka Bernadett, Krucsoné Hornyak Judit, Botz Lajos. A gyogyszerhianyok intézményi koltségekre kifejtett ha-
tasainak értékelése. INFORMATIKA ES MENEDZSMENT AZ EGESZSEGUGYBEN 15:(2) pp. 42-46. (-) 2016.
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Magy ar Tudomz’my (tartalomjegyz€k)
2018/11

Tematikus dsszeallitas « Homeopatia: egy tudomanytalan gondo-
lat tanulsagos tilélése » Homeopathy: Lessons from the Survival
of an Unscientific Theory

Vendégszerkeszt6: Kosztolanyi Gyorgy

Kosztolanyi Gyorgy: Bevezetés

Pusztai Lasz10: A tiszta viz memoriazavarai, avagy hogyan nem
miikddhetnek a homeopatias szerek

Csupor Dezs6, Bozsd Marianna: Homeopatia objektiven: Jogi és
kémiai vonatkozasok

Dobson Szabolcs: Egy gyogyszerésztorténész gondolatai a ho-
meopatiaval és az altudomanyokkal kapcsolatban

Boldogkdi Zsolt: Homeopatia — Oselefant a modern gyogyaszat
porcelanboltjaban

Sarkadi Balazs, Kalman Zsofia: A homeopatia az orvoslasban
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tovabba: 2018/09
Zaray Gyula: Gyogyszermaradvanyok felszini vizekben
2018/08

Czeglédi Csaba: Hogyan vezet el a tudas lebecsiilése az oktatas
lebecsiiléséhez

2018/02

Fiilesdi Béla: Anesztenziologia és intenziv terapia— Egy fiatal in-
terdiszciplinaris tudomanyag hazai helyzete sé jovoképe
2018/11/06

Simai Mihaly: A felsGoktatas jovoje, az ¢élethosszi tanulas és a
globalis kihivasok

2017/11

Chrappan Magdolna: A természettudomanyi targyak helyzete és
elfogadottsaga a kozoktatasban

2017/10

Csiba Laszl6 ¢és Balla Jozsef: Tudomanyos munka a magyaror-
szagi korhazakban

Forras: pharmaonline.hu

Mintegy kétmilliard forintos uniés tAmogatassal korszerii-
sitik a Szegedi Tudomanyegyetem (SZTE) klinikainak
gyogyszerellatasat a gyogyszerosztas automatizalasaval.

Az SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont a dél-alfoldi
régid meghatarozo betegellatasi intézménye. A projekt célja,
hogy a betegellatas soran a manualisan kezelt gyogyszerek — az
ampullak, tablettak, filmtablettak, kapszulak elektronikus do-
kumentalassal megkiilonboztethetdek, kovethetek legyenek,
és azokat névre, osztalyra sz0l0, egyedi jelzéssel ellatva adjak
ki. A fejlesztéssel olyan adatbazis épiil fel, amely széleskord in-
formaciot nyljt a kozponti gyogyszertar altal kezelt gyogysze-
rekrdl és a gyogyszerelés soran alkalmazott folyamatokrol.

Korszerusitik a szegedi klinikak gyogyszerellatasat

A beruhazas soran tobb modulbdl all6 rendszert épitenek ki
az SZTE kozponti gyogyszertaraban. A modern berendezés le-
hetévé teszi 700 kiilonféle szilard készitmény automatizalt ke-
zelését, az eszkodz oranként minimum 1500 adag gyogyszer be-
tegenkénti csomagoléasara képes. A rendszer modularis felépité-
st, amely a késébbiekben eldsegiti a korlatlan kapacitasbdvi-
tést. A berendezés 900 4gy napi haromszori ellatasara lesz al-
kalmas, ¢és kétezer agy napi haromszori ellatasaig bévithetd.

Az automatabdl kikeriil§ készitmények a gydgyszerek ké-
miai, fizikai jellemz6i alapjan biztonsagos csomagolast kapnak.
A kialakitott rendszer teljes korti mindségbiztositast tesz lehe-
t6ve, a betegek szamara Osszeallitott gyogyszeradagok kont-
rollja automatizalt lesz.

Forrads: MedicalOnline

Igy alakul at az alap- és a siirgdsségi ellatas

Kasler Miklos, az emberi erGforrasok minisztere mult héten csii-
tortokon jelentette be, hogy a kormany elfogadta az Emmi atala-
kitasi koncepciojat a siirgdsségi betegellatasrol és alapellatasrol.
Ezek néhany részletét sikeriilt megismernie a MedicalOnline-
nak.

Az Emmi hattérintézményeinél tobb alapellatasi program is
késziilt, illetve el6készités alatt allt a tarca megrendelésére. Hogy
egyaltalan dolgoznak tijabb koncepcion, az oktober elején dertilt
ki egy szakmai konferencian. Feladatként kapta a tervek kidol-
gozasat tobbek kozott a nemrégiben felallitott tisztiforvos, Ko-
vacs Attila (ezt a valtozatot tobb haziorvosi szervezet vélemé-
nyezte is), de készitett koncepciot dr. Végvari Tamds, a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont egyik unids alprojektjének vezetdje

is. Ez utobbi példaul a praxiskozosségeket és a lakossagkozeli el-
latast helyezte a fokuszba, és sokaig gy tiint, hogy a tarca is ezt
a valtozatot partolja.

Végiil azonban egy, a jarasi rendszerre €piilé alapellatas ki-
alakitisanak elvi koncepcidja keriilt a kormany elé, amely az Al-
lami Egészségiigyi Ellato Kozpont fosztalyvezetje, Muzsik
Béla nevéhez flizédik. Az elképzelés szerint Iétrehoznak az Ggy-
nevezett jarasi egészségkozpontokat, igy tehermentesitve a kor-
hazi betegellatast. Mint azt a miniszter is megemlitette, az elva-
ras az lesz, hogy diagndzis mar az alapellatasban megsziilessen
ugy, hogy a haziorvos hasznalhatja valamennyi megszerzett
szakvizsgajat.

Azt nem tudni, hogy a koncepcié mellé késziilt-e hatastanul-
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many, amely alatdmasztja, hogy a haziorvosok képesek-e vala-
mennyi jarasban megfelelni az elvarasoknak akar a masodik, illet-
ve harmadik szakvizsgajuk felhasznélasaval, plane, hogy vannak
olyan jarasok, ahol csupéan egy-két haziorvos praktizal. (Ez a kol-
legialis vezetdi rendszer kialakitdsanak tervezésekor dertilt ki.)

Elég ennyi szakvizsga?

Legutobb a Svajci-Magyar Alapellatas-fejlesztési Modell-
program (Svajci-projekt) keretében, 2016-ban késziilt egy felmé-
rés, amelynek soran személyesen keresték fel a kérdezobiztosok
az orszag 6300 praxisat.

A héziorvosok 48 szazaléka egy, 36 szazaléka kettd, 13 sza-
zaléka pedig harom szakvizsgéval rendelkezik, mig szazbol har-
man négy szakmaban is ellathatnak betegeiket — deriilt ki a fel-
mérésébdl, amely azonban arra nem tért ki, hogy hany aktiv
szakvizsgaval rendelkeznek az orvosok. Mindossze 100 koriili
volt azoknak a szdma, akik kizarolag altalanos orvostani képzett-
séggel dolgoznak, 1100 {6 rendelkezik belgyogyaszati szakvizs-
géaval. Aneszteziologiai és intenzivterapids szakvizsgéja 130 ha-
ziorvosnak van, és 40-40 f6t meghalad6 létszamban talaltak még
sebészeti, tlidogyogyaszati, sziilészeti, oxioldgiai, gasztroen-
terologiai és diabetologiai szakvizsgaval rendelkezd kollégakat.

A t0bb szakvizsgaval rendelkez6 haziorvosok 39 szazaléka
tervezte akkor, hogy praxisdban hasznalja a képesitését. Tovabbi
szakvizsgat szerzett volna a megkérdezettek koziil 761 16, az 6
atlagéletkoruk 45 év. A legkevesebben Békés megyében vallal-
nak a tovabbi tanulast, az ott megkérdezettek mindossze 2-5 sza-
zaléka bolintana ré erre, mig Bacs-Kiskun megyében 45 szaza-
1€k szerezne tjabb képesitést. Nagyobb keletje lenne viszont a
két év alatt megszerezhetd, egyszertsitett licencevizsganak, erre
az orvosok 30 szazaléka mondana igent, 50 éves atlagéletkorral,
tehat ezzel a lehet6séggel az idGsebb korosztaly is szivesebben
¢élne. Azonban egyeldre a licenc-képzés rendszere is reformra
szorul, rdadasul a haziorvosi munka mellett meglehetdsen nehéz-
kes a licenc megszerzése.

Részletek késébb?

Mar a 2015-ben elfogadott alapellatasi torvény, illetve az
ehhez késziilt, a kormany altal is jovahagyott alapellatasi kon-
cepcid is tartalmazta az egyéb szakvizsgak hasznalatat az alapel-
latasban, azonban a torvény vonatkozo rendeletei a mai napig va-
ratnak magukra. A helyzet rendezését nem konnyiti meg, hogy
kiilon kompetenciakoroket és minimumfeltétel-rendszert is ki
kell dolgozni mindehhez. A jelenleg érvényben 1évG szabalyozas
szerint a haziorvosi rendeldk felszereltségiiket tekintve nem kap-
hatnanak miikodési engedélyt arra, hogy szakellatast nyujtsanak,
¢s az alapellatasban alkalmazhatd beavatkozasi listanak is el kell
késziilnie.

A MedicalOnline ugy tudja, hogy a jarasokra épiild alapella-
tas koncepcioja részleteiben nem kidolgozott, ez a munka csak
most kovetkezik. fgy nincsenek informaciok arrol, hogy a jarasi
egészségkozpontok milyen miszerezettséggel, személyzettel
dolgoznanak, de kérdéses az infrastruktira kiépitettsége is, aho-
gyan a jarobeteg-szakellatashoz vald kapcsolodasi pontok sem
kimunkaltak. Az orvos- és szakdolgozdi ellatottsag nehézségeit
ismerve az is kétséges, hogy kell§ szamban vannak-e a jarasok-
ban a szakemberek ahhoz, hogy a sziiletéstdl az idéskorig min-
den ellatasi format biztositani lehessen a lakossagnak jarasi szin-
ten a gyermekgydgyaszattol kezdve az iskolaorvosokon,
fogaszaton, védondkon at a diabetologidig.
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Az 1j alapellatasi koncepci6 kidolgozésat — ellenben a
Beneda Attila nevével jelzett 2015-ben elfogadottal — nem eldz-
te meg széles kort szakmai egyeztetés.

Siirgdsségi ellatas percrél percre

A stirgGsségi ellatasnal nagyon fontos 1épés lesz, hogy 1étre-
hozunk egy iranyitasi egységet a korhazakban, amely szelektalja
a betegeket az alapjan, hogy ki milyen sulyos sériilt és milyen el-
latasra tarthat igényt. A diszpécser kdzpont 3 perc alatt fog min-
denkit a megfeleld helyre iranyitani — igérte Kasler Miklos.

A, diszpécser kozpont” a siirg@sségi koncepcio szerint a siir-
g0sségi osztalyos diszpécser (SOD) funkcio bevezetése. Mig
korabban a miniszter orvost latott volna szivesen ezen a poszton,
az el6terjesztés szerint az érettségivel rendelkezd munkatars tob-
bek kozott fogadja és informalja a betegeket, hozzatartozokat,
elékésziti a betegdokumentaciot, betegutat és finanszirozasi fo-
lyamatot szervez, Osszegyljti a betegelégedettségi adatokat. A
SOD-ok munkaba allasatol a betegelégedettség és az ellatas mi-
ndségének javulasat, a varakozasi id6 csokkenését remélik.

A beteg beérkezését kovetden az elsédleges vizsgalatot —
amely altalaban 1-3 percet vesz igénybe, és a 1égutak, 1égzés, ke-
ringés allapotat, valamint a neurologiai statuszt méri fel — azon-
nal el kell végeznie a tridzsapolonak. Azt mar a koncepcidhoz
kapcsolodo tridzs irdnyelvekben hataroznak meg — kotelez6en
vezetik be a Magyar Siirg6sségi Tridzs Rendszert (MSTR-t) va-
lamennyi sbo-n —, hogy a stirgdsségi ellatasra szorulo beteg érke-
z€sét kovetGen 10 percen beliil el kell végezni a teljes triazs-
folyamatot. Ha a beteg ment6vel érkezik, 5 percen beliil sor ke-
riil a tridzs rendszerben valo besorolasra.

Az MSTR kotelez6 bevezetésével OENO kodot kap a tridzs,
illetve a retridzs, amelynek bevezetése évente 677 millio forint
tobbletfinanszirozast jelent a siirgésségi ellatdsban részt vevo 59
fekvibeteg-szakellatd intézmény szamara (a jaro- és fekvibeteg
ellatasban osszesen). A szolgaltatoknak 2019. januar havi teljesit-
mények jelentésétdl kell az 1j kodot hasznalniuk.

Akut alapellaté egység és specialis akut ellatasi centrum

A nagy forgalmu, II-es és III. progresszivitasi szinti ellatast
veégzl slirgdsségi osztalyok mellett alakitanak ki az akut alapel-
lato egységeket (AAE), amelyek funkcionalisan és szervezetileg
is az SBO-k részei. Itt latnak el az 6tszinti MSTR szerint a 4-es
ket. A paciens az egységes rendszeren keresztiil Iépne be a kor-
hézi siirg6sségi rendszerbe, majd a tridzst végzd szakember az el-
s6dleges vizsgalat alapjan dont arrol, hogy hova iranyitja. Ezzel
az osztalyokon csak a 1-es (jraélesztés), 2-es (kritikus), és 3-as
jlleg a kevésbé siirgds és halaszthato allapot betegeknek keve-
sebbet kell varakozniuk.

Némileg idegen elemként keriilt bele az elSterjesztésbe, hogy
specidlis akut ellatasi centrum lesz az Orszagos Reumatoldgiai és
Fizikoterapias Intézet (ORFI), amely a reumatologiai és immu-
nologiai betegek 24 o6ras, folyamatos felvételét a hét minden nap-
jén ellatja. Ezzel az intézmény havi 5,2 milli6 forint fix dijra lesz
jogosult, ami évente 63 milli6 forint tobbletbevételt jelent majd
az ORFI szamara.

Tarcza Orsolya

PTE ORVOSKARI HIRMONDO



45

by sherad sl ady oody deady desdy b by b sl deady by desd desl dosdy Bosd dend,

Forras: aok.pte.hu

Kiterjesztik a korhazlelkészi szolgalatot Pécsett

2019 januarjatol a Pécsi Egyhazmegyében is szervezett keretek kozott fog zajlani a korhazlelkészi szolgalat — err6l irt ala
egyiittmiikodési megallapodast a Pécsi Egyhazmegye és a Pécsi Tudomanyegyetem pénteken délelétt.

A kontraktust Udvardy Gyorgy megyéspiispok, Gabriel Robert, a Pécsi Tudomanyegyetem altalanos, tudomanyos €s innovacios
rektorhelyettese és Jenei Zoltan, az egyetem kancellara latta el kézjegyével. Az egyiittmiikodés értelmében januartol rendszeresen
latogatnak el minden pécsi korhazba az Egyhazmegye dnkéntesei, hogy a betegeket megszolitsak, akik igénylik, azokkal besz¢l-
gessenek, imakkal, odafigyeléssel tiamogassak Sket. Amennyiben a betegek kérik, az dnkéntesek kodzvetitik papi jelenlét iranti igé-
nyiiket a papsag felé. Mindemellett a Pécsi Egyhazmegye egy telefonos tigyfélszolgalatot is miikddtetni fog.

Udvardy Gyorgy megyéspiispok az egylittmiikodés kapcsan elmondta: ,,Jézus tanitidsanak értelmében az Egyhaznak mindig
megujulé erével kell folytatnia a betegek és a roluk gondoskodok szolgalatat. Az Egyhaz hiszi és vallja, hogy a hét szentség koziil
az egyik egész kiilonlegesen arra van rendelve, hogy megerdsitse a betegség altal megprobaltakat. Ennek érdekében 2019 januar-
jatol a Pécsi Egyhazmegyében is szervezett keretek kozott fog zajlani a korhazlelkészi szolgalat, amelynek élére Dohéany Zoltant,
a pécsi Szent Ferenc plébania plébanosat neveztem ki.”

Gabriel Robert professzor kiemelte: ,,A pécsi egyetemnek hosszil évekre visszamenden erds €s jo a kapcsolata az Egyhazme-
gyével. Szamunkra fontos, hogy a magas szinvonalu gyogyit6 tevékenység mellett a betegeink egyéb igényeire is odafigyeljiink,
igy példaul a vallassal, annak gyakorlasaval kapcsolatos igényekre is, hiszen a lelki egyensuly az egyik alapja az egészségnek,
gyogyulasnak.”

Mint ismert, korabban is volt mar lehetdség a PTE Klinikai Kézpontjaban a betegek szamara a vallas gyakorlasara, hiszen a feluji-
tott Janus Pannonius Klinikai Tombben és az Akac utcai telephelyen is van kifejezetten a gyogyulok szamara kialakitott kapolna.

Ezeket a helyeket imadjak a pécsiek — Tam Laszlo

Sorozatunk legiijabb részében egy igazi fotoslegendat kap-
tunk lencsevégre a kedvenc pécsi helyszinén. Nemrég egy
elGadasan is jartunk, ahol egyediilallé pécsi képeket lathat-
tunk tdle.

Tam Laszl6 életének csak egy rovid részét toltdtte Pécstdl tavol,
de allitasa szerint visszatérni ide felemeld érzés volt, és azota is
boldog, hogy visszajott. Gyakorlatilag tanarként dolgozott egész
¢letében, munkaja mellett tanulta — és tanulja allitasa szerint fo-
lyamatosan — a fotozast. Szerinte, ha valaki elkezd fényképezni,
azt nem fogja tudni abbahagyni soha.

— Mi a kiilonleges az On alkotasaiban?

— A fotozas mellett az audiovizualis dolgokat szeretem leg-
jobban, a fotdzasnak tehat egy sajatos miifajat, az audiovizualis
miivek készitését valasztottam. Vagyis dsszekapcsolom a fény-
képeket a zenével, és igy komplexebb élményt tudok adni azok-
nak, akik eljonnek az el6adasaimra. A diaporamaimmal a vila-
gon mindenféle rangot elértem, de a legbiiszkébb arra vagyok,
hogy volt olyan csoportom, akikkel 8 nemzetkdzi diapora-
mafesztivalt tudtam rendezni. Akkor Europaban nagyon nagy
szamnak szamitottunk. Sajnos 6k mar mind nyugdijasok lettek
¢és egyedill maradtam ennek a miifajnak a tovabbadasara. Az
utobbi idében igyekszem talan pont emiatt is maradandot alkot-
ni, ezért tobb konyvet adtam ki. Hatalmas megtiszteltetés az is,
hogy tobb nemzetkozi fotofesztival zslirijébe is bevalogattak
mar.

— Mik a kedvenc témai?

— Kdzel allnak hozzam a szakralis dolgok és Pécs varosa, az
ezekben a témaban késziilt miiveim minden eldadasom kozép-
pontjaban is allnak. 16 orszagban tartottam mar 6nallo esteket,

de Pécsrdl mindenhol mutattam képeket, viszem a varosunk hi-
rét a vilagban. Mikor néhany évre elkeriiltem az iskolaim elvég-
z€se utan a varosbol és aztan visszatértem, akkor tudtam csak
igazan értékelni az otthonomat. Talan kereshettem volna tobbet
és mas lehetdségeim is lehettek volna, de nem banom, hogy itt
maradtam.

— A kedvenc helye Pécsett a Cella Septichora Latogato-
kozpont, miért?

— Nagyon lelkes voltam, mikor Pécs a Vilagorokségi Bizott-
sag latokorébe kerdilt. Szivesen fotoztam le ezeket a csodalatos
sirkamrékat, hiszen ez a hely nem csak a pécsieknek fontos, ha-
nem az egész vilagnak. Oriilniink kell viszont annak, hogy itt ki-
csit kevesebb a pezsgés az orszag mas részeihez képest. Ha lehet
igy mondani, periférian vagyunk ilyen szempontbol. Szerintem
ugyanis a pécsiek pont ezért tudnak jobban kotédni dolgokhoz.
Ennek a varosnak van egy olyan kisugarzasa, ami mindenki sza-
mara fontos. Nem lehet megmagyarazni pontosan ezt az atmosz-
férat, de mindenki atérzi, mikor idejon, barhonnan is érkezzen.

— Mit gondol a mai fotézasrol?

— Mindig is masképp lattam a vilagot masoknal és probaltam
a latasmodomat atadni az embereknek is a képeimen keresztiil,
ez ma is igy van. S6t, nyugdijas éveim nagy részében igyekszem
a folyamatosan fejlodé technika segitségével a mar elkésziilt al-
kotasaimat is tovabb javitani, esetleg ujragondolni. Analog gé-
pekkel kezdtem a fotozast, ezeknek is megvoltak az elényei és a
hatranyai. Most a digitalis korszakban folyamatosan van mit ta-
nulni és itt is latok elénydket és hatranyokat.
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Schlemmer Tamas foorvos kozel 6tven évet
dolgozott Zalaegerszegen

Egyetemi diplomajanak 65 éves évforduloja alkalmabol a Pécsi
Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Karan az el-
mult hénapban vette at vasdiplomajat dr. Schlemmer Tamas,
aki teljes palyafutasat a zalaegerszegi krhaz rontgenosztalyan
toltotte. Pannonhalman érettségizett, 6 volt az els6 beiratkozott
kollégista diak. Aztan az orvosi egyetemet valasztotta.

1953-ban kdzel kilencvenen végeztek Pécsen az orvosi egyetemen,
koziiliik 6ten kaphattak meg a vasdiplomat, de az tinnepi diszdiplo-
ma atvételére mar csak harman mentek el, koztiik dr. Schlemmer
Tamas, aki jovdre tolti be a 90. életévét. A nyugalmazott fGorvost,
aki Morandini Tamas (1869—1921) épitész unokdja, a szaz évvel ez-
elétt épiilt Jakum utcai hazaban kerestiik fel. (Az épitész nagyapa
nevéhez flizédik tobbek kozott a Zsinagdga, az Arany Barany az
Ady-iskola régi szarnyanak felépitése is a sajat csaladi haza mel-
lett.)

—Egy fiatal, kezdd orvos miért lesz éppen ,,rontgenes”?

— Hat... belecsoppentem — mondja. — Edesapam, dr.
Schlemmer Jozsef belgyogyasz-rontgenorvos volt a megyei kor-
hazban, ¢ alapitotta a rontgenosztalyt, én pedig az els6 beosztott
doktor lettem ott. Nagyon valtozatos, szines évek voltak, kiiszkod-
tiink a szakmaért. A rontgenes szinte mindig a berendezésért harcol,
mert rontgengép nélkiil olyan, mint a katona puska nélkiil.

—A gépek, berendezések a kor technolégiajat tiikrozték...

—Igen. A filmelShivas sok iddt vett igénybe, a diagnozis megal-
lapitasahoz kisebb és nagyobb méretti filmet is készitettiink. A ko-
ponyafelvételnél kisebbet, de amikor a tiiddmezdt vizsgaltuk, ah-
hoz nagyobb méret(i filmre volt sziikség. A kép megjelenitése is las-
san ment, az eredményt a pacienseknek meg kellett varniuk.
—Nem volt emiatt ziigolodas?
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—Miis és a betegek is oriiltiink, ha hasznalhatok voltak a filmek,
nem kellett ismételni és a betegeknek tjra eljonniiik tiidGsziirésre,
vizsgalatra.

— Sokat fejlodott, valtozott a diagnosztika a radiolégiaban is.
Mennyire kiséri figyelemmel az ajdonsagokat?

— A radioldgiaban a digitalis technikanak a bevezetésén nem
csodalkozom. Ma mas a munkdja a radiologus orvosnak, mint az én
idémben. A digitalis képfeldolgozassal kapcsolatos munkardl mar
keveset tudok. Tiz éve egyaltalan nem foglalkozom ezekkel a kér-
désekkel, és Gszintén mondom, ma mar nem is hianyzik.

—Mivel telnek a napjai?

— Sokat olvasok, keresztrejtvényt fejtek, a televizidzasrol pedig
kezdiink leszokni a feleségemmel. Tiz évvel ezel6tt abbahagytam
az autovezetést, igy a kedvenc id6toltésiink, a kirdndulés is minima-
lisra csokkent az elmult évtizedben.

—Amator fotosként szinte megszamlalhatatlan album 6rzi a ké-
peit, ritka dokumentacié van On koriil.

—Ezek valoban értékesek. A Dunanttilon, de f6leg Zalaban sok
érdekes vidéket, tajat orokitettem meg. A zalai dombokon példaul
régi zsupfedeles préshazakat, ezeket mar nem is lehet megtalalni.
Vagy az orszagut sz€lén 1év6 emlékszobrokat, Maria-szobrokat, ba-
rokk koronas figurakat is fotéoztam, gytjtdttem ezeket a képeket.
Rengeteg van beldliik. Persze a hazai kirandulasokon kiviil tobb va-
rosnézd turan is részt vettiink. Vannak képeim Gorogorszagbol,
Olaszorszagbol, Spanyolorszagbdl, de Izraelbdl, Tunéziabol és Ko-
26pAzsiabol is. Bejartuk az iszlam vidéket is, és megjegyzem, hogy
ehhez a kirandulashoz elolvastam a Korant.

Dr. Schlemmer Tamas féorvos jo diagnoszta volt, jo szivi, sze-
rény ember, mondjak az ismer6sei. Ma mar ritkan megy el otthon-
1rol, egészségére felesége vigyaz, aki még egy orara sem szereti

egyediil hagyni.
Vadas Zsuzsa

Uj képalkoto eljarassal mérhet6 az agy
magnetittartalma

Amerikai kutatok olyan j képalkoté eljarast fejlesztettek ki —
egyenaramu magnetoenkefalograf — mellyel in vivo mérhetové
valt az emberi agyban jelen 1évé magnetit mennyisége és a ré-
szecskék elhelyezkedése. A dcMEG eljaras szamos kutatasi te-
riilet szamara nyjt aj lehetdséget, a legkézenfekvobb ezek ko-
ziil az Alzheimer-koérral kapcsolatos vizsgalatok.

Az amerikai Massachusetts General Hospital (MGH) képal-
koto intézetének (Martinos Center for Biomedical Imaging) ku-
tatoi a Human Brain Mapping folyoiratban kozolt cikkiikben le-
irtdk, hogy noninvaziv médon képesek voltak meghatarozni az
emberi agy magnetittartamat és a részecskék elhelyezkedését. A
teljes cikk az alabbi linken érhet6 el: Sheraz Khan et al, Using
the Magnetoencephalogram to noninvasively measure magnetite
in the living human brain. Human Brain Mapping (2018) DOLI:
10.1002/hbm.24477

Az eredetileg 1968-ban az agyi aktivitas altal létrehozott
magneses mezék megfigyelésére kidolgozott, majd tdbbszor to-
vabbfejlesztett modszer egy 1j valtozatat alkalmaztak a radiolo-
gusok a jelenlegi vizsgalat soran. Erdekesség, hogy a kutatésban
az a David Cohen is részt vesz, aki még 1968-ban kidolgozta az
els6 késziiléket.

Az azobta leginkabb elterjedt késziilékvaltozat valtoarammal
miikodott, most azonban egy egyenaramu késziileket (dAcMEG —
direct current magnetoencephalograph) hasznaltak. Korabban az
agy magnetetittartalmat csak post mortem lehetett megallapitani
(a magnetitrészecskék mérete a 200 nanométer koriili tarto-
manyban van, dsszehasonlitasként egy emberi hajszal atmérdje
50 ezer nanométer feletti). A nagy 1égszennyezd részecskéket,
példaul a koromszemcséket megallithatja az orr, a kisebbek be-
jutnak a tiidébe, a még kisebbek a véraramba is. A nanoméretii
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magnetitrdl pedig ugy vélik, elég apré ahhoz, hogy az orrbol az
agy szaglokozpontjaba, majd az idegrendszeren at az agykéreg-
be hatoljon.

A vizsgalat igen draga eljaras, mivel a géphez hatalmas hiit6-
kapacitasra és specialis magneses arnyékolasra van sziikség, ra-
adasul annyira finom magneses impulzusokrdl van szo, hogy a
vizsgalatban részt vevo alanyok fejét tokéletesen kopaszra kellett
borotvalni. Kozvetleniil egymas utan végzett MRI és dcMEG
vizsgalatok képeinek Osszevetésével a magnetitrészecskék elhe-
lyezkedése is pontosan megallapithatd volt.

Azt mar a korabban végzett post mortem vizsgalatok soran
sikertilt megallapitani, hogy az id6sebb emberek agyaban joval
magasabb a magnetittartalom, am a jelenlegi elképzelések sze-
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rint nem csak az életkor, hanem bizonyos neurodegenerativ be-
tegségek is befolyasolhatjak a koncentraciot. Ezek koziil az
egyik legjelentGsebb az Alzheimer-kor, melyben az agyszovet-
ben feldusulo fehérjeplakkok magnetittartalma eltérhet a norma-
listol, igy a betegség mar korabban eldre jelezhet6vé valhatna, €s
a diagndzis is pontosabb lehetne a mddszer alkalmazéasaval. Egy
masik elképzelés szerint olyan kezeléseket is ki lehetnek dolgoz-
képesek megvaltoztatni, kiillondsen a hippocampus koriili régio-
ban, mivel itt talalhato a szaglokozpont, €s itt tarolja az agy az
emlékek jelentGs részét is.

K M

A valodi, gyakorlati egytittmiikodésekben hisz
az egyetem uj rektora

Nem valogathatunk a cégek kozott, és mindenkire sziikség
van, ha Pécs gazdasagi fejlodése a cél — mondta lapunknak
a Pécsi Tudomanyegyetem rektora, Miseta Attila. Az uni-
versitas elsé embere minél gyakorlatiasabb egyiittmiikodé-
seket szeretne a varossal, a kamaraval és a gazdasagi élet
szereplGivel.

— Az elmult hetekben az egyetem tobb céggel is kotott
egyiittmiikodési megallapodast. Milyen tavlatokat nyithat-
nak ezek az egyetem és a varos életében?

— Mindenképpen toreksziink arra, hogy minél gyakorlatia-
sabb legyen a képzésiink, az orvoskar mellett nagy hangsulyt
fektetiink arra, hogy a tobbi kar hallgatoi a jelenleginél is tobb
gyakorlatot tudjanak maguk mogott a tanulmanyaik alatt. A tu-
das mellett nagy szerepet jatszik az is, hogy egy munkara pa-
lyazo fiatal milyen gyakorlati tapasztalattal rendelkezik, bele-
értve akar a kéziigyességét is. A Pécsett is tobb szaz embert fog-
lalkoztatdo ITSH-val, valamint a Haunival nemrégiben kotott
megallapodasunk is ezt célozza, s bizom abban, hogy ez az
egyetem, a cégek, és a hallgatok szamara egyarant elényokkel
jar. Mindez nem egyediilallo, hiszen a Miiszaki és Informatikai
Kar uj vezetése nagy lendiilettel allt neki a hasonlo kapcsolatok
megerdsitésének, bovitésének.

— Nagyobb cégeket emlitett, mi a helyzet a kis- és kozép-
vallalkozasokkal e tekintetben?

— A sziviigylinknek tekintjiik 6ket, s a kamara is partneriink
ebben. A mitiszaki karnak egyébként kozel félszaz megallapo-
dasa van kiilonb6z6 pécsi cégekkel, amelyek kozott nagyon sok
a kisebb vallalkozas is. Ugyanakkor ugy gondolom, hogy nem
szabad valogatni a kisvallalatok és multik k6zott, hiszen nem
vagyunk abban a helyzetben, hogy ezt megtehessiik. Minden-
kire sziikség van, aki a varosért tenni akar, Pécs gazdasagi fej-
16dését akarja — nem szabad senkit visszautasitani.

— Az egyetem, a varos, és az egyhazmegye szerepl6ibol
allé Magisztratus szintén azt a célt tiizte ki, hogy a PTE
mindinkabb szerepet kapjon a varos életében.

— Valdban igy van, ugyanakkor javaslatot tettem 6t operativ
bizottsagra a megyei ¢s a varosi onkormanyzat, a kamara ¢s az
egyhazmegye részvételével, amibe az egyetem részEérdl is dele-
galtunk tagot — ezek a bizottsagok a gyakorlati életben fognak

egylitt dolgozni, és operativ munkat végeznek majd.

— Négy honapja vezeti a Pécsi Tudomanyegyetemet, s az
elmiilt honapokat kiilsé szemmel latva azt lehet érzékelni,
hogy kiemelten fontosnak tartja a PTE és a varos kapcsola-
tanak megerdsitését.

— Igen, és szamomra is az az elsddleges, hogy olyan egyiitt-
miikddd partnereink legyenek, akikkel targyalhatunk, és akik-
kel gyakorlati 1épéseket is tehetiink — szemléletvaltast szeret-
nék. Példaul terveziink egy egyetemvarosi koncepcidt is leten-
ni az asztalra, amelyben a sport fontossagat hangstlyoznank, de
szerepelne benne a kerékparutak, vagy éppen a turisztikai jelzé-
sek megtjitasa is. De nagyobb volumenti kérdésekben is szoros
egylittmiikodésekre van sziikség a varossal, ilyenck a Modern
Varosok Program kozel 25 milliardos infrastrukturalis fejlesz-
tései. Az el6fordulhat, hogy hibazunk — jomagam is — a mun-
kank soran, de ha az igy lesz, akkor azt be kell latni, és ki kell
javitani. A hezitalas, a dontésképtelenség nem visz elére. En ezt
vallom.

— Az egyetem és a varos egyik kulcsfontossagu célkitii-
zése a kiilfoldi hallgatéi 1étszam emelése, Pécsett legtobben
ugy gondoljak, hogy csak az orvoskarra érkeznek, ami
részben igaz, hiszen a tobbségiik itt tanul. Mas karok is
nyitnak, nyitottak mar a kiilfoldiek felé?

— A PTE kiilfoldi hallgatoinak 1étszama meghaladja a né-
gyezret. Ez ugy oszlik meg, hogy koziilikk az orvoskaron tanul
durvan a hallgatok fele, és a tobbi kilenc kar osztozik a masik
felén. De vannak kifejezetten jo példak arra egyetemiinkén, ho-
gyan lehet idecsabitani a hataron talrol érdekl6dd fiatalokat. Az
Egészségtudomanyi Karon 20, a miiszaki karunkon 25 kiilfol-
di hallgato tanult hat évvel ezel6tt, ma az elébbin a szamuk
meghaladja a haromszazat, utobbin megkozeliti az 6tszazat. De
emlithetném a Bolcsészettudomanyi Karon a pszichologia szak
¢és a nemzetkdzi tanulmanyok szak idegen nyelvi képzéseit is,
melyek egyre népszertibbek a jelentkezk korében. A Diplomas
Palyakovetési Rendszer eredményei azt mutatjak, hogy a PTE-n
szerzett diplomaval konnyen és jol el lehet helyezkedni a mun-
kaerGpiacon — ennél jobb ajanlolevél pedig nemigen kell egy le-
end6 egyetemistanak, legyen kiilfoldi vagy magyar.

Boka Maté
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Szédiiletes gyorsasaggal fejlodik a bionyomtatas

Dobogé szivet és szuszogo tiidot egyelore nem varhatunk a
szédiiletes gyorsasaggal fejlodé bionyomtatastol, ij terapia-
kat, csont- és porcpotlast, valamint ,,egyszeriibb” szerveket
azonban mar igen. Az él6 sejteket tintaként hasznalé bio-
nyomtatas egyaltalan nem science fiction mar ma sem, hanem
lassan mindennapossa valo technolégia Magyarorszagon is.

A Pécsi Tudomanyegyetem 3D Kozpontja altal immar tradicio-
nalisan megszervezett nemzetkozi 3D konferencia idei fokusza a
bionyomtatas volt, melynek révén €16 szovetet lehet Iétrehozni
haromdimenzios formaban. Bar a végcél funkcionalis emberi
szervek készitése, az addig vezet$ igencsak hosszu Ut rengeteg
felfedezni valot kinal az emberi test mikodésével kapcsolatban,
és emellett szamtalan j terapiat.

Ahogy arra a Houstoni Egyem Biogépészeti Intézetének ve-
zetGje, Metin Akay konferencianyit6 el6adasaban ramutatott, a
bionyomtatds jelenlegi fejlettségi fokan az orvosi kutatasok
egyik alapvetd korlatjara jelent megoldast: az ,,in vitro”, azaz la-
boratoriumi koriilmények kozott elért eredmények emberi test-
ben valo reprodukalasara. A testbdl vett szovetmintak és sejtkul-
turak alapvetden kétdimenzios formaban Iéteznek a kémcsovek
aljan 6sszegylilve, €s mint arra a kutatok rajottek, a térbeli forma
meghatarozdé mdodon befolyasolja a sejtek miikodését. A 2D-s
sejtkultarak tanulmanyozésa kapcsan elért eredményeket igen
korlatozott modon lehet csak a testben haromdimenzids forma-
ban miikodo szovetekre alkalmazni, a kiilonb6z6 rakellenes sze-
rek tesztelése kapcsan pedig kiilon nehézséget jelent, hogy az in
vitro sejtek kiilonosen érzékenyek ezekre.

A 3D-s sejtkultirdk megfeleld kornyezetének biztositasa a
bionyomtatés egyik kulcskérdése, ahogy a novekedést és a meg-
feleld térbeli elhelyezkedést lehetdvé téve | allvanyzat” megva-
lasztasa is. Metin Akay professzor €s csapata Ugynevezett
mikrokutak segitségével haromdimenzids agytumormodellt ké-
szitett, €s bar mindez elsére meglehet6sen morbidnak hangzik,
ennek Oriasi jelentsége lehet az agytumorok kezelésében.

Az agydaganatok kifejlédését a mai napig nem ismerjiik kel-
18en, és sokszor makacsul ellenallonak bizonyulnak a kiilonb6z6
terapiakkal szemben, mig végiil az orvosok és a paciens kifutnak
az id6bdl. A testben torténd folyamatok bionyomtatas révén tor-
ténd modellezése erre jelent megoldast, hiszen ennek révén nem
csupan jobban megérthetjiik a betegség lefolyasat, hanem a be-
tegbdl szarmaz6 3D-minta tesztelése, és igy a megfeleld hato-
anyag megtalalasa révén az egészségiigy forradalmasitasat igérd,
személyre szabott gyogyitashoz is kozelebb jutunk.

A szintén Texasbol érkezett Glauco R. Souza a sejtek magne-
tizalasa révén ért el attorést a bionyomtatasban. A fizikus pro-
fesszor 2008-ban jott ra kutatdtarsaival egyiitt, hogy a magneti-
zalt, majd magneses térbe helyezett sejtek levitalni kezdenek, és
haromdimenziés formaba rendez8dnek a kémcsdvekben. A fel-
fedezés, illetve az ennek nyoman kidolgozott bionyomtatési
modszer azota a Nemzetkozi Urallomast is megjarta, ahol a
mikrogravitacioban végzett biologiai kutatdsok soran hasznaltak.
A Souza éltal kidolgozott, és a kozelmiltban a biotechnologiai
kutatasok terén vilagszerte meghataroz6 szerepet jatszo Greiner
Bio-One altal megvasarolt modszer elonye gyorsasagaban és ha-

tékonysagaban rejlik, mivel rovid id6 leforgasa alatt nagy meny-
nyiség(i ,,minitumort” lehet létrehozni, és tesztelni ezeket a kii-
16nb6z6 hatdanyagokkal szembeni ellenallasuk kapcsan.

2013-ban a Rice Egyetem didkjai egy i0S-es alkalmazast is
készitettek, hogy iPhone-ok és iPadek segitségével vizsgaljak a
3D-sejtkultirak reakciojat a kiilonbozo kisérleti hatdanyagokra.
A bionyomtatds Szent Gralja, azaz a funkcionalis, emberi testbe
helyezhetd szervek 1étrehozasahoz még hosszl és kanyargos 1t
vezet, és ezt legjobban maguk a kutatok tudjak.

,,E18bb jarni kell megtanulnunk ahhoz, hogy futni tudjunk” —
fogalmazott a HVG kérdésére eléadasa utan Glauco Souza, aki
ugy vélekedik, hogy el6szor 1épésrol 1épésre kell megérteniink a
sejtek miikodését, a kozottiik 1éve interakciokat, egymasra gya-
korolt hatasukat, és megbizonyosodni arrdl, hogy a testbe helye-
zett sejtek megfeleléen miikodnek.

A pécsi bionyomtatasi kutatasokat és fejlesztéseket vezetd,
egyben a konferencia bionyomtatasi szekcidjat szervezd
Pongracz Judit emellett a negyedik dimenzio, azaz az id6 fontos-
sagat hangsulyozza. Ahhoz, hogy a , kinyomtatott” szervek valo-
ban funkcionalni tudjanak, organikusan kell novekednitik és ér-
niiik, és az is fontos, hogy az emberi testben Iétezd allapotok €s
mechanikai hatasok érjék dket. A pécsi kutatok egyébként a tii-
daovel foglalkoznak, €s azon kiviil, hogy 6k is nagy figyelmet for-
ditanak a gyogyszerkutatasokra, olyan kritikus fontossagti prob-
lémak megoldasan dolgoznak, mint miképp lehet biztositani a
tiidészovet vérellatasat.

Mindez egyaltalan nem jelenti azt, hogy ne lenne mar most a
klinikai mindennapokban alkalmazhato vetiilete a bionyomtatas-
nak. Souza csapata példaul a kdzelmultban Gssejtekbdl nyalmiri-
gyet allitott eld, ami a testbe helyezve is miikodott. Bar a nyalmi-
rigy Osszetettsége nehezen vetheto dssze példaul a tiidéével, je-
lents gyakorlati haszna lehet olyan esetekben, amikor példaul
daganatos megbetegedés miatt el kell tavolitani valakinek a nyal-
mirigyét.

A csontok és a porcok bionyomtatas révén torténd potlasa pe-
dig mar-mar rutineljarasnak szamit, ahogy az a Mexikobol érke-
zett ortopédprofesszor, Jose Luis Carrillo Gamboa el6adasabol
kidertilt. A mexikdi orvos altal a porcszdvet 1étrehozésara hasz-
nalt bionyomtat6d egyébként Pécsett is rendelkezésre all, am az
Eurdpai Unidban 1ényegesen szigoribb szabalyok vonatkoznak
az Gssejtek kezelésére, itt példaul nincs lehet6ség arra, hogy a be-
tegbdl szarmazo Gssejteket kivigyék a mtitébdl, majd egy labo-
ratoriumban porcszovetet allitsanak el6 belGle, €s azt visszaiiltes-
sék. A mexikdi szabalyozas egyszerlibb, de csak azért, mert a
magankorhaz tertiletérdl egy percre sem kertil ki a beteg Gssejt-
je. Mindez nem feltétleniil kdvetendd példa, de jol jelzi, hogy a
bionyomtatas alkalmazasa mar egyaltalan nem csak a kisérleti
laboratoriumukra korlatozodik.

Erre rimelt az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-
egészségiigyi Intézet fGosztalyvezetdje, Fodor Krisztian elada-
sa is, aki gyakorlati tanacsokat adott a kutatoknak a terapiak és
gyogyszerek szovevényes engedélyezési eljarasainak teriiletén.
Szuszog6 tiiddt és dobogd szivet még tehat ne varjunk a bio-
nyomtatastol, 4j gyogymodokat és hatéanyagokat azonban igen.

PTE ORVOSKARI HIRMONDO
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PTE-hallgatok torvényjavaslata a tidorak korai
kiszurésére

A ,,Mint a Parlament” elnevezésii torvényalkotoé versenyre
idén is nevezett a Pécsi Tudomanyegyetem ,Illyen ez a
Politika” nevii csapata. Az orvostanhallgatokbol, gyogysze-
részhallgatokbol és bolcsészhallgatokbol allé formacio egész-
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ségiigyi témaval nevezett, és a megallithatatlannak tiing ve-

zet6 daganatos halalok, a tiidorak korai kisziirésére dolgoz-
tak ki torvényjavaslatot.

A tiid6- és horgddaganatok megel6zésérdl és el6fordulasanak
csokkentésérol szolo torvényjavaslat kidolgozasa soran mellkas-
sebészt, radiologusokat, népegészségiigyi szakembereket és jo-

kal lehet csokkenteni a halalozast. Szfirésre a bizonyitékon ala-
puld orvoslas eszkdzét, az algoritmus alapt kockazatbecsld al-
kalmazast, a LungScreen alkalmazast javasoljak. A magas koc-
kazati betegeket felmend rendszerben LDCT-diagnosztikara
kiildenék. Céljuk a lehetd legjobb valasz megtalalasa a tiidora-
kok korai szlirésére.

Paréazs vitakat és egésznapos munkat kovetSen a Hallgatoi
Orszaggytilés 57 igen, 45 nem, 1 tartozkodas mellett a tiid6- és
horgédaganatok megel6zésérdl és eléfordulasanak csokkentésé-
161 57016 torvényjavaslatot elfogadta.

gaszokat is bevontak a munkaba. Javaslatuk célja, hogy id6ben Csapattagok

szirjék ki a tiidorakot, és évente ezreket mentsenek meg ezzel. AOK: Hetényi Roland, Hanna Déniel, Hajéssy Miklés,
Eurdpaban ugyanis Magyarorszag az elsg a tiidérakos halalozas- Jason Sparks

ban, évente 12 ezer {j daganatos megbetegedést regisztralnak, GYTK: Krausz Fanni

ezek 80 szazaléka azonban mar nem miithetS, mert késon fede-
zik fel. Id6ben felismerni pedig az amerikaiak, a japanok és a
nyugat-europaiak altal mar tesztelt és bizonyitott alacsony dozi-
st komputeres tomografiaval, azaz az LDCT-vel lehet. A csapat
szerint a technologia és a lehetGségeink adottak, készen allnak.
Az LDCT egy a torvényjavaslat 5 tamadaspontja koziil. Ez-
zel az egy tamadasponttal nemzetkozi statisztikak szerint 25%-

BTK:Talabér Adam, Fébé Albert Jonatin, Mesics G-
bor, Szalai Szabolcs, Fejes Alexander, Huber And-
ras, Er Szonja, Kaposi Levente, Seiler Tamas, Ve-
zér Tamas, Keszthelyi Rebeka, Ronoki Bertalan,
Horvath Martin, Hoss Bence

KTK: Lorencz Maté, Horvath Barnabas

Forras: semmelweis.hu

Unnepi iilést tartottak dr. Szirmai Imre emlékére

A Semmelweis Egyetem professzor emeritusara, a Neurolégiai Klinika volt tanszékvezetGjére, dr. Szirmai Imrére emlékeztek kol-
légai, tanitvanyai, baratai. A Semmelweis Szalonban rendezett iinnepségen a volt munkatarsak mellett dr. Bereczki Daniel, a kli-
nika jelenlegi igazgatdja és dr. Szél Agoston, az egyetem volt rektora is felidézte dr. Szirmai Imre sokszinii személyiségét, akire kol-
toként, iroként és festoként is emlékezhetiink.

Dr. Bereczki Déniel {innepi beszédében felidézte a tobb mint harom évtizedes ismeretségiik kozos allomasait. Szolt a tobbi kozott dr. Szir-
mai Imre kiemelkedS oktatoi tevékenységérdl, hangsilyozva, hogy neurologiai tankonyve négy kiadast €élt meg; tudomanyos teljesitmé-
nyét jelzi a 120-nal is tobb megjelent kdzleménye és 300 eladasa. Szamos hazai és nemzetkdzi tarsasag tagja volt, a Szentagothai Janos
Idegtudoményi Doktori Iskoléban a klinikai neuroldgiai programot vezette, szamos folyoirat szerkesztdbizottsaganak is tagja volt. Tudo-
manyos tevékenysége elsésorban az agyi vérkeringésre és anyagcserére iranyult — mutatott ra dr. Bereczki Déaniel hozzatéve: az oktatas mel-
lett a betegek iranti elkotelezettsége is figyelemre mélto.

Dr. Sz¢&l Agoston, az egyetem el6zG rektora, a Professzorok Semmelweis Kollégiuméanak elnoke a személyes emlékek mellett kozos
egyetemi tevékenységiiket is felidézte. Kiemelte, hogy dr. Szirmai Imre tanszékvezetSként, a Doktori Iskola programvezetdjeként, miivész-
ként és tanarként egyarant hozzajarult az egyetem himevéhez. A rektor szavai szerint az elméleti targyak sikerének egyik zaloga, hogy az
orvostanhallgatok mar az els6 hetekben megtapasztaljik a valasztott hivatasuk teljes ,,mélységét és szélességét”, vagyis a klinikumot is —
dr. Szirmai Imre ehhez nagyon jol értett — emelte ki. A medikusok mindig nagy lelkesedéssel fogadtak anatomiai elGadasait — flizte hozza.
Tisztességével, bolcsességével és széleslatokortiségeével iskolat teremtett. Dr. Szirmai Imre els@sorban tudds volt, masodsorban miivész, har-
madsorban pedig olyan ember, akinek hatarozott véleménye volt a dolgokrdl, amit ki is tudott fejezni barmilyen eszkdzzel, legyen az zene,
festészet, irodalom vagy egy tantermi elGadas — fogalmazott dr. Szél Agoston.

Az linnepi ilés tovabbi részeként emlékez6 beszédet mondott még dr. Bodosi Mihaly, a Szegedi Tudoméanyegyetem Idegsebészeti Kli-
nik4jéanak volt igazgatdja, aki a kozos pécsi gyokereiket is felidézte. Dr. Buzsaki Gydrgy ,,Agy Dijas” agykutato — aki nemcsak jo baratja,
kollégaja, de egyben példaképe is volt dr. Szirmai Imrének — emlékezd szavait felesége, dr. Buzsaki Veronika olvasta fel. Az emlékezést a
Neurologiai Klinika adjunktusa, dr. Debreczeni Robert folytatta, majd pedig dr. Kovacs Tibor docens besz€lt dr. Szirmai Imre tudomanyos
munkdassagarol. Dr. Csiba Lészl6 akadémikus, a Magyar Neurologiai Tarsasag elndke emlékezett vissza dr. Szirmai Imrére verseinek fel-
olvasaséaval. Ezt kovetden Farkasvolgyi Borbala, a Medicina Kiadd vezérigazgatdja beszeElt a kdzos munkarol, végezetiil Dr. Szirmai Im-
rével a 70 éves sziiletésnapja alkalmabol készitett vided részletét vetitettek le, amit dr. Tancos Lész16, a Semmelweis Kiad6 igazgatdja ké-
szitett. Bodi Bernadett
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Betlehem — Ferences templom — Pécs

Az els§ ,,¢18 Betlehemet” 1223-ban Assisi Szent Ferenc tarsaival jelenitette meg az italiai Greccioban.

Azota a karacsonyi Betlehem allitdsa nem csak Eurdpaban, hanem az egész vilagon elterjedt.

Pécsen a Betlehem éallitasanak gondolatat, megvaldsitasat P. Hermann Hermeneglid tartomanyfénok Emd testvérnek, a
pécsi Szent Jozsef oltarépitd miithelynek a vezetGjének ajanlotta.

Igy 6 sociusaval, tarsaval végiglatogatja Italia templomait. A rémai San Antonio Betlehemét talaltik a legszebbnek, ez
lett mintaja a pécsi Ferences templom Betlehemének.

Szerzetesek é€s vilagiak siklosi flizfak ronkjeibdl és a mohacsi Gyongy-sziget fliz- €s nyarfaronkjeit felhasznéalva készitet-
ték el a Betlehemet.

1940 karacsonyara elkésziil a Kisjézus, Maria és Jozsef alakja.

1941 december 21-én teljes a Betlehem. A Kisjézus, mellette Sziiz Maria, Szent Jozsef, angyalok, baranyok, puli, tehén,
szamar. Vizkeresztre pedig megérkeztek tevével és elefanttal a napkeleti bolcsek is.

1950. junius 10-én a ferenceseket eltavolitottak, hogy soha ne térhessenek vissza a kolostorukba. A keziik nyoman 1étre-
jott Betlehem minden karacsonykor bemutatésra keriil a pécsi Ferences templomban, hirdetve az ,,Imadkozzal és dolgozzal”
szerzetesi élet nagyszerliségét.

(Rozsnyoi Gyorgy és Molnar Laszlo nyoman Tam LdaszIo)

A Betlehemrdl a fotok a cimlapon és a kézépso oldalakon lathatok — a szerk.

Adventi Koncert

November 28-an az aulaba latogatd kozonségnek kiilonleges ¢€l-
ményben lehetett része. Az idén 10. alkalommal megrendezett, jubi-
leumi Adventi Hangverseny az elmult évekhez hasonléan most is
igen magas szinvonal(l volt. A hangverseny sikerét talan nem is az
aulaban elfoglalt székek szama jelzi legjobban, hanem a karzaton
szép lassan novekedd, konyvtarbol leérkezd kivancsiskodod didkok
szama, akik végiil ,,ott ragadtak” a koncert végéig. A vizsgaid@szak
el6tti utolso6 hajraban igazi szinfoltot jelentett a diakok és oktatok al-
tal elGadott program.

Az el6adok kozott szép szammal voltak olyanok, akik a koncer-
tek indulasa 6ta minden évben dromet szereztek a hallgatosagnak te-
hetségiikkel, és voltak, akik most probaltak ki magukat a POTE szin-
padan elGszor. Az olykor zongoraval, hol gitarral vagy dobbal kisért
zeneszamok el6adai, az este énekesei, muzsikusai kozott valameny-
nyi évfolyam diakjai képviseltették magukat, és az oktato intézetek,
klinikdk munkatarsai is tobb produkcioban mutattak meg tehetségii-
ket. A koncerteknek immar rendhagyo része a Bajndczky-dij atada-
sa, amelyre idén a negyedik alkalommal keriilt sor. Ebben az évben
Szelényi Zoltan professzor, dr. Fiilop Balazs Daniel és Csaplaros
Laszl6 vehették at az elismerést a karon végzett kiemelkedd miiveé-
szeti tevékenységiikért. Az els6 felvonas zarasaként a norvég
Tinnitus kérus 1épett fel, akik évek ota szakadatlan lelkesedéssel an-
gol és norvég adventi dallamokkal hozzak kdzelebb az tinnepet.

A két felvonas kozotti sziinet a vendégeknek frissitd tea és siite-
mény elfogyasztasara, beszélgetésre nyujtott lehetGséget, amit a ma-
sodik felvonas zenében ismét bévelkedd, szines programja kovetett.
Az est legnagyobb meglepetése a karon 2010 és 2015 kdzott miikdds
The voicebox korus volt. Alapitoja és éveken keresztiil motorja, dr. e
Szujo Szabina kiilon erre az alkalomra hivta ismét életre a félig régi
(mar orvosokboal) és félig uj (medikusokbol) tagokbol allo csapatot.

Jo érzés latni, hogy évrdl évre a karon egyre tobb didk mutatja meg tehetségét a kdzonségnek, akik tanulmanyaik mellett miivészeti
tevékenységre is id6t szentelnek. Szivet melengetd, hogy az egyetemistaknak van igényiik meghallgatni tarsaik, oktatoik fellépését. Az
Adventi Koncert egyarant szol a kar oktatdihoz és soknyelvii hallgatoihoz, kdzelebb hozva egymashoz didkjait és munkatarsait.

Fiilop Barbara

PTE ORVOSKARI HIRMONDO
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Joo Péter és Kiraly Robert fotoi




