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A Kari Tanacs 2019. janudr 10-i iilésének hatirozatai

1/2019. (01.10.) szamu hatarozat: Az Altalanos Orvostudoményi Kar Tanécsa az alab-
bi szavazati eredményekkel jovahagyta a szervezeti egységvezetdi palyazatot:

Név Nem Tart. Ervt.
Dr. Kiss Istvan
PTE, AOK, Orvosi Népegészségtani Intézet

Igen
73 0 3 1

2/2019. (01.10.) szamu hatarozat: Az Altalanos Orvostudomanyi Kar Tanicsa az
alabbi szavazati eredményekkel tdmogatta az egyetemi tanari palyazatokat:

Név Igen Nem  Tart.
Dr. Horvath Ivan 74 ) 1
PTE, KK, Szivgyogyaszati Klinika
Dr. Miihl Diana 1 |

PTE, AOK, Aneszteziologiai és Intenziv Terapias Intézet

3/2019. (01.10.) szami hatarozat: Az Altalanos Orvostudomanyi Kar Tanacsa az alb-
bi szavazati eredményekkel timogatta az egyetemi docensi palyazatokat:

Név Igen Nem  Tart.

Dr. Miké Eva 7 0 0
PTE, KK, Orvosi Mikrobiologiai és Immunitastani Int.

Dr. qusgai Gabor 77 0 0
PTE, AOK, Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet

Dr. Sz’tpdor Zoltan 76 0 |
PTE, AOK, Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet

Dr. Széke Eva 0 |

PTE, AOK, Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet

%

4/2019. (01.10.) szamu hatarozat: Az Altalinos Orvostudoméanyi Kar Tanacsa egy-
hangulag elfogadta az Alvasmedicina nem 6nallo Tanszék létrehozasat a Neurologiai
Klinikan.

5/2019. (01.10.) szamu hatarozat: Az Altalianos Orvostudoméanyi Kar Tanacsa egy-
hangulag elfogadta a Mozgaszavarok nem 6nallo Tanszék létrehozasat a Neurologiai
Klinikan.

6/2019. (01.10.) szami hatarozat: Az Altalanos Orvostudomanyi Kar Tanécsa 9 nem,
1 tartozkodas mellett elfogadta a PTE Altalanos Orvostudomanyi Karan folyo doktori
(PhD) képzés és doktori (PhD) fokozat-odaitélés szervezeti és miikodési szabalyzata a
felvételi eljaras, a PhD-fokozat megszerzése altalanos rendelkezések, a PhD-értekezés
¢s az értekezés védése, az idegen nyelvek ismerete, valamint a mindségi kovetelmények
PhD-fokozat megszerzésével kapcsolatban eldirasanak pontositasat.

7/2019. (01.10.) szami hatarozat: Az Altalanos Orvostudomanyi Kar Tanécsa 2 nem,
4 tartozkodas mellett elfogadta a PTE, AOK Habilitacios Szabalyzatanak modositasat.

8/2019. (01.10.) szami hatarozat: Az Altalanos Orvostudomanyi Kar Tanécsa 1 nem,
2 tartozkodas mellett elfogadta a PTE, AOK képzéseiben a szorgalmi id6szaki oktatasa-
nak atszervezesét.

FelelGs szerkeszt6: Bogar Lajos.

Szerkesztébizottsag: Abrahim Hajnalka, Bartho Lorand, Bétor Judit,
Gracza Tiinde, Hollosy Tibor, Kozari Adrienne, Ludany Andrea.
Tordel6szerkeszt6: Babarcing Stettner Lenke.

Aszerkesztéség cime: PTE, Altalanos Orvostudomanyi Kar Sajtoirodaja, 7624 Pécs, Szigeti it 12.

Tel.: 72/536-116. E-mail: hirmondo@aok.pte.hu

B HU ISSN 1586-1031. Elektronikus publikacio: www.aok.pte.huw/hirmondo MW HU ISSN 1586-1295.
Nyomtatta a PTE Nyomdaja.

PTE ORVOSKARI HIRMONDO



3

A Doktori és Habilitacios Tanacs iilése

2018. december 10.

Doktori iigyek

Dr. Mihalcz Attila Onkoltséges hallgatd (Krems — I. sz
Belgyogyaszati Klinika) értekezésének védése 2018.
november 10-én 100%-os eredménnyel megtortént. A
DHT ennek alapjan egyhangutlag javasolja az EDB-nek a
PhD-fokozat odaitélését.

Dr. Katona Krisztian egyéni felkésziilé (Fogaszati Klinika —
Patologiai Intézet) értekezésének védése 2018. november
5-én 100%-o0s eredménnyel megtortént. A DHT ennek
alapjan egyhangtlag javasolja az EDB-nek a PhD-fokozat
odaitélését.

Dr. Biré Katalin egyéni felkészild (I. sz. Belgyogyészati
Klinika) értekezésének védése 2018. november 10-én
96%-0s eredménnyel megtortént. A DHT ennek alapjan
egyhangulag javasolja az EDB-nek a PhD-fokozat
odaitélését.

Dr. Kovaces David egyéni felkészils (I. sz. Belgyogyészati
Klinika) értekezésének védése 2018. november 10-én
92%-0s eredménnyel megtortént. A DHT ennek alapjan
egyhangulag javasolja az EDB-nek a PhD-fokozat
odaitélését.

Dr. Fisi Viktoria egyéni felkésziild (Laboratériumi Medicina
Intézet) értekezésének védése 2018. november 16-an
100%-o0s eredménnyel megtortént. A DHT ennek alapjan
egyhangulag javasolja az EDB-nek a PhD-fokozat
odaitélését.

Dr. Lorand Veronika egyéni felkésziild (Reumatologiai
Klinika) értekezésének védése 2018. november 21-én
95%-0s eredménnyel megtortént. A DHT ennek alapjan
egyhangulag javasolja az EDB-nek a PhD-fokozat

odaitélését.

Dr. Prenek Lilla egyéni felkésziild (Immunologiai és
Biotechnologiai Intézet) értekezésének védése 2018.
december 4-én 100%-o0s eredménnyel megtortént. A DHT
ennek alapjan egyhangulag javasolja az EDB-nek a PhD-
fokozat odait¢lését.

Dr. Tényi Dalma egyéni felkésziild (Neurologiai Klinika)
értekezésének védése 2018. december 10-én 100%-0s
eredménnyel megtortént. A DHT ennek alapjan egy-
hangtilag javasolja az EDB-nek a PhD-fokozat odaitélését.

Habilitacios tligyek
A tanacs egyhangu szavazassal javasolja az EHHB-nak az

alabb nevezettek részére a cim odaitélését:

Dr. Ban Agnes, egyetemi adjunktus, Fogaszati Klinika

Dr. Bognar Zita, egyetemi adjunktus, Biokémiai és Orvosi
Kémiai Intézet

Dr. Hadzsiev Kinga, egyetemi adjunktus, Orvosi Genetikai
Intézet

Dr. Liszkay Gabriella, osztalyvezetd fdorvos, Orszagos
Onkologiai Intézet

Dr. Nagy Andras David, egyetemi adjunktus, Anatomiai Intézet

Dr. Nyolczas Noémi, féorvos, MH Egészségiigyi Kozpont

Dr. Polgar Beata, egyetemi adjunktus, Orvosi Mikrobiologiai és
Immunitastani Intézet

A PTE, AOK, DHT kévetkezd iilése 2019. februar 25.
(hétfs), 14 orakor lesz az AOK Elméleti TSmb tanacstermében.

Dr: Szekeres Julia
egyetemi tanar, a PTE, AOK Doktori és
Habilitacios Tandacsanak elndke

Ok a Bajnoczky-dijasok

Az adventi koncerten most is kiosztottak a Bajnoczky-dijakat azoknak, akik 2018-ban irodalmi, zenei, képzémiivészeti, szinmiivészeti,
foto- vagy tancmiivészeti teriileten kiemelkedd tevékenységet végeztek.

Az elismerést ketten — egy hallgato és egy oktatd vagy kari dolgozo — kaphatjak.

Odaitélésérdl a dékan elterjesztése alapjan négyfos kuratorium dont, amelynek tagjai a mindenkori diakjoléti dékanhelyettes, dr.
Bajnoczky Istvan 6zvegye vagy az altala meghatalmazott személy, tovabba a kar egy magyar ¢s egy kiilfoldi hallgatoja.

A dij egy 9 cm atmérdjti, 7 mm vastag bronzontvény, aminek az egyik oldalan néhai dr. Bajnoczky Istvan arcképe, az érem als6 har-
madaban a ,,Bajnoczky-dij” felirat lathatd, masik oldalan pedig korivben a ,.Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar”
felirat, kdzépen a dijazott neve, valamint az adomanyozas évszama. A dijazott emellett oklevelet és egyszeri pénzbeli elismerést kap.

Decemberben mar negyedik alkalommal adtik at a dijat, amivel néhai dr. Bajnoczky Istvanra, az AOK Igazsagiigyi Orvostani
Intézetének egykori igazgato professzorara emlékeziink. Dr. BajnoczKy Istvan karunk népszerti oktatdjaként a hallgatokat nemcsak tani-
totta, de nevelte is a miivészet eszkozével. Szerteagazo, miivészeti témaji miveltségét szerényen adta at a diakoknak.

A kuratorium dontése alapjan 2018-ban dr. Szelényi Zoltan, a Transzlacios Medicina Intézet egyetemi tanara, dr. Fiilop Balazs,
az Anatomiai Intézet egyetemi tanarsegédje, valamint Csaplaros Laszld, VI. évfolyamos orvostanhallgato részesiilt dijazasban.

Dr. Szelényi Zoltan professzor az Arts-in-Med Esték otletgazdajaként a rendkiviil igényes, szertedgaz6, maradando élményt nytjtd

programok Osszeallitasaban végzett munkajaért,

Dr. Fiilop Balazs az Adventi Koncertekért végzett szinvonalas, hallgatokat és dolgozokat is érint6 toborzé munkajaért, a programok

miivészi igényt Osszeallitasaért,

Csaplaros Laszlo széles kort kulturdlis szervezd munkajaért, magas szinvonali irodalmi tevékenységéért, a Bajnoczky-dij
alapitasaban val6 aktiv kozremikodéséért kapta az elismerést. (Betegsége okan 6 nem tudott részt venni a dijatadon.)

Szeretettel gratulalunk a dijazottaknak!
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Kedves Munkatarsaim! Kedves Hallgatok!

Az 10j évben hajalmosak vagyunk fogadalmakat tenni, hogy min-
dent maskeént és sokkal jobban fogunk csinalni. Persze ezeket tobb-
nyire nem tartjuk be.

Latni kell azt, hogy egyetemiink tobb okbdl is j6 helyzetbe ke-
riilt. Az egyik ilyen ok a volt rektoroknak, dékanoknak, tanszékve-
zet6knek és klinikaigazgatdknak koszonhetd, mégpedig az, hogy a
nehéz idSkben is megtartottak kivalo munkatarsaikat, €s egyes ese-
tekben még erGsitent is sikertilt.

Mert az egyetemet nem a falak teszik er@ss¢, hanem elsGsor-
ban és foként az oktatok, a kutatok és természetesen a hallgatok.

A sajat szakteriiletén mindenkinek birtokaban kell lennie an-
nak a tudasnak, hogy melyek a korszerti oktatas ismérvei, melyek
azok az 1jj trendek, amelyeket érdemes kévetni, ¢s melyek azok a
régi értékek, amelyeket érdemes megtartani. A fejlesztés és a fejlo-
kannak és a rektornak is elkdtelezettnek kell lennie abban, hogy eh-
hez a peremfeltételeket biztositsa. Ne feledjiik, ez csak akkor lehet-
séges, ha a hallgatokat, az oktatokat és a kutatokat szolgalo vala-
mennyi dolgozonk is motivalt, és felel6sségteljes munkat végez.

Szerencsés helyzetben vagyunk, mert a kormany elkételezett a
felsGoktatas minéségének fejlesztésében, és ennek egyik legkézen-
foghatobb jele a pécsi Modern Varosok Program, illetve az Innova-
cios és Technologiai Minisztérium altal szorgalmazott integralt fej-
lesztési projekt egyetemre jutd része. A projekt a varossal, a megyé-
vel, akereskedelmi és iparkamaraval és az ipari klaszterekkel torté-
n6, a korabbinal hatékonyabb egyiittmiikodést kivan.

Szerencsések vagyunk azért is, mert az Europai Unio részeként
megfelel6 palyazati forrasokhoz jutottunk, juthatunk. Ugyanakkor
fel kell késziilniink arra is, hogy 2020-t6l az eurdpai koltségvetési
perioddusban egy joval kompetitivebb kdrnyezetben kell hozzajut-
nunk majd ugyanezekhez a forrasokhoz.

Szerencsések vagyunk, hiszen Eurdpa egyik legszebb varosa-
ban van a kdzpontunk, ugyanakkor nem feledkezhetiink el arrol
sem, hogy az egyetem sok tekintetben regionalis kdzpont is, igy ki-
vanatos, hogy a Dél-dunantuli régiora, valamint az azt kérnyez6
megyekre akorabbinal is erdsebb hatast gyakoroljunk, nem megfe-
ledkezve arrol, hogy Magyarorszagon talan minden korabbit meg-
halad6é Budapest kozéppontusag alakult ki a felsGoktatasban is. JO
egytittmikodésben a korabbinal fontosabb szerepet kivanunk
vallani a varosfejlesztésben Pécsett, de minden mas varosban is,
ahol jelen vagyunk. Fontosak szamunkra tovabba a hataron tali
kapcsolatok, az elszakadt nemzettestek képzésében vallat szerep, a
fejlett ,,nyugati vilag” egyetemeivel torténd intenzivebb kapcsolat-
tartas, valamint a keleti vilagrészek gyorsan fejléd6 egyetemeivel
torténd szakmai kapcsolatok erdsitése.

Sajnalatos modon vannak a miikddésiinket hatraltato tényez6k
is. Els6 helyen emlitem a kdzépszertséget, az ambicio nélkiilisé-
get, a tilzott vonzalmat az anyagi javak irant, valamint a lustasagot.
Elvarjuk, elvarom, hogy az elkdvetkez6 évben nagyobb figyelmet
forditsunk a teljesitmények értékelésére, de ez elsGsorban kari vagy
az 6nallo egységekre terhelend6 feladat, hiszen nagyon sokfélék
vagyunk, és nem kivanunk torz dsszevetéseket.

Mindenkire sziikségiink van, aki tenni akar, és kivanatos, hogy
mindenki minden beosztasban gondolkodjék azon, miként lehetne
amunkahelyét még jobba, még eredményesebbé tenni.

Ujévi rektori koszonto

Egyszer egy kollégand egy levelet kiildott nekem, amiben né-
hany eldobott cigarettacsikk volt. Mellé néhany sort irt, hogy eze-
ket a lépcsShazban latta, és néhany nap utan sem takaritottak el. Ez-
zel egyrészt azt akarta jelezni, hogy elégedetlen a takaritoszolgalat-
tal, masrészt talan azt is, hogy ilyen esemény (szemetelés) egyalta-
lan el6fordult. Levelet nem irtam neki, azonban jeleztem, hogy én
néha felveszem az eldobott szemetet, és boriték helyett a kukaba te-
szem. Meggy6z6désem, ha mindannyian igy jarnank el, akkor még
sokkal tisztabb lenne a kdrnyezetiink, ¢s talan az eldobott csikkek
szama is csdkkenne.

Megvaltoztatva a megvatoztatandokat: a személyes példat
semmi nem helyettesiti.

Nagyon fontos, hogy megjelenésiink jo legyen, kiilonos tekin-
tettel a kdrnyezetiinkre. Egyetemiink el6bbre lépett a Zold Egyete-
mek listajan, de messze nem akivanatos helyen van, ezért a gratula-
ci6o mellett rengeteg még a teend6nk ebben a tekintetben is.

Ugyanez igaz az egyetemi sportra. Fontosnak tekintjiik mind a
szabadidGsportokat, mind pedig a tehetségeink tamogatasat, akar
szervezett, akar egyéni formaban. Biiszkék vagyunk azokra a hall-
gatoinkra, akik orszagos és nemzetkozi szinten kiemelkedd sport-
teljesitményt nyujtottak. Nekik koszonhetjiik, hogy az egyetemi
bajnoksagokon megszerzett pontok alapjan masodik lett egyete-
miink, a Testnevelési Egyetem mogott. Jo egytittmiikodésre torek-
sziink a varosi sportintézményekkel. A Legsportosabb Egyetem
cim 6rvendetes, de itt is az igaz, hogy szamos fejlédési lehetGsé-
glink van.

Szokas mondani, hogy az egyetemet csak a hallgatok zavarjak,
aklinikumot pedig a betegek. Mindenkinek tudomasul kell vennie,
hogy barmely zavarok is ezek a tényezdk, a résziikre nyujtott szol-
galtatasokbol éliink. Lehet ezt morcosan, tiirelmetleniil tenni, de
akkor mindenki rosszul érzi magat a rendszerben. Es lehet megér-
téssel, valamint tiirelemmel kezelni, és higyjék el: a jo kozérzet ter-
jedése is Iehet ragalyos.

Kiilondsen szeretném kiemelni, hogy a tanulmanyi osztalyok
miikddése nagyon eltérd mindségii az egyes karokon, és bar min-
deniitt van javitanivalo, egyes helyeken ez egyenesen elvaras.

Ugyanez igaz az egyetemi adminisztracio mas teriiletein is: ki-
vanatos az, hogy tobb személyi kontaktus alakuljon ki a szakmai és
az adminisztrativ szerepl6k kozott. Az adminisztrativ szereplok
érezz€k magukat a rendszer részének, s természetesen, résziikre is
biztositva legyen a megfeleld teljesitményhez kotott elSrelépési le-
hetdség.

AKancellaria-rendszer ,,probaiizeme” megtortént. A konzek-
venciakat levontuk, és minden szinten a folyamatok gyorsitasara, a
hibak kikiiszobolésére toreksziink. Osszetett folyamat, amely tii-
relmet és megértést kivan.

Oktatas és tudomanyos kutatas: az egyetemet az kiilonboz-
teti meg minden mas oktatasi intézményt6l, hogy olyanok oktat-
nak, akik a szakmajuk egyes teriiletein a legkivalobbak kozott van-
nak. Nem csak azt tudjak, amit masoktol megtanultak, hanem to-
rekszenek arra, hogy az ismert hatérokon tiil is Gjat alkossanak. Ep-
pen ezért fontos megtartanunk kivalo fiatal tehetségeinket, résziik-
re biztositani kell azt is, hogy néhany évre kiilfoldre mehessenek,
ott tanulmanyokat folytassanak, dolgozzanak, egyszoval megis-
merjenek mas munkakultirat, mas nyelveket, masfajta gondolko-
dastis.

Es természetesen fontos az is, hogy nagy szammal térjenek
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vissza hozzank, ami csakis akkor lehetséges, ha itthon megfeleld
koriilmények varjak Sket. Fontos az is, hogy kivalo szenior oktato-
inkat ne csak megtartsuk, hanem bovitsiik a létszamot a korabban
kiildfoldre tavozott kivalo magyar tudosokkal, illetve komolyan el
kell kezdeniink azon gondolkodni, hogy az oktatdgardankat is nem-
zetk6zibbé tegyiik.

Hallgatoink képzése tekintetében vallom: nem az a fontos,
hogy ki Iép be az egyetem kapujan, hanem az, hogy ki 1ép ki rajta.
Szeretném, ha a pécsi diploma minden teriileten megallna a helyét.
Hogy ez igy lesz-e, az nagymértékben a hallgatéinkon is mulik!
Rendkiviil fontosnak tartom a tudoméanyos diakkori munkat, a sze-
mélyes kapcsolattartds minden szakmai aspektusat az oktatokkal.
Az oktatoi oldalon kivanatos a hallgatoi visszajelzések konstruktiv
értékelése!

Betegellatas: egyetemiink egyik nagy elénye — ugyanakkor
nagy nehézsége is —, hogy Klinikai Kézpontot miikodtet. A jo szin-
vonall orvos- s egészségtudomanyi oktatas nem képzelhetd el jo

klinikum nélkiil, igy biiszkék lehetiink arra, hogy szamos klinikank
nyujt vilagszinvonalt ellatast. Kijelenthetd, hogy az egészségligyi
ellatas rendszere kronikusan alulfinanszirozott, és az elmult évtize-
dekben egyre ndvekvd belsd atfinanszirozas ellenére is, jelentds
veszteséget termel. Remélhet6leg a magyar egészségiigy maga-
sabb GDP aranyu finanszirozasa az elkdvetkezd években el6térbe
kerdil. Helyes és megfeleld szinten finaszirozando az egészségtuda-
tos magatartasra nevelés az egészségmeg6rz6 programok, valamint
a szlirévizsgalatok kiterjesztése altal, amelyek mind a jelenlegi
egészségiigyi kormanyzat célkitiizései koz¢ tartoznak.

Ez az0jévi kdszontd egy kissé hosszura sikeredett maris, maga-
mat meg nem hazudtoléo modon a kdvetkezd idézettel zarom:

,,JO egészséget mindenkinek, a tobbit majd megszerezziik!”

Pécs,2019. januar 7.
Dr: Miseta Attila
rektor

Megvasarolhato az

késziilében a harmadik portrékatet is.

Szelényi Zoltan, dr. Szolcsanyi Janos és dr. Toth Gyula.

dr. Soltész Gyula, dr. Szab6 Istvan és dr. Vértes Marietta.

Orvostudomanyi Karanak hirnevéhez.

Pécsett, a Szigeti it 12-es szam alatt.

Az els6 konyv 18 riportjanak szerepldi: dr. Barthé Lorand, dr.
Bauer Miklés, dr. Botz Lajos, dr. Doczi Tamas, dr. Kajtar Pal, dr.
Kellermayer Miklos, dr. Komoly Samuel, dr. Kosztolanyi Gyorgy,
dr. Kovacs L. Gabor, dr. Losonczy Hajna, dr. Mess Béla, dr. Németh
Péter, dr. Olasz Lajos, dr. R6th Erzsébet, dr. Székely Miklés, dr.

A masodik konyv 14 riportjanak szerepléi: dr. Fekete Miklos, dr.
Fischer Emil, dr. Gallyas Ferenc, dr. Gotz Frigyes, dr. Karadi
Zoltan, dr. Lazar Gyula Levente, dr. Lénard Laszlo, dr. Mozsik
Gyula, dr. Ohmacht Rébert, dr. Pintér Andras, dr. Schneider Imre,

A beszélgetésekben nagyjaink életutjai elevenednek meg szines,
érdekes, fordulatos torténetekben, visszaemlékezésekben, Oszinte,
személyes vallomasokban, sok-sok tanulsaggal. Elmélyiilt valaszaikkal
a megszolitottak abban is segitenek, hogy a kar klinikdinak és
intézményeinek torténetét is jobban megismerhessiik, tovabba azokat a
ma mar ikonikus személyeket — oktatokat, kutatokat, klinikusokat —, akik
tevékenységiikkel jelentSsen hozzajarultak a PTE  Altaldnos

Az els kotet portrébeszélgetéseit Schweier Rita és Stemler Miklos,
a masodik kotetét Schweier Rita, a fotokat Kalmar Lajos készitette.
A konyvek megvasarolhatok a Medicina Zrt. konyvesboltjaban

Orvoskari arcképcsarnok mindkét kotete

A nagy érdeklédésre tekintettel karunk vezetése ugy dontott, hogy
kereskedelmi forgalomban is elérhetové teszi azt a két
portrékotetét, ami professzoraink, jelentds személyiségeink
életutjarol szol, szakmai és emberi értékeik bemutatasaval.

2017 végén jelent meg az Orvoskari arcképcsarnok elsé kotete, majd
2018 végén sziiletett egy azonos miifaju masodik is, mas szereplokkel.
A kedvezd fogadtatas miatt a kar ugy dontott, folytatja a sorozatot, igy
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,Ugy oktatom a nephrolégiat, hogy olyan legyen,
akar egy detektivregény”

A hallgatoi voksok alapjan tavaly immar hatod-
szor nyerte el a ,,Kivalé gyakorlatvezets” elis-
merést dr. Molnar Gergé, a Klinikai Koézpont I1-
es szamu Belgyégyaszati Klinikajanak és
Nephrolégiai Centrumanak egyetemi docense,
aki a tavalyi és a mostani tanévben Kkivalo
el6adéként megkapta a Romhanyi emlékérmet is.
Ezek a visszaigazolasok nagyon fontosak a
szamara ahhoz, hogy oktatéként, klinikusként és
kutatéként a jovoben is megallja a helyét sokszinii
feladatrendszerében.

— Egy olyan teremben vagyunk a klinikajukon,
ahol az okitas céljara tabla és kréta is
rendelkezésre all. On még hasznilja ezeket a ma
mar édivatinak szamito6 eszkozoket?

—Ritkan, de azért el6fordul, féként a nephrologia
tantargy oktatasakor. A papirt és a tollat rendszeresen elGvetetem a
diakokkal, és olyan is van, hogy én rajzolok szemléltet§ abrakat a
fiizeteikbe. Fontosnak tartom, hogy jegyzeteljenek a gyakorla-
tokon, hisz annak nyoma marad. A hallgatok jelentGs része
gyakran tablettel és telefonnal jon az orakra, sokszor lefényképezi
a tablan latott rajzot, rogziti az elGadast, vagy a modern
eszkozokkel jegyzetel.

—Gondolom, z6mében a betegagy mellett oktat.

— Igen, hiszen klinikai tantargyakrol van szo. Belgyo-
gyaszatbol propedeutikat oktatunk elGszdr, a hallgatoknak meg
kell tanulniuk, hogyan kérdezzék ki és miként vizsgaljak meg a
beteget. Ez természetesen a betegagy mellett torténik, kis csopor-
tokban. Demonstraljuk a diakoknak az egyes lépéseket, amiket
utanunk csinalnak, sok-sok gyakorlassal, hogy berdgziiljon. A
nephrologia ¢és a diabetologia oktatasakor a beteg vizsgalata
valamivel kisebb stllyal esik a latba, ott inkabb az altalunk vizs-
galt személy betegségének az értelmezése a fontos, azaz hogyan
lehet megallapitani, és mas korképektdl elkiiloniteni. Emellett
tartunk hatodéves konzultaciot is, ami jorészt elméletet jelent,
ennek soran a leggyakoribb korképeket besz¢ljiik at a napi életre,
¢s a vizsgara Osszpontositva. Emellett vannak tantermi el6ada-
saim is.

— Van-e kiilonbség a nephrologia és a diabetolégia
oktatasaban?

— Az eszkdz- és metddusrendszer egységes, pusztan az
oraszamban van eltérés: diabetologia elméletet és gyakorlatot
jelenleg négyhetes idGintervallumban oktatunk, nephrologiat
pedig ateljes, 14 hetes periodusban.

— Egy-egy nephrologia 6ra hogyan épiil fel?

—Abetegagy mellett felteszik a hallgatok az 6sszes olyan kérdést,
amely a betegre vonatkozik. Ezutan elvonulunk az egyik oktatasi
helyiségbe, ahol részletesen atbeszEljiik a beteg eredményeit, a vizs-
galatok értékeit, feltérképezziik, mindezt hogyan allapitottuk meg, és
mik a kdvetkez6 teendSk a beteggel, milyen a prognozis. Vannak
olyan informaciok, amelyeket nem a beteg el6tt beszeliink meg,
ennek oka az is, hogy a kortermeink nem egyagyasak.

—Milyen elvarasaik vannak a hallgaték felé?

— Vannak minimum elvarasaink, amik allnak az alapszin-
dréomaknak az ismeretébdl, azok diagnosztikus kritériumaibol,

valamint a leggyakoribb nephrologiai korképek felismerésébdl.
Erre épiil ra a tobblettudas, ami mar a belgyogyaszat egészét
feloleli. Egy betegnek altalaban nem pusztan egy nephrologiai
betegsége van, hanem harom-négy kisérébetegsége is, amiket
ugyancsak végigbeszéliink. AlapvetGen tehat belgyogyaszatot
tanitunk, kiemelt sulypontokkal. A diabetologia is egy nagyon
dinamikusan fejlédg teriilete az orvostudomanynak, sok a beteg,
sz¢éles a merités az 0j gyogyszerlehetSségekbdl, ezért azon
vagyunk, hogy attekintsiik, a jovében miként tudjuk tobb oraban
oktatni ezt a tantargyat is.

—On mi6ta oktat?

— Nappali tagozatos PhD-hallgatoként mar volt lehetdségem
arra, hogy belekostoljak ebbe a teriiletbe, €s ezért nagyon halas
vagyok. Ezutan kiilfoldon voltam, de a hazaérkezésem ota, 2007-
t6] folyamatosan oktatok, azaz lassan 12 éve. Szeretem ezt
csinalni, és ezt megérzik a hallgatok is.

— Volt mestere?

— Igen, tobben is. A klinikankon az oktatas mindig Iényeges
volt, mar az alapitonknak, Hamori Artlr professzornak is hiresek
voltak a tantermi el6adasai. TDK-hallgaté koromban Wittmann
Istvan professzor ¢s Nagy Judit professzor asszony tanitottak
eldadni, 6k nagyon sokat foglalkoztak velem. Tobbféle modszert,
triikkot ellestem a tanaraimtol, és ezek beépiiltek az oktatasomba.
A nehézséget az okozza ebben, hogy egyikiinknek sincs dedikalt
végzettsége errdl, ezért aztan a hallgatok visszajelzése az, ami
meggy6z minket arrdl, jol csinaljuk-e. Az sem biztos, hogy ez
minden tantargynal hasonloan sikertil.

Klinikankon nagy hangsulyt helyeziink az interaktivitasra, és
arra is, hogy a hatékonysag érdekében kisebb csoportokban
oktassunk. Fontosnak tartjuk a folyamatos rakérdezést az
Osszefliggésekre, onalloan talaljanak ki dolgokat, mert az jobban
megmarad benniik. Ugy oktatom a nephrolégiat, hogy az olyan
legyen a diakok szamara, akar egy detektivregény. Bejon a beteg,
elmondja az els6 néhany panaszat, ezek alapjan probalunk egyre
tobb informaciot szerezni rola, majd a végén rabukkanunk, mi is a
baj. A mindennapokban ez nyilvan nem igy miikodik, de az
oktatasban jol bevalik, mert aktivitasra buzditja a hallgatokat,
egyben ramutat arra, miként jutunk el egy folyamat végéig. Ugy
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latom, hogy ez a hallgatoknak is tetszik.

— Egy oktato a személyiségével is hat, motival. Foglalko-
zott személyiségfejlesztéssel is?

— Ugy fogalmaznék inkébb, hogy iigyeltem az oktat6i
készségeim fejlesztésére. Erre tobbféle mod is nyilt és nyilik ma
is, kiilonbo6z6, szervezett formakban. Tudomanyos forumokon is
sokat adunk eld, és azok keretében is lehetGség van arra, hogy az
oktatoi, eldadoi készségeinket mérlegre tegyiik.

— Bar a ,,Kivalo6 gyakorlatvezet6” elismerést tavaly mar
hatodjara kapta meg, azt gondolom, mégsem dél hatra, hisz a
hivatasaban alland6éan meg kell ijulnia, és mindig jonnek
ujabb hallgatok is, akikkel meg kell taldlnia a hangot.

— Valoban, a hallgatokra egyénileg és a csoportban is oda kell
figyelni, hisz mas a felkésziiltségiik, az igényeik, emberileg is
kiilonboznek, ami eltéré kommunikaciot kivan téliink. Alka-
lomrol alkalomra valtozik a hangstly, a 1égkar, a stilus. A szakmai
ismereteink bévitése is elengedhetetlen, hisz 1j gyogyszerek és
kezelési modok jelennek meg, amikkel kapcsolatban ugyancsak
naprakésznek kell lenni, igy aztan nincs mod hatra d6ni.

A tobb évnyi rutin ellenére sem egyszert az idegen nyelvii
oktatas, ami esetemben féként németiil zajlik. Klinikankon
szerencsére tobben is vagyunk, akik németiil tanitunk. Ezen a
nyelven orvostudomanyt oktatni azért joval nagyobb kihivast
jelent, mint angolul, mert a szakmai terminologiat nehezebb
megtanulni, kevesebb a latin kifejezés benne. Szerencsére az
Egészségiigyi Nyelvi és Kommunikacios Intézettel nagyon
szoros az egyiittmiikodésiink, az ottani munkatarsak sokat
segitenek nemcsak nekiink, hanem a hallgatoknak is, egyrészt
nyelvtudasuk karbantartasaban, masrészt abban, hogy
kozremiikddjenek demonstratorokként is az oktatasban. Azt azért
fajlalom, hogy nincs lehetdségem tobb magyar hallgatoval
foglalkozni. Van olyan nap, amikor kétszer masfél ora gyakorlat
utan még kovetkezik egy masfél oras el6adas, aztan szaladas a
laborba, majd helytallas az osztalyon. Sok a teendd, és ezért is tolt
el jo érzéssel, ha kapok pozitiv visszajelzéseket, és elismerik a
munkamat. Ez megerGsit abban, hogy érdemes dolgozni. A
legjobban oktato klinikak kozott is jelen van az intézményiink, ez
is motivalo eréként hat.

— A hallgatok mennyire segitik a munkajat? Lelkesek,
aktivak, elkotelezettek a tudas irant?

— Ebben a tekintetben nagy a kiilonbség az oktatasi formak
kozott, hisz egy nagy el6adas joval kevésbeé interaktiv, mint egy
betegagy melletti gyakorlat. Egy el6adason nehezebb hosszasan
lekdtni a hallgatok figyelmét, ez igényli a legnagyobb rutint és
ratermettséget. Egy gyakorlaton kdnnyebb kiszarni az dbrandozo

hallgatot, feltenni célzottan neki egy kérdést, hogy felébressziik.

A német nyelvl hallgatok sokszor elmondjak, milyen
nagyban kiilonbozik az itteni oktatas attol, amit 6k az otthoni
egyetemiikon tapasztalnak. Ott nemigen van arra példa, hogy az
eldado ismeri névrdl akar csak a didkok egy részét is, ugyanakkor
nalunk igen, ebbdl a szempontbol is elényosek a kis, 10-12 s
csoportok. Személyes a kontaktus veliik, igy jonnek szigorlatra,
hogy ismerjiik Sket.

Még a kezdetekbdl emlékszem olyan hallgatora, aki a
harmadév utan elment Bécsbe tanulni, majd egy félév utan vissza-
jOtt, mert ott elveszett tomegben, nem figyeltek ra. A személyre
szabott oktatasnak sok el6nye van, és ez jo hatassal van a didkokra
is. Evekkel kés6bb is kapunk e-maileket, amikben ajanlolevelet
kérnek munkavallalashoz, ami ugyancsak pozitiv visszajelzés.

—Szigoru oktaténak tartja magat?

— Igen, de igyekszem igazsagos lenni. Arra toreksziink a
kollégaimmal, hogy egységesek legyenek az oktatas szempontjai,
az elvarasaink, ¢s realisan, korrektiil vizsgaztassunk. Sokszor
kérnek a hallgatok vizsga eldtt lehetGséget arra, hogy kdzdsen
nézziik at a betegvizsgalatot, erre mindig probalok id6t szanni,
még hanem is egyszer(i ezt megoldani.

— El6adoként is elismerték a munkajat, hisz két alka-
lommal megkapta a Romhanyi emlékérmet is.

—Nagy megtiszteltetés szamomra, hogy a tavalyi és a mostani
tanévben is atvehettem ezt a kitiintetést. Eletem nagy élménye
volt most, amikor Szeberényi professzor mellett iilhettem ezen a
dijatadon. Gimnazistaként egyetemi felvételi elokészitd
tanfolyamon vettem részt, és 6 volt az, aki koordinalta ezt a
folyamatot. Tobb mint husz éve professzor tirnak itélik ezt a dijat,
mint a legjobb tantermi elGadast tarté elméleti szakembernek,
ezért is volt jo érzés, hogy mellette, klinikusként én is
megkaphattam. Wittmann professzor ur és Nagy Judit professzor
asszony is tObbszor részesiilt ebben az elismerésben, ami
visszaigazolasa annak, hogy kivalo mestereim voltak, és ez a
folytonossagot is jelzi.

Azt gondolom, hogy ezt a dijat nem pusztan én, egy
személyben kaptam, hanem a klinikum, az egész klinika. Fontos
hangsulyozni, hogy azok az intézetek, klinikak keriilnek a hall-
gatok voksolasakor a sor elejére, akikkel 6t6d-és hatodévben
kapcsolatuk van, és ebbdl a szempontbol mi elényben vagyunk.
Az idegen nyelvii oktatasnak is van ebben jelentdsége, mert az
angol és a német nyelvii hallgatok szavazatai hattérbe szoritjak
azokat a magyar nyelven oktatokat, akik legalabb olyan jol végzik
a dolgukat, mint mi.

Schweier Rita

intézmények koziil.

rankings/2019/emerging-economies-university-rankings

A PTE a TOP 150-ben

Az eldkeld, 141. helyre rangsoroltak a Pécsi Tudomanyegyetemet a tekintélyes Times Higher Education Emerging Economies
University Rankings elnevezést, mintegy 6tven fejlodd orszag felsGoktatasi intézményeit Gsszevetd nemzetkdzi rangsorban. A PTE
ezzel a helyezésével — csakigy, mint az el6z6 év azonos tematikaju rangsoraban — a legjobb magyar vidéki egyetem lett. A fejlédé
gazdasagként osztalyozott orszagokbol kertiltek ki a figyelembe vett intézmények, de a végsd, legjobb 442 kdzé mar csak 43 orszag
intézményei keriiltek. Igy tehat elmondhato, hogy a rangsorolt egyetemek elsé harmadaban talalhaté a pécsi egyetem, a legjobb
magyar vidéki felsGoktatasi intézményként, és csak a Semmelweis (67.) és az ELTE (119.) el6zi meg a hazai felsGoktatasi

A rangsor ugyanazt a 13 teljesitménymutatot veszi figyelembe, mint a The World University Rankings. Vizsgaljak az egyes
egyetemi erésségeket a f6 tevékenységi korokben: oktatas, kutatas, tudastranszfer, és a nemzetkozi megjelenés, lathatosag. A januar
15-én nyilvanossagra hozott teljes rangsor itt érhetd el: https://www.timeshighereducation.com/world-university-

Forras: PTE
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Pécsi dijazottak a Magyar Pszichiatriai Tarsasag
2019. évi Vandorgyulésén

Dr. Fekete Sandor professzor Olah Gusztav emlékérem életmtdijban részesiilt. Dr. Tényi Tamas professzor Nyir6 Gyula-dijat kapott
a 2018-as év legjobb konyvének szerkesztéséért (Tényi T. (szerk.) Személyiségzavarok — klinikum ¢és kutatas. Budapest, Medicina
Kiadé, 2018). Dr: Varga Eva Julia Vikar Gyorgy-dijban részesiilt, mint az év legjobb esettanulméanyanak elsé szerzéje (Varga E. J.,
Herold R., Tényi T. — A kultiira hatasa a téveszmékre: A Truman Show téveszme bemutatésa, Psychiatria Hungarica 2016, 31:359-

363).

Megalakult az Europai Emeritus Professzorok Szovetsége
(European Association of Professors Emeriti)

Az id6s kor nem jelent sziikségszertien intellektualis hany-
atlast, ha valaki testileg egészséges. Szamos egyén életutja
bizonyitja, (pl. Michelangelo, Rembrandt, Galilei vagy Picasso),
hogy a kreativitas nem korfliggd. S6t, latszolagos ellent-
mondasként Thomas és mtsai szerint egyeseknél megfigyelhetd,
hogy a kor elérehaladdsaval a mentalis teljesitményiik javul,
ahogy a bor és a sajt is megérik (1). Sinatra és mtsai a Science-
ben kozolt kutatomunkaja szerint egyes tudosok a legkiilon-
bozdbb életkorukban irtak meg a legnagyobb hatastényezdjl
kozleményiiket; a miivészek legkiemelked6bb képzdmiivészeti
alkotasai sem voltak életkorfiiggéek (2). Az USA-ban az NIH
grantek tobbségét iddsebb kutatok nyerik el.

Az egyetemi professzorokat, legalabbis Europaban fix
id6pontban nyugdijazzak, fliggetleniil attol, hogy 6k mit kivan-
nak illetve milyenek a szellemi képességeik. Ugyanakkor az
USA-ban a kor onmagaban nem indokolja a nyugdijazast.
Nyugdijazas utan, sok eurdpai egyetemen a professzorok egy
része emeritus professzori statust kap, amely esetenként csak
megtiszteld cim, altalaban azonban lehetdséget teremt tovabbi
aktiv tudomanyos munkara és az oktatas folytatasara. Az emeri-
tus professzorok altaldban azon a munkahelyen dolgoznak
tovabb, ahol aktiv korukban ténykedtek. Munkacsoportjuk fiatal
vezetdje és tagjai az ujdonsagokat képviselik, mig az emeritus
professzorok egy életen at Osszegyljtott ismeretanyagukkal
segitik a munkat.

Az emberi korral jard bolcsességet nem szabadna hagyni,
hogy elvesszen, inkdbb maximalisan ki kellene hasznélni. Az
emeritus professzoroknak egy része két labon jaré konyvtarnak
tekinthet6, akik idds korukban is napra készen kovetik
tudomanyos teriiletik ujdonsagait. A nyugdijazds utdn is
keményen dolgoznak tovabb és folytatjak hivatasukat, mint
oktatok, tudosok és tanacsadok. Ez a felismerés vezetett néhany
emeritus professzorként dolgozé eurdpai szaktekintélyt abban,
hogy ezeknek az emeritus professzoroknak a munkassagat ossze
kellene fogni. Tobbszori egyeztetés €s egy elézetes napolyi
Osszejovetel utan, 2016 6szén Athénben megalapitottak az
Europai Emeritus Professzorok Szovetségét (3).

Az Eurdpai Emeritus Professzorok Szovetségének
vezetdsége:
Elnok: Dennis V. Cokkinos (Athen)
Leendé elnok: Natale G De Santos (Napoly)
Fétitkar: Luigi Campanella (Réma)
Pénztaros: Raymond Ardaillou (Parizs).

Az Europai Emeritus Professzorok Szovetségének célkitiizé-
sei:

1. Kapcsolatot teremteni és azt fenntartani aktiv tuddsok és
professzor emeritusok kozott egész Eurdpaban.

2. Az eurdpai emeritus professzorok egyiittmikodése kozos
tudomanyos munkak tervezésében, vezetésében, a
kiemelkedd tudomanyos eredmények publikalasaban.

3. Kiilonboz6 javaslatok eldterjesztése a megfeleld eurdpai
forumoknak, amelyek a gradudlis és posztgradualis
oktatas eldsegitése mellett kiilonboz6 kurzusokat ajan-
lanak fel a laikusoknak is. Mindezt azzal a céllal, hogy
sziikség szerint atszervezzék a tanterveket, illetve
kiegészitsék a kiilonbozd, tanulassal kapcsolatos
igényeket.

4. Kiilonboz6 tudomanyos teriiletekhez tartozo ismeretek és
otletek cseréje.

5 Kiilonbozé tudomaényos teriileteken dolgozd eurdpai
tudosok aktiv egylittmiikodése interdiszciplinaris érteke-
zletek, szikkord eszmecserék vagy konferencidk
szervezésével, ahol csak sziikség van ra.

6. Etikai, tudomanyos, jogi tanacsadas és anyagi segitség a
kollégaknak, csaladjaiknak és minden raszorulonak.

Natale De Santos, emeritus professzor, az olasz nephrologia
egyik nagy szaktekintélye, az Eurdpai Emeritus Professzorok
leendd elndke felajanlotta, hogy karunk és Klinikai Kézpontunk
emeritus professzorainak személyes levelet kiildenek, amelyben
felajanljdk a szovetségbe vald belépést és annak munkajaban
valo aktiv részvételt.
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wNalunk a kérés volt a fo szempont, nem az utasitas”

Vidaman nyit ajtot és invital a tagas, szép, polgari lakasba.
Szabadkozik, hogy rossz riportalany, mert nem szeret sokat
beszélni. De aztan enged a “csabitasnak”, a noszogatasnak, a
kérdések o0zonének, és csak megered a nyelve. Igazi
lelkesedést és szenvedélyt akkor érzek benne, amikor a gyer-
mekgyogyaszat szépségeirdl, avagy életpalyaja f6bb alloma-
sairol beszél. Elfogodottsagot, kiilonds elmélyiiltséget pedig
akkor, amikor a csaladja keriil szoba, az Gsei torténete,
kalandos sorsuk, no meg az unokai jovdje. Dr. Fekete
Miklos, a Gyermekgyogyaszati Klinika emeritus professzora
szines egyéniség, humora, irénidja és oOnirénidja sajatos
hangulatot ad a beszélgetésiinknek, amibdl egy igazan
érdekes, véletlenekkel teli életut rajzolodik ki.

— Professzor Ur, dicsérhetem?

— Ha ragaszkodik hozza... (mosolyog — a szerk.)

— Nagyon jé karban van. Tudom, hogy hany éves, de On
is azok kozé tartozik, akik meghazudtoljak a korukat.

— Ez részben genetikai kérdés, részben pedig tobb tényez6tol
is fiigg. Sokat jarok kiilonboz6 kontrollokra, gondoskodnak
rélam, ami nagyon jolesik. Vigyaznom kell magamra, nehogy
egy ,.taposoaknara” lépjek, mert akkor felrobbannék, és aztan
vége lenne mindennek, de igyekszem ovatosnak lenni.
Alapjaiban nem érzem magam rosszul. Fiatalkoromban
sportoltam, vivtam egyetemista koromig. Bevallom,
kiilondsebben mar nem vonz a sport, még a séta sem, amiért a
feleségem korhol is, de azért néha elmegyiink. Ilyenkor a fél
orabol mindig egy ora lesz. ( mosolyog — a szerk.,) Nem vagyok
mozgékony tipus, igazan fiatalként sem voltam az.

— A genetikara utalva, a sziilei sokaig éltek egészségben?

—Igen, az édesanyam 97 évig, az édesapam pedig 86 évig ¢élt,
pedig nem volt konny( az életiik. De az is fontos tény, hogy nap-
jainkra az atlagéletkor kitolodott. Ha jol tudom a statisztikat, a
ndk atlagban 74 évig, mig a férfiak 72 éves korukig élnek,
aminek sok oka van. Mi is végigéltiink ugyan egy habortit, de
akkor még kisgyerekek voltunk, igy pszichésen nem igazan érin-
tett minket, ellentétben a sziileinkkel. A betegségek
kialakulasaban is felfedezhetjiik a genetikai 6roklédés faktorat,
sokszor azonos, vagy a felmendinkhez hasonld betegségekben
szenvediink.

— Hany testvére van?

— Oten vagyunk - ketten sajnos méar meghaltak koziiliink —,
ami mar csak azért is nagy dolog, hisz a haborts években fogan-
tunk. Az Ocsémet példaul a bombazas alatt keresztelték
Szegeden, a Domban. En mésodiknak sziilettem, két fia — egy
lany — két fiu, igy jottiink egymas utan. A batyam, ¢s az idésebb
Ocsém, akik nem élnek mar. A batydm 1934-ben sziiletett, a
legkisebb 6csém pedig 1944-ben. Ez a tiz év korkiilonbség jelen-
tésnek mondhat6, koztiik pedig sziilettiink mi, harman.

— A lanytestvériiknek nehéz, avagy inkabb konnyii dolga
volt a fiuk kozt?

— Nem szarmazott kara ebbdl, bar az is igaz, hogy kissé
keményebben fogtuk, de 6 ezt jol toleralta, nem nehezményezte.
(mosolyog — a szerk.)

— Krdekes, hogy a sziilei mindketten kozépiskolai
tanarok voltak.

— Igen, raadasul mind a ketten nyelvszakosok: az édesanyam
angol-magyar, az édesapam pedig német-magyar. Egy
kozépiskolai tanar akkoriban tisztességesen el tudta tartani a

csaladjat, de édesanyam nem dolgozott, mivel mi zsindrban
sziilettiink. Alapvetéen sem dolgoztak a nék akkoriban. O aztan
a haboru utan kezdett el tanitani. Az volt a szerencséje, hogy
amikor Pécsre keriiltiink Balatonfenyvesrdl, akkor kapott allast a
Gépipari Technikumban, és annak az igazgatdi lakasaban lakhat-
tunk. Az olyan volt, hogy az el6szobankbdl nyilt egy folyoso az
iskola folyosojara, igy oda ment at tanitani. Végiil onnan is ment
nyugdijba. Az orai kozott vagy a szabadidejében ugrott at a
lakasba f6zni, elvégezni ezt-azt, tehat nem volt konny( neki. De
jol végezte a dolgat, mert lanykoraban sokat képezte magat, még
Anglidban is jart egyetemre. Edesapam orvos szeretett volna
lenni. 1907-ben sziiletett, erdélyi szarmazasu, Kolozsvaron
érettségizett. Akkoriban a romanok mar elvették Erdélyt, és neki
romanul is tudnia kellett. Szoba sem johetett, hogy & ott
egyetemre tudna menni. Ugy sikeriilt ez mégis neki, hogy a mag-
yar allam a Pazmany Péter Tudomanyegyetemen hirdetett
Osztondijakat az elcsatolt részekbe szakadt magyaroknak, am
csak tanarnak lehetett jelentkezni. {gy eljétt Erdélybdl, de a nosz-
talgia az orvoslas irant késGbb is megmaradt benne.

— On Miskolcon sziiletett, emlitette Balatonfenyvest is,
hogyan Keriiltek Pécsre?

— Mivel édesapam az oktatasiigyben dolgozott, ezért 6t tobb-
szor helyezgették szerte az orszagban. Amikor én megsziilettem
Miskolcon, 6 kezd6 tanar volt. Tiz napos voltam minddssze,
amikor Budapestre keriiltiink, ahol évekig éltiink. Ezutan Baja,
majd Szeged kovetkezett. Szegeden sem toltottiink sok idét,
mivel 1943-44-ben elkezdték a varost bombazni. Akkor ,,négy és
felen” voltunk, Balint 5csém mar majdnem megsziiletett. A bom-
bazasok eldl édesapam elvitt minket Csengelére, a Szeged mel-
letti tanyavilagba, mert ott volt egy ismerGse. Tobb hénapot
toltdttiink ott, err6l az id6szakrol nagyon szép emlékeim vannak.
Edesapam kozben visszajart Szegedre dolgozni, igy csak a
hétvégéken lattuk. A bombazasok aztan folerésodtek, és mar a
tanyavilagban is lehetett azokat hallani. Ekkor a sziileim hoztak
egy rossz dontést — persze jo szandékkal tették —, és elvittek min-
ket Balatonfenyvesre. Ott, a Kupa Fogadoval szemben a
nagyapamnak volt egy hat holdas telke — ami egyébként még
most is megvan —, ¢s egy hétszobas villaja. Nagyon szép volt.
Azért volt ennyire tagas, mivel hét gyermeke volt, és azt akarta,
hogy mindenkinek legyen sajat szobaja. Persze azonnal allam-
ositottak. Egészen addig ott voltunk, amig jottek az oroszok. A
mi hazunkat sokaig nem fedezték fel, mert az ut fel6li nagy
fenyderdd eltakarta. Amikor végiil megtalaltak, szerencsére nem
bantottak minket, mert ott volt az édesanyam, a nagymamam, és
mi, ten, gyerekek. Emlékszem, mindig behtizodtunk eldliik a
borospincébe, de a Balint dcsém sokat sirt, igy allandé félelem-
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ben voltunk, nehogy meghalljak. Aztan megallt a front — a néme-
tek voltak a Balaton északi partjan, az oroszok pedig a délin -, jott
egy kiliritési parancs, ¢és elvittek minket Karadra, a Somogy
megyei nagykozségbe. Négy-6t honapot toltottiink ott, majd vissza
lehetett menni a Balatonra. Kozben az édesapamat athelyezték
Pécsre, aki egy darabig ismét ingazott, végiil 1946-ban mindan-
nyian eljottiink ide.

— Hany helyen jarta az altalanos iskolat?

— Az elsé osztalyt Szegeden kezdtem, de aztan az abbamaradt
a bombazasok miatt, volt, hogy a tanitas kdzben is hazaengedtek
minket. Azért kiadtak rola a bizonyitvanyt. A masodik elemit a
Balatonon folytattam, de alig jartunk oda is, igy az irast és az
olvasast is a sziileimtdl tanultam. A sok jovés-menés kdzben volt
rank idejiik. A harmadik elemit kezdtem Pécsett, az Egyetem
utcaban, az otodik osztalytol pedig a ciszterciekhez jartam, a
Széchenyi térre. Aztan megsziintették a rendeket, és a Nagy Lajos
Gimnaziumban folytattam a tanulmanyaimat, ami allami gimnaz-
ium volt.

— Kitiing tanulé volt?

— Igen, nem volt nagyon mas jegyem, csak 6tos.

— Azért ez mégis nagy dolog, hisz sok hanyattatas érte
Onoket.

— Valéban, de nem volt mas dolgunk, mint a tanulas, és
gyerekekként mi masként éltiik at ezeket a hanyattatasokat.
Erdekelt is, szerettem tanulni.

— Az orvosi palya iranti érdeklodése hogyan alakult ki?
Esetleg édesapja nyoman?

— Nem, a sziileim nem befolyasoltak ebben. Ez a kérdés azért
érdekes, mert abszolut human beallitottsagu voltam, a torténelem
és a miivészettorténet vonzott leginkabb, emellett nagyon
szerettem rajzolni, festeni. 1955-ben érettségiztem, ¢€s az volt a
vagyam, hogy a Képzomivészeti Foiskolara megyek, de az
eléképzettségem nem volt meg hozza, és a sziileim sem tudtak
volna vallalni a tanittatisomat, mivel az anyagi forras ehhez nem
allt rendelkezésiikre. Megprobalni sem mertem, ami mindsithetd
polgari gyavasagnak is. Ennek azért az is oka volt, hogy akkorib-
an csak egy egyetemre vagy fGiskolara lehetett jelentkezni, és ha
esetleg az nem sikertilt, akkor mas lehetGség nem maradt, mint a
katonasag. Akkor ez két év volt, és ezt nagyon nem akartam.

A jogi palya vonzott még, de a nagyapam — aki akkor veliink
¢lt, és foszolgabird volt a romanok penetralasaig Kolozsvaron —
lebeszélt rola, mert 6t kiragtak, kénytelen volt éjjeliérként dolgo-
zni, és mas, méltatlan munkakat elvallalni. Azt mondta, hogy
ebben az orszagban nincs jog, és a kozeljovoben nem is lesz. A jogi
palya &tlete utan felmeriilt bennem az orvosié is. Ez azért nem allt
tavol t6lem, mert a csaladomban a 19. szazad végétdl volt tiz
orvos, és a dontésem idején a nalam két évvel idGsebb batyam is
orvostanhallgatoként tanult. Raadasul a Rakoczi Gton az orvoskar-
ral szemben laktunk. (mosolyog — a szerk.)

— Azonnal folvették?

— Igen, az egy jo év volt, tizenharmunkat vettek fel a gimnazi-
umi osztalyunkbdl az orvosira.

— Azzal kapcsolatosan volt sejtése, hogy gyermekgyégyasz
lesz?

— Az egyértelmi volt, hogy klinikus leszek, de nem manualis
szakaban, ¢és a tudomanyos, elméleti vonal sem allt annyira kozel
hozzam. Az orvoslasban a belgyogyaszatot tartottam a legtobbre,
abbol ,szakadt ki” a gyerekgyogyaszat is. Amikor 1961-ben
végeztem, akkor Pécsett két belklinika volt, az I-es és II-es szamu
Belgyogyaszati Klinika. Az akkoriban ott dolgozo professzorok
azonban szamomra nem voltak igazan megnyerdek, ellentétben

Kerpel-Fronius Odon professzorral, aki elbiivolt. O fantasztikus
ember volt, nem pusztan szakmailag, de oktatoként és emberileg
is. Liberalis szemléletd, nagyon miivelt, sokoldalii személyiség.
Nala egy évig, az 6todévben hallgattunk gyermekgydgyaszatot.

Talan féként a leend6 orvosokra igaz az, hogy elsGsorban nem
szakmat valasztanak, hanem fénokot. Akkoriban azonban a tanul-
manyi osztalyon osztottdk el az embereket, igy fél6 volt, hogy
mégsem a gyermekgyogyaszatra keriilok. Veégiil ugy sikertilt
mégis, hogy a személyzeti osztily vezetSje az édesanyam
ismerse volt a férje révén, aki az édesapammal volt joban. O
abban az iskolaban volt igazgato, ahol apam épp akkor tanitott, és
nagyon szerette 6t, mert sokat segitett neki. Edesanyam a piacon
talalkozott a személyzeti vezetvel, aki elujsagolta neki, hogy
Nyiregyhaza komyékére osztottak be kororvosnak. Edesanyam
unszolasara aztan kozbelépett, és sikeriilt a Gyermekklinikara
kertilnom.

— A Gyermekklinika professzorai mesélték, hogy kiilonos
szellemiség uralkodott ott: a munkatarsak és az elédok
tisztelete, a tudas ataddsa, a hagyomanyok apolisa nagy
erossége volt a klinikanak, és még ma is az.

— Valdban, és ez nagyon Orvendetes. Kerpel személyisége
sokat jelentett szamomra. Ot a szakmai karrierje Pécshez kototte,
husz évet dolgozott itt, és akkoriban volt a csicson. O vezette be a
klinikan az angolszasz eredetli, kdnnyed, liberalis szellemiséget,
ellentétben az akkor divatos poroszos stilussal. Szabad volt a
szellem, &m ennek ellenére a klinikdn mindenki tudta, hol a helye.
Nem bantottuk egymast, nem volt furkalodas, karrierista konydk-
Iés. Nagy dolognak tartom, hogy a kozel otvenéves ottani
munkalkodasom periddusa alatt sem volt jellemz6 az ellen-
ségeskedés, a féltékenykedés, és az utddoknak is sikeriilt ezt a
hagyomanyt, szellemiséget tovabb &rokiteni.

— Majdnem harminc évig volt helyettes vezetd a klinikan,
ami hosszu idé.

— Arra sosem vagytam, hogy igazgato legyek, talan azért sem,
mert mindig sok feladatom volt. Ugy gondolom, azért lehettem
ennyi id6n at helyettes vezetd, mert szakmailag megfeleltem,
emberileg pedig korrekt és megbizhatd voltam. Felsorolom, hany
igazgatd mellett dolgoztam: Kerpel, Varga, Mestyan, Mc¢hes,
Soltész, Molnar, Decsi. Mestyan, Méhes és Soltész profess-
zoroknak voltam a helyettese, Molnar idejében valtam emeritus
professzorra. Akkoriban volt negyven orvosunk, 130 kozép-
kaderiink, 30 takaritonénk, és mindenkinek én voltam a szemé-
lyzeti f6noke. Nalunk a kérés volt a f6 szempont, nem az utasitas.

— Nem volt megterhel6 ez a pozicio a gyogyitas, az oktatas
és a kutatas mellett?

— Nem, ez egyiitt jart a szakméval, és szivesen csinaltam. Ugy
gondolom, hogy egy egyetemi embernek — kiilondsen egy pro-
fesszornak — mindharom teriileten jeleskednie kell, ugy a
klinikumban, mint az oktatasban, és a tudomanyban. Bar az is igaz,
hogy ez azért ritkasag. Magamrol azt gondoltam, hogy
elsérendden a klinikumban és az oktatasban vagyok jo. A
tudomanyban is megtettem minden t6lem telhetdt, bar Nobel-dijas
nem lettem. (mosolyog — a szerk.) Erdekelt is mindharom teriilet,
és el is vartak, hogy miveljiik Sket. Idejében megszereztem a kan-
didatusi fokozatot, majd az akadémiai doktori disszertaciomat is
elkészitettem. Egyik sem jelentett megterhelést.

Amikor 1961-ben a klinikara keriiltem, a gyerekgyogyaszat
még nem darabolodott fel, talan a specialitasa miatt. A belgyo-
gyaszatban ez korabban megtortént. Mi voltunk a legnagyobb
klinika akkoriban, kétszaz aggyal. Vizitelni csak Uigy lehetett, ha a
professzor holisztikus szemlélettel birt, nem pedig csak egy sza-
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kaghoz értett. Kerpel mellett hat évet dolgozhattam, 6 1967-ben ment
el Budapestre. O volt az elsé példaképem, de én inkabb Mestyan
tanitvanyanak érzem magam. Mestyan Gyula lett Kerpel utan az
igazgatd professzorom. O kérélettanasz volt, és az Ujsziilott
fiziologiaval, patofiziologiaval foglalkozott. Altala kezdtem az
0jszilottgydgyaszat iranyaba fordulni klinikai és kutatasi szempont-
bal is, de emellett megvolt bennem az ambicio az all round tipust
gyermekgyogyaszattal kapcsolatosan is. Annal is inkabb, mivel
docensként az egész klinikan viziteltem. Mestyan hetente kétszer tar-
tott nagyvizitet, amibdl az egyiket ram bizta, igy mindig pontosan
tudtam, melyik paciens, hogy van. Ezek nem pusztan azért voltak
fontosak, hogy lassuk, minden rendben van-e a klinikan, hanem azért
is, mert a szakmai kondicionkat a vizitek altal tudtuk fenntartani.
Akkor még nem volt annyi professzor ¢és tanar, mint napjainkban,
volt ,,a professzor”, és mellette egy-két tanar. A medikusoknak
mindig a professzor tartotta az elGadast, amire elmentek a fiatal
orvosok is, ha nem volt akut dolguk az osztalyon. O nem pusztan a
szakmat tanitotta, hanem 4tadta a szemléletet is, ami nagyon fontos.
Ha netan elutazott, és rabizta ezt a feladatot valamelyik szenior
munkatarsara, az kitlintetésnek szamitott. Ma ez mar nem divat,
ahogyan a nagy el6adasok sem, mert uigy vélik, hogy a konyvekbdl
¢s az internetrdl sok mindent meg lehet tanulni, ami részben igaz is,
am a személyességet ily modon nem lehet potolni, és a szemléletet
sem lehet atadni. A szakmak feldarabolodéasaval a professzorok-igaz-
gatok az eladasokat atadjak az adott szaktertileten jartas fiataloknak,
akik kiilonféle diakkal, és egyéb eszkozokkel szemléltetik a tudni-
valokat. Problémasnak latom a szemlélet kdzvetitésének hianya mel-
lett az alapok megtanitasat is, amire azt gondolom, hogy a profesz-
szorok képesek igazan, azért 6k az egyetemi tanarok.

— Mennyit utazgatott?

— Kerpel vilaghirt volt, sokat jart kiilfoldon, de akkoriban arra
nem volt modja, hogy a fiatalabb kollégakat is utaztathassa. A
szabadabb lehetéség erre Mestyan professzor idejében jott el. O
anglofil volt, ¢s Oxfordban dolgozott egy évig, igy elsGsorban
Angliaba lehetett menni. Kétszer kijutottam ¢én is oda, egy-egy évre.
Els6é alkalommal az 1970-es években tortént ez, akkor
Manchesterben dolgoztam az ottani gyerekklinikan, majd tiz év
mulva Sheffieldben. Akkoriban ez nagy dolognak szamitott.
Ujsziilétt endokrinologiaval foglalkoztam, ezt a témakort kutattam
Manchesterben. Az ottani fondkémmel, Milner professzorral nagyon
j6 kapcsolatba keriiltiink, és hozza mentem Sheffield-be is, amikor
ott lett gyermekgyogyasz professzor. Utobbi helyre mar vihettem a
csaladomat is, Manchesterbe még nem, oda egyediil mentem. A
renddrségen hosszas el6szobaztatas utan engedték ki a feleségemet
¢s a kislanyomat, aki akkor masodikos gimnazista volt. Neki is nagy
haszna valt ebbdl, hisz kint iskolaba jarhatott. Talan ennek is koszon-
hetd, hogy angol-magyar szakos tanarng lett, és jelenleg a LeGwey
Klara Gimnaziumban tanit. Ezek az utak tobb szempontbodl is
hasznosak voltak, az is élmény volt, hogy lathattuk az angol tar-
sadalom miikodését.

— Kiilféldon milyen témakban kutatott?

- Az els6 utamon az 0ijsziilottkori adaptacio hormonalis szabaly-
ozasanak kérdéseivel foglalkoztam. Nagyszeri metodikak és labo-
ratorium allt rendelkezésemre. A masodik utamon allatkisérletes
munkat végeztem, a perinatalis névekedés és patologia osszefiiggé-
seit kutattam. Jo évek voltak ezek, sokat tanultam.

— Szeretett oktatni is?

— Igen, és sokat oktattam. Fiatalabb koromban medikus csopor-
tokat, késébb, docensként, inkabb tantermi elGadasokat tartottam a
magyar ¢és angol nyelvi hallgatoknak. A szakvizsgaztataskor lattam,
hogy a vidéki, kis osztalyokrol jové kollégak milyen hatranyban van-

nak a klinikan nevelkedettekkel szemben. Valojaban nekik irtam a
két klinikai monografiamat, az ,,Ujsziilottgyogyaszat” cimiit 1992-
ben, és a ,,Problémaorientalt csecsemdgyogyaszat” cimlit 1995-ben.
Ezek a medikusoknak is jok voltak, tilos modon fénymasoltak is
Oket, am ez engem nem érdekelt.

— Ujsziilottekkel kiilonos feladat lehet foglalkozni.

— Valoban, és a mi szakmank a huszadik szdzadban rohamos
fejlodésen ment keresztiil. Talan az orvostudomany teriiletén volt a
legszembetiindbb a haladas, ami foként a technikai megujulasban
volt tetten érhetd, a kiilonbdzé képalkotd berendezések megje-
lenésében.

Biologiailag az tekinthetd normalisnak, ha az egészséges ass-
zonyok harom kilo koriili gyermekeket sziilnek, akik 51-52 cen-
timéter hossztiak. Sajnos akkoriban is el6fordultak korasziilések, és
ezek az 0jsziilottek — mivel még nem volt olyan fejlett a tudomany —
tobbnyire meghaltak. Ma ott tartunk, hogy a 700-800 grammal, a 25.
hétre sziiletetteket is ¢letben lehet tartani a technika segitségével, és
ez mar elvaras is. Ezért jottek létre a perinatalis intenziv centrumok
is. Nagy fejlodésnek indulhattak ezzel parhuzamban az 0jsziilott
fiziologiaval és patofiziologiaval kapcsolatos ismeretek. Abban
azonban nincs valtozas, hogy ezek az ujsziildttek kiilonds gondo-
skodast és banasmodot igényelnek.

Ennek kapcsan jut eszembe, hogy azért is belgyodgyasz szerettem
volna lenni annak idején, mert azt tanitottak, hogy az anamnézis nagyon
fontos, és az mar fél diagndzisnak szamit. A gyerekek ugyanakkor nem
tudjak elmondani, mi a problémajuk, és ezért eleinte 6dzkodtam a gyer-
mekgyogyaszattol. Aztan rajottem, hogy a sziilével sok mindent meg
lehet besz€lni, és mar a nagyobb gyerekekkel is. Réadasul 6k nem
hazudnak, nem szimulalnak és nem disszimulalnak, tehat meg lehet
bizni abban, amit mondanak. Minddssze tiirelem kell hozzajuk. Az
ujsziilott- és gyermekgyogyaszatban segédmanko lehet az is, hogy sok
betegség kordependens, azaz a kiilonbdzd életkoroknak megvannak a
tipikus betegségei.

A gyermekgyogyaszatot azért is tartom fontos szakmanak, mert
ha egy orvos hibazik, az nem egy esetben ¢€letre sz016 vétséget kovet
el. Az \jsziilottek és a gyerekek esetében joval hosszabb tavon kell
gondolkodnunk, mint felnéttnél. Egyszer civilben egy belgyogyasz
professzornak emlitettem, hogy alapjaiban a belgyogyaszok nem sok
betegséget tudnak meggydgyitani, inkabb kezelni tudjak azokat, és
ezaltal meghosszabbitani az emberek ¢letét. Ez azonban 6nmagéaban
nem elegendd, f6ként akkor nem, ha az a késébbiekben mar kinlodas
a beteg szamara. Hozzatéve, hogy az azért nagy dolog, ha egy hat-
vanéves ember még harom-négy plusz évet kaphat a betegsége
kezelése altal.

A gyermekgyogyaszat, mint szakma, nagyon széles skalan
mozog, hisz egy gyermek a sziiletésétol egészen 18 éves koraig hoz-
zank tartozik. Valljuk be, egészen mas egy masfél évest kezelni, mint
egy 17 éves kamaszt. Sokoldaltaknak kell tehat lenniink, és nagyon
felelGsségteljeseknek.

Mara a mi szakteriiletiink is feldarabolddott, ami abbdl a szem-
pontbol érthetd, hogy hatalmas fejlédésen ment at, €s egy adott szin-
ten feliil mar nem lehet mindenhez érteni.

— Nem banta meg utolag sem azt, hogy nem a miivészi palyat
valasztotta?

— Nem, mert annyira nem voltam magabiztos, és alkotni hob-
biként is lehet. Ahogyan latja is a falon: azt a szemben 1évG olajfest-
ményt én készitettem egy vilaghird helyrdl, az irorszagi Moher-szik-
lakrol. Ott kirandultunk, lefényképeztem Gket, majd itthon
megfestettem. Ott, azt a masikat is én készitettem, az pasztell, amin
kétné latszik. ,,Ciganyok napraforgoval” a cime, ez egy masolat, egy
német festd utan.
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— Komoly miivészi értéke van mindkettének.

— Tobben azt hiszik, hogy valamilyen hires festé draga készit-
ményei, pedig nem. Az alkotas szorakoztat, szeretem csinalni. Az
egyik unokam, Bence is miivészlélek, az 6 alkotasa is lathato itt, a
nappaliban. O volt az, aki raszoktatott az olajfestésre, mert korab-
ban vizfestékkel dolgoztam, ami nem volt kdnny(. Aztan nagyon
megkedveltem az olajjal valé6 munkat, mert ha este befejezem a
képet, de reggelre meggondolom magam és valtoztatok, akkor
rafesthetek ugy, hogy az el6z6b6l semmi sem latszik. Megvan tehat
a modositas lehetdsége, €s ez tetszik nekem.

— Kajtar Pal professzor urral tehat ugyanaz a hobbijuk.

— Valoban, bar a Pali komolyabban veszi nalam, és tobbet is
alkot. Mesélte, hogy a szobaja tele van a képeivel, és oda a
takaritond nemigen 1éphet be. / mosolyog — a szerk. /

— Bencét emlitette, a masik két unokajarol mit lehet tudni?

— Az unokaim 1990-ben, 1992-ben és 1994-ben sziilettek, tehat
felnéttek mar. A legidGsebb, Miklos, nemrég ndsiilt, az egyhazi
eskiivéje jovére lesz. O Budapesten jart a Corvinus Egyetemre, de
a kozgazdasz végzettsége mellé tobbféle képesitést is szerzett. Jol
beszél franciaul és angolul is. A feleségével mindketten ugyanabban

a bankban dolgoznak Ziirichben, ahol nagyon jol érzik magukat,
egy éve ott élnek.

Bence elvégzett masfél évet Budapesten, a Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetemen, majd rajott, hogy 6 inkabb miivész
szeretne lenni. Nala koran latszott, hogy j6 miivészi vénaja van, és
nem csak a festészetben iigyes, de mas miivészeti agakban is. Fézni
is csodasan tud, ahogyan tancolni is. O elvégezte Londonban a St.
Martin University of Arts-ot, majd az évfolyamtarsaival elment
Portugalidba, ahol egy studiot bérelnek ¢és alkotnak. Jelenleg
szabadiisz6, annak minden elényével és bizonytalansagaval.

A lanyunokam fantasztikus nészemély, 6 Parizsban végezte az
egyetemet tudomanyos-politikai szakiranyban. Volt két évig
Dijonban, majd egy évig Berlinben, mivel a franciak el&irtak, hogy
egy évet egy kiilfoldi egyetemen kell tanulnia. A mesterképzése
utols6 két évét ugyancsak Parizsban tolti, jovo nyaron fejezi majd
be az egyetemet. Kozben beleszeretett Afrikaba, amerikai
alapitvanyok palyazatai révén jart Ruandaban, onnan atment
Kongoba, hamarosan pedig Sierra Leonéba utazik. Néha azért haza
is jon. (mosolyog — a szerk) Ahogyan tudjuk, segitjiik Sket.

Schweier Rita

Konferenciafelhivas

Erdeélyi nepi gyogyadszat — hagyomanyoktol az alkalmazasig

A PTE GYTK Farmakognoziai Intézet szervezésében ,,Erdélyi népi gyogyaszat — hagyomanyoktol az alkalmazasig” cimmel
konferenciat rendeziink Pécsett 2019. aprilis 5-6-an meghivott hazai és hataron tuli el6adokkal. A rendezvény az erdélyi népi
gyogyaszat torténeti, terepi, alkalmazasi és analitikai részteriiletein dolgozo kollégak kapcsolatteremtési lehetdségeit célozza.

F6 témakorok: az erdélyi népi gyodgyaszat torténete, erdélyi népi gyogyaszati adatok gytjtése, kutatasa és alkalmazasa

napjainkban.

Program: http://gytk.pte.hu/hu/egység/almenu/1640/470

Jelentkezési hatarid6: 2019. marcius 1.

Elérhetéség: dr. Papp Nora
erdely.nepgyogyaszat@gmail.com

fizeti €lG, éri el.

cikkiinkben gy{ijtottiink dssze informaciokat.

delkezésére.”

listajat. (tunde.gracza@aok.pte.hu)

Hirek az Elsevier adatbazisokkal kapcsolatban

Az Elsevier tudomanyos kiadd ScienceDirect, Scopus ill. SciVal adatbazisait a Pécsi Tudomanyegyetem — az dsszes tobbi magyarorszagi
intézményhez hasonloan — az MTA EISZ (Elektronikus Informacioszolgaltatas) Nemzeti Programjan, mint nemzeti konzorciumon keresztiil

Az adatbazisok el6fizetéséril szol6, az EISZ és az Elsevier kozotti szerz6dés 2018. december 31-én lejart, a magyar targyalodelegacio
mar tavaly marciusban megkezdte a targyalasokat egy ij megallapodas érdekében.
Ezen targyalasi folyamat nem jart sikerrel, err6l az alabbi hir keriilt fel az EISZ oldalara 2018. december 15-én:

»Megszakitottuk a targyalasokat az Elsevier kiadéval

Az EISZ 2018 marciusaban kezdte meg az egyeztetést az Elsevierrel a 2019-re vonatkozo eldfizetéseirdl. Mivel a honapok ota zajlo tar-
gyalasi folyamat nem vezetett eredményre, és a jelenlegi ScienceDirect, Scopus és SciVal szerzédésiink 2018. december 31-én lejar, igy
varhatoan az adatbazisok elérésében problémak léphetnek fel 2019. januar 1-t6l.

A targyalasi folyamatrol, a felek allaspontjarol és a kialakult helyzetr6l a Kérdések és valaszok az Elsevier targyalasokrol cimi

Tovabbi kérdések esetén az EISZ Titkarsag munkatarsai készséggel allnak a kutatoi kozosség és a konyvtaros szakemberek ren-

Ervényes szerz6dés hijan egyel6re kérdéses, hogy az adatbazisok elérése hogyan alakul.

A targyalasok a ClinicalKey adatbazist nem érintik, az 2019-ben is elérhetd lesz a PTE polgarai szamara, igy az orvosbiologiai sza-
kirodalom jelentds része tovabbra is megjelenik az egyetemi adatbazis-portfolioban.

Az érdeklddok szamara e-mailben elkiildjiik a ClinicalKey adatbazison keresztiil elérhetd teljes szovegti Elsevier-es folyoiratok cim-
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Uj Springer Open Access szerzgdés

Tajékoztatjuk Onodket, hogy 2019-ben a Pécsi Tudomanyegyetem szerzSinek is lehetSsége lesz koltségmentesen Open Access pub-
likaciot megjelentetni a Springer kiadd 1850 hibrid folyoirataban:
http://eisz.mtak.hu/index.php/hu/open-access/286-open-access-megallapodas-a-springer-nature-kiadoval.html

A tAmogatis feltételeirSl és az adminisztracié menetérél hamarosan téjékoztatni fogjuk Ondket az Open Access Publishing Iroda
oldalan: https://lib.pte.hu/ek/open-access-publishing-iroda-uj

Springer Open Access Agreement

Springer has a consortium agreement with Hungarian institutions. In this agreement the authors of the University of Pécs can publish
open access in subscription journals that offer the Open Choice option.
https://www.springer.com/gp/open-access/springer-open-choice/springer-compact/agreements-hungarian-authors?countryChanged=true

Further information will be available in soon: https:/lib.pte.hu/en/ek/open-access-publishing-office

PTE, EK, TK Koézponti Kényvtar Oktatas- és Kutatadstamogatd Osztaly

wyzilvametria”: PlumX Metrix

Sokakban felmeriilhet a kérdés, hogy mi is lehet az a ,,szilvametria”
és mi koze van a tudomanyhoz. Nos, a ,,szilvametria”, ahogyan én
nevezem ,jmagyarosan’ nem mds, mint az Ugynevezett PlumX
Metrics. Ez az a szolgaltatds, amely az online adatbazisokban
vizualisan is reprezentalja szamunkra egy adott cikkre vagy konyvre
vonatkoz6 adatokat, mérGszamokat. Eredetileg egy olyan cég —
Plum Analytics — étlete volt, amely az irodalomkutatéssal és annak
reprezentalasaval foglalkozott. A céget 2011-ben alapitotta Andrea
Michalek és Mike Buschman, az amerikai pennsylvaniai allamban.
Késébb ezt, az Elsevier 2017-ben felvasarolta és elkezdte hasznalni
a szolgaltatast, amely azota is elérhet$ azoknal a dokumentumoknal,
amelyekre az alabb felsorolt 6t kategoria legalabb egyike jellemza.
A mutat6 az Elsevier altal szolgaltatott online adatbazisokban talal-
hat6 meg, példaul a ScienceDirect-ban vagy a Scopus-ban.

A PlumX Metrics a publikaciok nyomon kovetésére szolgalo, az
eddigieknél sokkal modernebb eszkdz, amely nagyszerd modon
tudja reprezentalni ezt mind szoveges, mind képi tartalommal. Ha
példaul egy adott publikacionak mind az ot értéke nagyjabol mege-
gyez0, akkor a vizualis reprezentacion mind az 6t szines karika
egyenl§ méretii lesz. Azonban ha a dokumentumnak kiilonbdz6
eredményei vannak — példaul tételezziik fel, hogy a kozosségi
oldalakon egyaltalan nem is szerepel, igy megosztésai, kedvelései
sem lehetnek —, akkor az abrazolasnal a vilagoskék kor meg sem
jelenik. Természetesen ezeket mi magunk is személyre szabhatjuk
minimalis modon, igy ha csak egy adott csoportra vagyunk kivanc-
siak, a tobbit eltiintethetjiik, hogy ne zavarja munkankat.

Az ot statisztikai adat, amivel a PlumX dolgozik, és azok kicsit
részletesebb leirasa, valamint szinmagyarazata a kovetkezok:

B Usage —Hasznalat (Zo1d): Jelzi, hogy az adott dokumentumot
hany alkalommal hasznaltak. A hasznalatba beletartozik a
dokumentum megnyitasa, letdltése, vagy példaul video
kategériaban a lejatszas. Ez a legfontosabb informacio, amit
kutatok tudni szeretnének.

B Captures — Rogzitések (Lila): Az adott dokumentum meg-
jelolése, tovabbi felhasznalas céljabol. Ide tartozik, ha példaul
konyvjelzéként elmentik az URL cimet, kedvencek kozé
rakjak, vagy feliratkoznak ra.

B Mentions — Emlitések (Sarga): Az emlitések kategoria
reprezentalja, hogy az adott dokumentummal vagy témaval

foglalkoztak-e. Legyen ez akar egy
hir, vagy blogbejegyz¢s, de ide tar-
tozik példaul egy értékelés vagy
egy a wikipédia felhasznalt
szakirodalomjelzg is.

B Social Media — Kozosségi
halo (Vilagoskék): A kdzosségi
halon torténd megosztasokat, like-okat,
¢és kommenteket méri. Abbdl, hogy egy
adott dokumentumot hanyan osztanak meg,
vagy mennyi és milyen az értékelése nyomon kovethetd,
hogy a kutatok mennyire tudjadk az eredményeiket
érvényesiteni, illetve eljuttatni azokat a nagyk6zonséghez.

B Citations — Idézések (Narancssarga): Talan ez a legkdny-
nyebben ,;megfoghatd” kategéria. A tudomanyos munkakra
torténd hivatkozasok mennyiségi mutatoi, melyek Iehetnek
teljes szovegli idézetek vagy csak ,,megjeldlések’.

Osszességében a PlumX remek alkalmazas az online feliileten

val6 kutataselemzéshez, hiszen konnyen értelmezhetd és
ugyanakkor sokoldalu visszajelzést ad. Nem csak egy-egy értékkel —
az egyes kategoriakhoz a fent részletezett modon rendelt emlitések
szama — fejezhetd ki, hanem vizualis modon is. Fontosnak tartjuk
ezt a funkciot, mert kiilon méri és teszi lathatova a blogbejegy-
zéseket, a hirekben vald emlitést, vagy akar a kommenteket és a
linkeket is. Ezen feliil az adott kategoridkban a kiilonb6z6 szamada-
tokra kattintva egy kiilon URL cimen még ezeket az idézeteket, blo-
gokat vagy akar megosztasokat is nyomon kovethetjitk. Ugy itéljiik
meg, hogy ez a mérGeszkoz segitheti a kutatok munkajat.

Felhasznalt forrasok:
htips://plumanalytics.com/learn/about-metrics [2019.01.17]
https://blog.scopus.com/topics/plumx-metrix [2019.01.18]
https://www.bepress.com/reference guide dc/measuring/impact

/plumx/metrics/digital commons [2019.01.18]
https://www.cell.com/about/plumx/metrics [2019.01.16]
https://blog.scopus.com/posts/what-s-new-on-scopus-plumx-

metrics-changes-to-citation-overview-pages-and-a-new-citescore

[2019.01.18]

Horvath Patrik, Pekar Mihaly Orvosi és
Elettudomdnyi Szakkonyvtdr
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Sikeres nyilt nap és Educatlo

Idén is nagy sikerrel zarult a felvételiz6k nyilt napja a dr.
Romhanyi Gyorgy aulaban, ahogyan az Educatio szakkiallitason
is hatalmas volt az érdeklédés karunk irant. A terek zsiufolasig
megteltek a kozépiskolasokkal és sziileikkel, akik szamos szines,
interaktiv programon, tajékoztaté el6adason vehettek részt. Az
idei események tapasztalatairol dr. Duga Zsofiaval, karunk
Felvételi és Hallgato6i Szolgalati Irodajanak vezetdjével beszélget-
tiink.

— Volt-e akkora népszeriisége az idei nyilt napnak és az Educatio
szakkiallitasnak, mint tavaly? Hany hallgaté regisztralt?

— Karunk és a Gyogyszerésztudomanyi Kar az idei évben is
kozosen rendezte meg nyilt napjat, ami az Educatio szakkiallitassal
egylitt ezattal is nagyon népszer( volt a kdzépiskolas diakok ¢és sziileik
korében. Kozel 400 kozépiskolas regisztralt. Evr6l évre érezhet ten-
dencia, hogy a 10-11. osztalyos didkok latogatnak el nagyobb szam-
ban ezekre az eseményekre, ami a megitélésiink szerint jo, hisz egyre
tudatosabban tajékozodnak a fakulticid valasztasa el6tt, és nem
hagyjak az utolso pillanatra a dontést. A 12. osztalyban a kérdés mar
altalaban ,.csak” az, hogy a négy hazai képz§ intézmény koziil
melyiket jeloljék meg az els6 helyen. Az Educatio szakkiallitast idén
két héttel korabban rendezték, mint a korabbi években, ami a nyilt
napunkat annyiban érintette, hogy a budapesti ¢s a Budapest
vonzaskorzetében €16k jelentds része nem erre jott el, hanem az
Educatio szakkiallitason kereste fel a standunkat. A kiallitds harom
napja alatt a hivatalos statisztika alapjan 53.000 latogato volt az Expo
terliletén. Karunk és a Gyodgyszerésztudomanyi Kar dsszesen 6 stand-
nal 18 fovel, érdekes, interaktiv programokkal varta az érdekldddket.
A héarom nap alatt tobb, mint 3000 érdekl6dd keresett fel minket.

— Tavaly is emlitette, hogy a hallgatokat foként a gyakor-
latkozponti bemutatok vonzzak, a negyven perces el6adasokra
nem szivesen iilnek be. Idén milyen tipusi feladatokkal rukkoltak
el6 az intézeteink?

— Valoban, és ez azdta sem valtozott, s6t, évrdl évre erGsodik ez a
tendencia. Ennek ellenére azt gondolom, hogy az interaktiv pro-
gramok mellett a tajékoztatd eléadasoknak is jelentSs szerepiik van az
orientdlasban. A szakbemutatd eladasok mindegyikén zstfolasig
megteltek az el6adok. Igyeksziink évrdl évre uj standokkal, 1j felada-
tokkal bGviteni az aulaban berendezett teret. A PTE 3D Projektje a 3D
nyomtatas és a VR teriiletére kalauzolta el az érdekléddket, az Orvosi
Népegészségtani Intézet standjanal kiszamolhattak okoldgiai 1ab-
nyomuk nagysagat, a fogorvostudomanyi standnal a foglenyomat-
készités ¢s a helyes fogapolas mellett lathattak, miképp lehet a 3D
technologiat alkalmazni a fogaszat teriiletén. Harminc standdal vartuk
a fiatalokat, mindenhol nagy volt a tolongés ¢s az érdeklédés. A korab-
bi évek visszajelzései alapjan a lakhatasi lehet6ségek bemutatasara is
nagy hangsulyt fektettiink.

— A disznolab varrasa tovabbra is slager volt?

— Igen, nagyon szeretik ezt a feladatot, az Educatio szakkiallitdson
is biztositottunk ehhez egy kiilon standot. Hasonld népszertiségnek
orvendtek az Anatémai Intézet, a Mikrobiologiai Intézet és a
Biotechnologia altal kiotlott feladatok, a Biofizika Intézet ultrahangos
gépének a kiprobalasa, valamint a Pécsi Orvostanhallgatok és a hall-
gatdi Voroskeresztes csoport altal szervezett ujdonsagok is. Nagy
koszonettel tartozunk intézeteinknek és munkatarsaiknak, valamint a
hallgatoknak, hogy a vizsgaidGszak kozepén is vallaltak a részvételt a
programokon.

— Volt-e médjuk megtekinteni, hogy a tobbi egyetem miként
népszeriisitette magat a szakkiallitason?

— Igen, évrdl évre végignézziik a tobbi kiallitod standjat, kérdeziink,
tajékozodunk, hiszen kozel 50 hazai felsGoktatasi, és szamos
nemzetkdzi intézmény is jelen van. Sokat lehet tanulni masok jo gyako-
rlataibdl, de latni kell, hogy a mi kereteink és célk6zonségilink szamara
mi az, ami ebbdl atvehetd, megvalosithato.

— Onok is minden évben el6rukkolnak valami tijdonsaggal —
idén mi volt az? A tavalyi applikacios jaték tovabbfejlesztése?

— Az applikacios jatek tovabbra is népszert, am teljes atalakitasra,
fejlesztésre szorul, ezen jelenleg is dolgozunk. Idén nagyobb hangsii-
lyt fektettiink az iskolakban valdé személyes jelenlétre, amiben
szorosan egylittmiikodtiink a Pécsi Orvostanhallgatok Egyesiiletével.
Azon is munkalkodunk, hogy megujitsuk taborainkat ¢s azok pro-
gramjait, mert a visszajelzések azt mutatjak, hogy a Kozépiskolasok
Hete, valamint az 6szi, tavaszi tabor az, amire egyre nagyobb az igény
a kozépiskolasok korében. A masik Gjitdsunk, hogy a kodzépiskolas
mentorprogramot nyitotta tettiik, azaz nemcsak a taborokban, illetve
az egyeb rendezvényeinken részt vett didkok szamara érhetéek el a
mentoraink, hanem minden érdekl3d6 szamara. A honlapon kiilon
feliiletet is kialakitottunk erre a célra: itt fényképpel, rovid leirassal
bemutatkoznak a hallgatoink, a didkoknak és sziileiknek pedig mod-
juk van arra, hogy kozvetleniil kérdezzenek télikk az egyetemi életrdl,
a kollégiumrol, az oktatasrol. Hissziik, hogy ez remek lehetSség a
személyesebb, kozvetlenebb kommunikaciora.

Schweier Rita
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A testhomerséklet-szabalyozas élet- és gyogyszertana:

PPTR 2018 konferencia

Ordmmel tapasztaltuk, hogy a hszabalyozas, amely életiink minden
teriiletére hatéssal van, tovabbra is intenziv tudomanyos kutatasok tar-
gyat képezi szerte a vilagban. A szaunazas jotékony hatasu a sziv- ¢s
érrendszeri megbetegedésekre, a kapszaicintapasz befolyasolja a sport-
teljesitményt, az éjjeli zokniviselés javitja az alvas minGségét: tobbek
kozott ezeket hallhattuk 2018 oktoberében a horvatorszagi Splitben
megrendezett ,,Physiology and Pharmacology of Temperature
Regulation” (PPTR) konferencian, ahol egyetemiink képviseletében a
Termofizio-logia Kutatocsoport tagjai (dr. Garami Andras, dr. Kéringer
Patrik, Pakai Eszter és dr. Rumbus Zoltan) is részt vettek.

A rendezvényen szamos elGadast hallhattunk a legfrissebb kutatasi
eredményekr6l. Nem csak a hdszabalyozas élettani-korélettani folya-
matairdl esett sz6 (amelyben ugyszintén tobb jelentds eredmény
sziiletett), hanem a mindennapi életre kdzvetlen hatassal birdé prob-
lémakrol is, mint a klimavaltozas kdvetkezményeirdl, az idésebb pop-
ulaciot érinté és kiilonbozd korképekhez tarsuld hdalkalmazkodasi
zavarokrol, illetve a hékimeriilésrdl, amely tobb foglalkozas esetében is
valodi kockazatot és kihivast jelent, mint példaul a

A Termofiziologia Kutatocsoport tagjai a PPTR 2018 konferencian
(balrol jobbra: dr. Garami Andras, Pakai Eszter, dr: Rumbus Zoltan és
dr. Keringer Patrik).

katonak, sportolok, tlizoltok vagy az épitémunkasok
korében. A kutatasok jelentGségét az is mutatja, hogy
a konferencian tobb orszag hadseregének kutatoi is
részt vettek. Hianyoltuk a konferencian a Magyar
Honvédség jelenlétét, azonban kés6bb kérdésiinkre
egy vezetd tiszt elmondta, hogy nem tartja kizartnak,
hogy a jovben 6k is tobb figyelmet forditanak majd
hészabalyozasi kutatasra, tekintettel arra, hogy a
katonak gyakran szembesiilnek szélsGséges
kornyezeti hideg- és meleghatasokkal. Tovabba tobb
el6adast hallhattunk a hideg- és melegterapiak
elényos hatasairol, amelyeknek 1étjogosultsaguk
lehet a kardiovaszkularis betegségek megel6zésében
¢s egészségligyi ellatasaban.

Kutatécsoportunk a legfrissebb eredményeit
harom poszterben foglalta dssze az érdekldd6knek.
A konferencian szamos elismert kutatoval
talalkozhattunk személyesen, tobbek kozott Andrej
A. Romanovskyval, a hdszabalyozas és a

Nedergaarddal, a svéd kiralyi akadémia tagjaval,
Anthony S. Miltonnal, a lazkutatas egyik legjelentGsebb skociai szak-
tekintélyével, illetve Eugene A. Kiyatkin elektrofiziologussal, aki az
agyhOmérséklet vizsgalatanak neves szakértdje az amerikai nemzeti
kutatasi hivatalban (NIH).

A konferencia programja igen tartalmas volt. Reggelente a kutatok
kozos tengerparti futdson vehettek részt, majd reggeli utan
megkezdddtek a tudomanyos szekciok. Az estébe nyulod eldadasokat
kovetden a résztvevknek alkalmuk volt egyiitt kiprobalni a helyi étter-
meket, valamint egy szervezett tura keretein beliil megtekinthettiik
Split belvarosat és a hires Diocletianus-palota 3000 éves romyjait. A
konferencia galavacsoraval zarodott, ahol szamos tengeri ételkiilon-
legességet kostolhattunk meg. A kozosségi programok kivalo
lehetGséget biztositottak a szakmai kérdések részletes megvitatasara,
illetve 0j kollaboraciok megteremtésére.

A konferencia egyik jelent6s megallapitasa az volt, hogy a ,.set
point” elméletet a kutatok egységesen tilhaladottnak vélik, helyette a
fiiggetlen termoeffektor hurkok Gsszehangolt rendszerét ismerik el

Dr: Rumbus Zoltan poszteren prezentdlja a

szisztémés gyulladas amerikai szakértjével, Jan —szisztémas gyulladasban eldfordulo hipotermia
patomechanizmusat.

Dr: Kéringer Patrik a szacharin édesitoszer
energetikai hatdsait mutatja be poszteren

korszertinek, miszerint nincs sziikség kozponti szabalyozora az agyban
anormal testhémérséklet fenntartasaért. Err6l bévebben olvashatnak az
érdekl6dok a ,, Thermoregulation: From Basic Neuroscience to Clinical
Neurology” cimili, Andrej A. Romanovsky szerkesztésében nem-
régiben megjelent kétkotetes dsszefoglaloban, amelynek alszerkeszt6i
kozott Garami Andras is szerepel. A konyvr6l rovid ismertetSk jelentek
meg a Temperature cimi folyoiratban Jiirgen Werner, Szelényi Zoltan
¢és Komoly Samuel professzorok tollabol. A kotetek tartalmazzak a
legfrissebb tudomanyos eredményeket a hdszabalyozas teriiletérdl, az
¢lettani mechanizmusoktol kezdve egészen a klinikai vonatkozasokig.
A kétévente tartott PPTR konferencia legkézelebb Vancouverben
(Kanada) keriil megrendezésre 2020-ban, bizunk benne, hogy kutatoc-
soportunk tagjai ott is képviselni tudjak majd egyetemiinket.

Dr: Keéringer Patrik
Dr: Garami Andras
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Gyulladasos bélbetegségek: a jelen és jovo?

Reggel van, 6:30... Csorog a vekker... Szlinni nem akard hasfajas, hasmenés, hanyinger, izzadsagtol tocsogo agynemdi és véres széklet az
ébredés gyiimdlcse. Mennem kell! Megint jol indul a reggel. .. — gondolta [vanyi Bence Déniel.

Képzeletbeli hdsiink, Bence éppen a munkaba igyekezne, és nem valami frissen begyijtott virus kinozza, nem is egy lehetséges Salmo-
nella-fertézés réme fut at az agyan a legutobbi tojasos fogas izére emlékezve! Gondolatait gyotrd betegsége uralja, ami végigkiséri az egész
életét, tonkreteszi mindennapjait és barati, csaladi kapcsolatait rombolja. Mar minden bizonnyal kitalaltak, hésiink IBD-s (inflammatory
bowel disease), vagyis gyulladasos bélbetegségben szenved. ..

Figyelemfelkeltdnek szant soraim jollehet kissé hatasvadasznak tlinnek, mégsem tilzoak! Valami ilyesmi futhat 4t minden IBD-beteg
agyan, aki a betegségének aktiv szakaszaban ¢l és nem szeretne mast, mint csupan eljutni a munkahelyére, bevasarolni csak a legkdzelebbi
boltban, vagy kicsit sportolni, szabadban lenni, gyermekével jatszani, azaz ELNI... De ez nem lehetséges, mert a betegség bezarja,
szobafogsagra karhoztatja!

A gyulladasos bélbetegségek a gasztrointesztinalis traktus kronikus, de atmenetileg muld (remisszio) és Gjra fellangolo (relapszus)
szakaszokban megjelend korfolyamatai. Az IBD tehat egy 6sszefoglald név, amely a két legfontosabb megjelenési format a fekélyes vastag-
bélgyulladast (Colitis ulcerosa, ulcerative colitis; UC) és a Crohn-betegséget (Morbus Crohn, Crohn’s diseases; CD) is magaban foglalja. Bar
a tiinetek hasonloak, atfedhetnek, ¢ két megbetegedés mégis elkiilonithetd. Az UC leginkabb a vastagbelet tamadja, 6sszefiiggd, inkabb
felszini (mucosa, submucosa) gyulladasos teriiletet képezve. Evvel szemben a CD a teljes tapcsatornaban jelentkezhet az ajkaktol a végbélig,
mozaikos megjelenési formaban, a szovet minden rétegét érintve!.

Bence tehat IBD-s! De miért alakult ki benne a betegség? Mi lehetett az oka és miért pont 6? Eget6 kérdések, melyekre nincs igazan jo
valasz. .. Altalanosan elfogadott vélekedés, hogy az IBD szabalyozatlan immunvalasz eredményeként kialakul6 tiinetegyiittes, melyet kiilsG
kornyezeti tényezOk és/vagy a bél mikrobiota-egyensulyanak felborulasa valthatnak ki a betegségre genetikailag hajlamos személyekben. A
,,definicio” arulkodd! Igazabol az esetek dont tobbségében fogalmunk sincs, hogy mi okozza a betegséget! Hajlamosito tényezdket tudunk
hosszasan sorolni (pl.: kdrnyezetszennyezés, dohanyzas, antibiotikumok, bélmikrobiota megvaltozasa, stressz stb.). Ismeriink szamos
genetikai eltérést (SNPk, hajlamosito génvariansok, epigenetikai tényezdk stb.), amik IBD-hez vezethetnek!. De ezek 6nmagunkban ritkan
tehetdk felelGssé a betegség kialakulasaért. Fontos tényezd lehet tovabba a lakohely! Kimutathato példaul Europaban a kelet-nyugat iranyt
tengely, melynek mentén nyugati irAnyban egyre né az IBD-betegek szama2. Ugy tiinik tehat, hogy az iparosodott, gazdasagilag fejlettebb
nyugati orszagok inkabb érintettek. Egy osztrak tanulmany pedig innen a szomszédbol kimutatta, hogy nem csak kelet-nyugat iranyt tengely
létezik, hanem egy adott orszagon beliil is vannak tovabbi ,tengelyek”, melyek a vidéki, falusias telepiilések fel6l a nagyvérosok irdnyaba
mutatnak. A vizsgalt tartomany Ausztridban Stajerorszag volt, ahol is az IBD betegek aranya messze a tartomany févarosaban, Grazban volt
aranyaiban a legmagasabb3. Azaz a varosias, modern életvitel legalabbis részben, de okolhato a betegség kialakulasaért. Erdekes azonban,
hogy vilagviszonylatban a Ferder-szigeteken ¢l a legtobb IBD-beteg (83 f6 jut 100000 lakosra)*. Pedig ugye nem a ferderiek ¢letvitele és akb.
13000 6t szamlalo ,,hatalmas” fovaros, Torshavn jut esziinkbe, ha tipikus vérosias életmodra és ,,nagyvarosi dzsungelre” gondolunk. . .

Jo, de akkor mit tegyen Bence? Mely terapids lehetGségek allnak rendelkezésére? Mit hozhat a jov6? Jelen ismereteink szerint az IBD
nem gyogyithato, arealis terapias cél a remisszio elérése, melyben Bence panaszmentesen élhet. Mindez a gyulladas csokkentésén és a szovet
gyogyulasanak timogatasan keresztiil érhetd el. igy a gyulladascsokkentdk (pl.: 5-aminoszalicilsav, kortikoszteroidok) vagy immunszup-
resszansok (pl.: methotrexat, azathioprim) és az antibiotikumok (pl.: ciprofloxacin, azithromycin) a leggyakrabban alkalmazott terapias
szerek. Ma mar létezik biologiai terapia is, melyben fontos gyulladasos citokinek hatasat gatoljak (pl.: anti-TNFo vagy anti-IL monoklonalis
antitest)>0. A biologiai terapia bar miikddni latszik, mégis kicsit Iehtitotte az iranta tamasztott varakozasokat, ugyanis komoly mellékhata-
sokat mutat és igen draga. .. Sikeresnek tlinik a fekalis bakterioterapia is. Ebben az eljarasban egy egészséges donor székletét (leginkabb
annak baktériumtartalma miatt) a beteg béltraktusaba juttatjak. Az eljarast Clostridium difficile fertézés kezelésére mar itthon is alkalmazzak
és kisérletek zajlanak IBD-ben is. Ugy tiinik, hogy e terapia inkabb CD-ben hatasos, mint UC-ben, és ahogy mindig, igy most is egyre
er6sodnek a kétkedd hangok”! A jové pedig érdekes. .. Kisérletek zajlanak pl.: Janus-kinaz-inhibitorokkal, PPARy-aktivatorokkal, nagyny-
omasu oxigénterapiaval, a bélmikrobiota 6sszetételének manipulalasaval, genetikailag modositott, IL-10-et termeld baktériumokkal, de még
bélféregterapia alkalmazasaval is8! A lehetségek tarhaza majdnem végtelen, de az eddigi tapasztalatok alapjan kimondhatjuk, hogy csekély
szamban jutnak el ezek az igéretesnek ting eljarasok a human kiprobalasig, hat még a mindennapokban alkalmazott terapiaig. A probléma
tehat még messze nem megoldott! De az biztos, hogy az IBD-terapia is a személyre szabott orvoslas iranyaba halad, amely tobbféle
megkdzelités egyiittes alkalmazasaval ndvelheti a hatékonysagot, csokkentheti a mellékhatasokat és a koltségeket, és a teljes remisszid
igéretével kecsegtet. Szoval Bence, fel a fejjel!!!

Kutatocsoportunk (IBD-team) a Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézetben azon munkalkodik, hogy lehetséges terapias célpontokat
azonositsunk és potencialis terdpids szereket ajanljunk. A Bolyai Janos Kutatasi Osztondij keretében egy ma mar humén fazis I11-as PARP-
gatld szer az Olaparib? tesztelésébe fogtunk kiilonbozd kisérletes colitismodellekben, melyekben egereink a human UC-hez vagy CD-hez
hasonl6 tiineteket mutatnak; és in vitro sejttenyészeteken, melyek az epitelialis hatarréteget modellezik. De, hogy mi is az a PARP és miért
reméljiik, hogy az Olaparib gyulladascsokkentd hatast a mi rendszereinkben, arrél egy kdvetkezd cikkben fogunk beszamolni, amihez — a
jelen irasunkhoz hasonléan —mar a Bolyai+ (UNKP-18-4) 6sztondijprogram nyujtott lehet&séget és segitséget.

,,A BOLYAI JANOS KUTATASI OSZTONDII TAMOGATASAVAL KESZULT”

EMBERI EROFORRASOK ,, A7 EMBERI ERGFORRASOK MINISZTERTUMA UNK P-18-4 KODSZAMU
MINISZTERIUMA Us NEMZETI KIVALOSAG PROGRAMIANAK TAMOGATASAVAL KESZULT™
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Forrds: UDN 2019. februdr 13.

Dr. Fekete Sandor szerint hazankban nagyot javult a helyzet

Kevesebb lett az ongyilkos

To6bb mint harom évtizedes tapasztalattal rendelkezik mentalis és pszichés zavarok kezelésében dr. Fekete Sandor egyetemi
tanar, a PTE Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika korabbi igazgatdja, akinek a Magyar Pszichiatriai Tarsasag a szakma
legmagasabb elismerését, Olah Gusztav életmiidijat adomanyozott.

— Az Egyesiilt Allamokban egy valamireval6 értelmiséginek sajat pszichiatere van. Nalunk mi a helyzet?

— Hazankban a klinikai-korhazi pszichiatria kiépitett rendszere miikodik elég egyenlGtlen teriileti eloszlasban, a jarobeteg gondo-
701, illetve magan pszichoterapias ellatasi formak kisebb sulya mellett. Papiron masfélezer tagja van a Magyar Pszichiatriai Tarsasag-
nak, &m koziiliik az itthon aktiv pszichiaterek szdma hatszaz lehet.

— Igaz, hogy az emberek 90 szazaléka neurotikus gondokkal kiizd?

— Fogalmazzunk ugy, hogy a fele-harmada, de a legtdbb probléma megoldodik a barati, csaladi timogat6i koron beliil. Ugyanak-
kor jelentGs méretli az a réteg, amelynél mar kell a kiils6 segitség.

— Apropo segitség. Most mi a modi?

— Léteznek jo specidlis gyogyszeres terapidk, de igen sokszor hasznosabbak a pszichoterapias modszerek. Magam a nyolcvanas
évek ota tevékenykedem a segité orvosi szakmaban, és most sokkal nyilvanvalobbak a pszichopatologiai problémak, betegségek, a
kliensek pedig nyiltabban kérik a segitséget.

— Jol tudom, hogy a szorongas, a depresszid, az ongyilkossag a fo kutatasi teriilete?

— A frontvonalban, kérhazi neurologusként kezdtem, majd a pszichiatriai szakma, a gydgyitas, az oktatds és a nemzetkdzi kutatas
kovetkezett, ahol valoban ez volt a 6 vonal.

— Ha csak az ongyilkossagokat nézziik, hol tartunk most?

— Az elmult harminc évben sokat javult a helyzet. Akkoriban Europaban a top 6tben voltunk, napjainkra felére csokkent az 6n-
gyilkossagok szama. Japannal, Dél-Koreaval vagyunk egy szinten.

— Az életszinvonalnak mekkora a szerepe?

— Fontos tényezd. Tovabba ,6regedik” Europa, vagyis hosszabb ideig maradunk életben. Az étkezés, az életmdd, a sport és az
agyunk ,tornaztatasa” mind kozrejatszik, miként a pozitiv pszichologia latasmaodja és a szocilis kapesolatrendszer is.

A klinikanak 13 évig volt az igazgatoja

Dr: Fekete Sandor 1953-ban sziiletett Pécsett. A Nagy Lajos Gimnaziumban érettségizett, a POTE-n diplomazott, neurologiabol, pszi-
chiatriabol, pszichoterapiabol, addiktologiabol szakvizsgazott. Német és amerikai hosszabb tanulmanyutakon jart, a PTE Pszichiatri-
ai és Pszichoterapias Klinikajan tevékenykedik, ahol 13 évig volt igazgato. Tobb nemzetkozi tarsasagi tagsag és dij jelzi az utjat. Fe-
lesége Fiizi Ibolya csaladorvos, Judit lanyuk (37) az Egyesiilt Allamokban szinmiivésznek tanult, most idegtudomanybol PhD-zik.
David (32) kozgazra és bolcsészkarra jar, két unokajuk van.

Meészaros B. Endre
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Europai hirek a pécsi gyermeksebészetrol

Talan kevesen tudjak, hogy 2001-ben a magyar gyermeksebészet harom egyetemi
osztalya (Budapest, 1. sz. Gyermekgyogyaszati Klinika-Szeged-Pécs) “konzorciumot”
alkotva elnyerte az ,,eurdpai tréningkdzpont” minSsitést, melyet az Union Européenne des
Médecins Spécialistes (UEMS) gyermeksebészeti szekcidja biral el. Jelenleg 35 ilyen
mindsitett kozpont van nyilvantartva Eurépaban. A magyar konzorcium ¢ mindsitést
2019-ben tjra elnyerte (sikeres re-akkreditacion esett at)! Az akkreditacio/re-akkreditacid
soran, sok szempont mellett, leginkabb a tréningkdzpontok esetszamat, a szakképzésben
1évek szamat és a szakképzés folyamatos mindségét vizsgaljak.

Ez év januarjaban az Eurdpai Gyermeksebész Tarsasag (EUPSA) ,,Pintér Andras
dijat” alapitott, melyet minden évben az eurdpai gyermeksebész-kongresszus kelet-euro-
pai, 35 év alatti, legjobb elddoja nyerhet el. A dijjal 500 eurd jar, melyet idén el6szor, a
belgradi kongresszuson, juniusban fognak odaitélni az arra leginkabb érdemes fiatal gyer-
meksebésznek. Az Eurdpai Gyermeksebész Tarsasag, melynek Pintér professzor alapitd
tagja és elnoke is volt, igy kivanja ,,a tiizet tovabb vinni”.

A foton Pintér Andras professzor

Dr. Vajda Péter tanszékvezetd

»A sikerem abbol eredt, hogy olyan uton indultam el,
amelyen nem jart senki”

Kissé kacifantos eljutni hozza, de megéri, mert békés, szép
kornyezetben él, Nagydeindolban. Amikor a haza elé érek, ela-
mulok, mert ily cifra palotat ritkdn lat az ember. Mar a Kerités
sem hétkoznapi, hat még a fal festett diszei! Hosszan elid6zom
az apro, szines, mives részletek el6tt, amelyek hozzaért6, gondos
kezek munkajat dicsérik. A beltér ugyancsak kinal kiilonleges
meglepetéseket, egy-egy zugaban atéli az ember a nyugalmat, a
fennkoltséget, amit az 6don hatasi, értékes bitorok, fest-
mények és targyak sugaroznak. Mindegyikiik hordozza a maga
torténetét, amirdl gazdajuk Kiilonos kotédéssel beszél. Elvezet
hallgatni, hogyan vetettek szemet az egyes darabokra, melyik,
miért valt fontossa. Dr. Gallyas Ferenc, az Idegsebészeti Klinika
emeritus professzora érzékletesen, Gszintén, humorral mesél
targyakrol, emberekrdl, mindarrél, ami szakmailag és emberi-
leg formalta 6t.

— A haz mivessége, kiilonleges és egyedi szimbolikaja megszolit-
ja azt, aki rapillant.

— Ez volt a célunk, fontos volt szamunkra, hogy ilyen cifra
hazunk legyen. Akarmerre jartunk a vilagban, mindig megnéztiik a
szép épiileteket, mert az esztétika mindig sokat jelentett nekiink.
Oka ennek az is, hogy az édesapam festomivész volt. A gyokerek
Erdélybdl erednek, ott lattunk meg egy szépen diszitett, tornacos
fahazat. Részben annak a mintéjara épitettilk a miénket is, erkéllyel,
szaletlival, a kerités diszeinek a megformalasahoz pedig egy pécsi
haz adta az otletet. A falon 1év6 festett diszeket egy korondi tanyér,
valamint egy erdélyi fadiszeket bemutato konyv alapjan készitettiik
el.

— Miért épp az erdélyi motivumok sllnak kozel Onokhoz?

— Talan a stilusuk, a kialakitasuk, a mivességiik miatt. Nekiink a
régi, kisnemesi kuriak tetszenek, ellentétben a nyugati, diszitetlen,
egyszerd épiiletekkel, amit a Bauhaus jelképez. Minden egyes
disziinknek ismerjiik a torténetét. A padlasunkon legalabb ezer,
csodasan megmunkalt pohar, tanyér, cserépedény van. Ezeket nem

hasznaljuk,
pusztan gytjtjiik
Oket. A felesé-
gemmel mindket-
ten  kiilondsen
vonzodunk a szép
targyak irant.

Most  vasarnap
példaul vettiink a
vasarban egy
csodas  osztrak
mellényt. Sajnos
egyikiinknek sem
| jo, talan az egyik
unokank fel tudja
majd venni. De
alapvetéen nem
azért vasaroltuk
meg, hogy hord-
juk, hanem azért,
mert elvarazsolt
minket. (4 pro-
fesszor ur fele-
sége, Kati biisz-
kén hozza és mutatja is a becses darabot.) Nagyon finom bérbdl
késziilt, remek allapotban van, és minddssze ezer forintba keriilt. Az
sem baj, ha csak all itt nalunk.

— Mivesek a fotelek, a székek, a szekrények, patinas a nap-
pali hatalmas, faragott keretii tiikre, de talan a legnagyobb
értéket az édesapja festményei jelenthetik.

— Valéban, a tiikor mellett lathat6 a csaladi szentély, aminek a
kozéppontjaban édesapam Onarcképe lathato. Itt, a nappaliban, az
Osszes képet § festette. Festdmiivész és rajztanar volt. 1900-ban
sziiletett, 34 évesen nésiilt. Edesanyam torténelem szakos hallgato
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volt Budapesten, de aztan felhagyott a tanulassal, mert 6t gyermeket
sziilt, én sziilettem masodjara. Egyetlen lany van koztiink, 6 a Soproni
Korhéz laboratoriuméanak a vezetSje. O még 70 évesen is bejar dolgo-
zni, igaz, 75 évesen még én is ezt tettem. Azért hagytam abba, mert
igazgatovaltas volt, Doczi Tamas professzor lekdszont, és azért is, mert
a beadott palyazatunkra nem kaptunk forrast, pénz nélkiil pedig nem
lehet kutatni.

— Milyen volt a gyermekkora Gyérben?

— Nagyon szép gyerekkorom volt, mert a sziileim engedték, hogy
azt csinaljam, amihez kedvem van. Mivel j6 volt a bizonyitvanyom,
ezért elengedtek a barataimmal a Rébara, a Dunara fiirdeni, focizni,
fejelni. Utdbbihoz volt egy specialis gumilabdank, amihez csak a
fejiinkkel érhettiink. Nagyon élveztiik, golra jatszottunk, két kapura.
Mindent biztositottak szamunkra a sziileink, és soha nem emlitették a
gondjaikat, pedig volt béven nekik. Amikor meghalt az édesanyam is,
és elkezdtiik felszamolni a lakasukat, a ruhaik alatt megtalaltuk azt az
Osszeget, amibdl a temetést sikeriilt kifizetniink. Még azt is megadtak
szamunkra, hogy ebbdl se adodjon problémank. A példajukat kdvetve
ezt mi is megtessziik a feleségemmel, csak épp nem a ruhak ala
helyezzitk a megtakaritasunkat, hanem a Magyar Allamkincstarhoz
vissziik. Ha netan apolasra szorulnank, akkor sem lesziink a gyer-
mekeink terhére. Abban is mintat adtak, hogyan keressiik mindenben
a jot. Senkire sem haragudtak, nem mondtak rosszat az emberekr6l
még akkor sem, ha csinyan bantak velik. Nem emelték fel a
hangjukat, kedvesen fogalmaztdk meg a kritikat is, nem bantottak
meg vele a masikat.

— Mind az 6ten j6 tanulék voltak?

— Négyen, mert az egyik 6csémnek sajnos hydrocephalusa volt,
ami miatt szellemileg visszamaradott. Mindannyian egyetemre jar-
tunk, tanittattak minket, holott a sziileimnek nagyon kevés bevételiik
volt a habora utan. Ehhez sok mindent meg kellett vonniuk maguktol.
Vélegénykeént volt eldszor olyan 6ltonydm, amelyet szabo készitett.
Emlékszem, a Pet6fi mozi melletti udvarban dolgozott. Addig az éde-
sanyam varrta a ruhaimat, de kés6bb a feleségem is tigyes volt ebben.

— Gy6rben volt gimnazista is?

— Igen, a bencéseknél, oda jart a batyam is. Az 6csém mar nem, &
gépész akart lenni, ezért a Gépipari Technikumba ment, és onnan
jelentkezett az egyetemre. O is kivalo tanuld volt. Akkoriban a gim-
naziumban volt egy real és egy human tagozat. En a realra mentem,
bar a torténelem mindig érdekelt, az irodalom azonban nem annyira,
mégis én voltam az, aki masok szovegeit javitotta. Ez elényomre valt
a késébbickben is, mert Koryey Istvan professzor, az Ideg- és
Elmeklinika igazgatdja adott arra, hogy helyesen fogalmazzunk.
Amikor irtunk egy tudomanyos kozleményt, azt mindig atnézte, javi-
totta, ha nyelvhelyességi hibat vélt felfedezni benne. Meg is indokol-
ta, hogy mit, miért modositott benne. Tobbnyire vasarnap délelét-
tonként tortént mindez. Ha jo id6 volt, folmentiink a Mecsekre,
beiiltiink egy vendéglébe, 6 rendelt nekiink egy-egy par virslit, ¢s a
magaébol mindig odaadta a felét. (nevet — a szerk.)

— Honnan eredt a kémia és a bioldgia iranti vonzodasa?

— Erre nem tudok valaszolni. Mar a gimnaziumban egyetemi
kémia ¢és fizika tankdnyveket olvasgattam, Zechmeister Lasz16tol, aki
a Pécsi Orvostudomanyi Egyetem kémia professzora volt, és utod-
jatol, Cholnoky Laszlotol. Ezekben féként a ndvényi festékek kémia-
ja kapott hangsulyt, igy példaul a zsidocseresznye piros festékje is,
amit nagy kedvvel tanulmanyoztam. Ezt a ndvényt sokan ismerik,
mert sz&p, Gszi €ke az erddszéleknek, és lampionviragként sok helyen
aruljak is. Az indigot is sokan hasznaljak novényi festékként, és az
érdekelt, hogyan Iehetne szintetikusan indigét csinalni. Ki is gondo-
Itam egy eljarassort ezzel kapcsolatosan, bar ezek még alkalmatlan
gondolatok voltak, és semmi koziik nem volt ahhoz, amivel késGbb

foglalkoztam.

— Azonnal folvették az Eotvos Lorand Tudomanyegyetemre?

— Igen, éppen azért, mert nagyon elmélyedtem a kémiaban, és
ezaltal sokkal tobbet tudtam, mint a tobbiek. Emlékszem, milyen
modszert eszeltem ki a lanyok riogatasara. (mosolyog — a szerk.) A
voros foszfort és a kalium-kloratot nagyon dvatosan dsszekevertem,
egy cigarettapapir kdzepére helyeztem, ratettem egy kavicsot és meg-
podortem. No, ezt lehetett a lanyok elé dobalni. Pukkant egyet, és
nagy riadalmat keltett. (nevet — a szerk.)

— Az udvarlasnak sajatos médjat valasztotta.

— Vicces volt elsuhanni biciklivel mellettiik, és latni, ahogyan
ugranak egyet ijedtiikben. Van az ajkamon egy sebhely, ami 6rok
emléke a torténteknek. A pukkanopor ugyanis konnyen felrobbant a
készitése kozben, és a szarukanalat az ajkamhoz vagta. A sziileim
uténa eltiltottak ett6l, kidobtak az Osszes anyagot, ami a kis labo-
ratériumomban volt. (mosolyog — a szerk.)

— Hogyan Keriilt Pécsre?

— Olyan helyre akartam menni, ahol nincs konkurencia, és volt itt
egy nekem tetsz4 allas az Ideg- é¢s Elmeklinikan, ami az akkori orvosi
egyetemhez tartozott. A szakdolgozatomat az liveg vezetG-
képességérGl irtam, és arra gondoltam, hogy ennek apropdjan
foglalkozhatnék az agyi aramok kutatasaval. Ez azonban naiv
elképzelésnek tlint. Az akkori fonokom, Komyey Istvan, vilaghird
neurologus, pszichiater és szovettanasz professzor volt, €s § a szovet-
tani eziistoz¢s feladatat adta nekem. Ez azt jelentette, hogy az agyi és
mas szoveteknek a kiilonféle elemeit lehetett specifikusan megfesteni,
am ezek jobbara empirikus modszerek voltak, amelyek hol sikertiltek,
hol nem. Télem azt varta, oldjam meg gy, hogy mindig sikeriiljenek.
Vegyészként igy elkezdtem foglalkozni az eziistnek és a szovetnek a
kémiai kapcsolataval. Nem egy modszert akartam megjavitani,
hanem visszanyulni a gyokerekhez, leasni az alapokig. Ebbdl aztan
egy olyan tudomanyos téma és munkassag sziiletett, amely irant a
vilagban mindeniitt érdeklédés mutatkozott. Komoly pénzeket
fizettek azért, hogy utazzak és kutassak. Szerencsés voltam, mert az
Osszes fonokom — Kornyey utan Mérei és Doczi professzor is —
hagytak, hogy azzal foglalkozzam, amivel szeretnék. Egy-két kolléga,
tudomanyos diakkords, PhD-hallgato és asszisztensnd segitségével a
legutobbi id6kig kutathattam a szamomra fontos témakban.

Ahogyan emlitettem, az eziist és a biologiai szovet egymasra
hatasanak a vizsgalataval kezdtem a munkat. Abban mélyedtem el,
hogyan lehet eziistozni az ideg- és egyéb szovetek sejtjeit olyan eljara-
sokkal, amelyek mindig sikerrel jarnak. Az agyi és mas szovetek 18
kiilonféle elemére dolgoztam ki ilyen modszert. A sikertelenség oka
nem az eljarasban, hanem abban a személyben volt keresendd, aki
végezte. Kidolgoztam egy specialis fizikai el6hivot, amirdl egy hol-
land ur k6zleményében azt irta, hogy hasznalhatatlan, holott mi széles
korben alkalmaztuk. Tudtam, hogy 6 rontott el valamit. A kollégaim
azt javasoltak, hogy egy tudomanyos kdzleményben cafoljam az alta-
la leirtakat, &m én ezt nem tettem meg, mert nem tartottam fontosnak
vitatkozni vele.

— Merre utazott ezen kutatasok nyoman?

— Négy részletben két és fél évet toltdttem nyugat-németorszagi
kutatolaboratoriumokban, és két-két alkalommal voltam révidebb
ideig Amerikaban és Japanban. Mindenhova a meghivo altal kitlizott
céllal mentem. Egy izben az volt a feladatom, hogy talaljam meg
annak okat, miért fakulnak ki az eziistozott készitményeik. Néhany
nap alatt megtalaltam, hol a hiba: a készitményeik tartositasara
hasznalt egyik oldoszeriik oxidald szennyezést tartalmazott. Ezutan
mas cégtdl vasaroltdk meg ezt az anyagot, én pedig két honapig
keresztiil-kasul turistaskodhattam az orszagot. Kozben meghivast
kaptam egy olyan német céghez is, amely eziisttel vékonyan bevont
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érmék készitésével foglalkozott. Szerették volna, ha kint maradok és
vezetek naluk egy laboratériumot. En azonban haza akartam jonni,
mert akkoriban épitettiik a hazunkat.

— Akkoriban nem volt egyszerii kiilfoldre jarni. Kérnyey pro-
fesszor segitette ebben?

— Koryey professzornak nagyon kiterjedt nemzetk6zi kapcsola-
trendszere volt. Ennek révén szerzett szamomra egy egyéves izraeli
tanulmanyutat, de ezt nem fogadtam el, harom kiskorti gyermekemre
hivatkozva. Akkoriban egy tanulmanyutas nem vihette magaval a
csaladjat. Utodja, Mérei professzor egy nemzetkozi idegsebész kon-
gresszuson beszélt rolam a gottingeni Wolf professzorral, aki ezutan
kétszer is meghivott engem egy-egy évre a laboratoriumaba. A késdb-
bi alkalmakkor mar nem Meérei professzoron keresztiil keriiltem
kiilfoldre, hanem a nemzetkozi tudomanyos folyoiratokban megjelent
publikacioim alapjan.

A késdbbi tudomanyos sikereim abbdl eredtek, hogy olyan utakon
indultam el, amelyeken korabban nem jart senki. Egy specialis, eziist-
festéssel kapcsolatos vizsgalat eredményeibdl arra kovetkeztettem,
hogy az idegsejtekben van egy gél-struktira, ami mechanikai energiat
tarol. Ha ezt kisiitjiik, a sejt hirtelen vizet présel ki magabol és dsszez-
sugorodik. A mechanikai energiat tarolni tudo gélek ismertek voltak
mar a szervetlen vilagban, milliardos tizlet példaul az ezen alapuld
bébi-pelenka. A habort el6tti német irodalomban ezt a jelenséget mar
megtalaltak a ndvényvilagban, leirtak olyan sejteket, amelyek desztil-
1alt vizbe téve folyadékot préseltek ki magukbol és dsszezsugorodtak.
Ez a téma a habor( utan azonban mar nem szerepelt a névénytani
kutatasokban. Az volt a szerencsém, hogy a Pécsi Orvostudomanyi
Egyetem Kémiai Intézete a habort el6tt €s utan is ndvényi festékekkel
foglalkozott, és ezért az egyetemi konyvtarunkban megvoltak az ezzel
kapcsolatos tudomanyos kozleményeket tartalmazo folyoiratok.
Probaltam erre a ndvénytanaszok figyelmét is felhivni, de nem jartam
sikerrel. Azt mondtak, hogy érdekes, de nincs idejik ezzel
foglalkozni. Ki is dobtam az ebben a témaban gytijtott anyagaimat
akkor, amikor eljottem a klinikarol.

— J6 feltételek kozott dolgozhatott a klinikan?

— Az adott kornak megfelel feltételek mindig adottak voltak.
Meérei professzor mindent beszerzett, amire szikkségem volt. Nem
ismert lehetetlent. Egyszer sziikség volt egy diktafonra, amit azonban
nem adtak az intézményeknek. Ennek ellenére elkiild6tt engem abba
az lizletbe, amiben diktafont lehetett vasarolni, de természetesen nem
jartam sikerrel. Mikor ezt kdzoltem vele, jol lehordott, és azt mondta,
ugy kérjem, hogy a betegekkel kapcsolatos, miitét el6tt és alatt
elhangzott szovegek rogzitésére kell. Erre mar adtak. (nevet —a szerk.)
A klinika idealis munkahely volt szamomra. Két helyiségem volt:
egyik a laboratorium, a masikban olvastam ¢és irtam.

— Oktatott is?

— A gradualis oktatasban keveset. A német nyelvii oktatas
bevezetésekor a biokémiat tanitottam fél évig, amiért Oranként
harminc forintot kaptam. Tovabbi orankénti harminc forintért aztan
ezt atadtam az egyik PhD-hallgatomnak, mert bevallom, nem
szerettem oktatni. A PhD-hallgatokat viszont szivesen és rendszeresen
segitettem.

— Vannak kovet6i a kutatéi munkaban?

— Vannak, de kevesen, pedig mindig lehet olyasmit talalni, amivel
tovabb lehet 1épni, még ha vannak is vakvaganyok.

— Gondolom, elégedett, amikor visszagondol a szakmai
életiitjara, hisz elismerték kutatoként, és minden dijat megkapott,
amit meg lehetett.

— Ez igy van. Kétszer mentem nyugdijba. (mosolyog — a szerk.)
Elészor akkor, amikor betdltttem a 70. életévemet — egyetemi
tanaroknal ez akkoriban igy volt megszabva — masodjara pedig 75
évesen, amikor végleg elkoszontem a palyamtol. Az els6 alkalommal

egy nagy bucsuztatd tinnepséget is rendeztek szamomra, kiilfoldi
meghivottakkal. Azon azt mondtam, hogy szerencsés ¢s elégedett
ember vagyok. Szerencsés azért, mert megtalaltam az utamat, a téma-
mat, aminek a kutatasaban kedvemet leltem, és olyan fénokeim
voltak, akik mindenben tamogattak. Elégedett pedig azért vagyok,
mert nem akartam ennél tobbet. Ahogyan Arany Janos is fogalmaz az
Epilogus cimd versében:

,,Az Eletet mar megjartam.

Tobbnyire csak gyalog jartam,

Gyalog bizon’...

Legfolebb ha omnibuszon.

Lattam sok kevély fogatot,
Fényes tengelyt, cifra bakot:
S egy a lelkem!

Soha meg se¢’ irigyeltem.

Nem torédtem benniilGvel,
Hetyke trral, cifra nével:
Hogy’ all orra

Az 1t sz€lin baktatéra.

Ha egy tri 16csiszarral
Talalkoztam s bevert sarral:
Nem poroltem, —
Félrealltam, letdrdltem.”

Ez az életfiloz6fiam, ahogyan édesapamé is ez volt. Nem
vitatkozni kell, hanem tenni a dolgunkat.

— A harom gyermeke koziil a legiddsebb, ifj. dr. Gallyas Ferenc
apja fia, hisz egyetemiinkon a Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet
igazgatdja. A masik két utédja mivel foglalkozik?

— Annyiban kiilonboziink a legidGsebb, professzor fiammal, hogy
nekem egyetlen munkahelyem volt, onnan is mentem nyugdijba, mig
0 el6szor Budapesten dolgozott, majd itt, a pécsi egyetemen egy
masik helyen, és csak azutan keriilt a Biokémiai Intézetbe. A masik
fiam épitész, és egyrészt épitész-kivitelezGként, masrészt az Egyesitett
Egészségiigyi Intézmények miiszaki igazgatojaként tevékenykedik. O
is sikeres ember. A harmadik gyermekem 6vond, és bar felajanlottak
neki a vezetGi lehetéséget, de eclutasitotta, mondvan, hogy a
gyerekekkel szeret foglalkozni. Négy unokam is van, kett6 a profesz-
szor fiamtol, és kettd a lanyomtol. Mindannyian huszonévesek mar,
ketten koziiliik el is végezték az egyetemet. Ketten épitészek, ketten
pedig gépészek lettek.

— Mibvel tolti az idejét, ami6ta nem jar be a klinikara?

— Sok munka van a haz koriil, jelenleg a keritésiink deszkainak a
cseréjével foglalatoskodom. Elétte az emeleti fird6szobankkal kap-
csolatos teenddket végeztem, valamint bidét raktam az alsd szintre.
Kdzben tortént egy kis baleset, mert belefurtam a vizvezeték nyomo-
csObe — egyébkeént a vizvezetékrendszert is én épitettem a hazban —,
ugyanis nem emlékeztem mar, hogy ott épp megy egy vezeték, és
elarasztottam vizzel a hazat. Szerencsére tudtam, hol kell elzarni.
(nevet - a szerk.) Az idei nyarbol egy honap azzal telt, hogy leszigetel-
tem a szennyviztarozobol atalakitott esGviztarozonkat beliilrdl, illetve
megszereltem az elromlott motorjat, amelyik nyomta ki a vizet.
Megoldottam azt is, hogy az ezzel kapcsolatos munkalatokat a
joveben feliilrdl is meg tudjam oldani, és ne kelljen lemennem a
ciszternaba hozza. Az épités, a szerelés mellett a keresztrejtvényfejtést
is szeretem, ezt fontosnak tartom az agy tréningezése szempontjabol.

Schweier Rita
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Emlékezés Szolcsanyi Janos farmakologus akadémikusra,
a pécsi gyogyszerészképzés megalapitojara

Hirtelen jott halaldnak hire gyorsan elterjedt: ,, Eletének 81.
evében, 2018. november 5-én elhunyt Szolcsanyi Janos
akadémikus, a Pécsi Tudomanyegyetem professzor emeritusa. A
Széchenyi-dijas tudos a magyar farmakologiai kutatasok kima-
gaslo alakja volt, szamos gyogyszer kidolgozasa fiizodik
nevéhez.”

2018. november 29-¢én a pécsi koztemetSben Varsanyi
Ferenc evangélikus lelkész celebralta szertartassal bucsiztunk el
t6le, rokonok, baratok, tiszteldk, tanitvanyok és munkatarsak
népes korében. Freund Tamds akadémikus gyaszbeszédében
méltatta  nemzetkozileg  kieemelkedd — farmakologiai
munkassagat. Kiilon emlitette azt is, hogy sokat tett a gyogy-
szerészet, gyogyszerészek tevékenységének eclismertetéséért, a
klinikai gyogyitd teamben az orvosok mellé emelésiikért. Miseta
Attila rektor személyes élményeivel idézte fel személyiségét,
mindig élénk és masokra is 0sztonzd egyetemi aktivitasat, a ter-
mészetjaras kozosen megélt 6romeit. Felidézte a pécsi gyogysze-
részképzes elinditasanal vallalt GttorS és vezetd szerepét, majd a
szak orvoskari dékansaga alatt tortént 6nalldo gyogyszerésztu-
domanyi karra valasat. Pintér Erika a Farmakologia Intézet igaz-
gatdja a tanitvanyok és munkatarsak nevében bucsuzott. Szines
képet adott arrol, hogy milyen vibraldan kreativ kutatoi kozeget
teremtett szamukra, mekkora szeretettel és tiirelemmel kezelte a
kellemetlenebb munkahelyi helyzeteket is, hogy mennyire at
tudta adni kutatoi kivancsisagat és lelkesedését, a felfedezés
6romét, hogy mindig volt ideje a fiatal munkatarsakra, tartalmas
és akar hosszura nyulo beszélgetésekre.

Honapok ota tudtuk, hogy sulyos beteg, nagy megprobaltata-
sokon megy keresztiil. A nehezebb, csaknem reményvesztett
hetek utin azonban a szellemi 4llapota javult. Orommel hallot-
tuk, hogy rogton Ujra lelkesen tervez, allapotaval Osszee-
gyeztetett célt tiz ki. Aki kozelebbrdl ismerte, annak aligha volt
ez meglepetés. Egy . filozdfikus” konyvet szeretett volna még
megirni, a kutatoi gondolkodasrol, a szeretet, csalad és a baratsag
fontossagarol, azaz — vélhetGen — a kiilonboz6 egyéni €letcélok
¢és palyak harmonizalhato parhuzamossagarol. Ez a munka egy
valédi szintézise lett volna annak, ahogy 6 gondolkodott. Sajnos
ezt a munkat mar nem végezhette el. Azonban vele folytatott
hosszi beszélgetések emlékeibdl, irasaibol ¢s elGadasaibol
tudjuk, hogy ezek az tizenetei elérhetk, megismerhetdk, hogy
nem fognak elveszni. Nemrégiben jelent meg a
Gyogyszerészetben a Rola sz6l6 interju (2018/marcius) Bozo
Tamas tollabol. Ebbdl részletesebben is megismerhetjiik
tudomanyos és torténelmi szemléletét, életének fontos
eseményeit.

O volt a pécsi Gyodgyszerész Szak megalapitdja. Ezt is
elkotelezetten, odaadassal tette. Indulaskor azt hangsulyozta,
hogy kell egy erre a feladatra elhivatott és motivalt csapat. Ezért
nagy energiaval és lelkesen levelezett, telefonalt, talalkozott kol-
légakkal, azaz épitett egy csapatot. Orvos végzettségl,
nemezetkdzileg elismert farmakologusként végig
megtisztelnek érezte, hogy a gyogyszerészek ,befogadtak’.
Igaz, sokat tett is ezért, el6adasokat tartott orszagos gyogyszerész
kongresszusokon, tovabbképzéseken. Ismerte és kiallt gyogy-
szerészetiink problémai mellett, igy irt 2007-ben az MGYT
Hirlevélben: ,, 4 gyogyszerésztarsadalom vy kihivasok elé néz, de

hazankban a betegek
gyogyszerészek — iranti
bizalma és konzultacios
lehetdségének  igénye
toretlen.” A Magyar
Gyobgyszerésztudomanyi
Tarsasag 2006-ban a
Congressus Pharmaceu-
ticus Hungaricus XIII.
Kongresszusan a
,.Nikolics Karoly
Emlékérem” atadasakor
ezt a tevékenységét és a
nemzetkozileg is
kiemelkedd, alkalmazott
gybgyszerkutatasi
tevékenységét ismerte el.
Tamogatta a gyogysze-
részek szamara a fog-
lalkozas doktori cim
megadasat, szamos ehhez kapcsolodo beadvanyt jegyzett, sokat
tett az ,,akadémiai” kdrnyezet megnyeréséért, amelynek meg is
lett az eredménye, ugyanis a Magyar Tudomanyos Akadémia
Orvosi Tudoméanyok Osztalya egyhangulag tamogatta a PharmD
cim bevezetését.

Vérbeli kutatdo volt, aki egész kdrnyezetére hatott. Egyik
utolso nyilatkozataban (Schweier Rita: Portrébeszélgetés dr.
Szolcsanyi Janossal, a Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet
emeritus professzoraval, PTE, AOK, Hirek, 2017. junius 1.) igy
vallott: ,,Mindig az vj utakat szerettem, mert azokban van
kihivas, és engem ez éltet. A kitaposott, sima utak nem vonzanak.
Az MTA doktori értekezésem védésénél is az volt a mottom, amit
Szent-Gyargyi Albert irt le elGszor angolul: »Latni azt, amit min-
denki lat, de gondolni arra, amire még senki sem gondolt.« Ez
azonban csak az elsé lépés, mert meg kell talalni a bizonyitds
utjat, majd pedig addig kisérletezni, amig meg nem gyozziik a
nemzetkozi szakirodalmat.”

Kutatasainal nagy szerepet jatszott lényegre t6r6 szemlélete,
technikai megoldasokban val6 Gjitd készsége ¢s kéziigyessége.
Elektrofiziologiai eredményei Onmagukban is uttorok.
Farmakologiai kutatasainak homlokterében a fajdalomesil-
lapitok és a gyulladasgatlok hatasmechanizmusa allt. A csipds
paprikaban talalhato kapszaicin révén vj idegszabalyozasi me-
chanizmust fedezett fel, bizonyitva az érzéidegek szerepét a
gyulladas és fajdalom folyamataiban. Els6ként bizonyitotta a
kapszaicin élettani (fajdalomérzés, héregulacio) és korélettani
(gyulladas, gyomorfekély) hatasait. Jelentds eredményeket ért el
antiallergias és értagitd gyogyszerek kutatasa terén. Felismerték
a szomatosztatin-analogok gyulladasgatlo hatasat. A vanilloid-
receptorok molekularis farmakologiai kutatasaval vilagszinti uj
eredmények Iétrejottéhez jarult hozza munkatarsai bevonasaval.

Gazdag és eredményes munkassagat sok kiilfoldi meghivas
és elismerés kisérte. Sohasem kereste a kiilonféle cimeket, de
tudataban volt elhivatottsaganak. A tanitvanyok eredményei
mindig boldogsaggal tltottek el. Iranyitod szerepe, értékes tana-
csal tanitvanyainak munkait segitették; dolgozataiban igen sok
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tarsszerzG csatlakozott hozza, ami kiilon 6romot jelentett
szamara. A kutatas szépsége, a tanitvanyok Oszinte ragaszkodasa
volt szamara a valodi érték. Sikeres €letpalyajarol tantiskodik az
alabbi, vazlatosan tomoritett ¢letrajzi jellemzés.

1938. februar 24-én Budapesten sziiletett. Edesapja a habort
utan Cegléden volt fiil-orr-gégész fGorvos, korhazigazgato.
Iskolai tanulmanyait kévetden 1956-ban felvették a Szegedi
Orvostudomanyi Egyetemre, ahol 1962-ben avattak orvossa.
Mar az egyetemi évek kezdetén diakkords hallgatoként csatlako-
zott a Porszasz Janos vezette, Budapestrdl (’Issekutz’-féle
Gyogyszertani Intézet) a szegedi Elettani Intézetbe telepiilt labo-
ratorium kutatocsoportjahoz. Mint demonstrator itt ismerkedett
meg az ¢lettani kutatds modern modszereivel. Végzés utan az
egyetem Gyodgyszertani Intézetében, ifj. Jancsé Miklos profesz-
szor munkatarsa lett. Kozben egy évet a London University
King’s College Gyogyszertani Intézetében toltott.

1970-ben keriilt tanarsegédnek Pécsre, a Gyogyszertani
Intézetbe, ahova a Szegedrol érkezett, intézetvezetonek kinevezett
Porszasz Janos hivta. Akkor keriilt ugyanide ifj. Jancso Miklos
ozvegye, a gyogyszerészi diplomaval rendelkezd Jancsoné
Gabor Aranka (1975-ig e. docens). Ezzel kezdetét vette a pécsi
kapszaicin-kutatas. Szolcsanyi Janos munkassaga végleg itt tel-
Jesedett ki, 1977-ben adjunktus, 1984-ben docens, 1990-ben
egyetemi  tanar, 1994-t6l 2003-ig intézetvezeto. A
Neurofarmakologiai  Akadémiai Kutatocsoport élén  lehetdvé
tette, hogy munkatarsaival nemzetkozileg elismert eredmények
sziilessenek.  2000-2003  kézott  Széchenyi  Professzori
Osztondijban részesiilt. Kozben kétszer rektorhelyettesként bon-
takoztatta ki szervezokészséget. Idoszakonkent vendégkutatoként
dolgozott Londonban (1965: Kings College), az USA-ban
(1977-78: N-Carolina Univ.), Bad Nauheimben (1982-87: Max
Planck Institut), Heidelbergben (1985: Univ.), Londonban
(1988-92: Sandoz Inst. for Med. Res. konzulense). 2008-ban lett
emeritus professzor. A Richter Gedeon Rt. tudomdnyos tandcs-
addja.

Akadémiai fokozatai, tisztségei: CSc 1977, DSc 1987, MTA
levelezd tag 1995, MTA rendes. tag 2001, MTA Doktori Biz.
elnok, MTA Elméleti Orvostud. Biz. elnék, PAB elndk (2005-to!
két ciklusban); vezetoségi tag, elndk (évszam megjeldlést mel-
lozve), Orszagos Doktori és Habilitacios Tandcs, Magyar
Fajdalom Tarsasag, Magyar Kisérletes és Klinikai
Farmakologiai Tarsasag, Magyar Idegtudomdanyi Tarsasdg,
OTKA Elettani Bizottsdg; szerkesztébizottsagi tag: Exp. Clin.
Gastroenterology, Neurobiology

Kitiintetései: Ernst Jeno-palyadij (1981), Helsinki Egyetem
Erem (1993), Szent-Gyorgyi Albert-dij (1994), Szoul Nemzeti
Egyetem Emlékplakett (1996), Batthyany-Strattmann LdszIo-dij
(1997), id. Issekutz Béla-emlékérem (1998), Akadémiai Kiado
Nivodija (1999), Ipolyi Arnold OTKA-dij (1999), Pro Facultate
Medicinae arany fokozata (2001), Jancso Miklos-emlékérem
(2003), Széchenyi-dij (2003), Valyi-Nagy Tibor-dij (2004),
Manfied Zimmermann-dij (2004), Magyar Koztarsasigi Erdem-
rend kozépkeresztje (2008), Dél-Dundntul Regionalis Innovacios
dij, életmii kategoria (2010)

Rendkiviili nemzetk6zi elismertsége alighanem sokaig
egyediilallo marad a pécsi egyetem torténetében. Publikacidinak
szama 1961-t61 2018. oktdberig 477, hivatkozasok szama a Web
of Science adataira tamaszkodva kb. 5500. Kiilonbozd
hivatkozasi indexek bizonyitjak, hogy az altala miivelt kutatas,
f6leg a molekularis farmakologia a legizgalmasabb és legigérete-
sebb gyogyszerkutatasi és természettudomanyi teriiletek kozé
tartozik.

A Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudoményi
Karanak Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézete 2018.
februar 23-an lnnepi {ilést rendezett Szolcsanyi Janos
akadémikus 80. sziiletésnapja tiszteletére a kar dékani tanacster-
mében. A zstfolasig megtelt teremben a hazai farmakologiai
kutatas ¢és oktatas kivalosagat méltattak a koszontSk: Bodis
Jozsef a PTE rektora, Miseta Attila az AOK dékanja, Perjési Pdl
a GYTK dékanja, Kosztolinyi Gydrgy akadémikus, az MTA
Orvostudomanyi  Osztalyanak elnoke, Léndrd LdszIo
akadémikus, a PAB eclnoke, Sperligh Bedta a Magyar
Farmakologus Tarsasag elnoke, a KOKI igazgatohelyettese,
Greiner Istvan a Richter Gedeon Nyrt kutatdsi igazgatoja,
Ferdinandy Péter a Semmelweis Egyetem Farmakologiai
Intézetének igazgatdja, Baczké Istvan a  Szegedi
Tudomanyegyetem Farmakologiai Intézetének docense. A
tarskarok képviseletében megjelent Hohmann Judit szegedi és
Vecsernyés Miklos debreceni dékan, akik kifejezték jokivansa-
gaikat. Ez az tinnep mindannyiunkban emlékezetes marad. Ez az
tinnepség, melyhez tobb tanitvanya kiilfoldrdl kiildott video-
tizenettel csatlakozott, barki szamara meggy6&zGen igazolta, hogy
valami kiilonéset, nem gyakran tapasztalhatot alkotott, egy
clkotelezett, kreativ, egymast segité ¢és kiegészitd jo hangulatt
kutatoi, oktatoi csapatot. Az Unnepelt meghatottan hallgatta az
Intézet oktatoinak, ifju kutatoinak kdszontéseit, az intézeti korus
személyes csengési szereplését (az tinnepségrol késziilt kisfilm
megtekintését ajanljuk minden kedves olvasonak:
www.youtube.com/watch?v=nVnXxKKEIm().

A Gyogyszerészetben a kdzelmultban tettiik kozzé (2018/9)
a pécsi gyogyszerészképzés, a szakalapitas kiizdelmes torténetét.
Akkor még nem gondoltuk, hogy a cikkirashoz adott tanacsai
lesznek az utolsok. Hiszen a képzés fontossaganak felismerése,
megvaldsithatosaga, késdbb a sokféle akarat egyeztetése, a
szervezés rogos utja az O ,apostoli” Osszefogd ereje nélkiil
aligha vezetett volna sikerre. Sorsunk alakulasaban hitének,
akaratanak, sz¢les latokord tudasanak meghatarozo szerepe volt.

Példas kezdeményezése, hogy 2004-ben 1étrehozta a ,, Pécsi
Egyetemi Gyogyszerészképzesért Alapitvany -, melynek alap-
tokéjét sajat adomanya mellett a gyodgyszerész szak vezetd
oktatoi adtak Ossze. Ma az Alapitvany aktivan miikodik, folytat-
va az Alapito irasban rogzitett akaratat.

Kozvetlen, jo kedélyl természete mindig €lményt jelentett
szamunkra. A szakalapitas tigyes-bajos kérdéseit rendszeresen az
Intézet konyvtaraban vitattuk meg. Kutas LaszIo farmakologus
volt a titkar, gondos szervezése zokkendmentes eszmecserét tett
lehet6vé. A konyvtar falan a nagy elédok (Mansfeld Géza, Méhes
Gyula, Porszasz Janos, Varga Ferenc) portréi szemlélték a késGi
utodok torténelemformald vitait. Szolcsanyi professzor itt 0sz-
totta meg veliink kutatdsban szerzett 6romét is. Maig Grizziik
egyik kedvenc review cikkét (tarsszerz6: Sandor Zoltan), ami a
Trends in Pharmacological Sciences-ben, 2012-ben jelent meg
Multisteric TRPVI nocisensor: a target for analgesics” cimen.
Biiszkén nyujtotta at emlékiil.

El6djeinek megbecsiilése sziviigye volt. Nem sokkal halala
el6tt attekintést készitettiink a neves pécsi farmakologus
elddokrdl (megjelent: "Larencz LaszIo® Gyogyszerésztorténeti
Csoport online kozleményei, 2018. junius 26.). Atolvasva az
irast, felhivta figyelmiinket arra az érdekességre, hogy Mansfeld
Géza professzor pozsonyi miikodése soran tanarsegédje volt
Szent-Gydrgyi Albert, aki késébbi irasaiban halaval emlékezett
mesterérdl, a pécsi farmakologia legendas hird professzorarol, az
MTA rendes tagjardl. Minderrdl publikacid jelent meg
Szolcsanyi professzor tollabol (2017, Orvosi Hetilap 148/42:
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2007-2011, ,,Szent-Gyorgyi Albert visszatekintése 1943-ban
kutatdi palyakezdésére és mesterére, Mansfeld Gézara™).

Kozismert volt, hogy a pécsi gyogyszerészet mar korabban is
érdekelte. Emlékezetiinkben €1, hogy mint intézetigazgatd pro-
fesszor részt vett azon a Széchenyi téren tartott linnepségen,
amelyet a Gyodgyszerész Kamara rendezett az Arany Sas Patika
kiils6 falara elhelyezett, 'Baranyai Aurél’ neves pécsi gyogy-
szerész emlékét megorokitd emléktabla avatasa (2003) alkal-
mabol. Becsiilte és tisztelte a baranyai gyogyszerészeket. Ennek
jele, hogy szdmara a mi véleményiink mindig alapveten fontos
volt. Biiszkék lehettiink bizalmara! Alapvetd véleményét megfo-
gadtuk: a gyogyszerész szdmara magas szintli farmakologiai
ismeretek elsajatitasa kiilondsen fontos, hogy a szakorvos méltd
partnere lehessen. Szolcsanyi Janos farmakologus utddai, az
egyetemi oktatok ebben a szellemben jarulnak hozz4 a jovében
is a péesi gyodgyszerészképzéshez.

Eletpalyajara visszaemlékezve kiilonos dertivel és barmind
rossz ¢érzés nélkiil tudta felidézni azokat az éveket, amikor
kiemelkedd kutatasi eredményei ellenére, mar nemzetkdzileg is
elismert farmakologusként is ,,csak’ rendkiviil késén, 1990-ben
nevezték ki egyetemi tanarrd. Egyetemi vezetdi feladatot is csak
a rendszervaltozas utan kapott, igy 1991-94 kozott volt a POTE
tudoményos rektorhelyettese.

Szamos elfoglaltsaga mellett fontosnak érezte, hogy

Osszegezze 1956. oktoberében egyetemi hallgatoként atélt szege-
di forradalmi napokat. A ,, Szegedi szikra gyujtotta fel az "56-os

forradalmi langot” c. cikkében (Magyar Nemzet, 2005. novem-

ber 3.), igy emlékezett ezekre az eseményekre: ,, Szegedi szikra
nélkiil valosziniileg nem lobbant volna langra az "56-os for-
radalom és szabadsagharc kitoréséig felhalmozott tetemes
gvuanyag. A lang mindig messzire vilagit, de az idei, és foleg a
50 éves jubileumon ne feledkezziink meg a szikrdarol sem, mint
ahogy a '48-as marciusi fiatalokrol sem feledkeziink meg soha.”

Magénélete boldog volt. Felesége (sz. Kiipry Judit, a pécsi
Le6wey Klara Gimnazium igazgatdja) halala utan, fdjdalmaban
gyermekei és unokai adtak enyhtilést. Mint hivd keresztény, a
Pécsi Evangélikus Gylilekezet 'Luther Rozsa’ Alapitvanydnak
kuratoriumi tagjaként tdmogatta egyhazanak torekvéseit.

Oroksége a magyar farmakolégia mellett a magyar gyogy-
szerészet, azon belill is killonGsen a pécsi egyetemi gyogy-
szerészképzés maradando értéke!

Koszonettel  tartozom  Karunk — ’Larencz — LdszIo’
Gyogyszerészettorténeti Csoportianak, kiilonosen Szabo Ldaszlo
Gy. emeritus professzornak az emlékezéshez sziikséges adatok
osszegyiijtéseért.

Botz Lajos
Forras: Gyogyszerészet 2018. december

l Mult havi keresztrejtvényiink megfejtése: ,,Olyan lesz a jovd, mint amilyen a ma iskolaja” (Szent-Gyorgyi Albert)
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Tisztelt Intézetvezetd!

Az Europai Bizottsag 2016/161. sz., felhatalmazason alapuld rendelete értelmében 2019. februar 9-vel kezd6dGen az Eurdpai
Unidban, valamint az Europai Gazdasagi Térségben gyartott gyogyszerek dobozonként egyedi azonositot kapnak a gyogyszer-
hamisitas visszaszoritasa és ezaltal a betegbiztonsag novelése érdekében.

Az azonositokat egységes europai adatbazis tartalmazza, ahol azokat a gydgyszer felhasznalasakor ,kiadott” statuszba kell tenni
(szakszoval: deaktivalni). A deaktivalas a gyogyszert kiadd gyogyszertar feladata.

A gyogyszertarak forgalmi korébe tartozo termékek egy jelentGs részére a deaktivalas nem vonatkozik: kotszerek, fertGtlenitok, ma-
gisztralis készitmények nem tartoznak a rendelet hatalya ala. SGt egyes gyari készitmények sem: infuziok, tapszerek, homeopatias
készitmények, radiofarmakonok, szoveteket, vagy sejteket tartalmazo terapias készitmények, rontgen-kontrasztanyagok, allergén-
kivonatok és -diagnosztikumok, orvosi gazok, valamint klinikai vizsgalati készitmények mentesiilnek az egyedi azonosito kotelezd
jelolése alol.

Fekvibeteg-gyogyintézetek esetében a deaktivalasrol az intézeti gyogyszertarak gondoskodnak, miel6tt a gyogyszer az osztalyokra
érkezik. Ez egyrészt megndveli (egyelSre ismeretlen id6tartammal) a gyogyszerkiadas folyamatat, masrészt erdteljesen szikiti az
osztalyok altal nem kell§ koriiltekintéssel rendelt gyogyszerek visszavételi lehetSségét.

Fontos megjegyezni, hogy a klinikdknak és intézeteknek ebben a folyamatban semmilyen dolguk nincs, az ott dolgozo apolosze-
mélyzetet semmiféle plusz feladat nem terheli.

Az 1jj rendszer természetesen nem azonnal all at, hiszen amelyik gyogyszer a rendelet hatalyba Iépése el6tt hagyta el a gyarat, az nem
rendelkezik ezzel az 0j azonositoval.

Kérjiik Onoket, gyogyszerigényeik kialakitasa sordn vegyék figyelembe a KK Gyogyszertir megndvekedett munkdja miatti
idénovekedést! Ennek megfelelen februar 11-tl a 11 6ra utan leadott rendelések — amennyiben annak siirgds, életmentd voltat kiilon
nem erdsitik meg — , csak a kovetkezé munkanapon keriilnek kiszallitasra.

Kérdéseikkel forduljanak bizalommal a KK Gydgyszertar munkatarsaihoz!
Tisztelettel:

Klinikai Kézponti Gyogyszertar

EuroEcho - képalkoto kongresszus pecs1 részvetellel

Az EuroEcho — Imaging az Eur6pai Kardiovaszkularis Képalkoto
Tarsasag (European Association of Cardiovascular Imaging —
EACVI) altal szervezett kongresszus, amire minden évben a vilag 90
orszagabol gyiilnek Ossze a legelismertebb, képalkotassal foglalkozo
szaktekintélyek és tobb mint 3000 (idén 3600) érdekldds. A 2018-as
eseményt a divat fovarosaban, Milanoban rendezték december 5. és 8.
kozott. A kongresszus f6 témai a billentytiket érinté betegségek
valamint a testmozgas és sport voltak, de az echokardiografias,
sziv-MR-, ¢és sziv-CT-kutatas szinte minden 0j eredménye helyet
kapott a rendkiviil szinvonalas programban. A szakmai el6adasok
mellett gyakorlati felkészitd workshopokon is részt vehettiink,
valamint tobbféle, az egész vilagon elismert képalkoto licence-vizsga
teljesitésére is lehetGsége nyilt a résztveviknek.

Ahogy az elmult években, ez alkalommal is poszterprezenta-
ciokkal képviseltette magat a Szivgyogyaszati Klinika a kongresszu-
son. Molnar Fanni (TDK-hallgato) szoveti Doppler és speckle track-
ing echokardiografias modszerek segitségével nyert vizsgalati ered-
ményeit mutatta be ,,Assessment of the subclinical cardiac involve-
ment in patients with myotonic dystrophy” cimmel. Dr. Hajdu Maté
,,Post-irradiation constrictive pericarditis or something else?” cimmel
a konstriktiv perikarditisz és a restriktiv kardiomiopatia differencial-
diagnosztikai nehézségeit mutatta be egy érdekes eset kapcsan.
Mindkét poszter szenior szerzdje dr. Faludi Réka volt. A konferencia
fényét a varos karacsonyi kivilagitasa és az adventi vasar forgataga
tovabb emelte.

Molnar Fanni
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»AZ ILCO védelemkeént, pajzskeént is
szolgal tagjai szamara”

Magyarorszagon évente 9-10 ezer uij vastagbéldaganatos beteg
van, és megkozelitleg 15 ezren élnek sztémaval, azaz egy
mesterségesen kialakitott bélnyilassal a hasfalukon.
Létszamukrol biztos adat nincs, mert sokan begubdznak, és
nem adnak hirt magukroél. Az orszaghan miikéds 35 ILCO
Egyesiilet és Klub azért kiizd, hogy ezeket a betegeket
kozosségbe gyiijtse, és hatékonyan segitsen nekik. Sajnos ma
csak mintegy 6todiik, azaz haromezer ember csatlakozik hoz-
zajuk. A pécsi ILCO Egyesiilet tavaly decemberben iinnepelte
35 éves jubileumat.

Ujlaki Tibor 1983 6ta tagja, és az utobbi hét évben elndke is volt a
pecsi ILCO Egyesiiletnek. Maga is sztomas beteg.

— Hogyan deriilt fény a betegségére?

— Nagyon hirtelen elkezdtem fogyni, és emésztési gondjaim
voltak. A kolonoszkopias vizsgalat mutatta ki a daganatot, az orvos
miitétet javasolt. A beavatkozas sikeres volt, és most mar harminc
éve annak, hogy sztomaval élek. Amikor kideriilt, rokkant
nyugdijba mentem, mert azt hittem, hogy tobbé nem fogok tudni
helytallni a munkahelyemen, a pécsi Geodéziai és Térképészeti
Vallalatnal. Az igazgatd arra 0sztokélt, hogy ha bejarni nem is
tudok, azért otthoni munkat vallaljak. Szerencsére ugy alakult,
hogy késébb mar be is tudtam menni a munkahelyemre, és foly-
tattam a munkaviszonyt. Sokat segitett ebben az ILCO Egyesiilet,
ahol életviteli tanacsokat adtak azzal kapcsolatosan, mit tegyek,
hogy ne kelljen naponta tSbbszor a sztomaval foglalkoznom. A
korhazban is sokat segitettek, megmutattak, hogyan kell a
segédeszkozoket kezelni, felhivtak a figyelmemet az étkezési
szabalyokra. A torténtek utan még 15 évig dolgoztam.

— A lelkét mindekozben ki apolta?

— Részben a feleségem, részben azok a régebbi sztomat
visel6k, akiknek mar volt ebben tapasztalatuk. A személyes példa
sokat jelentett, hisz lattam, milyen életvidamak ezek az emberek,
¢és ez nekem is nagy 10kést adott. Azért is sikeriilhetett, mert
makacs vagyok, és nagyon akartam élni.

—Alegnehezebb a betegséggel jaro szégyenérzet elengedése
lehetett.

— Valoban, de a tarsaim segitségével rajottem arra, hogy
milyen fontos beszélni err6l, nem szabad visszahtizodni, mert ez
egy ugyanolyan betegség, mint barmelyik masik. Meg kell ma-
gyarazni magunknak és a kornyezetiinknek is, hogy az orvosok
csak igy menthették meg az életiinket. A tajékoztatds azért is
lényeges, mert vannak, akik még nem hallottak err6l, valamint
olyanok is, akiknek torzak az elképzeléseik ezzel kapcsolatosan.

— A kirnyezete tehat elfogadta Ont a betegségével egyiitt.

— Igen, a munkahelyemen is tudtak, mi tortént, és mivel kiviil-
6l rajtam semmi sem latszott, ezaltal ugy fogadtak el, ahogyan a
miitétem el6tt.

— Ennek immar 35 éve. Jelenleg hogy van?

— A sztdbmaval van a legkevesebb gondom, mas betegségekkel
anndl inkabb, de igyekszem ezeken is tullépni, amiben a makac-
ssagom sokat segit.

— Kiildetésének tekintette és tekinti ma is, hogy a hasonlo
problémaval kiizdoknek segitsen.

— Nagyon fontos szamomra, hogy er6t adjak masoknak, és

elmondjam nekik, igenis tilélhet§ ez a betegség. Miutan harom
elndkiink is meghalt, felkértek, vallaljam el az elndkséget. A
hétéves vezetés legfGbb feladata a betegek felkeresése volt. Ebben
sokat segitettek azok a figyelemfelhivo plakatok, amiket az orvosi
rendelkben és a klinikak kiilonbozg osztalyain helyeztiink el. A
klinikakon dolgozo névérek is tajékoztattak minket a bent fekvd,
miitott betegekrdl, akiket igy megkereshettiink. Késébb maguk is
rank talaltak, igy az 1983-ban induld, 20-30 f6s 1étszamot sikeriilt
bdviteniink. Elkezdtiink olyan programokat szervezni, amelyekre
szivesen eljottek, megosztottunk egymassal kiilonbozd triikkoket,
hogy megkonnyitsiik a hétkoznapokat. 1983-ban az id6kozben
Iétrejott négy egyesiilet szovetséget alakitott kaposvari
székhellyel, majd sorra alakult a tobbi klub is, szerte az orszagban.
Ma mar minden megyében jelen vagyunk, s6t, a kisebb varosok-
ban is. A pécsi Sztoma Centrumban heti két alkalommal tigyeletet
is tartunk, bejohetnek hozzank azok a betegek, akiknek panaszuk
van, ¢és kaphatnak orvosi ellatast is, dr. Schmidt Laszl6 fSorvostol.
Havonta klubnapjaink vannak, amiken orvosok adnak el§ a
legkiilonfélébb betegségekr6l. Rendeziink kozos kirandulasokat
itthon és kiilfoldon, elmegyiink egyiitt szinhazba, koncertekre,
muzeumokba. Ezek az események azért is fontosak, mert sokan
félnek még az utcara is kimenni. Az ILCO védelemként, pajzsként
is szolgal tagjaink szamara.
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Meészaros Janos 2001 ota tagja, jelenleg pedig elndke a pécsi
ILCO Egyesiiletnek.

— Ma is az jelenti a legnagyobb nehézséget, hogy a betegek
tudjanak az egyesiilet 1étezésérdl?

— Igen, mert tovabbra is nehéz Gket elémi adatvédelmi, és
orvosi titoktartasi okok miatt. Az a legegyszeribb, ha az érintett
maga keresi fel a lakohelyéhez legkozelebbi szervezetiinket. Itt
lelki segitséget is kaphat a hétkdznapi életviteléhez sziikséges
tanacsok mellett azoktol, akik mar megjartadk ezt az utat. Az
orvosok, a sztomaterapias névérek és a segédeszkozoket forgal-
mazok is elmondjak nekik, hogy létezik az ILCO, am a beteg
ember kezdetben nagyon magaba fordul, mert nehezen birkozik
azzal, hogy elfogadja 0j élethelyzetét, holott ekkor lenne a leg-
nagyobb sziiksége a segitségre. Az 0ijtdl, a nehézségektdl kezdet-
ben mindannyian megriadunk.

— A stigmatizaciétol valo félelem is visszatarthatja 6ket.

— Valéban, annak ellenére, hogy nem lehet észrevenni, ha az
ember egy sztomas emberrel talalkozik. Az azonban, aki ebbe a
helyzetbe belekényszeriil, ezzel a betegségtudattal éli a hétkdznap-
jait, o0dzkodik a kiilvilag megitélésétol. Valljuk be, a kiilon-
bozéséget nehezen viseljik. Egy sztomas ember nem gy megy
szinhazba, vagy barmely mas rendezvényre, hogy szolnak neki, fél
ora mulva induljon. Neki ehhez megfeleld elkésziiletek sziiksége-
sek. Reméljiik, hogy a tarsadalom felnd majd ezeknek a prob-
lémaknak a kezeléséhez, bar azért ehhez még sokat kell dolgoz-
nunk. A tajékoztatasnak ebben kulcsfontossagu a szerepe, hisz az
teremti meg az elfogadast.

— Jelenleg hanyan tagjai az egyesiiletnek?

— Osszesen 127-en vagyunk, ebbdl 78-an sztomasok, és 49-en
a partoloink. Sok hazastars dont gy, hogy belép kozénk, hisz a
problémat a csaladban is kezelni kell.

— Azt lehet sejteni, hogy dszesen hanyan lehetnek a be-
tegek?

— Magyarorszagon a jelenlegi adataink szerint 15 ezer ember ¢l
sztobmaval, de minddssze 6todrésziik — azaz haromezer ember — az,
aki egyesiileti tag. Az a dolgunk, hogy a maradék négy6todot is
megszolitsuk. Nagyon fontosnak tartom, hogy az orszagos
szervezetiinknek sebész fGorvos az elndke, ahogyan a pécsiben is
van fGorvos segiténk, dr. Schmidt Laszl6.

Dr. Schmidt Ldszlo sebész féorvos a kezdetektol tandcsado
orvosként van jelen a pécsi ILCO Egyestiletben.

— Hogyan kapcsolédott a pécsi egyesiilethez?

— Annak idején a 2-es szami Sebészeti Klinikan dolgoztam, és
az akkori f6nokom, dr. Kett Karoly professzor a kiilonbdz6 miitéti
technikak mellett megtanitotta nekiink azt is, hogyan alakitsunk ki
sztomat. Amikor Pécsett is megalakult az egyesiilet, akkor ugyan-
csak G volt az, aki szorgalmazta, legyek része ennek. ElGszor még
ketten vittiik az ezzel kapcsolatos teenddket, késébb pedig mar
csak én. Ahogyan a gyogyitas, Gigy ez is a sziviigyemmé valt.

— Sok minden tortént a 35 év alatt az egyesiilet torté-
netében. On mit tart sikernek?

— Els6rendden azt, hogy az egyesiiletink fennmaradt. és
mikodik ma is. Nem egy szervezet azért szlinik meg, mert a tagok
id6sek ¢s nincs utanpotlas, a fiataloknak nincs idejiik arra, hogy a
civil szféraban is dolgozzanak. A szovetségnek ugyanakkor jo
lenne odafigyelni rajuk, meg lehetne probalni szamukra is 1étre-
hozni szervezeteket, segitve Oket a problémaikban, egyben
megteremtve ezaltal az utanpotlast is. Sikernek tartom azt a

korében végziink nemcesak a béltraktus betegségei, hanem mas jel-
legli megbetegedések témajaban is. Nagyot léptiink elre a sz{irési
programok kiterjesztésében, valamint a betegeink altal hasznalt
segédeszkozok tamogatasaban is.

— Emlitette, hogy tobb évtizedes az elmaradas a szto-
materapias névérek képzésében, de ebben valtozas varhato.

— Igen, ugy tlinik, hogy a Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Karan sikeriil kialakitanunk azt a kétszintes -
BSC és MSC - képzési rendszert, amelynek soran oklevelet
kaphatnak szaktudasukrol az erre alkalmas és vallalkozo szakdol-
gozok. Nagyon fontos, hogy megfeleld, egységes képzésben részt
vevl szakembereink legyenek.

— Az egyik legnehezebb feladata az lehet, amikor kozolnie
kell a diagnozist a betegeivel, még akkor is, ha a sok év alatt
kialakulhatott ebben némi rutinja.

— Ez valoban nehéz dolog, de a tapasztalatok azért sokat
segitenek. Ma mar elég rovid id6 elegendd ahhoz, hogy lassam,
milyen tipusu a beteg, akinek elmondom, milyen miitét var ra, mi
deriilhet ki a beavatkozas soran, és milyen eredménnyel zarulhat.
El6fordul, hogy hosszabb ideig kell err6l beszélnem, de szeren-
csére vannak segitdim. Ilyenek a mar sztomaval €Ik, akik bejon-
nek a korhazba, és a személyes példajukkal nydjtjak a timogatast,
vagy a sztomaterapias asszisztensndk, akik ma mar minden
sebészeti osztalyon jelen vannak. Nagy tamogatast jelentenek
tovabba a névérek, a csaladtagok, valamint a pszichologusok is.

— Az elmilt 35 év tavlatabol lehet azt mondani, hogy ma-
napsag mar jobban odafigyelnek az emberek magukra, és
idoben elmennek orvoshoz?

— Erzékelhet§ a valtozas, de még mindig lehet ezen javitani,
hisz évente tobbezer sztomaképzés zajlik az orszagban. Ennek
egyik oka a késlekedés, a masik pedig a betegség lokalizacioja.
Szerencsére a diagnosztikaban, a mitéti technikdkban, a preope-
rativ lehetSségekben, a gondozasban, valamint a segédeszkoz
ellatasban is nagyot léptiink elGre.

— A béltraktus daganatai koziil jelenleg mely daganattipus
all az élen?

— A vastagbéldaganatok, azokon beliil is a bal oldali tumorok, a
masodik helyen pedig a végbéldaganatok. MegelGzésiik sokréti
feladat. Vannak statisztikai adatok arra vonatkozoan, hogy a ter-
mészeti koriilmények kozott €16 népeknél, igy példaul az afrika-
iaknal, nagyon ritka ez a daganattipus. Az északon, a skandinav
orszagokban ¢l6knél ugyanakkor mar joval gyakoribb, ahogyan a
gyulladasos bélproblémak is. Civilizacios betegségnek tartjak,
amiben dont§ szerepe az ¢letmodnak, a taplalkozasnak van.
Sokszor halljuk, milyen fontos a rostfogyasztas, am nem mindegy,
hogy a rostok hogyan vannak elkészitve, ahogyan az sem, mennyi
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a kornyezeti szennyez¢s is nagy mértékben felelds azért, hogy né
az ilyen tipusi megbetegedések aranya.

Dr: Nagy Andras Péter sebész foorvos, a Magyar ILCO Szévetség
elnoke sokat harcol a sztomas betegekert, akik ma mar 15 ezren
vannak.

— Van elég szakember — orvos, névér — a betegek ellatasara?

— Orvosbol, onkologusbol szerencsére van elegendd, névérbdl
azonban fogyatkoz6 a 1étszam, és sok az id6s koztik. Ebben a
kérdésben még sok a teendd, ahogyan kiizdiink a segédeszkdzok
megfeleld tamogatasaért is, azt szeretnénk elérni, hogy a 27 szaza-
Iekos afat 5 szazalékosra csokkentsék. Egyiitt harcolunk ezért a
mozgassériiltekkel, a hallassériiltekkel, néhany targyalast mar
lefolytattunk, de érdemi 1épés még nem sziiletett az tigyben. Fontos
tudni, hogy nemcsak zsédkokat hasznalnak a sztdmasok, hanem
egyéb kiegészité eszkozoket is, ilyen példaul a paszta, vagy a
kiilonboz6 lemosok, és mindez komoly anyagi megterhelést jelent
a betegeknek.

— Mingéségiikben megfeleloek ezek a segédeszkozok?

Magyarorszagon €16 sztomasok ellatasat, minddssze apro kiilonb-
ségek vannak a formak ¢és a kiilonb6z6 anyagok kozott.

— Ha nemzetkozi viszonylatban tekintjiik az ellatast?

— Jarva a kiilfoldi kongresszusokat azt tapasztalom, hogy a volt
szocialista orszagok ebben a tekintetben is rosszabbul allnak, mint
a nyugat-europaiak, a skandinav tertiletekr6l nem is beszélve. Ott
szinte ingyen jutnak a segédeszkozokhoz a betegek, és mas az
ellatasi forma is. De vannak nalunk sokkal rosszabb helyzetti orsza-
gok is.

— Emlitett egy 1j sziir6programot, aminek a bevezetésén
jelenleg dolgozik.

— A vastagbélsziirés évek oOta megoldatlan problémat jelent,
holott évente 9-10 ezer 01 vastagb¢ldaganatos beteg van, és koziiliik
5-6 ezer meghal, sajnos a fiatalok is. A kolonoszkopia a legjobb
modszer, azonban nem lehet mindenkit ezzel sziiri, akinek kis
panasza van. Az a modszer, amire véletleniil talaltam ra, nagyon
egyszerd, mert nem kell hozza sem széklet, sem vér. A németek
gyartottak egy magneses rezonancian alapuld késziiléket, amit 6k
alapvetGen a betegek utankdvetésénél hasznaltak, ezzel végezték az
un. tercier szlirést, amit képalkoto eljarasokkal is alatdmasztottak.
Az az otletem tamadt, hogy a berendezésen az allapotfelmérd
sziirGvizsgalatot is el lehetne végezni. Minden egyes szervnek van
egy elektromagneses rezonancigja, és ez alapjan egy értéke. Ha
ebben eltérés mutatkozik, azt a gép érzékeli. Ha minden adat rend-
ben van, akkor megnyugodhat a beteg, ha azonban talalunk eltérést,
akkor musz4j elinditani a kivizsgalast. Randomizalt sz{irések mar
torténtek, és sikeriilt bebizonyitanunk, hogy ami negativ, az tényleg
negativ, ami pedig pozitiv, az valojaban is az. A modszer
bevezetésére mar megtettiik az elsé 1épéseket, de sziikségeltetnek
tovabbi vizsgalatok. A késziilék egyébként akkora, mint egy
bérond, utazni is lehet vele, akar a falvakba is. A vizsgalat
minddssze 10-15 percig tart, nem sziikséges hozza orvos sem, elég
egy kiképzett asszisztens. Jelenleg ennek bevezetéséért harcolok.

— Ot olyan cég van, amely ezek forgalmazasaval foglalkozik, és

mindegyiknek kielégitGek a termékei. Biztositottnak latom a Schweier Rita

XXIIL pécsi fiilsebészeti kurzus nemzetkozi részvétellel

|
| mectron [

2019. januar 16-18-ig a Pécsi Fiil-, Orr-, Gégészeti és Fej-, Nyaksebészeti Klinika kollektivaja
immaron 23. alkalommal rendezte meg a komoly hagyomanyokkal biro fiilsebészeti kurzusat. A
kurzus helyszinének elsé alkalommal adott otthont az Elméleti Tomb 4. emeletén talalhatd, min-
den igényt kielégité MediSkillsLab.

A hazai fiilsebészeti képzés egyik zaszloshajojanak szamito kurzust 1993 6ta rendezziik meg,
minden alkalommal telt hazzal. Ezattal 10 mikroszkopos fiilsebészeti gyakorld helyen 20 fiatal
gyakorolhatott, ugyanakkor 5 endoszkopos miszerparkkal felszerelt asztalon 10 kolléga sajatit-
hatta el az endoszkopos flilsebészet alapjait. Mind a 30 résztvevonek 3-3 kadaver-sziklacsonti és
tizennyolc 6ra disszekcios id6 allt rendelkezésére a 3 nap soran, ami a maga nemében kiilonle-
gességnek szamit, hiszen Nyugat-Europaban szinte lehetetlen vallalkozds human sziklacson-
tokon gyarorolni. A kadaver-disszekciot végzokon kiviil szdmos résztvevd csupan a kurzus eld-
adasait hallgatta meg. A tanfolyam tematikajat Gerlinger Imre professzor ,,Randevu a sziklacsont-
tal” cim(i kadaver-disszekcios DVD-je és a , Fiilészeti mozaikok” cimii flilsebészeti atlasza szol-
géltatta.

Minden nap tematikus eldadasok keretében hallgathattadk meg a résztvevok a pécsi klinika
fiilsebészeti elveit, s azonnal gyakorolhattak is azokat. Az el6adasokat Gerlinger professzoron ki-
viil Pytel professzor valamint Szanyi Istvan, Bako Péter, Lujber Laszl6 és Révész Péter tartottak.
A kurzus bankettjén a Révész Péter altal vezetett zenekar szolgaltatta a kisérzenét. A kitting han-
gulatl rendezvény visszhangja kivalo volt, kdszonettel tartozunk mindannak a 14 cégnek, amelyek a miiszerparkot szallitottak. Kiilon kieme-
liink 3 céget, melyek nélkiil a rendezvény nem valdsulhatott volna meg: Storz (kézimtiszerek), Medtronic (fiirdk) és Atmos (sebészeti mik-
roszkopok). A kurzus sikerén felbuzdulva a klinika kollektivaja jovére nemzetkozi rendezvény szervezését tervezi.

Dr: Bako Péter
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Tisztelt Olvasok!

Az alabbi kis Osszeallitast a farsang inspiralta. A Farsangi dal a 100 éve elhunyt Ady Endre fiatal kori miive. A nagyvaradi Szabadsag,
majd a Nagyvaradi Naplo cimti lapok tjsagiroja 26 éves volt, amikor a masodik verseskotete Még egyszer cimen megjelent.
Aprozai részlet pedig Agh Istvan tollabol, ir6gépébdl, vagy klaviatirajabol litott napvilagot. Az esszéket tartalmazo Szavak honva-

gya cimi kotet 2013-ban jelent meg.
Vidam farsangolast, j6 olvasgatast!

ADY ENBRE: FARSANGI DAL

Sziikség van itt vidam harangozora...
Lecsuszott vén napunk az ég ivén:
Szép Uri nép, hisz ez farsangi ora,
Edes, pogany, vidam farsangi ora...

Szép Uri nép, néhanyan itt vagyunk,

A lelkiink vers, a lelkiink csupa ének,

A lelkiink, hej, régibb, mint mink magunk,
Nagy Pan sipjaban ez vala az ¢let

S azoéta él a vers és szall az énck...

Szép uri nép, kegyes szivvel fogadd

Az élet ez 6rok farsangoloit,

Ha tapsra készt’, nincs nalunk boldogabb,
Akar borus, akar tréfas bohd itt,
Csaladjuk egy s még mindig egyre hadit.

Szép uri nép, hej, fordult a vilag!...
Kihuny a gaz... Os Hellasz napja éget,
Amerre nézek, fény, dal és virag,
Olimpianak sikja, szines ¢élet,
Virages6 hull s mamort zeng az ének...

Szép uri nép, a vér csodas, nagy ur,

A vérbdl az életnek titka arad,

Hiaba nyit virag s az ég azur,

Hideg a fény, a vériink hogyha bagyadt:
A vérbdl az ¢életnek titka arad...

Szép uri nép, hallatszik a zene!
Szaturnusz hiv iinnepre deli népet,

Egy mennyorszag minden asszony szeme,
Milyen vagyo, milyen er6s legények,
Eljen a vér, a kedv, a mamor, ének!...

Szép tri nép, mamorban hinni jo,
Mamorban hinni f61di, boldog, édes,
Mamort tanit a tarka hisztrio,

A dal, a hit, a mamor tidvosséges,

A dal 6rok, csupan az ora véges...

Agh Istvan: Farsang

Kiss Tamas

konyvtaros

Szép uri nép, arcod megvaltozott,
Emlékeziink, mi mar régente éliink:
Farsangi nap mikor lealdozott,

Oh, mint gerjedtél vagyra, dalra véliink,
Emlékeziink, mi mar régente éliink.

Szép uri nép, bagyadt a vér s ideg,
Olimpianak szentelt sikja néma,

A lelkiinket fagyasztja a hideg,
Szaturnuszhoz hidba hiv poéma,
Vidam, pogany, farsangi 6ra néma.

Szép uri nép, jambus-dal szall feléd,
Szajam sdvényén egy-egy szava reszket:
Mikor eldobtad a mamor egét,

Ez a mi népiink ezer édent vesztett,

Mi vonszoljuk, hej, a te bus kereszted!

Szép uri nép, didergd itt a fény,

Szalljon csoda e kis harangozora,
Frissiilj meg, vér, te bagyadt, lomha, vén,
Fakadj ki multbol, valamelyik ora,

Edes, pogany, vidam farsangi ora!...

Szép Uri nép, néhanyan itt vagyunk,
A'sz0, a dal legyen a régi mama,
Szent mamorral teljék faradt agyunk,
Ez avilag ma itt a Pan vilaga,

Mi dédapank, a nagy Pannak vilaga...

Szép Uri nép, ez itt egy mas vilag,

Az 1d6bdl kitépett ez az ora,

Sirasz e hely, hull reank a virag,

A mult s jovo jottek talalkozora

S nagy Pan vigyaz e szép talalkozoral...

Forr6 indulatokkal tornek fel az élvezetek farsang idején. Emlékeim is nagy mulatsagga stirtisodnek. Itt pirosra siilt malac, pezsg6, bor
¢és mindenféle erds szeszek, amott toltott kaposzta, pincebor, torkdlypalinka a petrolampas szobakban, néphazak olajos padloja folott,
kocsmafiistben. Varosi balok palotassal, keringével, konfetti, szerpentin. Osszekeveredik bennem a szmoking, a dekoltalt estélyi a kon-
fekcids, sarban vonszolt 6ltonnyel, csizma és antilopcipd, aranyfilteres cigaretta és nyers olcs6 dohany, tancba rejtett dlelkezés, lakoda-
lom, maskaradé, szabad bohdckodas. Nagy evések, ivasok illemmel feszélyezett kavargasa csillarral gloriazva, tiikrokkel tagitva, kétsze-
rezve, de a tél az érzékeny 1¢élek s a vilagos szellem ideje is, amikor megnyilik a vilag, s befogad valami egyiittes, ihletett allapotban. Ilyen-
kor torténnek meg a nyugalom és a békesség eseményei. Konnytinek érezziik magunkat az angyali gondtalansagban, nem kérdezziik, mi-
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ért konnyebbiiliink meg az elsé ho szallongasatol, a vilagméreti tisztasagtol, miféle Gsi 6szton vezet a tlizhz, mire valod a lobogd langokon el-
tlin6dni? Mi irdnyit vissza a csaladiassagba, otthonossagba ebbdl a tilzottan észszer( vilagbol, ahol a fény s a meleg fiités lekapcsolhato, s a na-
pok rendje sem kotddik feltétlentil a késdi hajnalhoz, korai s6tétedéshez. Egyszer csak hatalmaba kerit a régi szokés, megjelennek a tudatmélyi
abrandok, sejtetések, hogy a hosszl hideg sotét, nehéz depresszidjat kivédjiik. A haszonelvii modernizacio rabszolgaja képzeletben a havas
fenyves mécsvilagu hazacskéajaban lakik, ahol az eredendd izek és szavak, hangulatok kincsei rejlenek, mintha Pet6fi téli estéjének aldott
csondjét, békés dertijét bontogatnank. ,,Osszefoly egy csendes lagy harmoéniaba”, amit tavolrol hoz az anyanyelv, ,,S mindenik jo sz0, mely
maskor csak a légbe, / Repiil tan, most beszall a sziv kozepébe.” Minden, mindenki fontossa valik, az dreg, a fiatal, a gyermek, és az a szomszé-
dold, akir8l mar sohasem tudhat6 meg, ki volt, ,,fényét a sotétség hirtelen elnyelé”. A mulandosag éjszakaja egyiitt a benti vilagossaggal, mint

télre valo recept, ha a test 5romét a Iélek érzékenységével izesitjiik.

Forras: Digitdlis Irodalmi Akadémia

A PTE Orvostudomanyi és Egeszségtudomanyi Szakosztalyanak
programja — 2018/2019. tanév, tavaszi szemeszter

2019. februar 4. — Tanulsagos esetek foruma

1. Ritka koronaria anomalia diagnozisa sziv-CT vizsgalattal
(Esetgazda: dr. Toth Levente, PTE, KK, Radiologiai Kli-
nika, kozrem(kodS: dr. Nydrfas Géza, Siklosi Varosi
Koérhaz, Kardiologia)

2. Mi allhat a fejfajas hatterében? (Esetgazda: dr. Héger Julia,
Somogy Megyei Kaposi Mor Oktatokorhaz, Stirg6sségi
Betegellatd Centrum Kaposvar, kozremikodSk: dr.
Beszterczan Péter, dr. Deak Veronika, dr. Szérényi Péter,
dr. Tatrai Otto, dr. Varga Csaba)

3. Egy gyakori hasi korkép diagnosztikai nehézsége a varan-
dossag kovetkeztében megvaltozott anatomiai viszonyok
miatt (Esetgazdak: dr. Palkovics Andras, dr. Papp And-
ras, PTE, KK, Sebészeti Klinika, koézremiikoddk: dr
Farkas Peter, PTE, KK, Radiologiai Klinika, dr.
Hegediis Ivett, PTE, KK, Pathologiai Intézet)

2019. februar 11. — Felkért eloadasok

1. Dr. Kovacs Norbert, PTE, KK, Neuroldgiai Klinika: Szem-
Iéletvaltozas a neuroldgiai betegségek kezelésében (40
perc)

2. Dr. Pozsgai Gabor, PTE, AOK, Farmakologiai és Farmako-
terapiai Intézet: Poliszulfidok hatasa a nocicepciora és a
gyulladasra (25 perc)

2019. februar 18. — Tanulsagos esetek foruma

1. A talélés 1) dimenzidi malignus metasztatikus betegségek-
ben (Esetgazdak: dr. Pécsi Balazs, dr. Mangel LaszIo,
PTE, KK, Onkoterapias Intézet)

2. Majbetegségek tarsulasa egy cisztas fibrozisos beteg kap-
csan (Esetgazda: dr. Bolbds Katalin, Somogy Megyei
Kaposi Mor Oktatokorhaz, Gyermek rehabilitacios
Részleg, Mosdos)

3. Immunhiany, autoimmunitas és a betegjogok (Esetgazda: dr.
Siitd Gabor, PTE, KK, 11. szamll Belgyogyaszati Klinika
és Nephrologiai Centrum; Koézremikoddk: dr Gyulai
Rolland, PTE, KK, B6r-, Nemikortani és
Onkodermatologiai Klinika; dr. Szabo Ilona, PTE, KK,
Szemészeti Klinika; dr. Kappéter Agnes, dr. Feiszt Zs6-
fia, PTE, KK, I. szami Belgyogyaszati Klinika,
Infektologiai Tanszék; dr. Siba Krisztina, Orszagos Vér-

ado Szolgalat, Pécsi Regionalis Vérellato Kozpont)
2019. februar 25. — Tanulsagos esetek foruma

1. Evek ota fennallo, elérehaladott malignus tumor? Avagy
mégsem az, aminek a klinikai kép alapjan latszik?
(Erdheim-Chester betegség) (Esetgazda: dr. Kovacs Mo-
nika, 1. szamu Belgyogyaszat és Infektologiai Osztaly.
Kozremikods: dr. Vinkler Marta Erzsébet, Patologiai
Osztaly, Zala Megyei Szent Rafael Egyetemi Oktato
Korhaz)

2. Szokatlan intraoperativ szovédmény: centralis 14z cranio-
pharyngeoma miitétnél (Esetgazdak: dr. Kovdcs-Abra-
ham Zoltan, PTE, KK, Aneszteziologiai és Intenziv Te-
rapias Intézet és dr. Horvath Zsolt, PTE, KK, Idegsebé-
szeti Klinika)

3. Endoszkopos ultrahang vezérelt, célzott mintavétel ismeret-
dr. Kévari Balint, dr. Sarlos Patricia, PTE, KK, 1. szamu
Belgyogyaszati Klinika, dr. Kdlman Endre, PTE, KK,
Patologiai Intézet)

2019. marcius 4. — Tanulsagos esetek féruma

1. Az 1-es tipusu diabetes mellitus kés6i formaja — a Latent
Autoimmune Diabetes in Adults (LADA)-r6l néhany
eset kapcsan (Esetgazdak: dr. Wittmann Istvan és dr. Ko-
vacs Tibor, 11. szaml Belgyodgyaszati Klinika ¢és
Nephrolodgiai Centrum)

2. Ritka betegségek diagnosztikaja — j generacios €s hagyo-
manyos genetikai vizsgalo modszerek szerepének bemu-
tatasa két betegiink kapcsan (Esetgazdak: dr. Ripszdam
Réka, dr. Szabo Andras, dr. Zima Judit és dr. Hadzsiev
Kinga, PTE, KK, Orvosi Genetikai Intézet)

2019. marcius 11. — Tanulsagos esetek foruma

1. Mellkasi folyadékgyiilem utvesztéje (Esetgazda: dr. Szanto
Zalan, PTE, KK, Sebészeti Klinika, kézremikods: dr:
Smuck Gabor, PTE, KK, Patologiai Intézet)

2. Szokatlan rosszindulata hasfali tumor — honnan ered? (Eset-
gazda: dr. Fincsur Andras, PTE, KK, Patologiai Intézet,
kozremiikoddk: dr. Baracs Jozsef, PTE, KK, Sebészeti
Klinika, dr. Enyezdi Judit, Pathodiagnostica Kft, Pécs).
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3. Szokatlan megjelenésii sejtdis dermatofibroma (Esetgazdak:
dr. Gyomorei Csaba, PTE, KK, Patologiai Intézet; dr. Len-
gyvel Zsuzsanna és dr. Kadar Zsolt, PTE, KK, Bor-,
Nemikortani és Onkoderma-tologiai Klinika)

4. Melanoma malignum? Nem, vagy mégis? (Esetgazdak:
dr. Kalman Endre, PTE, KK, Patologiai Intézet; dr.
Lengyel Zsuzsanna és dr. Kadar Zsolt, PTE, KK, Bor-,
Nemikortani és Onkodermatologiai Klinika)

2019. marcius 18. — Tanulsagos esetek foruma

1. Tobbszervi elégtelenséget okozo sulyos szepszis rendki-
viili esete (Esetgazda: dr. Kovdcs Tamds, Zala Megyei
Szent Rafael Egyetemi Oktaté Korhaz, Anesztezio-
l6giai és Intenziv Terapias Osztaly, dr. Rashed Aref,
Sziilészeti Osztaly)

2. Az alkoholmegvonasos delirium korszer( kezelése. (Eset-
gazda: dr. Simon Maria, PTE, KK, Pszichiatriai és
Pszichoterapias Klinika)

3. Prosztatikus orias leiomyoma (Esetgazda: dr. Mészaros
Maté, kozrem(ikoddk: dr. Damasdi Miklos, dr. Szantho
Arpad és dr. Pytel Akos, PTE, KK, Urologiai Klinika)

2019. marcius 25. — Tanulsagos esetek foruma

1. Peritoneal-Dializald (PD) oldatcsorgas egy kiilonds esete
(Esetgazda: dr. Barko Zsuzsanna, kozremlikodok: dr.
Biro Bedta, dr. Kerkovits Olga, dr. Lapatinszky Anita,
dr. Kerkovits Lorant, dr. Barabds Noémi, dr. Ambrus
Csaba, dr. Kiss Istvan, Szent Imre Egyetemi Oktato-
korhaz, Nefroldgiai Profil, Budapest).

2. Ki gyodgyitsa a tiidérakot, a természetgyogyasz, vagy az
orvos? (Esetgazda: dr. Balogh Sdndor, PTE, AOK,
Alapellatasi Intézet)

3. A vékonybélbetegségek diagnosztikajanak kihivasai
(Esetgazda: dr. Hassan Salah, Vas Megyei Marku-
sovszky Egyetemi Oktatokorhaz, Gasztroenterologiai
és Belgyogyaszati Osztaly, Szombathely)

2019. aprilis 1. — Tanulsagos esetek féruma

crer

ja és kezelése (Esetgazdak: dr. Sandor Barbara, dr.
Rabai Miklos, dr. Gal Roland, dr. Toth Kdlman, dr.
Habon Tamas, PTE, KK, 1. sz. Belgyogyaszati Klini-
ka, dr. Bogats Gabor, SZTE, KK, Szivsebészeti Osz-
taly, dr. Toth Levente, PTE, KK, Radioldgiai Klinika

2. Pivarfibrillaci6 ablacidja — torvényszer( a vérzés? (Eset-
gazda: dr. Benczur Béla, Tolna Megyei Balassa Janos
Egyetemi Oktatokorhaz, 1. sz. Belgyogyaszat, (Kardi-
ologia/Nephrologia), Szekszard

3. Kronikus hasi fajdalom ¢s passage-zavar hatterében allo
szokatlan vékonybél elvaltozas, diagnosztikus nehéz-
ségek (Esetgazda: dr. Faluhelyi Nandor, PTE, KK, Ra-
diologiai Klinika; dr. Solt Jend, PTE, AOK, dr. Cseke
Laszlo, PTE, KK, Sebészeti Klinika)

2019. aprilis 08. — Felkért eladasok

1. Dr. Nyarady Jozsef, traumatologus: A traumatologiai pa-
lyafutdsom néhany megoldottnak ting fejezete (40
perc)

2. Dr. Szokodi Istvan, PTE, KK, Szivgyogyaszati Klinika:
Kardiokinek, miokinek ¢és a fiatalsag forrasa (40 perc)

2019. aprilis 15. — Felkért el6adasok

1. Dr. Czéh Boldizsar, PTE, KK, Laboratoriumi Medicina
Intézet: A stressz hatasa a kozponti idegrendszer mi-
kodésére (40 perc)

2. Dr. Sandor Zoltan, PTE, AOK, Farmakologiai és
Farmakoterapiai Intézet: Transzgenikus egerek elalli-
tasa farmakologiai kutatas céljara (25 perc)

2019. aprilis 29. — Felkért el6adasok

1.Prof. Dr. Raj Raghupathy, Department of Microbiology,
Faculty of Medicine, Kuwait University: The Immune
System During Pregnancy: Usually a Friend,
Sometimes a Foe (40 perc). A vendéget bemutatja: dr:
Szekeres Jiilia, PTE, AOK Orvosi Biolégiai Intézet.

2. Dr. Széke Eva, PTE, AOK Farmakologiai és Farmako-
terapiai Intézet: Fajdalomcsillapitas a lipid raftokon
keresztiil (25 perc)

Az iilések 16 orakor kezdddnek a
PTE, AOK, Elméleti tomb Dr. Donhoffer Szilard
(I11. szamu) tantermében, Pécs, Szigeti ut 12.

Prof. Kellermayer Miklos Dr: Kocsis Béla
elnok titkar

Prof. Sulyok Endre
egészségtudomanyi tanacsado

Fot6: Krizmanics Z.
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ben a PTE 3D projektjére voksoltak.

A PTE 3D Projekt nyerte el 2018-ban
a Made in Pécs Kozonségdijat

Januar 4-én — stilszerien — a Made In Pécs Cafe-ban egy jo hangulata galamiisor keretében osztottak ki a 2018-as Made in Pécs-dija-
kat. A Made in Pécs varosi magazin azonos nevii dijat idén mar a hetedik alkalommal adtak at a legjobb pécsi markaknak, kezdemé-
nyezéseknek, éttermeknek. A korabban a Time Out Pécs altal alapitott dij az egyetlen ilyen helyi elismerés a pécsi kdzosség szamara.

Az 1jsag szerkesztGsége nyolc kategoriaban jelol kategorianként harom-harom jeloltet. A nyolec Made in Pécs-dijrol a szerkeszt6-
ség dont, mig a K6zonségdijrol az olvasokdzonség egy webes szavazason, ahol az 6sszes jelolt indul, és az nyer, aki valamennyi ko-
ziil a legtdbb szavazatot kapja. A szerkesztdség tajékoztatasa alapjan ezuttal kozel 3000-en szavaztak a jelltekre, akik koziil a legtob-

INTEZETI, KLINIKAI HIREK, INFORMACIOK

Az Anatomiai Intézetbol

B December 1-t61 Farkas Bogldrka egye-
temi adjunktusi kinevezést kapott.

B Az Orvosi Arcképcsarnok december-
ben megjelent, masodik kotetében Ldzar
Gyula professzorrol portrébeszélgetést ol-
vashatunk.

B Fiilop Baldzs az Adventi koncertekért
végzett szinvonalas, hallgatokat és dolgo-
zOkat is érintd, toborzd6 munkajaért és a
programok miivészi igényl Osszeallitasa-
ért Bajnoczky-dijat kapott.

B Harom uj Kriszbacher dsztondijasunk:
Jason Sparks (témavezetS: Regldi Dora,
Jingling Adél); Balogh Dorottya (t¢mave-
zetG: Gaszner Balazs, Reglédi Dora); Ho-
moki Orsolya (témavezetd: Vass Réka,
Kovécs Krisztina).

B A Magyar Idegtudomanyi Tarsasag 16.
konferenciajat idén Debrecenben rendez-
ték meg. Intézetlinkbdl tobben szerepeltek
poszterrel: Reglodi Dora, Tamas Andrea,
Gaszner Balazs, Gaszner Tamadas, Fiiredi
Nora, Kovacs LaszIlo és Ujvari Balazs.

Az1. sz. Belgyogyaszati Klinikarol

Pulmonolégiai Munkacsoport

B 2018. november 8-an Kaposvaron, a re-
gionalis szakfGorvosi értekezlet kereté-
ben“,,COPD kezelés ujdonsagai az 1j
GOLD ajanlas alapjan” cim(i elSadast tar-
totta Sarosi Veronika.

B Sarosi Veronika november 16-an az
Infektologiai Tanszék altal szervezett infek-
tologus kotelezd szintentartd tovabbképzd
tanfolyamon ,,A nem gyogyulé pneumoni-
4K’ kérdéskorérd| tartott dsszefoglalot.

B A november 17-én Visegradon szerve-
zett Pulmonologiai Akadémia rendezvé-
nyen Sarosi Veronika ,Bemutatkozik a
PTE L sz. Belgyogyaszati Klinika Tiid6-

gyOgyaszati Osztalya”, Ruzsics Istvan
,,Biomarker kutatasok COPD-ban P¢é-
csett” cimen tartott eladast.

B A november 22-én Pécsett szervezett
Immunonologiai multidiszciplinaris talal-
kozon Sarosi Veronika ,, Immunellenor-
zopont-gatlok helye a nem kissejtes tiido-
rak kezelésében” témakorben tartott fel-
kért elGadast.

B November 23-4n Matrahdzan a BIO
rendezvényen liléselndki €s moderatori
funkcio6t latott el Sdrosi Veronika.

B A Medical Tribune novemberi szama,
melynek felkért szerkesztoje Sdrosi Vero-
nika, tiidégyogyaszati témaju cikkeket tar-
talmaz. Sarosi Veronika, mint a Magyar
Tiid6gyogyasz Tarsasag fotitkara riportot
is adott a lapnak, melynek f6 témaja a do-
héanyzas leszokast segité programok és a
magyar tiidogyogyaszat perspektivai volt.
B A Gyogyszerészet 2018. decemberi
szaméban Baliko Zoltan irt tovabbképzd
kozleményt ,,A gyogyszerészek szerepe a
léghti megbetegedések megeldzésében és
kezelésében, otthon szerzett pneumonia”
cimmel.

A Bor-, Nemikortani és
Onkodermatologiai Klinikarol

m 2018. november 29. és december 1. ko-
zott Budapesten rendezték a Magyar Der-
matologiai Tarsulat 91. Nagygytilését,
amelyen a Bo6r-, Nemikortani és
Onkodermatologiai Klinika az alabbi el6-
adasokkal és poszterekkel vett részt: Gyu-
lai Rolland.: ,,Terapia optimalizacié psori-
asisban”. Egyénre szabott terapids lehetd-
ségek psoriasisban (kerekasztal beszélge-
tés); Lengyel Zsuzsanna: ,,Algoritmusok a
dermatoszkopiaban” (tovabbképz6 eld-
adas); Kinyé Agnes: ,,A gliptin-indukalta,

nem gyulladdsos bullosus pemphigoid
klinikopatologiai és diagnosztikai jellem-
761" valamint ,,Lokalis anesztetikumok
okozta allergids kontakt dermatitis az
anogenitalis régioban” (elSadasok); Hor-
vath Szabina: ,,Aldara-indukalt psoriasi-
form dermatitis modell tovabbfejlesztése
Finn kamrak alkalmazaséval” (experimen-
talis szekcid iilése — psoriasis, melanoma,
el6adas).

Esetbemutatasok: Lengyel Zsuzsanna:
,Melanoma esetbemutatas™; Kiss Virag
Petra: ,,Diagnosztikus kihivasok egy lym-
phomas eset kapcsan”.

Interaktiv betegbemutatasok a Pécsi Bor-
klinikarol: ,,Ekcéma, papuldk, csomok —
és ami mogottik van” (Szldvicz Eszter;
Horvath Zsuzsanna, Pozsgai Melania).

A szakdolgozoi szekcio tilésén Lorinczné
Miko Gabriella tartott eloadast ,,Az elekt-
ronikus apolési dokumentacié bevezetése
és hasznalata a PTE, KK, BOr-,
Nemikortani és Onkodermatologiai Klini-
kan” cimmel.

Poszterszekcid: Olah Péter és misai:
,»Nagy elemszami dermatogenomikai és
metagenomikai kisérletek integrativ kiér-
tékelése”™; Kinyé Agnes (tarsszerz8): ,,Az
egészség-nyereség mérése pemphigusban:
magyarorszagi keresztmetszeti kérdGives
felmérés”™; Kemény Agnes és mitsai: ,,A
TRPVI1 és TRPAI ioncsatornak szerepé-
nek Osszehasonlitasa az imiquimoddal ki-
valtott psoriasiform bdrgyulladas allatki-
sérletes modelljében”.

A nagygyiilésen atadott dijak:

B A Borgyogyaszati és Venerologiai
Szemle szerkesztObizottsaga a lap 2017.
evi legjobb terapidas kozlemeny nivodijat
Lengyel Zsuzsanna, Baltas Eszter, Gyulai
Rolland:  ,,Gyogyithatdé lesz-e a
melanoma? Perspektivak a melanoma ke-
zelésében” (93. évf. 4. szam 179-184. old.)
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cimd munkdjaval nyerte el.

B A nagygytlés legjobb poszterének jaro
dij: ,,A TRPVI és TRPA1 ioncsatornak
szerepének Osszehasonlitasa az
imiquimoddal kivaltott psoriasiform bd&r-
gyulladas allatkisérletes modelljében” —
klinikankrol Horvdth Szabina és Gyulai
Rolland a tarsszerzok.

B A nagygytlésen megrendezett der-
matoszkopos kvizen 1. helyezést ért el kli-
nikank csapata: Pozsgai Melania, Horvath
Zsuzsanna és Hufnagel Csilla.

B Az MDT szakdolgozoi szekci6 ,,Leg-
jobb elBadas” kategoria III. helyezettje
Lorinczné Miko Gabriella lett fent emlitett
eléadasaval.

AFiil-, Orr-, Gégészeti és
Fej-, Nyaksebészeti Klinikarol

B Dr. Piski Zaldn, dr. Nepp Nelli, dr.
Kovacs Marton és dr. Jakab-Péter Kinga
részt vett a II. D¢l Pesti Rhinologiai
napokon 2019. januar 31. és 2019.
februar 1. kozott a budapesti Jahn
Ferenc Dél-pesti Korhazban. A tan-
folyamon a kiils§ feltarasat mel-
l¢kiiregsebészet altal nytjtott lehetdsé-
gekrdl hallhattak el6adasokat valamint
kadaver gyakorlaton sajatithattak el a
mitéti tipusokat. Dr. Piski Zalan ,,A
kiils6 feltardsu mellékiiregmiitétek
torténeti attekintése” és ,,A navigacio
helye a homlokiiregsebészetben, egyéb
alternativ technikak” cimmel tartott
el6adast.

B A Veronai Egyetem szervezésében
nemzetkdzi  koponyabazis-sebészeti
kurzust rendeztek 2019. februar 1-3.
kozott Olaszorszagban, Hands-on sur-
gical approaches to the anterolateral
skull base cimmel. A haromrészes
tovabbképzés elsd fejezetének vezetd
oktat6i Antonio Bernardo, a new yorki
Cornell Egyetem-, illetve Kenji Ohata
profesz-szor, az oszakai egyetem
idegsebész professzorai voltak. A rend-
kiviil jol szervezett, tematikus képzésen
az értékes eldadasokon tul kivaldan fel-
szerelt kadaver disszekcids laborban

nyilt lehetéség a legkifinomultabb
mitéti  technikdk tokéletesitésére.

Egyetemiinket dr. Biiki Andras és dr.
Piski Zalan képviselte a kurzuson.

B Dr Gerlinger Imre 2019. januar 28-
februdr 4-ig részt vett Uzbegisztanban,
Taskentben a helyi egyetemi Fiil-orr-
gége Klinika cochlearis implantacids
programjanak elinditdsdban. Egy hét
alatt 25 implantacio tortént olyan siket
gyerekeknél, akik atlagosan 3 évet var-
tak a hallasrehabilitacios miitétjiikre.

A Gyermekgyogyaszati Klinikarol

Neuroldgiai Tanszék

B Hollody Katalin felkért elGadast tartott
a Biogen Hungary Kft. altal szervezett
SMAsters kurzuson a spindlis izomat-
rophiaban szenvedd gyermekbetegek ella-
tasarol, 2018. november 23-24. kozott
Székesfehérvaron.

B Hollody Katalin 2018. december 7-én

Pécsett elGadast tartott a klinikai neu-
rofiziologia targybol szervezett, kotelezd-
en valasztand6 kreditpontos kurzuson az
Ujsziilott- és  gyermekkori fiziologids
EEG-161 és az EEG indikacioirol tjsziilott-
és gyermekkorban téméban.

Altalanos Gyermekgyégyaszati Tanszék

B 2019. januar 25-26. kozott rendezték
Kecskeméten a II. Posztgradualis Gyer-
mek- Gasztroenterologiai tanfolyamot,
melyen kollégaink a kovetkezd felkért el6-
adasokkal vettek részt: Decsi Tamads:
,,Bosinophil oesophagitis terapidja”; Tdr-
nok Andras: ,,Endoszkopos eltérések nye-
18csBbetegségben”.

A Patologiai Intézetbol

B 2019. januar 18-an dr: Semjén David
PhD-¢értekezésének nyilvanos vitajan ,,A
benignus felndttkori teratoma gyakorisa-
ga, valamint 6sszehasonlité molekularis
(FISH) és immunhisztokémiai vizsgalata a
gyermekkori és a felndttkori malignus ese-
tekkel” cimi tézisét sikeresen megvédte.

A Sebészeti Klinikarol

B Kelemen Dezso novemberben két hetet
toltott az Eurdpai Pancreas Centrumban,
Heidelbergben, ahol a pancreassebészet
legujabb modszereit tanulmanyozta.

B Kalmar Nagy Karoly az Eurotransplant
Pancreas Tanacsado Bizottsag magyar tag-
jaként részt vett a szervezet téli tilésén, ja-
nuar 22-24. kozott.

Belgradban

tételét jelentheti.

Tanulmanyi latogatas

Ecet Géza Istvin, a PTE, AOK, Sportmedicina Tanszék képviseleté-
ben, Belgradban jart kapcsolatfelvétellel egybekotott tanulméanyi lato-
gatason. Az ut soran kollégank a hataron tuli ABA Ligat jelenleg vezetd
Crvena Zvezda kosarlabdaklub masodik csapataval, az FMP-vel vonta
szorosabbra tanszékiink egylittmiikodését. A klubcsapat szintén a nivos
ABA Ligéaban jatszik, jelenleg a tabella k6zéps6 mezOnyét erdsitik. A
szakmai kapcsolatfelvételben tanszékiinket a Pécsi Vasutas Sport Kor Ko-
sarlabda Szakosztalya segitette. A latogatds konkrét célja a Crvena
Zvezda és az FMP koriil zajlo gyogytorna és fizioterépia tanulmanyoza-
sa, a tanszékiink prevencios ¢s ellato tevékenységébe atemelheté mozza-
natok elsajatitasa volt. A latogatds soran az egyeztetések mellett intéz-
ménybejaras is tortént, amely betekintést engedett a sikeres klub sportélet-
ének mikodésébe. Kollégank a szakmai egyiittmiikodés elinditasan tal, a
partnerségi kapcsolat megerdsitésben is lépéseket tett, amely reményiink
szerint egy el6re mutatd, kolcsonds és gyiimolcsoz6 kooperacio alapkdle-

Vancsodi Jozsef
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Al Aynsley — Green: Miként hagytak cserben a gyermekeket a britek?
(The British Betrayal of Childhood. Routledge 2019; 246 oldal)

Anglia elsé gyermek ombudsmanja, a Londoni Egyetem emeritus professzora tudo-
manyos igényességgel és részletességgel ismerteti meg az olvasot a brit gyermekek
multbéli és jelenkori helyzetével, valamint a felndtt brit tarsadalom gyermekekkel
kapcsolatos mentalitasaval. A kdnyv mottoja lehetne a Nelson Mandelatol szarmazo
bevezetd idézet:

., There can be no keener revelation of a society's soul than the way in which it treats
its children.”

Charles Dickens konyvei nyoman irja le a brit gyermekek nagy tomegeinek nyo-
morutsagos helyzetét a 19. szazad ,,viktorianus Angliajaban”, de mieldtt az olvaso el-
mélyedne a multban, sietve emlékeztet arra, hogy még 20 évvel ezel6tt is a brit kor-
manypolitika részét képezte a hajléktalan gyermekek (the street children) Ausztralia-
ba valo transzportalasa. A 19. szdzad végén mar javult a helyzet, de ironikusan jegy-
zi meg (,, It says something about our culture — and our attitude to children”), hogy
az allatok elleni kegyetlenkedés megel&zése céljabol alapitott nemzeti tarsasagot 60
évvel korabban hoztdk 1étre, mint a gyermekek elleni kegyetlenkedés megel6zését
célzo hasonlo szervezetet.

Hihetetleniil gazdag, mintegy négy évtizedes kozszolgalati tapasztalat birtokaban
¢és boséges szakirodalmi adatokat felsorakoztatva, kiméletlentil kritikus megkozeli-
téssel és sokszor szandékosan provokativ moédon mutatja be a gyermekek helyzetét a
szigetorszagban a 21. szazad els6 évtizedeiben.

ElismerGen hajt fejet az elért eredmények el6tt, de borotvaéles kritikaval illeti az
anomalidkat. Kétségtelen — irja — hogy ma a brit gyermekek tobbsége — a vilag sza-
mos orszagaval, kiilonosen a fejlod6 orszagokkal 6sszehasonlitva —jolétben és egész-
ségben ¢lhet, tanulhat, utazhat, érvényesiilhet, de hozzateszi, hogy még manapsag is minden hatodik brit gyermek (dsszesen két és fél millio)
szegénységben ¢él, ¢s mintegy negyediik ugy fejezi be iskolait, hogy nem tud irni, olvasni és dsszeadni.

Az iskolarendszer behatobb elemzése mutatja meg talan legvilagosabban az angol tarsadalom és ezen beliil a gyermekek ¢és az ifjak helyze-
tének legf6bb jellemzdjét, a sulyos egyenlotlenséget (,, Inequality reigns supreme”). Ugyan a gyermekek kozel 40%-a tanul tovabb fiskolakon
vagy egyetemeken, de a hatranyos helyzettiek kozott ez az arany mar csak 10%. Az oxbridge-i (Oxfordi vagy Cambridge-i Egyetem) hallgatok
82%-a kozép- vagy felso kozép-osztalybéli. Az Osszes gyermek minddssze 7%-a tanul magan iskolakban, mégis 6k teszik ki az oxbridge-i egye-
temistak tobb mint 40%-at! Errdl a két egyetemrdl keriil ki az orszaggytilési képviselok negyede és a politikusok jelentds része. Minddssze 10
iskola korabbi didkjai toltik be a legmagasabb allasok 10%-at.

Hosszan és részletesen elemzi a felndtt brit tarsadalom baratsagtalan, sét kifejezetten ellenséges magatartasat a kamaszok vilagaval szem-
ben. Ennek illusztralasara leirja az tgynevezett ,,Kamasz-oszlatd ultrahang-kibocsatd fegyver (;, The ‘mosquito’ ultrasonic teen-dispersal
weapon”’) torténetét. A késziilék miikddése azon a feltételezésen alapul, hogy a 25 éven feliili felndttek mar nem halljak a magas frekvenciaj
hangokat. Ezeket a kifejezetten kellemetlen, szinte fajdalmat okozé magas frekvenciaji hangokat kibocsatod berendezéseket olyan helyeken sze-
relték fel, ahol nem tartottak kivanatosnak a kamaszkoruak tomeges jelenlétét. Sok ezer keriilt belSliik elhelyezésre, tobbek kozott bevasarlokoz-
pontokban és vasatallomasokon, de tobbemeletes lakohazakon is, a ,.kellemetlen fiatalok™ dsszejoveteleinek elriasztisara. A konyv ramutat az
intézkedés indiszkriminativ voltara, valamint arra, hogy az figyelmen kiviil hagyja azt az alapvetd problémat, hogy a cselleng@ fiatalok miért
gytlnek 6ssze tdmegesen, és végiil hangstlyozza, hogy a fiatalok szétoszlatasa, elkergetése azzal a kovetkezménnyel jarhat, hogy kevésbé biz-
tonsagos helyeken gytiljenek ismét 6ssze. Az Eurdpa Tanécs is a késziilékek betiltasat kovetelte, és az ENSZ gyermekjogi szervezete is hason-
l6képpen foglalt allast. Aynsley-Green professzor emlékeztet arra is, hogy a kortars-csoportok kialakitasa a kamaszkortak pszichologiai fejlodé-
sének ¢és érésének alapvetd, torvények altal is garantalt egyik eleme. Mindennek ellenére az eszkéz betiltasa tovabbra sem tortént meg, és meg-
fogalmazasa szerint ,, the mosquito device is the single most important symptom of the deep malaise in our society in our attitudes to young people”.

A fiatalokkal kapcsolatos igazsagszolgaltatas helyzetét is sotét szinekkel festi le: ,, broken, brutal and not fit for purpose”.

A brit gyermekek egészségiigyi allapota sokat javult az elmult évtizedekben, de szamos mutatoban jelentSsen elmarad a fejlett eurdpai or-
szagokkal dsszehasonlitva. A csecsembhalalozasban 19 nyugat-europai orszag kozott az Egyesiilt Kiralysag mindossze a 15. helyet foglalja el.
Az anyatejes taplalas gyakorisaga az 1975-ben megfogalmazott ajanlasok ota alig valtozott. Az altalanos iskolas gyermekek egyotode tulsulyos
vagy kovér és ez az arany az elmult 10 évben csak minimalisan javult. A dohanyzassal és alkoholfogyasztassal kapcsolatos statisztikak is hason-
16 moédon kedvezdtlenek. Az emocionalis és mentalis problémakkal kiiszkodd gyermekek ellatasat a kovetkez6 szavakkal jellemzi: ,, is nothing
short of a national scandal”. ,,Felhaboritonak™ tartja azt a helyzetet, hogy sok pszichiatriai ellatast igényl6 gyermek még mindig felndtt oszta-
lyokra keriil felvételre. A komplex egészségiigyi problémakkal kiiszkddd gyermekek ellatasanak dsszehangolasa sem megoldott, el6fordul, hogy
10 kiilonbdz6 szub-specialista rendelésen kell a sziil6knek idSpontot kérniiik.

A szerz6 példaképe Thomas Coram, a 18. szdzadi emberbarat, aki a zeneszerz6 Friedrich Handel, valamint a festd és grafikus William
Hogarth kdzremtikddésével 1745-ben 1étrehozta az els6 lelenchazat Londonban. Coram alapvetd erényei a batorsag, az egyiitterzes és a kotele-
zettségvallalas voltak. A mai gyermekek életének egy-egy aspektusat bemutatd minden egyes fejezet végén — mintegy vezérfonalként — e tulaj-
donsagok fontossagat hangsulyozza: mindenkinek, aki gyermekekkel foglalkozik, ebben a szellemben kellene tevékenykednie.

Sir Aynsley-Green konyve arra a kérdésre keresi a valaszt: Mivel magyarazhat6 az, hogy az Egyesiilt Kiralysagban ¢l6 gyermekek egészsé-
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gi allapota, iskolazottsaga, edukécidja, szocidlis ellatottsaga, gyermekjogi helyzete nagymértékben elmarad a hasonlo fejlettségii orszagokétol
(részletesen bemutatasra keriil Finnorszag, Japan, Kanada, Hollandia és Spanyolorszag), a gyermekszegénység szintje pedig joval meghaladja
azokét?

Véleménye szerint a valasz négy pontban foglalhat6 ossze:

1. A gyermekekkel kapcsolatosan politikai és tarsadalmi kozony észlelhetd.

2. Az orszagos szintli gyermek programok dtmenetiek vagy rovid tdviiak és kovetkezetlenek.

3. A gyermekek politikai képviselete gyenge.

4. A gyermekekért felel6s minisztériumok és intézmények, gyermekorvosi specialitasok, szervezetek izolaltan és nem
Osszehangoltan miikodnek.

A javulas kilatasait a jelenlegi nehéz gazdasagi és bizonytalan politikai helyzetben nagyon rossznak tartja: az adobevételek csokkennek, a
Brexittel kapcsolatos valsag elhtzodik, az egészségiigy, a honvédelem, a szocialis szféra pénzhiannyal kiizd. Egyetlen kiragadott példa a stir-
g0sségi betegellatasi rendszer: 2017-ben 2,3 millié betegnek kellett tobb mint 4 6rat varakoznia, amig sorra kertilt, 2300-an pedig csak 12 6ra-
nal hosszabb varakozést kovetden részesiiltek ellatasban. Az id6s emberek szocidlis ellatdsa (nem kevéssé a demencia gyakorisaganak és ella-
tasi koltségeinek emelkedése miatt) egyre tobb forrast kot le. Rdadasul az idGsek iigye mogott gazdag, befolyasos és jol szervezett aktivistak
allnak, ami egyaltalan nem mondhato el a gyermekekkel kapcsolatos érdekképviseletrdl.

A gyermekeket érint6 kozponti politika kozonye miatt a helyi kozosségek megerdsitésében latja a pozitiv irdnytl valtozasok elinditasanak
egyik forrasat. ,, It takes a whole village to raise a child” afrikai kozmondast idézve a sziil6k és csaladok, a kis kdzosségek, az iskoldk és egy-
hazak valamint az Onkéntes civil szervezetek Osszefogasat €s aktivitdsanak dsszehangolasat szorgalmazza. Nottinghamben és Cornwallban ilyen
centrumok kialakitdsa mar megkezdddott.

A konyvvel kozel egy id6ben jelent meg a Royal Society for Paediatrics and Child Health ,, Child Health in England in 2030 cim{ jelen-
tése, ami a jelenlegi trendek alapjan azt prognosztizalja, hogy a kovetkezd tiz esztend6ben a gyermekkori mentalis problémak gyakorisaga 60%-
kal, a stirgGsségi ellatast igényld gyermekek szdma pedig varhatdan 50%-kal fog novekedni (www.rcpch.ac.uk/report2030).

A konyv szerzdje észak-angliai banyasz csaladban sziiletett, orvosi tanulmanyait az Oxfordi Egyetemen végezte. Palyafutisat az egyetem
gyermekklinikajan kezdte, endokrinoldgiaban specializalodott, majd el6bb a Newcastle-i késdbb a Londoni Egyetem gyermekklinikajanak pro-
fesszora lett. 2000 és 2005 kozott az angol Egészségligyi Minisztérium orszagos gyermekgyogyaszati ellatasért felelds igazgatoja volt, 2005 és
2010 kozott pedig az allampolgari gyermekjogok biztosaként (ombudsman) tevékenykedett (2005-ben létrehozott hivatal). A gyermekekért
végzett szolgalataiért 2006-ban II. Erzsébet kirdlynd lovagga titdtte. 2015-ben a British Medical Association elndkének valasztottak. Jelenleg a
Londoni Egyetem emeritus professzora €s a Nottingham Trent Egyetem ,, Advocacy for Cildren” visiting professzora. Kapcsolata a magyar
gyermekgyogyészattal és a Pécsi Tudomanyegyetem Gyermekklinik4javal tobb évtizedes multra tekint vissza. Az oxfordi és pécsi klinika
egylittmtikodésének eredményeként sziiletett monografia (Al Aynsley-Green and Gyula Soltész: Hypoglycaemia in Infancy and Childhood.
1985) hosszu ideig standard kézikonyv volt. A rendszervaltozést kdvetd elsé Tempus program vezetdjeként neki koszonhetden sok pécsi orvos-
tanhallgato és fiatal gyermekgyogyasz kolléga utazhatott tanulmanyttra a newcastle-i és a tiibingeni gyermekklinikéra.

A Pécsi Tudoményegyetem ¢€s a Magyar Gyermekorvosok Tarsasaganak honoris causa doktora.

E cikk szerz6jét, aki tobb mint két évet toltott a Londoni és az Oxfordi Egyetemen, az a megtiszteltetés érte, hogy a konyv egyik, egyetlen
nem brit lektora Iehetett.

SAJTOSZEMLE

Dr: Soltész Gyula

Forras: index.hu

3D nyomtatoval keésziil a gerinctorés ellenszere

Meghibasodott emberi szervek helyreallitasaban segithet a Kaliforniai
Egyetemen tovabbfejlesztett haromdimenzios printer, amellyel pon-
tosan a sériilésbe illeszkedd gerincveldszakaszt tudnak 1étrehozni.

A gyogyaszatban hasznalt specialis nyomtatok gyakorlatilag
szamitogép altal vezérelt pipettak, amilyenekkel a kémiadran is ta-
lalkozhattunk, ezekkel helyezik egymasra az €10 sejtek rétegeit,
hogy mesterséges szovetet hozzanak létre. A nanotechnologiai mér-
nok Shaochen Chen és az idegsebész Mark Tuszinski altal kifejlesz-
tett nyomtatd abban egyediilallo, hogy 1 mikron felbontassal miiko-
dik, mig a legtobb hasonld gép 200 mikron pontossagu.

Ez tette lehet6vé, hogy a legaprobb részletekig rekonstrualni tudjak
a gerincvel6t, megfeleld helyre téve a sziirke- és a fehérallomanyt.

Modszeriik egy kisérleti patkanyon miikodott, athidaltak a ge-
rincvel§ szakadasat, és részben helyre tudtak allitani az allat hatso
végtagjainak mozgasat.

ElGszor egy apro implantatumot nyomtattak szoftgélbdl, ezt tol-
totték fel neuralis Gssejtekkel, szintén a printer segitségével. IdGvel
idegsejtek és axonok alakultak ki, amelyek kapcsolatokat épitettek
ki a gerincvelGvel, és az allat keringési rendszerszerét is sikeriilt
megfelelGen Osszekotni a sériilt teriileten.

Hogy a gerinciikon megsériilt emberek tjra jarni tudjanak, arra
még varni kell. Chen csapata csupan egy elvagott gerincen tesztel-
te a modszert, a baleseti sériilteknél nem ilyen szép és tiszta a sérii-
1és, ami megnehezitheti a hianyzo szakasz potlasat. De ha sikeriil is
megoldani ezt a problémat, akkor is el6bb féemlGsokon kell tesztel-
ni a modszert, miel6tt sor keriilhet az embereken elvégzett klinikai
tesztekre, melyet kovetGen rutineljarassa valhat a gerincfoltozas.

Chen és Tuszinski eredményeir6l a Nature Medicine szaklap
szamolt be.
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Forrads: medicalonline.hu

Tobb hallgato valasztja a tiidogyogyaszatot — inter

u

dr. Sarosi Veronikaval

A Pécsi Tudomanyegyetem 1. szamu Belgyégyaszati Klinikdjan a
Tiidogyogyaszati Osztaly vezet6 fGorvosa, egyben a Magyar Tiid6-
gyogyasz Tarsasag fotitkara is dr. Sarosi Veronika, aki szerint any-
nyi uj, elérheté és korszerii terapia nem keriilt még a praxisba, mint
az elmult 6t évben.

— Tudjuk, hogy a dohanyzas a pulmonologiai betegségek (COPD,
tiidorak) egyik kiemelten fontos oka. Hol tart most a dohanyzas el-
leni kiizdelem?

— A dohanyfiist négyezer kémiai anyagot tartalmaz, melybdl négy-
szazrol bizonyitott, hogy egészségkarositd hatasu. A tartos dohanyzas
megsokszorozza a rakos daganatok kialakulasanak a valoszintseégeét, és
itt nem csupan a tiidérakrol, hanem a szajiiregi és a gégedaganatokrol is
beszélhetiink. Tizendt-husszor gyakrabban fordulnak el6 ezek a daga-
natok a nemdohanyzokhoz képest. Az idiilt Iégz&szervi betegségek, a
COPD gyakorisaga is jelentSs a dohanyosok korében, de emellett meg-
nG az érelmeszesedés, a szivinfarktus, az agyvérzés, €s a végtagvesztés-
sel jaro érelzarodas el6fordulasa is. Evente a vilagon mintegy hatmillio
ember halalat okozzak a dohanyzas kdvetkeztében kialakulo betegsé-
gek.

Kevesebbet beszéliink a passziv dohanyzas kdvetkezményeirdl,
ezért is hangstlyoznam, hogy mintegy hatszazezer nemdohanyzo hala-
la a passziv dohanyzas kovetkeztében elszenvedett egészségkarosodas
kovetkezménye. Ha ez a tendencia folytatodik, 2030-ra elérelathatoan
évente nyolcmillidan halnak meg a dohanyzassal dsszefliggd betegsé-
gek kovetkeztében. Ez nemcsak a tiid6gyogyaszok felelGssége, hanem
az egészségiigyi dolgozoke is, mindannyiunk feladata a dohanyzas elle-
ni kiizdelem. A dohanyzasrol valo leszokas tamogatasanak teljes fegy-
vertara elérheté ma Magyarorszagon a leszokni kivanok szamara. Az
orszag szaz tidégondozdjaban csoportos, leszokast tiamogato program
keretében, alkalmanként nyolc-tiz dohanyos kozdsen, egymast is moti-
valva, hozzaértd orvos és pszichologus, valamint szakasszisztens veze-
tésével szabadulhat meg a szenvedélyétdl. A dohanyosok kis csoportok-
ban kaphatnak hasznos tanacsokat és adhatnak egymasnak is segitséget
a leszokashoz. A tapasztalatok szerint az élmények megosztasa ujabb
motivaciot adhat a dohanyzasrol torténd leszokashoz a kis csoportok-
ban. Emellett egyéni tanacsadasra is van lehetdség a tiidégondozokban,
ahol személyre szabottan segitenek a szakemberek a leszokasban.

Aki eldontdtte, hogy felhagy karos szenvdélyével, hivhatja a
leszokast tamogato kdzpont 06-80-44-20-44-¢s telefonszamat, ahol ta-
pasztalt pszichologusok fogadjak a hivasokat, és segitik a betelefonalo-
kat a dohanyzasrol valo leszokas folyamataban. A leszokéasban a
www.leszokaspont.hu weboldal is segit, ahol a legkdzelebbi tiidogon-
dozo elérhetdségét is megtalaljak. A dohanyzasleszokas tamogatasi
programokat a Koranyi Pulmonologiai Intézetben koordinalja az Or-
szagos Dohanyzas Leszokas Tamogatasi Modszertani Kozpont. Ennek
eredményessége megegyezik a nemzetkdzi adatokkal — a leszokni va-
gyok 20 szazaléka nem szokik vissza a dohanyzasra.

—2015-ben a tarsasag akkori elnoke, Kovacs Gabor fontos cél-
kitiizésnek nevezte a pulmonolégia népszeriisitését az orvostan-
hallgaték korében. Milyen eredményeket értek el?

—Atiid6gyogyaszat népszertisitéséért a Magyar Pulmonologiai Ala-
pitvany a tiidégyogyaszat irant érdeklédé medikusok szamara hathetes
gyakorlatot ajanl fel 6sztondijjal. A hat hét soran megismerkedhetnek a
mindennapi munkaval, belelathatnak a differencialdiagnosztikai lehetd-

ségekbe. Atfogobb képet kapnak a tiid6gyogyészatrol azok az orvostan-
hallgatok, akik elméletben mar levizsgaztak a tantargybol. A belgyogya-
szat irant érdekl6d6 medikusok az Gtodéven mar érzik, hogy a belgyo-
gyaszat ,,tal nagy falat” lesz szamukra, és specializalodésra torekednek.
A manualis feladatokra is vagyo hallgatok szamara a bronchologiai
vizsgalatok, a mellkasi drének behelyezése is vonzo lehet, amiért ké-
s6bb a tiidégyogyaszatot valasztjak. A kezdeményezés eredményeként
az utobbi 6t évben tobb hallgatd valasztotta a tiidogyogyaszatot. A ma-
sik vonzo lehetdség az, hogy az MTT Tudomanyos Bizottsaga azokat az
orvostanhallgatokat, akik tid6gyogyaszati témakdrben szerepelnek
TDK-konferencian, palyazat utjan jutalomban részesiti, fliggetleniil a
konferencian elért eredményt6l.

Jelenleg nagyobb problémanak latom a szakorvosok megtartasat az
egyetemi centrumokban. A frissen végzett tiid6gyogyaszokra nagy te-
her harul, minden centrumban 2-3 nyelven (magyar, angol, német) fo-
lyamatosan oktatnak a napi orvosi munkajuk és az tigyeletek mellett. A
legtdbben tudomanyos munkat is szeretnének folytatni, és a PhD-
fokozat megszerzése is alapvetd igény a résziikr6l. Az MTT ) elndkse-
ge feléleszt egy régi hagyomanyt, a Fiatal Pulmonologusok Forumat,
népszertinevén FIPUFO-t, ami lehetGséget ad a fiatal szakorvosoknak a
parbeszédre, az egyetemek kozotti egytittmiikodések kialakitasara is. A
PhD-fokozat megszerzéséhez, a kiilfoldi kongresszusi szereplésekhez
is thmogatast biztosit a tarsasag palyazatok utjan. A lehetSségekrdl fo-
lyamatos tajékoztatast kapnak a fiatalok az MTT honlapjan, illetve a
Medicina Thoracalis-bol is értesiilhetnek az ijabb palyazatokrol.

Tarsasagunk uj elndke, dr. Horvath Ildiké professzor asszony kez-
deményezésére idén a fiatal tiid6gyogyasz rezidenseket meghivtuk a
tarsasag vezetOségének kétnapos tilésére is, ahol kotetlen beszélgetések
mellett az ERS palyazati lehet6ségekrdl is tajékoztatast kaptak, illetve
kazuisztikai versenyt szerveztiink szamukra. Reményeink szerint ezek a
lehetSségek megerdsitik a fiatal szakorvosokat abban, hogy ne hagyjak
el atiidégyogyasz palyat.

— Milyen 1j terapias lehetdségek vannak a tiidogyogyaszatban,
és ezek elérhetdek-e Magyarorszagon?

— Alegnagyobb attorés a tiidédaganatok ellatasaban van. Anem kis-
sejtes tiidGrakos betegek ellatasa alapvetéen megvaltozott az elmult 10
évben. Egyre tobb targetalhato genetikai alteraciot tudunk kimutatni
ezeknél a betegeknél, amelyekre a centrumokban elérhetd gyogyszerek
vannak. Ezekkel a szerekkel mar nem honapokban mérhet6 az attétes
tiidGrakos betegek tulélése, hanem hasonléan a mellrakban szenvedd
betegekhez, mar 6téves tilélésrol is beszélhetiink, jo ¢letmindségben. A
célozhato mutaciok megtalalasahoz a diagnosztikai hattér is megfeleld
Magyarorszagon. Uj kihivas a tiid6gyogyaszoknak, hogy nagyobb, el-
sGsorban szovettani mintavételekre kell torekedniink ahhoz, hogy a kor-
szert molekularis diagnosztikat is elvégezhesse a patologus, és ezzel
biztositani tudjuk a legkorszertibb kezelésekhez a hozzaférést.

A masik 0j lehet6ség az immunellendrz6 pontgatlok megjelenése a
tiidérakos betegek kezelésében. Ez mar nemcsak klinikai vizsgalatok-
ban érhet§ el, hanem tételesen, finanszirozottan is kaphatjak a betegek
az onko-pulmonologiai centrumokban. A stlyos asztma kezelésére
torzskonyvezett anti-ILS monoklonalis antitest-kezelések elérhetGségét
is megkdnnyitette a finanszirozo, nem kell id6t hiizni az egyedi mélta-
nyossagi kérelmek beadasaval. A COPD kezelésében is uj, harmas
kombinacioja LABA+LAMA-+ICS készitmények érhetdk el.
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A mélyszegénységhol az egyetemi katedraig
— interju dr. Orsos Zsuzsa rakkutatoval

Orsés Zsuzsa biolégus, rakkutatd, a Pécsi Tudomanyegyetem
orvostudomanyi karanak oktat6ja, aki nemcsak a sajat életé-
ben jart be kiilonleges utat, hanem masokban is felébreszti a
vagyat, hogy érdemes elindulni. Elismert kutatoként és a dia-
kok kedvelt tanaraként sem dol hatra, hanem hétraol hétre elo-
adasokat tart példaul Borsod megyei, periférian é16 gyerekek-
nek arrdél, hogy miért fontos tanulni, fejlédni, tudatosan, egész-
ségesen élni. Nemrég bevalasztottak az 6tven legelszantabb
magyar né kozé.

— Nemrég jelent meg az Otven elszant magyar né cimii kényv,
mit szl hozza, hogy bekeriilt Zrinyi Ilona, Kossuth Zsuzsan-
na vagy Brunszvik Terézia tarsasagaba?

— ElGszor csak annyit tudtam a konyvr6l, hogy torténelmi visz-
szatekintés, és az 6tvenbdl nagyjabol tiz kortars, ma €16 n6 fog sze-
repelni benne. Megtiszteld és egyuttal hihetetlen érzés volt, hogy
olyan emberek kozé valasztottak, akik elhivatottak, és rendiiletle-
niil haladnak a céljuk felé. A konyv szerkesztGi azt mondtak, a ki-
valasztasom oka nemcsak az volt, hogy a mélyszegénységbdl ju-
tottam el az egyetemi oktatasig, hanem az is, hogy nem déltem hat-
ra, tovabbra is keresem a lehetGségeket, amelyek htuzoer6t jelent-
hetnek a hozzam hasonlo koriilményekbdl jovoknek.

— Pontosan mit jelent az, hogy mélyszegénységbd6l indult?

— Egy nyiizsgé nagycsaladba sziilettem a hetedik, legkisebb
gyerekként. Nem szigorral vagy elnyomassal, inkabb nagy elfoga-
dassal nevelt fel minket édesanyam. Visszatekintve latom, mennyit
jelentett, hogy szabad dontéseket hozhattam, a sajat életemet élhet-
tem, és nem félelemkeltéssel probaltak motivalni. Tizennégy éves
koromban az iskola kedvéért ugy dontéttem, hogy otthonrdl egy
kollégiumba koltozom. Anyukam ennek sem allt Gitjaba, hanem bi-
zott bennem és elengedett. Nekem, falusi gyerekként hatalmas 1¢-
pés volt a pécsi — szamomra nagyvarosi — kollégiumba keriilni,
eldtte az sem volt jellemzd, hogy egy baratnémnél vagy akar a
nagysziileimnél aludjak, vagyis addig életem minden &jszakajat
otthon toltottem.

— Hogy alakult ki Onben ekkora elhatirozas kamaszlany-
ként? Hiszen nemcsak ahhoz kellett batorsag, hogy elinduljon
otthonrol, hanem ahhoz is, hogy az irni-olvasni nem tudo csa-
14dbol els6ként tanulni kezdjen.

— Rettentd kivancsi voltam — és a mai napig is vagyok — a vi-
lagra, az emberekre. Az iskolaban hamar 6nmagamra talaltam, a
konyveket azért olvastam el, mert tényleg érdekeltek, nem azért,
mert muszdj volt. Ordmmel mentem suliba, valoszintileg ezért is
ment jol a tanulas. A kislanyom most lett 6todikes, és azt veszem
észre, hogy ra is atragad a lelkesedésem.

— Az otthoniak végig tamogattak, nem akartak lebeszélni?

Soha nem éreztem irigységet vagy féltékenységet a résziikr6l.
Valoszintleg azért is, mert tudtak, hogy nem a szerencse hullott az
6lembe, hanem az én energiabefektetésem tériilt meg. Anyagilag
hamar fliggetlenedtem t6liik, de amig tudtak, tamogattak pénzzel
is. A testvéreimmel természetes, hogy odafigyeliink egymasra, és
adunk annak, akinek éppen kevesebb van, vagy egyaltalan nincs.

— Ahhoz, hogy tanult és dolgozé nd lett, rakkutatd, egyete-
mi tanar, hogyan viszonyult a kérnyezete, akar a ciganyok,
akar a magyarok?

— Eppen egy éve ilyenkor voltam a sziilfalumban, Német-
kéren, mert meghivtak eladast tartani a daganatok megel6zésével
kapcsolatban. Sok helyen szerepeltem mar, de még a tudomanyos
konferenciakat sem éreztem ekkora megtiszteltetésnek. Egy egy-
szer( kultirhazban volt az eléadasom, de annyian jottek el meg-
hallgatni, hogy potszékeket kellett behozni, pedig ez nem jellemzd
a faluban 1évG programokra. A csaladom is eljott, de természetesen
nemcsak a ciganyok hallgattak meg, hanem példaul a gyerekko-
romban engem apold haziorvosi asszisztens, a volt tanaraim is,
csupa olyan ember, akikre kiskoromban felnéztem, aztan most 6k
hallgattak engem, 6k néztek fel ram, s6t a végén sorra megoleltek.
Jo érzés volt, hogy a kis falumban €16 ciganyok és nem ciganyok
egyarant elismernek ¢és szeretnek.

— Hogy jott éppen a biologusi palya? Kik motivaltak?

— Az érettségi utan dolgozni mentem, egy laborba keriiltem,
ahol molekularis biologiaval foglalkozhattam. Akkor jottem ra,
hogy ez olyasmi, amit nagyon szivesen csinalok. Huszondt évesen
aztan egy nagyon jO baratném hatéasara jra iskolapadba iiltem, a
Természettudomanyi Kar biologus szakanak nappali képzésén, bar
nem volt konnyt. Lehet, hogyha 6 nem motival, akkor nem merek
visszamenni ennyi idGsen. De azéta is hatalmas tanulsagként €l
bennem, és alkalmazom is a gyakorlatban, hogy az ember ne saj-
nalja batoritani, elismerni a masikat, kimondani a jot. A pozitiv
megerdsitések, a valodi egymasra figyelés tényleg képes szarnya-
kat adni. Hiszem, hogy az élet nem csak rolam sz0l, nem csak ma-
gamnak ¢élem, és ez adja a legnagyobb erét mindennap. Sokszor
muszaj kilépni a komfortzonabol és meglatni azokat is, akik nem
olyan életet élnek, amilyet érdemelnének. Nekik akarok esélyt ad-
ni. D&ljek hatra, mert az én életem mar rendben van, és hagyjam a
tobbieket ott, ahol vannak? Képtelen lennék.

— Ez az elszantsag, amir6l mesél, a mindennapjaiban ho-
gyan tud format 6nteni?

— Sokat jarok olyan iskolakba — példaul Alsoszentmartonba,
Kisvaszarra, Szendr6ladra vagy akar Budapestre is —, ahol hozzam
hasonloan szegénységben nének fel gyerekek. Ezt nem is kdoteles-
ségemnek érzem, inkabb hatalmas lehetdségnek, egyszerdien el
akarok menni hozzajuk. A legjobb lenne, ha nemcsak egyszer
mennék el egy-egy osztalyba, hanem rendszeresen vissza tudnék
jarni, hogy atadjam a bennem Iévé életszemléletet.

— Miral szokott beszélni, illetve mirol szoktak kérdezni a di-
akok?

— Két dologrol beszélek. Az egyik az, hogy mennyire fontos az
egészség megbrzése. Mindig elmondom, hogy ez a legnagyobb ér-
ték, és erre most kell vigyazni, amikor még megvan. Ilyenkor be-
szélek a dohanyzasrol, az alkoholfogyasztasrol és a drogokrol is.
Hogy tudjak, mi lesz, mi lehet a kévetkezménye. A masik, amir6l
beszélek, az a tanulas fontossaganak hangstlyozasa. Sok-sok em-
ber itélkezik a ciganyok felett, de nem tudjak, hogy ezek a gyere-
kek milyen koriilmények kozott nének fel. Ezeken a telepeken
nem olyan egyszer( iskolaba jarni, mert gyakran még uttest sincs,
és nem egyszer( tervezni, almokat sz6ni. Még ha almok vannak is,
akkor sem egyszer(i megvalositani Sket. Ezért kell a biztatas, hogy
tanuljanak, akkor is, ha ez lehetetlennek, teljesithetetlennek, elér-
hetetlennek tlinik nekik. Ilyenkor mondom el a sajat életem torté-
netét, és azt, hogy mennyire jo, hogy kitartottam a tovabbtanulas
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mellett, mert ezaltal jobb lett az életem.

— Mit lat valodi kititnak a mai mélyszegénységben €16
gyerekek szamara?

— Igenis le lehet rombolni ezeknek a gyerekeknek a félelme-
it. Nemcsak a tanulasr6l mint lehetSségrdl beszélek nekik, ha-
nem arr6l is, hogy ha iskolaba jarnak, akkor jobb életmindségiik
lehet. A legtdbben mar tizendt évesen elmennek valamilyen ne-
héz fizikai munkat végezni, és iskolai végzettség nélkiil nyilvan
a legrosszabb helyeken tudnak csak elhelyezkedni. Ebben hamar
tonkremegy az egészségiik, negyvenéves korukra le kell szaza-
1ékolni Sket. gy viszont az is mindennapi stressz lesz nekik,
hogy mit egyenek, ami ismét még betegebbé teheti Sket. A ciga-
nyok koziil kevesen érik meg a hatvanéves kort, akit iddsnek la-
tunk, az is csak annak néz ki a legtobbszor, mert hamar kizsige-
relte magat. Ebbdl az 6rdogi korbdl az egyetlen kiut, ha tanul-
nak. Néha bolondnak érzem magam, mégis az a vagy munkal
bennem, hogy egy hétre elmenjek Sajokazara és ott €16 gyere-
kekkel éljek, beszélgessek.

— Miért érzi magat ,,bolondnak” emiatt? Rendkiviil fon-
tos szerepet vallal.

— Mert igy kevesebb i1d6t t6ltok a csaladommal, mint szeret-
nék. De tudom, hogy ezeknek a gyerekeknek talan még nagyobb
sziikségiik van ram, mint az otthoniaknak. Szeretném fejleszte-
ni az dnbizalmukat és a latasmodjukat, mert ez 1étfontossagi. A
cigany csaladokban nem jellemzd, hogy a sziil6 dicsérje a gye-
rekét. En felismertem, hogy ez mennyire fontos és terjesztem,
barmerre megyek. Nemrég egy eléadasom utan odaszaladt hoz-
zam egy cigany kisfiu és csillogd szemekkel azt mondta, 6 is
egyetemen akar tanulni. Olyan gyerek is volt, aki a médiaban la-
tott, és megkérte az iskolaja vezetését, hogy hivjanak meg eld-
adni, nemsokara megyek oda is. Ezek utan azt mondom, megéri.

— A Magyar Tudomanyos Akadémia mar tobb alkalom-
mal elismerte a munkajat, el6szor egy kutatas miatt, amely-
nek kapcsan egy évig osztondijat kapott toliik.

— A Pécsi Tudomanyegyetem doktori képzésében vettem
részt, az Orvosi Népegészségtani Intézetében dolgoztam akkor,
a molekularis biologiai laborban genetikai vizsgalatokkal is fog-
lalkoztunk. Ekkor jelent meg a Magyar Tudomanyos Akadémia
Osztondijkiirasa, amit nappali tagozatos, cigany szarmazasa
PhD-hallgatoknak hirdettek. Az 6sztondijat csak egy ember kap-
hatta meg, és barmily hihetetlen még ma is, de az én lettem.

— Milyen téméaban kutatott és mi motivalta ebben?

— A kutatasom abbodl indult, hogy akkoriban megjelent egy
felmérés, miszerint az észak-magyarorszagi régioban €16 altala-
nos lakossaghoz képest a magukat ciganyoknak vallok korében
1,8-szor magasabb volt a daganatos megbetegedések aranya.
Doktori kutatdsomban arra voltam kivancsi, hogy a romak ma-
gasabb daganatos megbetegedésének a hatterében a genetikai té-
nyez6k mennyire meghatarozok. A tobb évig tartd genetikai
vizsgalatok eredményeinek feldolgozésa utan a konkluzid az
lett, hogy a korai karcinogenezisben szerepet jatszo genetikai té-
nyez6k nem felelGsek a romak magasabb daganatos megbetege-
déséért.

Ez egyttal azt is jelenti, hogy ha a genetikai tényezdket ki-
zartuk, akkor egyértelmien a kiilsG tényez6k, mint az életmod,
akornyezet, a stressz, a gazdasagi-szocialis status a felelés a ma-
gasabb halalozasért. Miutan a doktori disszertaciomat megvéd-
tem, akkor mar tudatosan az életmodbeli tényezdkre és az egész-
ségfejlesztésre kezdtem fokuszalni egy Nemzeti kivalosag osz-
tondij részeként. Azt hiszem, elégedett és boldog ember vagyok,
mert a foglalkozasom és a sziviigyem Osszetalalkozott. A hatra-
nyos gyerekeknek atadhatom azt a sok évnyi tudast és tapaszta-
latot, amit az orvosi karon az egyetemistak oktatdsahoz kellett
magamba szivni. igy most azok az emberek is profitalhatnak eb-
bdl, akik soha nem jutnak el az egyetemre. Elszant vagyok, mert
tudom, hogy a gyerekek ¢s a felnéttek is képesek a valtozasra,
ha hiszik, hogy jobbak lesznek altala.

Forrds: UDN, 2018. janudr 24.

A Pécsi Tudomanyegyetem polgarai felelosséget éreznek ne-
héz sorsi honfitarsaik irant, ezért karacsonyi adomany-
gyiijto akciot szerveztek tavaly decemberben. Ennek kere-
tében az iinnepet megel6z6 idoszakban tartos élelmiszerek,
hasznalt ruhanemiik és gyerekjatékok felajanlasara hivtak
fel a PTE hallgatdinak figyelmét.

Az Egyetemi Hallgatoi Onkormanyzat 4ltal kitaldlt Karacsonyi
Jotékonysagi Adomanygytijtés két helyszinen zajlott, a Kossuth
téren felallitott igluban, és az egyetemen, a PTE EHOK iroda-
jaban.

— A kezdeményezés célja az volt, hogy a hallgatok az értel-
miségi lét felé haladva is legyenek érzékenyek a tarsadalmi kor-
nyezetiikre vonatkozoan. Tehat, ha a hallgatok kikeriilnek az
egyetemrol, egyfajta értelmiségi felelGsséget tudjanak vallalni,
ismerjék meg a kornyezetiiket — fogalmazott Koltai Arnold, a
hallgatoi onkormanyzat elnoke. Kiemelte, a hallgatoi aktivitas
mellett azonnali timogatast kaptak az egyetem vezetdsegetol.

A kampany eredményeképpen 217 egyéni és tovabbi 14 cé-
ges, koziileti felajanlas tortént, melyek kozt van tobb mint 500

Sikerrel zarult a jotékonysagi adomanygyiijtés

ruhadarab és 1200 adag tartos készétel. Tovabbi 200 kg tartos
¢lelmiszer-alapanyag, koriilbeliil 80 gyerekjaték és 216 ezer fo-
rint pénzbeli timogatas gyfilt ssze. Ezen kiviil 750 koncertjegy
pécsi zenekarok évzard koncertjeire és koriilbeliil 50 egyéb fel-
ajanlas érkezett.

Az adomanyokat a Pécsi Jotékony Néegylet, a TAMASZ
Alapitvany, az INDIT Kézalapitvany és az Elmény Tér Tanoda
kozremiikddésével juttattak el a raszoruloknak.

Sziikség van ra

A gytijtés kapcsan dr. Miseta Attila, a PTE rektora ugy fogalma-
zott, egy tarsadalom fejlettségét alapvetSen az hatarozza meg,
hogyan banik a fiatalokkal, 6regekkel, s azokkal, akik valami-
lyen oknal fogva a tarsadalom periférigjara szorultak. A részt
vevl tamogatott szervezetek kiilonbozo célszemélyekkel dol-
goznak, €s ily modon ezek a tamogatasok a legkiilonb6zdbb ra-
szorulo tarsadalmi rétegekhez juthatnak el. Ezekre a tamogata-
sokra egész évben sziikség van.

Toth Viktoria
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Forrds: pecsiujsag.hu

Mintegy negyvenmilliard forint értékben valosulnak meg
fejlesztések a Pécsi Tudomanyegyetemen

Tobb mint 300 felsGoktatasi fejlesztési projekt valosul meg
33 intézményben, tobb mint 280 milliard forint értékben -
mondta az Innovaciés és Technolégiai Minisztérium (ITM)
fejlesztéspolitikai kommunikacié dsszehangolasaért felelds
miniszteri biztosa kedden Pécsett, a tarca altal inditott or-
szagos roadshow elsd allomasan.

Laszl6 Andras a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi
Karan (PTE-ETK) rendezett eseményen kozolte: a rendez-
vénysorozat célja, hogy bemutassa azokat a fejlesztéseket,
amelyeket a magyar kormany a Széchenyi 2020 program kere-
tében tdmogat a 2014-2020-as iddszakban.

,,A folyamatosan valtozo technologiai és gazdasagi kornye-
zetben kulcsfontossagu, hogy az egyetemekrdl, foiskolakrol
versenyképes tudassal kertiljenek ki a hallgatok* - fogalmazott.
Hozzatette: ehhez sziikséges, hogy megfeleld eszkozokkel, inf-
rastrukturaval és kutatasfejlesztési potenciallal birjanak a ma-
gyar felsGoktatds intézmények.

A miniszteri biztos a roadshow céljanak nevezte, hogy dia-
kok a nyilt napokon halljanak a részben mar megvalosult, rész-
ben folyamatban 1évé fejlesztési projektekrdl, mivel ezek pa-
lyavalasztasi dontésiiket is befolyasolhatjak.

Magyarorszag szamara 2014 ¢és 2020 kozott 9000 milliard
forintos fejlesztési keret all rendelkezésére, amelynek lehivasa-
ban a V4-es orszagokkal és a tagabb régioval dsszehasonlitva
is élen jar. A 31 szazalékos lehivasi arany meghaladja a 27 sza-
zalékos eurdpai unios atlagot is - hivta fel a figyelmet a minisz-
teri biztos.

A baranyai fejlesztésekre térve Laszld Andrés ismertette: a
megyébe tobb mint 250 milliard forintnyi forras érkezett, ebbdl
Pécs 115 milliard forinttal részesiilt, tobb mint 700 projekt ke-

retében. Baranyaban pedig 141, az oktatési-nevelési tertiletet
érintd, illetve 280 kutatas-fejlesztési projekt valosul meg - so-
rolta.

Betlehem Jozsef, a PTE stratégiai és kapcsolati rektorhe-
lyettese arrol beszélt, hogy az egyetemen az elmult id6szakban
mintegy 40 millidrd forint értékben valosult és valosul meg
EU-s finanszirozasu fejlesztés. Az Emberi Er6forras Fejleszté-
si Operativ Program keretében 30, a Gazdasagfejlesztési ¢s In-
novacids Operativ Programbol pedig 23 palyazat, valamint 20
direkt unids finanszirozast, a versenyképességet noveld pro-
jekt fut - fiizte hozza. E fejlesztések keretében hoztak létre pél-
déaul az egyetem haromdimenzios kutatdsi kozpontjat és neu-
rorehabilitacios centrumat is - jelezte.

Olah Andras, a PTE-ETK dékanja kiemelte, a kar az elmult
tiz évben nyolcmilliard forint fejlesztési forrashoz jutott eurd-
pai unids és hazai finanszirozasi keretekbdl. Az ETK hallgatoi
létszamat ez 1d6 alatt 2300-r6l tobb mint 3200 fore novelte, ok-
tatoik szama 79-r6l tobb mint 120-ra emelkedett.

Bejelentette, hogy az egészségtudomanyi karon kialakita-
nak egy 2500 négyzetméteres, ugynevezett humanpaciens-szi-
mulécios kdzpontot, amely egyediilallo és komplex betegella-
tasi kornyezetet hoz 1étre.

A kialakitando centrumban a hallgatok gyakorolni tudjak a
helyszini baleseti ellatast, ahol majd munkahelyi, kozti, bete-
vabba egy ¢lethii mentGautoban is gyakorolhatjak az ellatast. A
sajtotajékoztaton a kar hallgatdi egy megtamadott férfi helyszi-
ni ellatasat is bemutattak korszerd eszkozokkel.

A PTE az MTI érdeklddésére tudatta, hogy a keddi nyilt na-
pon tobb mint 500 regisztralt érdekl6dd vett részt.

Forras: pecsma.hu

Tamogatott plasztikai miitétek — inter

u

dr. Pavlovics Gabor foorvossal

Kevesen mondhatjak el magukrol, hogy tokéletesen elége-
dettek a testiikkel, de a cstinya hegek, elallo fiilek, strias, 16-
g0 hasfal és a tiil nagy mellek mar komoly egészségiigyi pa-
naszokat okozhatnak. Tumor, baleset vagy fejlodési rendelle-
nesség is adhat okot plasztikai miitétre, melynek egy részét
finanszirozza a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel6 (ko-
rabbi nevén Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar). A felté-
telrendszer viszont szigori.

Evente hozzavetSlegesen mintegy 200-220 ingyenes rekonstruk-
cios miitétet végeznek a Pécsi Tudomanyegyetem Sebészeti Kli-
nikdjan. Dr. Pavlovics Gabor, a Sebészeti Klinika osztalyvezetd
féorvosa elmondja, hogy valamennyi plasztikai miitétnek van
egészségligyi és szépészeti oka is. Példaul egy paciens, aki ranc-
felvarrast szeretne csindltatni, elsGsorban szépészeti indokkal fe-

kiidne kés ala, de lehet, hogy emiatt depresszios vagy komoly
pszichés problémakkal kiizd - ez utobbi mar részben egészség-
tigyi indikacio. A plasztikai sebész hangsulyozza, hogy a NEAK
csak abban az esetben tdmogatja a beavatkozast, amennyiben
funkcionalis korrekciora van sziikség, vagyis fizikai okok miatt,
a paciens egészségének visszaallitisa a cél.

Valamennyi, alaposan indokolt esetben lehet6ség van a ta-
mogatott plasztikai miitétre. Ide tartozik a tlzottan elallo fiilek
esete is, amennyiben a paciens nem toltotte még be a tizennegye-
dik életévét. A gyerekeket emiatt gyakran csufoljak, ami beillesz-
kedési problémat és sulyos pszichés zavarokat is okozhat, és ez
mar egészségiigyi kérdés.

,,Az emlGdaganat miitétje utan a sebészek mindent megtesz-
nek a beavatkozas korrekcidjanak érdekében. Pécsett ezekhez a
miitétekhez hasznalhatnak implantatumokat, vagy a test sajat
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szoveteit is. Mind a két médszernek megvannak az eldnyei és a
hatranyai, de fontos megjegyezni, hogy mindkett6t tiamogatja az
allam” — mondja a sebész.

Az ingyenes miitétek kdzé tartozik az emlS bizonyos fejlodé-
si rendellenességének korrekciodja velesziiletett emlGaszimmetria
esetén akkor, ha az eltérés legalabb 30 szazalék. Ha az aszimmet-
ria miatt fekszik valaki kés ala, akkor a mellkisebbitd miitétet
mindenképpen fizeti a biztosito, de ha a paciens kisebb melle tul
kicsi, akkor egy specialis bizottsag jovahagyasa utan az implan-
tatum beiiltetésre is ingyen sor keriilhet.

Dr. Pavlovics Gabor felhivja a figyelmet, hogy 20-25 évvel
ezel6tt volt arra lehetGség, hogy a tul kicsi melld holgyek pszi-
choldgiai vagy pszichiatriai papirt bemutatva jogosultak voltak
ingyenes plasztikai miitétre, manapsag azonban ezt mar nem fi-
nanszirozza a NEAK. A nagyméretd eml6nél azonban tamoga-
tott az emlGkisebbités, hiszen ez okozhat komoly gerincpanaszo-
kat és egyéb egészségiigyi problémakat is. Itt nem orvosi igazo-
las kell, a szabaly az, hogy a testsuly legalabb 0,5 szazalékat kell
eltavolitani. Ennek a szabalynak az értelmében, egy hatvan kilos
holgy esetében mindkét mellbdl legalabb 30-30 dekat kell elta-
volitani az ingyenes mitét soran.

A sziilés miatti megereszkedett has plasztikai miitétjét nem
finanszirozza a NEAK. Abban az esetben azonban mar igényel-

hetjiik az ingyenes miitétet, ha a terhesség kovetkeztében stlyos
sérv alakult ki, vagy a hasizmok jelent6s mértékben szétcstsztak,
ekkor a hasfal rekonstrukcidjat kérhetjiik a pécsi sebészektGl.

Nagy mértéki fogyas utan is végezhetd téritésmentesen has-
plasztika, karplasztika és combplasztika is, de ezekre vonatkozo-
an is megvannak a szabalyok. Ilyenkor a BMI-t vagyis a test-
tomegindexet vizsgaljak. Ha valakinek ez az értéke 35 folotti
volt, és legalabb tizet csokkent, és ezt a csokkentett teststlyt leg-
alabb hat honapig megtartja, abban az esetben van IehetGség
OEP-finanszirozassal plasztikazni. Velesziiletett fejlédési rendel-
lenességek, baleset kovetkeztében kialakult sériilések, orvosi be-
avatkozasok utéani testi elvaltozasok, illetve mindenféle torzitd
heg helyreallitasa ugyancsak megtorténhet a NEAK altal teljes
egész¢ében tamogatott formaban.

A klinika négy plasztikai sebésze a szakrendeléseken fogad-
ja a testiikkel elégedetlen betegeket. Ahhoz, hogy az idGpont-
egyeztetés és a szakorvosi vizsgalat megtorténhessen, haziorvo-
si beutalora van sziikség. A szakrendelésen a sebészeti konzulta-
cio soran deriil ki, hogy a beavatkozas végezhetG-c NEAK-
finanszirozassal, a mitétet megel6zGen milyen vizsgalatokat kell
elvégezni, valamint az is, ha tovabbi szakorvosi vélemény be-
szerzésére is sziikség van.

Forrads: bama.hu

Elészor nyerte meg pécsi kutatd, dr. Raposa L. Bence, a
PTE Egészségtudomanyi Karanak adjunktusa a New
York-i Magyar Tudomanyos Tarsasag Szent-Gyorgyi Al-
bert Fiatal Kutatéi Dijat. A dij rangjarol, a kutatasai ered-
ményeirol kérdeztiik.

— Mennyire népszerii ez a dij?

— Pontos adat nincs ra, de a korabbi évek tapasztalatai alap-
jan tobb szazan jelentkeznek minden alkalommal a magyar aj-
ku 35 év alatti kutatok.

— Igaz, hogy 0n az els6 gyoztes a Pécsi Tudomanyegye-
temrol?

— Négyen kapjak évente a dijat, egy a hataron tili magyar-
sagbol. Az eddigi nyertesek kizarolag Szegedrdl, Debrecenbdl
¢és az ELTE-r6l kertiltek ki.

— Jar ezzel munkalehetdség, vagy 6sztondij is?

— A kiirasban nem emlitenek ilyesmit, de a kutatdcsopor-
tunkat az egyoldalas palyazati anyagom alapjan mar megke-
reste a FDA El6készit6 Bizottsaga (Food and Drug
Administration, az amerikai Elelmiszer- és Gyogyszerenge-
délyeztetési Hivatal).

— Miért, mivel foglalkoznak?

— A kiilonféle élelmiszer-adalékanyagok molekularis epi-
demiologiai és epigenetikai vizsgalataval.

— Ha koznyelvre forditom, jarvanytani és orokletes ha-
tasokrol van sz6?

— A mesterséges ¢lelmiszer-adalékanyagokat abbol a szem-
sz0gbdl vizsgaljuk, hogy milyen hatasuk van a daganatok ki-
alakulasara. Egyetemistaként figyeltem fel egy vilagbotranyra
2007-ben, amikor kutatok kimutattak, hogy a mesterséges szi-
nezékek hiperaktivitast és figyelemzavarokat okoznak gyere-

New York-i dijat nyert Raposa L. Bence

keknél. Mi ezen a vonalon indultunk el, de molekularis szinten
foglalkozunk a daganattal kapcsolatos szerepiikkel. Tovabba
nem csak kozvetve, de harom generacion at azt is megfigyel-
tikk az allatkisérletek soran, hogy milyenek a genetikai kovet-
kezmények. Egyébként ezeknek az adalékoknak a szabalyoza-
sa orszagonként mas és mas, igy jo lenne egyszer pontosan be-
hatérolni a hatasmechanizmusukat.

— Egy mestertanar a gimiben jobban keres mint mond-
juk az egyetemeken a docensek. Erdemes ma kutato6i pa-
lyara allni?

— Azért ez nem ilyen fehér és fekete. Aki a tanitas mellett a
kutatasban is ujat alkot, annak nagy lehetGségei vannak, de az
biztos, hogy semmi nem pottyan az ember 6lébe.

— Mi a hobbija egy fiatal egyetemi kutatonak?

— Limitalt a szabadidém, de a szinhaznak nagy szerelmese
vagyok ¢és 25 éve cserkészkedem. Tovabba egykor versenysze-
rlien teniszeztem, az {it6t pedig most is eléveszem olykor és fo-
cizni is eljarok.

Keszthelyrdl jott a fiatal tudos

Dr. Raposa Laszl6 Bence Keszthelyen sziiletett 1987-ben.
Ott nétt fel és jart altalanosba, majd a helyi Vajda Janos Gim-
naziumban érettségizett. A Pécsi Tudomanyegyetem Egész-
ségtudomanyi Karan dietetikusként végzett és okleveles nép-
egészségiigyl mesterdiplomat tett epidemioldgiai szakon. A
doktori értekezését a most dijazott témakorben készitette, s
nemrégiben sportdietetika képzést is elvégzett. A PTE adjunk-
tusa, tanit és a PTE ETK Alapozo Egészségtudomanyi és Ana-
litikai Laboratoriumi Kutatokdzpontban koordinalja a munkat.
Parkapcsolatban ¢él.

Meészaros B. Endre
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Kiss Andrasné (Andrea) 1950. jan. 4. - 2018. nov. 28.)

Andrea nagyon fiatalon, 1971-ben kezdett dolgozni a Fogaszati- és Szajsebészeti Klinikdn
(régi nevén Stomatologiai Klinika). A felvételétdl kezdve egészen a 2008-as nyugdijba vonu-
lasaig, 37 éven keresztiil toltotte be a klinika titkarndi feladatait. Munkajanak kivalosagat mu-
tatja, hogy négy igazgatd mellett dolgozott, akik valamennyien igényt tartottak titkarndi tevé-
kenységére. A klinikan tdrtént folyamatos valtozasok (fogorvosképzés indulasa, épiiletvaltas,
oktatasi boviilések, stb.) kdzepette az allanddsagot, stabilitast és a folyamatossagot a szemé-
lye képviselte.

Kedves, kozvetlen, targyilagos modora napra kész informacioi nagy népszertiséget adtak
szamara. A fogorvosképzésbdl és a kapcsolodo klinikai tevékenységbdl adodo szamtalan ad-
minisztracios feladatot — titkarndi tevékenysége mellett — hossza éveken keresztiil egyediil 1at-
ta el, és ez toltotte ki munkaidejét, s6t sokszor azt talhalado idejét is. Soha nem hallottuk fa-
radtsagra vagy id6hianyra panaszkodni. A hozza kéréssel vagy kérdéssel forduloknak mindig
a beosztasa lehetdségeivel segitett.

Kiegyenstlyozott életvitelében a dohanyzas volt az egyetlen gyenge pont, amit még mér-
sékelni sem volt hajlando, igy az végigkisérte egész életét. Alacsony termete, gondosan tupi-
rozott haja jellegzetes, alapvets szinfoltja volt a klinikanak. Akiknek munkatarsa volt, azok e
képet megorzik emlékezetiikben. A fogorvosképzés dolgozoi blicsuznak egyik alapitd, volt munkatarsuktol. Nyugodjék békében!

Dr. Olasz Lajos

b Anyagyvizsgalo laboratoriummal gazdagodik
a 3D Kozpont

A mechanikai alkatrészek vagy akar az implantatumok
geometriai prototipusanak elGallitasa, legyartasa komp-
lex folyamat, fontos részét képezik az anyagvizsgala-
tok és mérések. Ezért bir kiilonds jelentGséggel, hogy a
PTE 3D Kozpontjanak folyamatosan bdviild, additiv
gyartasi eszkozparkja dedikalt anyagvizsgalatokra sza-
kosodott laboratériummal egésziil ki, ahol elsGsorban a
kutatasi célokat szolgald vizsgalatokat végezhetik el. A
kutatasi tevékenység mellett oktatasi célokra is alkalmas
lesz a tervek szerint folyamatosan béviild eszkozpark,
els6ként demonstracios tanorak formajaban. Az anyag-
vizsgalatoknak a miiszaki mellett orvosbiologiai jelen-
tOsége is lesz, mérni és tesztelni lehet példaul azt, hogy
miként lehet csavart behajtani a csontba, vagy vizsgalni
a tervezett implantatumok fizikai tulajdonsagait.

Az elképzelések szerint még idén megtorténik a la-
boratorium akkreditalasa. Ezt kovetSen helyben is
elvégezhetSek lesznek azok a hivatalos vizsgalatok, valamint kiadhatoak olyan jegyzGkonyvek és bizonylatok, amelyekre eddig csak
a budapesti, vagy a még tavolabbi laboratoriumokban volt IehetGség. Az eljaras atfutasa legalabb fél év, de a kozpont munkatarsai mar
elkezdték az el6készitd munkat.

A szolgaltatasokat kiilsés cégek is igénybe vehetik majd. Ennek kereteirdl és mikéntjérdl belsd egyeztetések folynak.

A PTE 3D Projekt anyagvizsgalo laboratoriuma a honap végén kezdi meg lizemszeri mikodését.
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