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Az orvos- és egészségtudomany tudomanyos minosito
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rendszerének helyzete, jovoképe — a PTE lehetoségei

Déczi Tamas akadémikus ar, az AOK Tanari Testiiletének elndke azzal a felkéréssel tisztelt meg, hogy tartsak egy ismertet6t a ta-
nartarsaknak arrdl, hogyan latom karunk helyzetét €s jovbeni lehetOségeit az orvostudomany és az egészségtudomany tudomanyos mi-
ndsitd rendszerében. Ennek az ismertetd el6adasnak az irott valtozatat tartja most kezében a nyajas olvaso.

Az elmult 20-25 évben szamos olyan hazai testiiletnek voltam tagja — olykor vezetGje — amely véleményt formalt az MTA doktora
cimre palyazok nemzetkozi elismertségérdl, az egyetemeken zajlo tudomanyos munkardl, mindsitette a doktori iskolakat, értékelte az
egyetemi tanari palyazatokat, vagy éppen akkreditalta a képzési programokat és az egyetemeket. Véleményem kialakitasdban megha-
tarozo volt, hogy akadémikusként 6 évig vezettem az MTA Orvosi Tudomanyok Osztalyanak egyik Doktori Bizottsagat, majd az MTA
Doktori Tanacs tagja, utobb elnoke lehettem. A Magyar FelsGoktatasi Akkreditacios Bizottsag (MAB) munkajaban kozremikodtem
hosszi éveken keresztiil. Volt, amikor a MAB Plénum tagja, a MAB Egyetemi Tanari és Doktori Kollégiumanak tagja, az Orvostudo-
manyi, Egészségtudomanyi és Sport Bizottsag elndke voltam, jelenleg az utébbinak a tarselnoke vagyok. Az utobbi 15 évben nincs
olyan egyetemi tanar az orvostudomany vagy az egészségtudomany teriiletén hazankban (a pécsieket kivéve természetesen), akinek a
kinevezésében ne vettem volna részt. Emellett 10 esztendeig vezettem a Magyar Rektori Konferencia Orvostudomanyi és Egészségtu-
domanyi Bizottsagat, amit aztan par éve Ertl Tibor professzor vett at. Nemzetkozi kitekintést adott az orvosképzés problémait illeten,
hogy az Orvostudoméanyi Egyetemek Eurdpai Szervezetében (AMSE) hosszui ideje a Végrehajtd Bizottsag kooptalt tagja vagyok. En-
nek a szervezetnek az éves konferenciajat tavaly Pécsett rendeztiik Tamés Andrea tanarnd kivalo szervezdi segitségével, témaja a kuta-
tas szerepe az orvosképzésben. Ha ehhez hozzavessziik, hogy egyetemiinkon az elmult 15 évben voltam tudomanyos és innovacios rek-
torhelyettes, az Egészségtudomanyi Kar dékénja, az Orvos- és Egészségtudomanyi Koordinaciés Kozpont (tars)elndke, az AOK Klini-
kai Orvostudomanyi Doktori Iskola elndke, az olvaso talan elhiszi, hogy sokféle 14t6szdgbdl volt szerencsém szemlélni karunk és egye-
temiink tudomanyos sikereit és az idevezetd Ut kiizdelmeit.

Mondanivalém kiindulési pontja, hogy az AOK adja a PTE szamszertisitheté tudomanyos eredményeinek (dolgozatok, impakt fak-
tor, idézettség, palyazatok) 35-40 %-at, ami egyrészt biiszkeséggel tolt el mindannyiunkat, masrészt nagyon nagy felelGsséget 16 rank,
a kar jelenlegi tanaraira. Mondanivalémat négy kérdés koré fogalmaztam meg.

A doktori (PhD) képzés kihivasai karunkon

Mi, a kar mostani tandrai abban a szerencsés helyzetben vagyunk, hogy mindenki természetesnek veszi, hogy a tudomanyos miihe-
lyeknek, a tudoményos egyéniségeknek, a tudomanyos eredményeknek fontos szerepe van a leendd orvosok szemléletének kialakita-
saban. Hazdnkban még mindig kiemelt presztizse van azoknak az egyetemeknek, melyeken orvoskar miikddik. Ha kitekintlink a nem-
zetkdzi palyara, azonban nem lehet nem észrevenni, hogy valtozoban van a tudomany szerepe az orvosképzésben. Fesziiltség van az
alapozé tudoményok egyre b&viilo tarhaza, illetve az orvostudomany klinikai és etikai oldalainak képzésére fordithat6 idok kozott. Sok
orszagban, sok hallgatonak vannak kételyei az alaptudomanyok eredményeinek gyakorlati orvosi hasznosithatdsagat illetéen. Az elmult
években a tudomanyos adatok mennyisége dramain megnétt, a tudomany oktatasanak modszerei pedig alig valtoztak. Miutan a pro-
fesszionalis kutatasi struktira miikddtetése draga, a politikusok és a kiilfoldi hallgatokért folyd késhegyre mend piaci verseny szereplSi
elébb-utdbb nalunk is fel fogjak vetni az olcsobb “oktatd” (értsd: nem kutatd) orvoskarok kérdését. Ezt egyetlen modon lehet megva-
laszolni, bemutatva a nemzetkozi szinti kutatési eredményeket és azok hosszl tavii hasznossagat és szemléletformal6 erejét.

Az iskolarendszerd doktori képzés bevezetése ota a PTE doktori iskolaiban 2181 PhD-védés tortént, ez a szam kb. 10%-kal alacso-
nyabb, mint a Debreceni Egyetemen (2487 védés), vagy a Szegedi Tudomanyegyetemen (2349 védés). A PTE Orvostudoméanyi és
Egészségtudomanyi Doktori Iskoldinak legfontosabb adatait az 1. tablazat foglalja 0ssze.

1. tablazat

Doktori Iskola (DI) Torzstag Témavezeté Aktiv hallgatd  Végzett hallgato
Elméleti DI 11 33 41 148
Klinikai DI 16 84 102 299
Idegtudomanyi DI 11 13 26 17
Interdiszciplinaris DI 7 20 32 114
Gyogyszertudomanyi DI 15 28 46 64
Orvostudomanyi DI 60 178 247 642
Egészségtudomanyi DI 12 56 97 87

Orvos- és Egészségtudomanyi DI 6sszesen 72 234 344 729

A téblazatbol kitlinik, hogy a doktori képzés iskolai rendszerének bevezetése ota 729 (642+87) PhD-hallgaté védte meg értekezé-
sét, ami elismerésre mélté teljesitmény. A helyes sszehasonlitasi alap és a mérce a PTE, AOK doktori iskolai szaméra nem az egyéb
PTE karok doktori teljesitménye, hanem a tarsegyetemek orvoskari doktori iskolainak teljesitménye. Ebben az dsszehasonlitdsban az
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AOK és az ETK doktori iskolai egyiittesen lennének csak a tarsegyetemek versenytarsai (Semmelweis: 1380, Debrecen: 678, Szeged:
887 PhD-védés). Erdemes lenne rendszeresen monitorozni és értékelni teljesitményiinket a versenytarsak eredményeivel Gsszevetve. A
MAB elmult masfél évtizedes megallapitasaira visszaemlékezve, nemesak a szamok dicséretesek, de az is, hogy egyetlen esetben sem
érte kritika a pécsi disszertaciok szinvonalat, vagy a PhD-fokozat odaitélésének zsinormértékét. Az orvoskar rendelkezik a kelld tudo-
manyos erdvel, szinvonallal, hogy doktori iskolait a jovGben is eredményesen miikodtesse.

Izgalmas kérdés az Egészségtudomanyi Doktori Iskola kérdése, amely nem az orvoskaron, hanem az Egészségtudomanyi Karon
mikaodik. Ennek 1étrehozésa attorésértéki volt a fdiskolai kar egyetemi karra valasaban, magam is kdzremikodtem benne, alapitd torzs-
tag voltam (aztdn amikor méar megallt a sajét 1aban, visszajottem az AOK Klinikai Doktori Iskol4jaba). Azaltal, hogy a Doktori Tana-
csok egyetemiinkon nem tudomanyteriileti, sem nem tudomanyagi szervezédéstiek, a doktori iskolak is megdrizték kari kotédésiiket.
Az orvoskari és az egészségtudomanyi teriiletek idegenek maradtak egymastol. Visszatérd kritika az orvostudomanyi doktori iskolak
1észErdl, hogy az egészségtudoméanyban szamos olyan védés torténik, ami ,,orvosi jellegli”. Ez a felvetés igaz, de valdjaban kritizalha-
to-e, fGbenjaro biin-e? A FelsGoktatasi Torvény szerint doktori képzés azon a teriileten folytathato, ahol mesterdiploma (egyetemi dip-
loma) kiadasa is zajlik. A mesterképzés rendszerében pedig kifejezetten az egészségtudomany teriiletéhez tartoznak az alabbiak: apolas,
egészségiigyi szocialis munka, népegészségiigy, egészségpszichologia, fizioterapia, radiografia, egészségiigyi menedzser, klinikai labo-
ratoriumi kutato, taplalkozastudomany, komplex rehabilitacio. Ember legyen a talpan, aki megmondja, hogy pl. egy klinikai laboratori-
umi tudomanyos kérdés feldolgozasa ezek utan melyik doktori iskola ,,sajatja”. A mai magyar gyakorlat az, hogy ha valakit valamelyik
doktori iskolaba a MAB torzstagnak elfogad (azaz kutatomunkajat nemcsak jo szinvonalunak itéli, de a doktori iskola teriiletével kohe-
rensnek is tartja), akkor az adott kutaté teljes tudomanyos tevékenysége abban a doktori iskolaban jelenik meg, ahol regisztraltak. Ezek
az atfedések nem is csak az egészségtudomany és az orvostudomény sajatjai, hanem meglehetSsen altalanosak. Alljon itt néhany példa
arra, hogy az orvoskar doktori iskolai egymas kozott is atfednek és a TTK bioldgiai doktori iskoldja is rendszeresen ,,atlog” az orvostu-
domany hatarain (2. és 3. tablazat).

2. tablazat

Példak az orvoskaron beliili doktori iskolakban talalhat6 atfedésekre -

B A hepatitis C virus szerepe az oncogenesisben, kiilonds tekintettel a B-sejtes lymphomara. (Gyogyszertudomanyi DI-ben védett,
miért nem a Klinikai DI-ben?)

B Akirdly is megkottetnék fiirtjeid ltal. A haj pszicholdgiai szerepének vizsgalata. (Elméleti DI-ben védett, miért nem a BTK Pszi-
chologiai DI-ben?)

B The Cuprizone-Induced Experimental Demyelination — A Promising Animal Model for Multiple Sclerosis Type III-IV. (Klinikai
DI-ben védett, miért nem Elméleti DI-ben?)

3. tablazat

Orvosi témaju védések a TTK Biolégiai Doktori Iskolaban

B Szinaptikus atrendez6dés, mint az epilepszia kialakulasdnak mechanizmusa — Elektrofiziologiai és fotosztimulacios mérések pat-
kény epilepszia modellben. -

B Human hantavirus infections in Hungary: Occupational safety in risk group and clinical cases in the South-Transdanubian region
between 2011-2015.

B Anyal és a vér mindségi és mennyiségi Osszetételének valtozasa kiilonbozd terhelések soran

Amig a doktori képzés alapjaiban a helyén van a karon, nagy probléma a ,,posztdoktori” idGszak, kiilondsen a klinikumban dolgo-
76 fiatalok részére. Nem kevés esetben a fiatal szamara nem maga a kutatas, hanem csak a PhD-cim megszerzése az 6sztonzé (kineve-
zés, elémenetel). Uj kutatomunka megkezdésére gyakran nincs id6 biztositva és a PhD-idGszak alatt Gsszegytilt eredményekbdl még a
kozlemények megirasa, illetve a PhD-dolgozat elkészitése is jelentSs problémat okoz. Az eredményes ,,posztdok” id8szaknak alapvetd
feltételei hianyoznak egyetemiinkon. Fontos lenne, hogy az oktato-gyogyitdé munkat el lehessen kiiloniteni a kutatasra forditott id6t6l.
Az optimalis id6 évente 2-3 honap, ami sziikséges a hatékony, elmélyiilt kutatashoz. Ezalatt az id6 alatt idedlis esetben oktatasi és kli-
nikai munka nem lenne végezhetd. Klinikai témaju kutatas esetén a modern eszk6zok, metodikak megléte alapvetd, mert varosi koz-
korhaz szinti miiszerek éltal szolgaltatott adatok publikalasara nincs érdemi esély. Fontos a ,,core facility” kutatasi eszkozpark 1étreho-
zasa (pl. tomegspektrometria, 1j generacios szekvenalas, stb.), ezeken a helyeken alapvet6 fontossagu a fogadokészség mas munkacso-
portok emberei, dtletei irant. Az eddigickben minden “core-facility” torekvés (az elektronmikroszkopia kivételével) megbukott, elhalt
karunkon. Lényeges, hogy rendelkezésre alljanak adatelemzésre alkalmas korhazi informacios rendszerek (talan a most folyd Data Lake
projekt ezt megteremti?). Alapkutatas esetén a klinikus részérdl fontos a szoros kapcsolat alapkutatast végzd intézetekkel, ahol a mo-
dern metodikak (pl. biokémiai/genetikai) elérhetok.

Az elmult években sok-sok palyazati lehetGség nyilt meg kutatoink eldtt. Ezek jo részében 0j kutatokat kell(ene) alkalmaznunk,
azonban rendre akadalyba {itkdzik, hogy a PhD-hallgatokat rendszeresen bevonjuk. Valoszintileg a kutatok és a palyazati adminisztra-
torok munkakapcsolatat is javitani kellene, hogy ezek a kérdések megoldodjanak.

2020-t61 a MAB megvaltoztatni késziil a doktori iskolak akkreditacios eljarasat. A tervek szerint a jovGben az intézményakkredita-
cidhoz hasonldan a doktori iskola is 6nértékelési jelentést készit, majd szakért6kbdl allo latogato bizottsag érkezik helyszini szemlére.
Remélhet6leg a helyszini latogatasokra nem a doktori iskolak, hanem a tudomanyteriileti doktori tanacsok szintjén fog sor keriilni, kii-
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16nben dsszesen Otszor szamithatunk helyszini ellendrzésre az 6t orvoskari doktori iskolanal. Az akkreditacio idébeli hatalya valoszind-
leg 5 év lesz, majd 5 évente Ujra ellendrzés kovetkezik. Erre a valtozasra alaposan fel kell késziilniink.

Az MTA doktora cim szerepe az orszagban és karunkon

1995-ig orszagunkban kettds tudomanyos fokozat Iétezett, a kandidatus (késébb PhD), illetve a tudomanyok doktora. 1995 6ta csak
a PhD jelent tudoményos fokozatot, az MTA doktora egy megtisztel§ cim, amit az MTA adomanyozhat tudomanyos érdemekeért torvé-
nyekben egészen pontosan meghatarozott médon. Az MTA doktora cimnek egyediilallo rangja van. Igazi értékét az adja, hogy egy or-
szagos megmérettetés soran szakteriilete tudomanyos kozossége ismeri el egy kutatd addigi tevékenységét és palyamunkajat. Az MTA
doktora cim el6feltétele a PhD megléte, de annal joval magasabb tudoma-
nyos teljesitményért jar. Annak adoményozhatja az MTA, aki tudoményos
fokozattal rendelkezik, nemzetkozi szinten kiemelkedd tudoméanyos mun-
kat folytat, emellett tudoméanyos mtihelyt hoz Iétre, és eldsegiti a fiatalok
kutatomunkgjat. A cim valodi értékét az adja, hogy a palyazé tudomanyos
munkajat rendkiviil alaposan, masfél-két év alatt koriilbeliil 100 szakértd
mindsiti. Ez egyediilallé a magyar tudomanyos életben. A cim tehat a kuta-
toi teljesitmény garancigja. Nemzeti szinten, egységes alapelvek szerint, de
az egyes tudomanyteriiletek sajatossagait szem el6tt tartva tobb szlirési fo-
lyamat nyoman nyerhetd el. A biralok mind rendelkeznek tudomanyos fo-
kozattal, 95%-uk az MTA doktorai, vagy akadémikusok. Nagy résziik egye-
temekrdl érkezik, de sz€p szammal vannak kozottiik akadémiai kutatok és
kiilfoldi szakemberek is. Az MTA mintegy 3000 szakértével rendelkezik,
ahhoz, hogy a tudomanyos ¢élet minden teriiletén meg tudja itélni a kivalo-
sagot. A cim megszerzését egyediil az MTA kovetelheti meg a sajat tagjainak megvalasztasa soran, azaz csak az MTA doktora cimmel
rendelkezd tuddsok jelolhetSk akadémikusnak (ezen kiviil a doktori iskolak elndkeinek kételez6 az MTA doktori cim megléte). Az MTA
javasolja a cim figyelembevételét az egyetemeknek is a vezetd kutatdik/oktatdik kivalasztasa soran. A mai gyakorlat az, ha valaki az
MTA doktora cimet megszerezte, rovidesen kinevezik egyetemi tanarnak. Az MTA és az Innovacios és Technoldgiai Minisztérium ko-
zotti elhirestilt trgyalasok, vitdk nem érintik az MTA doktora cim odaitélési rendszerét.

2018-ban 98 kutatonak itélte oda az MTA Doktori Tanécs a cimet. Koztiik van a PTE 9 kutatoja, ami elfogadhat6 arany (2017-ben
mindossze 3 kutatd kapta meg ezt a cimet az egész PTE terliletén, ami elfogadhatatlanul alacsony a versenytarsakhoz mérten). A 2018-
as évben — a korabbiakhoz hasonléan — a doktori cimek 20%-a az orvostudomany teriiletérdl jott, ami kimagaslik a 11 akadémiai tudo-
manyos osztaly koziil. Valtozatlanul kisebb a cimet elnyerd holgyek ardnya (14%), mint az a tudomanyban betdltott helytik alapjan in-
dokolt lenne. Ezért is 1ényeges, hogy az MTA idén a kisgyermekes édesanydk MTA doktori cimének megszerzését dsztondijjal is el-
kezdte tdmogatni. A tudds holgyek szerepét illetGen hatalmas valtozas varhatd az MTA idén méjusban tartando kozgytilésén: a 35 4j le-
velezd tagbol 10 holgy talalhato (az attittidbéli kiilonbséget mutatja, hogy 3 évvel ezeldtt egyetlen n6i akadémikust sem valasztottunk),
koztiik van karunk professzora, Helyes Zsuzsanna.

Az egyetemek kozotti viszonyokat a 4. tablazat mutatja be. Ebbdl kitlinik, hogy az MTA doktorok szdmaban kb. 30% a lemarada-
sunk egyetemi szinten a tarsegyetemekhez képest (Debrecenhez és Szegedhez viszonyitva, mert a Semmelweis Egyetem tudomanyos
szdmadataihoz realisan nem lehet magunkat hasonlitani), de az orvoskari MTA doktorok szama is 25%-al alacsonyabb. Ez a kiilonbség
még tovabb n6 az akadémikusok szamaban, ahol 37% a lemaradasunk egyetemi szinten és atlagosan 43% (4/6-8) az orvoskari akadé-
mikusok szintjén. Osszességében azt mondhatjuk, hogy 15-20 MTA doktor és 2-3 akadémikus hianyzik a karunkon a tudoményos ver-
senyképesség fenntartdsdhoz. Ennek potlasa nyilvan nem egyetlen dékani ciklus feladata, a cselekvés azonban stirgetd.

4. tablazat

E16 MTA-doktorok szima E16 akadémikusok szama
(rendes + levelezo)
Egyetemen AOK-n Egyetemen AOK-n
Debreceni Egyetem 244 80 25 8
Pécsi Tudomanyegyetem 168 59 15 4
Semmelweis Egyetem 183 149 23 23
Szegedi Tudomanyegyetem 249 75 23 6

Nehezen érthet6 tendencia, hogy egyes egyetemek az utobbi idSkben elkezdtek bezarkozni, mondvan, hogy a professzori kineve-
z¢s minOségének megallapitasa sajat beliigyiik, arra az MTA ne gyakoroljon pressziot. Vajon milyen pressziot is gyakorolhat barki, ami-
kor egy disszertécio elbiralasaban kb. 100 kozremiikodo koziil az orvostudomany teriiletén legalabb 90-95 a négy orvoskarrdl jon? Mi-
lyen presszidt gyakorolhat az egyetemekre az MTA, amikor a 29 orvos akadémikus koziil 26-an f6allasu egyetemi alkalmazottak vagy
emeritus professzorok, és a harom tovabbi akadémikus is ezer szallal kotodik az egyetemekhez, doktori iskolakhoz, habilitacios bizott-
sagokhoz. Miutan az MTA doktora cim a kutatéi mindség deklaralasa az orszag kutatoi kozossége altal, a kiilsd, objektiv mérce feltét-
lentil sziikséges a kutatas €s az oktatas mindségének megitélésében. Hibas, ha csak szervezeten beliili véleményekre tdmaszkodunk,
mert a tudomanyos kutatas alapvetd értéke a hozzaértd palyatarsak kritikai véleménye. A belsé vélemény elfogult lehet (pl. feltétlen al-
kalmazkodas a “kedves” vezet6 akaratahoz). A belsd véleménybdl hidnyozhat az orszagos és a nemzetkozi kitekintés. A szervezet be-
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fel¢ fordulasa altalaban a mindség elvesztésének elsé jele.

A fentiek alapjan karunknak elemi érdeke, hogy minél tobb oktatoja és kutatoja elnyerje az MTA doktora cimet. A (k6zép)fiatal ku-
tatokat erre programszertien 6sztondzni kell a kar vezetésének. Nem elsGsorban magaért a cimért, hanem annak a nemzetkdzi szintd tel-
jesitménynek az eléréséért, ami a cim mogott van. Csak elismert, jo kutatokkal maradhatunk (valhatunk?) igazi kutatoegyetemmé. Sze-
rencsés lenne ezt a hianyt 10 éven beliil potolni.

Ki legyen egyetemi tanar karunkon?

A kérdés egyidejiileg egyszert ¢s részleteiben nagyon bonyolult is. Egyszerd, mert nyilvanvald, hogy a jol oktato, jol kutato, meg-
felel6 oktatasi- és élettapasztalat, illetve habilitacio birtokaban levd kollégaink koziil minél tobben valjanak professzorra, mert ez a ti-
tulus a felsGoktatasban elérhet6 legmagasabb presztizsii pozicio. Magyarorszagon a javaslat a karokrol/egyetemrdl jon (kari bizottsa-
gok, Kari Tanacs, Egyetemi Habilitacids Bizottsag, Szenatus, rektor), a kinevezést a koztarsasagi elnok teszi meg a miniszter javaslata-
ra. Ebben a folyamatban szakértSként mikodik kézre a MAB, hozzatéve, hogy a MAB szakvéleményét a miniszter (sajnos) indoklas
nélkiil feliilbiralhatja. Par esztendeje halmozottan fordultak eld ilyen esetek, az eurdpai felsGoktatasi akkreditacioért felelés szervezetek
egybll megkérddGjelezték a MAB fliggetlenségét. Szerencsére a helyzet azota rendez6dott. A MAB rendkiviil alapos szakmai értékelést
végez, két anonim szakértd irasos véleményét kovetden az Orvostudomanyi Bizottsag megvitatja és titkosan szavaz (kikiildve a vitarol
az érintetteket, akik a szamitogépes rendszerben sem lathatjak sajat egyetemiik elGterjesztettjeinek anyagait). Ezt kdvetGen a bizottsag
elndke részt vesz az Egyetemi Tanari és Doktori Kollégium iilésén, ahol meg kell védenie a bizottsaga allaspontjat. 15 év alatt egyetlen
esetet sem ismerek, amikor az orvosi bizottsag altal tamogatott jelolteket a kollégium ne timogatta volna. Ezt kdveti a MAB Plénum
titkos szavazasa, ami a MAB egyetlen hivatalos véleményét jelenti. Ha ez elutasito, a MAB Feliilvizsgalati Bizottsagahoz lehet fordul-
ni, amely testiilet fliggetleniil miikodik a Plénumtol.

A MAB Orvostudomanyi Bizottsaga idén a korabbiaknal sokkal részletesebb, konkrétabb biralati rendszert dolgozott ki. Az egye-
temi tanari palyazat tamogatasanak eldfeltétele hangsulyozottan a kivalosag mind az oktatasban, mind a kutatasban. Kiemelkedd tudo-
manyos munkassag, a fiatal oktatok tudomanyos munkajanak vezetése, témavezetdi részvétel a doktori képzésben, kutatasszervezési ta-
pasztalat, nemzetkozi elismertség, oktatasi tapasztalat, hallgatok tanulmanyi, tudomanyos munkéjanak vezetése, az oktatoi eredményes-
ség szakmai elismerése, tandran kiviili foglalkozasok, felzarkoztatas, tehetséggondozas, OTDK-n dijazott témavezetés, mestertanar cim,
hallgatoi elégedettség, klinikai szakteriileten a szakorvos képzésben kiemelkedd tevékenység, oktatasfejlesztési tevékenység. A bizott-
sag valamennyi részteriilethez szamszerd minimumkovetelményeket és értékelési skalat rendelt. Az elérheté maximalis pontszam tobb
mint 75%-at kell (részteriiletenként is) elérni ahhoz, hogy a MAB a palyazot valoban kivalonak, azaz timogathatonak mindsitse. A ska-
larendszer részletei meghaladjak e dolgozat kereteit, de a kar tudomanyos vezetésének rendelkezésére all, a leendd palyazoknak javas-
lom, hogy el6zetesen konzultaljanak a kar vezetGivel és tanulmanyozzak az 1j biralati rendszert.

Erdekes bepillantast enged a MAB statisztikaja, amelyet a 2018-as évre gytijtottem ki (5. tablazat). Nyilvanvalo, hogy egyetlen év-
b6l nem lehet messzemend kovetkeztetéseket levonni (javaslom is a kar tudomanyos vezetésének, hogy gyfijttesse le és elemezze az el-
mult 10-15 év Osszesitett statisztikajat). A 2018 évi adatokbdl az olvashato ki, hogy a tarsegyetemek szigoriibban sz{irik a benyujtott
egyetemi tanari palyazatokon beliil, hogy a palyazo rendelkezik-e az MTA doktori cimmel (Pécs: 29%, Debrecen: 50%, Szeged: 45%,
Semmelweis magyar palyazoi: 67%). Az orvoskari palyazok esetében a doktorok aranya jobb, mint ha az egész egyetemet vizsgaljuk,
de a tendencia azonos (Pécs: 50%, Debrecen: 100%, Szeged: 67%, Semmelweis magyar palyazoi: 67%).

5. tablazat
Benyujtott egye-| MAB altal timo- | MTA  doktora | AOK-rél palya-| MTA doktora
temi tanari pa-|gatott egyetemi|cimmel rendel-|z6k sziama (a|cimmel rendel-
lyazatok szama+ | tanari palyaza-| kezé palyazok | MAB valameny- | kezd orvosi pa-
tok szama szama nyit tAmogatta) | lyazok szama

Debreceni Egyetem 12 9 6 2 2

Pécsi Tudomanyegyetem 17 16 5 4 2

Semmelweis++ Egyetem 9 9 4 9 4

osszesen

Semmelweis Egyetem a

kiilfoldi palyazok nélkiil 0 0 4 0 4

Szegedi Tudomanyegyetem 11 10 5 3 2

+ Az adatok a 2018-as évre vonatkoznak.
++ A Semmelweis Egyetemen az MTA doktori cim nélkiil benytjtott 5 palyazat koziil 3 palyazo kiilfoldi allampolgér és olyan orszag-
ban dolgozik ma is és dolgozott egész életében, ahol nem létezik az MTA doktora cim.

Sajnalatosan meg kell emliteni, hogy elfogadhatatlan jelenségek is el6fordultak a kozelmultban karunkon. Szerencsére sporadiku-
san ugyan, de megtortént, hogy egy adott oktato sajat magat kezdte professzornak hivni, honlapunkon adomanyozva magéanak nemcsak
a professzori titulust, de MD és MTA doktora cimet is. Kozhiteles adatbdzisban, amibdl a feliigyeleti szervek és a MAB is dolgoznak,
ugyancsak hamis adatokat szolgaltatott, ami okirathamisitdsnak szamit. Ezt a jelenséget a kar a sajat védelme és dnbecstilése érdekében
sem tlirheti el. E sorok megjelenésének idGpontjara a hamis adatokat a kar vezet6i eltavolittattak a magarol megfeledkezett alkalmazot-
tal (ettdl persze még a szamitdgépes rendszerek megdrzik a korabbi verziot).

PTE ORVOSKARI HIRMONDO



WFME akkreditacié 2023: mar most is kés6?

Mind a PTE egésze, mind pedig az orvosképzés programja, illetve a karon miikodd doktori iskolak rendelkeznek MAB akkredita-
cioval. Ez megnyugtatd, bar mind a négy orvoskaron iddszakos monitorjelentésre kotelezte a MAB az egyetemeket a klinikai képzés
hidnyossagai miatt. Nincs kételyem, hogy a monitorjelentésnek is eleget fogunk tenni. A MAB akkreditacioja az Eurdpai FelsGoktata-
si Térség MinGségbiztositasanak Standardjai és Iranyelvei (ESG, 2015) szabvanyon alapszik. Ennek a szabvanynak — minden pozitivu-
ma mellett is — nagy hidnyossaga, hogy semmilyen specifikus kdvetelményt nem tdmaszt az orvosképzéssel szemben. Olyan altalanos
elveket tartalmaz, amelyet a felsGoktatas egészének teriiletén be kell tartani és megelégszik ezekkel az elvekkel. Példaul semmi kiilonb-
séget nem tesz az orvostudomany és a klasszikafilologia vagy a mez6gazdasagi mémdokképzes kozott. A World Federation of Medical
Education (WFME) az elmult évtizedben ezzel szemben nagyon részletesen kidolgozta az orvosképzésre specifikus standardokat és
irdnyelveket. Az attorést az jelentette, hogy az USA kormanya bejelentette, hogy 2023-t6l az Egyesiilt Allamokban csak olyan orvos
foglalkoztathato, aki olyan egyetemen nyerte el orvosi diplomajat, amely rendelkezik a WFME akkreditaciéval. A USMLE (ECFMGQG)
vizsgat is csak olyan kiilfoldi orvos probalhatja meg, aki ilyen egyetemrdl jon.

Mi kovetkezik mind ebbdl? Egyrészt az 1dg siirget, mert az az orvos, aki 2023-ban fog diplomat kapni, méar most a hallgatonk! Meg
fog véltozni az amerikai akkreditacionk is. 2023-ban érvényét veszti a nagy nehezen megszerzett és 2018-ban megujitott NCFMEA
(National Committee on Foreign Medical Education and Accreditation, US Department of Education) engedélyiink. Ha akkorra nem
tudjuk megszerezni a WFME akkreditaciot, egyrészt nem képezhetiink amerikai hallgatokat, ami a kisebb baj, mert amugy is kevesen
voltak. A nagyobb baj, hogy a nem-amerikai allampolgarsagt, de Amerikaban praktizalni kivané hallgatoink végérvényesen kiszorul-
nak az amerikai munkaerSpiacrol és hatalmas presztizsveszteség éri a magyar, benne a pécsi orvosképzest.

Ennek a kérdésnek az orvoslaséara alkalmassé kell tenni mind a MAB szabalyozasi komyezetét, mind pedig az egyetemen beliil a
kar szabalyozasi kornyezetét a WFME szabvany maradéktalan betartdsara. A szakért6i csapatot a MAB ¢és a négy orvoskar felallitotta,
de az érdemi munka még nem kezdddott el. Mas orszagok egyetemei és akkreditacios testiiletei is elindultak ezen az uton. Az idén ta-
vasszal keriil sor a WMFE alapt proba akkreditacidra Moszkvaban, Belgradban, Maltan, Kolozsvaron és Tbilisziben. Sajat magam az
Orvostudomanyi Egyetemek Europai Szervezetének (AMSE) képviseletében veszek részt ezen folyamatokban.

Osszefoglalas

Meggy6zG6désem, hogy nagyon nagy tisztesség a PTE, AOK professzoraként dolgozni és atérzem ennek a feladatnak a felelGsségét
is, még akkor is, ha ma mér emeritusként tevékenykedek. Fenti soraimat ezen felel9sség tudataban probaltam papirra vetni. A beldle le-
vonhat6 kovetkeztetéséket ajanlom a kar dinamikus, fiatal, tenni akard vezetGinek figyelmébe. Szerintem van mit tennitik.

Kovacs L. Gabor
emeritus egyetemi tandr,
az MTA rendes tagja

Demonstrator hallgatok és mentorok Kitiintetése

A Demonstratori Diakkor kdzgytilését aprilis 3-an
rendezték, amelyen Kkitiintetésben részesiiltek a
DDK-6sztondij nyertes hallgatdi valamint a kima-
gaslo mentori feladatot végzd oktatdk is. A De-
monstratori Diakkor 2015-6s megalakulasa ota
285 hallgato csatlakozott mar a szervezethez. Az
utobbi években szemeszterenként tobb mint szazan
demonstratorkodnak az egyes intézetekben és kli-
nikakon. A magyar, a német és az angol évfolyam-
ok kiemelkedd hallgatoi dijat vehettek at az eddigi
aktiv demonstratori félévek szama, a demonstrato-
ri munka tantargyak keretében teljesitett kreditjei
¢és egyéb diakkori tevékenységiik alapjan.

A dijazottaknak ¢s a kimagasldé mentori tevé-
kenységet végzé oktatoknak az elismerést dr.
Nyitrai Miklos, dékan és dr. Tamas Andrea, a De-
monstratori Diakkdr elndke adtak at. A dijazasi
szempontok koziil kiemelenddk a nagy sikerd hét-

végi demonstratori workshopok, amiket az el6z6 Laszl6 dékanhelyettes mutatott be a hallgatosagnak. Az 1) tigy-

félévtol a német mellett mar angol nyelven is megrendeznek. rend szerint a demonstratori munka tantargyak keretében imma-
A kodzgyllésen az els6 angol workshopon szerzett tapasztala- ron nyolc félév, azaz 16 kredit teljesithetd, tovabba az els kur-

tair6l Johannes Broll szamolt be, és a hétvégi demonstratori zus felvételének a feltételei is valtoztak, 1j lehetéségeket bizto-

workshopok egyik uttérGje, Juliane Wagner is beszElt az idei év sitva az érdekl8dd hallgatok szamara.

Gszére tervezett Demonstratori Konferenciarol. Megszavaztak a Részletek az AOK honlapjéan:

Demonstratori Diakkdr modositott igyrendjét is, amit dr. Czopf http://aok.pte.hu/hu/egyseg/index/980
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Dijazott hallgatok:

L helyezettek:

1. Juliane Wagner. Mentorok: dr. Molnar Gergd, dr. Sebdk Ju-
dit, dr. Koppan Agnes (Egészségiigyi Nyelvi
és Kommunikacios Intézet, I1. sz. Belgyogya-
szati Klinika és Nephrologiai Centrum)

2. Szijarté Balazs. Mentorok: dr. SebSk Judit, dr. Koppan Ag-
nes (Egészségiigyi Nyelvi és Kommunikacios
Intézet, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika és
Nephrologiai Centrum)

3. Bollér Krisztian. Mentorok: dr. Sebdk Judit, dr. Koppan Ag-
nes, dr. Husznai Robert, dr. Czopf Laszlo
(Egészségiigyi Nyelvi és Kommunikacios In-
tézet, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika és
Nephrologiai Centrum, I. sz. Belgyogyaszati
Klinika)

4. Jason Sparks. Mentorok: dr. Jiingling Adél, dr. Fiilop Balazs,
Fiiredi Nora (Anatomiai Intézet)

5. Buda Agnes. Mentorok: dr. Molnar Gergd, dr. Koppéan Agnes,
dr. Komocsi Andréas, Halasz Renata (Egész-
ségiigyi Nyelvi és Kommunikacios Intézet, I1.
sz. Belgyogyaszati Klinika és Nephrologiai
Centrum, Szivgyogyaszati Klinika)

6. Marika Felber. Mentor: dr. Koppan Agnes (Egészségiigyi
Nyelvi és Kommunikacios Intézet)

7. Hetényi Roland. Mentor: Eklicsné dr. Lepenye Katalin
(Egészségligyi Nyelvi és Kommunikacios In-
tézet)

8. Dominik Hinterreiter. Mentorok: dr. Koppan Agnes, dr. Bu-
dai Anna (II. sz. Belgyogyaszati Klinika és
Nephrologiai Centrum)

9. Costandi Fasheh. Mentorok: dr. Németh Timea, dr. Jiingling
Adél, dr. Reglédi Dora, dr. Tamas Andrea
(Egészségligyi Nyelvi és Kommunikacios In-
tézet, Anatomiai Intézet)

10. David Diana. Mentorok: dr. SebSk Judit, dr. Husznai Robert,
dr. Czopf Laszl6 (1. sz. Belgyogyaszati Klini-
ka és Nephrologiai Centrum, 1. sz. Belgyo-
gyaszati Klinika)

11. Schranz Daniel. Mentorok: Huszar Renata, dr. Ollmann Ta-
mas, dr. Husznai Robert (Egészségligyi Nyel-
vi és Kommunikécios Intézet, Elettani Inté-
zet, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika)

12. Homoki Orsolya. Mentorok: Szantoné dr. Csongor Ale-
xandra, dr. Laszlo Eszter, dr. Reglddi Dora
(Egészségiigyi Nyelvi és Kommunikacios In-
tézet, Anatomiai Intézet)

13. Johannes Broll. Mentorok: dr. Koppan Agnes, dr. SebSk Ju-
dit, dr. Pfeil Veronika, dr. Husznai Robert, dr.
Hegediis Dalma (11. sz. Belgyogyaszati Klini-
ka és Nephrologiai Centrum, 1. sz. Belgyo-
gyaszati Klinika)

14. Johannes Maximilian Brunner. Mentorok: dr. Koppén Ag-
nes, dr. Sebék Judit, dr. Molnar Gergd,
Eklicsné dr. Lepenye Katalin (Egészségiigyi
Nyelvi és Kommunikacios Intézet, II. sz. Bel-
gyogyaszati Klinika és Nephrologiai Cent-
rum)

IL. helyezettek:

1. Molnar Dorottya. Mentorok: Halasz Renata, dr. Petd Andrea,
Torokné Teszarik Eva (Egészségiigyi Nyelvi

és Kommunikacios Intézet, I1. sz. Belgyogya-
szati Klinika és Nephrologiai Centrum)

2. Kovacs Anna. Mentor: dr. Schlégl Adam (MediSkillsLab —
Szimulacios Oktatasi Kozpont)

3. Barbara Kerscher. Mentorok: Hambuchné dr. Kéhalmi Ani-

ko, dr. Pet6 Andrea (Egészségligyi Nyelvi és
Kommunikacios Intézet, II. sz. Belgyogya-
szati Klinika és Nephrologiai Centrum)

4. Tanké Viktoria. Mentorok: Halasz Renata, Eklicsné dr.
Lepenye Katalin (Egészségiigyi Nyelvi és
Kommunikacios Intézet)

5. Németh Almos. Mentor: Szantoné dr. Csongor Alexandra
(Egészségiigyi Nyelvi és Kommunikacios In-
tézet)

6. Sumrain Samar. Mentor: dr. Németh Timea (Egészségiigyi
Nyelvi és Kommunikacios Intézet)

7. Kun Daniel. Mentorok: dr. Gaszner Balazs, dr. Regldi Dora,
dr. Rékasi Zoltan (Anatomiai Intézet)

8. Voros Annamaria. Mentor: Hambuchné dr. Kéhalmi Aniko
(Egészségiigyi Nyelvi ¢s Kommunikacios In-
tézet)

9. Vicena Viktéria. Mentorok: dr. Reglddi Doéra, dr. Lubics And-
rea, Szabd Edina, dr. Horvath Gabor, dr.
Gaszner Tamas (Anatomiai Intézet)

Elismer6 oklevélben részesiilt DDK-hallgatok:

1. Filipanits Kristéf. Mentorok: Halasz Renata, dr. Sebdk Judit,
dr. Komdcsi Andras, dr. Sélley Eszter, dr. Sza-
bo Dora, dr. Farkasné dr. Ruzsa Diana.
(Egészségiigyi Nyelvi ¢s Kommunikacios In-
tézet, II. sz. Belgyogyaszati Klinika és
Nephrologiai Centrum, Szivgyogyaszati Kli-
nika)

2. Dorogi Kira. Mentor: Hambuchné dr. KShalmi Aniko (Egész-
ségiigyi Nyelvi és Kommunikacios Intézet)

3. Brunauer Alexandra. Mentor: dr. Zrinyi Andrea (Egészség-
iigyi Nyelvi és Kommunikacios Intézet)

4. Purger Néra. Mentorok: dr. Koppan Agnes, dr. Komocsi
Andrés, dr. Sélley Eszter (Egészségiigyi
Nyelvi ¢s Kommunikacios Intézet, I1. sz. Bel-
gyogyaszati Klinika és Nephrologiai Cent-
rum, L.sz. Belgyogyaszati Klinika)

5. Fiilop Barbara. Mentor: Eklicsné dr. Lepenye Katalin
(Egészségiigyi Nyelvi ¢s Kommunikacios In-
tézet, II. sz. Belgyogyaszati Klinika és
Nephrologiai Centrum, L.sz. Belgyogyaszati
Klinika)
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Dijazott mentorok:

Dr. Diih Adrienn, Gyermekgyogyaszati Klinika

Dr. Ezer Erzsébet, Aneszteziologiai és Intenziv Terapias Intézet
Dr. Fiilop Balazs Daniel, Anatomiai Intézet

Dr. Gaszner Tamas, Anatomiai Intézet

Dr. Karadi Zséfia, Neurologiai Klinika

Dr. Kittka Balint, Szivgyogyaszati Klinika

Dr. Koppan Agnes, Egészségiigyi Nyelvi és Kommunikécios
Intézet

Dr. Kozma Petra, II. sz.
Nephroldgiai Centrum

Dr. Laczy Boglarka, II. sz. Belgyogyaszati Klinika és
Nephroldgiai Centrum

Dr. Molnar Gergé, II. sz. Belgyogyaszati Klinika és
Nephroldgiai Centrum

Dr. Sebdk Judit, 11. sz. Belgyogyaszati Klinika és Nephrologiai
Centrum

Dr. Sélley Eszter, I1. sz. Belgyogyaszati Klinika és Nephrologiai
Centrum

Dr. Szabé Déra, Szivgyogyaszati Klinika

Dr. Szanté Viktéria, Sziilészeti ¢s NEgyogyaszati Klinika

Dr. Ujvari Balazs, Anatomiai Intézet

Eklicsné dr. Lepenye Katalin, Egészségiigyi Nyelvi és Kom-
munikacios Intézet

Halasz Renata, Egészségiigyi Nyelvi ¢és Kommunikacios Intézet

Hambuchné dr. Kéhalmi Aniké, Egészségiigyi Nyelvi és
Kommunikacios Intézet

Belgyogyaszati Klinika ¢és

Dr. Tamas Andrea
a DDK elnoke

TDK-konferencia a Fogorvos Szakon

Idén februarban is megrendezésre keriilt a Hazi TDK-konferen-
cia, melyen a Fogorvos Szak igen nagy szamban képviseltette
magat. 12 hallgatd késziilt tudomanyos munkaval. A valasztott
témakorok mind a fogorvostudomanyok aktudlis kérdéseivel
foglalkoznak. Harom szekcioban indultak hallgatoink és szamos
helyezést értek el. Az elsé és masodik helyezés mellett Kozon-
ségdijat is osztottunk. Az Orszagos Tudomanyos Diakkori Kon-
ferenciara igy harom hallgatot delegalunk.

A Fogorvos Szak nagyon fontosnak tartja a Tudomanyos Di-
akkori munkat, hiszen ez az egyik indikatora a képzéstink min6-
ségének, és reményeink szerint a TDK-hallgatok fogjak jelente-
ni a fogorvos oktatdi utanpétlasunk bazisat.

Gratulalunk a hallgatoknak és a témavezetSiknek, koszonjiik
a részvételt és tovabbi sikereket kivanunk!

Koszonjiik a zstiritagok munkajat is!

Az idei programunk igy alakult:

Fogorvostudomanyok 1. szekcié:

Biralé Bizottsag: dr. Szalma Jozsef egyetemi docens, elnok; dr.
Vajda Katalin egyetemi tandrsegéd; dr: Ban Agnes egyetemi ad-

Junktus, dr. Marada Gyula egyetemi adjunktus, dr. Balasné dr.
Szanto Ildiko egyetemi adjunktus, Fogaszati és Szdjsebészeti Kli-
nika.

Bihari Edina: Direkt kompozit tomések retrospektiv vizsgalata
gyokérkezelt fogakon. Témavezetd: dr. Lempel Edina

Roémer Filoména: A maxilla transzverzalis tagitasanak hatasa a
fels6 légutakra. Témavezetd: dr. Vajda Katalin.

Szarka Agnes Dora: Az elmelegités hatésa a miigyanta bazisu
kompozitok polimerizaciojara. Témavezetd: dr. Lempel
Edina.

Varga Vivien: Hagyomanyos és bulk-fill kompozitok széli szi-
vargasanak vizsgalata. TémavezetO: dr. Lempel Edina.

Hajnaczky Judit: Izolalt reaktiv inyhiperplaziak dioda-lézeres
sebészi kezelése. TémavezetS: dr. Mandel Ivan.

Fogorvostudomanyok II. szekcié:

Biralo Bizottsag

Dr. Szalma Jozsef egyetemi docens, elnok

Dr. Turzo Kinga Monika egyetemi docens

Dr. Vajda Katalin egyetemi tandarsegéd

Dr. Marada Gyula egyetemi adjunktus

Dr. Balasné dr. Szanto 1ldiko egyetemi adjunktus, Fogaszati és
Szajsebeszeti Klinika

Németh Kristof Gyorgy: Alacsony energiaju 1ézer ortodonciai
fogmozgatas soran fellépd diszkomfort és fajdalomérzéke-
lésre gyakorolt hatasanak vizsgélata. Témavezetd: dr.
Frank Dorottya.

Tomek Kocisewsky: Comparative survey of the knowlegde of
German and Hungarian teachers about dental injuries. T¢é-
mavezetd: dr. Balasné dr. Szanto 11diko.

Mogyorosi Blanka és Jurasek Alexandra: A hagyomanyos
funkcidos és miofunkcids késziilékek altal okozott
szkeletalis és dentalis hatasok dsszehasonlitasa-retrospek-
tiv vizsgalat. Témavezetd: dr. Frank Dorottya.

Gobolos Kinga: Implantacios lenyomatvételi eljarasok in-vitro
Osszehasonlitasa. Témavezetd: dr. Benke Beata.

Szvorény Anett: A human szajiiregi virusflora vizsgalata egész-
séges, chronicus parodontitisben €s cariesben szenvedo pa-
ciensek supra- €s subgingivalis plakk mintaibol. Témave-
zetd: dr. Dunavéri Erika.

Operativ orvostudomanyok I. szekcio

Ole Klein: Recommended Drilling Parameters of Tungsten
Carbide Round Drills for the Most Optimal Bone
Removals in Oral Surgery. Témavezetd: dr. Szalma Jozsef.
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A dijazott fogorvostan-hallgatok a 2019-es Hazi TDK Konfe-
rencian:

Fogorvostudomdanyok 1.
L helyezett
Szarka Agnes Déra: Az elémelegités hatisa a miigyanta bazisu
kompozitok polimerizacidjara. Témavezets: dr. Lempel

Edina.

I1. helyezett

Rémer Filoména. A maxilla transzverzalis tagitasanak hatasa a
fels6 légutakra. Témavezetd: dr. Vajda Katalin.

Kozonségdij
Rémer Filoména (lasd fent).
Fogorvostudomanyok I1.

L. helyezett

Gobolos Kinga: Implantacios lenyomatvételi eljarasok in-vitro
Osszehasonlitasa. Témavezetd: dr. Benke Beata.

I1. helyezett

Németh Kristof Gyorgy. Alacsony energiaj lézer ortodonciai Kozonségdij
fogmozgatas soran fellépd diszkomfort és fajdalomérzéke-

lésre gyakorolt hatasanak vizsgalata. Témavezetd: dr. Ole Klein (lasd fent).
Frank Dorottya.
A Hazi TDK Konferencian tavaly helyezést eléré és igy
Kozonségdij OTDK-ra delegalt fogorvostan-hallgatok:
Gobolos Kinga (lasd fent) Fogorvostudomanyok 1.
I. helyezett: Kiss Adél. Témavezet: dr. Lempel Edina, Ori Zsu-
Operativ orvostudomanyok 1. zsanna.

IL helyezett: Pentz Néra. Témavezetd: dr. Marada Gyula.
I helyezett
Fogorvostudomanyok I1.

Ole Klein: Recommended Drilling Parameters of Tungsten L helyezett: Mihalecz Zséfia. Témavezetd: dr. Marada Gyula.

Carbide Round Drills for the Most Optimal Bone
Removals in Oral Surgery. Témavezetd: dr. Szalma Jozsef. Turz6 Kinga

Egészségtudatossag a sportban

Egy szép ¢és eléremutatd dsszefogas mellett tették le vok-
sukat a Gyogyszerészeti és Biotechnologiai Intézet, a
Fogaszati Klinika ¢és a Sportmedicina Tanszék munka-
tarsai: 2019. marcius 30-an ellatogattak a Foglalkozas-
egészségiigyi és Munkahigiénés Kozpont szlirébuszaval
a Balatonakalin megrendezett Mandulatiindér Futover-
senyre, melynek 5, 10 és 21 kilométeres tavjait kifejezet-
ten ndi futdk szamara irtak ki. A kezdeményezés célja az
egészségtudatossag meghonositasa noi sportolok korében.
A Sportmedicina Tansz¢k altal finanszirozott programban  §
az amatlr sportolok szamara ingyenesen elérhetd volt
csontstirtiség mérés, szajliregi sztirGvizsgalat, sportagspe-
cifikus kockazatbecslés és mozgasszervi allapotfelmérés.

V..
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Az Europai Mellkassebészeti Tarsasag
8. Oroszorszag-Europa Tovabbképzo Konferenciaja

Tiz éves lett az Europai Mellkassebészeti Tarsasag (ESTS) orosz
oktatasi programja, melyet felvaltva Kazanyban, Krasznodarban
és Szentpétervart rendeznek meg az Orosz Foderacio
Mellkassebészeti Tarsasagaval egylittmiikodésben. A rendezvé-
nyek motorja a strasbourgi Gilbert Massard professzor, aki ép-
pen az idén az ESTS elndki posztjat is betdlti. Rajta kiviil allan-
do tag Didier Lardinois (Ber), Luigi Filosso (Torino) és harma-
dik éve e sorok irja is. A tudomany — magunk bdrén is érezziik
— sosem fliggetlen a politikatol — legyen az helyi, bel- vagy ép-
pen nagypolitika — ugyanakkor szabadsagfoka joval meghaladja
a gazdasagét vagy a kultira szamos mas szférajaét. Ez a relativ
szabadsag, az orvoslas ,,valodi internacionalizmusa” kapott egy
0j dimenzidt 2019. februar 28. és marcius 2. kozott Tatarsztan f6-
varosaban, a sportfogyasztok kozott jolismert nagyvarosban, a
Volga és a Kazanka Osszedmlésénél Kazanyban. Az 50 000
egyetemista (a varos lakossaganak 5%-a) nem csak a mennyisé-
get, de a ,tudasgyartas” mindségét is jelzi. Az 1960-as évek ele-
jén Eugen Zavojszkij itt, a mlszaki karon fedezte fel az elvet és
fejlesztette ki az els6 orosz MRI-t. A maig nagyon izmos techni-
kai, ipari hattér (helikopter- és teherauto-gyartas stb.) kellgen
mutatja és indokolja az itteni (alap)kutatasi kompetenciat is.
Moszkva utan a kovetkez6 nagy allomas volt ez a (repiil6n mas-
fél ora) transzibériai vasttallomason. A kongresszus jelzgje: Eur-
azsiai Mellkassebészeti Forum, Thoracic Eurasia elGrevetitette a
program Osszeallitasanak szempontjait is: minden témakort har-
man vezettek fel: egy eurdpai, egy azsiai és egy orosz szakember
beszélt. Az egyenkénti 20-30 perces korreferatumok utan a téma-
ba vago eladasok, illetve vita kovetkezett. A konferencia motto-
ja, ,,in varietate concordia” konklzio is volt egyben (szelid uta-
lassal az egykor az értelmiséget 6sszekdtd nyelvre, a latinra is).

A haromnapos talalkozo els6 napjan ¢él6, kommentalt kozve-
titést lattunk a sebészi, illetve a cadavermiitébSl. Ez utobbi a
rendkiviil jol felszerelt skill-laboratorium része. A program vide-
0s reszekciokbol allt, ahogy az elmult évtizedben vilagszerte
mindeniitt. Szamomra ez kevésbé érthetd, hiszen a YouTube ré-
vén barmilyen miitét megnézhetd, nem is beszélve a nagy nem-
zetkozi tarsasagok honlapjairdl, ahol arad a megosztott tudas.
(Kiilondsen szép, hogy minden miitét sikeriil, komplikacio vélet-
leniil sem fordul el6. Mi meg csak amulunk...) A masodik és a
harmadik nap az el6adasoké volt, amelyet 3-400 résztvevs az
utolso pillanatig végighallgatott. Az altalanos mellkassebészet
teljes spektruma teritékre keriilt. A tiidérakblokkban (operabi-
litas, adjuvans és neoadjuvans kezelés, VATS, TNM) a state-of-
art-ot hallottuk, ahogy varhato volt, nagy ujdonsag nélkiil. A tu-
berkulozisrol harman beszéltink. Ali Khan (Delhi, St.
Bartholomew Korhaz, London) az azsiai taktikat ismertette. Mig
technikai ujdonsagot nem hallottunk, megrazo, hogy a miitétet a
beteg maga fizeti (akarcsak Kinaban). Ugyanigy van a tiidorak-
kal is, ahol a Da Vinci robottal végzett beavatkozas 6-8000 USD
— szemben a 23-25 000 USD-s amerikai arral. Sokan operaltat-
jak magukat ott, és az amerikai biztosito is jol jar. A taiwani mell-
kassebészeti tarsasag elndkének elGadasa és a sajatom — az euro-
pai trendekrdl — hasonlo szamokat, elveket tiikrozott. A tuberku-
16zis miatti miitét kivétel.

A dolgomat egyszer(sitette, hogy a szintén europai orszag
Romania vagy Ukrajna nem szolgaltat hasznalhat6 miitéti adato-
kat, igy nem volt mit magyarazni. A migracio ébresztette kérdé-
sek felett — London a TBC eurdpai f6varosa — elegansan siklot-
tunk el. Ha nincs kérdés, valaszra sincs sziikség. Szivemhez leg-
kozelebb a kovetkezd témakor, a gyulladasos korképeke, az
empyema thoracis allt: ebben Gjdonsagként a vakuumos kezelést
emlithettem, mint az europai mellkassebészek 0j jatékszerét. In-
dia és Oroszorszag a torakoplasztikat favorizalja, ha mas megol-
das nincs. A nyelGcsésebészet aktudlis — zommel onkologiai —
kérdéseiben a harom régio egyetértett. A trachea- és fohorgd-se-
bészeti program — ahol az oroszok mindig is kiemelkeddt alkot-
tak — foként a csillagaszati esetszamokkal volt tele. Ami a korab-
bi id6khoz képest eltérd volt — a szovédmény és halalozasi sza-
mok mar semmivel sem voltak jobbak a mieinkénél. Aligha hi-
szem, hogy rosszabbak lennének, mint voltak — a generacioval-
tas magasabb Gszinteségi hanyadossal jart. Amit nem mondha-
tunk el a mellkasi traumatologiai szekcid eurdpai résztvevejérdl:
aki a bordatérés lemezes oszteoszintézisének bajnokaként 1épett
pastra. Kétes értek, lejart szavatossagu hivatkozasokkal meg-
tlizdelt el6adasanak nyilvanvalo célja volt a modszer gatlastalan
propagélésa. Erthets: az orosz piac hatalmas és fizetni is tud. A
feltett hallgatosagbeli kérdésre — mekkora az ipari nyomas a
modszer mogott — az elado egy megbantott primadonna fajdal-
maval valaszolt. Annal jobb (és modernebb, a tudomanyos tisz-
tességrol nem is szolva) volt az orosz el6adas a mellkassebészeti
teendSkrdl (és viszonyardl a traumatologiahoz, altalanos sebé-
szethez) békében és habortiban. Az indiai prezentacié kdzép-
pontjaban a hazi készitést, barkacsolt tlizfegyverek alltak, me-
lyek rendszeres érvekként szolgalnak a kozati balesetek helyszi-
ni felelGsségi vitaiban. Erthetd tehat, hogy a baleset utani elsé te-
end6 az esemény helyszinének gyors elhagyasa, kiilondsen, ha
azt is szamitasba vessziik, hogy az intrapleuralis idegentest elta-
volitasat is a sériiltnek kell zsebbdl allnia.

Sajnos csak hazatértem utan keriilt a kezembe Gerlinger Im-
re professzor legujabb, nagyszer( torténeti munkaja, a Fiil-orr-
gégészeti karcolatok. Ebben olvastam, hogy Bdrdny Robert, az
1915-6s orvosi Nobel dij nyertese Kazanyon keresztiil szabadult
ki a hadifogsagbol, melybe Przemysl 1915-0s eleste juttatta. A
svéd kiraly és a Voroskereszt jart kozben 1. Miklosnal, érdeké-
ben. Hat honapot t61tétt a varosban, és az itteni klinikan sokat
operalt is. A kazanyi egyetemet 1804-ben alapitottak, rektora
1827 és 1846 kozott Nyikolaj Ivanovics Lobacsevszkij volt, akit
Bolyai Janos révén ismeriink. Az Aranyhorda varosa kultrtorté-
neti tengelyének sz¢élsd, ellentétes pontjait olyan nevek jelzik,
mint a szintén itt tanult Lev Tolsztoj és Viagyimir lljics Lenin.

Mindazonaltal jovére — a kilencedik konferencian — megpro-
balom szerét ejteni az ottani osztrak-magyar-kazanyi k6zos em-
lékezet felidézésére. Elvégre mindenkinek sokkal jobb, mintha a
korabbi, joval fajdalmasabb tatar-magyar talalkozokra emléke-
ziink. Az Ural alatti, kazanyi mezdk felett amtigyis ott lebeg az
altaji s-Gshaza. Turul tiid6t nem hoztam — talan legkozelebb. . .

Prof. Molnar F Tamas,
Miiveleti Medicina Tanszék
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50 éves az MTA Pécsi Teriileti Bizottsaga

Az MTA elndksége 1969. januar 28-an alairt alapitd okirataval
hozta Iétre a Pécsi Teriileti Bizottsagat. Fennallasanak 50 éves ju-
bileuma alkalmébol a PAB 2019. aprilis 3-an széles érdeklédés
mellett tartotta meg megemlékezd tinnepségét.

A programsor Endrédi Sandor: A tudos cimi versével indult,
melyet Banki Benjamin fiatal kolt6 tolmacsolasaban hallhatott
az linnepld kozonség. Az tinnepségen az MTA-t — Lovasz Lasz-
16 elndk tavollétében — Veékds Lajos alelnok képviselte. Koszon-
t6jében kiemelte, a terlileti bizottsagok erdteljesen biztositjak az
MTA kisugarzasat, hatokorét. A pécsi bizottsag ma mar nem csak
az orvosi, hanem a tarsadalomtudomanyok mentén is viragzik,
igy tolt be fontos szerepet a régidban.

Az allam képviseletében a PAB-ot Bodis Jozsef oktatasért fe-
lelSs allamtitkar, valamint Hoppal Péter miniszteri biztos, az Or-
szaggytlés Kulturalis Bizottsaganak alelnoke tisztelte meg.
Bodis Jozsef allamtitkar kdszonté szavai mellett a tudomanyos
tevékenységhez kapcsolva hangsulyozta az oktatdsi stratégia
fontossagat, azon beliil is kiemelve a kreativitas szerepének je-
lentdségét. Hoppal Péter miniszteri biztos koszontésében a pécsi
bizottsagrol, mint szellemi miihelyrdl, mint tudomanyos bastya-
16l fejtette ki gondolatait, majd hozzatette: a tudosok szerteagazo
tevékenységének és a miivészetnek szorosan egylittfutd kapcso-
lata hatékonyan segiti a kiilonb6z6 tudomanyagak dsszekapcso-
lodasat.

Pécs véros vezetése részérél Ori LaszIo, alpolgéarmester ko-
szontdtte az tinnepi iilést. Alpolgarmester tr beszédében a tudo-
many tarsadalmasitasanak fontossagara vilagitott ra a scientia et
conscientia viszonyaban.

A PTE részérdl Miseta Attila rektor koszontotte a bizottsagot.
Szolt arrdl, hol a tudomany helye a tarsadalmunkban, hogy a
gondolkodast semmi nem helyettesiti, helyettesitheti. Kiemelte,
hogy tamogatni kell az alap- és alkalmazott kutatasokat egyarant,
igy megfelelve a tudomanyos elvarasoknak, megfelelve a sajat
tudomanyos értékrendiinknek. Szavai Ferenc, a Kaposvari Egye-
tem rektora is gratulalt a jubileum alkalmabol. Megkoszonte a
PAB mindenkori vezetésének a régioban vald gondolkodast.
MegerdGsitette, hogy a kaposvari tudomanyos kdzosség a tovab-
biakban is nagy lelkesedéssel épiti a régios értékeket a genius
loci jegyében. Udvardy Gydrgy megyéspiispok a Pécsi Egyhaz-
megye részérdl kdszontotte az egybegytilteket, a PAB-ot. Piispok
ur par mondatban osztotta meg gondolatait a tudomany és az ala-
zat viszonyarol, illetve az igazsag keresésérol. Meglatasa szerint
a tudos is keresi az igazsagot, megtalalja és koveti. Plispok ur
megkoszonte azt, hogy a hittudomany teriilete is csatlakozhatott
az elmult ciklusok folyaman a PAB munk4jahoz.

A koszontSk sorat Léndrd Laszlo, a PAB elndke zarta. Unne-
pi beszédében a tudomanyos szemlélet holisztikus megkdzelité-
sét hangstlyozta. A teriileti bizottsdgok alapvetd jellemzdje a
regionalitds. Ebben feladat képviselni a tudomanyt, kidolgozni a
tudomanyos koncepciokat és terjeszteni a tudomanyos eredmé-
nyeket, értékeket. EInok ur a tudos tevékenységére jellemzok ko-
ziil a felelGsséget és az alazatot emelte ki. A bizottsag feladatai,
végzett munkaja tekintetében a hataron tali teriileteken €16, dol-
goz6 magyar ajku kutatokkal valo egytittmiikodés fontossagat
méltatta. EInok ar elmondta, a PAB az elkovetkez6 1d6szakban
tovabb erdsiti a tarsadalom felé valo nyitast, kiemelt figyelem-
mel a kdzépiskolai pedagdgusok, a fiatalok, a didkok iranyaban
is.

A jeles eseményen a bizottsag legmagasabb dijat is atadtak.
A PAB Eziist Plakettjét Kollar Laszlo akadémikus kapta kima-
gaslo tudomanyos érdemei, a PAB-ban végzett sokéves tevé-
kenysége elismeréseként. Médiamunkaja megbecsiiléseként —
amellyel a PAB kozélet felé nyitasat jelentSsen segitette — Kosa-
ras Attila, a PTE Univ Televizio fGszerkesztGje és Manfai
Gyorgy fotomiivész részesiilt dijazasban.

A jubileumi program iinnepi el6adoja Vizi E. Szilveszter, aka-
démikus, az MTA korabbi elndke volt. Pécstdl — Pécsig cimd,
személyes hangvételii el6adasat Szentagothai Janosnak szentel-
te. Professzor ur ugyanis ebben a varosban kezdte egyetemi ta-
nulmanyait, Szentagothai Janos tanitvanya volt. ,,Olyan érdeke-
sek voltak az anatomia-eloadasai, hogy még a joghallgatok is
bejartak ra.” — jegyezte meg Vizi E. Szilveszter, majd egykori
mestere felfedezéseinek bemutatasabol kiindulva magyarazta el
sajat agykutatasban elért eredményeit.
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A diszelGadast kovetGen a PAB Székhaz kertjében felavattak
Semmelweis Ignac keramiaplakettjét, Hajduné Szrapko Judit al-
kotasat. A plakett a 2018-as Semmelweis emlékév novemberi,
pécsi rendezvényére késziilt. A dombormiivet Léndrd Laszlo, a

PAB elnoke, Kosztoldanyi Gyorgy, az MTA Orvosi Tudomanyok
Osztalyanak elndke valamint Bogdr Lajos, a PAB Orvosi Tudo-
manyok Szakbizottsdganak elndke leplezte le.

A jubileumi tinnepséget fotokiallitas is szinesitette. A PAB 50
évét atfogd tablokat Bachmann Erzsébet, bizottsagi tag tervezte.
A fotok nemcsak a PAB korabbi elndkeinek, akadémikusainak,
tagjainak allitanak emléket, hanem olyan kival6 tuddsok is latha-
toak voltak, akik biiszkeséggel tolthetik el a szemlél6t. Tobbek
kozt Teller Ede sz€ékhazbeli fotdja és vendégkonyvi beirdsa is lat-
hatova valt.

A délutani programrészben a PAB szakbizottsagai izgalmas
el6adéasokat tartottak. Az MTA osztalyszerkezetét leképezd 11
szakbizottsdg mindegyike tudomanyos el6adassal mutatta be a
szakteriilete utolso évtizedeiben elért eredményeket, jellemzd-
ket, s ehhez kothetGen a PAB szerepvallalasat. Molndr F. Tamas
professzor tartotta az Orvosi Tudomanyok Szakbizottsaganak
eloadasat, amely az Orvoskari Hirmondo kovetkezd szamaban
lesz olvashato. A PAB elndksége az 50 éves jubileum kapcsan ki-
advany megjelentetését is tervezi az Gsz folyaman. Az tinnepi ko-
tetben a PAB elmult 6tven évérdl valdo megemlékezés mellett a
jubileumi tudomanyos iilésen elhangzott tudomanyos eléadasok
is szerepelnek majd. A kiadvény varhatéan novemberre a Ma-
gyar Tudomény Unnepére jelenik meg. Az egynapos iinnepség-
gel sikertilt mélté moédon megemlékezni az alapités ota eltelt két
emberdltényi id6szakrdl, a PAB, és igy az MTA jo hirét tovabb
Oregbiteni.

Dr. Fodor Istvan
tudomanyos titkar

Vizi E. Szilveszter akadémikus el6adasat az alabbi linken lehet
megtekinteni:
https.://mww.youtube.com/watch?v=ycS5zx4nVidl&feature=youtube

Az tinnepségrol késziilt felvétel elérhetdsége:
http://www.youtube.com/watch?v=HuvUo_0Q59c

Beszamolo az Eurdpai Vesetarsasag (ERA) és az Europai Dializis
és Transzplantacios Tarsasag (EDTA) Etikai Bizottsagarol

Az ERA/EDTA Etikai Bizottsaganak 5 tagja van (a képen balrol
jobbra: Sir Netar Mallick, Nagy-Britannia, Nagy Judit, Magyar-
orszag, Paolo Schena, elndk, Olaszorszag, Ray Vanholder, Belgi-
um és Gerard London, Franciaorszag). Megbizasuk 5 évre szol. A
bizottsag tagjai régota tagjai az ERA/EDTA-nak, tobbnyire el6z6
Council-okban vagy mas Bizottsagokban dolgoztak mar egyiitt.

Evente egyszer az elnok osszefoglalét készit a Council-nak a
bizottsag elmilt évi munkajarol, a kongresszus idején tartott bi-
zottsagi 6sszejovetel tervezett programjardl, a megbeszélendd
feladatokrol. A bizottsag az ERA/EDTA éves kongresszusan egy
CME-kurzust és/vagy egy szimpdziumot szervez valamilyen ak-
tualis etikai kérdésr6l. 2018-ban, a legutobbi kongresszuson a
CME-kurzusunk cime: Ethical aspects in dialysis and kidney
transplantation in the elderly. Szervezok és iiléselndkok Nagy Ju-
dit és Paolo Schena voltak. 4 el6adas hangzott el: Dialysis — Pro,
WJ Bos, Hollandia; Dialysis — Con, MM Yacoob, Nagy-Britannia;
Kidney transplantation — Pro, R Oberbauer, Ausztria és Kidney
transplantation — Con, K. Budde, Németorszag.

Akurzus célja az volt, hogy az idGskoraak végstadiumu vese-
elégtelenségének specialis, részben etikai szempontjait és kezelé-

L

A rp':g

si lehetGségeit targyalja. A probléma aktualitasat az adja, hogy az
idéskoruak és vele egyiitt az iddskortakban elGforduld kronikus
vesebetegségek (chronic kidney disease, CKD) szama az utdbbi
id6ben vilagszerte ng. A legutobbi informaciok szerint a CKD az
egyes orszagok felndtt lakossaganak 8-12%-at érinti, ami a vilag-
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ban kb. 500 milli6 (hazankban 700-800 ezer) embert jelent. A
CKD gyakorisaga a korral n6. Orszagonkeént valtozo, hogy ezek
koziil a betegek koziil hanyan érik el a végstadiumi kronikus ve-
seelégtelenséget. A CKD progresszidjara els6sorban az id6s kor, a
hasi elhizas, a cukorbetegség, a magas vérnyomas és a dohanyzas
hajlamosit.

Kiemelkedden fontos, hogy a CKD-t koran felismerjiik (pl.
sziir6vizsgalatokkal), a felismert vesebetegségeket megfelelden
kezeljiik és a betegeket kronikus gondozasba vegyiik, koran ke-
ressiik a betegség progressziojahoz vezetd rizikofaktorokat, és
azokat meglétiik esetén hatékonyan kezeljiik. Ha a végstadiumi
veseelégtelenség kialakul ,a betegek kezelési lehetdségei a kovet-
kezdk: I konzervativ kezelés (palliativ care) vagy Il. vesepotlo ke-
zelések, amelyek a kdvetkezdk lehetnek.

1. dializiskezelések

mhemodializis dializisallomason

motthoni hemodializis

mautomataval végzett peritonealis dializis

mallandé (continuous) ambulans peritonealis dializis
(CAPD)

2. vesetranszplantacio

mveseatiiltetés halott donorbol (dobogo szivii agyhalottbol
vagy nem dobogo szivii halottbol)

mveseatiiltetés ¢l6 donorbol: genetikai rokonbdl (sziild,
testvér stb.) vagy érzelmi rokonbol (hazastars, barat stb.)

mveseatiiltetés nem rokonbol (fizetett egyénekbdl — ha-
zankban szigoruan tilos).

A CME-kurzus a kiilonbdzd, fentebb részletezett vesepotld
kezelések valasztasa mellett és ellen szo0l6 érveket targyalta meg.
Anehézséget f6leg az jelenti, hogy az idskoru veseelégtelen be-
tegek heterogén populacio, akik kezelését mindig egyéni mérle-
gelés alapjan kell kivalasztani az egyéb betegségek, a pszichés és
funkcionalis statusz és az életmindség alapjan. Minden esetben
mérlegelni kell az egyes kezelések varhato elényeit, potencialis
veszelyeit, a betegnek a hozzaallasat (id6s korban nagyobb a féle-
lem a dializist6l). A legjobb tulélést a vesetranszplantacio biztosit-
ja, ha a beteg alkalmas ra. Az Eurotranszplant Senior programja
ujabban jo esélyt biztosit az idGs veseelégtelen betegek idSben
torténd kivalasztasara és kezelésére. A legmegfelelobb kezelést
reszletes felvilagositas utan a beteg és csaladja valamint a nefro-
logus kezel6orvosa kozosen valasztjak ki.

Irodalom

1. Germain MJ: Should dialysis be offered to all elderly
patients? Blood Purif 2015; 39: 55-57.

2. McAdams-De Marco M, Law A, Salter M et al: Frailty asa
novel predictor of mortality and hospitalization in indivi-
duals of all ages undergoing hemodialysis. ] Am Geriatr
Soc2013; 61: 896-901.

3. Singh P, Ng Y-H, Unruh M: Kidney transplantation among
elderly: challenges and opportunities to improve outcome.
Advances in Chronic Kidney Disese 2016; 23: 44-50.

Dr: Nagy Judit
11 sz. Belgyogydaszati Klinika
és Nephrologiai Centrum

wIgyekeztem racionalis lenni, gyorsan és jol donteni”

Hatarozott 1épteirol messzirél megismerem. Fiatalos, lendiile-
tes a mozgasa ma is, és mar elsore is az a benyomasom rola,
hogy amit akar, azt pillanatokon beliil elintézi. Nem kertel,
nem beszél mellé, nem lelkizik, teszi a dolgat. Teremtd, tjit6 al-
kat, racionalis ember, aki lelkesen kiizd azért, ami érdekli, és
amiben hisz. Oktatd, kutato, aktiv kozéleti szerepld, bar ma
mar inkabb a szenvedélyének él, a tudomanynak. Lelkesen,
ugyanakkor kell6 onkritikaval mesél élete azon szakaszarol,
amikor egyszerre tobbféle vezetdi poziciot is betoltott. Erzem
a felelosség sulyat a mondataiban, ugyanakkor azt a hanyag
eleganciat is, ahogyan atlendiil a miilton, taglalva jovobeni el-
képzeléseit. Dr. Siimegi Balazs, a Biokémiai és Orvosi Kémiai
Intézet professzora kozvetlen beszélgetotars, akitol nem lehet
olyat kérdezni, amire ne lenne valamilyen egyedi valasza. Ta-
1an éppen ezért kiilonleges személyiség.

— Mennyire zsufoltak a napjai? Vizsgaztat-e még?

— Mar nem. Dontéen tudoméanyos munkaval, palyazati
iigyekkel foglalkozom, ami nagyon elfoglal. Nyertiink két
GINOP-palyazatot, elotte EFOP-ot is, €s még van kivalosagi pa-
lyazatunk is. Tartok ugyan még orakat, de ez a tevékenységem
mar nem jelentds. Ma €pp egy cikk irasat folytattam, amit Galy-
lyas Ferenc professzorral és egy kiilfoldi baratommal kézosen
fogalmazunk. Sok ember bevonasat igénylik a kutatasok, dssze
kell ket szervezni, kdzdsen kommunikalni, az eredményeket
Osszegezni, ezekre megy el a legtobb idom.

— Itt, az intézetben elérheté inkabb vagy a Szentagothai
Kutatékozpontban?

— A kutatokdzpontban is van két laborunk: az egyik egy kar-
diologiai, amit Toth Kalman professzorral kézosen vezetiink, a
masikban pedig Tapodi Antal és Bock Ildiké dolgozik. Oda is
feljarok idonként, de dontden itt vagyok, az intézetben, immar
1975 ota.

— A Szentagothai Janos Kutatokozpontnak is volt tudo-
manyos igazgatéja. Mikor koszont le errdl a poziciérol?

— Hatvandt évesen, bar az egyik tudomanyos bizottsdgnak
ma is tagja vagyok. Sikeriilt 0j technikakat fejlesztentink, 1j
modszereket bevezetniink, és kelld anyagi timogatassal el tudtuk
kezdeni egy genom RNS-profiljanak a vizsgalatat is. Ez nagy
kutatas, mert egyetlen mintabol koriilbeliil 30-50 ezer dsszefiig-
g6 RNS szintetizalodik a szervezetben, aminek egy része a 20
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ezer korili gén, a tobbi pedig olyan régiokat jelent a genombol,
amelyekr6l néhany éve még semmit sem tudtunk. Ezek a régiok
olyan, nem kodold RNS-szakaszok, amelyeknek a szabalyozas-
ban, a betegségek kialakulasaban nagyon jelentds szerepiik lehet.
Jelenleg a retrotranszpozonokkal foglalkozunk, amik valojaban
retrovirusok. Ezek bekeriilnek az emberi vagy az egérgenomba,
id6vel elveszitik bizonyos részeiket, mutaldbdnak, megvaltoznak.
A nagy résziik igazi retrovirus-részecskeként mar nem tud kikertil-
ni a sejtekbdl, de néhanyuk képes lehet ra. Leirtak példaul olyat,
hogy human melanomabol keriiltek ki ilyen retrovirus részecskék.
Ezeknek a gyulladasban vagy a rakban van leginkabb jelentGsé-
giik, szabalyozzak ugyanis a sejthalal folyamatat.

A gének kozott vannak n. exonok és intronok. Az exonok
azok, amik kodoljak a nukleotidszekvenciat, amibdl aztan az ami-
nosav-szekvencia lesz. Az intronok elvesznek az érés folyaman,
beldliik semmi sem keletkezik. Néha — kiilondsen a kiilonb6z6
gyulladasos modellekben — bizonyos intronikus részek Osszeall-
nak kisebb exon darabokkal, és 6nallo, intronikus formaban 1étez-
nek. A szerepiikrdl kiilonbozg elképzelések vannak, de altalaban
mellékszerepldi lesznek a kiilonféle betegségeknek. Ezzel a téma-
val az elmult két és fél évben tudtam foglalkozni, amidta kevésbé
terhelnek az adminisztrativ feladatok.

A mitokondrium miikodése régota érdekel. Ez pici részecske a
sejten beliil, benne torténik az oxidativ anyagcsere, az oxidativ
energiatermelés. Onallo genomja is van. A mitokondridlis genom
az emberi szervezetben sokkal inkabb hasonlit baktériumhoz,
semmint az ember sejtmagjaban 1évG, nagy genomhoz. Ezzel
Osszefliggésben kezdtiink el a kollégaimmal gondolkodni a sejt-
magban 1év6 olyan részecskékrdl, amelyek nem gének. Koziilik a
mikro-RNS-ek mar jobban ismertek, de ide tartoznak a nagyobb,
nem kodold RNS-ek is, amiknek nagyon bonyolult szabalyozd
szerepiik lehet. Szerencsére mostanra anyagi lehetGségiink nyilt az
ezekkel kapcsolatos vizsgalatokra, amiket a GINOP-palyazatok
tettek lehetve. Azért is oriilok ennek, mert amiota nem vagyok in-
tézetigazgato, van id6m tanulni. Sok minden felfedezésre var még,
csak egy példa: elkezdtiik nézegetni a szeptikus sokkos modell-
rendszerekben az RNS-profilokat, és észrevettiik, hogy ezekben —
ellentétben a normal RNS-profillal — kifejez6dnek bizonyos
intronikus régiok. Nagyon érdekes, izgalmas, 0j megfigyelések
ezek.

Parallel dolgozunk Téth Kalman professzor csoportjaval sziv-
betegség-modelleken, amelyeknek a mentén mar human vizsgala-
tok is zajlanak rezveratrollal, aminek a hatasat Wittmann Istvan
professzor csoportjaval inzulinrezisztens betegeken vizsgaltuk. A
rezveratrolrol egyre tobbet hallani a vorosbor kapcsan, abban is
megtalalhato ez az anyag. Ezek a kutatasok kdzelebb visznek min-
ket a sziv- és a gyulladasos betegségek molekularis mechanizmu-
sainak a megismeréséhez, egyben az 1) terapias megoldasokhoz.
Itt nem az emberi terapiara kell gondolni, hisz az milliard dollaros
koltséget jelent, hanem az allatkisérletekre, a sejtes kisérletekre.

— Ha ilyen nagy erdvel vetette bele magat a kutatasba, és
ekkora szenvedéllyel beszél rola, akkor feltételezem, hogy nem
volt nehéz lemondania az intézet vezetésérdl, és a tobbi iranyi-
téi szerepkorérdl sem.

— Valéban nem. (mosolyog — a szerk.) 1994-ben lettem intézet-
igazgatd, majd 1996-ban els6 alkalommal dékan. Az intézetveze-
tés volt a konnyebb feladat. Két ciklusban is megvalasztottak a dé-
kani szerepkorre, és emellett egy ciklusban, Gabriel Robert rektor-
saga idején az egyetemi vezetésnek is a tagja voltam. A Science
Building felépitésében is tevékenyen részt vallaltam, a tudoma-
nyos igazgatoi poziciot is betdltdttem, és kozben doktori iskolat,

akadémiai csoportot is vezettem — mindez egyiitt nem volt kevés.
Lassan leadom az adminisztrativ teendGimet, dolgoztam eleget.
De nem unatkozom, hisz a tudomanyos munka elfoglal, és az aka-
démiai csoportot jelenleg is iranyitom.

—Miért nem mondott nemet a sok pozicié valamelyikére?

— Ez nehéz kérdés. 1996-ban azért vallaltam el a dékansagot,
mert 0igy lattam, hogy a cséd felé kozeledik az egyetem illetve a
kar. Aztan 2004 tavaszan ugyancsak oOriasi gazdasagi problémak
voltak, erre eszeltiik ki megoldasnak a német nyelvli képzés beve-
zetését, aminek nagy jelentdsége volt, hisz a felfutasaval jelentGs
bevételre tettiink szert. Még az angol hallgatoi 1étszam is megha-
romszorozddott akkoriban. Ennek gyors elinditdsa nem volt egy-
szertien kivitelezhet6 adminisztrativ folyamat, de két-harom ho-
nap alatt mégis sikeriilt megvaldsitanunk, koszonhetGen egy hia-
nyos jogi szabalyozasnak.

— Mesélték a kollégai, mekkora volt a trapp...

— Igen, muszaj volt sietni, kiilonben nem lett volna belle sem-
mi. Amikor javasoltam a bevezetését, megijedtek a kollégaim, és
azt mondtak, aludjunk ra egyet. Masnapra persze semmi sem val-
tozott. Megkérdeztem hat tSliik, hogy van-e ennek barmilyen aka-
dalya, és mivel azt felelték, nincs, dontottem. Ez aprilisban tortént,
és szeptemberre elhataroztam, hogy nyélbe iitjiikk. Voltak, akik az
ehhez hasonlo dontéseim nyoman azt mondtak, nem voltam de-
mokratikus. Igazuk volt, hisz csak azutan vittem a professzorok
elé, majd a Kari Tanacsra a német nyelvi képzés bevezetésérdl a
dokumentumot, hogy mar alairtam. Lehetett volna masképp is csi-
nalni, de akkor eliszott volna a megvaldsitas. A nagy cégeknél is
lehet gyorsan donteni, csak itt, az egyetemen ezt nem szoktuk
meg.

Mindig elfogadtam, ami adodott, de masodszor f6ként azért
vallaltam el a dékani poziciot, mert nagy volt a nyomas rajtam. So-
kan mellettem alltak, akiket tiszteltem, becsiiltem. Mindemellett
azt is éreztem, hogy képes vagyok ra. Ami a leginkabb sarkallt eb-
ben az esetben is, hogy anyagilag tovabbra is nagyon rossz allapot-
ban volt a kar. Sok volt a belsd villongas, f6leg a gazdasagi nehéz-
ségek miatt. Ez addig tartott, amig a masodik német csoport el nem
indult. Kétszaz hallgatoval mar konnyebb volt, megkezd6dott a
stabilizalodas, csitultak a kedélyek.

— Ha djrakezdhetné, mindent ugyanigy tenne?

— Igen, nem banok semmit sem.

— Valéjaban értem, miért is vallalt el ennyi mindent, hisz
On ma is tettre kész, gyors, aktiv. Elképzelem, hogy fiatalabb
emberként ezek a tulajdonsagai még inkabb jelen voltak.

— Az sosem jelentett problémat, hogy nem tudtam donteni, és
mindig atgondoltan tettem. Kivald csapatom volt, ami ugyancsak
megkonnyitette a dolgomat. Amivel nehezen birkoztam, az az
egyetemi és az orszagos politika volt, mert ezek attekinthetetlensé-
get és bizonytalansagot sziiltek. Hianyoztak az elvek és a menet-
rend, amihez az ember tarthatta volna magat. Ad hoc torténtek a
dolgok, kovethetetlenek voltak a kiadasok, a bevételek, nem volt
mihez igazodni. Mostanra szerencsére adodott egy kivételes hely-
zet, tobb szempontbdl is: megnéttek a pénziigyi lehetéségek, van-
nak unids és allami palyazatok, ¢és az is 6rvendetes, hogy az a rek-
torunk, aki korabban a karunk dékanja volt.

— Gondolom, a Science Buildingre ,,szép és jo gyermek-
ként” tekint.

— Biiszke vagyok ra, ez csodalatos épiilet, sok kutatocsoporttal.
Jo latni, hogy amit kigondoltunk, az miikodik. Nagy kihivas volt,
¢élveztem. Persze lehetett volna ezektdl a feladatoktol menteseb-
ben, kényelmesebben is élni, de nem erre térekedtem, ¢s utolag
visszanézve, unalmas is lett volna.
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Kell azért ehhez egy ,,j6 asszony” is, aki nem csap elég na-
gyot az asztalra...

—lgy van. (nevet — a szerk.) Ez az & hibaja, meg is mondom ne-
ki, ha hazamegyek.

— On egyébként milyen tipus? A nehezebb helyzetekben ki-
abal egy nagyot? Abban biztos vagyok, hogy nem ragodoé alkat.

— Eléfordult, hogy felemeltem a hangom, de vezetGként tore-
kedtem arra, hogy ne legyek hangos. Igyekeztem racionalisan fel-
épiteni a terveket, és azon voltam, hogy gyorsan és jol dontsek. Ez
azért nem volt mindig egyszert, hisz sorra jottek a csédbiztosok,
allando volt a leépités, aminek nem volt értelme, és a latszattevé-
kenység zavart.

— Tobb lehetdsége is volt arra, hogy csapatot épitsen maga
koré. Milyen szempontok alapjan valogatott?

— A bizalom ¢és az alkalmassag volt a legfontosabb szamomra.

— Nem csalédott az embereiben?

— Nem, a helyetteseim, szerencsére — egy kivétellel — ma is él-
nek még, és jelenleg is szaz szazalékban megbizom bennik. Az
azonban biztos, hogy kifelé nem mindig voltam kész a kompro-
misszumra. Ugy gondoltam, hogy a kar vezetésének elsérendiien a
karért kell dolgoznia, és emiatt az egyetem iranyitoi nem féltetlentil
szerettek. Utolag tobben — akikkel konfliktusom volt — megértették,
hogy mindent a karért tettem. Természetesen kovettem el hibékat,
lehettem volna bizonyos helyzetekben udvariasabb, de ezen nem
érdemes ragodni. Azért az jo, hogy ma mar nem nekem kell szalad-
nom bizonyos ligyek utan. Sokszor latom Nyitrai Miklos dékan
urat, amint épp siet valahova. (mosolyog — a szerk.)

Osszegezve azt mondhatom, hogy a dékéni ciklusok érdekes
periddusai voltak az életemnek. Onnantol kezdve volt jo dékannak
lenni, amikor megtalaltam a kiutat, és beindult a német nyelvi ok-
tatas. Latvanyos volt a valtozas, jottek az eredmények, az allamtol
fliggetlen bevételek, lattam az értelmét a tevékenységemnek. Eb-
ben az esetben csak rajtunk mult, mennyire vagyunk tigyesek, és
igazolédott, hogy jol déntottiink. Orémmel latom, hogy ma is
ozonlenek a hallgatok, a program sikeres. Altala véget tudtunk vet-
ni a folyamatos anyagi megszoritottsagnak. Ennek a biztonsagnak
a megteremtése azért is fontos volt, mivel az egyetemi integracio-
val nétt a kozponti biirokracia, a pénzelvonas, az adminisztracio.
Bizom abban, hogy Miseta Attila rektor tirnak sikeriil a helyzeten
javitania, de hozza kell tennem, emberes munka lesz.

— Emlitette, hogy a dékani teend6khoz képest az intézetve-
zetés nem tiint nehéznek. Mégis, mibél allt ez?

— Amikor atvettem az iranyitast, akkor ez egy kis intézet volt,
minddssze kilenc diplomassal. Az utobbi tiz évben nétt meg a 1ét-
szam, mostanra mar vagyunk kozel Gtvenen, igy a munka is sokkal
tobb. Persze azért volt béven adminisztracid, ¢s némi teher is jart
vele, de dékanként az intézetvezetdi iiléseken ott voltam, igy ez
nem jelentett kiilondsebb pluszt. Ez uton is meg kell készonndom
munkatarsaim nagyszerdi munkajat, amivel nagyban segitett¢k kiil-
s tevékenységemet.

— Atalakitotta az intézet oktatasi profiljat is.

— Ez egy tobblépcsds folyamat volt. Az volt a célom, hogy mo-
dern, 21. szazadi biokémiat tanitsunk. ElsG 1épésként egyesiiltiink
az orvosi kémiaval, majd 2010 utan az orvosi kémia és a biokémia
mellé az utolso félévbe behoztuk a molekularis medicinat, vagy ne-
vezhetjiik pato-biokémianak is. Ez a betegségek biokémiai és mo-
lekularis alapjainak megismertetését jelenti. Ezt az atalakitast az
akkori helyettesemmel, Gallyas Ferenc professzorral vittiik vég-
hez, aki ma az intézetiink igazgatoja. Ma mar a negyvenes éveik-
ben jaro fiatalok vezetik az oktatast, dr. Berente Zoltan és dr. Veres
Balazs.

— Szeretett oktatni?

— ElGadni szerettem, de a gyakorlatok egy id6 utan unalmasak-
ka valtak, ezektSl meg is valtam az 1990-es évek elején. Berente
Zoltanék sokat tettek azért, hogy ezek élvezetesek legyenek, a hall-
gatokat jobban megmozgassak, a mi idénkben ezek a modszerek
még nem léteztek.

— Szép Karrier az Oné.

— Elégedett vagyok azzal, amit elértem, valoban érdekes, szép
volt az életem. Soha nem gondoltam arra, hogy elmenjek innen. Jo
volt, hogy fiatalként &t évet tolthettem az Egyesiilt Allamokban,
kiilonféle laboratoriumokban, de nem akartam kint maradni. Nem
tudtam az ottani léttel azonosulni. Erdekes, ha ott néztem a tévét,
azon sosem mérgelddtem, mert a kinti problémakat nem éreztem a
magaménak, itthon bezzeg igen. Pedig kovettem az Amerikaban
tortént politikai, gazdasagi valtozasokat, de csak meghallgattam,
mi zajlik, nem érintettek meg.

— Ott mit kutatott?

— Oftt is a mitokondriumot, és megtanultam az NMR-spek-
troszkopiat. Késobb intézetiinkbe is vettem ilyen miiszert, majd
amikor eloregedett, a Szentagothai Kutatokozpontba is. Oda olyat
vasaroltunk, amely képes a nagy térereji MRI képalkotasra is. Je-
lenleg van egy hatalmas MRI-késziilékiink, amire vettiink egy
olyan fejet, amellyel az ATP-kreatin-foszfatszinteket (azaz a sejtek
energiadllapotat) is lehet latni. Egy ¢él6 allatbol virtualisan kijelo-
link egy térfogategységet, és abban tudjuk az energetikat vizsgal-
ni. Amerikaban természetesen jobbak voltak a miiszerezettségi le-
hetéségek, és ez igy van most is, de mar nem akkora a kiilonbség,
mint régen. Tobb szempontbol is mas vilag volt az ottani. Egy ér-
dekes példa: amikor el6szor jartam kint, és bementiink egy boltba
vasarolni, elképedtem az ott latott halféleségeken. Magyarorszagon
akkor minddssze a ponty, a harcsa, meg a keszeg Iétezett. Latva a
kinti kinalatot, megkérdeztem az ismer6somet arrol, hogy mi az a
furcsa, sargas szint hal. No az volt a lazac, amit ott lattam el6szor
életemben.

— Hogyan jutott el Amerikaba?

— Véletleniil. Az egyik cikkiink k6zlése nyoman egy amerikai
kutatd eljott Pécsre, akit ugyancsak ez a szakteriilet érdekelt, majd
visszahivott. Ott pedig mar utazgattam, és Iétrejottek mas kapcso-
lataim is. Az is szerencsés volt, hogy a gyerekeim is megtanulhat-
tak kint angolul.

— Mesélne a csaladjarol?

— A feleségem habilitalt egyetemi docens. Jelenleg nyugdijas, a
Pécsi Tudomanyegyetem Kozgazdasagtudomanyi Karan menedzs-
mentoktatassal és kutatassal foglalkozott. Els diplomaja szerint
bdlcsész, német-orosz szakos. A nagyobbik lanyom, Katalin, az
Orvosi Genetikai Intézetben PhD-zik, rendelkezik molekularis bi-
ologus egyetemi diplomaval és kozgazdasz egyetemi diplomaval
is. Kiilonleges hobbijai vannak: magas szinten miiveli az akrobati-
kus rudtancot és a karikazast, emellett fantasztikus tortakat és siite-
ményeket készit. A kisebbik lanyomnak, Bernadettnek kozgazda-
sagi diplomaja van, szereti a kihivasokat. Amerikaban dolgozik, je-
lenleg HR-igazgato egy nagy cigarettacégnél, a JTI-nal. Budapes-
ten kezdett, aztan jott Genf, Bécs, majd London, Ciprus, az Arab
Emirségek, végiil az USA, ugyanennél a cégnél. Biiszke vagyok a
lanyaimra.

— Batan, egy kis zsakfaluban volt gyerek. Jo volt ott?

— Igen, Bata egyik oldalan a Duna, a masikon a Mecsek-domb-
sag végso vonulata lathatd, nyugalmas kis falucska. Nem voltunk
szegények, de gazdagok sem, tartottunk marhakat, csirkéket, ké-
s6bb pedig mar jorészt csak csirkéket. 1958-ban jott a téeszesités,
elvették a foldiink nagy részét, maradt egy-két holdnyi teriilet, azon
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tartottuk az allatokat. El6fordult, hogy kétezer csirkénk is volt,
apam veliik lizletelt. A napos csirkéket nyolc hétig neveltiik, majd
eladtuk. Ebbdl kicsit jobban éltiink, mintha csak a téeszben dolgo-
zott volna. Addig foglalkozott ezzel, amig befejeztem az egyete-
met, utdna elj6tt Batarol Pécsre. Itt a DEDASZ-nal volt gépkocsi-
vezetd, majd a Postan dolgozott, vitte ki a falvakba a postaautoval
a pénzt és a leveleket. Edesanyam sajnos koran, 54 évesen meghalt
mellrakban. Akkor még nem tudtak segiteni rajta.

— Van testvére?

— Nincs, az 1950-es években a falvakban, a mez6gazdasaggal
foglalkozd csaladokban sok egyke volt. Nehéz helyzetben voltak
ezek a kistelepiilések azokban az id6kben, hisz jott a Rakosi-kor-
szak, majd 1956, aztan eclvették a foldeket. Az édesanyam ¢és a
nagysziileim sokat panaszkodtak err6l az idészakrol, és annak ko-
vetkezményeirdl. Egyediil az édesapam érte meg azt, amikor visz-
szaadtak a foldjeinket, miutan visszakértiik azokat. Jelenleg is sok
foldem van, kiadom bérbe Sket.

— Melyik sziilGjére hasonlit jobban?

— A fizikai felépitésemben az anyai nagyapamra. O volt 180
centiméter magas, erfs ember. A belsd tulajdonsagaimat tekintve
nehéz megitélni, talan mindkettejiikre. Edesanydm haztartasbeli
volt természetesen, ahogyan akkoriban a falvakban. En mar sze-
rencsés idGszakban sziilettem, a Rakosi-rendszert nem tapasztal-
tam, a rendszervaltas idejére pedig mar tobbé-kevésbé kialakult
karakter voltam, megszereztem a nagydoktorit is, €s igy sinen volt
a karrierem. Bevallom, nem szamitottam arra, hogy egy kis falu-
bdl eljutok idaig.

— Jol tanult?

—Igen, de nem voltam kitling. Vagy érdekelt valami, vagy nem.
Szerettem a matematikat, a fizikat, a kémiat és a biologiat, azaz a
természettudomanyokat. Szerencsére az altalanos iskolaban és a
gimnaziumban is nagyon jo tanaraim voltak. Szegedre mentem az-
tan vegyésznek, az volt a legkozelebb, ott is remek emberek tani-
tottak. A végzésem utan keriiltem ide, a Biokémiai Intézetbe.

— Miért nem maradt Szegeden?

— Maradhattam volna, és ha akartam volna, tudtam volna allast
is kapni, de az nem lett volna egyszer( karrier. Pécsett épp akkor
volt iires hely, és apam is oriilt, hogy itt leszek, Batahoz kozel. Al-
konyi Istvan professzor vezette akkor az intézetet. O a gondolko-
dasaban vegyész volt, nem biokémikus, én pedig biokémikus let-
tem, hidba voltam vegyész. Mas uton jartunk, de rendes ember
volt, hagyta a munkatarsait dolgozni. Elkezdtem piruvat-dehidro-
genaz komplex-szel, enzimologiaval foglalkozni, azutan fehérje-
fehérje interakcidval, majd kikeriiltem Amerikéaba. Otletet, lehet6-
séget igazan nem kaptunk, mindent magunk értiink el a kollégaim-

mal. 1990-ben lettem akadémiai doktor, amikor ezt a fokozatot
még senki sem szerezte meg az intézetben. Ezt azért érzem nagy
dolognak, mert mogéttem nem volt meg az a hattér, mint ami 1éte-
zett egy Anatomiai vagy egy Elettani Intézetben. Az amerikai meg-
hivasokért is magam kiizdéttem meg. De ez nem is baj, mert ha lett
volna el6dom, akkor beleszorulhattam volna egy adott szakteriilet-
be, igy pedig azt csinalhattam, amihez kedvem volt, csak magam-
mal kellett diil6re jutnom. Amikor Alkonyi professzor nyugdijba
ment, azt kivanta, hogy én legyek az utddja.

— Tudatos elérehaladasanak a mozgatorugéja lehetett az a
kitorési vagy is, ami annak idején sok fiatalban megfogalma-
zodott, aki falurol jott, és a csaladja sok nehézséggel kiizdott.
Els6 generacios értelmiséginek lenni nem konnyii.

— Valdban, paraszt gyerekként volt bennem ambicio, akartam
valaki lenni, és ezért tettem is. Ma is sajnalom azt az embert, aki
bemegy dolgozni, mert muszaj, és ha lejar a munkaideje, siet haza.
Persze, értem az okat, hiszen aki egy irodaba kényszeriil, ahol ér-
telmetlen adminisztracioval foglalkozik, az nem motivalt. En kez-
dettd] fogva azt csinalhattam, ami érdekelt, sokat tanultam, men-
tem el6re. Azt gondolom, hogy ahol akarat van, ott siker is van. Az
els6 négy-ot év volt nehéz a palyamon, de azutan, hogy megjelen-
tettiik a tanulmanyunkat a piruvat-dehidrogenaz komplex és a cit-
meg a publikacioim, lattam az utat. Az soha nem vet6dott fel ben-
nem, hogy megtériil-e az, ha plusz munkat végzek. A Biokémiai
Intézetet is ugy probaltam iranyitani, hogy nemzetkozileg elismert
legyen. Azt gondolom, sikeriilt is. A tétlenség és a panaszkodas
nem az én mifajom, és nem is szeretem, ha valaki ezt teszi, mert
nem visz eldre. Egy férfi oldja meg a problémait ? ezt mondtak
gyerekkoromban is. Akkoriban senki sem jart pszichiaterhez, ehe-
lyett tette a dolgat. Dékanként is nehezen viseltem, ha valaki nem
megoldani akarta a helyzetet. Panaszkodni kdnnyebb, mint tenni
az ligyért, ezt latom tarsadalmi szinten is. Ahelyett, hogy az embe-
rek kiizdenének, keresik a hibasokat.

— Ma mar tobb lehetdsége lehet a kikapcsolodasra is.

— Igen, az Operaba, meg az Operett Szinhazba szoktunk el-
menni, mert az ott elGadottakat mar sok éve megirtak. A kultara-
ban ki nem allhatom a politikahoz kapcsolodé dolgokat, ami azt je-
lenti, hogy egy klasszikus forméaban rendezett gorog dramat 6rom-
mel megnézek, am ha aktualpolitikai felhangot észlelek, inkabb
otthon maradok. Fiatalként szerettem az akkori beatzenét, de mos-
tanaban mar inkabb klasszikus zenét szoktam hallgatni.

Schweier Rita

VI-VII. Egészségiigyi Fotokiallitas

APTE, AOK-n 2013 éta informalis csoportként tevékenykedik a POTE Fotoklub
¢s Vizualis Mthely. A klub tagjai elkdtelezettek a vizualis kultira irdanyaban, rend-
szeresen szerveznek fotopalyazatokat a kar polgarai szamara. Az altaluk 2018-ban
hatodik, majd 2019-ben hetedik alkalommal meghirdetett egészségiigyi fotopa-
lyazatra beérkezett képeket vonultatja fel a jelenleg megtekinthetd csoportos tar-
lat az Egészségiigyi FelsGoktatasi Napokon. A kiallitas zarulta utan e képek 6nal-
l6an, dekoracioként jelennek majd meg karunk kdzosségi tereiben, az elméleti in-
tézetek és klinikak helyiségeit, dolgozo- és betegszobakat tesznek majd emberkd-
zelivé és betegkozpontiva. A képeket valogattik az AOK Vizualis Kerekasztal je-
lenlegi tagjai. Alkotok: Acs Balint, Balint Alexandra, Barthé Lorand, Beck
Brandon, Béres Tamas, Boda Szilvia, Fiilop Bence, Gobanyi Viktoria, Janosi Ri-
chard, Kemény Agnes, Komjathy Maté, Kovécs Balazs, Mészaros Annamaria,

Meészaros Istvan, Nagy Kata, Onodi Miklés, Rodler Miklds, Spark Jason.
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Diagnosztikai eszkozparkfejlesztések a
Mikrobiologiai Intézethen

Az elmilt 2-2,5 évben a Modern Varosok Program (MVP), a
célzott EFOP-2.2.18-17-00017 palyazat s a sajat intézeti miko-
dési forrasok segitségével a PTE, KK, Orvosi Mikrobioldgiai és
Immunitastani Intézet elavult mikrobiologiai diagnosztikai esz-
kozparkja jelentGsen kicserél6dott és egyes teriileteken mindsé-
gileg baviilt.

Az Gsszesen bruttd 250 MFt értékben beszerzett 0j eszkdzok

diagnosztikajaban fog eldrelépést hozni. A 2019. marcius végén
érkezett robot rendszerbe allitdsa folyamatban van, amelyhez a
jelenleg hasznalt hemokultira palackok lecserélésére és ezek he-
lyes hasznalatanak megtanitasara is sziikség lesz a klinikakon.
A diagnosztikai eszkzok beszerzésével egyiddben az Intézet
miikodésének struktirajanak megvaltoztatasa, koltséghatékony
palyara allitasa, a fizetGs vizsgalatok elinditasa, a tevékenységi

reszben a klinikai betegellatas biztonsagat [FSS
¢és a mindségbiztositast szolgaljak (hiitoge-
pek, ELISA inkubatorok, desztillalt vizet ké-
szitd berendezés, holégsterilizalo, digitalis
kiilso/belsé  hiit6homeérok, mikropipettak,
hiithetd asztali centrifuga, ELISA moso),
részben 1j, korszerli modszerek bevezeté-
séhez sziikséges hianypotld eszkdzok
(MALDI-TOF MS, hemokultura-automata,
real-time PCR-ek, DNS-szekvenator,
pulsed-field gel electrophoresis-PFGE,
szén-dioxid- és alaptermosztatok, kamerds
sztereo- és fenymikroszkopok, géldokumen-
tacios rendszer, PCR-berendezések, jég-
gyarto kesziilék, hiitheto, nagyteljesitmenyii
asztali centrifuga, mikropipetta sorozatok,
PCR-boxok, -80 °C-os ultramélyhiitok,
multifunkcios ELISA fotométer, asztali- és
citocentrifugadk, harmadrészt a munkavalla-
16k egészségét védo eszkozok (lamindaris
boxok) voltak.

1. fénykép. A bakteriologiai és mikologiai diagnosztika ,,igaslovat” jelento, korszerii

A fenti 0j eszk6zok mellett tovabbi 57 MALDI Biotyper (Bruker) nagy dtereszioképességii, mikrobiologiai célii tomegspekt-

tételbdl allo hasznalt, de értékes mikrobio- rométer az intézetben.

logiai diagnosztikai eszkozpark keriilt at a 2. fénykép. A BACT/ALERT Virtuo (Biomérieux) hemokultura-automata robot a veér-
vagyonkezel6i joggal egyiitt Intézetinkbe —dramfertézések mikrobiologiai diagnosztikdjaban segithet.

a Baranya Megyei Kormanyhivatal, Nép-

egészségiigyi Foosztaly, Laboratoriumi Osztalyarol (korabban
ANTSZ) az egyetem rektora és a kormanymegbizott megallapo-
désa eredményeként 2019. februar 15-tel.

Az 1) eszk6z0k koziil két nagy értékii berendezés kiemelen-
d6. Az egyik, a tobb mint 7300 baktérium és gomba fajszinti
azonositasara alkalmas MALDI-TOF MS berendezés (1. fény-
kép), amely, mint korszer(i, hianyp6tld diagnosztikai eszkoz
2017. augusztusa 6ta mikodik az intézetiinkben. A berendezés
részben csokkenti az intézet miikodési koltségeit (mert kivaltott
joval dragabb és idében hosszadalmasabb, klasszikus mikrobio-
l6giai munkafolyamatokat), masrészt jelentGsen pontosabb mik-
robameghatarozast ¢s -kozlést tesz lehet6vé a klinikusok felé,
harmadrészt csokkenti a leletatfordulasi id6t és igy a nem meg-
feleld antibiotikumhasznalatot (utobbi kettd egyetemi szintd
koltségesokkenés). A masik kiemelendS nagy értékii eszkoz a
hemokultira-automata (2. fénykép), amely tulajdonképpen ro-
bot, és reményeink szerint a véraramfertézések mikrobiologiai

korének atalakitasa ¢és kibGvitése, a kiils6 mikrobioldgia tevé-
kenységi korok integralasa, a munkafolyamatok szakmai alapa
atszervezése, a mintavételi eszkdzok korszertsitése, az épitett
munkakdryezet leginkabb elhanyagolt részeinek felujitasa és a
személyi allomany megerdsitése is jelentds részben megtortént.

A tervszerd fejlesztésekkel az intézet 1épéseket tett arra, hogy
az orvosi mikrobiologiai diagnosztika teriiletén valodi Mikrobi-
ologiai Centrumkeént miikodhessen a dél-dunantili egészségiigyi
szolgaltatok szamara, a betegek érdekében.

Az eszk6z0k sikeres palyazati beszerzéséhez az intézet mun-
katéarsainak munkaideje €s kitartasa kellett, de e mellett koszonet
illeti a dékani vezetést (kiilon koszonet Miseta Attila professzor-
nak, volt dékannak), a Kancellariat (kiilon kdszonet dr. Trischler
Bernadett projektmenedzsernek) és a Klinikai Kézpont vezetd-
ségét is.

Dr: Reuter Gabor professzor
intézetigazgatod
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J6 kozerzet a munkahelyen
»Ami jo a kollegaknak, az jo az intézménynek is.”

Varga Zsuzsannaval, a PTE, AOK, Dékani Hivatal vezetGjével be-
szélgettiink azokrol a vezetése alatt inditott kezdeményezésekrol,
amelyek a munkatarsak kozérzetének javitasara, a munkakoriil-
mények és a munkahelyi ,,well being” fejlesztésére iranyulnak.

— Miert érzed fontosnak, ezeket az akciokat? Mi volt a cél, amikor
ezeket bevezetted a hivatalban?

— Szeretném, ha a kollégak éreznék, hogy megbecsiiljiik ket. Ma-
ga a gondolat szorosan kapcsolodik dékan tir programjahoz is, aki szin-
tén fontosnak érzi ezt. Mar korabban — az ¢l6z6 dékani vezetés idején —
indultak erre iranyul6 er6feszitések, én pedig személy szerint is igye-
keztem javitani az itt dolgozok munkakoriilményein. Késébb készitet-
tem egy human er6forras-fejlesztési tervet, amelynek fontos elemét ké-
pezik ezek az akciok. Motivalni szeretnénk a kollégakat és éreztetni ve-
lik, hogy a j6 munkaer6 megtartasa intézményi érdekiink. Ha elége-
dettek, ha jol érzik magukat, akkor a munkajuk mindsége is javul. Ez
mindenkinek jo, a kollégaknak és az intézménynek is.

— Tehat gondos tervezés elozte meg mindezt.

— Fontos, hogy olyan programokat inditsunk, amelyek valoban ér-
deklik az embereket, amiket hasznosnak éreznek. Bels6 felmérések ké-
sziiltek, a kezdeményezések elsGsorban ezen alapulnak. Természete-
sen a munkatarsak is megkeresnek elképzelésekkel, nagyon sok otlet
gylilt ossze. Van egy ,,0tletlada” az asztalomon, ebbe gy(ijtom ezeket
most is.

— Fog-e boviilni ezeknek a lehetoségeknek a kore a késobbiekben?

— Egészen biztosan, én magam is aktivan keresem a lehet6ségeket
¢és igyekszem lépést tartani a leglijabb fejleményekkel, ajanlasokkal
human er6forras-fejlesztés témaban is. A lista egyre bdviil, de igyek-
szem fokozatosan bevezetni programokat, hogy ne legyen unalmas,
vagy dompingszer( és a visszajelzések alapjan igazitani a hangsu-
lyokon.

— Hogyan fogadjik ezeket a lehetéségeket a munkatarsak? Erezhe-
to-e mar a hozadéka?

— Nagyon pozitivek a visszajelzések. A munkatarsak fontosnak ér-
zik azt, hogy torddiink veliik, de nem is csak 6k. A kezdeményezéseink
egy része a tarsadalmi szerepvallalasra is iranyul, mint pl. az, hogy az
intézmény a zold egyetem kezdeményezéshez, vagy az ABC biciklis
mozgalomhoz is csatlakozott. A fiatalabb korosztalynak ezek sokat je-
lentenek. A szakmai fejlesztés, az egyéni fejlddési lehetSségek biztosi-
tasamellett a ,,work-life balance” megteremtését is célul tliztem ki.

— Melyik kezdeményezés bizonyult ezek koziil a legnépszeriibbnek?

—A gyiimdlcsnapot mindenki nagy 6rommel fogadja, most talan ez
alegnépszertibb.

— Tervezed-e kiterjeszteni ezeket az akciokat szélesebb kérben —a
DH munkatarsain kiviil is?

— Igen, ahogy a lehetdségek engedik. Ha tudjuk, hozzaférhetdvé
tessziik ezeket a lehetGségeket a kar és adott esetben a KK munkatarsa-
inak is —a Fitnexx bérlet kedvezmények kibGvitése egy ilyen irany pél-
daul.

— Szamodra a maganéletben is fontos az egészséges életmod és a
mozgas. Hogyan teszel az egészségedert, mi a kedvenc mozgasfor-
mad?

— Gyerekkorom ota az életem része a mozgas. A csaladomban most
is a mindennapi életiink fontos eleme, allando program. Szeretlink
egyiitt tarazni, biciklizni, sielni. Nagyon sokat tancoltam, rengeteg mii-
fajban kiprobaltam magam, jazz-balett, klasszikus balett, mazsorett.

Végiil ratalaltam a zumbara, amit nagyon szeretek, annyira, hogy okta-
to lettem. Ebben is szeretem a fejlédés IehetGségét keresni és folyama-
tosan tanulni uj oktatasi modszereket, stilusokat, keresem az ujdonsa-
gokat.

— Mi a véleményed, mennyiben jarul hozza az AOK, mint munka-
helyrol kialakitott képhez az ilyen kezdeményezesek megleéte, mint pél-
daul a kari egészsegterv?

— Abszolut mértékben! Egy orvoskarnak szerintem elengedhetet-
len, hogy ilyen modon is megjelenitse magat — megint csak a tarsadal-
mi szerepvallalas fontossagara utalnék itt. Régota hianyzott egy ilyen
kezdeményezés az AOK-on, én is és a vezetés is nagy 6rommel fogad-
tuk és tamogatjuk. Nagyszer( lehetGséget latok benne, hogy egyfajta
ernySként dsszefogja és megjeleniti a mieinkhez hasonl6 elképzelése-
ket és programokat a karon.

Munkahelyi kézérzet javitasat célzo akciok és kezdeményezések az
AOK, Dékani Hivatalban:

Gytimélesnap: minden honap elsé hétf6jén az Elméleti Tomb 1.
emeletén gyiimdlcsnapot szerveziink, melynek keretében az arra jard
dolgozok és hallgatok ingyenesen vihetnek a kihelyezett gyiimdlcsbdl.
Célja, hogy 6romet szerezziink a kollégaknak és a hallgatoknak, kicsit
konnyebbé téve ezzel a hétkezdést, és hogy népszersitsiik és hangsu-
lyozzuk az egészséges taplalkozas fontossagat.

Tartasjavito torna: minden hétfén és csiitortokon 11:00 és 11:30
kozott az Elméleti Tomb alagsori edz6termében a dolgozoknak Iehetd-
sége van ingyenesen részt venni tartasjavito tornan. Ez egy konnye-
debb mozgasforma, ami tokéletesen beilleszthetd a dolgozok napjaba,
¢s segiti az iildmunkat végzok atmozgatasat.

Fitnexx programok latogatdsa: az AOK minden dolgozdja 50%
kedvezménnyel latogathatja a Fitnexx edz6terem orarend szerinti
programjait, melynek célja a sportolas 0sztonzése és kikapcsolodasi le-
hetGség nyujtasa is egyben. A lehetdséget hamarosan a KK dolgozoi
szamara is biztositjuk.

Masszazs: marcius 26-t601 kezd6déen a Dékani Hivatal munkatar-
sai minden kedden 8:00 és 12:00 k6zott ingyenes hatmasszazson ve-
hetnek részt. Ennek id6tartama 30 perc, melynek keretében a nagyrészt
ilémunkat végzé munkatarsak egy kicsit kikapcsolodhatnak, mikoz-
ben a munka soran jelentSsen igénybe vett testrésziiket, a hatukat egy
profi masszor atmozgatja.

Stresszkezeld kurzus: a Magatartastudomanyi Intézettel egytittm-
kodve a Dékani Hivatal munkatarsainak altalaban minden tanévben ki-
ajanljuk a kurzuson val6 ingyenes részvételi lehetséget, melynek ke-
retében olyan technikakat sajatithatnak el a munkatarsak, amik segite-
nek lekiizdeni mind a munkavégzés, mind pedig a maganélet soran ke-
letkezett stresszt.

Gyiijtodoboz mobiloknak: a Jane Goodall Intézet kezdeményezé-
s¢hez csatlakozva karunkon is kihelyeziink egy gy(jt6dobozt, melybe
a régi mobiltelefonokat tudjak bedobni a kar munkatarsai és hallgatoi,
ezzel is erGsitve a kormnyezettudatos gondolkodast és életmodot.

TeSzedd! akcio: a Z6ld Egyetem szervezésében kollégaink idén
masodik alkalommal vettek részt a TeSzedd! szemétszedési akcioban,
amivel szintén a kdrnyezettudatossag fontossagat hangstilyoztak.

Biciklis mozgalom: hallgatoink nagy része kerékparral kozlekedik,
ezért kiilonboz6 fejlesztéseket vezettiink be a campuson (pl. bicikli-
szereld allomas kihelyezése, biciklis bejarat megnyitasa), ¢s rendezveé-
nyeket szerveziink (Bringas reggeli, Prevencios Nap), melyekkel erd-
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sitjiik a biciklis kdzdsséget és egyben a biztonsagos kozlekedés fon-
tossagara és a Magyarorszagon hatalyos kozlekedési szabalyokra is
felhivjuk a figyelmet.

Onvédelem: minden pénteken, 16:30 és 19:00 kozott az Elméleti
Tomb alagsori edz6termében a kar adminisztrativ munkatarsai ingye-
nes onvédelmi foglalkozason vehetnek részt, melynek keretében
olyan technikakat sajatithatnak el, amiket a mindennapi életben hasz-
nositani tudnak.

7 szokdas tréning: akar minden dolgozoja szamara elérhetd tréning,
melyet félévente 2-3 alkalommal szervez a Magatartastudomanyi In-
tézet Orvosi Oktatasfejlesztési és Kommunikacios Tanszéke. Képzett
trénerek 2-3 napon keresztiil adjak at az érdekldddknek (10-15 f6/cso-
port) a 7 szokas alapelveit és gyakorlati megvalositasi modjait.

Laptop biztositdasa: minden irodaban futnak nagyobb, elmélyiilést
igényl6 projektek. A mindennapi tigyfélszolgalati teendSk mellett ne-
hezebb jol atgondoltan és hatékonyan elvégezni a projekttel kapcsola-

tos feladatokat. Erre a célra a Dékani Titkarsagon rendelkezésre all egy
laptop, amit a kollégak magukkal tudnak vinni a Kistanacsterembe,
ahol csendben, nyugodtabb kornyezetben tudnak az adott feladatra
koncentralni.

Csaladi sportnap: az egészségterv keretében a jovében csaladi
sportnapokat szeretnénk szervezni, ami a kikapcsolodasi lehetGség
mellett csapatépitd jelleggel is bir.

Futoversenyek: a kar minden munkatarsanak lehetdsége volt je-
lentkezni idén tavasszal a Fuss a Fakért!, valamint a Crazy 5k futasra, a
jegyeket kari keretbdl vasaroljuk.

Vannak tovabba olyan képzések, amelyeket egyes szervezeti egy-
ségek igényeire szabottan szerveztiink meg, ilyen volt a haladé Excel-
tanfolyam, a social media képzés, és a hangmester-képzés. A jov6ben
ilyen jellegli képzés lesz még az ligyfélszolgalati tréning, a protokoll
tréning, és a csoportos coaching.

Szabo Gabor

2019 marciusaban az Alapellatasi Intézet Hospice-Palliativ
Tanszékének részvételével kezdetét vette a palliativ szedacié
vizsgalatat célzo, 6téves Horizon2020-as kutatasi program.

A palliativ szedacio az éberségi szintet csokkentd gyogyszerek
ellendrzott alkalmazasat jelenti olyan helyzetekben, amikor egyéb
kezelésekkel nem lehet megfelel6en kontrollalni a beteg tiineteit. A
nyolc eurdpai orszag egylittmikodésével zajlo projekt a palliativ
szedacio kiilonboz6 klinikai gyakorlatai mellett az eljaras etikai, jo-
gi és moralis aspektusait is vizsgalja.

APTE, AOK részérdl dr. Csikés Agnes, az Alapellatasi Intézet
igazgatdja, valamint dr. Pozsgai Eva és Busa Csilla, a Hospice-
Palliativ Tanszék munkatérsai vesznek részt a programban. Az eti-
kai vonatkozasokkal foglalkozé munkacsoportot dr. Csikos Agnes
vezetl.

A palliativ szedacio vizsgalata europai egyiittmukodésben

,Magyarorszagon a palliativ szedacio alkalmazasanak szakmai
és etikai keretrendszere egyarant kidolgozatlan. Ez a projekt jo le-
het6ség arra, hogy segitsik a hianyzo feltételrendszerek
definialasat” — mondta dr. Csikés Agnes.

Az eredmények alapjan az Eur6pai Palliativ Tarsasag (EAPC)
Uj ajanlasokat fogalmaz meg a palliativ szedaciorodl, a résztvevok
orszagspecifikus szakpolitikai ajanlasokat dolgoznak ki, valamint a
szakmai ellatok szamara online oktatasi program is készil. A pro-
jekt valamennyi résztvevojének az a szandéka, hogy munkajukkal
hozzajaruljanak a palliativ ellatas javitasahoz.

A projekt cime: ,,Palliative Sedation — The use of proportional
palliative sedation for the relief of refractory symptoms: an interna-
tional multicenter study”, futamideje: 2019-2023.

Az elso videki sportorvostan-szakvizsga Pécsett,
a Sportmedicina Tanszéken

A magyarorszagi sportorvosképzés hagyomanyosan centralizaltan
zajlott mostandig. Ez azt jelentette, hogy a szakképzés végét jelents
szakvizsga minden esetben a fovarosi Sportkorhazban volt. A kozel-
multban egyre er6sodott az a torekvés, hogy kozeledés torténjen a
vidéki orvosegyetemek felé, megnyitva a lehetGséget a decentrali-
zalt szakvizsgaknak, evvel is erGsitve a vidéki egyetemeken miiko-
dé sportorvosi tanszékek szerepét a hazai sportorvostanban. A Ber-
kes Istvan professzor, miniszteri biztos altal képviselt szandék sze-
rencsésen talalkozott Mintal Tibor tanszékvezetd szerepvallalasaval.
igy a honi sportorvostan torténetében 2019. marcius 18-20-an el6-
sz0r zajlott sportorvosi szakvizsga vidéki egyetemi tanszéken, ami-
nek nagy dromiinkre Pécsett, a kari Sportmedicina Tanszék adott ott-
hont. A zarévizsga hagyomanyosan gyakorlati és elméleti részbdl
allt. A bizottsagban Berkes Istvan és Toth Kalman professzorok és
Mintal Tibor tanszékvezetd mérte fel a regisztralt kollégak felké-
sziiltségét. A szakvizsgara négy orvoskolléga kandidalt, ami végiil jo
hangulatban és sikeres eredménnyel zarult. A tdrténelmi nyitas a si-
keres szakvizsgan til azt is jelentheti, hogy a hazai sportorvostanban

egy Uj id6szak kezdddik: nagyobb teret engedve az egyetemi kor-
nyezetben, a fovarostol tdvolabb miikodd szakmai szerepldk szama-
ra.

Vancsodi Jozsef

PTE ORVOSKARI HIRMONDO
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»Olyan hallgatokbol épiil fel a csapat, akik
tudomanyos munkajukban is eredményesek”

Sikerrel, élményekben gazdagon zarult karunk, és a Gyogy-
szerésztudomanyi Kar altal szervezett Tudomanyos Diakkori
Konferencia, amit februar 19-e és 21-e kozott tartottak. Uji-
tasként idén a kozépiskolasok szamara is lehetdség nyilt a sze-
replésre, tovabba szekcionként kozonségdijat is kiosztottak a
hallgatésagtol legtobb szavazatot kapott didkoknak. A prog-
ramban a 22 szekcioban 121 el6adas szerepelt, a regisztralt
TDK-hallgatok kozel 60 szazaléka adott el6 a rendezvényen.
A konferencia sikere nagyban koszonhet6 a Tudomanyos Di-
akkori Tanacs titkaranak, Kérnyei Balintnak, aki nemcsak a
szervezésben jart az élen, de tudomanyos munkaja is kivalo
volt. Az uj arculat megtervezéséért és kivitelezéséért, vala-
mint a kozonségszavazat lehetdségének megalkotasaért
Hetényi Rolandnak jar készonet, Homoki Orsolya pedig ab-
ban magasodott ki tarsai koziil, hogy szinte az sszes dijat el-
hozta.

Kdrnyei Balint hatodéves, 2013 ota az ldegsebészeti, valamint a
Radiologiai Klinika TDK-hallgatoja. A Tudomanyos Didkkori
Tandacs titkara, valamint hallgatoi kapcsolattarto az Amerikai-
Magyar Orvosszovetségnél is.

—Nagyon sokat vallal.

—Tapasztalataim szerint a munkanak van egy olyan rossz szo-
kasa, hogy mindig annal kot ki, aki el is végzi. AlapvetGen is na-
gyon szeretek emberek kozott lenni, konferenciakat szervezni, a
kapcsolati t3két hasznosnak és fontosnak tartom. Ugy dontttem,
akkor jelentkezem TDT-tagnak, amikor mar lesznek tudomanyos
eredményeim. 2015-ben éreztem ugy, hogy elérkezett erre a meg-
felel pillanat, és a kozgytilés meg is szavazta a tagsagomat. On-
nantol fogva elkezdtiink szorgosan dolgozni a fejlesztéseken. A
jelenlegi csapat is olyan hallgatokbol épiil fel, akik maguk is vé-
geznek tudomanyos munkat, és komoly eredményeik is vannak.
Ez valogatasi szempontként is megjelenik nalunk. Fontos az in-
novativ szellem is, amit tobbek k6zott Hetényi Roland is remekiil
peldaz.

— Tudomanyos munkassaga kiilonosen figyelemre mélto,
elég csak a hazi TDK-konferencia tavalyi és idei elsé dijat em-
liteni, no meg a kiemelt dékani elsé dijat.

— Ennek minddssze egy ,.triikkje” van, nagyon sokat kell dol-
gozni. Szerencsés vagyok, vivtam, a Nagy Lajos Gimnaziumba
jartam, 47-es cserkész voltam, hozzaszoktam a kemény munka-
hoz. Igyekszem a maximumot, vagy talan annal még egy kicsit
tobbet kihajtani magambol. Ez azért nehezen dsszeegyeztethet a
szocialis ¢lettel, a csaladdal, de azon vagyok, hogy megleljem az
arany kozéputat. A jo id6beosztas csodakra képes.

—Mely témaban kutat?

— Az Idegsebészeti Klinikan kezdtem dolgozni, ahol a kopo-
nyatrauma all a kutatasaink kdzéppontjaban, azon beliil egy maig
kizarasos diagnozis, a diffuz axonkarosodas. Ez egy meglehetd-
sen sz¢éles spektrumi betegség, a teljes tiinetmentességtdl a ko-
mas allapotig barmit okozhat, és a negativ leletek mellett is stlyos
kovetkezményei lehetnek. Kimutatasara nincs egyetlen biomar-
ker a keziinkben, a segitséget az MR-képalkotas bizonyos moda-
litasai jelentik abban, hogy a tarsulo patologiakat, mint példaul a
fehérallomanyi mikrovérzéseket, vagy a pici ddémakat észlelhes-

siik. Rendkiviil kutatott téma, de még sok benne a kérddjel.

—Kik a témavezet6i?

— Dr. Té6th Arnold és dr. Schwarcz Attila professzor. Profesz-
szor Ur a téma hazai uttordje csakugy, mint a minimal invaziv ge-
rincsebészetnek, Arnold pedig Junior Prima dijas kutato, és jo ba-
ratom. Szerencsém volt, mert egy nagyon jo csapatba keriiltem.

—Mindkét évben ebben a témaban kapta az elsé dijat?

— Igen, bar kiilonb6z6 aspektusbol vizsgaltuk ezt a témat, kii-
l6nféle MR-modalitasokat
vetettiink be. Kutatasaink
soran néhany betegiinkben
a fehérallomanyi 1éziok bi-
zonyos valtozasait figyel-
tik meg. Feltételeztiik,
hogy a megfigyelt dinami-
ka altalanos érvényt. Pat-
kanykisérleteken igazoltuk
is a felvetésiinket, ugyanis
a 24. orara ezek a 1éziok —
amik a szamarvezetdink a
diffiz axonkarosodas di-
agnosztikajaban — eltiin-
tek. Tavaly ezt az MRI-jel-
intenzitasvaltozast in vivo
patkanyban, valamint in
vitro vérmintakban is be tudtuk mutatni, ¢s sziiletett ebbdl egy
Journal of Neurotrauma-cikk is. Idén egy retrospektiv vizsgalatot
veégeztiink, melynek eredményei alapjan valoszintisithetjiik, hogy
emberben is ugyanezt a dinamikat mutatjak a léziok. Bizonyité-
kul szolgalhat, hogy egy 85 f&s populacioban —a 24. ¢és 48. ora
kozott — szignifikans 1ézidszamcesokkenést talaltunk.

— Mikor kutat? Ejszaka?

— Aretrospektiv vizsgalatainkon orak, gyakorlatok utan szok-
tam dolgozni, nem ritkan hajnalig. Korabban, amikor aktivan zaj-
lottak a mérések, el6fordult, hogy ellogtam egy-egy gyakorlatrol.
Amikor csak tudok, foglalkozom ezzel.

—ATDT titkari teenddit mikor latja el?

— Folyamatosan, a telefonom allanddan a kezemben van. Ez
egy 24 oras szolgalat, mashogyan nem latom értelmét. Amikor
peldaul a zstritagokat hivjuk, nem engedhetjiik meg magunknak,
hogy egy professzor levelére ne postafordultaval reagaljunk. Ne-
kik még tobb a feladatuk, mint nekiink, hallgatoknak. Nagyon
idegesit, hamasok nem ezt teszik, azaz ha napokat kell varnom ar-
ra, hogy egy-egy levelemre valasz érkezzen, holott tudom, hogy
azilletG latta, olvasta.

— Elméleti szakember lesz, vagy gyakorlé orvos?

— Klinikus szeretnék lenni, a miitSben érzem magam igazan
otthon, foként az idegsebészetben. A radiologiai vonalat sem sze-
retném elhanyagolni, az intervencios, illetve az endovaszkularis
sebészet érdekel, no meg a koponya képalkotas. Ennek egyik leg-
jobb modszere az MR, ami ma is akkora kutatasi potencialt rejt
magaban, hogy lehetetlen megunni, ijabbnal Gjabb kérdések me-
riilnek fel, és amikor egyre valaszt talalunk, érkezik htisz masik.
Ily modon nem nehéz folyamatosan eredményeket produkalni, és
¢lvezni a kutatomunkat.
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Homoki Orsolya negyedéves hallgato, és masodik éve végez tudo-
manyos diakkori munkat. Inspiralta egyrészt a gyakorlati tapasz-
talatszerzés, masrészt az, hogy késobbi szakdolgozatdhoz ismere-
teket szerezzen. Téemavezetojet, dr. Kovdcs Krisztinat, a Biokémiai
Intézet egyetemi docensét korabbi eloadasairol ismerte és kedvel-
te. Hatarozottsaga imponalo, példamutato volt szamara.

—Miért éppen az onkologia tudomanyteriilete vonzza?

—Ez az egyik olyan te-
riilet, ahol még sok a felfe-
dezni valo, hisz még min-
dig nincs meg a leghatéko-
nyabb gyogymodd erre a
betegségesoportra.  Ugy
véltem, érdemes az ezzel a
témaval kapcsolatos kuta-
tasokhoz csatlakozni, mert
sok tanulési lehetGséget
nyUjtanak. Az els6 évben
az Anatomiai Intézetben
kezdtem a tudomanyos
munkat, ott is hasonl6 ki-
sérletsorozatban, csak mas
anyagokkal ¢és sejtvona-
lon. Dr. Vass Réka PhD-
hallgato fogta a kezem és tanitott be. Amikor ez a kutatas lezarult,
emlitette, hogy a Biokémiai Intézetben is indul egy hasonlo, igy
tortént meg a valtas.

— Pontosan mir6l készitette a TDK-dolgozatat?

— Egy méhnyakrakos sejtvonalon teszteltiink egy hasznalat-
ban 1év6, de mas daganatos terapiaban alkalmazott szert, az
Olaparibot. Arra voltunk kivancsiak, hogy bir-e sugarérzékenyito
hatassal, azaz a sugarkezelés eldtt torténd kezelés a szerrel na-
gyobb sejtelhalast okoz-e. Miutan beigazolodni latszott a felveté-
slink, hogy a kombinalt kezelés a leghatékonyabb — amikor a sej-
tek 72 oraval korabban megkapjak a kezelést a besugarzas el6tt —,
megnéztiik a hattérben végbemend, valtozé molekularis bioldgiai
utvonalakat is, azaz azt, hogy milyen valtozasok okozzak a pusz-
tulast a sejtekben.

— Mennyire bizonyult nehéznek a kutatas, milyen folya-
matokon kellett végigmenni?

— Elég sz6szmét616s munka volt, mert eldszor szaporitanunk
kellett a sejteket ahhoz, hogy a kiilonbdz6 munkafolyamatokat el
tudjuk végezni. T6bb csoportra kellett osztanunk Gket: voltak a
kontroll sejtek, amik nem kaptak kezelést, voltak olyanok, ame-
lyek az Olaparib-kezelést kaptak — ezek esetében tobbféle idStar-
tamot és koncentraciot is teszteltiink -, és volt olyan csoport, ame-
lyet tobbféle dozist besugarzassal vizsgaltunk. Ezutan ujabb va-
logatas kovetkezett, a kombinalt kezelést sejtek iranyaba. A mo-
lekularis biologiai utvonalakkal egyszeriibb volt a dolgunk, mert
vannak olyan el6re kaphato lemezek, amelyek kifejezetten azokat
a faktorokat vizsgaljak, amiket mi is szeretnénk, azaz tobbet sike-
riil egyszerre lefuttatnunk. Ez ad egy kezdetleges eredményt, amit
utana még ellendrizni kell. Ez tobb honapig tarté munka, féleg ha
kiterjesztjiik masik sejtvonalra, vagy mas anyagot is bevonunk.
Sok id6 elment azzal, hogy nem akartak szaporodni a sejtek, igy a
vizsgalat megkezdéséig honapokat kellett varnunk.

—A témavezetével valé egyiittmiikodés hogyan zajlik?

—Napi kapcsolatban Rékaval vagyunk, az instrukciok a téma-
vezetdinktdl érkeznek, kozos dontés, hogyan haladjunk. Amikor
Réka Amerikaban tartozkodott, akkor Kriszta volt az, aki iranyi-

tott minket. Az id6beosztasunkba az is beleszol, hogy sejtfiilké-
ben dolgozunk, valamint a kiilonféle gépek is limitalt mennyiség-
ben elérhetdek. Az Onkoterapias Intézetben torténik a sejtek besu-
gérzasa, ahol betegellatas is zajlik. Dr. Boronkai Arpad egyetemi
docens segit nekiink a kivitelezésben, ¢és a klinikus szempontjabol
tanacsokkal is ellat minket. A laborban a tobbi kutatoval is egyeztet-
ni kell, igy a vizsgalataink tobbsége gyakran estére tolodik.

—Mennyire tekinthet6 lezartnak ez a kutatasi modul?

— Az adenokarcinémas sejtvonal vizsgalataval mar majdnem
elkésziiltiink — ez egyébként a ritkabban el6forduld daganatfajta -,
a laphamkarcindmas sejtvonallal azonban még nem, azon is
ugyanezt a kisérletsorozatot szeretnénk végigvinni. Ez a daganat-
tipus a gyakoribb.

— Biiszke lehet, hisz a dijak csak ugy zaporoztak.

— Valoban, tobb dijat is kaptam. Az egyik élettani szekcioban in-
dultam, ott els6 helyezést értem el, emellett az élettan-korélettan
szekciokbol a legnagyobb pontszamért jard kiilondijat, a FAME-
dijat is nekem itélték. A kutatotarsam, Kremzner Noémi elGadasaért
masodik dijat, tovabba szekcidjaban kozonségdijat is kapott. Nagy
lelkesedéssel tolt el minket, hogy ennyire sikeresek voltunk, készii-
link az OTDK-ra, és szorgosan jarunk a Biokémiai Intézetbe.

Hetényi Roland otodéves hallgato, a TDK arculati tervezdje, fele-
lose. Hobbija a designnal valo foglalatoskodds, amit most ezen a
teriileten is sikerrel kamatoztathatott.

— Mennyit toprengett azon, hogy milyen legyen a megfele-
16 arculat?

— Mire az ihlet, és egy-
egy design-elem megszii-
letik, az tobb oraba telik. A
bels csoportunkkal aztan
atbeszeljiik, hogy a terve-
im koziil melyiket valosit-
suk meg. A csapat nyolc
fobdl all, és engem a titkar,
Kornyei Balint hivott azzal
acéllal, hogy Gjitsuk meg a
konferenciat arculati oldal-
rol is. Ugy tiinik, jol sike-
riilt, mert a visszajelzések
pozitivak. Azt mondjak,
hogy fiatalos, lendiiletes,
egyben egységes is lett a
megjelenésiink.

— Elvallalta a k6zonségdij megformalasat is, ami ugyan-
csak ujdonsag volt.

—Masutt ennek mar volt sikere, igy azt gondoltuk, mi is beve-
zetjiik. A TDK Szalonon probaltuk ki, ahol nagy érdeklédést és
heves vitakat valtott ki, amibdl érzékelhettiik, hogy jo Giton jarunk.
Ez be is igazolddott, ugyanis sikeriilt ndvelniink a nézgi 1étsza-
mot, aktivabb volt a hallgatosag, jobban odafigyelt az elhangzot-
takra, és a végén 6rommel szavazott.

— Tudomanyos munkaval is jeleskedett, ami a tiidérak
sziirésével kapcsolatos.

— Ebben a témaban irtam egy torvényjavaslatot tavaly novem-
berben, és ezt mutattam be a konferencian. Egy gyermekkori ba-
ratom révén keriiltem abba az egyetemi csapatba, amely részt vett
a Mint-a-Parlament nevii orszagos torvényalkoto versenyen. Ta-
valy ezt egy haziorvosi torvényjavaslattal megnyertiik, ami akko-
ra lendiiletet adott, hogy a prevencié mentén ugy gondoltam, a
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mellrak témajaban kidolgozok egy hasonlot. Rajottem azonban,
hogy a mellrakkal kapcsolatban 1étezik mar egy remek kampany
¢s szlirés, amihez nem sok Ujat lehet hozzafiizni. A daganatos
megbetegedések listajan az els6 helyen a tiid6rak szerepel — ami
egy sztereotipiakkal telitett téma —, rogtdn tobb Gtletem is tamadt
amegoldasra, és ugy dontdttem, ennek a sziirésére irok tdrvényja-
vaslatot, amit jogaszokkal is megvitattunk, majd elvittiik a Parla-
mentbe.

—Most is a jogi karrol szaladt az interjira—mindkét tudo-
manyteriilet érdekli?

—Igen, vonz az egészségligy ¢s a jog talalkozasa, de valdjaban
az egyszerd megoldasok érdekelnek. A tiid6rak sziirése kapcsan is

a létezd kapacitasokat kapcsoltam &ssze a kiilfoldi mintak nyo-
man, nincs ebben semmi ujdonsag.

— Applikécio is 1étezik a sziirésre, amit szintén helyi szak-
emberek dolgoztak ki.

— Dr. Szant6 Zalan mellkassebész volt az, aki ezzel foglalko-
zott, és 1étrehozta ezt az orvosi applikaciot. O rengeteget segitett
nekem, és azota is egylitt dolgozunk ezen a projekten, ezutan épp
hozza megyek egy megbeszélésre.

— Otodévesként tudja mar, hogy merre tovabb?

— Amiben biztos vagyok, hogy molekularis biologiabol sze-
retnék PhD-zni.

Schweier Rita

Arts in Med estek

Az Arts-in-Med esték programsorozataban, aprilis 23-an Tam Laszlo
fotomiivész Dékani Koszond Oklevelet kapott dr. Tényi Tamas dékan-
helyettestdl sok éves munkajaért, az Orvoskari Hirmondoban megjelend szép

fotosorozataiért.

Batalha

Portugalidban, Batalha varosaban talalhatdo a GyGzelmes Sziiz
Maria kolostor temploma, amely ma mar a vilagorokség része.

Az angol gotikus stilusban épiilt kolostor templom Portuga-
lidban a legjelentGsebb manuel stilust alkotas. 1. Janos kiraly
kezdte el a kolostor épitését 1388-ban. 1416-ban elkésziilt a
templom, majd 1434-re a sekrestye ¢s a kaptalani terem. A kiraly
felesége révén angol épitdk készitették el a templomot.

I. Janos kiraly halala utan egy nyolcszogletid panteon épité-
sébe kezdtek, melyet a mai napig nem fejeztek be. Ez a neveze-
tes Befejezetlen kapolna, amely a templom apszisanak folytata-
saban talalhato. Széles kapuzata 15 méter magas és hét méter
széles. Itt nyugszik Eduard kiraly és felesége Aragoniai Eleono-
ra. Ezt a siremléket 1810-ben francia katonak kiraboltak.

Az Alapité kapolnaban nyugszik 1. Janos kiraly és felesége

Philippina, a szarkofagot portugal és angol cimer disziti. Ez egy 19,8 x 19,8 méteres, négyzet alakt gotikus terem, csillaghalos bolt-
ivekkel fedve. Itt vannak eltemetve a kiraly fiai, koztiik Tengerész Henrik is.

A Kaptalan teremben talalhatd az ismeretlen katona sirja, ahol két katona all folyamatosan diszOrséget.

A templom latin kereszt alaprajzi, haromhajos. Hossza 80 m, szélessége 22 m, magassaga 32.5 m. A bels6 szerkezet és a kes-
keny oldalhajok még a francia gotika jegyeit hordozzak, de a boltozaton mar megjelentek az angol stilusjegyek.

Tam Laszlo (Forras: Internet)
A fotokat lasd a kozépso, szines oldalakon — a szerk.
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Stressz, ami 6sszekot minket — Selye Janos oroksége

A stressz id6tlen id6k 6ta mindennapjaink részét képezi, ennek
ellenére csak a 20. szazadban ismerték fel jelent6ségét. Sokan
nem tudjak, hogy magat a kifejezést és a stressz természetének
meghatirozasat magyar szarmazasiu orvoskutaténak, Selye Ja-
nos professzornak koszonhetjiik, akinek tobb mint 80 éves
stresszdefinicigja mind a mai napig helytallé. A stressz tanulma-
nyozasa azonban Selye munkassiga utan sem sziint meg, vilag-
szerte ma is intenziv kutatasok targyat képezi az adaptaciés
stresszreakcié, és annak a szervezetre gyakorolt hatisainak
vizsgalata révén.

Selye munkassaga ma is példaértéki, ezért minden fiatal kutato
figyelmébe ajanlom — magyarul is megjelent — miveit, kiilonoskép-
pen az Alomt6l a felfedezésig cimii konyvét, amely elkalauzol ben-
niinket a tudomanyos vilag utvesztdjébe, és Selye altal megismert
személyes példakon keresztiil mutatja be a kutatoi 16t szépségét és
arnyoldalait. A konyv tovabbi érdekessége, hogy a magyar kiadas
el6szavat Lissak Kalman, egyetemiink egykori professzora irta.
Azoknak pedig, akik igazan szeretnének elmélyiilni a stresszkuta-
tasban, érdemes részt venniiik a szervezdk altal minden évben nya-

Helyes Zsuzsanna professzorasszony jovoltabol izgalmas PhD-
kurzuson megismerkedhettiink az eustressz ¢s a distressz ¢élettani
¢és korélettani folyamataival, illetve betekintést nyerhettiink a
stresszkutatas legfrissebb felfedezéseibe. A kurzus kiilonleges
vendége volt Szabo Sandor; a University of California Irvine pro-
fesszora, aki azon tul, hogy a stresszkutatas jeles képviselGje,
Selye Janos utolso6 magyar PhD-hallgatdja volt, igy a tudoma-
nyos diskurzusok mellett szamos kulisszatitkot hallhattunk tSle
Selye ¢életérdl ¢és kutatocsoportjanak rendkiviili munkabirasarol.
A négynapos kurzus el6adoi voltak még a stresszkutatas tovabbi
jeles képviseldi is: Gyires Klara és Ferdinandy Péter professzo-
rok a Semmelweis Egyetemrdl, illetve karunkrol Czéh Boldizsar,
Nagy Zsuzsanna professzorok, dr. Gaszner Baldzs és dr. Zelena

foglalt, ami ugyancsak jelezte a kurzus magas szinvonalat.

A kurzus soran a hallgatoknak is lehetdsége nyilt a szereplés-
re: a sejtszintt, az allati és a ndvényi stresszrél harom résztveveo on-
kéntesen tarthatott rovid ismeretterjeszt6 eldadast. Az utobbi témat
jomagam kaptam meg, igy, habar orvosként a névényvilag és annak
¢lettana ismeretlen teriilet szamomra, mégis nagyon izgalmas lehe-
t6ségnek bizonyult egy egészen mas jellegli tudomanyag feltarasa.
Tobbek kozott megtudhattam, hogy a novények is képesek kiilon-
b6z6 modokon ellenallni a stresszorokkal szemben, pl. lassult ndve-
kedéssel vagy a levelek ozmotikus nyomasanak valtoztatasaval, to-
vabba érdekes volt arra a kovetkeztetésre jutni, hogy a novényi
stressz a mi javunkat is szolgalhatja (az édes borok kedveldi tudhat-
jak, hogy a sz6l6nek egy biotikus stresszoron, azaz egy specialis
gombafertézésen kell atesnie ahhoz, hogy az asziiborhoz megfeleld
alapanyagot szolgaltasson).

A stresszkurzus résztvevoi (balrol jobbra): dr: Rumbus Zoltan, dr: Kor-
Déra, akik mindannyian izgalmas, “stresszes” elSadasokat tartot- 7105 Viktoria, dr. Pozsgai Gabor, Vincze Veronika, Nemes Balazs, Geiger
tak. A kurzuson a Termofiziologia Kutatocsoport tagjai koziil raj- Lili, Csabai David, Helyes ZWEZSCWW professzor (a kurzus szervezdje),
tam kiviil dr. Rumbus Zoltan vett részt. A hallgatosag sorai kozott dr. Kéringer P atr ik, dr. Sz6ke Eva, dr. Ujvari Baldzs, dr: Kantas Boglar-
nemcsak PhD-hallgatok, hanem karunk tdbb oktatoja is helyet ka, dr. Horvath Adam, dr. Csekd Kata, dr. Pham Daniel, és Szabo Sandor
professzor (a University of California Irvine tanara).

ron megrendezett, stresszrdl szo16 (de a résztvevék szamara termé-
szetesen stresszt6l mentes) kurzusokon, amelyet az idei évben
Szentpétervaron tartanak.

A stressz tudomanya kozel all hozzam, mint ahogyan a hdsza-
balyozas is, mivel mindkettd univerzalisan az élet 1ényegi elemét
képezi, igy fontosnak tartom a minél behatobb megismerésiiket. A
kurzuson szerzett tapasztalataim alapjan ugy érzem, hogy a jovében
is érdemes lenne megrendezni (akar hagyomanyteremtd céllal) a
Pécsett idén els6 alkalommal szervezett stressz kurzust, és elérhetd-
vé tenni gradualis és posztgradualis hallgatok, valamint oktatok és
minden mas érdekl6dG szamara is, hiszen a stresszrél érdemes be-
sz¢lni, mert ahogy Selye is mondta, “a stressz az élet sava-borsa”.

Dr. Kéringer Patrik

Fiil- és agyalapi sebészeti tanulmanyut Olaszorszagban

2019. februar 1. és 2019. marcius 31. kozott lehetségem volt részt
venni egy tanulmanyton az olaszorszagi Piacenzaban. A Casa di
Cura maganklinikan miikodé Gruppo Otologico munkacsoport,
Prof. Mario Sanna vezetésével kozel 40 éve végez napi rendszeres-
séggel oldalso koponyaalapi beavatkozasokat. Ez alatt tobb mint
3700 akusztikus neurinoma, és kozel 1000 tympanomastoidealis,
valamint tympanojugularis paraganglioma eltavolitast végeztek,
igy ezen a teriileten vilagviszonylatban is nagy tapasztalattal ren-
delkeznek. A tanulményuit soran 40 koponyaalapi miitét mellett

szamos hagyomanyos fiilmditétet is volt lehetGségem tanulmanyoz-
ni, illetve az esetekkel kapcsolatosan felmertil6 kérdéseket rendsze-
resen at tudtam beszélni az operatérokkel. Ezzel parhuzamosan a
kiilonboz6 miitéti feltarasokat a Klinika sziklacsont laborjaban gya-
korolhattam is. A terapia tekintetében kiemelt fontossagu a miitéti
terv felallitasa is, melyet Sanna Professor Ur ambulans rendelésén
testk6zelbdl meg is tapasztaltam.

Ezen miitétek sokszor jarnak hallasromlassal, vagy siket-
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séggel, emellett az arcideg, illetve az also agyidegek is sériilhetnek.
A Klinikan ezen esetek rehabilitaciojara is sor keriil, mind konzerva-
tiv, mind sziikség szerint miitéti ellatas keretében, melyek tanulma-
nyozasa is fontos része volt ottlétemnek. A személyes szakmai el6-
menetelem, valamint tapasztalatszerzés mellett a tanulmanyut abbol
a szempontbdl is jelentSségteljes volt, hogy a PTE KK Fiil-Orr-
Gégeészeti ¢és Fej-Nyaksebészeti Klinikdn hosszatava célunk egy
nagy tapasztalattal rendelkez6, szakorvosokbol allo team létrehoza-
sa, ami Magyarorszagon is el tudja latni a hasonlo betegeket.

Dr. Bako Péter egyetemi adjunktus
Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika

¢019

AGYKUTATAS =

Marcius 12-én és 13-an sikeresen lezajlott karunkon a Brain
Awareness Week — Az Agykutatas Hete program, mely a biologia
irant érdekl6d6 kozépiskolasok részvételével zajlik immar 13. éve.
Ezt a programot 2006-ban Karadi Zoltan professzor inditotta el a Pé-
csi Tudomanyegyetem Orvostudomanyi Karan, csatlakozva ezzel az
orszagos, illetve vilagméretii kampanyhoz, amit a The Dana
Foundation kezdeményezett 1996-ban. Az orszagos program védno-
ke a Magyar Tudomanyos Akadémia, f6 szervezgje pedig a Magyar
Idegtudomanyi Tarsasag. Karadi professzortol 2013-ban én vettem at
a szervezeést.

A program lényege, hogy a varosi gimnaziumok biologia fakulta-
cios diakjait egy délutan erejéig bevonjuk a karon zajlo, agykutatas-
sal kapcsolatos ismeretekbe. Sikertilt idén is kivalo kollégakat felkeér-
ni rovid, ismeretterjesztd jellegii eléadasokra:

marcius 12-én:

1. ,,Aludni vagy nem aludni?” Alvaszavarokrol diohéjban, el6-
ado: dr. Rozgonyi Renata rezidens orvos, Pécsi Tudomany-
egyetem Neurologiai Klinika

2. Ataplalkozas agyi szabalyozasanak vizs-
galata, el6ado: Laszlo Bettina egyetemi
tanarsegéd, Pécsi Tudomanyegyetem
Elettani Intézet

3. Versenyfutas az idével — Neurologiai be-
tegségek egy mentds szemszogébdl, eld-
ado: dr. Tarkanyi Gabor PhD-hallgato,
mentSorvos; Pécsi Tudomanyegyetem,
Neurologiai Klinika

marcius 13-an:

1. Fajdalom és viselkedés vizsgalata egere-
ken, el6ad6: dr. Hunyady Agnes PhD-
hallgato, Pécsi Tudomanyegyetem Far-
makologiai és Farmakoterapiai Intézet

2. A digitalis média hatasa az agyra, el6ado:
dr. Janszky Jozsef egyetemi tanar, klini-

kaigazgat6, Pécsi Tudomanyegyetem, Neurologiai Klinika
3. A megtréfalt agy: testi és perceptudlis illuziok, el6ado: Simon
Eszter és Matuz Andras PhD-hallgatok, Pécsi Tudomanyegye-
tem, Magatartastudomanyi Intézet
Az elBadasokat kovetSen a résztvevdk a PTE, AOK, Anatomiai,
Elettani és Farmakologiai Intézetében laborlétogatason vettek részt.
Idén el6szor két naposra bovitettiik a programot, hogy vidéki is-
kolak is eljchessenek. Igy a két napon sszesen 180 diak (koztiik tobb
olyan, aki februarban mar beadta felvételi kérelmét az PTE orvoskép-
zésre) érkezett hozzank, az alabbi gimnaziumokbol:
Koch Valéria Gimnazium, Pécs
Janus Pannonius Gimnazium, Pécs
Babits Mihaly Gimnazium, Pécs
Ledéwey Klara Gimnazium, Pécs
Nagy Lajos Gimnazium, Pécs
Garay Gimnazium, Szekszard
Batthyanyi Lajos Gimnazium, Nagykanizsa

Szeretném megkoszonni minden kolléganak, hogy munkajaval
hozzajarult a program sikeréhez!

Dr. Kemény Agnes
PTE, AOK, Orvosi Biologiai Intézet és
Kozponti Elektronmikroszképos Laboratérium
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wHova tovabb?!” rendezveény

Forum orvostanhallgatoknak, oktato- és gyakorlokorhazaknak

2005-t61 kezd6dGen minden évben
megrendeziink hatodévesek szamara —
,Hova tovabb?!” cimmel — egy olyan
tajékoztatd napot, amely a diploma atvé-
telét kovetden a tovabblépést koriilte-
kint6 és jo dontéshozatallal segiti eld.
Idén a végz6sok mellett a végzéskozeli
hallgatokat is meghivtuk a rendezvény-
re, hiszen a képzést kovetd szakmai élet
megtervezése ezt indokoltta teszi.

Tekintettel arra, hogy a szakképzés
kinalati palettajanak bemutataséhoz a
kiils6 képzdhelyek képviseldi jelen van-
nak, igy most mar tobb éve Osszekap-
csoljuk a rendezvényt egy oktatd- és
gyakorlokorhazi talalkozoval is.

A 2019. februar 27-1 rendezvény ko-
ordinalasat a Pécsi Tudomanyegyetem,
Altalanos Orvostudomanyi Kar Dékani
Hivatala vallalta fel a Hallgatéi Onkor-
manyzattal, a Felvételi és Hallgat6i Szolgaltato Irodaval, a Ta-
nulmanyi Hivatallal valamint a Szak- és Tovabbképzd Kozpont-
tal egylittmtikodésben.

Az oktatd- és gyakorlokorhazak vezet6i és a PTE, AOK ve-
zetésének zartkori szakmai egyeztetésével vette kezdetét a hiva-
talos program a Tanacsteremben.

Dr: Nyitrai Miklos professzor dékani koszontd szavait kove-
téen dr. Czopf LaszIo, oktatasi dékanhelyettes ,, Oktatokorhaza-
ink szerepe a gradudlis oktatasban” cimmel tartott tajékoztato és
vitaindito elGadast.

Ezt kovetden idGszerti feladatok, nehézségek, fejlesztési ter-
vek kertiltek megbeszélésére a dékani és az oktatokorhazi veze-
t6k korében.

A rendezvény soran a hallgatok betekintést nyerhettek a tu-
domanyos munka ¢és a szakképzés vilagaba, ill. megismerked-
hettek azokkal az adott lehetségekkel, melyeket az egyetemi
klinikak és a kiils6 egészségiigyi szolgaltatok kinalnak szamukra.

A program moderatora Hanna Daniel, 6tddéves orvostan-
hallgato volt, aki mar korabban is bizonyitotta, hogy magas szin-
vonalon latja el ezt a szerepet.

Elséként dr. Szekeres Julia egyetemi tandar, a Doktori és
Habilitacios Tandcs elndke ,,4 tudomany utjan — PhD (doktori)
kepzés tajékoztato” cimi eldadasaban részletesen bemutatta a
PhD-képzés rendszerét, mely a lehetséges tudomanyos életut
kezdetét teremtheti meg. Sz6 volt azokrol a feltételekrdl, melyek
megszabjak az eredményes palyazast és a hallgatosag megismer-
kedhetett az alprogramokkal, és az adott alprogramért felelGs
személyekkel, akiket egyben a kapcsolatfelvétel soran feltétlentil
érdemes felkeresni. Az érdeklédd kérdések adekvat megvalaszo-
laséval fejez6dott be az eldadas.

Ezt kdvetden keriilt sor dr: Forrai-Werling Marta, a Szak- és
Tovabbképz6 Kozpont, igazgatdjanak ,, A szakképzés rendszere —
friss diplomaval a magyar egészsegiigyi rendszerben’ cimt el6-
adasara. Az ismertet§ az egészségligyi felséfokll szakiranyt
szakképzés rendszerét részletezte. Az eléadas soran egyértelmd-
vé valt mind a szakképzési nevezéktan, a palyazas menete és ad-

minisztrativ kezelése. Természetesen a meghirdetésre kertilt,
megpalyazhato helyek dsszesitett és differencialt bemutatasara is
sor keriilt, azzal az — az6ta be is valtott — igérettel, hogy az el6-
adas teljes tartalmat elektronikusan a regisztralt résztvevok ren-
delkezésre bocsatjak. Dr: Péva Hanna az Allami Egészségiigyi
Ellato Kozpont (AEEK) f6igazgato-helyettese az osztondijak és
a kozponti foglalkoztatas kérdéskorével, az AEEK szakképzési
feladatainak bemutatasaval kapcsolodott be az el6adasba. A hall-
gatok altal eldre, irasban feltett kérdésekre a felszolalok a vala-
szokat az el6adasukba beépitették.

Minden évben igénykeént jelentkezik a szervezdk felé, hogy:
,.Hogyan jutok hozza az orvosi személyspecifikus pecsétemhez és
mit kell tennem érte?” kérdés kezelési folyamatanak bemutata-
sa; igy az orvosi diplomat kovetd sziikséges adminisztrativ fel-
adatok (alapnyilvantartas, miikodési nyilvantartas, kamarai tag-
sag, tovabbképzési kotelezettség) ismertetésére is sor keriilt.

Mindekdzben folyamatosan volt mod a standoknal a kiilsé
korhazak képviseldit felkeresni, akik elvihetd prospektussal, be-
mutatokkal késziiltek. A standok felszereltségéhez kivetitSt biz-
tositottak a szervezok.

Az allashelyeket, lehetéségeket kinalok soraban az alabbi intéz-
mények voltak:
Dél-pesti Centrumkorhaz — Orszdgos Hematologiai ¢és
Infektologiai Intézet, Budapest
Fejér Megyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktatdo Korhaz, Szé-
kesfehérvar
Kanizsai Dorottya Korhaz, Nagykanizsa
Mohacsi Korhaz, Mohacs
Nagyatadi Korhaz, Nagyatad
Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Pécs
Pécsi Tudomanyegyetem, Klinikai Kézpont, Pécs
Petz Aladar Megyei Oktatd Korhaz, Gyor
Somogy Megyei Kaposi Mor Oktatd Korhaz, Kaposvar
Soproni Gyogykdzpont, Sopron
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Szent Borbala Korhaz, Tatabanya

Szent Imre Egyetemi Oktato Korhaz, Budapest

Tolna Megyei Balassa Janos Korhaz, Szekszard

Markusovszky Egyetemi Oktaté Korhaz, Szombathely

Veszprém Megyei Csolnoky Ferenc Korhaz, Veszprém

Zala Megyei Szent Rafael Korhaz, Zalaegerszeg

Egészségtudomanyi szakfordito és tolmacsképzés, Pécsi Tu-
doméanyegyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar,
Egészségiigyi Nyelvi és Kommunikacios Intézet

Az el6zG évben sikerrel bevezetett, a szakképzés rendszeré-
r6l, oktatokorhazi lehetGségekrdl szolo kerekasztal-beszélgetés-
sel folytatodott a program; dr: Ertl Tibor professzor, szak- és to-
vabbképzésért felelés dékani tanacsadd moderalasa mellett, az
alabbi résztvevokkel:

dr: Nyitrai Miklos, dékén (Pécsi Tudoményegyetem, Altala-
nos Orvostudomanyi Kar); dr. Péley Bernadette, oktatasi rek-
torhelyettes (Pécsi Tudomanyegyetem); dr: Sebestyén Andor; el-
nok (Pécsi Tudomanyegyetem, Klinikai Kézpont); dr: Bodis Jo-
zsef professzor, oktatasért felelGs allamtitkar (Emberi Eréforras
Minisztérium), dr: Péva Hanna, fSigazgatd helyettes (Allami
Egészségiigyi Ellato Kozpont) dr: Bellyei Arpad, emeritus egye-
temi tanar, korhazi kapcsolattartd (Pécsi Tudomanyegyetem, Al-
talanos Orvostudomanyi Kar); dr: Sipka Baldzs, elndk (Magyar
Rezidens Szdvetség); dr. Veszpréemi Béla, elnok (MOK Baranya
Megyei Teriileti Szervezete); dr. Maroti Péter, rezidens, levelez
PhD-hallgaté (Pécsi Tudomanyegyetem, Altaldnos Orvostudo-
manyi Kar).

A résztvevokkel — a bemutatasat kovets — kozvetlen hangvé-
teld beszélgetést dr. Ertl Tibor professzor szavatolta, aki az elére
megkapott hallgatoi kérdéseket a jelen lévik szakteriiletéhez
kapcsolva biztositotta a beszélgetés folyamatossagat.

Dr: Péley Bernadette oktatési rektorhelyettes idvozlésében

hangsulyozta a mar tradicionalis rendezvény szerepét, és azt a le-
hetéséget, amit ez a rendezvény a hallgatosag szamara jelent,
biztatva a jelenlévSket a hasznos részvételre.

Dr: Bédis Jozsef professzor, oktatasért felelés allamtitkar el-
s6ként dr. Kasler Miklos miniszter és dr: Horvath Ildiko egész-
ségligyért felel6s allamtitkar asszony iizenetét tolmacsolta, majd
sajat nevében szolt a hallgatosaghoz; ismertette az egészségiigyi
felséfoku fejlesztési tervek elgondolasait.

Dr: Sebestyén Andor elndk a szakvizsgat kovetGen a szak-
képzésnek az egészségiigyl intézményre harulo, és tovabb-fog-
lalkoztatasi kotelezettségének gyakorlati tapasztalatait mutatta
be.

Dr: Bellyei Arpad emeritus egyetemi tanar a decentralizalt
szakképzés megvalositashoz létrehozott Szakképzési Kozpontok
megalakulasarol és az oktatokorhazi kapcsolattartas fontossaga-
16l besz¢lt.

Dr: Pava Hanna f6igazgatd helyettes a szakképzési munka-
ba allas koriilményérdl szolt, kiilon kiemelve a tavaly 1étszam-
stoppal kapcsolatos nehézségeket, melynek ismételt eléfordula-
sat kizartnak tartotta.

Dr: Veszprémi Béla elnok a Magyar Orvosi Kamara (MOK)
kotelez0 tagsagarol, annak elényeirdl szolt; biztatva a jelenlévd-
ket azok kihasznalasara.

Dr: Sipka Baldzs elnok ,,Szakvalasztds nehézségei, valamint
a Vezeto rezidens rendszer a szakképzésben” cimmel tartott pre-
Zentaciot.

Dr: Maroti Péter, rezidens, levelez6 PhD-hallgato ,, Tudo-
many és szakképzés, résztvevoi szemmel” beszamoldja teljes ko-
riien feldlelte azokat a tapasztalatokat, melyek a hallgatokban a
dontési helyzetben felvetddnek.

Dr: Nyitrai Miklos professzor, dékan azzal zarta a kerekasz-
tal-hozzaszolasok sorat, hogy buzditotta a hallgatokat batran
nézzenek a jové elé, higgyenek magukba, a megszerzett tuda-
sukba, értékes, magas presztizzsel rendelkez6 diploma birtokosai
lesznek.

A Tanécsteremben all6fogadassal zarult a hivatalos program,
mely tovabbi lehetGséget teremtett a kozvetlen szakmai, barati
beszelgetésekre.

Nagyon nagy 6rom volt szamunkra a szamtalan pozitiv visz-
szajelzés, mely a hallgatoktol érkezett, és megerdsit benniinket
abban, hogy a hallgatok igényével teljes mértékben talalkozott az
a szandék, mely a rendezvény megszervezését indukalta.

Bizunk benne, hogy a megtartott forum utan a hallgatok mar
elegendd ismerettel rendelkeznek ahhoz, hogy kelléen megala-
pozott dontést hozzanak; a személyiségiikre, a tudasukra és te-
hetségiikre alapozott valasztassal.

Ezuton is kdszonjiik az eldadoknak és minden egylittmiiko-
dének a nap sikeréhez valo hozzajarulasat!

Szervezok
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[11. Pécsi Immuno-onkologiai Napok

Az onkologia az egyik legdinamikusabban fejlédé tudomanyag a
medicinan beliil, az elmult két évtizedben évr6l-évre Gjabb és
Ujabb komoly gyogyitasi lehetségeket, tjdonsagokat tudunk
biztositani betegeink szamara, a gyogyulasi illetve a tilélési esé-
lyeket egyértelmien javitva. A szakman beliil az elmult 5 év ta-
lan legkomolyabb eldrelépését az immunterapia rutinszerd klini-
kai alkalmazésanak a bevezetése jelentette. Persze a fGleg a
dermato-onkoldgia, illetve a pulmo-onkologia teriiletén mutatko-
70, az addigiakhoz mért latvanyos klinikai eredmények ellenére
szamtalan kérdés még megvalaszolatlan. Nem tudjuk, hogy pon-
tosan mely betegek profitalnak a kezelésbdl, és vannak komoly
diagnosztikai, modszertani, ¢és financialis dilemmaink, tovabba
egészen 11j, szokatlan immunoldgiai mellékhatasokkal is kell sza-
molnunk. Ide tartozik az is, hogy a hagyomanyos, radikalis onko-
logiai kezelési szemlélettel szemben itt a szervezet sajat tartalék
er6forrasait is felhasznaljuk a gyogyitas érdekében. Persze ez tel-
jesen Uj szemlélet, s a tapasztalt klinikusoknak is meg kell tanul-
niuk az immunrendszer és immunologiai terapiak miikodését. Ez
volt az alapja annak, hogy 3 évvel ezel6tt elkezdtiink szervezni
egy rendszeresnek tervezett pécsi immuno-onkologiai tovabb-
képzést.

Ilyen el6zmények birtokaban, a 2017-ben és 2018-ban a té-
maban nagy érdeklddést kivaltd OFTEX tanfolyamok utan,
2019. februar 1-2-an, mar masfél napos immuno-onkologiai ren-
dezvényt tartottunk Pécsett, a Magyar Tudomanyos Akadémia
Teriileti Székhazaban. A rendezvény meghirdetésekor szakmai
védnokként felkértiik Pécsrdl Berki Timea és Németh Péter im-
munoldgus professzorokat illetve Budapestrél Kasler Miklos on-
kologus és Timar Jozsef patologus professzorokat. A rendezvé-
nyen a koszontét a PTE KK elndke, dr. Sebestyén Andor tartot-
ta. Végezetiil tobb mint 100 résztvevét fogadtunk, és a hallgatok
kozott nem csak orvosok, hanem gyogyszerész és biologus kol-
légak is voltak, az orszag minden részérdl érkezve.

A tanfolyam elsdleges célja nem csak a legjabb klinikai
eredmények taglalasa volt, bar klinikai eldadasokat is hallhattak
a résztvevok, hanem az, hogy a gyogyitd orvosok is minél tobb
informaciohoz jussanak az immunrendszer elvi mitkodésérdl. igy
elméleti és diagnosztikai blokkokat is tartottunk, a diszkussziora,
kérdésekre mindig lehetGséget biztositva. Kiilon elemeztiik 3 el6-
adasban a hagyomanyos onkoterapias modalitasok és az immun-
terapia kolcsonhatasait. Az elGadasokat egyértelmiien nagy ér-
deklddés dvezte, amelyek utan komoly szakmai vitak zajlottak. A
PTE-16l a kovetkez6 kollégak tartottak eladast: Németh Péter,
Berki Timea, Siit6 Gabor, Reuter Gabor professzorok, dr.
Najbauer Jozsef, dr. Bogner Barna, Gyulai Rolland professzor,
dr. Bellyei Szabolcs, dr. Sarosi Veronika, dr. Varga Zsuzsanna, dr.
Boronkai Arpad és Mangel LészI6 professzor. Sok més, neves, a
szakmaban elismert eladot fogadtunk Budapestrdl, Szegedrdl,
Kaposvarrol és Kecskemétr6l. Nem mellékesen azt is meg kell
emliteni, hogy a rendezvény impozans koriilmények kozott zaj-
lott, a nem pécsi vendégek mindannyian megcsodaltak az MTA
Pécsi Székhazat illetve a Zsolnay relikviakat, és a kora februari
id6pont ellenére az idGjaras is nagyon kegyes volt a
résztvevokhoz.

Tekintettel az igen pozitiv visszajelzésekre a jovGben ezt a to-
vabbképzést szeretnénk kiterjeszteni illetve elérhetévé tenni mi-
nél tobb onkologus kollega, és a tarsszakmak képviselGi szama-
ra. Ezt a mini-kongresszust minden évben ujra meg fogjuk ren-

dezni, egyfajta védjegyet (PION: Pécsi Immuno-Onkologiai Na-
pok) kialakitva, kdvetkez6 években az 1. sz. Belgyogyaszati Kli-
nikaval és a Borgyogyaszati Klinikaval kozosen szervezve a
szakmai rendezvényt.

Dr: Mangel Laszlo Csaba professzor
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15 éve segitik a gyogyulast a Piros Orr Bohocdoktorok Pécsen

A Piros Orr Bohécdoktorok Alapitvany bohdocdoktorai 2004
ota heti rendszerességgel latogatjak a Pécsi Tudomanyegye-
tem, Klinikai Kézpont, Gyermekgyogyaszati Klinikajat. Az el-
mult tizenot évben kozel 45 000 gyermek kérhazi tartozkoda-
sat tették vidimabba a bohécdoktorok. Ebbél az alkalombol
aprilis 1-jén kotetlen beszélgetésre és iinneplésre hivta az Ala-
pitvany a Gyermekklinika orvosait és névéreit, majd sajtota-
jékoztatoval és sajtonyilvanos vizittel zarult a nap.

»Rendkiviil fontosnak tartjuk, hogy a budapesti korhazak mellett
vidéken is egyre tobb korhaz gyermekosztalyan legytink jelen. Na-
gyon Oriilok, hogy Kiss Andrea, vagyis dr. Rumli és Hollosi Orso-
lya, azaz dr. Topanka, akik a pécsi bohocdoktori viziteket elkezd-
ték, tizendt éve lelkes bohocdoktoraink. Azota a pécsi csapat 6t £6-
re bdviilt, és mar hetente haromszor latogatunk el a Gyermekklini-
kara. Biiszkék vagyunk ra, hogy idén megnyertiik a Made in Pécs,
az év civil projektje dijat, mostanra bohocdoktorainkat a varosban
mér sokan ismer&sként koszontik.”— mondta Rékay Agnes, a Piros
Orr Bohocdoktorok Alapitvany ligyvezetd igazgatoja.

Az eseményen dr. Tényiné dr. Csabi Gyorgyi klinikaigazgato-
helyettes kiemelte, hogy a bohdcdoktorokkal valo egyiittmiikodés
nagyon fontos a gyermekgyogyitasban. Ha egy gyermek korhazba
kertil és elszakad egy idGre a szeretteitdl, esetleg fajdalmas beavat-
kozésokon esik til, hosszan tartd vagy stlyos betegséggel kiizd,
nyilvanvaldan tele van szorongassal. A bohocdoktorok a gyermek-
lét 1ényegét hozzak vissza, a jokedvet, a vidamsagot, a nevetést,
amelyek elengedhetetlenek a gyogyulashoz. Dr. Ottoffy Gabor, a
PTE, Gyermekgyogyaszati Klinika osztalyvezetGje maga is piros
orrot viselt, ezzel is jelezve, hogy mennyire azonosul a bohdcdok-
torok altal képviselt szellemiséggel. Elmondta, hogy sokat szamit
a gyogyulasban, hogy egy gyermek milyen lelkiallapotban van.
Ezen tudnak segiteni a sziilok mellett a bohocdoktorok, akik meg-
szépitik a korhazban toltott napokat.

Az elmult 15 év Pécsen

2004: Heti rendszerességli bohocdoktori vizit indulasa dr.
Rumlival és dr. Topankaval

2006: Hetente kétszer jarnak a bohdcdoktorok vizitelni. Bemu-
tatkozik a Cirkusz Pacientusz program a Gyermekklinikan. A tobb
napon at korhazban tartozkodo gyermekek részére meghirdetett in-
teraktiv jaték soran klasszikus cirkuszi szamokat, biivésztriikkoket
tanulnak a gyerekek. Az utolsd napon a bohdcdoktorokkal kdzo-
sen egy el6adast adnak el6 a korhazi kozonségnek.

2010: Dr. Majdnem (Cz¢h Daniel) belép a csapatba. Ez lehetd-
séget ad arra, hogy hetente haromszor viziteljiink.

2013: Dr. Ebreszté ( Dejan Fajfer) és dr. Bizsu (Szabo Rita)
csatlakoznak a csapathoz.

2016: Interaktiv Show a Gyermekklinikan: az interaktiv el6-
adason a korhazban fekvé gyerekek, valamint az ambulanciara ér-
kez8, vagy ott varakoz6 betegek vehetnek részt, és a vidam pro-
dukcio részesévé valhatnak.

A gyermekkorhazi vizitek mellett idGsotthonokba is ellatogat-
nak a bohdcdoktorok. A pécsi csapat kifejezetten idéseknek dol-
gozta ki ,,Napfény Hotel” el6adasat. A 10 részes elGadas-sorozat a
szappanoperak izgalmat, a csaladi, barati kapcsolatok és fordula-
tok mindennapjait viszi el a nyugdijas otthonokba.

2017: A fiil-orr-gégészeti osztalyon Magyarorszagon elséként
Pécsen elindul az Intenziv Mosoly program. A hagyomanyos bo-

hocdoktori vizittel ellentétben nem parosaval, hanem egyediil ér-
kezik a bohocdoktor a kora reggeli 6rakban. Ezutan tajékoztatast
kap a névérektdl, kdzosen tervezik meg a délel6ttot. A miitéti el6-
késziiletekben a bohocdoktor a névérekkel és az orvosokkal egyiitt
aktivan részt vesz, igy a déleldtt egy nagy kozos jatekka valik.

A Piros Orr Bohocdoktorok Alapitvanyrol

Az 1996 6ta miikods Piros Orr Bohocdoktorok Alapitvany
kiildetése, hogy bohocdoktoraival nevetést és humort vigyen az ar-
ra raszorulok életébe. Jelenleg 30 bohdcdoktorunk 9 budapesti és
6 videki gyerekkorhazat latogat heti rendszerességgel, emellett
specialis programokkal jelen vagyunk 3 id6sek otthonaban, a Petd
Intézetben, valamint halmozottan sériilt gyerekekkel foglalkozo
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intézményekben. Bohocdoktoraink az elmult 23 év alatt kdzel 350
000 beteg gyermekhez, valamint tobb ezer idGs emberhez vitték el a
gyogyitd nevetést. A humor lehetdvé teszi, hogy egy nehéz élethely-
zetre mas szemszogbdl tekintsiink, és a nevetés segitségével a félel-
met, fajdalmat és szomortsagot enyhitsiik. Egy joizd nevetés kony-
nyebbé teszi a hétkdznapokat, de még nagyobb sziikségiink van ra a
nehéz helyzetekben. Tapasztalatok azt mutatjak, hogy az a hely, ahol
a bohocdoktorok megjelennek, rogton vidamabba valik.

Hogy zajlik egy bohocdoktori vizit?

A bohodcdoktorok specialisan képzett eldadomiivészek, akik a
korhazban parosaval dolgoznak. Latogatasuk el6tt az apoloszemély-
zettdl tajékozodnak a betegekrdl. A vizit soran minden korterembe el-
latogatnak. Erkezésiikkor a legfontosabb, hogy minél gyorsabban fel-
mérjék a pillanatnyi helyzetet, milyen a hangulat, mekkorak a gyere-
kek és milyen az allapotuk, esetleg van-e latogatd valakinél, akit be
lehet vonni a jatékba. A bohocparos alapvetden improvizacidval dol-
gozik, de sok olyan eszkézt — zenét, vidam varazslatokat, zsonglor-
mutatvanyt — is hasznalnak, amiket a jatékhelyzetbe be tudnak illesz-
teni. A jaték célja, hogy a fantazia segitségével kizokkentse a gyer-
meket a félelembdl és a szorongas allapotabol.

Magas mitvészi szinvonalon

Nagy hangsulyt fektetiink a bohocdoktorok folyamatos szakmai,
valamint specialis korhazi helyzetekre vonatkozo képzésére. A rend-
szeres miivészeti és pszichologiai tovabbképzéseket Gelencsér Tiin-
de miivészeti vezetd mellett szamos elismert magyar és kiilfoldi ven-
dégmiivész, gyermekpszichologus, valamint Europa leghiresebb bo-
hoctrénerei tartjak. Ahhoz, hogy valaki képzett bohocdoktorra valjon,
445 oras képzést kell elvégeznie, amely miivészeti, egészségiigyi,
pszichologiai, szocioldgiai ¢s kommunikacios modulokbdl all. A ne-
vetés nemzetkdzi nyelv, amelyet a vilag minden pontjan megértenek.
Sokat tanulhatunk abbol, hogyan dolgoznak a bohdcdoktorok a kii-
16nb6z6 orszagokban, ezért alapitvanyunk 2004-ben csatlakozott a
Red Noses Clowndoctors International szervezethez. A nemzetkozi
képzések és a kozos rendezvények remek alkalmat kinalnak arra,

hogy a kiilonb6z6 orszagok bohdcdoktorai megosszak egymassal ta-
pasztalataikat és tudasukat.

Tovabbi informacio: www.pirosorr.hu

Horvath-Sarrodi Laura
Piros Orr Bohocdoktorok Alapitvany

Elindult a kari egészségterv honlapja a
http://yourlife.aok.pte.hu/

Az AOK vezetGsége korabban is timogatta azokat a programo-
kat és kezdeményezéseket, melyek a dolgozék és a hallgatok
egészségi allapotat, jollétét hivatottak szolgalni. A kari egészség-
terv létrejottével ezek az elhatarozasok tovabb erésodtek, ami al-
tal a karon dolgozok és tanulok egészsége végre egységes keret-
ben, az Orvostudomanyi Karhoz mélté médon keriil fokuszba.

Az egészségi allapotunkat szamos dolog befolyasolja. A kdztudatban
altalaban az étkezés és a mozgas fontossaga kap hangsulyt, ugyanak-
kor egy munkahelyen vagy egy oktatasi intézményben tovabbi szem-
pontok is érdekesek. igy példaul, hogy mennyit és milyen székeken
iiliink a nap folyaman, milyen a megvilagitas, ill. hogy van-e idénk
példaul kulturalt koriilmények kozott étkezni, vagy milyen a kapcso-
latunk kollégainkkal, oktatoinkkal, hallgato tarsainkkal. Mozgas, tap-
lalkozas, dohanyzasrol torténd leszokas, lelki problémak feldolgoza-
sa, a kozérzet javitasa a munkahelyen vagy tanulas kézben mind a ré-
szét képezik a nagy képnek.

Akari egészségterv folyamata soran ezek mind figyelmet kapnak,
sok mas szemponttal is kiegészitve, annak érdekében, hogy minden-
ki minél jobban érezhesse magat az intézményiinkben. Az {1j honlap
ezért mindenkihez sz6l, akinek mindez fontos: hallgatoknak, tanarok-
nak, dolgozoknak, egyszoval a PTE, AOK egész kozosségének. Cél-
ja Osszegytjteni, timogatni és Osszefogni azokat a jo gyakorlatokat,
amelyek mar megvalosultak akar lelkes egyéni kezdeményezések,
akar bolcs vezetdi dontések altal. Célja ezen til minden érintett bevo-
nasaval kozosen 1 otleteket kitalalni, és ezek elindulasaban segiteni
maximalisan figyelve és figyelembe véve az egyéni igényeket a so-
kak szamara fontos vagy sokakat érint§ teriileteken.

A a fenti honlapon konnyen tajékozodhat mindenki az egészséges
¢életmdoddal, egészségtudatossaggal kapesolatos szolgaltatasokrol, prog-
ramokrol, konzultacios lehetGségekr6l. Emellett szakmai és hasznos,
napi gyakorlatban is alkalmazhato tippek és tartalmak is folyamatosan
boviilnek. A honlapon torténd eligazodast a témateriiletekre torténd
bontas és a varhato érdekléd6k korét jelz6 ikonok is segitik.
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wInternational Head and Neck Dissection Course”

Idén hetedik alkalommal rendezték az All India Institute of
Medical Sciences altal Uj-Delhiben az ,,International Head and
Neck Dissection Course”-t 2019. marcius 26. és 30. kozott. A
Fiil-, Orr-, Gégészeti és Fej-, Nyaksebészeti Klinikarol Szanyi
Istvan kollégammal vehettem részt. A kurzus valamennyi nap-
jan el6adasok hangzottak el a fej-nyaksebészet szamos teriiletét
érintve nemzetkdzi eléadok prezentalasaban. Dr. Szanyi Istvan
,How to avoid disasters in thyroid surgery” valamint
,,Unwrapping technique — fascial plane — neck dissection” cim-
mel tartott el6adasokat. Az el6adasokban taglalt miitéti tipuso-
kat — Ggymint pajzsmirigy-, filtémirigy-, gégemtitétek, nyaki
disszekciok, mandibulareszekcio, maxillectiomiak, lebenyes
rekonstrukciok — cadavercken gyakorolhattuk. Elézetesen az
adott miitét Iépéseit az egyes miitéti tipusokban jartas eléadok
mutattak be €16 cadaver disszekcié formajaban. Dr. Szanyi Ist-
van parcialis parotidectomia €16 cadaver disszekcidjat mutat-
hatta be a hallgatosag szamara.

Mind az elGadasok, mind a disszekciok interaktivak voltak,
lehetGség volt kérdések felvetésére, az esetleges bizonytalansa-
gok megbeszélésére. Az eladok részérol sok megfontolando,
hasznos tanacs hangzott el, melyeket a mindennapi rutinba le-
het beilleszteni.

Anemzetkozi rendezvényen a helyieken kiviil tobbnyire In-
donéziabol, Nepalbol, Irakbdl illetve Lengyelorszagbol érkez-
tek. A kurzus soran szamos kozOsségi programot szerveztek,
ahol lehetdség nyilt a résztvevok és eléadok megismerésére.
Egyik este az Indiai Fej-, Nyaksebész Tarsasag rendszeresen
megszervezett paneldiszkussziojan is részt vehettiink, ahol
négy nehéz fej-nyaksebészeti esetet vitattak meg klinikai onko-
légusokkal, sugarterapeutakkal, az egyik eset diszkusszidjara
dr. Szanyi Istvan is felkérték.

Dr: Nepp Nelli

A PTE, AOK a Jové Korhaza Kiallitason

A PTE, AOK Szimulaciés Oktatasi Kozpontja, Miiveleti
Medicina Tanszéke illetve 3D Nyomtatasi és Vizualizaciés
Kozpontja idén els6 alkalommal képviseltette magat a Ma-
gyar Korhazszovetség XXXI. Kongresszusan.

A Jov3 Korhaza” téma koré szervezte idén a Magyar Korhaz-
szovetség szokasos éves kozgytiléset, amelyet 2019. aprilis 10-
12. kozott rendeztek meg Egerben. A kiallitason részt vett cé-
gek ¢és egészségiigyi szolgaltatok bemutathattédk azokat a kor
technologiai kihivasainak maximalisan eleget tevd, jovébe mu-
tatd megoldasaikat, melyek hozzajarulhatnak a hazai egészség-
iigy szinvonalanak noveléséhez.
(http://www.mkszkongresszus.hu/).

Az eseményen az Allami Egészségiigyi Ellato Kozpont
(AEEK) ,Skill laborok fejlesztése (EFOP-4.2.2-16-2017-
00001) elnevezést projekt szakmai vezetésével kozosen allitot-
tak ki az egyetemi intézmények képvisel6i. Az AEEK és PTE
munkatarsai az érdekl6dok szamara tajékoztatast adtak a pro-
jekt szakmai célkitiizéseirdl, jelenlegi statuszukrol és jovobeni
terveikrdl, emellett szakmai egyeztetést tartottak a kozos kon-
zorciumban megvalosulo, orszagos programrol.

A kongresszus egyik legizgalmasabb programpontjan, a Jo-
v6 Korhaza Kiallitason az egyetem szakértGinek aktiv kozre-

miikodésével mutattak be a 3D nyomtatasi technologiat és az
also végtagi human exoskeletonokat, melyek a rehabilitacios
robotika legtjabb vivmanyai. Az egyetem részvételének fontos
célja volt a piaci, céges kapcsolatok erdsitésre is, melyben
konkrét egyiittmiikodési program eldkészitése indult meg a
Speeding Kft-vel é¢s a CAE Healthcare Hungary Kft-vel, emel-
lett szamos kiallito cég érdeklddott az egyetemen zajlo kutatas-
fejlesztési portfoliorol.

Szabo Gabor
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wOZerencsés ember vagyok, panaszom nem lehet”

Azonnal ajtét nyit, lesegiti a kabatomat, és kedvesen kalauzol, hova
tehetem a csopogé esernydmet. Mozdulataibdl, szavaibol végtelen
nyugalom arad. Ez a béke lengi korbe a hazat, a harmonikusan be-
rendezett, tigas, szép otthont, amiben feleségével, dr. Losonczy
Hajnéaval, a Klinikai Kozpont 1. szamu Belgyogyaszati Klinikaja-
nak emeritus professzor asszonyaval él, aki ugyancsak teli van mo-
sollyal. Aktiv, tevékeny, nem hagyja el magat, bevasarol, jarja az iiz-
leteket, és rendszeres latogatéja a Magatartastudomanyi Intézetnek
is, aminek emeritus professzora. Szép és kiilonleges a palyaja dr.
Vereczkei Lajosnak, akit az idegrendszer kutatasa és a filozéfia ha-
tarteriileti problémai vonzanak. Kiilonleges azért, mert a bizonyta-
lanra huzott egy lapot akkor, amikor orvos létére a filoz6fussag mel-
lett dontott, Am merészsége szerencsével parosult, és kitartasat, el-
kotelezettségét siker ovezte. Talan ezért érezni rajta a dertit és a ki-
egyensulyozottsiagot, no meg a maganélete miatt.

— Az édesapja vagy az édesanyja volt hasonléan szikar alkat?

— Anyukam volt sovany tipus, de az apukdm sem hizott el, & is jo kar-
ban volt. A genetika biztosan sokat szamit, mert rengeteget iilok, a mun-
kémhoz sokat kell olvasnom, tajékozodnom, az elGadasokra felkésziil-
ném, ¢és ez helyhez kot. Eppen ezért én vagyok az, aki a csaladi bevasar-
lasokat intézi, emellett eljarok ebédelni, hogy legalabb ennyit mozogjak.

— Mennyi el6adast tart még?

— Idén mar kevesebbet vallaltam, mint tavaly, de nem esem ki a ke-
rékvagasbol, kovetem a szakmamban torténd jdonsagokat. Ezek az
eldadasok filozofiai jellegliek, de érintik a bioldgiat és az orvostudo-
manyt is, ezek hatarteriiletein mozognak. Egyetemistaként nagy él-
ményt jelentett nekem, amikor a forradalom utan elkezdtiink filozofiat
tanulni — bar akkor marxizmus-leninizmusnak hivtak —, mert el6tte in-
kébb ideolodgia és parttorténet volt, amivel foglalkoztunk. Volt egy lelkes
oktatonk, aki nem partkader volt, hanem az E6tvos Lorand Tudomany-
egyetemen végzett, és § volt az, aki elvitt minket a valodi filozofia iré-
nyaba. Neki kdszonhetem, hogy elindultam ezen a palyan.

— Miért éppen ez a teriilet érdekelte?

— Szerettem a biologiat, vonzodtam az agykutatashoz, a tudat és a
gondolkodas Osszefliggéseinek a megértéséhez, ¢s amikor elkezdtiink
valodi filozofiaval foglalkozni, rajottem, hogy a tanultak egymashoz
szorosan kotédnek. Am még miel6tt Gsszekapesolodott volna ez a két
szakteriilet, elvégeztem az orvosi egyetemet, majd az Idegklinikan dol-
goztam, mivel Komyey Istvan professzor oda kért. Kdmyey szigor
ember volt, mindenki félt tdle, nagy rendet tartott. Ha 6 hivott valakit
oda, az kitiintetésnek szamitott. Oka lehetett ennek az is, hogy mindig az
évfolyamelsSk kozott szerepeltem. A csaladjahoz is meghivott egy ko-
z0s uzsonnara, valodi kivaltsagos voltam. Tortént azonban egy fontos
talalkozas az életemben, amit térténelminek gondolok. A Kossuth Lajos
utcaban sétaltam, €s Osszefutottam a korabbi filozofia tanarommal, Kiss
professzorral, aki a hogylétem feldl érdeklédott, illetve arrol, érdekel-e
még a filozofia. Miutan err6l megbizonyosodott, tett egy ajanlatot, elhi-
vott hozzajuk, a jogi karra dolgozni, ahol létezett egy filozofiai tanszek.
Hozzétette, hogy ha eljovok, azzal foglalkozhatok, amivel szeretnék, és
arrol is biztositott, hogy atjarhatok mas elméleti intézetekbe is oktatni.
Gyotrédtem a dontésen, végiil bejelentettem az orvoskaron, hogy atme-
gyek a jogi karra. Tobben azt gondoltak, megbolondultam, és Kornyey
is nagyon megddbbent, amit én teljességgel megértettem. A filozofiai
tanszéken rogton kaptam allast, és azon nyomban beiratkoztam az Eot-
vos Lorand Tudomanyegyetemre, ahol esti tagozaton elvégeztem a filo-
z0fia szakot. Helyileg tehat a jogi karon voltam, de atjartam ide oktatni
filozofiatorténetet, dialektikus és torténelmi materializmust. Utaltam a
szolamrészeket, és amennyire csak lehetett, ki is hagytam dket a tanits-

bol. Itt aztan megkerestem Lissak Kalman professzort — akkor & vezet-
te az Elettani Intézetet —azzal a kéréssel, hogy szeretnék hatarteriileti ku-
tatasokat végezni, és ezért atjonnék Grastyan Endre professzor csoport-
jaba. O engedélyt adott erre. Grastyan meghatarozé személyiség volt az
¢letemben, kutatoként és emberként is, 6 valoban fogalom volt. Annyi-
ra Osszebaratkoztunk, hogy csaladilag is dsszejartunk. Esténként, a mun-
ka utan atmentiink vagy hozzajuk, vagy hozzank, és folytattuk az esz-
mecserét. Kitling ember volt, hatalmas szerencsének érzem, hogy ssze-
hozott vele a sors. A kutatas soran allatkisérleteket végeztiink, a tajéko-
z6dasi reakcio volt az egyik nagy témank. Azt vizsgaltuk, hogy mit je-
lent az jj inger, ezt hogyan veszi észre az allat, és miként épiti be maga-
ba. ElGadasokat is tartottam, jorészt élettani jellegtieket. Kétlaki voltam,
és azt hiszem, hogy a filozofusoknak sem jott rosszul az, hogy van egy
orvos is naluk, hisz nekik is kellett az orvostanon oktatniuk.
Grastyannak koszonhetem az amerikai tanulmanyutamat is, ami még az
1960-as években tortént. A NIH-be keriiltem, a National Institutes of
Health-be, ami az ottani Nemzeti Egészségtudomanyi Intézet. Ez Wa-
shington mellett, Bethesdaban talalhatd. Mindenki ebbe az intézetbe
szeretett volna bekertilni, nemcsak kiilfoldrél, hanem Amerikabol is. Ré-
gi, jol megalapozott, neves intézet volt mar akkor is, ahol a vilag kivalo-
sagai dolgoztak. Az élethez szerencse is kell, és nekem megadatott, hisz
ide is eljuthattam.

— Mennyi idot toltott kint?

— ElGszor egy évet kaptam, am az altalunk folytatott kisérleteket
nem lehetett ennyi id6 alatt befejezni, igy kaptam még egyet, ,,ajandék-
ba” a NIH-t6l. Majmokkal kisérleteztiink, ami sokkal komolyabb lehe-
tGség volt, mint az itthoni, hisz itt macskak alltak a rendelkezésiinkre. A
kutatasi téma a diszkriminacio volt, avagy a kiilonbségtétel a kiilonbozo
dolgok kozott, a vilagban val tajékozodas képességének vizsgalata. Ki-
lenc majmom volt, és mindegyiknek volt neve, egy Hajna is szerepelt
koztiik. (nevet — a szerk.,) Az természetes volt, hogy a csaladtagjaink ne-
vét adtuk az allatoknak. Beiiltettiik Sket egy ketrecbe, kaptak egy szok-
tatasi periddust, hogy nehogy gy érezzék, fogsagban vannak, nem sze-
retjiik Sket, mert akkor nyugtalanna valnak. Mikor megszoktak a helyet,
kiilonbozd szind és formaji abrakat vetitettiink nekik, am csak az egyik-
nél kaptak jutalmat, ami mogyord vagy banan volt, azt nagyon szeret-
tek. Egyféle kisérlethez legalabb 6t-hét allat kellett, és ezt csak ebben az
intézetben sikeriilt megoldani, az USA-ban sem volt mod masutt erre.
Volt egy tizemeletes, kdzponti épiilet, amiben laboratoriumok is voltak,
¢és korhazi ellatas is zajlott, és mellette még legalabb negyven masik épii-
let egy hatalmas teriileten. Az én munkahelyem a kilences szamuiban
volt, az volt a Neuropszicholdgiai Intézet. Ez az intézet Washingtonban
is fogalom volt, széles sugar(it vezetett onnan ide, busszal is konnyen
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meg lehetett kozeliteni. Ennek a sugaratnak a végén, tizemeletes bérhaz-
ban laktam, ott adtak egy kétszobas, nagy lakast. Ez a méret Amerika-
ban természetes. Ha kiléptem a hazbol, egy réten talaltam magam, amit
atszelve, gyalogosan is el tudtam sétalni a kutatointézetbe.

— El tudom képzelni, milyen aranyélete volt.

— Ez igy van, és ezt mindig hangstlyoztam is. Nem tudom, hanyan
kertilhettek Magyarorszagrol akkoriban ebbe az intézetbe, foként két év-
re, de biztosan nem sokan.

— Oroszorszagban is dolgozott, bar akkor még Szovjetuniénak
hivtak.

— Moszkvaban, egy kozponti elméleti és filozofiai intézetben vol-
tam, az SZKP-nél. Eredetileg ott is fél évet toltdttem volna, de azt is
meghosszabbitottak, és egy év lett beldle. Ott is majmokkal kisérletez-
tem, ¢és a differencialo képességgel foglalkoztam. Jartam a leningradi ku-
tatointézetben is, figyeltem az ott kutatok munkajat. Leningrad nagyon
mas vilag volt, sokkal europaibb, mint Moszkva. Maga a varos ¢s az
Ermitézs is lenytligdzott, nagyon szerettem ott lenni. Szerencsére Ameri-
kaba és Moszkvaba is kijohetett a feleségem.

— Egy Kkicsit mélyedjiink el a neurofilozéfiaban. Mir6l szol ez
pontosan?

— Ez az idegrendszer ¢s a filozofia hatarteriileteit foglalja magaban.
Az orvostudomany tanulasakor az idegrendszer volt az, ami igazan
megragadott. A bonyolultsidga vonzott, a gondolkozasnak, a tudatnak és
a léleknek a kapcsolata. Masodévben tanultuk ezt, Lissak Kalman pro-
fesszor iranyitasaval, aki nemzetkozileg is elismert kutato volt. Ismerték
6t az amerikaiak, az oroszok, utobbiaknak Magyarorszag ,,nagy durra-
nasnak’ szamitott annak idején. A forradalom utan, masodévben vezet-
ték be az egyetemen a filozofia oktatasat is, ami mar nem a bolsevik-
kommunista part torténetérdl szolt. Amikor a klasszikus, gorog filozofi-
at kezdtiik targyalni, elamultam. A tudattal, a gondolkodassal mar a go-
rogok is foglalkoztak, de 6k messze voltak attol, ahol mi tartottunk ezek
felfedezésében. Ugy véltem, hogy az idegrendszer kutatésa nélkiil nem
lehet a gondolkodast megérteni. Az érdekelt, hogyan jutunk el addig,
hogy beszéliink, terveziink, fantazialunk, és mit csinal mindehhez az
agy.

— Mennyire sikeriilt mindezt feltérképeznie?

— Tudjuk ma mar, hogy az agynak mely teriilete miért felels. A
fényimpulzus bejut a retinan keresztiil az agyba, ismerjiik, pontosan
merre tart, és hogyan épit fel egy képet. Tobb idegpalya is felelds azért,
hogy példaul az On arca megjelenjen eléttem. Mas agyi teriilet fontos a
beszédhez, a gondolkozashoz, de ezek szervesen Osszefliggenek egy-
massal: nemesak az On arcat latom, de tudom, hogy Ritanak hivjak, és
eszembe jut még sok minden Onnel kapcsolatosan. A filozofia abban se-
git, hogy altalanos szinten vizsgaljuk a kiilonb6z6 folyamatokat. A ben-
nem létrejott szintézist akkoriban egy konyvben is megfogalmaztam ,,A
marxista tudatfelfogéas a tanulasi, meger6sitési és motivacios elméletek
tiikrében” cimmel. Ez az akkori idegrendszerkutatasi és filozofiai tudas-
nak az Osszegzése. Természetesen ez a téma ma is érdekli a szakembe-
reket, és tovabbra is zajlanak ezzel kapcsolatosan kutatasok.

— Nem volt akkoriban veszélyes ez a filozofusi palya? A sziilei
nem probaltik ettdl eltantoritani, és a békésebb orvosi hivatas felé
orientalni?

—De, veszélyes volt, és merész dontés is a részemr6l, hisz akkoriban
egészen masképp értelmez6dott a filozofia, s6t, a mai értelemben nem is
létezett. Leszikitettek az ideologiai, propagandisztikus filozofiara, és a
marxizmus sem volt mas — holott Marx okos, tehetséges ember volt —,
mintsem politikai agitacio. Ezt a rész¢ét utaltam. A sziileim nem ismerték
ezt az ideologiai-politikai oldalt, igyekeztem is ezt haritani, amennyire
csak lehetett, és alapjaiban azért orvos voltam. De nem tudtam szabadul-
ni attol a meggy6zodésemtdl, hogy a tudat feltarasahoz filozofiai szem-
pontok is kellenek.

— Nem banta meg, hogy nem lett gyogyit6?

— Sajnalom, de nem bantam meg. Elsérendtien valoban orvos akar-
tam lenni, aki gyogyitja a betegeket. Am a tanultak, no meg foként
Grastyan hatasara Ggy gondoltam, j6 lenne mégis kutatonak lenni, és
egyértelmii volt szamomra, hogy az idegrendszer az, amiben szeretnék
elmélyiilni.

— Hol sziiletett?

— Tokodon, Koméarom-Esztergom megyében. Volt egy mondokank:
,»Dorog, Tokod, Tatabanya, ti maradtok utoljara.” Ezt a haboru alatt
mondtuk, 1944 tajan, amikor én mar nagyobb gyerek voltam, hétéves.
Akkoriban felénk bombaztak az amerikai gépek, és ezeken a teriileteken
foleg banyaiizemek voltak. Apukam Tokodon, az ottani tizemben volt
miiszaki vezetS, ami magas beosztasnak szamitott, § a Banyaszati és
Meélyfurasi Szakiskolaban végzett. A nagypapam Istvan-aknan dolgo-
zott hasonld munkakorben. Amikor 6 nyugdijba ment, az apukam ugy
dontétt, eljoviink Pécsre. A nagysziileim egyébként a mecsekszabolesi
banyatelepen laktak. Azzal a feltétellel engedték ugyanis nyugdijba a
nagypapamat, ha elhozza maga helyett a fiat, mivel mindketten nagyon
megbecsiilt, jo szakemberek voltak. 1945 tavaszan a cég biztositott egy
vagont, amibe bepakoltunk, és eljéttiink Tokodrol. Ma is el6ttem van,
ahogyan a Duna-hidon atmegyiink Pesten — ami akkor még pontonhid
volt, és allunk anyukdmmal a vagon ajtajaban. Ahogyan lenéztem, egy
holttestnek a combdarabjat vagy valami affélét lattam. Mindez kozvet-
leniil a habor( utan tortént. Apukam ezutan banyamesterként dolgozott
Istvan-aknan. Nagyon kedves ember volt, mindenki tigy becézte, hogy
a,,mosolygos Vereczkei”. Mi mér nem Mecsekszabolcson laktunk, ahol
anagysziileim, hanem azonnal Istvan-aknara mentiink. Az akna mogott
volt hat villa, a legutolsoban ¢ltiink. Nagy haz volt, nagy kerttel, amit egy
kertész miivelt, ebbdl is latszik, hogy mindent megadtak apukadmnak.
Anyukam sem volt mindig otthon, & is dolgozott irodaban. Van egy test-
vérem is, Gabor, § 6t évvel fiatalabb nalam, és G is orvos.

— On is mosolygés ember — apja fia?

— Igen, bar én annyit azért nem mosolygok, mint 6.

— Az édesanyjatol mit orokolt?

— A tisztasagot és a precizitast. Anyukam mindent megtett azért,
hogy rend legyen koriilottiink, és én sem birom a rendetlenséget. Emel-
lett nagyon ambiciozus volt, elvégzett egy technikumnak megfeleld is-
kolat is. Sokat kaptam hazulrdl, és ez rengeteget jelent, nem gy6zok
eléggé halas lenni a sziileimnek.

— Ha jol sejtem, jeles tanulé volt.

— Végig kitling voltam, bar egyszer mintha adott volna valaki egy
négyest, ami bantott is. (mosolyog — a szerk.) Szerettem tanulni és olvas-
ni is. Nalunk fontos volt a miivel3dés, kulturalt emberek voltak a sziile-
im. A klasszikusokat id6ben megvették nekem, és raszoktam az olvasas-
ra. Ez ma is igy van, ha egy nap nem veszek konyvet a kezembe, akkor
rosszul érzem magam. Itt, a hazunkban az emelet teli van kotetekkel,
Hajna haja égnek is all t6liik, mert lassan 1épni sem lehet, bar 6 is szeret
olvasni.

Naponta gyalog lejartam Szabolcstelepre, az iskolaba — mert Istvan-
aknan nem volt —, majd bekeriiltem a ciszterciekhez a nyolcosztalyos
gimnaziumba. Létezett akkor Pécsett a székesegyhazi Enekiskola, ami
internatus is volt. Bent laktunk, és azok, akik énekiskolasok voltak, fel-
vételt nyerhettek a ciszterekhez. A sziileim kijartak, hogy én is koztiik le-
hessek, ezért is nagyon halas vagyok nekik. Mi voltunk a Székesegyhaz
fitkkorusa, volt egy hosszu, piros egyenruhank, és rajta egy fehér cingu-
lus. Unnepnapokon és vasarnap énekeltiink a Székesegyhazban, és ami-
kor elindultunk oda, séta kézben az emberek mindig ezt mondtak: ,,vo-
nulnak a hecsedlik”. A piros ruhank miatt beszéltek igy rolunk. Ez akkor
nagy eseménynek szamitott, megnéztek minket.

Csodas dolgokat énekeltiink, a klasszikus és az egyhazi irodalmi, ze-
nei miiveltségemet annak az idészaknak koszonhetem. Az Enekiskola-
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val majdnem szemkdzt volt a Szeminarium, ott tanultak a kispapok, és
mindegyiknek volt egy énekiskolas patronaltja. Nekem is volt egy na-
lam joval idGsebb fitl, akit nagyon szerettem. Rengeteget kaptam ettl
az 1d6szaktol, amirdl a mai fiataloknak fogalmuk sincs, hisz mar nem
létezik ilyen tipusi iskola, és misére sem sokan jarnak. A mi idénkben
még naponta volt mise. Az épiiletben volt egy sajat kapolnank, és azon
versengtiink nap mint nap, hogy ki ministraljon.

— Az hamar eldélt, hogy orvos lesz?

— Igen, kicsi gyerekként mar az akartam lenni, Tokodon is mondo-
gattam. Volt egy remek doktor bacsink, § volt a példaképem.

— Azonnal folvették az orvosi egyetemre?

— Igen, a kitlinG bizonyitvany ebben segitett, no meg a remek tana-
raim. Annak idején a Nagy Lajos Gimnaziumban tobb paptanar is ok-
tatott.

— Az egyetemmel egyiitt jott a szerelem is.

— Az egyik medikusbalon tortént, hogy a kollégammal alltunk egy-
més mellett, majd egyszer csak megjelent egy csinos lany. O volt
Hajna, és épp arra sétalt valakivel. Amikor véget ért a bal, mentem uta-
na, de egy masik fiatalember kisérte haza. Azt mindenesetre sikertilt
megtudnom, hogy hol lakik. Feltiing jelenség, szép lany volt, azonnal
megjegyeztem magamnak. Késébb az Anatomiai Intézetben voltam
externista, ahol ram biztak egy csoportot. A boncteremben oktattam
Oket. Itt pillantottam meg masodszor a leendd feleségemet, ugyanis 6
is a csoport tagja volt. Ez volt a dont6 pillanat, mer6 véletlen. 1967-ben
hézasodtunk Gssze, majd megsziiletett a fiunk, Andras, aki jelenleg a
Sebészeti Klinika igazgatoja. A sebészet egyébként engem is izgatott,

de aztan az elmélet feliilirta. Nagyon 6riilok, hogy Andrasnak ez sike-
riilt, remek kéziigyessége van.

—Milyen volt az élete a tettre kész, a hivatiasanak €16, szenvedé-
lyes hematologussal?

— Csodalatos asszony a feleségem, mazlim van, hogy 6 van mellet-
tem. (meghatodik — a szerk.) Nem pusztan sz€&p, de okos is, és nagyon
j6 a természete.

— Valljuk be, On alapvetSen mazlista, hisz dsszességében min-
den sikeriilt az életében.

— Most, hogy mondja, tényleg. (mosolyog — a szerk.) Panaszom
nem lehet.

— Biztos vagyok abban, hogy a két lanyunokaja is rajong Onért.

— Talan igen, én mindenesetre nagyon rajongok értiik. Ebben is sze-
rencsém van, hisz mind a ketten aranyosak, szépek, €s jol veszik az
akadalyokat.

— Nem nehéz kitaldlnom, mit csinal a szabadidejében: olvas.

— Valdban, a szakkonyvek mellett nagyon szeretem a jo szépirodal-
mi miiveket is. Azt hiszem, elolvastam mindent, ami fontos, és amit
egy értelmiséginek el kell olvasnia. Konyveket mar csak ovatosan va-
sérolunk, mert ahogyan emlitettem, nem tudjuk hova tenni ket. Allan-
doan vissza kell fognom magam, ha meglatok egy {jjabbat. Nagyon
fontos szamomra még a zene, rendszeresen eljarunk a komolyzenei
koncertekre, bérletiink is van.

Schweier Rita

univpecs.com

Egyetemi koltségvetés 2019

A PTE Szenatusa aprilis 25-én elfogadta az egyetem koltségve-
tését. A koltségvetés iranyelveirdl Miseta Attila rektor és Jenei
Zoltan kancellar nyilatkozott.

Miseta Attila, a PTE rektora szerint:

Mivel az alapok lényegében nem valtoztak — van koriilbeliil
6700 dolgozonk, 20 000 diakunk, a bevételi strukturank nem valto-
zott, a kiadasi strukturank is a korabbiakhoz hasonlé — nem lehet
okkal-joggal azt varni, hogy a koltségvetés tartalmazzon olyan ele-
meket, amelyek segitik azt, hogy az egyetem tovabb fejlédjon. Koz-
gazdaszokkal és kancellar trral kozosen egy 0j koncepcion dolgo-
zunk, amivel azt szeretnénk elérni, hogy a koltségvetés tartalmaz-
zon motivald elemeket, ne pedig azon az elven alapuljon, hogy at-
tol, aki tobbet termel, elvessziik ezt a tobbletet. Ezt az ij megkoze-
lités(i rendszert valdszintileg fokozatosan és tobb év alatt tudjuk be-
vezetni. Butasag lenne ugyanis, ha elhamarkodottan hoznank don-
téseket olyan gazdasagi kérdésekben, amelyek komoly negativ
szakmai konzekvencidkkal is jarnak.

Hozz4 kell tennem azt, hogy még Bodis rektor ur idejében elin-
dult egy deregulacios folyamat. Am az adminisztracié egyszertisi-
tése csak olyan modon valosithaté meg, ha az ligyintézési rendet
megszabaditjuk a felesleges 1épésektdl. Mindenképpen fontos az,
hogy a reformok ne fiinyiroelv alapjan torténjenek, hanem teljesit-
ményorientaltan. Egyre inkabb fontos lesz a szamunkra az, hogy
bevételeink nagyobb hanyada szarmazzon a piacrol, s ez az igény
tobbszor megfogalmazodott tarsadalmi és allami oldalrol is. Fontos,
hogy az ipari kapcsolatainkat is javitsuk, hogy mind az alapkutata-
sokban mind az alkalmazott kutatasokban elGrelépjiink, és valoban
minden teriileten j6 szinvonal(l oktatast tudjunk nyujtani.

Jenei Zoltan, a PTE kancellara szerint:

A Szenatus aprilis 25-én egyhangulag elfogadta a PTE 2019. évi
koltségvetését. A tervezési folyamat soran els6 korben megfogal-
mazott elképzelések lényegesen meghaladtak a varhato forrasok
Osszegét, igy az egységek és a Kancellaria kozotti egyeztetések so-
ran kellett az igényeket és a lehetSségeket egymashoz igazitani. A
koltségvetési intézményként valdé miikodésbdl adédoan az egyetem
gazdalkodasi mozgastere némiképp korlatozott: az alapfeladatok el-
latasahoz sziikséges feltételeket mindenképpen biztositani kell, sza-
mos teriileten sz(ik a lehetGség a sajat bevételek novelésére. Ugyan-
akkor az egyetemiink kiils — unios és koltségvetési — tamogatasok
bevonasaban élen jar, magas forrasabszorpcios képességgel bir. Je-
lenleg mintegy 72 milliard Ft értékd palyazati- és kormanyzati pro-
jektforrast gondozunk, K+F, szervezet- és képzésfejlesztési progra-
mokat, jelentGs infrastrukturalis fejlesztéseket valositunk meg eb-
ben az évben is sikeresen. A kozeli és kdzéptavoli tervekben ehhez
hasonl, illetve ezt meghaladd nagysagrendli tamogatasok meg-
szerzését tiiztiik ki célul.

A tervezési folyamat végére sikeriilt egy konszenzuson alapuld
koltségvetést Osszeallitani, mely az Gsszegyetemi érdekeket szem
elétt tartva, fegyelmezetten gazdalkodva tarthato. Osszességében, a
PTE gazdalkodasa stabil és hiteles, és ez bizakodasra ad okot a te-
kintetben, hogy szabadabban, batrabban gondolkodjon a gazdasagi
¢letben betdltott szerepérdl is. Az egyetem foglalkoztatoként, ingat-
lanfejlesztSként vagy akar a kiilfoldi hallgatok vasarloerején keresz-
tiil eddig is meghatarozo szerepet jatszott kornyezetének alakitasa-
ban, azonban olyan tudasipari valtozasok kozepette allunk, amely
joval komolyabb szerepet szan az egyetem szamara €s joval szoro-
sabb egyiittmikdodést feltételez a piaci és meghataroz6 intézményi
szereplokkel.

PTE ORVOSKARI HIRMONDO
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ENSZ magyar ifjusagi kiildottvalasztas — Sparks Jason,
otodéves hallgatonk a gyoztes

Sparks Jason egy haromfordulés kivalasztasi folyamatban vett
részt az ENSZ magyar ifjusagi kiildottpalyazatan, amin az in-
dulok kozott 6 bizonyult a legsikeresebbnek.

Az els6 forduloban egy perces videot kellett késziteni a magyar fi-
atalok aktualis problémairol, valamint ki kellett tlteni egy munka-
lapot, amin az ENSZ-szel kapcsolatos kérdések szerepeltek magya-
rul és angolul.

A masodik forduldba 13 fiatal keriilhetett. Az interjuzés velik
ugy zajlott, akar a pingpong labda meccs: kérdés-valasz, kérdés-va-
lasz, angol, illetve magyar nyelven. A kérdések a foldrajzi tajéko-
zottsagra, a fenntarthato fejlédési célokra és az ENSZ miikddésére
vonatkoztak a személyes bemutatkozés, valamint a kiilonféle skil-
lek felderitése mellett.

A harmadik fordul6 soran elére megadtak két feladatot: az
egyik egy beszéd volt, amit a képzeletbeli ENSZ-iilésen kellett a fi-
ataloknak 6t percben el6adni, a masik feladatban pedig be kellett

mutatni magunkat, miért lennének
alkalmasak a szerepre, és mire he-
lyeznék a hangsulyt, ha 6k lenné-
nek a kivalasztottak. Ezutan kreati-
vitast felmérd feladatok, szituacios
jatékok, vitakészséget teszteld pro-
bak és altalanos tajékozottsagot
felmér6 kérdések kovetkeztek.

A Birdlé Bizottsag egyhangli
tobbséggel Sparks Jasont szavazta
meg gyOztesnek. Hallgatonk szep-
temberig betanuld pozicioban lesz, :
kotelezd gyakorlatot végez a Kiilgazdasagi és Kiiliigyminisztéri-
umban, illetve az Emberi Er6forrasok Minisztériumaban, emellett
részt vesz a New York-i székiilésen és egyéb konferenciakon.
Sparks Jason szeptembert6l veszi at hivatalosan a mostani kiildott
helyét.

Harctéri Sérilések Siirgosségi Orvostana: Emergency
Management of Battlefield Injuries (EMBI)

2010 ota veszek részt civil instruktorként a minden évben, Budapes-
ten megrendezett egyhetes kurzuson. A NATO szervezi, profilja te-
hat természetesen a katonai egészségiigy, de maga a tanfolyam nyi-
tott mindenki szamara. A medicinaban a civil és a honvédelmi profil
kozos elonyokon nyugvo egyiittmiikddésére amerikai, brit és orosz
példak is vannak, nem kell kitalalni a spanyolviaszt. A mellkasi sérii-
Iések az elkeriilhet haldlozas egyharmadaért felelGsek, és sziiken
vett szakmam eleit6l fogva kell6 sulyt kap a programban. 2011-ben
csatlakozott a kurzus elGaddihoz, az instruktorok kozé Rendeki Szi-
lard, klinikai fGorvos, a rakdvetkezd évben karunkon 1étrejott a M-
veleti Medicina Tanszék, amely szervezeti keretet is adott az egyiitt-
miikddésnek. Az évtized derekan a Semmelweis Egyetem is raébredt
a kérdés fontossagara, ¢s sulyat, helyzeti elényét — fovarosi sulyat —
értelemszertien érvényesitette. Oktatokat ugyan nem adott — arra ott
voltunk mi — de a PR adta elonydk nem maradtak learatlanul.
Kilenc év nagy id6, sok minden valtozott, a helyszinek is, mig
néhany év ota a (valtozd nevili) a Honvédkorhaz nytjt otthont. Az
1980-as esztenddk elejei egy éves (akkor még kotelezd) katonaorvo-
si szolgalatban t51tott évem még nem volt olyan messze, hogy ne le-
gyen kiillonds érzés az eléadotarsak és a hallgatok — egykori potenci-
alis ellenségeink — angol, amerikai, holland gyakorlojat, rangjelzése-
it latni. Evrol évre tobb civil jelent meg, és Rendeki Szilardnak ko-
szonhetGen a pécsi egyetem mindig kapott egy ingyenes, 4-6 fGs
hallgatoi kontingenst, az egyébként huzos részvételi diji kurzuson.
Egyre tobb civil ruhat lattunk a hallgatosagban, s6t az évtized dere-
katol mar a katonak sem tereptarkaban iiltek az elGadoteremben, a
tréninglaborban. Az egyre bizonytalanabb helyzet magyarazhatta,
hogy a “low profile” lett a kivanatos. Akéarhogy is, a tavalyi trend
idén tovabb er6sodott, ¢s az eléadd megint lathatta, hogy ki honnan
jott, mi a rendfokozata. Az els6 éveket az elméleti képzés uralta, még
kiilon bevezetd katonaorvostorténeti elGadast is tartottam. Az idok
folyaman ez atalakult, a gyakorlati képzés egyre nagyobb sulyt ka-
pott, igy az intubacio és a FAST (sériilések fokuszalt ultrahangos fel-

mérése) kiilon blokkot foglalt el. A 2019-es marciusi EMBI kurzus
elméleti kdzpontjaban a karmentd koncepcid, a “damage control
resuscitation” allt: egy lassan 30 éves szemlélet, melyet a siirgGségi
sebészet — mar ahol 1étezik — a civil életben is nagy haszonnal alkal-
maz. Zommel ennek intenziv-aneszteziologiai €s sebészeti aspektu-
sai foglaltak el a hétf6i napot. Magam a mellkassebészetben alkalma-
zandd damage control beavatkozasokrol besz¢ltem, sullyal a melltiri
drainage, a siirg@sségi torakosztoma ¢és a mellkasnyitas, vérzéscsilla-
pitds korében. Sok szO esett a “katonasebészeti 6rokzoldrol” a
tournique-rol is. A kedd délel6tt a sériilésellatas szisztematikus tar-
gyalasaé volt. A délutan ¢és a kovetkezd két nap: szerda és csiitdrtok
a FAST ultrahang, a laparo- és torakotomia, a melltiri és a koponya-
detenzionalas cadaveres gyakorlasara jutott. A péntek a legfrissebb
misszios katonaorvosi tapasztalatokrol szolt, és a poszttraumas
stressz szindromag volt.

Ausztral, német és francia kollégainkat érdekelték a polgari
egyetem keretein beliil tanithatd katonaorvosi alapelemek, kiilono-
sen ennek a nalunk bevett, skill-labor-alapu, szabadon valaszthato,
hallgatobarat formaja. Vekszler ezredes urral az egyiittmiikodés to-
vabbi lehetdségein is dolgozunk — a budapesti és a pécsi orvoskar
egylittmiikodésében még jelentds potencial van, nem beszélve az
egészségtudomanyi karok bevonasanak eshetGségeirdl. Nem csak
stilaris meggondolasbdl, de tiszta szivb6l mondom: adja Isten, hogy
“felesleges” legyen a tananyag — bar a civil életben is szamos meg-
szivlelendé szempontot lattunk. (Szempontot irok, mert az “alap-
anyag’, a sebészet, intenziv anesztézia stb. tudasanyaga ugyanaz:
ami a kiilonbség, az az alkalmazas adott clve, a gondolkodasmod
véltozata: a “mindset”. Ugyanazt gondoljuk — kicsit masként.) A ro-
maiak mondésa Hippokratész és Galenus 6ta a medicinara is all: Si
vis pacem, para bellum...

Molnar F Tamas
PTE, AOK, Miiveleti Medicina Tanszék
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Migracios-egészsegiigyi kepzes Bosznlaban

Az AOK Miiveleti Medicina Tanszék-
ének oktatoi —a WHO Egyiittmiikodd
Kozpont feladataibol addédéan —
egyiittmiikodve a Cordelia Alapit-
vannyal 2019. marcius 26-an és 27-én
a WHO Boszniai Irodaja felkérésére
Bihacsban kétnapos, kihelyezett tré-
ningert tartottak Introduction into
Migration Health cimmel. A trénin-
gen kiilonb6zg hatterti szakemberek
vettek részt, akik jelenleg is bevandor-
lokkal és menekiiltekkel foglalkoznak
Boszniaban. A WHO, UNHCR,
UNICEEF, IOM, a Voroskereszt és mas
szervezetek dolgozoi, orvosok, apo-

1ok, egészségiigyi szakemberek, vala-

mint megfeleld szintli kormanyzati képviseldk és hatarérok egy-
arant eljottek, hogy k6z6s megoldasokat keressenek a felmeriilé
kozegészségligyi problémak valamint a humanitarius ellatas —
WHO-szlogen szerinti — ,,migransérzékeny” formajanak az atiil-
tetésére, és fel tudjanak késziilni egy estleges tijabb migracios hul-
lamra.

A talalkozot a WHO képviseletében dr. Victor Olsavszky, az
Una-Sana megye kozegészségiigyi vezetése képviseletében Aida
Omanovig, valamint Szilard Istvan professzor elnokolte. Aida
Omanoviz kiemelte, hogy Boszniaban jelenleg a mentalis beteg-
ségekbdl kovetkez6 problémak kezelésének reformja zajlik, vala-
mint a migracios helyzet egészségiigyi megoldasa és biztositasa
szintén aktualis és égetd kérdés, egyben megkodszonte a kiildott-
ségnek a tovabbképzést és a tapasztalatok megosztasat. Dr. Szi-
lard Istvan a migraci6 évszazadokat ativel6 bemutatasaval kezdte
el6adasat, majd a jelenlegi helyzet felvazolasa utan kiemelte azt
az aspektust, miszerint a jelenlegi demografiai folyamatok tiikré-
ben — amint azt az Eurdpai Bizottsag ,,z6ld konyve” felvazolja, —
az Eurépai Unidnak sziiksége van a bearamlo munkaerdre gazda-
saganak ¢és belsd piacanak fenntartasahoz. Ehhez viszont a foglal-
kozas-egészségiigynek is fel kell késziilnie. Nagy-Britannia mig-
raciohoz kothetd gazdasagi novekedése jol modellezi ezt, azon-
ban kiemeli az egészségiigyi kockazatok felmérésének fontossa-
gat, és emlékeztetett ra, hogy a legegyszertibb betegségeket is le-
het biofegyverként hasznalni, ahogy az a torténelem soran korab-
ban megtortént.

Emd&dy Levente professzor az epidemiologia altalanos bemu-
tatasaval kezdte a prezentacidjat. Kiemelte, hogy a fekete himl6t
sikeriilt végérvényesen kiirtani, ami kdszonhetd az oltdanyag
rendkiviil hatékonysaganak és a ténynek, hogy a betegség csupan
emberrdl emberre terjed, igy nincsenek rejtett hordozok. Bemu-
tatta az altalanos epidemiologiai meghatarozas rendszerét, azon-
ban kiemelte: Halgreen, Eiset és Wejse a kutatasaikban kitérnek
arra, hogy bevandorlok és menedékkérdk esetében kevés adat all
rendelkezésre. Vizsgalatuk a kdvetkezd betegségekre terjedt ki:
TB, HIV, HB, HC, malaria, véddoltassal megeldzhetd fert6z6 be-
tegségek, shigellosis, cutaneous diphtheria, leishmaniosis,
MRSA, ESBL/CPO, STDs.

Dr. Katz Zoltan tanarsegéd a migracionak az egészség-meg-
hatarozokra mért hatésat ismertette, bemutatta a korabbi magyar-
orszagi befogado allomasokat és taborokat, majd attért a jelenlegi
rendszerre ¢s a tranzitzonakra. Kitért a tanszékiink kutatomunka-
jara, amelyet a 2015-0s valsag el6tt végeztiink a taborokban az

A II. vilaghaboru dldozatainak

egészségiigyi dolgozok be-
vonasaval. Bemutatta az
immunizacioés protokollokat, amelyeket az EU-s orszagok alkal-
maznak, dsszegezte, hogyan vonatkoznak ezek a bevandorlokra.
Bosznia és Hercegovina nem rendelkezik ilyen jellegii szabalyo-
zassal, am a migracio emelkedett mértéke miatt sziikségesnek tar-
tanak, igy az el6adas is €lénk diszkussziot valtott ki.

Dr. Marek Erika adjunktus a migracio foglalkozas-egészség-
tigyi rizikofaktorait mutatta be a migrans munkavallalo, valamint
az egészségiigyi dolgozo szemszogébdl egyarant. Részleteibe
menden bemutatta a 2013-ban végzett kutatasunk eredményeit a
befogado allomasokon, taborokban és hataratkelGhelyeken. A
hallgatosag be tudott kapcsolodni az eladasba, mivel hasonlo
esetekkel talalkoznak mindennapjaik soran. A nem-egészségiigyi
hattérrel rendelkezd dolgozok egészségiigyi képzettsége nem
megfeleld, és 6k maguk is hidnyossagnak tekintik azt, ahogyan a
Magyarorszagon is hasonloan gondolkodtak a kutatas szerint.

Boszniaban, Szarajevoban és a bihazi taborban jelenleg is ka-
nyardjarvany tombol. Sajnos ennek kdvetkeztében a tabort nem
tudtuk meglatogatni a képzés végeztével. Dr. Katz Zoltan Gssze-
foglalta a betegség feltiinését az elmult 10 évben az ECDC adatai
alapjan. Kiemelte azt is, hogy a betegségek feltérképezése soran a
szarmazasi orszag, illetve az Gitvonalon érintett orszagok szerepet
Jjatszanak a rizikofaktorok kialakulasaban.

Szilard professzor bemutatta az Eurdpai Egészségvédelmi és
Epidemiologiai Kozpont (ECDC) iranyelveit, amelyek a beérke-
76 migransok ellatasara vonatkoznak. Kiemelte az iranyelvek
gyenge pontjat, miszerint ezek csak ,,ajanlasok’ az amerikai test-
vérszervezettel, a CDC-vel ellentétben, ahol az USA egész teriile-
tén koételez6 érvényi a bevezetésiik. Szilard professzor bemutatta
az 01j oktatési programunkat, a migracios-egészségiigyi szakira-
nyu tovabbképzést, amelyet szeptemberben inditottunk az AOK-
n angol nyelven, valamint az intézményiinkbe érkezd kiilfoldi
hallgatok vizsgalati protokolljat is 6sszefoglalta.

Mészaros Marta mentalhigiénés el6adasokkal szinesitette a
programot, a tanszék mar korabban is dolgozott egyiitt a Cordelia
Alapitvannyal, az egyetlen magyarorszagi szervezettel, amely
mentalhigiénés ellatast biztosit a bevandorlok és menedékkérsk
szamara. Bemutatta a migracios folyamatot és annak mentalis ha-
tasait. A legjellemzGbb betegségek a depresszid, szorongas,
PTSD valamint a pszichozis. Megismerhettiink néhany esetet,
amelyekrdl a tranzitzonabol érkez6 menedékkérdk szamoltak be,
hiszen ahogy mas segitG szervezet sem, a helyszinre 6k se 1éphet-

orokmécsese Szarajevoban
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nek be. Dr. Marek Erika bemutatta az egészségfejleszté progra-
mokat, amelyeket a Miveleti Medicina Tanszék 2007 és 2014 ko-
z0tt fejlesztett a befogado allomasok szamara. Emellett a taborok
egészségligyi kockazat felmérését is ismertette. A korabbi prog-
ram a bevandorlok ellatashoz valo hozzaférésének elGsegitését,
valamint betegség megel6z6 tevekénységek oktatast foglalta ma-
gaba. Dr. Katz Zoltan az egészségiigyi rendszer kapacitasardl sza-
molt be, valamint arrél, hogyan lattak el a menedékkérskét 2015
el6tt, majd a 2015-6s krizis utan.

Mészaros Marta kovetkezG elGadasaban a segitségnyujtokra
mért hatasokat, valamint az 6 segitésiiket (helping the helpers)
elemezte. Kiemelte, hogy a burnout prevencios tréninggel és szu-
pervizidoval megel6zhetd. A nemzetkdzi szervezetektdl érkezett
résztvevok elmondtak, hogy naluk esetenként van szupervizio,
azonban az egészségiigyi miniszter kifejtette, hogy az allami dol-
gozoknak nem tudnak tamogatast biztositani kapacitashiany mi-
att, ezért kéri a résztveve szervezetek képviselGinek kdzbenjarast,
hogy segitséget kapjanak. Mészaros Marta kiemelte, hogy a jugo-
szlav haboru hatasara mind a dolgozdk, mind a lakossag nagyobb
veszélynek van kitéve a traumakat illetéen. Emédy Levente pro-

fesszor kovetkez6 eladasaban a vakcinakrol, a nyajimmunitas-
rol, fert6z6 betegségek felszamolasar6l, a magyarorszagi
vakcinacios rendr6l, valamint a kiilonleges helyzetekben felveen-
d6 vakcinakrol tajékoztatta a résztveviket.

A tréning alatt fokuszcsoport-interjukkal besz¢ltik meg a
résztvevok problémait, valamint a sziikségleteiket. Rendkiviil in-
tenziv vitanak lehettiink tanti, hiszen a szereplk most elGszor ta-
lalkoztak egymassal szakmai kereteken beliil, de a munkahely-
iikon kiviil. Sokan nem érintkeznek egymassal munkajuk soran,
de ettdl fiiggetlentil természetesen hatassal vannak egymasra a
munkafolyamatok. A koordinacié hianyat emlitették a legszem-
betlin6bb hibanak mindkét csoportban. A programot a WHO
Egylittmiikodési Kozpont keretein beliil valdsitottuk mega WHO
¢és a PTE tamogatasaval. A Bihaa-ban tett latogatas utan a Szara-
jevoi Egyetem Orvostudomanyi Karara latogattunk, ahol dékan
asszonnyal ¢s a dékani vezetéssel tortént megbeszélés soran j6v6-
beni oktatasi egyiittmiikodésrdl egyeztettiink migracios teriileten.

Arnold Nikolett
tigyviva szakérto, Miiveleti medicina Tanszék

A pécsi Corvus-Med Kit.

A 2009-ben Pécsett alakult Corvus-Med Kft. gyogyaszati
segédeszkozok gyartasaval és forgalmazasaval (mivégtagok,
mianyag és textil fiizék, jarogépek), valamint a mozgassériilt
emberek rehabilitaciojadhoz szorosan kapcsolodd szakren-
delések miikodtetésével foglalkozik. Az eddig az Endresz
Gyorgy utcaban mikods cég aprilis végén a PTE 3D
Kozpontja mellé koltdzik. Ennek kiilonos jelentdsége, hogy a
mar eddigi is sikeres kozos munka j szintre kertilhet a két part-
ner kutatasi, fejlesztési és gyartasi kapacitasainak kézzel
foghato kozelségbe keriilésével.

Az egyiittmiikodés 4-5 éves multra tekint vissza, amikor dr.
Maroti Péter klinikai protézisek fejlesztése témakdrben végzett
kutatasai kapcsan kereste meg Csdka Csabat, a Corvus-Med
Kft. tulajdonos tigyvezet6jét 2015 decemberében, akinek
érdeklédését felkeltette a kutatdorvos kutatasi témaja és a 3D
technologiaban rejlé lehetdségek is. Az elsé kozds projekt,
amelyben mar a 3D Kozpont is részt vett, 2016-ban indult, egy
uj technologiai alapokat alkalmazo felsGvégtag-protézis kifej-
lesztését célzo projekttel. A myoelektromos elven miikdds fel-
sOvégtag-protézis technologidja azota egy kozds, a PTE
Innovacios Bizottsaga altal is befogadott fejlesztésalapja lett,
amelybdl hamarosan akar kézzelfoghato termék lehet, kdszon-
hetSen a Creative Accelerator szakmai befektetd pozitiv don-
tésének. Ha a szerz6dést alairjak, az egyetemi spin off cég tobb
mint 30 milli6 forintos befektetést kaphat.

A 3D Kozpont szamara ez az elsd, kiils6 piaci szereplovel
valo, alland6 kozdos munkan alapuld egyiittmiikodés.
Gyakorlatban ez azt jelenti, hogy a Corvus-Med Kft. mint 6nal-
16 kiilsé cég jelenik meg, amely a szoros egylittmiikodés
érdekében kozvetleniil a 3D Kozpont mellett bérel helyet. A
koz6s munka K+F+I céli megallapodasokon alapul és a két
szerepld fizikai kdzelségbdl szarmazo elonydket aknazza ki. A
3D technologiak implementalhatosaga a fejlesztési €s gyartasi
folyamatokba és a 3D Kozpont 0ij problémamegoldasi

és a PTE 3D Kozpontjanak

egyuttmukodese

megkozelitései adjak azt a pluszt, ami a cégnek kiilonosen
fontos lehet tevékenysége soran. A masik oldalrol a Corvus-
Med Kft. tobb évtizedes gyartasi és alkalmazasi tapasztalatai a
protetika terén jelentenek olyan felbecsiilhetetlen tudasbazist,
amelybdl a 3D KP szakemberei is részesiilhetnek.

Fontos, hogy a Corvus-Med Kft. valamennyi kapacitasat a
3D Kozpont mellé telepiti. A gyartds, amelynek folyamatai
révén a 3D Kozpont és a Corvus-Med Kft. szakemberei is
kozvetlen gyartas-implementalasi tapasztalatokhoz juthatnak,
s6t a betegek kiszolgalasa is itt fog megvaldsulni. Ez magaban
foglal orvosi rendelt, tornatermet gyogytornasz szakem-
berekkel és mérési, mintavevd laboratoriumot (ahol a pro-
tézisek személyre szabasa torténik), tehat a betegeknek nem
kell telephelyek kozott vandorolniuk, minden sziikséges szol-
galtatashoz egy helyen hozzajuthatnak.

Az egyiittmiikodés a fejlesztési és gyartasi folyamatok szi-
nergikus megkozelitésén tal specialis képzések inditdsanak
lehetGségét is elbre vetiti. Elséként a MIK-val, az AOK-val
(elméleti hattér) és a céggel (gyakorlati hattér) kozos ortopéd
miiszerész fels6foku szakképzés (FOKSZ) indulhat. A képzés-
ben résztvevdk igy egyfeldl a protetikaban, Magyarorszagon az
egyik piacvezetd cég tapasztalataiban, mig a 3D Kozpont révén
a terlileten leghjabb, leginnovativabb technologidk megis-
merésében részesiilhetnek egyetemi szintii elméleti oktatasi
hattérrel kiegészitve. Fontos, hogy a CM az Otto Bock teriileti
képviseldje is egyben, amely jelenleg vilagszinten az egyik
meghatarozo protetikai eszkdzoket gyarto és fejlesztd cég, igy
a naluk megszerzett gyakorlat nagyon széles kortien
hasznosithatd nemzetkodzi viszonylatban is. A késdbbiekben
magasabb szintli képzések inditasat is célul tlizték ki, amely
mar egyetemi szintli, az orvos-mémok teriilethez szorosan
kapcsolodva valésulna meg.

Szabo Gabor
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Beszamolo az EAHP 24. Kongresszusarol

Az Europai Korhazi Gyogyszerészek Szovetsége (EAHP, European
Association of Hospital Pharmacists) 2019. marcius 27-29. kozott
rendezte meg 24. alkalommal éves kongresszusat Barcelonaban. A
rekordszamu, kozel 4000 regisztralt résztvevovel megrendezett
kongresszus mottdja ebben az évben “Personalised Hospital
Pharmacy — meeting the needs of every patient” volt. A rendezvé-
nyen 6 {6 képviselte a Klinikai Kdzponti Gyogyszertarat ¢s a Gyogy-
szerészeti Intézetet. A rendezvényen dr. Bella Richard és szerzdtarsai
“Computerized physician order entry systems and related clinical
decision support tools in inpatient care — Barriers of cost-effective-
ness” cimi poszteriikon a CPOE rendszerek koltséghatékonysagat
vizsgald tanulmanyok szisztematikus szakirodalmi attekintésének
eredményeit mutattdk be. A kongresszus szervezettségét jelzi, hogy
minden program osszefoglaldja, tanulési célkitlizései, az EAHP al-

lasfoglalashoz val6 kapcsolodasi
pontjai, tovabba az eldadok szak-
mai Onéletrajza mar elézetesen
elérhetGek voltak, valamint a to-
vabbképzesi pontok megszerze-
sének feltétele volt az adott prog-
rampontra vonatkozd feedback
elektronikus kitoltése.

A szakmai program gerincét
a 3 plendris el6adas, valamint a
parhuzamos szekciokban zajlo
szemindriumok, workshopok és
szponzoralt szimpdziumok ad-
tak. A megnyitot kovetden elso-
ként Gerhard Ecker tartott el6-
adast arrol, hogy az “omika” tu-
domanyok fejlédése hogyan ala-
kitotta at a gyogyszerkutatast és

az ehhez kapcsolodo technologi-

ak miként befolyasoljak a gyogyitas jovojét. A kongresszus masodik
napjan Jane Carthey folytatta a plenaris eldadasok sorat, aki az em-
beri tényezdk szerepérdl nyujtott attekintést az egészségligyi ellatas-
ban. Az el6ado kiemelte, hogy nyomas alatt, rosszul tervezett rend-
szerekben dolgozva a legjobb szakemberek is szoryt hibakat vét-
hetnek, melyek elkertiléséhez az egyéni viselkedés, az egyének ko-
zotti interakeiok, valamint a kdrnyezet hatdsanak mélyebb megeérté-
sére van sziikség. A szemléletes példak soraval nyilvanvalova valt,
hogy ez egy olyan teriilet, amellyel a korhazi gyogyszerészeknek,
mint a betegbiztonsag dreinek elkeriilhetetlentil foglalkoznia kell.
Utolsoként Reinhard Busse el6adasat hallgathattuk meg az egész-
ségiigyi ellatorendszerek hozzaférhetGség és megfizethetdség alap-
jén torténd Osszehasonlitasarol. Bar az eldado elsGsorban a modszer-
tan bemutatasara és nem az egyenlGtlenségek okaira fokuszalt, el-
gondolkodtatd volt a hazai adatokkal szembesiilni a kiilonb6zd
szempont rangsorokban.

A kisebb létszamu, interaktivabb szeminariumokon gyakori elem
volt a résztvevdk szines kartyakkal vagy a kongresszusi applikacio
segitségével torténd megszavaztatasa. A szines programban ebben az
évben hangsulyos szerepet kapott a biohasonld készitmények kér-
déskore, a gyogyszerelési hibak és nem kivant gyogyszerhatasok fel-
ismerésének ¢és megel6zésének lehetdségei, a gyogyszerhianyok ke-
zelése, a farmakogenetika optimalizalt gyogyszervalasztasban betdl-
tott szerepe, valamint az egyedi gyogyszerkészités. Elkertilhetetlentil
szoba keriilt a Brexit és a gyogyszerhamisitas elleni direktiva (FMD)
implementécioja is mint a szakmat érintd két aktualitas.

24th Gongress of the EAHP

“| nalised Hospital Pharmacy - meeting the needs of every patient™
Faceonis 2 27 - 29 March 2018

— Welcome

A kongresszuson hat szekcioban tobb mint 600 posztert mutattak
be, a legnépszeriibb témak most is a klinikai gyogyszerészi tevé-
kenységek €s a betegbiztonsag voltak. A szervezdk a korabbi évek-
hez hasonloan kiilon szekcidt szenteltek a jo gyakorlatok megoszta-
sanak, az idei évben ebben a kategoriaban egy dan szerz6 lett a nyer-
tes, aki egy egyszer( kockazatértékelS algoritmus intézményi beve-
zetését mutatta be, mellyel automatikusan azonosithatok a gyogysze-
relésiik attekintését leginkabb igényld betegek. A korlatozott gyogy-
szerészi er6forrasok leghatékonyabb kihasznalasa a fejlett klinikai
gyogyszerészi halozattal rendelkezd orszagokban is kihivast jelent,
igy ez a témakor tobbszor is visszatért a rendezvény soran. A szak-
mai programhoz kapcsolodo kiallitason a gyodgyszergyartok standjai
mellett mara talsulyba keriiltek a korszer(i automatizalt rendszerek,
valamint szakmai informacios adatbazisok és szoftverek szolgaltatoi.

Mivel a rendezvény helyszinéiil szolgalé modern kongresszusi
kozpontot alig néhany perces séta valasztotta el a tengert6l, a részt-
vevok akar a szakmai program sziineteiben is a homokos parton él-
vezhették a napsiitést és a hullamok morajlasat. A valtozatos és szin-
vonalas program, valamint a nemzetkdzi perspektiva szamos hasz-
nos ismerettel és tapasztalattal gazdagitotta csapatunkat, inspiraciot
nyujtva a hazatérést kdvetd munkahoz. Ezaton is koszonjiik tdmoga-
toinknak, hogy lehet6vé tették a kongresszuson valo részvételiinket.

Somogyi-Végh Anna, Bella Richard
Gyogyszereszeti Intézet és Klinikai Kozponti Gyogyszertar
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A Magyar Egyetemi-Foiskolai Sportszovetseg kozgyulése

Megtartotta évi rendes kozgytilését a Magyar Egyetemi-F&iskolai Sportszovetség, amelyen dijakat is atadtak, valamint 11 alelndkot
¢s elndkségi tagokat is valasztottak. Dijakat adott at dr. Szabo Tiinde, sportért felelds allamtitkar, dr. Kulcsar Krisztian, a MOB elndke,
dr. Jozsa Janos, a Magyar Rektori Konferencia elnoke, Murai Laszl6, a HOOK elnéke, dr. Kiss Adam, a MEFS elndke, valamint Frenkl
Sylvia, dr. Frenkl Robertnek, a MEFS 6rokds elndkének 6zvegye.

Dr. Szabo Tiinde allamtitkar koszontdjében kiemelte, hogy a MEFS egyre sikeresebb munkat végez, ami tiikr6z6dik az egyetemi
sportélet fejlédésében is. Kiemelten fontosnak tartotta, hogy a sport és a tudomany egymas komplementerei legyenek. Elmondta, hogy
egyre tobb diak kapcsolddik be a rendszeres testmozgasba, és egyre tobb egyetemen valosul meg a sportlétesitmények fejlesztése is. Dr.
Kulesar Krisztian, a MOB elnoke a MOB ¢és a MEFS régi, testvéri viszonyarol besz¢lt, dr. Jozsa Janos, a Magyar Rektori Konferencia
elndke, a BME rektora pedig arrdl szolt, hogy folyamatosan emelkedik a versenyek, és az azokon nyujtott teljesitmények szinvonala.

A MEFS Eletmii dijat Szalay Gabor (EKE) mellett Téczely Tamas, karunk Testnevelés- és Mozgaskozpontjanak igazgatoja kapta,
aki évtizedeken keresztiil eredményesen szervezte az egyetemi sportéletet, mind intézményi, mind nemzetkozi szinten. A MEFS Hajos
Alfréd Aranyplakettjét, az Egyetemi-Fdiskolai Sportért dijat a szakteriiletiikon éveken at kiemelkedd teljesitményt nyujtott vezetSk ve-
hették at: dr. Foldesi Péter (SZIE), dr. Genzwein Ferenc (TE), Herpainé dr. Lako Judit (EKE), Kincses Gabor (BME), dr. Kovacs Ga-
bor r. dandartabornok (NKE), dr. Németh Endre (TE), Pasztorné dr. Batta Klara (NYE), dr. Szilvassy Zoltan (DE), és Udvarhelyi Ga-
bor (Magyar Vivo Szovetség) mellett elismerték a Pécsi Tudomanyegyetem rektoranak, karunk korabbi dékanjanak, dr. Miseta Atti-
lanak a munkajat is.

Forras: szurkolo.sk.hu

Kozosségi
2018 novemberé- T
ben indult Sziget-
varon a Kozosségi
Roma Egészség-
mentor-képzés,
amelynek kidolgo-
zasaban részt vet-
tek a Miiveleti Me-
dicina Tanszék dol-
goz6i, Szilard Ist-
van, egyetemi ta-
nar, Salamon Csa-
ba, szakpszicholo-
gus, dr. Marek Eri-
ka egyetemi ad-
junktus és dr. Katz
Zoltan egyetemi ta-
narsegéd valamint tobb roma telepiilés polgarmestere, roma
onkormanyzati vezetdk, tobb civil szervezet képviselje és Ko-
vécs Katalin, a Baranya Megyei Onkormanyzat szaktanicsado-
ja. A képzést a Pécsi Szakképzési Centrum palyazatat elnyerve
a Sziil6fold Alapitvany nytjtotta a tanuloknak. Az oktatasban a
fentieken kiviil részt vett dr. Cserti-Csap6 Tibor a Romologia
Tanszékr6l, valamint Kiss Istvan, professzor és dr. Kiss Zsu-
zsanna, egyetemi adjunktus az Orvosi Népegészségtani Intézet-
bal.

A képzés célja, hogy elvégzése utan a tanulok képesek le-
gyenek a romak6zosségek egészségmagatartasanak alakitasara,
kozosségben megjelend konfliktusok, kritikus élethelyzetek
felismerésére, a roma kultira apolasara és a nemzetiségi iden-
titas erdsitésére. A képzés elkezdéséhez alapfoku iskolai vég-
zettséget kértiink, valamint a tanuldk A-B intelligencia és
Pieron-tesztet toltottek ki. A képzés a kdvetkezé 6 modul koré
¢épiilt: Roma kultiira, torténelem, romak az EU-ban és Magyar-
orszagon; A roma kdzosség és tagjai egészségében meghataro-
76 szerepet jatszd egészségdeterminansok; Egészségnevelés —
a fejlesztés elmélete és gyakorlata roma kozosségekben; Ko-
z0sségépités, csoportmiikodés, vezetdi magatartas romakozos-

—

ségekben, Pszichoszocialis tamogatas modszertana, gyakorlata,
konfliktuskezelés roma kozosségekben; Roma lakosok a ma-
gyar egészségligyi ellato és egészségbiztositasi rendszerében és
ennek jogi kornyezetében. A tanulok a képzés végén kdzdsen
terveztek egészségnapot a sajat telepiilésiikon, ez a dokumen-
tum szamitott a vizsgajuknak.

A 2019. marcius 29-én zarult elsé évfolyam oktatasa kisér-
let volt, és a pozitiv visszhangnak kdszonhetSen felmeriilt,
hogy esetlegesen orszagos szintre kiterjesztve mashol is lehet-
ne inditani a képzést. Aprilis 4-én, a diplomaoszto rendezvé-
nyen Szilard professzor felvetette, hogy a kialakult kozosség
formalisan is szervezetté alakulhatna, és igy az egészséggel
kapcsolatos terveiket és programjaikat palyazatokon keresztiil
tudnak finanszirozni. Egyuttal felajanlotta a Mitiveleti Medici-
na Tanszék segitségét az elindulasban, illetve szakami tana-
csokkal is tamogatna Sket. 2019. majus 15-én 10 orakor az
AOK Dékéni Tanacstermében szakmai forumot tartunk a kép-
z¢s tapasztalatairol valamint a tovabbi lehetdségekrdl.

Arnold Nikolett
tigyvivo szakerto
Miiveleti Medicina Tanszék
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Konferenciabeszamolo

Erdélyi népi gyogyaszat — hagyomanyoktol az alkalmazas1g

APTE, GYTK, Farmakognoziai Intézet szervezésében 2019. ap-
rilis 5-6. kozott kertilt megrendezésre az ,,Erdélyi népi gyo-
gyaszat — hagyomanyoktol az alkalmazasig” cimii konferencia
Pécsen. A rendezvény 20 felkért hazai és hataron tili eléadoja az
erdélyi népi gyogyaszat torténeti, terepi, alkalmazasi és analitikai
részteriileteit mutattak be az alabbi szekciokban:
B Az erdeélyi népi gyogyaszat torténete: torténeti allomasok
a XVI. szazadtol (el6adok: Szabo T. Attila, Szabo Laszlo
Gy., hataron tuli eléado6: Czégényi Dora — Babes—Bolyai
Tudomanyegyetem, Kolozsvar)

B Erdelyi népi gyogyaszati adatok gyiijtése napjainkban: je-
lenkori terepmunkak és esettanulmanyok Osszefoglaloi
(Babai Daniel, Birkas-Frendl Kata, Papp Nora, hataron ta-
li el6ado: Nagy Zsolt — Az 1. nap 80 résztvevdje a PTE,
AOK, Dékani Tanacsteremben a szinvonalas eléadasok
mellett erdélyi el6addink termékeit is megtekinthette, vala-
mint szakmai tanacskozasokra is lehetdség nyilt (1. kép). A
tartalmas nap a Paulus Etteremben vacsoraval zarult.

A 2. nap fakultativ programja keretében 30 fével megtekin-
tettiik a Széchenyi és Szent Istvan tér f6 latnivaloit, a Székesegy-
hazat, a Janus Pannonius Mtizeum Szerecsen Patika Kiallitasat,
valamint a Zsolnay Kulturalis Negyed néhany gytjteményét (2.
kép).

A rendezvény az etnofarmakobotanikai tudomanyag tobb
részteriiletén dolgozo kollégak kapcsolatteremtési lehetdségeit
célozta, amely szamos 11j kooperacio tervében latszik megvalo-
sulni a jovSben. Készonettel tartozunk a PTE, GYTK és AOK, a
GYTK, Farmakognoziai Intézet és a Pécsi Gyogyszerészképze-
sért Alapitvany Vezet6ségének, valamint szamos tamogatonk se-
gitségéért, amelyek a rendezvény szinvonalat emeltek.

A konferenciahoz kapcsoloddan mind az el6adoktol, mind a
hallgatosag részerdl szamos pozitiv visszajelzést kaptunk, amely
arra 0sztonzi a szervezdket, hogy vandorkonferencia formajaban
a résztvevok Ujra talalkozhassanak a jovében Magyarorszag és
Erdély teriiletén is.

rre i A -
1. kép 4 konjermcza résztvevdi a PTE, AOK, Dékani Yhnacsteremben

(foto: Gobanyi Viktoria)

2. kép Résztvevik a Zsolnay Kulturalis Negyedben (foto: Papp Nora)

Dr: Papp Nora
http://gytk.pte.hu/hu/egyseg/almenu/1640/470

IV. Orszagos Egészségneveloi Tréning, Pécsett

2019. marcius 14-
17. kozott megren-
dezésre keriilt a IV.
Orszagos Egészség-
nevel6i Tréning Pé-
csett, az Altalanos
Orvostudomanyi
Karon. Az esemény
f6 szervezéje az Al-
talanos Orvostudo-
manyi Kar Felvételi
¢és Hallgatoi Szolgal-
tatd Irodaja, vala-
mint a kar egyik leg-
nagyobb hallgatoi
szervezete, a Pécsi
Orvostanhallgatok

Egyesiilete volt. AY
A rendezvényen a négy magyar orvosi karon mikodd Buda-

pesti, Debreceni, Szegedi és Pécsi Orvostanhallgatok Egyesiile-
tének, valamint a Pozsonyi Magyar Orvostanhallgatok Klubja-
nak (SEJK) és az orszagos Magyar Orvostanhallgatok Szovetsé-
gének tagjai vettek részt. Az Orszagos Egészségneveldi Trénin-
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get évente mas-mas tagegyesiilet rendezi a sajat varosaban. Ez
alkalommal Pécsre kertilt sor.

A rendezvény soran az orvostanhallgatok kiilonboz6 preven-
cios, valamint az orvostudomanyhoz kapcsolodo egyéb témak-
ban vehettek részt eléadasokon, workshop-okon. Sz6 volt addik-
tologiai témakrol, a helyes prezentacios technikak elsajatitasarol,
a coaching modszerrdl. Tovabba szimulacios gyakorlatokon is
részt vehettek a hallgatok: példaul a megfeleld orvos-beteg kom-
munikacio elsajatitasa szinészpaciensek segitségével és a helyes
sebészeti varras technikak gyakorlasa.

Ezekben az el6adasokban, workshop-okban kozremikodott
a PTE, KK szamos neves oktatoja, valamint az INDIT Kozala-
pitvany, a LeoAmici Alapitvany, a Piros Orr Bohocdoktorok
Alapitvany, a PTE 3D, az InSimu Patient és a Pécsi Nemzeti
Szinhaz szinészei.

A szakmai programokon tul, az orvostanhallgatok kiilonbdo-
70 k0z0sségépitd programokon (lézerharc, biliard, szabadulo-
szoba, stb.) vehettek részt, amely soran lehetdségiik nyilt az or-
szagos kapcsolatépitésre és kikapcsolodasra.

Végezetiil — a visszajelzések alapjan — egy magas szinvona-
It konferenciat zartunk, amelyrél mind a részvevd hallgatok
mind az oktatok pozitivan és elismerden nyilatkoztak.

hogy lehetové tették szamunkra az esemény megrendezését.

Eziton is kdszonetet szeretnénk mondani a kar vezetésének,

I Mult havi megfejtés: A tudomany teljes bizonyossaggal jobb, mint a tudatlansig

Orlovacz Katalin, elnok
Pécsi Orvostanhallgatok Egyesiilete
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Pakai Laszlé
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Tisztelt Olvasok!

A husvét kozeledtével most kortars koltok verseit valogattam csokorba. Bizom benne, hogy a rajtunk a hétkdznapokban
néha ohatatlanul eluralkodo fasultsagot, felszinességet is 1¢lekkel, az emelkedettség érzésével toltheti el a miivészet, az
iinnep 6rome. “...évente legyen meg a reggel, amikor elgordiil a ko

s a felszallo galambsereggel
fellélegezhet a jovo.”
Kellemes husvéti tinnepeket kivanok!

Csoori Sandor: Husvét mas-
napjan

Husvét masnapjan is kialt a kakas,

pedig te azt hitted mar:

tal vagyunk minden arulason,
tal péteri s judasi éveinken.

Allunk csak itt az aprilisi kertben

a mennybe menendd barackfak kdzott

¢és Osszeszikiilt szemekkel nézziik

a szomszédos Gellérthegy golgotas sziklaéleit

¢és megbocsatjuk egymasnak szavak nélkiil,

hogy szegény, faradt, fegyverekkel jatszo
¢évszazadunkban éltiink

ajtok s falak mogott, szoggel kivert pincékben gyavan,

s beengedtiik a hazugsagot még a versekbe is,
be a vérbe, a simogatas, az olés

csuszamlos gyonyorébe —

Es se kard, se katonak és az a sok nyalas csoku,

férfiatlan férfi se undoritott benniinket maig!
Mintha az eziisttel bebolyhozott

olajfak, leanderek

masnak illatoztak volna a hegyen

és nem mi alltunk volna alattuk kGfehéren,
az almukbol folvert madarak kozt

s nem mi hazudtuk volna

a rank tor6 szélnek, hogy: senkik vagyunk,
senkik, csupan a Hold eltévedt vendégei.

Laszloffy Aladar: Husvét

Uram, fogadd el szamadasom:
belatom, adossagom nétt.
Eltdprengtem mar annyi mason
s eltékozoltam az 1dé6t.

Egy hollécsapat megel6zatt,
kiilonben artatlan vagyok.
Kain, miutan iigye gyozott,
most kezediigyében hagyott,
hogy leszogezett két karoddal
aldj meg ¢s olelj meg, ha tudsz,
s ne azt mondd ram, amire joggal

Kiss Tamas
konyvtaros

Csorba Gyozo6: Husvét

Alombol? ajulasbol?

e vilagbol-e? masbol?
kodok felhdkbe szallnak
kavargasok megallnak

a szem felel a fénynek

a fiil zajnak zenének

a friss ujjbegy megint a
dolgok bdrét tapintja

az érzékszerv ahany van
boldog feltamadasban
vesz részt e foghatatlan
husvéti fordulatban

mely sokszorozva hozza
a régit rendre vissza

s az ocsudo csak amul
elébe hogy mi tarul

s hogy kozben itt mi tortént
nem volt ily z6ld a zold még
hang dorgésé madaré

igy szivbe nem talalt még
s egyaltalan az élet

eddig még igy nem égett
akkor se benne hajdan

az elsé virradatban -
Alombol? ajulasbol?

e vilagbol-e? masbol?
mindegy: valami meglett
valami végre nem lett

s 0 szép engesztelésiil
most testben égbe késziil

kovetkeztethetnél: “Hazudsz!”
Uram, add meg a lehetetlent,
utols6 kérdésed eldott,

ha életem mar elkdvettem,
maradjon még egy délelétt
szeretteimmel tinnepelni

és sirva sirni mindenért,

ami a minden és a semmi
kozott a tavaly ota ért,
évente legyen meg a reggel,
amikor elgordiil a k&

s a felszallo galambsereggel
fellélegezhet a jové.
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Gyurkovics Tibor:
Husvét

Bojti beszédet
hallgat-e, hallgat?
Mint a vadasz

az ¢&ji nyugalmat.
Szomoru fejem
hullhat-e, hullhat?
Vagy csak leiitnék

a nyomorultat?

(Osi baratok
virrasztanak itt ma,
lesik az éjt,

hogy mennyi a titka.
Bologat egyik,

bologat masik,

nem tehet

az ember akarmit.)
Vezeklés, ima, —

meg kell, hogy banjam,
ami csak volt

¢s johet utdnam.

Ki kell, hogy higgyem,
mintha talalnam,

ki vagyok vélegény

¢és ki a matkam?

Hej, csupa parom
szalad az 1ton,
mindegyikiikért
sokat hazudnom
lehet-e mindég,
lehet-¢ egyre,

vagy el kell mennem
az linnepekre,

ahol majd Jézus
amugy foltamad,

s viszi a mennybe
részeg irhamat.
Kopok a f61don,
mint a ruha rongya

s beiilok majd a
kopar sarokba,

fakir és dervis
Osszekeverve,

bojttel és imaval
levezekelve

bukom a borban, mint
16 is az utcan,
bolintok, értem —

S 6h, hacsak tudnam!

Nagy Laszlo: Husvét
__E
M.
CS0ODA
CS0DA
LEPETT
AZ EGRE
AZ ALVEG
ES FELVEG
AZ O VAROS
AZ U1 VAROS
A HUSVALLASU
SZEKESFOVAROS
AMUL MEGIGEZVE
MICS0ODA CS0DA O
DEHOGYIS DELIBAB
IME EGY FORDITOTT
BABEL] DISZNGT LAB
CSULKOS MEG CSANKOS
HUSVETI PIRRAL CSABOS
CIRMOLTA OLTARL FUSTTEL
SOKTORNYU FURESZPOR-VAROS
SO-GALAXISAVAL E SONKA YIRAGZO
TETEJEN AZ ETER HIDEGEBREN ZASZLO
SZENT JEL AZ ABRAND FIAINAK VARLAK
KES-KORMENET INDULI NY[LIATOK SZAJAK
WEKTEK MA A KONCOK LAGY KAPLIA TARUL
75IR HAVASA HUS HAINALA TUZVE IDEAUL
ALL A SONKA MAID SZALL ALA POKOLRA
ETIKETT BONTJA VILLAMOLVA SERTIK
BICSAKOK - A BABELI SZENTSEGIT
ZASZLOS TORNYA FOGYVA SUPPED
EBEKE A CSQNT 5 AZ UNNEP
MEG A SEHOVA SE LATSZO
Z3[RFOLTOS ZASZLO

Forras: Digitalis Irodalmi Akadémia
pim.hu

Az AOK Munkatarsak Archivumabél valogatunk

Dr. Orsos Janos Imre (1889-1960)*

A http://archive.aok.pte.hu/ oldalon elérhet most késziild Munkatarsak Archivuma adatbazisban dr.
Orsos Janos Imrérdl a Pécsi Tudomanyegyetem kiadasaban megjelentetett tanrendekben csupan
annyi talalhato, hogy a Budapesti Tudomanyegyetem (BTE) orvoskaran diplomazott 1913-ban majd
a M. kir. Erzsébet Tudomanyegyetem (ETE) B&r- és Nemibeteg Klinikdjan 1918. juliusatol
tanarsegéd. 1919-1920 kozott a klinika igazgatohelyettese volt. 1920-ban tavozott az ETE-rdl, a ma-
gantanari cimet 1936-ban nyerte el. Kutatasi teriilete a psoriasis novokain kezelése, az égési sériilé-
sek terapidja és a tuberculosis gyogykezelése.

Ezeket az ¢életrajzi adatokat szeretnénk az alabbiakkal kiegésziteni!

Orsos Janos Imre Temesvarott sziiletett 1889. majus 16-an. 1913-ban kapta meg orvosi diploma-
jat, majd 1914. augusztus 31-ig a BTE L. sz. korboncztani tanszékén mint dijas gyakornok dolgozott.
1918. julius 1-t6l 1920. augusztus 31-ig a Pozsonyi Tudomanyegyetem bdr- és bujakortani tanszé-
kén fizetéstelen I-s6 tanarsegéddé valasztottak, majd 1923. augusztus 31-ig a Tisza Istvan Tudo-
manyegyetem bor- és nemikortani tanszékén volt tanarseged.

1924-ben szinte valamennyi lap tuddsitott a csongradi bombemerényletrdl. Az ezzel kapcsolatos
birdsagi targyalasok soran a szolnoki korhaz borgyogyasz f6orvosaként orvosszakértonek kérték fel.
Mivel 1928-ban torvényszéki orvosi képesitést kapott, a kdvetkezd évben az igazsagiigyminiszter
torvényszeki orvosi teenddkkel bizta meg.

1940-ben dr. Homan Balint vallas- és kozoktatasiigyi miniszter el6terjesztésére Horthy Miklos kormanyzo nevezte ki a Tisza Istvan
tudomanyegyetem bor- és nemikortani tanszékére nyilvanos rendkiviili tanarnak. 1942-ben a tanszékbdl kifejlodott klinika els6 igazga-
toja lett. 1944-ben az orvostudomanyi kar jegyz0jévé nevezte ki a miniszter.

1945 méajusatol kezdddtek hanyattatasai: ,,4 debreceni tudomanyegyetem tandcsa az alabb felsorolt tandrokat, tisztviseloket és mas
alkalmazottakat a kikiildott fegyelmi bizottsag elé a jelen hirdetménynek a Magyar Kozlonyben megjelenésétol szamitott tizenotodik nap
delelott 9 orajara Debrecenben, a tudomdanyegyetem kozponti épiiletében levo rectori hivatal helyiségebe azzal a figyelmeztetéssel ide-
zi meg, hogy ez alkalommal az egyetem székhelyérol eltavozasuk és oda mindezideig vissza nem terésiik okait és koriilmenyeit, tavolle-
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tiik alatt folytatott tevékenységiiket adjak elo, mindezekre vonatkozo bizonyitékaikat hozzak magukkal, tovabba, hogy az idézésre meg
nem jelenésiik az eljards folytatasanak és az itélet meghozataldnak nem akaddlya.” Az O neve is a hosszu listan szerepelt. A kovetke-
76 évben a debreceni [. sz. igazolobizottsag nyugdijazasra itélte. 1950-ben a Szabad Nép oktdberi cikkében Orsds Janos Imre szakmai
alkalmassagat is vitatta: “Valamikor az ellenforradalmi miniszter: Csiltéry Andras és Orsos Janos Imre, a katyini naci provokdcio so-
ran hirhedtté valt Orsos Ferenc testvére voltak a politikai szovivok a debreceni egyetemen, akik alig értettek tobbet a szakmdajukhoz,
mint hajdu a harangontéshez, mégis professzort csinalt beloliik a Horthy-fasizmus.”

Folyamatosan jelentek meg a publikacioi:
m A bdrgenyesedésrdl. Orvosképzés. 1927. 2. sz.

m Egyszeriisitett praecipitatios lues-reactio. Orvosi Hetilap. 1927. 32. sz.

m A borbetegségek altalanos kor- és gydgytani vonatkozasai : Székfoglald el6adas. Orvostudomanyi Kozlemények 1941. 1. sz.
m Beszamol6 a szolnoki MAV BBI bér- és nemibeteg rendelSjének 16 éves mitkodésérsl. Orvosképzés. 3. sz.

1959-ig Hajduboszorményben varosi higiénikus volt. Itt érte a halal 1960. februar 19-én.

* frasunkban néhany esetben az eredeti helyesirast alkalmaztuk!

(Az érdekl6ddk szamara e-mailben elkiildjiik a felhasznalt cikkek listajat!)

Dr: Gracza Tiinde, Szabolcsi Csilla

wGyermekneurologia” — uj szakmai konyv jelent meg
dr. Hollody Katalin szerkesztésében

A gyermekneuroldgiai diagnosztika és terapia az utobbi két év-
tizedben jelentdsen fejlodott, korabban nem ismert betegségek
és betegségcesoportok keriiltek leirasra. Ez els6sorban a genetikai
és immunologiai vizsgalatoknak, valamint a képalkotd diag-
nosztikanak kdszonhetd. 2019 aprilisaban jelent meg a Medici-
na Konyvkiadd gondozaséban a ,,Gyermekneurologia” cimii
konyv, ami reményeim szerint nem csak a gyermekneurologu-
sok forgatnak majd haszonnal, de felkeltheti a gyermekneurolo-
gia irant érdekl6d6 rokon szakmak képviselSinek érdeklddését
is.

A konyv bemutatdja 2019. aprilis 5-én Lillafiireden volt, a
Magyar Gyermekneurologiai Tarsasag ez évi konferenciajan.
Prof. Szabd Attila a Csecsemd-és Gyermekgyodgyaszati Szakmai
Kollégium Tanacsanak elndke elmondta, hogy ideje volt egy 1)
konyv kiadasanak, hiszen kozel 20 évvel ezel6tt jelent meg az
el6z6 kotet Kalmanchey Rozalia szerkesztésében. Farkasvolgyi
Frigyesné, a Medicina Konyvkiad6 vezérigazgatoja a kozos
munka gordiilékenységét méltatta.

Doéczi Tamés Professzor Ur elészavaban a kovetkezoket irta:
A magyar nyelvii orvosi szakkonyvek szokasosan t6bb célnak
kell, hogy megfeleljenek, szolgaljak a szakorvosképzést, infor-
maljak az altalanos orvost és referencia pontot nyujtsanak a spe-
cialista szakorvosnak. Az olvaso joggal teheti fel a kerdést, a Me-
dicina Kiado miert tartotta indokoltnak egy vj szakkonyv elkészi-
teset és kiadasat, magyar nyelven? Ennek tobb indokat is latom.
Az elmult két évtized genetikai, kortani, laboratoriumi technikai
és informatikai fejlodésenek elképeszt eredményei, a szamitoge-
pek, es egyre ,,0kosabb” programjainak, a mesterséges intelli-
gencianak a teljes korii elterjedése, és persze a mara mar befo-
gadhatatlan szakmai informdciomennyiség észrevetleniil irta at
a napi rutin orvoslas gyakorlatat. Az informacios technologiai
,,yobbanas” elotti neurologia modszertani gyakorlata egy nehe-
zitett ,, puzzle jaték” dsszerakasahoz hasonlitott. A teljes képhez
sziikséges elemek lassu, szisztematikus Osszegytjtése tortent!
Egy koros allapot — idoben elhizodo — kovetése soran dsszegyiij-
tott minden apro adat (anamneézis, alapos fizikalis vizsgalat, a
status folyamatos utan vizsgalata) logikai elemzésével allitotta
fel a diagnozist! A szaktudas, a tapasztalat, a szakirodalom is-
merete mellett az egyéni kreativitds is alapveto volt a hianyos
puzzle-abra sikeres ,,restaurdlasahoz””! Napjaink neurologiai

GYERMEK-.
NEUROLOGIA

HOLLODY KATALIN

medicina

modszertanat egyre jobban az jellemzi, hogy a ,, puzzle-képet” a
sziikségesnél sokkal tobb — sokszor egy-két nap alatt eloallitott -
elembol kell kivalasztanunk és kiraknunk! A gyermekneurolo-
gusnak a korfolyamatok intuitiv levezetéséhez nagy lexikalis tu-
dasra van sziiksége a neuroradiologia, a klinikai neurofiziolo-
gia, a biologiai markerek, a klinikai biokémia és a genetika terii-
letén. Igen, a kreativitasnak és az eredetiségnek tovabbra is van
Hollody Katalin és kollégainak rendkiviil gondos és elegans, di-
daktikus munkdja. Kivalo forras a szakvizsgazo szamdra és jo
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vezetesen olvashato, a gyermekneurologiai ismeretek hatalmas
tarhazat kelld részletességgel, de megfelelo mértéktartissal be-
mutato vj komyv sziiletett. A szerzok kitiind szakemberek, akik
szakmai ,, bestseller -t irtak. Izgalmas, hasznos, sok képanyag-
gal szinesitett és remélhetoen sokak dltal szerethetd konyvet tart-
hat most az olvaso a kezében. A szoveg és a képek harmonidja
olyan tokéletes, hogy a témdaban jartas olvaso élvezettel frissiti
fel tudasat, a tanulni vagyo pedig komoly késztetést kap az ajan-
lott irodalom megismerésére is. S mindezt konnyed eleganciaval,
Jjol kdvethetd és attekinthetd felépitéssel éri el. Ezért nem fog hi-
danyozni ez a kényv a legjobb hazai orvosok polcdrdl! Es termé-
szetesen sziiksége lesz ra az orvostanhallgatonak, a rezidensek-
nek, és a gyermekekkel foglalkozo, dsszes specializalodott szak-
embernek is. Sot, az otthoni koriilmények kozott gyogyito, a nagy

' B y kényvtarakat nélkiilozni kényszeriilo haziorvos szamara is nagy
A képen dr. Hollédy Katalin, dr. Szabo Attila professzor és segitséget jelenthet e kiadds. Oszintén ajanlom mindenkinek, aki

Farkasvolgyi Frigyesné folyamatosan szeretné megujitani ismereteit a gyogyito orvostu-
domany egyre boviilo, bonyolult vilagaban.”
referencia még a legfelkésziiltebb gyermekneurologus kényvia- ey 3 s Hollédy Katalin
raban is!”

tanszékvezetd egyetemi docens

Tulassay Tivadar Professzor tr a kovetkezOképpen ajanlja a e o ;
Gyermekgyogyaszati Klinika, Neuroldgiai Tanszék

konyvet: ,, Hollody Katalin szerkesztesében igényes kiillemii, él-

A pécsi Stomatologiai Intézet miiszerei

Az egyetemtorténeti gytijtemény jelentGs fogaszattorténeti anyaggal is rendelkezik. 2008-ban
egy fogaszattorténeti kiallitason mar bemutatéasra kertiilt a gyljtemény egy része. Az Erzsébet
Tudomanyegyetem Stomatologiai Intézetébdl fogaszati miszerek, fogaszati szék, alapanyagok
(amalgam, kaucsuklapok, stb.), valamint Oravecz Palhoz és id. Kollar Lajoshoz kothetd tar-
gyak, festmény, fotok és tudomanyos munkaik is megtalalhatok gytjteményiinkben.

A fogaszat egyetemi oktatasanak bevezetése csak a 19. szazad végére valdsult meg Magyar-
orszagon. A budapesti egyetemen Iszlai Jozsef és Arkovy Jozsef munkéssaga kapesan meriilt
fel az igény elbb az oktatas megszervezésére a maganpraxisokon keresztiil, majd az egyetem
keretein beliil is. A budapesti Egyetemi Fogaszati Intézet Arkovy Jozsef eléviilhetetlen érdeme-
inek eredményeként 1890-ben nyitotta meg kapuit.! \

Pécsett is tobb intézkedés tortént a fogaszat egyetemi oktatasanak bevezetésére, melynek el- ’ i ;
s6 lépesfoka egy egyetemi rendeldintézet megteremtése lett volna. 1929. jinius elsején a fo- 1. kép: A pécsi Stomatoldgiai Intézet
gaszati rendeld és klinika felallitisanak iigyében ankétot tartottak, melyen részt vettek az Erzsé- miiszerei és alapanyagai
bet Tudomanyegyetem, a minisztérium ¢és a fogorvosi szakma képviseld is.2

1930-ban Csilléry Andras a fogaszati ligyek miniszteri biztosa a fogaszat tanulasanak kotelezGvé tétele és egy stomatologiai klini-
ka felallitasa targyaban iratot intézett a karhoz. Az tigy siirgdsségére valo tekintettel kiilonbizottsag alakul, melynek tagjai Entz Béla,
Angyan Janos és Neuber Emé professzorok voltak.3 Par honap elteltével, 1930 juniusaban szamolt be Entz Béla a bizottsag munkaja-
1él, a folytatott targyalasokrol. A klinika megteremtésének alapfeltétele, hogy a varos vasaroljon egy erre alkalmas hazat. Sajnos az er-
re vonatkozo targyalasok nem vezettek eredményre, nem sikeriilt a varossal megallapodni, megfeleld vezet6t sem talaltak a rendeld
¢lére, de elegendd pénzt sem allt rendelkezésre a fogaszati ambulancia létrehozasahoz.# A fogaszati rendelGintézet és klinika felallita-
sanak terve igy évekre lekerdilt a napirendrdl.

Az 1936/37-es tanévben Pekar Mihaly javaslataras ismét targysorozatba veszi az orvoskar tanacsa a fogaszati klinika felallitasanak
lehetdségeit. Pekar beadvanyaban nyomatékosan ramutat, hogy az u.n. kis klinikai szakmak tanitasanak létesitése és fejlesztése — ko-
zottiik a fogaszaté is — mennyire eminens sziikséglete a karnak és érdeke az egyetemnek. E téren jarhato és kovetendd titnak tartja a
debreceni orvostudomanyi karnak azt az eljarasat, hogy a sztomatologiai rendelés vezetésére szakelGadot hivott meg. {gy Pécsett szak-
el6adoi mindségben a fogaszat elemeinek eléadasaval Oravecz Pal korhazi rendelGfGorvost, volt egyetemi tanarsegédet biztak meg.©

Az jonnan kinevezett szakelGado 1937. aprilis 10-én délutan tartotta meg a Sebészeti Klinika el6adotermében els6 fogaszati el6-
adasat: Osszehasonlito dentdlis anatomia cimmel.?

1 HUSZAR: 149.

2 PTE EL VIIL 105. a. 1928/29. tanév VI. rendkiviili tilés 1929. jin. 21. 9. pont
3 PTE EL VIIL. 105. a. 1929/30. tanév VII. rendes iilés 1930. méarc. 21. 28. pont
4 PTE EL VIIL 105. a. 1929/30. tanév IX. rendkiviili iilés 1930. jun. 21. 36. pont
5 PTE EL VIIL 105. a. 1936/37. tanév II. rendes iilés 1936. szept. 25. 49. pont

6 PTE EL VIII. 105. a. 1936/37. tanév III. rendes iilés 1936. okt. 23. 21. pont

7 PTE EL VIIL 105. a. 1936/37. tanév IX. rendes iilés 1937. apr. 23. 25. pont
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Az elBadas el6tt Gorka Sandor dékan e szavakkal tidvozolte a megjelenteket és az eléadot:
,,Dr. Oravecz Pal korhazi féorvos urat van szerencsém elsé bekdszontd eléadasa alkalmabdl tid-
vozolni, hallgatosagunknak bemutatni és munkdjahoz fakultasunk nevében minden jot, nagy si-
kereket és gazdag eredményeket kivanni és az Isten segitségét kérni.

Nem hallgathatom el, hogy munkdja nehéz lesz, mert — sajnos — egyelore berendezett és fel-
szerelt kiilon fogdszati intézet még nem allhat rendelkezésére. Toretlen uton, verejtékes farado-
zassal kell az eredményes tanitas és tudomanyos buvdrkodds kiilso feltételeit fokrol-fokra elore-
haladva szivos munkaval megszereznie... Gondoljon csak arra a nagy kiizdelemre, amelyek Dr:
Nedelké Dométél kezdve Dr: Arkovy Jozsef és Dr: Szabé Jézsef professzorok harcoltak végig a
budapesti egyetemen addig, amig a mai budapesti Stomatologiai Intézet élén a hazai fogdszat
nagyhirii tudos vezetdjével Dr. Szabo Jozsef professzor 6méltosagaval mostani formajaban ki-
alakult. Mindig gondoljon Napoleon hires mondasara, hogy dicsdségesebb és felemelobb sze-
genységbol a maga erejebdl feltord nemzetség alapito nemes dsnek, mint a kiharcolt és megszer-
zett dicsoségbe belesziiletd és mindent csak 6roklo utodnak lenni.”s

A rendel§ elhelyezésének problémaja azonban még mindig nem oldodott meg. Az intézet-
nek az egyetem sajat épiileteiben megfeleld helyet biztositani nem tudott. igy a kultuszminisz-
térium anyagi tamogatasaval egyelGre egy maganhazban béreltek és alakitottak at helyiségeket
arendeld céljara (Pécs, Ferenciek utcaja 33. 1. emelet). Az el6készité munkalatok befejeztével a
megnyitasra tinnepélyes keretek kozott 1938. marcius 21-én kertilt sor. Az 0j intézet a Pécsi Er-
zsébet Tudomanyegyetem Stomatologiai Intézete nevet kapta, a Neuber Emng altal vezetett Se-
bészeti Klinika keretein beliil mikodott. Megbizott vezetdje Oravecz Pal,
mint szakelGado, aki a Fogadszat gyogy- és kortana elméleti, valamint a
Fogextractio miitéttana gyakorlati eladasok tartasat vallalta, heti 2, ille-
t6leg 1 oraban. Az orvostanhallgatok ekkor tanrendi kényszer nélkiil hall-
gathattak a targyat.

Ekkor keriilt az intézethez Kollar Lajos, elobb mint dijtalan tanarsegéd
(1938. aprilis 1-t61)°, majd 1940. februarjatol mint X. fizetési osztalya
tanarsegéd!? dolgozott a stomatoldgiai intézetben.

Oravecz Pal 1938 aprilisaban kérvényezi magantanari képesitését. A
magantanari el6adasat par nap mulva, 1938. november 23-an 4 dentalis
eredetii focalis infectio cimmel tartotta.!!

Oravecz Pal 1939-ben az Erzsébet Tudomanyegyetem Stomatologiai
Intézetének els6 évi miikodésérdl tett jelentése mar egyértelmien sikeres-
nek mutatja az intézet felallitasat mind a betegellatas, mind az oktatas te-
kintetében. Az intézet elhelyezése és felszerelései szerények, de az igé-
nyeknek meg tudnak felelni: “Az Intézet helyiségei elég tagasak mai be-
tegforgalmunk és szakoktatasunk részére. Varohelyiségiinkben egyidoben kb. 25-30 beteg tilve varakozhat. Innen nyilnak a betegfelve-
teli és extractios szoba, tehat az u.n. ambulantia, ket fogdszati székkel felszerelve, tovabba konzervalo (fogtomés) dolgozo, szintén két
munkahellyel; innen nyilik még a kis orvostechnikai laboratorium ket munkahellyel. Az orvostechnikai laboratorium mellett nyert lako-
szobat a bent lako altiszt is. Ambulantiankkal szorosan oOsszefligg a streilizalohelyiség, melyben gozelnyelds, nagyobb tipusu steriliza-
tor és hideg-melegvizes kimoso van felszerelve. Az ambulantia mellett elhelyezett miitoben a mindennapi rovid narkozisok szamdra mii-
toasztalunk, steril dobozaink vannak, gyogyszer-, fehérnemii-, kétszerszekrényiink és diathermids késziilékiink. A miitébol nyilik foga-
szati rontgen laboratoriumunk, sététkamraval felszerelve és az orvosi oltozd (orvosaink és extractios gyakorlatra bejaré medikusok ré-
szére). Konzervalo dolgozonkbol nyilik a kis konzultalo helyiség, megfeleld miiszerekkel és pihendvel felszerelve. Osszes rendeléhelyi-
ségeink kiilon-kiilon hideg-melegvizes mosdokkal vannak ellatva és mindazon berendezési targyakkal és eszkozdkkel felszerelve, melye-
ket a tokéletes betegellatas sziikségessé tesz. Munkahelyeink szama tehat: 8. (5 fogaszati szék, 1 rontgen-szék, 2 technikai laboratoriu-
mi dolgozohely). Berendezés alatt dll: szakkkonyvtarunk és a tanitds céljat szolgalo miizeumunk, melyek tokéletessé tétele elsosorban a
megfeleld anyagi eszkozokon mulik. 12

Az intézet 1étszama az elsé évben a vezetd mellett egy dijtalan tanarsegédi, egy asszisztensndi allasbol, valamint egy miiszaki al-
tisztbdl és egy takaritobol allott. A betegellatasban segitséget kaptak a sebészeti klinikatol, ahol az extraoralis rontgenfelvételek késziil-
tek, hasznalhattak a klinika aszeptikus miitGjét, valamint a kotszerek és textilek sterilizalasat is ott végeztették el. A szovettani vizsga-
latokat az egyetemi korbonctani intézet, a vérképvizsgalatokat a belklinika laboratoriuma készitette el az intézet szamara. Mivel az in-
tézet fekvGbeteg-osztallyal még nem rendelkezett, ezért a betegeket a sebészeti klinikan, valamint a gyermekklinika sebészeti osztalyan
helyeztck el, de a szakkezeléseket a stomatoldgiai intézet végezte el.13

3. kép: Kollar Lajos munka kozben

8 SzABO 2.

9 PTE EL VIIL. 105. a. 1937/38. tanév VII. rendes iilés 1938. marc. 18. 27. pont

10 PTE EL VIIL 105. a. 1939/40. tanév V. rendes iilés 1940. jan. 19. 8. pont

11 PTE EL VIIL 105. a. 1938/39. tanév II. rendkiviili iilés 1938. nov. 23. 6-7., 11. pont
12 ORAVECZ 1939: 194-199.

13 ORrAVECZ 1939: 199.
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A beteganyag elsGsorban a rendelGben jelentkezd szegénysorsu, raszoruld betegekbdl keriilt ki. De ellattak a tobbi egyetemi inté-
zetbdl atiranyitott betegeket, ill. poliklinikai rendelés formajaban a tobbi klinika fekvGbetegeit is, a pécsi varosi iskolafogaszat kompli-
kaltabb eseteit, elvégezték az egyetemi hallgatok fogaszati vizsgalatat és kezelését a tanév elején. Megkeresésre operaltak és kezeltek
betegpénztari tagokat is.14

Oravecz Pal 1941-ben irott beszamoldjaban részletes munkastatisztikat!s ad a harom év folyaman végzett beavatkozasokrol. Az in-
tézet betegforgalma az els6 évben, 2014, a masodik évben 2758, a harmadik év folyaman 3585 {6 volt. Ebbdl jaro beteg 2003, 2742, il-
letve 3563 6 volt. A kezelésekbdl jelentds részt tettek ki a foghtizasok, melyet végeztek helyi érzéstelenitéssel, boditassal, illetve érzés-
telenités nélkiil is (kb. 10-15 % volt az érzéstelenités nélkiili beavatkozas aranya). A foghtizasok szama a kovetkez6képpen alakult: az
elsG évben 1803, a masodik évben 2457, a harmadik évben 2665 ilyen beavatkozast végez-
tek. Egyéb fogaszati miitétek és beavatkozasok koziil mintegy 26-féle kiilonbdz6 miitét és
kisebb fogaszati beavatkozas tortént a rendelSben; a gyokérkezelésektdl, az allcsontmiité-
teken at, a plasztikai beavatkozasokig. A miitéti beavatkozasok szama az els6 harom esz-
tendGben igy alakult: az elsé évben Osszesen 215, a masodik évben 356, a harmadik évben
mar 445 miitétet végeztek. Szajszanalast 11, 27, illetve 44 alkalommal végeztek évenként.
A konzervald kezelések szama is jelentds volt: az els6 évben 489, a masodik évben 1038,
a harmadik évben 1324 volt a kiilonboz6 fogtomések szama. A legnépszeriibb tomanyag
az amalgam ¢és a szilikat volt, de minden évben néhany arany és rézamalgam tomést is ké-
szitettek. A fogpdtlasok fSleg kaucsukbol, de eziistbdl és aranybol is késziilhettek. A fek-
vébeteg forgalom joval kisebb volt, mint a rendeld jarobeteg-forgalma, 11, 16, illetve 30
fekvibeteget lattak el a kiilonboz6 klinikakon (sebészeti klinikan, gyermeksebészeten és a
radiumintézetben) az elsé harom év soran a fogaszati rendeld orvosai. A kezelt betegek ko-
z0tt jelentGs szamban fordultak el6 az egyetem hallgatoi, akik az év eleji sziirés utan a ke-
zelést is az intézetben tudtak végeztetni. Az szlirésben részt vett egyetemi hallgatok szama
az elsd évben 217, a masodik évben 202, a harmadik évben 178 volt, a kezelt hallgatok sza-
ma 178, 154, illetve 138 f6 volt. A hallgatok fogaszati sziirésének eredményeit Kovacs Ar-
pad fogszakorvos, egyetemi gyakornok 1941-ben a Fogorvosi Szemle cimi lapban teszi —
kozzé. A sziirések eredményeként megallapitja, hogy feltiinden kevés az ép fogazath hall- 4. kép: A klinika egyik hordozhaté

gatd (3-7 %), és igen magas a kordbban semmilyen kezelésben nem részesiilt hallgatok ara- miiszeres doboza

nya is (12 %), valamint igen sok szuvasodott foggal talalkoztak, hallgatok mintegy 44 %-anal.1o

Természetesen tudomanyos munka is folyt az intézetben, Oravecz Pal és Kollar Lajos tobb tudomanyos el6adast tartottak az elsd
harom év folyaman. A tudomanyos elGadasok nagy rész¢t tanulmany formajaban szakfolyoiratokban meg is jelentették.!? Oravecz Pal
a tudomanyos munka mellett nagy gondot forditott a preventiv és felvilagositd munkara, hiszen szerinte e nélkiil nem lehet egészséges
fogazati nemzedéket nevelni. Szivesen kozolték felvilagositd és népszer(isitd irasait a nem szakmai folyoiratok is. Készitett egy foga-
szati propaganda filmet Szabo Jozsef professzorral kozosen. Kiadasra keriilt az altala szerkesztett Eldadasok a gyermekfogaszat és az
iskolafogaszat korebdl cimi el6adas-gy(ijtemény is (1935-ben).18

Sajat fejlesztésii eszkdz volt az a hordozhato klinikai-korhazi fogaszati felszerelés, amellyel a klinikakon fekvd betegek ellatasat tud-
tak biztositani.!® A klinika 6sszeallitott kiilon e célra harom fadobozt, melyben a sziikséges felszereléseket, miszereket, gyogyszereket
és kotszereket konnyen at lehetett szallitani a beavatkozas helyszinére. A felszerelést tigy allitottak 6ssze, hogy elektromos arammal, de
annak hianyaban anélkiil is el tudjak végezni a kezeléseket. A harom doboz tartalma a kovetkezd volt: 1. extractio, széjsebészet, érzés-
telenités felszerelése, 2. konzervalo fogaszat, allcsonttorés kezelésének miszerei, 3. szétszedhetd, labbal hajthato furogép.

A sztomatologia irant az orvostanhallgatok részérdl jelentGs érdeklédés mutatkozott. A beiratkozott hallgatok aranya az els6 harom
év mindkét félévében 50 koriili szamot mutatott.20

Képek jegyzéke:

1. A pécsi Stomatologiai Klinika miiszerei és alapanyagai (Pécsi Egyetemtorténeti Gytjtemény)

2. Oravecz Pal (Pécsi Egyetemtorténeti Gydjtemény)

3. Kolldar Lajos munka kozben (1fj. Kollar Lajos ajandéka)

4. A klinika egyik hordozhato miiszeres doboza (Oravecz Pal: Fogorvosi beavatkozasok a betegagynal. Hordozhato klinikai-korha-
zi fogaszati felszerelés. Fogorvosi Szemle 34. évf. 1941. 8. sz. 233.)

14 OrAvVECZ 1939: 199.

15 OravECZ 1941a: 218-221.
16 KOVACS 1941: 227.

17 OrRAVECZ 1941a: 213-214.

18 MEREI 4.
19 OrAVECZ 1941b: 232-234.

20 OrRAVECZ 1941a: 221.
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Pécsi Tudomanyegyetem Egyetemi Levéltar. Magyar Kiralyi Erzsébet Tudomanyegyetem Orvostudomanyi Kar ta-

Huszar Gyorgy: A magyar fogdszat torténete. Budapest, Orszagos Orvostdrténeti Konyvtar, 1965.kovicsKovécs Ar-
pad: A pécsi egyetem 1. éves hallgatoi fogvizsgalatanak eredményei. Fogorvosi Szemle 34. évf. 1941. 8. sz. 223-228.
Meérei Eszter: Oravecz Pal. Kézirat. Pécs, ¢.n.0RAVECZ 19390ravecz Pal: Beszamolo a pécsi m. kir Erzsébet tudomany-
egyetem Stomatologiai Intézetének elsé évi miikddésérdl. Fogorvosi Szemle 32. évf. 1939. 5. sz. 194-199.
1941a0ravecz Pal: Jelentés a pécsi m. kir. Erzsébet Tudomanyegyetem Stomatologiai intézetének elsé 3 évi miikddé-

1941bOravecz Pal: Fogorvosi beavatkozasok a betegagynal. Hordozhato klinikai-korhazi fogaszati felszerelés. Fogor-
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SZABO Szabo Imre: A4 Fogaszati Klinika torténete. Kézirat. Pécs, é.n.

Medikus Kupa 2019

Ezuttal a tisztes helytallas jutott sportoloinknak

Ujabb egy év felkésziilés utan cimvédésben reménykedve utaz-
tuk el Debrecenbe, ahol 2019. marcius 29-31-én 47. alkalommal
lett megrendezve a Medikus Kupa. A felkésziilés soran az AOK-
Pet6fi SE biztositotta a hatteret a csapatok felkészitéséhez. Egy-
részt a versenyeztetéssel, az edzések tartdsahoz kiilsé sportléte-
sitmények bérlésével, masrészt sporteszkdzok, sportruhazat biz-
tositasaval jarult hozza a zavartalan munkahoz. A versenyre 110
f6s kiildottség utazott mely a nyolc csapatot, a jatékosokat (80 f&
AOK-hallgat, 14 f6 ETK-hallgato, 5 f6 GYTK-hallgat6), az
edzdket, a felkészitd testnevel tanarokat és az adminisztrativ se-
git6ket tartalmazta. A kiildottséget a 30 fGs pom-pom csapat egé-
szitette ki. A nyolcoras buszozas utan a technikai értekezlet ko-
vetkezett, melyen tajékoztatast kaptunk a rendezdktdl a tudniva-
lokrol, illetve sportaganként a versenyszabalyokrol, illetve a Me-
dikus Kupat kisérd és elsGsorban a hallgatokat vonzo esti kultu-
ralis programokrol. A hazigazdak irigylésre mélto versenyhely-
szineket biztositottak, a szallast a campuson beliil egy helyen
szerveztek, a koriilmények igy idealisak voltak. A Kupa soran a
Debreceni Egyetem, a Semmelweis Egyetem ¢és a Pécsi Tudo-
manyegyetem csapatai rendkiviil kiélezett kiizdelmet vivtak. A
Szegedi Tudomanyegyetem ezattal nem tudta felvenni a ver-
senyt a tarsintézményekkel. A szombati napon a dupla forduld
utan még semmi sem ddlt el. Vasarnapra négy sportagban jatsz-
hattunk az els6 helyért, melybdl a néi és a férfi roplabda csapat-
nak sikeriilt megvédeni az aranyérmet. A lanyok sorozatban a ne-
gyedik, a fitk egymas utan 6t6dik alkalommal nem talaltak le-
gy6z0re. A kispalyas labdaragok is az els6 helyért kiizdottek, de
balszerencsés mérkdzésen 1 gollal kikaptak. A dontetlen mar az
elsg helyet jelentette volna a csapat szamara. A vizilabda csapa-
tunk a Debrecennel kiizdott az els6 helyért. Bar az elsd félidében
végig vezettiink, mégis az ellenfél oriilhetett az egygolos gydzel-
miik utan. A dontetlen itt is a pécsi csapat aranyérmét jelenthette
volna, de igy csak eziist jutott. Ha ezt a két mérkézést sikertilt
volna dontetlenre hozni, az dsszetett pontversenyt is megnyertiik
volna. Mivel nem sikeriilt igy szoros versenyen az Osszesitett
harmadik helyezést tudtuk elérni. A rendkiviil szoros, de a vara-
kozasnal gyengébben sikeriilt szereplés utan nem maradt mas,
mint sportszertien gratulalni az eldttiink végzett ellenfeleknek,
akik a dontG pillanatokban jobban koncentraltak. A végeredmény
nem a 350 &8s pécsi szurkoldtaboron mulott, akik sziinet nélkiil
rendkiviil lelkesen buzditottak csapatainkat, melyért kdszonettel

tartozunk. A pom-pom csapat egész éves felkésziilés utan, az
eredményhirdetésen bemutatott produkcioja méltan aratott sikert
a jelenlévok korében.

A Medikus Kupa ponttablazata és a pécsi kiilondijak:

NOI ROPLABDA
1. PECSI TUDOMANYEGYETEM 5pont
2. DEBRECENI EGYETEM 3 pont
3. SEMMELWEIS EGYETEM 2 pont
4. SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM 1 pont

LEGTECHNIKASABB JATEKOS: Schrauff Julia — Pécs
LEGJOBB ELOKESZITO JATEKOS:
Pos Adrienn — Pécs
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FERFI ROPLABDA
1. PECSI TUDOMANYEGYETEM 5 pont
2. SEMMELWEIS EGYETEM 3 pont
3. DEBRECENI EGYETEM 2 pont
4. SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM 1 pont

LEGJOBB UTOJATEKOS: Pordan Aron — Pécs

NOI KEZILABDA
1. SEMMELWEIS EGYETEM 5 pont
2. DEBRECENI EGYETEM 3 pont
3. SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM 2 pont
4. PECSI TUDOMANYEGYETEM 1 pont
FERFI KEZILABDA
1. SEMMELWEIS EGYETEM 5 pont
2. DEBRECENI EGYETEM 3 pont
3. PECSI TUDOMANYEGYETEM 2 pont
4. SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM 1 pont

LEGTECHNIKASABB JATEKOS: Nagy Patrik — Pécs

NOI KOSARLABDA
1. DEBRECENI EGYETEM 5 pont
2. SEMMELWEIS EGYETEM 3 pont
3. PECSI TUDOMANYEGYETEM 2 pont
4. SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM 1 pont
FERFI KOSARLABDA
1. DEBRECENI EGYETEM 5 pont
2. SEMMELWEIS EGYETEM 3 pont
3. PECSI TUDOMANYEGYETEM 2 pont
4. SEMMELWEIS EGYETEM 1 pont
LEGJOBB CENTER: Gaspar Erik — Pécs
KISPALYAS LABDARUGAS
1. SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM 5 pont
2. PECSI TUDOMANYEGYETEM 3 pont
3. DEBRECENI EGYETEM 2 pont
4. SEMMELWEIS EGYETEM 1 pont
VIiZILABDA
1. DEBRECENI EGYETEM 5 pont
2. PECSI TUDOMANYEGYETEM 3 pont
3. SEMMELWEIS EGYETEM 2 pont
4. SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM 1 pont

LEGJOBB MEZONYJATEKOS: Csaba Méarton — Pécs

NOI OSSZETT PONTVERSENY

1. DEBRECENI EGYETEM 11 pont

2. SEMMELWEIS EGYETEM 10 pont

3. PECSI TUDOMANYEGYETEM 8 pont

4. SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM 4 pont
FERFI OSSZETETT PONTVERSENY

1. DEBRECENI EGYETEM 17 pont

2. PECSI TUDOMANYEGYETEM 15 pont

3. SEMMELWEIS EGYETEM 14 pont

4. SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM 9 pont

OSSZESITETT EGYETEMEK KOZOTTI PONTVERSENY

1. DEBRECENI EGYETEM 28 pont
2. SEMMELWEIS EGYETEM 24 pont
3. PECSI TUDOMANYEGYETEM 23 pont
4. SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM 13 pont

Harminckét hianyzasmentes és szamomra utolsé hivatalos Me-
dikus Kupa utan szeretném megkdszonni mindazoknak a sporto-
16 hallgatoknak — akik tobbségiikben mar tapasztalt és sikeres or-
vosként, egészségiigyi dolgozoként végzik munkajukat — hogy
tanulmanyaik mellett szabadidejiik jelentGs részét sportolasra
szantak, és minden erejiiket bevetve kiizdottek a Pécsi Tudo-
manyegyetem sikereiért. Munkassagom idején a pécsi csapatok
mindig a fair play szellemiséget képviselték és a sportszertiséget,
a becsiiletes jatékot részesitették elényben. Jo volt atélni, hogy a
Medikus Kupéakon edz6dott csapatok, kiildottségek hogyan for-
malodtak kozosségekké. Kivanom, hogy sportoldink, a szerepe-
met atvevo kollégak, edzk hasonlo sikereket élhessenek 4t a to-
vabbi Medikus Kupakon, mely nekem sokszor megadatott. Ez-
uton szeretném megkdszonni a mindenkori dékani vezetésnek,
mind az erkélesi, mind az anyagi tamogatast mellyel nagymeér-
tékben hozzajarultak sikereinkhez. Az AOK Hallgatéi Onkor-
manyzatoknak nagyon nagy szerepe van a szurkolok megszerve-
zésében, mellyel a szakagi sportversenyek koziil a Medikus Ku-
pa az orszag legjelentGsebb sportversenyeve ndtte ki magat. Kii-
16n koszonet az AOK HOK-nek az évek soran tantsitott korrekt
partneri viszonyért, mely nem minden egyetemen realizalodik.
Végiil halasan kdszondom kozvetlen munkatarsaimnak a hossza
évek ota tantsitott segitséget, egyiittmiikodést, mert csapatmun-
ka nélkiil az elért eredmények nem valosulhattak volna meg.

Téczely Tamas igazgatd
AOK, Testnevelés- és Mozgaskozpont

Helyesbites

Mult havi szamunkban tévesen szerepeltettiik a mellékelt foto
szerzGjét. HELYESEN: BODOR CSABA.

Kérjiik a fotos kolléga és olvasoink szives elnézését.
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SAJTOSZEMLE

Forras: hvg.hu

Uj médszer eddig gyogyithatatlan
epilepszias betegeknek a Neurologiai Klinikan

Uj monitorok és miiszerek sora vérja a bevetést a PTE, Neurologiai
Klinikan miikdd6 Epileptologiai Centrum vided-EEG laboratoriu-
maban. A cstcstechnologias 1étesitmény néhany évvel ezel6tt még
tudomanyos-fantasztikus filmbe illett volna, hiszen nem kevesebbet
nyujt, mint az itt 1évo betegek agyi tevékenységének 24 oras, valos
idében tortén6 megfigyelését az intracranialis elektrodak hasznalata-
val elvégzett elektroenkefalografia iIEEG) révén. A labor kézponti
eleme a fél falat elfedd ultranagy felbontasu monitor, amelyen Toth
Marton az epilepszias rohamok kibontakozasat figyeli meg oriasi
részletgazdagsaggal. A specialis tudast a kdzépkori céhlegényekhez
hasonldan kiilf6ldr6l hazahoz6 egyetemi adjunktus ezek visszafejté-
se révén talalja meg a bevett diagnosztikai modszerek eldl sikeresen
elrejt6z0 epilepszias gocokat, amelyet ezutan az Idegsebészeti Klini-
ka sebészei eltavolitanak, meggyogyitva a rettegett, stigmatizalo be-
tegséget. Eddig azonban hosszu utat kell megtenni mind a betegek-
nek, mind az § meggyogyitasukra torekvd orvosgardanak.

,,Morbus sacer’’: a szent betegség, avagy az istenek dtka

Erdemes az alapoknal kezdeni. Az idegsejtek fokozott kisiilésével
jaro, és igy ,rendszersokkot™ okozo epilepsziat az agy egy hibas miiko-
désti teriilete, az igynevezett epilepszias goc okozza, amely Gijabb és
ujabb rohamokat valt ki. Az ismétlddés fontos ismérve a betegségnek,
hiszen el6fordulhatnak olyan epilepszias rohamok is, amelyet kiils6 ha-
tas (példaul stroboszkop), illetve stilyos betegség okoz, és amelyek sze-
rencsére folytatas nélkiil maradnak. Az epilepsziat okozo goc rengeteg
okbol alakulhat ki, és bar ezek egy része rokletes, illetve fejlédési rend-
ellenesség, a stilyos balesetek és betegségek nyoman 1étrejove végleges
elvaltozasok, illetve az azok altal okozott epilepszia révén 1ényegében
barki veszélyeztetett lehet. A vilag népességének mintegy egy szazaléka
(Magyarorszagon koriilbeliil 100 ezer ember) kiizd a betegséggel,
amely a kozvetlen kovetkezményeken — a rohamok stilyos sériiléseket,
extrém esetekben pedig szivleallast is okozhatnak — il is oriasi karokat
okoz. ,,Pontos betegszamot azért nehéz mondani, mert az epilepszia a
mai napi stigmanak szamit, amelyet a benne szenveddk és csaladjuk is
leplezni igyekszenek, hiszen a betegeket sokszor kirekeszti a
tarsadalom—mondja Toth Marton, majd komor adatokat sorol. Az epi-
lepsziaval kiizdSk korében 25-sz6r gyakoribb az dngyilkossagok ara-
nya, ¢s nagysagrendekkel tobb a depresszios, nem kis mértékben a fele-
jlik arado bizalmatlansag és félelem miatt.

Ajo hir az, hogy a ma mar hagyomanyosnak szamit6 modszerek-
nek kdszonhetden a betegek 60-70%-at gyogyszeres kezeléssel tiinet-
mentessé lehet tenni, és a fennmarado betegek egy jo részét—magyar
viszonylatban mintegy 3000-6000 f6t — miitéti Gton, a goc eltavolita-
saval meg lehet gyogyitani. A rossz hir az, mikdzben az epilepszias
betegek szama nagyobbrészt valtozatlan, valamiért egyre tobb az
olyan beteg, ahol a hagyomanyos diagnosztikai modszerekkel — els6-
sorban koponya MRI és PET, illetve a koponyara helyezett EEG —
nem lehetséges a goc azonositasa. Itt 1ép be a képbe az iEEG.

Az eltiint gocok nyomdaban

Az epilepszianak szamos valfaja 1étezik annak fliggvényében,
hogy a rohamokat okoz6 goc — avagy gocok — az agy melyik részén
talalhatoak. A gyogyszerrel nem kezelhet6 —ugynevezett gyogyszer-
rezisztens — fajtak egyike a gyerekkori lazgoresok nyoman kialakulo
halantéklebenyi epilepszia, ahol a betegségért felelds gdcot viszony-
lag konnyii megtalalni és eltavolitani. Az elmult évtized soran azon-
ban az epileptologusok vilagszerte azt tapasztaltak, hogy ilyenbdl
egyre kevesebb akad, és kdzben egyre jobban né az MRI-vel bizton-
sagosan nem kimutathato, tobbek kozott fejlodési rendellenesség al-
tal okozott esetek szama. Az orvostechnika fejlodése és az egyre siir-
get6bb igény talalkozasa vezetett az iIEEG-hez, amely a koponyan be-
liil elhelyezett elektrodak révén valods id6ben és nagy részletgazdag-
saggal figyeli meg az agy miikddését és a rohamok lefolyasanak me-
netét. Jelenleg legalabb ezer olyan beteg lehet Magyarorszagon, akik-
nél a hagyomanyos modszerekkel nem lehet biztonsagosan kijeldlni
a goc helyét, am az iIEEG segitségével jo eséllyel (70-75%) miitétre
lehet bocsatani.

A leirva egyszertien hangzo modszerhez természetesen oriasi
szakmai tudas és rendkiviil fejlett miiszerallomany sziikséges, hiszen
azon tul, hogy a beteg koponyajaba elektrodakat kell elhelyezni, eze-
ket tobb napon, akar héten keresztiil is bent kell tartani, mivel a goc
megtalalasahoz a rohamok tanulmanyozasa sziikséges — paradox mo-
don a nagyobb rohamgyakorisag itt elényt jelent. A beavatkozast csak
az epilepszia kezelésére szakosodott centrumokban lehet elvégezni,
ebbdl Magyarorszagon kettd akad, Budapesten és Pécsett. Az eljaras
egyik korabbi, ugynevezett subduralis valfajat el6szor az Orszagos
Klinikai Idegtudomanyi Intézetben (OKITI) végezték el. A subdu-
ralis IEEG esetében el6szor eltavolitjak a koponyatetSt, majd az agy
felszinére helyezik el az elektrodakat. Toéth Marton Eurdpa egyik ve-
zetd epileptologiai centrumabdl, a franciaorszagi Lyonbdl ,,hozta ha-
7a” b féléves tanulmanyt utan az igynevezett sztereotaxias EEG-t
(SEEG), amely soran lényegesen kevésbé drasztikus modon kertil-
nek a helyiikre az in. mélyelektrodak, itt a koponya egy vagy két ol-
dalara furt, kisebb mint egy milliméteres lyukakon vezetik be 6ket az
agyba.

A SEEG joval kevesebb szovédménnyel jar, kevésbé fajdalmas
¢s sokkal gyorsabban gyogyul, am oriasi szakértelmet és pontossagot
kivan. A technikéban jartas neurologus hosszil munkaval tervezi meg
ran a felkésziilt idegsebész elhelyezi azokat. A sikerhez nélkiilozhe-
tetlen az idegsebész ¢és a neurologus kozotti mély bizalmi kapcsolat.
Mint a pécsi orvos fogalmaz, a j6 munkakapcsolaton feliil barati vi-
szony is kell ahhoz, hogy az dsszetett és nagyon érzékeny beavatko-
zas zokkenSmentesen torténjen. ,,A miitéti eljaras alapja nem bonyo-
lult, ahhoz lehet hasonlitani, amikor az agybol egy tii segitségével
szovetmintat vesziink. A kihivast elsGsorban azt jelenti, hogy sok
ponton kell kapcsolatba lépniink az aggyal, és folyamatosan biztosita-
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nunk kell, hogy ne sértsiink meg kritikus fontossagu teriileteket, példa-
ul agyi ereket. Mindez intenziv és hosszu koncentraciot igényel, hiszen
egy ilyen miitét hat-hét 6ra™ — mondja az els6 pécsi SEEG mitétet el-
végz6 Horvath Zsolt.

Utazas az agyunkban

Az emberi tényezon feliil a technoldgia is nagyon fontos. Az
agyon, illetve az idegrendszeren beliil val6 tajékozodashoz az idegse-
bészek ugynevezett neuronavigacios rendszereket alkalmaznak, ame-
lyek, mint azt Biiki Andras, a PTE Idegsebészeti Klinikajanak igazga-
toja magyarazza, épp ugy miikodnek, mint az autonk navigacios rend-
szere, melynek hasznalata soran A pontb6l B-be jutunk el, ,,csak” az it
haldzat itt az agyunk. Az agy ,.domborzati és viztérképét” nagy felbon-
tasa MR-felvételek révén készitik el. A beavatkozas soran az orvos-
csapat ez alapjan tudja, hogy melyik teriileten , jarnak”, és igy képesek
elkeriilni a kritikus fontossagli agyszovet megsértését. Akadnak persze
nehézségek is. A nagyobbrészt statikus kozuthalozattal szemben az
agy Ujratervezi magat a beavatkozas — példaul egy daganat eltavolitasa
—soran, és a térkép igy szétesik. Mindezt a miitét soran kell korrigalni.

A mélyelektrodak behelyezése oriasi precizitast kivan, sz6 szerint
tizedmilliméterek dontenek, &m mint Biiki Andras fogalmaz, mindez a
munka velejardja. A SEEG eljarasok soran hasznalt neuronavigacios
rendszert egy mintegy 300 milli6 forintos palyazat révén sikeriilt be-
szerezni — az egész kozép-kelet-europai régio egyik legfejlettebb rend-
szerérdl van szo.

Az elsé sikeres miitétet olyan fiatal betegen hajtottak végre, akinél
akiilonbozo képalkotd vizsgalatok eltérd eredményre jutottak a goc el-
helyezkedését illetden. Ahogy azt Toth Marton hangstilyozza, ebben
az esetben egyaltalan nem volt tilzas a sorsfordito kifejezés hasznalata,
hiszen a huszas éveiben jaro, folyamatos éjszakai rohamoktol szenve-
dé6 néi beteg a beavatkozas sikerétdl tette fliggéve a gyerekvallalast.
Miutan a hagyomanyos koponya EEG-, MRI- és PET-vizsgalatok
egymastol eltérd eredményre jutottak, csak a mélyelektrodas vizsgalat
adhatott valaszt arra a kérdésre, hogy pontosan hol talalhat6 a rohamo-
kért felels goc. A francia orvosok szakmai timogatasaval végrehajtott
beavatkozas révén az agy 11j dimenzidi tarultak fel. ,, Ttipontosan lehe-
tett latni, ahogy a roham elindul, majd agyteriiletrdl agyteriiletre terjed.

Ezaltal pontosan meg tudtuk allapitani, hogy hol és mekkora teriiletet
kell eltavolitani.” A mélyelektrodas vizsgalat nyoman végrehajtott m-
tét utan a beteg a mai napig rohammentes.

Egy valodi innovacio

A cél most a SEEG-mitétek és -vizsgalatok fenntarthatova tétele
¢és magyarorszagi bevezetése. Az elsé beavatkozas mintegy nyolemil-
li6 forintos koltségét a PTE kancellariaja allta, a lyoni technikai feltéte-
leknek megfelel6 vided EEG-labort pedig palyazatbol sikeriilt megva-
16sitani.

Mar folynak a tovabbi miitétek elokésziiletei is, ezekhez viszont el-
engedhetetlen a megfeleld finanszirozas megteremtése, és ennek érde-
kében a PTE Egészségiigyi Technologiaértékeld Kozpontja részletes
koltséghatékonysagi elemzést végzett. ,,Egy Gjfajta beavatkozas finan-
szirozasi kérelménél bizonyitani kell, hogy az nem tlzottan magas
koltség mellett jelentSs életmindség javulast és élethosszabbodast hoz
a betegek szamara. A meglévo adatok elemzésébdl az deriilt ki, hogy a
SEEG révén az epilepszias betegek varhato élettartama jelentdsen, 6-7
évvel lesz hosszabb, és az ¢letmindségiik is markansan javul, mégpe-
dig viszonylag alacsony koltségek mellett. Szamszertisitve ez azt je-
lenti, hogy mintegy masfél milli6 forint raforditasaval tudunk a beteg
szamara biztositani egy teljes minéségii ¢letévet, ami messze a torveé-
nyek altal elGirt 9 millios koltséghatar alatt van* — avat be az egészség-
igyi matekba Zemplényi Antal, az Egészségiigyi Technologiaértékeld
Kozpont vezetdje.

A pécsi szamitast az orszagos szakmai szervezetek is megerdsitet-
ték, és a finanszirozasi kérelem a minisztériumi dontésre var. Kedvezd
elbiralas esetén a két magyarorszagi centrumban évente 0sszesen 48
beavatkozast lehet majd elvégezni. ,,Egy igazi innovacio tarsadalmi
hasznot hajt, ebbdl a szempontbol pedig modellértékii lehet a SEEG
magyarorszagi bevezetése” —fogalmaz a miiszaki feltételeket biztositd
GINOP-palyazat szakmai vezetdje, Doczi Tamas akadémikus, a Nem-
zeti Agykutatasi Program Klinikai Kutatasi Pillérének vezetdje: ,,Eb-
bdl természetesen nem lesz Nobel-dij, am tobb ezer eddig kezelhetet-
len betegen tudunk segitent, és ez valodi orvosi innovacio.”

Stemler Miklos

Forras: medicalonline.hu

Falus Andrassal, a Semmelweis Egyetem Genetikai, Sejt- és Im-
munbioldgiai Intézetének professzoraval a Magyar Nemzet beszEl-
getett.

Nem art az 6vatossag — mutat ra Falus Andras, az onkéntes
DNS-tesztek hatuliitSire, hiszen valdjaban fogalmunk sincs arrol,
mert nem tudjuk ellendrizni, hogy hogyan, meddig, milyen modon
Orzik a rolunk tarolt genetikai informaciokat azok a cégek, amelyek
példaul egy szarmazasi teszttel valdjaban a teljes genetikai adatal-
lomanyunkkal kapcsolatos informaciohoz hozzajutnak. A profesz-
szor egyébirant nem latja til sok értelmét a szarmazasi teszteknek,
mert, mint fogalmaz, a teriiletileg vagy vallasi okokbdl elzart ko-
z0sségek tagjain kiviil mindannyian hihetetleniil sokfélék vagyunk.

— Mit tesz hozza az életemhez, ha megtudom, hany szazalékban
vagyok kelet-eurdpai, olasz, ir vagy kelet-azsiai? Ami fontos tudas
a csaladrol, rolunk, és amit szerintem tovabb kell adnom a gyereke-
imnek és az unokaimnak, az nem ezekbdl a vizsgalatokbol fog ki-
deriilni, hanem sokkal inkabb a csaladi hagyomanyokbol és legen-
dariumokbol.

Falus Andras az onkéntes DNS-tesztekrol

Falus Andras még nagyobb ovatossagra int azokkal a — szarma-
zasi vizsgalatoknal dragabb — tesztekkel kapcsolatban, amelyek azt
igérik, hogy azokbol megtudhatjuk, milyen genetikai kockazatokat
hordozunk bizonyos betegségekre. Mint mondja, a kétméternyi
DNS-b6l harom centiméter az, ami az emberi test miikodéséhez
sziikséges fehérjét kodol. A tobbit régen hulladék DNS-nek hivtak,
mert nem ismerték a funkciojat. Ma mar tudjak, hogy nagyon ko-
moly, f6leg szabalyozasi szerepe van. Ha tehat az emlitett két mé-
terb6l harom centiméternél eltérést talalnak az atlagostol, nem tud-
hatjuk, hogy a fennmaradoé nagy szakaszban nincs-e valami, ami
kompenzélja azt.

— Keveset tudunk ahhoz — hangsulyozza Falus Andras —, hogy
okos, értelmes kovetkeztetés levonhato legyen, ahhoz viszont nagyon
is sokat, hogy barkit halalra rémitsen, ha megtudja, hajlama van
mondjuk majrakra vagy Alzheimer-korra. Az ilyen jellegli vizsgala-
toknak akkor van értelmiik, ha okkal és indokkal orvos rendeli el és
értelmezi, példaul ha azt akarjak megtudni, hatni fog-e egy adott be-
tegnél egy daganatellenes terapia. Az ilyen esetekben azonban élet-
mentSk ezek a vizsgalatok.
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Atadtak a Pécsi Tudoméanyegyetem nemzetkozi

r ey

oktatasi kozpontjanak felujitott épiiletét

Atadtak a Pécsi Tudoményegyetem (PTE) nemzetkozi okta-
tasi és idegennyelvi kozpontjanak — a Modern Varosok
Program (MVP) részeként — tobb mint 900 millié forintbdl
felujitott épiiletét a baranyai megyeszékhelyen.

Bodis Jozsef oktatasért felels allamtitkar, a PTE korabbi rekto-
ra az atadon hangsulyozta: a Modern Varosok Program az egye-
tem torténetében 1) fejezetet nyitott.

A fejlesztések elsdsorban a pécsi orvoskaron tobb évtizede
indult idegennyelvi képzéseknek koszonhetSk — utalt a PTE at-
fogd modernizacidjat az MVP 25 milliardos forrasaibol megva-
16sit6 programra.

Kozolte: a felujitas nyoman a Damjanich utcai f&épiiletbe
kolt6z6 nemzetkdzi oktatasi kdzpont szerves része volt az egye-
tem nemzetkoziesitési folyamatanak, egyuttal tovabbi alapja an-
nak, hogy a PTE-n még tobb kiilfoldi hallgato tanulhasson.

A par f6vel indult csapat mara komoly stabba valt és tekin-
télyt szerzett maganak az orszagon beliil és kiviil is — mondta
Bodis Jozsef, arra is kitérve, hogy mar tobb mint szaz orszag
hallgatoi tanulnak Pécsen.

Miseta Attila, a PTE rektora a kozpont torténetét is felidézve
a tobbi kozt arrdl beszElt, hogy az 0 infrastruktiranak kdszon-

hetGen az intézmény lehetGségei bdviilnek és 1j mindséget is
képviselnek.

A nemzetkozi oktatasi kdzpont szervezi a kiilfoldi hallgatok
szamara az el6készitd idegennyelvii oktatasi programokat. Az
intézményrészt korabban 23 éven at vezetd, 2016 végén elhunyt
Almosné Kajdy Ellat méltatva a rektor emlékeztetett: munkaja-
nak kdszonhetben a korabban 30-40 f6s el6készit program ma-
ra tobb szaz fGssé boviilt.

A beruhazast az eseményen Pava Zsolt, Pécs polgarmestere
és Jenei Zoltan, az egyetem kancellarja is méltatta.

Az ataddn kiosztott sajtoanyag szerint a felujitott épiilet fold-
szintjére keriiltek a kdzpont szolgaltato irodai és a kis 1étszamu
oktatasra alkalmas studioi, az emeleten pedig eltéré méretti ok-
tatasi tereket alakitottak ki. A legfelsé szinten kapott otthont az
idegennyelvi kozpont, amely az akkreditalt, nemzetkdzi ECL-
nyelvvizsgarendszer mukdodtetését végzi. Tizendt valaszthatd
nyelvbdl évente 16-20 ezer vizsgazod méretteti meg magat.

A Damjanich utcai épiilet modernizacidjanak terveit a PTE
Miszaki és Informatikai Kara készitette el, a kivitelezést a
B Build & Trade Kft. végezte.

MTI — MTI/Soki Tamas

Forras: univpecs.com

Az orszagos sajtonak is bemutattak az

A nemzetkozi receptkonyv hivatalos bemutatdja a Nemzetkdzi Esten mar
megtortént, ezuttal a sajtd munkatarsai vehették kézbe az egyediilallo ki-
advanyt. Egyediilallo, hiszen a PTE hallgatoi révén Algériatol Vietnamig

majustol mar orszagos terjesztésben, a Lira haldzataban is elérhetd. Nem

csi bemutatora, amin a receptgytijtemény ételeibdl izelit6t Lokodi Akos
séf és a Reggeli csapata f6zott, az ételekhez a PTE Sz6lészeti és Borasza-
ti Kutatdintézetének borait kinaltak.

temen tanuld kozel 4500 kiilfoldi didk korében tavaly felhivast tettek koz-
z¢, amiben arra kérték Sket, hogy osszak meg a csaladjukbol, hazajukbol
szarmaz6 legautentikusabb receptet. A projekt eredménye 46 orszagbol 50
recept lett, amik az ,,50 delicacies on Earth”, avagy ,,50 étel a nagyvilag-
bol” cimd, 236 oldalas, kétnyelvii szakacskonyv alapjat adjak.

Minden ételt kozosen féztek meg a didkok Lokodi Akos séffel, a f6-
z¢ést pedig Kalmar Lajos fotozta végig. Berta Aniko otletgazda fogta Gssze
a csapatot, a fézésen kialakult jo hangulat a kdnyvbdl is visszakdszon.

Az ételekhez a PTE Sz6lészeti és Boraszati Kutatointézetének a borait, il-
letve a Pannon Borrégio legtipikusabb borait ajanljak, igy talalkozik a nemzet-
kozi gasztronomia a magyar borok vilagaval. A PTE Kapcsolati és
Nemzetkoziesitési [gazgatosaganak gondozasaban megjelent kdtet majustol ér-
het6 el orszagosan a Lira kinalataban, valamint a Pécsi Tudoményegyetemen.

utazhatunk a gasztrondmia viligdban, ha fellapozzuk az j kényvet, ami

véletlen hat, hogy a févarosbol is szamos tijsagird érkezett a rendhagyo pé-

Ahogyan az mar a koréabbi cikkekbdl ismert, a Pécsi Tudomanyegye- 2

»d(0 étel a nagyvilagbol” cimil kotetet

PTE ORVOSKARI HIRMONDO




Foto: Boda Szilvia, Joo Péter, Kollar Erzsébet




