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Oktatok iinnepe
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Hegyi Pétert az Eurdopai Tudomanyos Akadémia
Klinikai Tudomanyok Osztilya
elnokhelyettesévé vlalasztottak

,»Még most is hihetetlen ez az egész”
(Schweier Rita interjuja Sparks Jasonnel)

,»AZ volt a célom, hogy jelet hagyjak magam utin
avilagban” (Schweier Rita interjuja
Nagy Judit professzor asszonnyal)
Dr. Reglédi Dora tarlatai Szekszardon és Pécsett
Tanévzaro szenatusi iilés

Vigorous Warrior, életerds harcos — 2019
(Molnar F tamas)

Korhazi Gyogyszerészek XXII. Kongresszusa
(Bodrogi Zsolt)
Pécs adott otthont a Magyar Hematologiai és

Transzfuziolégiai Tarsasag XXVII.
Kongresszusanak (4lizadeh Hussain)

A Magyar Haemorheologiai Tarsasag XXVI.
Kongresszusa (Csiszar Beata, Kenyeres Péter)
A Tolosi Péter Alapitvany
rehabilitacios munkajarél (Sallai Adrienn)
Bicikliz6 egyetem
(Az Orvosi Neépgészségtani Intézet munkatdrsai)

ESC HFA és World Congress
on Acute Heart Failure (Rdbai Miklos)

Balneoldgiai Kongresszus Lengyelorszagban
(Hanzel Adrienn)

A Magyar Kardiolégusok Tarsasaganak
Kongresszusa (Csiszdar Bedta, Habon Tamds)
A V4-ek népegészségiigyi konferenciajarol
(Girdn Janos)
EUPSA Kongresszus és Pintér Andras-dij
(Vajda Péter)
Hazankban Pécsen végeztiik az elsd
tilium-lézeres enukleaciét (Szanto Arpad)

Az Interaktiv Mesefal atadasa a
Gyermekgyogyaszati Klinikan (Komiives Gloria)
,»Nem vagyok elégedetlen az életemmel”
(Schweier Rita interjija
Par Algjos emeritus professzorral)

Pécsi Korhaztorténet (Schmidt Pal)

Dr. Rutich Jen6 (1889-1938)

(Gracza Tiinde)

Berde Karoly hadinapléi (Dezs6 Krisztina)
Intézeti, klinikai hirek B Tudomanyos kézlemények
A cimlapon és a hatsé boritén
Rodler Miklés: International Evening — 2019,

kozépen valogatas a Medgyessy Ferenc
Miivészeti Miihely munkaibél

Prof. Szilagyi Andras
Dr. Somogyi Janos
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Szerkeszt6bizottsag: Abraham Hajnalka, Bartho Lorand, Bator Judit, Gracza Tiinde, Hollosy Tibor, Kozéari Adrienne, Ludany Andrea.
TordelSszerkesztd: Babarciné Stettner Lenke.

Karunk vezetése a kivald eloadokat, gyakorlatvezetoket,
és a legjobb intézeteket, klinikakat dijazta

Karunk vezetése majus 23-an rendezte az Oktatok iinnepét, melynek keretében a
2016/2017-es, valamint a 2017/2018-as tanév legeredményesebb oktatdit, gyakorlatvezet6it,
klinikait és intézeteit dijazta.

Az oklevél mellé egy keramia szobrocskat is kapnak a dijazottak. A szakmai dijat a Mivészeti
Kar hallgatoi részére kiirt palyazat nyoman szavazassal valasztottak ki, a nyertes - 64 szavazat-
tal — a 4-es szammal jelzett alkotas lett.

Eddig a végzss hallgatok szavazatai alapjan keriilt sor a dijatadasra az Orvosnapok ren-
dezvényén, ahol egy elméleti és egy klinikai eldado részesiilt Romhanyi dijban, tovabba a 10
legtobb szavazatot kapott gyakorlatvezetd kapott elismerést. Karunk vezetése ugy talalta, hogy
ennél joval tobben vannak azok, akik érdemesek a dijazasra, és az 6 munkajukat is dicséret illeti.

A hallgatok a tobb, mint 900 oktatobol évente 250 névre adnak le szavazatot a gyakor-
latvezetSk kozott, és 90 koriili a szavazatot kapott eldadok szama, akik ugyancsak kivalo oktatok.
A cél az volt, hogy - hagyomanyt teremtve ezzel — szélesebb korben érezzék a megbecsiilést a
munkatarsak, és a pozitiv visszajelzés altal tovabbi motivaciot kapjanak tevékenységiikhoz.

Az intézetek koziil a 20 legtobb szavazatot kapott elméleti és klinikai intézet kapott kitiin-
tetést. Az el6adok koziil a 10 vagy annal tobb szavazatot kapott eldadok, akik a 2016/2017-es
Osszesitett adatok alapjan 29-en voltak. A gyakorlatvezetSk koziil 63-an részesiiltek dijazasban,
akik ugyancsak 10 vagy annal tobb szavazatot kaptak.

A hallgatoi szavazatokon kiviil fontosnak tartottak azoknak az oktatoknak, és az oktatassz-
ervezésben kiemelkedd szerepet jatszo kollégaknak az elismerését is, akik ebben mas modon és
forumon nem részesiilhetnek. A dékani vezetés két intézetvezet6t is dijazott, tovabba két, nem
oktaté munkatarsat, akik jelentGs szerepet jatszanak az oktatasszervezésben, annak minéségi fen-
ntartasaban, folyamatos javitasaban. A harmadik csoportja a kitiintetetteknek pedig sokszor még
a dékani vezetés szamara is lathatatlan, 6k azok, akik az intézeteken beliil végeznek kiemelkedd
oktatasszervezési tevékenységet, 6ket az intézetigazgatok javasoltak. Oktatasi egységenként
évente két ilyen munkatars elismerésére van lehetéség.

A dijazottak

A legtobb szavazatot kapott intézetek és klinikak:

Transzlacios Medicina Intézet

Orvosi Biologiai Intézet és Kozponti Elektronmikroszkdpos Laboratorium
L. sz. Belgyogyaszati Klinika

Anatomiai Intézet

Pathologiai Intézet

Gyermekgyogyaszati Klinika

II. sz. Belgyogyaszati Klinika és Nephrologiai, Diabetologiai Centrum
Neurolégiai Klinika

Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet

Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika

Aneszteziologiai és Intenziv Terapias Intézet

Sziilészeti és NGgyogyaszati Klinika

Orvosi Mikrobiologiai és Immunitastani Intézet

Ortopédiai Klinika

Uroldgiai Klinika

Elettani Intézet

Biofizikai Intézet
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Fogészati és Szajsebészeti Klinika
Immunoldgiai és Biotechnologiai Intézet
Sebészeti Klinika

A legtobb szavazatot kapott eloadok:

Szeberényi Jozsef — Orvosi Biologiai Intézet és Kozponti
Elektronmikroszkopos Laboratorium

Wittmann Istvan — II. sz. Belgyogyaszati Klinika és Nephrolo-

giai, Diabetologiai Centrum

Than Péter — Ortopédiai Klinika

Pethd Gabor — Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet

Komoly Samuel — Neurologiai Klinika

Lempel Edina — Fogaszati és Széjsebészeti Klinika

Pajor Laszlo — Pathologiai Intézet

Kocsis Béla — Orvosi Mikrobioldgiai és Immunitastani Intézet

Molnér Gerg6 — 1I. sz. Belgyogyaszati Klinika és Nephrologiai,
Diabetologiai Centrum

Pétervari Erika — Transzlacios Medicina Intézet

Kajtar Béla — Pathologiai Intézet

Rékasi Zoltan — Anatomiai Intézet

Mez6si Emese — 1. sz. Belgyogyaszati Klinika

Reglédi Déra — Anatomiai Intézet

Szalma Jozsef — Fogaszati és Sz4jsebészeti Klinika

Czopf Lészl6 — . sz. Belgydgyaszati Klinika

Gaszner Balazs — Anatomiai Intézet

Radnai Marta — Fogaszati és Sz4jsebészeti Klinika

Miké Eva — Orvosi Mikrobiologiai és Immunitéstani Intézet

Pintér Erika - Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet

Tényi Tamas — Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika

Hollody Katalin — Gyermekgyogyaszati Klinika

Kovacs Tibor — II. sz. Belgyogyaszati Klinika és Nephrologiai,
Diabetologiai Centrum

Ezer Erzsébet — Aneszteziologiai és Intenziv Terapids Intézet

Szapary Lasz16 — Neurologiai Klinika

Balask6 Marta — Transzlacios Medicina Intézet

Marada Gyula — Fogaszati és Szajsebészeti Klinika

Alizadeh Hussain — I. sz. Belgyogyaszati Klinika

Olasz Lajos — Fogaszati és Szajsebészeti Klinika

A legtobb szavazatot kapott
gyakorlatvezetok:

Lempel Edina — Fogaszati és Széjsebészeti Klinika

Hollosy Tibor — Anatomiai Intézet

Molnér Gerg6 — 11. sz. Belgyogyaszati Klinika és Nephrologiai,
Diabetologiai Centrum

Kajtar Béla — Pathologiai Intézet

Balask6 Marta — Transzlacios Medicina Intézet

Miké Eva — Orvosi Mikrobiologiai és Immunitastani Intézet
Pétervari Erika — Transzlacios Medicina Intézet

Rékasi Zoltan — Anatomiai Intézet

Jozsa Gergl — Anatomiai Intézet

Vida Livia — Patologiai Intézet

Pethd Gabor — Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet
Toth Pal — Anatomiai Intézet

Ezer Erzsébet — Aneszteziologiai és Intenziv Terapids Intézet
Gaszner Balazs — Anatomiai Intézet

Laszl6 Kristof — Elettani Intézet

Reglédi Dora — Anatémiai Intézet
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Szeberényi Jozsef professzor

Wittmann Istvan profes.szor

Czopf Laszlo — . sz. Belgyogyaszati Klinika

Kovacs Krisztina — Pathologiai Intézet

Szapary Laszl6 — Neurologiai Klinika

Tamas Andrea — Anatomiai Intézet

Krajczar Karoly — Fogaszati és Szajsebészeti Klinika

Kuzma Monika — Igazsagiigyi Orvostani Intézet

Marada Gyula — Fogaszati és Szajsebészeti Klinika

Par Gabriella — I. sz. Belgyogyaszati Klinika

Sods Szilvia — 1. sz. Belgyogyaszati Klinika

Alizadeh Hussain — [. sz. Belgyogyaszati Klinika

Stayer-Harci Alexandra — Orvosi Bioldgiai intézet

Radnai Marta — Fogaszati és Szajsebészeti Klinika

Horvath Gabor — Anatomiai Intézet

Ollmann Tamas — Elettani Intézet

Vass Ibolya — Gyermekgyogyaszati Klinika

Kassai Gabor — II. sz. Belgyogyaszati Klinika és Nephrologiai,
Diabetologiai Centrum

Kovacs Tibor — 1. sz. Belgyogyaszati Klinika és Nephrologiai,
Diabetologiai Centrum

Palkovics Tamas — Orvosi Mikrobioldgiai ¢és Immunitastani
Intézet

Vajda Katalin — Fogaszati és Szajsebészeti Klinika

Sebok Judit — II. sz. Belgyogyaszati Klinika és Nephrologiai,
Diabetologiai Centrum

Szalma Jozsef — Fogaszati és Szajsebészeti Klinika

Tornoczki Tamas — Pathologiai Intézet

Fabian Eszter — Anatomiai Intézet

Kereskai Laszlo — Pathologiai Intézet

Than Péter — Ortopédiai Klinika

Bodis Beata — I. sz. Belgyogyaszati Klinika

Kocsis Béla — Orvosi Mikrobiologiai és Immunitastani Intézet

Kardos Daniel — Anatomiai Intézet

Muzsek Zsofia — Fogaszati és Szajsebészeti Klinika
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Pfund Zoltan — Neurologiai Klinika

Banki Eszter — Anatomiai Intézet

Czimmer Jozsef — 1. sz. Belgyogyaszati Klinika

Sarlos Patricia — 1. sz. Belgyogyaszati Klinika

Mike Andrea — Neurologiai Klinika

Kovacs Krisztina — Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet

Frank Dorottya — Fogaszati és Szajsebészeti Klinika

Burian Andras — Fiil-Orr-Gégészeti ¢és Fej-Nyaksebészeti
Klinika

Farkas Balint — Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinika

Horvath Balint — Urologiai Klinika

Veres Balazs — Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet

Nyul Zoltan — Gyermekgyogyaszati Klinika

Cseh Tamas — Neurologiai Klinika

Pintér Erika — Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet

Mandel Ivan — Fogaszati és Szajsebészeti Klinika

Seétalo Gyorgy — Anatomiai Intézet

Somoskovi Istvan — Fogaszati és Szajsebészeti Klinika

Oktatasszervezesi elismerések a dékani
vezetes javaslata alapjan:

Fiizesi Zsuzsanna — Magatartastudomanyi Intézet

Dr. Fiizesi Zsuzsanna professzor asszony a dékani vezetés
munkdjanak tamogatasaért, a kari Feedback Bizottsag
elnokeként nyujtott kiemelkedd teljesitményéért, az oktatoi
munka hallgatoi véleményezése kari rendszerének kialakitasaért
és atalakitasaért, valamint az orvosi kommunikacié oktatasaban
¢és a kari szervezeti kultira fejlesztésében betoltott szerepéért
kapta az elismerést.

Czirjak Laszl6 — Reumatologiai és Immunologiai Klinika

Dr: Czirjék Ldszl6 professzor az AOK Curriculum Bizottsaga
elnoki feladatanak éveken keresztiil torténd, magas szinvonalt
ellatasaért, tovabba a kari oktatas stabilitasanak biztositasaban
betdltott szerepéért kapta az elismerést.

Dr. Duga Zsofia — Magyar Felvételi és Hallgatoi Szolgaltato Iroda
Dr. Duga Zsofia karunk kozépiskolasok korében torténd
széleskorli népszerdsitéséért és a nyilt napok, a felkészitd
taborok rendszeres szervezéséért, a hallgatdoi mentorprogram
koordinalasaért, valamint a szinvonalas ismeretterjesztd és
érzékenyité programok szervezéséért, és az ezekben torténd
aktiv részvételéért kapta az elismerést.

Potos Bernadett — Tanulmanyi Hivatal

Potos Bernadett karunk hallgatoi és oktatdi szamara nyujtott
kiemelked@en preciz tanulmanyi adminisztracios munkajaért, az
ligyintézés koordinalasaért, a kari bizottsagok munkajanak
tamogatasaért, a Tanulmanyi Hivatal munkafolyamatainak
korszer(sitéséért, valamint oktatéink és a dékani vezetés min-
dennapi munkajanak lelkiismeretes tamogatasaért kapta az elis-
merést.

Oktatdsszervezési elismerések az intézetvezetok

Javaslata alapjan:

Szabo Imre — 1. sz. Belgyogyaszati klinika

Par Gabriella — 1. sz. Belgyogyaszati klinika

Kenyeres Péter — 1. sz. Belgyogyaszati klinika

Toth Orsolya — I. sz. Belgyogyaszati klinika

Horvath Judit — Anatomiai Intézet

Léazar Gyula — Anatomiai Intézet

Toth Pal — Anatomiai Intézet

Farkas Jozsef — Anatomiai Intézet

Bartalos Laszl6 — Idegsebészeti Klinika

Kovér Ferenc — Idegsebészeti Klinika

Vet6 Ferenc — Idegsebészeti Klinika

Horvath Zsolt — Idegsebészeti Klinika

Németh Péter — Immunologiai és Biotechnologiai Intézet

Engelmann Péter — Immunologiai és Biotechnologiai Intézet

Kugyelka Réka — Immunologiai és Biotechnologiai Intézet

Prenek Lilla — Immunolégiai és Biotechnologiai Intézet

Lengyel Zsuzsanna — B6r-, Nemikortani és Onkodermatoldgiai
Klinika

Moezzi Mehdi — Bér-, Nemikortani és Onkodermatologiai
Klinika

Pethé Gabor — Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet

Bolcskei Kata — Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet

Pytel Jozsef — Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika

Marek Erika — Miiveleti Medicina Tanszék
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Rendeki Szilard — Mtveleti Medicina Tanszék

Szilard Istvan — Miiveleti Medicina Tanszék

Molnér F. Tamas — Miveleti Medicina Tanszék

Béné Beata — Neurologiai Klinika

Pal Endre — Neurologiai Klinika

Pfund Zoltan — Neurologiai Klinika

Szapéry Laszl6 — Neurologiai Klinika

Antal Hunor — Ortopédiai Klinika

Péterfalvi Agnes — Laboratériumi Medicina Intézet

Faust Zsuzsanna — Laboratoriumi Medicina Intézet

Horvéath-Szalai Zoltan — Laboratoriumi Medicina Intézet

Kiss Gabriella — Laboratoriumi Medicina Intézet

Tiringer Istvan — Magatartastudomanyi Intézet

Ezer Erzsébet — Aneszteziologiai és Intenziv Terapids Intézet

Kiss Tamas — Aneszteziologiai és Intenziv Terapids Intézet

Miihl Didna — Aneszteziologiai és Intenziv Terapids Intézet

Nagy Judit — Aneszteziologiai és Intenziv Terapids Intézet Dr. Lempel Edina

Barkoé Szilvia — Biofizikai Intézet ' )

Bugyi Beata — Biofizikai Intézet

Szeberényi Jozsef — Orvosi Bioldgiai Intézet és Elektronmikrosz-
kopos Laboratdrium

Berta Gergely — Orvosi Biologiai Intézet és Elektronmikrosz-
kopos Laboratdrium

Ifj. Sétalo Gyorgy — Orvosi Biologiai Intézet

Czak6 Marta — Orvosi Genetikai Intézet

Hadzsiev Kinga — Orvosi Genetikai Intézet

Osvath Péter — Pszichidtriai és Pszichoterdpias Klinika

Simon Maria — Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika

Herold Robert — Pszichiatriai és Pszichoterapids Klinika

Faluhelyi Nandor — Radiologiai Klinika

Weninger Csaba — Radioldgiai Klinika

Kumanovics Gabor — Reumatologiai és Immunoldgiai Klinika

Patczainé Dr. G6cze Katalin Réka — Sportmedicina Tanszék

Papayné Dr. Sar Cecilia — Szerves és Gyogyszerkémiai Intézet

Szanto Viktoria — Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika J Dr. Hollosy Tibor

Racz Sandor — Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika

Patczai Balazs — Traumatologiai és Kézsebészeti Klinika

Sarlos Donat Péter — Urologiai Klinika

Pytel Akos — Urologiai Klinika

Berente Zoltan — Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet

Veres Baldzs — Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet

Foto: Verébi David

Noninvaziv szoveti oximetrias
késziilék a Gyermekklinikan

Ertékes szoveti oxigén szaturacié mérével gazdagodott a PTE, KK
Gyermekklinika Intenziv osztdlya. A NIRS (kozeli infravoros
spektroszkopia) elvén miikddd késziilek alkalmas az agy, a vesek,
a bélrendszer keringési zavarainak azonositasara, korai észlelésé-
re. A hdrom milli6 forintos monitort a ,,Napfény a Beteg Gyerme-
kekért, Raszorultakért” alapitvany vasarolta meg az osztaly sza-
mara. A beszerzés a H.S.-medplan Kft. segitségével tortént.

Dr: Rozsai Barnabas
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Doczi Tamas professzor Petri Gabor emlékérmet vett at

Dr. Déczi Tamas emeritus professzor Petri Gabor emlékérmet vett 4t a Magyar Sebész Tarsasag Kisérletes Sebészeti Szekcidjanak
25. kongresszusan. Az elismerést a sebészeti tudomany teriiletén végzett kimagaslo tevékenységéért adomanyoztak.

Pedagogusnapi és Diszoklevél Atado Unnepi Szenétusi Ulés

Pedagégusnapi és Diszoklevél Atadé Unnepi Szenatusi Ulést rendezett a Pécsi Tudomanyegyetem majus 25-én, melynek soran

320 oktat6 kapott elismerést, koztiik karunk munkatarsai is.

A Pécsi Tudomanyegyetem rektora Arany Katedra Dijat adoma-
nyozott azoknak az dltalanos iskolai és kiozépiskolai pedagogu-
soknak, foiskolai és egyetemi oktatoknak, akik kiemelkedd ok-
tato-nevelo munkat vegeznek, és jelentos eredményeket értek el
a tehetséggondozas teriileten. A 2019. esztendoben Arany Ka-
tedra-dijban részesiilt:

Dr: Kelényi Gaborné dr: Nagy Judit, az Altalanos Orvostudo-
manyi Kar emeritus professzora

Dr: Wittmann Istvan, a Klinikai Kdzpont egyetemi tanara

Dr. Wittmann Istvan profé:s"szor
= P T |

A Pécsi Tudomdnyegyetem rektora a szervezeti egységek ve-
zetoinek javaslatara magas szinvonalii és lelkiismeretes munka-
Juk elismeréseképpen rektori dicséretben részesitette az alabbi
munkatdrsakat:

Balasko Marta egyetemi docens

Forrai-Werling Marta, a Szak-és Tovabbképz6 Kozpont igazgatdja

Grama LaszIo egyetemi docens

Kiss Tamdas konyvtaros

Neémeth Tamas Laszloné igyvive szakértd

Varga Zsuzsanna dékani hivatalvezetd

Koszegi Tamas Antal, a Laboratoriumi Medicina Intézet egyetemi
tanara

Saginé Balaton Bogldrka, a Reumatoldgiai és Immunologiai Kli-
nika apolasszakmai igazgatohelyettese

Holler Emese, a Sebészeti Klinika osztalyvezetd apoloja

Nyilasné Takacs Tiinde, a Szivgydgyaszati Klinika kardiologiai
asszisztense

Dr: Melczer Laszlo, a Szivgyogyaszati Klinika egyetemi docense

Kovacs Réka, a Szivgyogyaszati Klinika titkarndje

Nyaka Bernadett Gyongyi, a Gyogyszerészeti Intézet és Klinikai
Kozponti Gyogyszertar szakgyogyszerésze

Varga Margit, a Gyermekgyogyaszati Klinika csecsemd- és gyer-
mekapolondje

Adonyi Maria Jolan, a Gyermekgyogyaszati Klinika fGorvosa

Wilkeszné Salamon Tiinde, a Sziilészeti €s Nogyogyaszati Klini-
ka részlegvezetd sziilésznGje

Maros Tiinde, a Bor-, Nemikortani €s Onkodermatoldgiai Klini-
ka asszisztense

Nemeth Attilané, az 1degsebészeti Klinika, Pszichiatriai Klinika
klinikai gazdalkodasi referense

Egri Nikoletta, a Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika
orvosirnoka

Dr: Nemes Zsuzsanna, az 1. sz. Belgyogyaszati Klinika nyugalma-
zott klinikai forvosa

Szavai Erika, az Urologia Klinika apoloja

Dr: Farkas Orsolya, a Radiologiai Klinika tanarsegéde.

Foto: Csortos Szabolcs
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A 73 Nobel-dijas kutatoval felallo Europai Tudomanyos Aka-
démia (Academia Europea) Klinikai Tudomanyok Osztalya-
nak osztalyelnok-helyettesének valasztottak Hegyi Pétert a
PTE, AOK Transzlacios Medicina Kozpontjanak (Transzlacios
Medicina Intézet és 1. sz. Belgyogyaszati Klinika, Transzlacios
Medicina Tansz¢k) igazgatojat.

Tavaly Gsszel bizta meg az Europai Tudomanyos Akadé-
mia a PTE Transzlacios Medicina Kozpontot a teriilet fejlesz-
tésére, egységesitésére és egy konszenzus konferencia szerve-
zésére, mely feladata a teriileten levé nehézségek és problémak
feltarasa és azok megoldasara torténd javaslatok megfogalma-
zasa. A projektben komoly nemzetkozi szerepldk is részt vesz-
nek, mint pl. a Cell volt fSszerkesztdje, a Nature Medicine és a
Science Translational Medicine jelenlegi fGszerkesztGje, az
NIH és a NIHR kutatoi és vezet6i. A projektben a PTE Transz-
lacios Medicina Kozpont tavasszal hat webkonferenciat szer-
vezett, Gsszel pedig a projekt zard konferenciaja megszerveze-
sére kértek fel. Hegyi Péter kinevezéséhez nagy valoszintiség
szerint e projektben nytjtott vezet6i szerepe is hozzajarulhatott.

Mint ismeretes 2016 januarjaban innovativ modon a PTE

Az Europai Tudomanyos Akadémia vezetosége Hegyi Pétert
a Klinikai Tudomanyok Osztalyanak elnokhelyettesévé valasztotta

volt az elsé magyarorszagi egyetem, amely megteremtette en-
nek az uj rendszernek a lehetoségét Magyarorszagon, vallalva
ezzel egy a teljesen egyedi betegellatasi, oktatasi és tudoma-
nyos modul elinditasat. Az eredmények 6nmagukért beszélnek.
A heveny hasnyalmirigy-gyulladas teriiletén, mint az els6 be-
tegségcsoportban, amiben ezt az (Ij modult az egyetem alkal-
mazta, atlagosan ket nappal csékkent a betegek bennfekvésének
ideje, felere merseklodatt az antibiotikum-hasznalat, harmada-
ra esett a haldlozas, és ezek eredojekent 25%-kal csokkent a be-
tegellatas koltsége. A tudomanyos siker sem maradt el. Harom
év alatt a kozpont tobb mint /20 kiemelkedd kozleményt jelen-
tetett meg, melyeknek 60%-aban vezetd szerepet toltott be, az-
az elsd és/vagy utolso szerzdje a kozpont munkatarsa volt.
Ezek 45%-a kiilfoldi kollabordcioban tortént, 12%-a kiemelke-
da folyoiratban, azaz 10-es feletti impakt faktoru ujsagban je-
lent meg. A kdzpont tovabbi célja, hogy az altaluk kidolgozott,
megvalositott és Osszehangolt modszereket mdas szakteriiletek
reszére is (pl. neurologia, kardiologia, endokrinologia, gyer-
mekgyogyaszat, szemészet, stb.) elérhetéve tegye.

»Még most is hihetetlen ez az egész”

Interju Sparks Jasonnel, karunk otodéves hallgatojaval, az ENSZ
magyar ifjusagi kiildottvalasztasanak gyoztesével

Sparks Jason egy haromfordulés kivalasztasi folyamaton
vett részt az ENSZ magyar ifjusagi kiildott palyazatan, amin
az indulék kozott 6 bizonyult a legsikeresebbnek. A biral6 bi-
zottsag egyhangu tobbséggel szavazta meg 6t gyoztesnek.
Jason szeptemberig betanul6 pozicioban lesz, kotelezd gya-
korlatokat végez a Kiilgazdasagi és Kiiliigyminisztériumban
valamint az Emberi Erdforrasok Minisztériumaban, hogy
szeptembert6l hivatalosan is atvehesse a mostani kiildott he-
lyét. Nagy lelkesedéssel és varakozassal beszélt az el6tte allé
feladatokrdl és kihivasokrol, bar még ma is nehezen hiszi el,
hogy 6 lett a kivalasztott.

— Magyar az anyanyelve, de nem magyar a neve. Hogyan is
van ez?

— (mosolyog — a szerk,) Amerikaban sziilettem, de édes-
anyam magyar, és amikor honvagya volt, hazakdltoztiink Szek-
szardra, az 6vodat mar itt kezdtem.

— Miért palyazott az ENSZ felhivasara?

— Véletleniil bukkantam ra erre a palyazatra, és gy dontot-
tem, kiprobalom magam. Nyitott ember vagyok, szeretem az 1j-
donsagokat. Altalanos iskolaban volt egy nagyon jo foldrajztana-
rom, § szerettette meg velem ezt a tantargyat, €s azon igyekezett,
hogy a globalis gondolkodast belénk plantalja. Mar akkoriban is
sok foldrajzversenyen vettiink részt, innen szarmaztathat6 az
ENSZ iranti érdeklédésem is. Amikor elindultam a versenyen,
arra egyaltalan nem szamitottam, hogy engem valasztanak ki a
haromlépcsds forduld végén, nagyon meglepddtem.

— Ez a nyitottsag azért nem vezet el mindenkit az ENSZ-ig.

— (mosolyog — a szerk.) Valoban, am én kedvelem a kihiva-
sokat, a megmérettetéseket, ¢s ez tokéletes lehetdség volt arra,
hogy kimozduljak a komfortzonambol, és megtapasztaljak egy
teljesen mas teriiletet. Az is hozzajarulhat, hogy folyamatosan
nyomon kdvetem a kiilf6ldon torténteket, tobb nemzetkdzi cse-
regyakorlaton vettem és veszek részt. Ami szamomra érdekes,
hogy a nemzetek — a kiilonféle gazdasagi, kulturalis és egyéb kii-
16nbségeik ellenére — miként tudnak egyiittmiikddni, illetve ho-
gyan tudjak az ENSZ-nek a fenntarthatd fejlddésre vonatkozo
vonz, az, ahogyan ezekhez a célokhoz viszonyulnak.

— Nemes a feladata, komoly a felelgssége is. Hogyan ké-
sziil ra?

— Fokozatosan, amiben az is segit, hogy van egy atvezetd
id6szak, ami aprilisban kezd6dott €s szeptember elejéig tart. A je-
lenlegi kiildétt, Szuda Agnes segit a betanulasban.

— Miért annyira hihetetlen, hogy On lett a befut6?

— Azért, mert teljesen mas teriiletrdl jottem orvostanhallgato-
ként, mint a versenytarsaim, akik nemzetkdzi tanulmanyokat
folytatnak, kiiliigyi témakkal foglalkoznak. Mas volt a ralatasom
is az egyes témakra, ¢s talan éppen ez tlinhetett érdekesnek.

— Hogyan jelent meg ez az “orvosis” latasmod az egyes
forduldk kérdéseire adott valaszaiban?

— Az egyik kérdés arra vonatkozott, hogy ifjusagi kiildottként
milyen programokra helyezném a hangsulyt, illetve azokat ho-
gyan épiteném fel. Harom célt neveztem meg: az egyik az immu-
nizacid népszerdsitésére vonatkozott — mivel napjainkban sok az
ezt ellenz6é kampany — a masik a preventiv oktatas terjesztésére

2019 JUNIUS




8

— amit a Pécsi Orvostanhallgatok Egyesiiletében is folytatunk — a
harmadik pedig a klimavaltozas elleni kiizdelemre.

— A harom fordulébdl melyik bizonyult a legnehezebbnek?

— A dont6, amikor két, el6re kiadott feladatot kaptunk, amikre
felkésziilhettiink, de ezek mellett egyéb feladatok is vartak rank,
meglepetésszeriien. Az egyik soran el kellett képzelniink, hogy az
ENSZ kozgylésén vagyunk, ahol 6t percben egy altalunk fontos-
nak tartott témarol tartunk beszédet. Ugy gondoltam, jo lesz, ha
beleviszem a személyiségemet, és ezért egy prevencios vonalra
épitettem fel a mondokamat. Beszéltem a primer, a szekunder és a
tercier prevenciorol, hangstlyozva, hogy az egészség a legfonto-
sabb az ¢letiinkben, hisz anélkiil nem lehet teljes. Ezt a prevencios
vonalat szimbolumként hasznalva a Foldre is vonatkoztattam. El-
mondtam, hogy napjainkban mar a szekunder fazisaba keriilt, ezért
égetd problémava valt a klimavaltozas. Ez angol nyelven zajlott, a
masik feladat pedig magyar nyelven, ennek soran ugyancsak 6t
percben egy prezentaciot kellett Osszeallitanunk, bemutatva a
programterviinket.

— Hallottik egymast a versenytarsaival? Ok mirdl beszéltek?

— Igen, hallottuk egymast, 6k inkabb az ifjusag szerepvallala-
sarol, kozéletben vald hangadasardl tartottak elGadast.

— A tartalmi szempontok mellett szamitott az is, hogy Ki,
milyen el6adé, milyen a fellépése?

— Ugy gondolom, igen, fSleg azt figyelték, hogy ki mennyire
képes uralni a stresszhelyzetet. Szerintem mindenki nagyon tigyes,
hatéarozott volt.

— Hogyan tudta leplezni az izgalmat?

— Az Anatémiai Intézetben végzem a tudomanyos diakkori
munkam, sok konferencian vettem részt, emellett a kdzépiskolas-
oknak is tartok biologiai orakat a TM felkészitd taborok, illetve a
TM felkészits orak keretében — mindez ad némi rutint a kiallasban,
a fellépésben.

— A prezentacid, a programterve bemutatasa is jol sikeriilt?

— Igen, az konnyebb volt, mivel magyar nyelven zajlott, és ko-
zelebb is allt hozzam, hiszen PPT-s elGadast mar sokat tartottam.

— Meséljen egy Kkicsit az elsé két fordulorol is.

— A palyazat els6 részében angol és magyar nyelvi kérdéssor-
ra kellett valaszolnunk, amellett, hogy onéletrajzot is mellékel-
niink kellett. Ezutan kaptam egy e-mailt, amiben értesitettek, hogy
bevalogattak a masodik forduloba is, ahova 13 embert hivtak be.
Itt pingponglabdaszertien, gyorsan kellett valaszolnunk a kérdé-
sekre, magyar, angol, majd ismét magyar nyelven, a globalis tajé-
kozottsagunkra vonatkozoan. Végiil hat ember jutott a dontGbe.

— Kik voltak a biralé bizottsagban?

— A jelenlegi kiildott, valamint a Kiiligyminisztérium €és az
Emberi Eréforrasok Minisztériumanak szakemberei.

— Mikor kezdddnek a gyakorlatai?

— Jniusban kezdddik az Emberi Er6forrasok Minisztériuma-
ban, majd szeptember elején a Kiiliigyminisztériumban, kézben
pedig Spanyolorszagba utazom a belgyogyaszat cseregyakorlato-
mat végezni.

— Oktdberben pedig irany New York.

— Igen, ott a magyar ifjusagot képviselem majd a kiilonboz6
megbeszélések, el6adasok soran. Ha lesznek kisérérendezvények,
azokon is részt veszek, illetve tobb kiilfoldi tarsammal kozosen mi
is szervezhetiink majd ilyeneket. Az 6t perces felszolalasok min-
den kiildott szamara kotelezd jellegliek, igy ott élesben is kiprobal-
hatom, amit itthon mar kicsit gyakoroltam. Ez egyéves megbiza-
tas lesz.

— A tanulméanyait mindemellett tudja folytatni?

— Igen, mert csak akkor kell kint lennem, ha programok van-
nak. Ami most biztos, hogy oktoberben egy alkalommal, és apri-
lisban is egyszer New Yorkban leszek, hamarosan — junius 2-t61 4-
ig — Berlinbe utazom, olyan rendezvényre, amelyet a jelenlegi kiil-
dott szervezett, hozza csatlakozom. Egyeldre ennyit tudok, a tobbi
a késdébbiekben ddl el, kivancsian varom. Halas vagyok, hogy bi-
zalmat adtak nekem, még most is hihetetlen ez az egész.

Schweier Rita

Dr. Reglodi Dora tarlatai Szekszardon és Pécsett

Dr. Reglddi Déranak, az Anatémiai Intézet igazgatéjanak két tarlata is nyilt a kozelmultban: egyik a szekszardi kérhazban, a
masik - dr. Bardosi Attilaval kozos kiallitasa — pedig a pécsi Tudaskézpontban.

,.Kéretlen kisérék” cimmel a szekszardi kor-
hatok alkotasai, amiknek az alapjat a szovet-
tani metszeteken fellelheté miitermékek, az-
az az oda nem ill6 sz8szok, piszkok, buboré-
kok, beszéradt gyanta képezik. A képekhez
egy-egy hangulatilag ill6 idézet is tarsul. Ka-
runk galéridjan mar lathato volt ez az anyag,
és AOK naptar is késziilt belle 2010-ben.
Hamis valosag” cimmel a Tudaskoz-
pontban nyilt meg majus 21-én dr. Reglédi
Dora és dr. Bardosi Attila kozos tarlata. A ké-
pek alapjat ugyancsak a szdvettani metsze-
tek képezik, amiket az alkotok ujragondol-
tak azaltal, hogy digitalisan kifestették, tjra-
szinezték Oket, és igy absztrakt ,.festmény-
ny¢” véltak. Az alkotasok mellé dr. Bardosi
Attila verseibdl valogattak részleteket.

Foto: Csortos Szabolcs
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»AZ volt a célom, hogy jelet hagyjak magam utan a vilagban”

Nehéz volt vele idopontot egyeztetni, mert tele van teendok-
kel, a hivasom idején is épp egy budapesti konferenciara ké-
sziilt. Az asztalan is sokasodnak a konyvek, a mappak, a sza-
mara fontos dokumentumok, amik valamely feladatkoréhez
kapcsolodnak. Konnyedsége, kozvetlensége, kedvessége ma-
gaval ragado. Gondosan intézkedett, hogy legyen helyem a
parkoloban, a bejaratnal vart, el6zékenyen végigvezetett az
épiileten, magyarazva, hol, miért tévedhetek el, és az elso
percben letegezett, mintha ez lenne a vilag legtermészetesebb
dolga. Olyan jatszi konnyedséggel és eleganciaval beszélt,
mesélt, mintha ezer éve ismernénk egymast. Egy szempillan-
tas alatt elvagta a ,,professzori tavolsagot”, 1ényéb6l mégis
aradt valami érdekes titokzatossag, ami a tudasabol, az élet-
tapasztalatabdl és az emberismeretébdl taplalkozhat. Harom
ora elteltével befejeztem az interjit dr. Nagy Judittal, a Kli-
nikai Kozpont II. szami Belgyogyaszati Klinikajanak és
Nephrologiai Centrumanak emeritus professzoraval, am
iide, szorakoztaté személyisége, stilusa és mondanddja még
orakon at hatott ram. (4 beszélgetés — a szokdstol eltéroen —
tegezo hangnemben zajlott, és a hitelesség kedvéert igy is keriilt

papirra.)

— Deriis, kozvetlen természetességed besugarozza a teret, a
kornyezetedben ¢él6ket, engem is azonnal jokedvre deritett.
Honnan fakad ez a belsé mosoly?

— Szeretek €lni, és ez annak kdszonhetd, hogy mindig olyan
kozegben voltam, amelyben sok &rom ért. A csaladban, a két
testvéremmel ¢és a sok unokatestvérrel nagy szeretetben éltiink.
Tizéves korom koriil bekeriiltem egy kosarlabdacsapatba, ahol
ugyancsak remek volt a hangulat, bar az edz6nk olyan kemény
volt, mint a k6. Neki csak az edzés szamitott, a palyan nyujtott
teljesitmény, nem lehetett alkoholt fogyasztani, dohanyozni, és
ez a hozzaallas nagyon megnevelt mindannyiunkat. AlapvetSen
is jol érzem magam a bdromben, mert megtalaltam a hivataso-
mat, segithetek az embereknek, tanacsot adhatok az egészséges,
vesét és az érrendszert kimélg életmodrol, és a pozitiv visszajel-
z¢ésekbdl is sok erdt gytjtok.

— Azért a korral sokak lelke megkérgesedik.

— De csak azért, mert hagyjak. Volt az én életemben is nehéz
id6szak, amikor nem éreztem jol magam, de ekkor elmentem
egy agykontrolltanfolyamra, ahol megtanultam, hogyan beszél-
jem meg magammal a gondokat és miként relaxaljak, hogy az-
tan ismét tudjak a fontos dolgokra koncentralni. Sokat segitett a
neves klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta Bagdy Em&-
ke professzornd is, akinek a ,,Hogyan lehetnénk boldogabbak?”
cimd mive az egyik legkedvesebb konyvem, még egy nagyon
kedves dedikalast is kaptam bele t6le. O azt mondja el, hogyan
lendiilhetiink 4t a gondokon, minek oriilhetiink, és ezt hogyan
tudjuk atsugarozni masokra is. Tobb elGadasat is hallottam, zse-
nialisnak tartom. Oriilni kell annak, ha siit a nap, és ébredés utan
azon kell gondolkodni, mennyi jo dolog var rank aznap. Estén-
ként szamvetést készitek, mi tortént egész nap velem, és nem
azon sirankozom, mi minden maradt el, vagy mi nem jutott
eszembe. Ha nem tudunk valtoztatni bizonyos dolgokon, akkor
miért beszéljiink roluk? Ez a hozzaallas pusztan elhatarozas kér-
dése.

— Milyen volt ez a szeretd csaladi kozeg?

— Nagyszer(i felmendim voltak. A nagypapam erdélyi szar-

mazasu volt, latint tanitott Kolozsvaron és Karansebesen, azon-
ban a trianoni hatarrevizio utan le kellett volna mondania a ma-
gyar allampolgarsagarol és feleskiidnie a roman alkotmanyra.
Erre nem volt hajlando és ezért el kellett hagynia Erdélyt. Akkor
még csak harom — késdbb dsszesen 6t — gyermekével egy hideg,
huzatos vagonba pakoltak be a legsziikségesebbeket és ttnak in-
dultak Magyarorszag felé. Hetekig utaztak, mig végiil megalltak
Szombathelyen, ahol a nagyapam az arvahaz igazgatoja lett. Na-
gyon megviselték a csalddasok, nem volt derlis ember. Az édes-
apam nala tanitott, itt ismerkedtek meg édesanyammal. Sajnos
1944-ben az arvahaz épiiletét lebombaztak, és igy vesztették el
masodszor is az otthonukat. Mélyen vallasos csaladdom mindezt
elfogadta, mint az Ur akaratat, nem lazadtak ellene sohasem. Pe-
dig semmijiik sem maradt, mindeniik elégett. Ezutan mindannyi-
an albérletbe kényszeriiltiink. Nem volt konny(, de az anyukam
— aki magyar-német szakos gimnaziumi tanar volt — mindvégig
probalt urra lenni az allando nehézségeken, amik folyamatosan
adodtak. A kisebbik desém nyole évvel késobb sziiletett nalam,
az § sziiletése utan néhany évvel édesanyam visszament dolgoz-
ni, és realizalta, hogy az a magyar, amit tanitania kellene, nem az
a magyar, amit 6 tanult valaha. Azt is realizalta tovabba, hogy a
német tudasara nincsen sziikség, mert nincsenek német orak. Az
6tvenes években tortént mindez. Ekkor régi vagyat teljesitette, és
matematikus lett. Ehhez levelezd szakon az Eotvos Lorand Tu-
domanyegyetemen atképezte magat matematikusnak, méghozza
harom gyerek mellett. Azt az atszellemiiltséget, amivel allando-
an tanulok és képzem magam, t6le 6rokoltem. Dertis és mosoly-
g0s volt, 99 évet ¢€lt, végig ragyogo szellemi erSben.

Edesapam latin-magyar szakos tanarként dolgozott Szom-
bathelyen, a Nagy Lajos Gimnaziumban, ahol rettegtek tSle a ta-
nitvanyai. (mosolyog — a szerk.) Juszufnak hivtak, és a kosaras fi-
uk mindig elénekelték nekem, hogy: ,,nem lehetek én rozsa, el-
hervaszt a Nagy Joska”. (nevet — a szerk.)

Az édesapam 67 éves volt, amikor nyugdijba ment, addig ta-
nitott. En mar akkor Pécsett voltam, és amikor hazamentem,
mindig azt lattam, hogy iil egy karosszékben, és maga elé¢ mered.
Mar nem volt életcélja, nem tudott tanitani. Egy év muilva meg is
halt, megbotlott a szényegben, combnyaktorést szenvedett. O
volt az ellenpélda, a hivatasa, a tanitasi lehetdségek elvesztése
utan nem akart mar €élni. Emlékszem arra, hogy mint gyerek
mennyit jartam vele boldogan a focimeccsekre, lelkesen druk-
koltunk a Szombathelyi Haladasnak, am a nyugdij utdn mar
meccsre sem jart. Edesanyam igyekezett feladatokat adni neki,
ilyen volt a bevasarlas is, amit elvégzett ugyan, de a reggel meg-
vett tejet kint hagyta a konyhaasztalon, amit anyukam este vett
észre, miutan hazajott az iskolabol. Mindent megcsinalt, de nem
figyelt oda. Neki a latintanitas volt az élete. Sajnos nem tudtam
gyakran hazajarni, mert Pécs és Szombathely kozott hat és félora
volt a vonatit, illetve télen még ennél is tobb. Raadasul akkor
mar a pécsi egyetemi csapatban kosarlabdaztam és a hétvégéken
meccseink voltak.

— Nagy kedvence voltal az édesapadnak.

— Ez igaz, mert mindig tisztelettel beszéltem vele. Sokat je-
lentett a kapcsolatunkban az is, hogy egyiitt jartunk a meccsekre,
amikre a testvéreim nem akartak eljonni. Ilyenkor sokat beszél-
gettiink. Jo volt latni, hogy kovetkezetes szigorisaga mellett
mennyire korrekt, melegszivi, segit6kész ember. Anyukam sok
szempontbol lazabb és feledékenyebb volt, és emiatt néha mo-
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rogtam is rd magamban. (mosolyog — a szerk.)

— Pedig fitit szeretett volna az édesapad, helyette megszii-
lettél Te.

— Ez igy van, de édesapam sosem besz€lt sem err6l, sem az
érzéseir6l nekiink, gyerekeknek. Nagyon kemény, kovetkezetes
szabalyai voltak, amiket mindenaron be akart veliink tartatni,
ugyanakkor nagyon jolelkd volt. Erre lehet példa az, hogy a
nagyapamékat minden télen elhozta a mi tarsbérletiinkbe, mert
az O6vékében hideg volt. A tulajdonos ugyanis, aki idGs holgy
volt, nem engedte a lakast rendesen fiiteni, mert sokba keriilt.

— A nagyobbik
ocséd hany évvel fi-
atalabb nalad?

—  Minddssze
masféllel, de § ma
mar sajnos nem ¢€l.
Lancdohanyos volt,
gégerakban  halt
meg, amiben bizto-
san szerepe volt a
dohanyzasnak is.
Vegyészmérnokként
dolgozott Szombat-
helyen. A masik
ocsém villamosmér-
nok és Budapesten
dolgozik. Szép,
nagy csaladja van,
és nagyon sajnalom,
‘ 1 hogy a sok elfoglalt-
sdgom miatt nem tu-
dunk gyakrabban talalkozni. A dohanyfiist nemcsak a 1égutak
nyalkahartyajat, de az ereket is tonkreteszi. Ezt a mindennapi be-
tegellatasban gyakran latjuk, sajnos a vesebetegeknél is. A mun-
katarsak, az orvosok és a névérek kozott is nagyon sok a doha-
nyos. Marpedig ha egy fehér kopenyes dohanyzik, akkor doha-
nyozni fognak a betegek, s6t az utca emberei is, azt gondolva,
hogy mi, az egészségiigyben dolgozok tudnank, ha artalmas len-
ne, és nem csinalnank. Sajnos most az egyik gondozott vesebe-
teg kolléganém lett tiidérakos. Rengeteget papoltam neki régeb-
ben, 6 mosolyogva végighallgatta, de nem valtoztatott. Szeren-
csére most leszokott, meg is tudtak operalni, és egyelGre jol van.
A dohanyosokkal sokat foglalkozom, de nem sok sikerrel. Saj-
nos tovabbra sem tudok mit kitalalni, hogy komolyan vegy¢ék,
amit mondok.

— Neked sosem volt semmilyen karos szenvedélyed?

— Nem, és ezt Gigy gondolom, hogy a rendszeres sporttevé-
kenységnek kdszonhetem. A dohanyzasrol egyébként is volt egy
nagyon kellemetlen gyerekkori élményem. Kislanyként
Velemben voltunk uttorétaborban. Ott az egyik éjszaka cigaret-
tat adott nekiink valaki, hogy probaljuk ki. Tobben ra is gyujtot-
tunk, am én annyira rosszul lettem, hogy a szédiiléstdl és a ha-
nyingertdl alig tudtam talpon maradni, és alig vartam, hogy kiér-
jek a levegdre. Masnap még a szokasos tabortlizi versmonda-
sommal is alig tudtam szerepelni, azota sem gyujtottam ra.

— Ha mar szavalas: a versek, az irodalom mindig megha-
tarozo szerepet jatszottak az életedben.

— Voltam vagy 12 éves, amikor Ady Endre: Orizem a szemed
cimi versét szavaltam egy miisorban a Kossuth-dijas szinészn6-
vel, eléadomiivésszel, Jancsé Adrienne-nel. O megkérdezte, mi-
ért ilyen tipusu verset mondok, mire azt valaszoltam, hogy ez

mélyen kifejezi azt, mennyire rossz lehet az iddseknek. A nagy-
sziileim miatt valasztottam ezt a verset, akiknek nem volt konnyti
az életiik, féleg nem telente, a hideg tarsbérletben. Azt is megkér-
dezte, hogy nem akarok-e majd a szavalasbol megélni. Folvets-
dott bennem ez a lehetdség, de az apam megolt volna. (nevet —a
szerk.) A versmondast is csak azért engedélyezte, mert a magyar-
ora részének tekintette. Ha magyartanar lettem volna, azt bizto-
san nem ellenzi, de az nekem tiint unalmasnak, mert én akkor
mar mindenkit meg akartam gydgyitani. (mosolyog — a szerk.)
Volt egy olyan év, amikor tiidScstcshuruttal fekiidtem a nagy-
apaméknal a kertben, mert a tarsbérletnek volt kertje is. Egy tii-
neményes doktor bacsi kezelt, aki nagy hatassal volt ram. Ami-
kor az unokatestvéreim is megbetegedtek, emlékszem, ceruzaval
oltottam be dket. (nevet — a szerk.) Sosem felejtem, egyikiik, mi-
utan beoltottam, folnézett ram, mondvan, 6 mar meg is gyogyult.
(mosolyog — a szerk.) Tiz-tizenkét éves lehettem akkor. Oriiltem,
hogy fontosnak érzik a gondoskodasomat. Nagyon kedves uno-
katestvéreim voltak az édesapam agarol is, 6k heten voltak test-
vérek. Vamoscsaladon — ahonnan a familia szarmazott — nyaran-
ta egyiitt Oriztiik a libakat, csuhébol megtanitottak széket fonni
is, szép emlékek ezek. Edesanyam pedig jol tudott kétni, horgol-
ni, remek kéziigyessége volt, €s engem is megtanitott mindketts-
re. Orvostanhallgatoként abbol éltem, hogy bedolgoztam egy ko-
tddének, mert konyveket akartam venni, és az albérletemet is ki
kellett fizetni. A kollégiumba egyébként azért nem vettek fel,
mert értelmiségi szarmazasu voltam. A fél kosarcsapatot megta-
nitottam kotni, emlékszem, a vonaton, amikor a meccsekre men-
tiink, milyen szorgosan jart a keziink. (nevet — a szerk.) Ok ne-
kem voltak halasak a kereseti lehetGségért, én meg az anyukam-
nak, hogy a t6le kapott tudasomat atadhattam. Emellett az egyik
évben elnyertem a ,,J6 tanulo-jo sportold” kitiintetést, amiért in-
gyen ebédjegy is jart. igy a megmaradt ebédpénzemet is konyv-
re kolthettem.

— Milyen kényveket vettél abbol a pénzbél, amit a koté-
sért kaptal?

— El6szor verses koteteket, aztan képzémiivészeti albumokat:
Gauguin-t, Van Gogh-ot. Ett6l a két impresszionista fest6tél min-
dig el voltam ragadtatva. (mosolyog — a szerk.) Az 1993-as tan-
székfoglald elGadasom cimét is egy Gauguin-kép ihlette: ,,Hon-
nan jottiink? Mik vagyunk? Hova megyiink?” A multrol, a jelen
lehetdségeirdl és a jovo feladatairol filozofaltam, és egy Juhasz
Gyula idézettel zartam az elGadast: ,,Indulunk: a szépet, a jot
akarjuk s érezziik, hogy hitiinknek szarnya van!” Festeni azon-
ban sosem akartam, megvallom férfiasan, de nézegetni masok al-
kotasait, azt nagyon szivesen. (nevet — a szerk.)

— Milyen volt a gimnazium?

— A lanygimnaziumba jartam Szombathelyen. Sajnos nem
voltak szerencsés tanaraim a human tantargyakbol. Magyarbol
és torténelembdl példaul az érettségire lediktalt tananyagot kel-
lett szorol szora bemagolni. Halalra untuk magunkat az érakon.
A bioldgiatanarom azonban szenzacios volt, az emberi test irant
nagyon felkeltette az érdeklédésemet. Nemcsak szakmailag volt
kivalo, de emberileg is. A fejében biologiai konyvtarakat tarolt és
nagyon élvezetes orakat tartott. A tanulas, a kosarlabdazas és a
szavalas mellett zongoraztam is, dsszesen hét éven at. Sajnos itt
sem sikeriilt egy j6 tanart kifognom. Eva néni 6lmos vég(i ceru-
zaval Gitott a kezemre, ha melléiitttem a billentytinek, ami na-
gyon tudott fajni. Persze a félelemtdl gyakran elfordult, hogy
hibaztam. Otthon sokat panaszkodtam, de apukam azt mondta,
hogy csak az érettségi el6tt hagyhatom abba a zongorazast, uto-
lag pedig mar sajnalom, hogy nem tudok jol jatszani. Eva néni
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sajnos kidlte bel6lem a lelkesedést. Zenét azonban nagyon szive-
sen hallgatok mindenféle mifajban.

— Az édesanyad sem volt lagyabb szivii?

— O nem szolt ebbe bele, az iranyt édesapam szabta a csalad-
ban. Apukam pedig egy kis kamarazenekart akart alakitani a gye-
rekeibdl, ezért a két desém hegediilni, illetve csellozni tanult.
Mindharman tobbre becsiiltiik azonban a sportot, mint a kdzos
zenélést, igy a kamarazenekar sosem miikodott igazan. Edes-
apam akkor békélt meg ezzel, amikor a nagyobbik 6csém Vas
megye sakkbajnoka lett, és a kisebbik testvérem is tehetségesen
vivott.

— Az ilyen esetekben nem haragudtal az édesapadra?

— Sosem voltam ra mérges, inkabb probaltam 6t megérteni,
mi, miért fontos neki. Sportszeretete valoszintileg onnan szarma-
zott, hogy gyenge fizikuma miatt § soha aktivan nem sportolha-
tott. A zenét pedig Hatvanban, ifju tanarként, mint karmester
kezdte miivelni, és azt szerette volna veliink is folytatni.

— Milyen volt a bizonyitvanyod a gimndziumban?

—Kit{ing, kiilonben nem mehettem volna kosarlabdazni. Sze-
rettem is tanulni, és nem is ment nehezen.

— A kosarlabda iranti szerelem honnan fakadt?

— A Szombathely Haladas focimeccseire a kosarlabda palya
mellett kellett elmenni, és ennél a palyanal minden alkalommal
egyre hosszabb idére lehorgonyoztam, annyira megtetszett ez a
kreativ sport. Végiil megegyeztiink apukdmmal, hogy ha jol ta-
nulok, elmehetek kosarazni a Haladas ndi csapatahoz. Emlék-
szem, alig néhany honapja jatszottam, amikor a kinai valogatott
jott a Szombathelyi Haladas néi kosarlabda csapatahoz edz6-
meccset jatszani. Ok tényleg profi szinten {izték ezt a sportigat,
ami plane megtetszett. Megvolt tehat a cél, és nem mellesleg mar
akkor is szerettem emberek kozott lenni. A Haladéas néi kosarlab-
da csapataban egyébként alig voltunk gimnazistak, jorészt fel-
nétt, dolgozo emberek alkottak a csapatot, akik nagy szeretettel
bantak veliink. Ez a csodas korszak addig tartott, amig el nem
jottem Pécsre, itt azért mar halmozodtak az egyéb feladatok. Ak-
kor maradt abba a sporttevékenységem, amikor a férjem és a kis-
fiam mar nem szivelték tovabb, hogy vasarnaponként elutazom.
Igazuk volt, hisz nem lehet annyi mindent csinalni, féleg nem
profi modon, raadasul orvosként.

— Milyen poszton jatszottal a csapatban?

— En voltam az egyik jobb bedobd. Annyira nem sikeriilt ma-
gasra n6ndm, hogy center legyek, de nagyon szerettem ezt a
posztot is. Most mar nemcsak a n6i, hanem a férfi kosarmeccsek-
re is jarok drukkolni, és mindenki mosolyog rajtam, mert amint
kigurul a labda a palyarol, én a nézGtéren mar pattanok is fol, €s
dobom is vissza nekik. (nevet — a szerk.)

— A mozgas ma is jelen van az életedben?

— Sajnos én is sokat iilok a szamitogépnél, de azért figyelek
a mozgasra. Mindig kitalalok valamit, ami miatt mozogni kell.
Minden ambulans lapért kiilon-kiilon lemegyek az ambulancia-
ra, vagy az OsszegyUjtott, kitiriilt tejesiivegeket viszem el gyalog
a legtavolabbi szelektiv hulladékgytijtébe. Ha egy darab van
csak, azért is utra kelek. Ez sokszor 20-25 perces sétat jelent.

— Akarcsak az édesanyad, hisz 6 is sokat gyalogolt.

— Igen, 6 jo minta volt ebben is. Szinte minden nap elment a
kamoni arborétumba sétalni, és sokszor rabeszélt benniinket is
arra, hogy tartsunk vele.

— A taplalkozas terén is ennyire tudatos vagy?

— Igyekszem, hiszen az egészséges taplalkozas fontossagarol
besz¢éliink nap mint nap. Az orvostanhallgatoknak is mindig el-
mondom, hogy mi, doktorok, ott allunk egy képzeletbeli kirakat-

ban, ¢és a viselkedésiinkkel példaként szolgalunk az embereknek.
Mar j6 néhany éve vegetarianus vagyok, csak halat eszem, mert
az nagyon egészséges. Amikor a patologian dolgoztam, ott na-
gyon sok mindent lattam, ami sziven iitott, mert szamos ember
sorsat az ¢letmddja megvaltoztatasaval pozitivan lehetett volna
befolyasolni. Amikor pedig atkeriiltem a II-es szamu Belgyogya-
szati Klinikara, ott is hamar szembesiiltem azzal, hogy milyen
fontos a személyes példamutatas. Volt egy nagy nephrologiai
osztalyunk, ahol meglepden sok, nagy hasu, kronikus alkoholis-
ta beteg fekiidt. Kideriilt, hogy a klinika akkori vezetGjének a ba-
ratja a kornyez6 borvidék egyik falujanak a korzeti orvosa, és a
telepiilés tobbi lakdjaval egyiitt gyakran kostolgatja a hegy levét.
Oket kezeltiik a klinikan, de az évek soran sokan meghaltak ko-
ziilik a kronikus alkoholizmus kovetkeztében. Egy életre sz01o
példa volt ez el6ttem: ha nem alkoholista az orvos, akkor talan a
lakosok sem valtak volna azokka, vagy legalabbis kevesebben
kozilik. A kosarmeccseken is latom teltkarcsu szurkolotarsai-
mat Oriasi pohar sorrel vagy kolaval a keziikben, holott tudniuk
kellene, hogy ez az adag mar jelentdsebb mennyiségi alkoholt,
illetve cukrot tartalmaz. A masik keziikben pedig altalaban ciga-
retta flistolog. Sajnos mindig van kozottik egészségiigyi dolgo-
70 is.

— Miért épp a pécsi egyetemre jartal?

— Ez az egyetem volt Szombathelyhez a legkozelebb, bar
még igy is minden alkalommal hat és félorat kellett utaznom ha-
za, hogy lathassam a csaladomat. Anyukam Szegeden végzett, és
nagyon szerette volna, ha oda megyek én is, de az még tobb id6t
vett volna igénybe. Raadasul nekem tetszett Pécs, egy korabbi
kirandulaskor mar jartam itt.

— Szerencsés id6ben érkeztél, hisz ez volt a ,,nagy genera-
ci6” korszaka.

— Valdéban, a pécsi akkor Eurdpa egyik legjobb egyeteme
volt, koszonhetéen a tanarainak: Cholnoky, Ernst, Lissak,
Szentagothai fémjelzik az elsé éveket, aztan Donhoffer,
Romhanyi és Hamori. Donhoffer belgyogyaszbdl lett a Korélet-
tani Intézet vezetdje, kristalytiszta logikaval felépitett, szaraz el6-
adasaibol tanultam meg, hogy a betegagy melletti megoldatlan
problémakbdl kell a klinikai tudomanyos vizsgalatokat tervezni.
Romhanyi minden eldadasaval a felelGs orvosi gondolkodas, az
alazat fontossagat tanitotta, és azt, hogy ha valamit nem tudunk,
akkor ne rostelljiink konziliumot kérni, mert a tudasunknak sziik-
ségszertien korlatai vannak. A boncteremben akkor még a klini-
kusok is megjelentek, ha meghalt egy betegiik. A boncolas reg-
gel nyolc orakor kezd6dott, és Romhanyi délel6tt fél tizkor meg-
jelent, hogy atbesz¢lje a boncolast végzd patologussal és a klini-
kusokkal a tanulsagokat. Egy életre megjegyeztiink mindent ab-
bol, amit mondott. Bizonyitja ezt az is, hogy a csoportunkbol
harman is a Patologiai Intézetbe mentiink tudomanyos diakko-
rosnek, majd pedig tobb évre bent maradtunk dolgozni, és végiil
szakvizsgat is tettiink beldle.

— AkKkortajt mar tudtad, hogy a vesével szeretnél mélyeb-
ben foglalkozni?

— Igen, a Patologiai Intézetben kezd6dott, majd a 11-es szamu
Belgyogyaszati Klinikan folytatodott a szerelem. Romhanyi el-
ragadtatassal beszElt arrdl, hogy a vese a legelegansabb szerv.
Kiilondsebben nem magyarazta, hogy miért hasznalja az elegans
jelz6t, de bizonyara ebben szerepet jatszott a vese bonyolult, 6sz-
szehangolt mikddése. A két vese legfontosabb feladata az, hogy
megfelel6 mennyiségi és Osszetétell vizeletet képezzen, és azt
kivalassza, igy biztositva a szervezet folyadékegyensulyat.
Emellett méregtelenit, kivalasztja tovabba az anyagcsere, tobbek
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kozott a fehérje-anyagesere végtermékeit. Nagyon fontos a vér-
nyomast szabalyozo enzimek és hormonok termelése is, koztiik
példaul az értagitd nitrogén-monoxidé, ami a késobbi, amerikai
kutatasaim egyik targya lett.

A Patologiai Intézetbdl a 1l-es szamu Belgyogyaszati Klini-
kara mentem at dolgozni. A lchetGséget az adta, hogy a
nephrologusok évek 6ta csinaltak mar vesebiopsziakat, amiknek
a szovettani vizsgalata a Patologiai Intézetben tortént, ott azon-
ban nem volt meg a lehetGség mindharom vizsgald modszer
hasznalatara. Kerestek egy patologust, aki ezeket megtanulja és
hasznélni is tudja. Orémmel vallaltam a feladatot. Felépitettem
egy sajat szovettani laboratdriumot a belklinikan és megtanultam
Budapesten, majd Tiibingenben a fénymikroszkdpos,
immunhisztologiai és elektronmikroszkdpos vizsgalatok haszna-
latat a vesebiopsziak feldolgozasaban.

,»A klinikai nephroldgia alapjai” cimii, 2015-ben publikalt
tankonyvemben lathatoak a szovettani vizsgalatok soran készi-
tett szines abrak, ezek segitenek az orvostanhallgatoknak és az if-
ju nephroloégusoknak a vesebetegek korisméjének a megallapita-
saban.

— Amerikaba mikor és miért keriiltél?

— 1990-ben mentem el, és két évet dolgoztam egy kutatoi
6sztondijjal a Minneapolisi Egyetemhez tartozd Veterans
Administration Hospital nephrologiai kutatolaboratoriumaban.
Mig Tiibingenben elsésorban a patologiai megkozelitéssel fog-
lalkoztam, addig Amerikaban mar a patologiai ¢s klinikai kérdés-
feltevéseket hasonlitottam Ossze. Az eredeti tervem az volt, hogy
az IgA nephropathids betegeim lefagyasztott szérumait elviszem,
és a kiilonbo6z6 veseszovetekbdl késziilt szovettenyészeteken ki-
probalom. Arra voltam kivancsi, hogy az IgA nephropathias be-
tegek széruma — benne a koros IgA 1 molekulaval — karositja-¢ a
vese endothelialis és mesangialis sejtjeit. A lefagyasztott széru-
maim azonban feloldodtak, és melegen érkeztek meg, ezért
iranyt kellett valtanom a kutatési tervemben. Mivel a dohanyzas
Gsellensége vagyok, ezért azt gondoltam, hogy az emlitett sejtte-
nyészeteket majd dohanyfusttel kezelem, mivel akkor mar tud-
tuk, hogy a dohanyfust érkarositd. Akkoriban irta le Moncada,
hogy az érendothelben nitrogén-monoxid keletkezik, ami egy
nagyon fontos értagitd anyag, ezért arra voltam kivancsi, hogy a
dohanyfiist érkarositd hatdsa nem lehet-e a nitrogén-monoxid-
termel6dés csokkenésével kapesolatos. A technikusok készitet-
tek nekem egy dohanyzokésziiléket, ami behuzta egy szovette-
nyésztS folyadékba a flistdt — valojaban igy egy dohanyfiist-tar-
talmu puffert készitettiink —, és ezzel kezeltem a sejtjeimet. A
gondot az jelentette, hogy tilos volt a dohanyzas ezekben az
egyetemi helyiségekben, mindenhol fiistérzékelSk voltak. Végiil
az egyik kint dolgozé magyar kolléga megengedte, hogy nala
Osszerakjuk a berendezést. Alig 6t perce dohanyoztattunk a gép-
pel, amikor megszolalt a tlizjelz6, kivagddott az ajtd, berontott
rajta néhany feketébe 6ltozott tlizoltd, és nem tul baratsagosan
kérdezték, hogy ki mer itt dohanyozni. Végiil megenyhiiltek, lat-
va, hogy nem mi, hanem a gép dohanyzik. frasbeli engedélyt kel-
lett a nagyfonoktdl kérni, hogy folytathassam a kutatast. Nagyon
komplikaltan indult tehat, de jol végzdott, mert kidertilt, hogy a
dohanyfiist — dozisfliggéen — valdban karositja a nitrogén-mono-
xid keletkezését. Megirtuk eredményeinket egy jo szaklapban, és
késébb itthon, a pécsi kollégaim is folytattdk a témat.
Minneapolisban egyiitt dolgoztam a debreceni és a szegedi
nephroldgiai klinikak jelenlegi igazgatoival, Balla Jozsef és Ab-
raham Gyorgy professzorokkal, akikkel nagyon jo baratok let-
tiink, sokat beszélgettiink tudomanyos ¢és egyéb terveinkrdl, és

az6ta is mindenben segitjiik egymast. Az amerikai munkam sza-
mos kapcsolatot eredményezett a kinti, az eurdpai ¢és a japan
nephrologusokkal is, ezeket ma is apolom, most mar elsGsorban
a tanitvanyaim munkajanak a konnyitésére. Koziiliik jo paran
dolgoztak az elmilt években ezeknél a kollégaknal. Az Amerika-
ban tapasztaltak sokat segitettek kés6bb az intézetvezetéi mun-
kamban is. 1991-ben, a tavollétem alatt meghalt a Il-es szamu
Belgyogyaszati Klinika igazgatodja, és én megpalyaztam az allast
Amerikabol.

— Miért?

—Hamori professzor utddja hematologus professzor volt, akit
a nephroldgia nemigen érdekelt, igy a nephrologia lassan sorva-
dasnak indult a klinikan, valojaban ezért is mentem ki Amerika-
ba. Amikor meghallottam a sajnalatos halalhirt, az jutott eszem-
be, hogy ismét lehetne egy jol miikodd nephrologiai klinikat 1ét-
rehozni a rengeteg vesebeteg ellatasara. Négyen adtuk be a pa-
lyazatunkat, és valoszintileg azért kaptam meg az allast, mert a
szempontok kozott szerepelt, hogy a leendd vezetnek gyakor-
lott nephrologusnak kell lennie, jelentGs tudomanyos munkaval.
Nekem pedig akkor mar megvolt az akadémiai doktori cimem.
Fénokként nem volt egyszert( a dolgom, hisz az el6dom alatt sok
minden hematoldgiava valtozott. A nephrologiat ujra kellett te-
remteni, és meg kellett talalni hozza a megfelel§ szakembereket
is. Minden részleg vezetésére megfeleld, onalldan dolgozni tudo,
tapasztalt kollégakat kerestem. A feladatokat a rendszeres klini-
kai megbeszéléseken egyeztettiik, ahol mindenki elmondhatta a
véleményét és a javaslatait. 14 éven at vezettem a klinikat. Ami-
kor atadtam, mar jobban hasonlitottunk egy Nephrologiai
Klinkahoz, mint amikor atvettem. (mosolyog — a szerk.)

—Ez a 14 év nem kevés id6.

— Nekem gyorsan eltelt, talan azért, mert muszaj volt megol-
dani a feladatokat, és én szerettem volna mindent jol csinalni,
hogy az emberek annyi nehézség utan jol érezzék magukat a bo-
riikkben. Egy olyan iskolat szerettem volna teremteni, ahol Gssze-
hangoljuk az egyetemi orvosok harmas feladatat: a betegellatast,
az oktatast ¢s a tudomanyos munkat. A betegellatasban minde-
nekeldtt a belgyogyaszati betegellatas hagyomanyos szabalyai
lettek érvényesek, azaz a beteg korel6zményét szakszerd kérdé-
sekkel fel kell tarni, a beteget meg kell vizsgalni és ennek alap-
jan megfelelGen lehet szelektalni a rutin és a bonyolultabb kivizs-
galasi modszerek kozott. A beteg bizalmat leginkabb a vele vald
torédéssel, a beszélgetésekkel, a testi érintkezéssel jaro fizikalis
vizsgalattal lehet megnyemi. ,,Salus aegroti suprema lex” — azaz
az orvos szamara a beteg lidve, jolléte a legfébb torvény. Ehhez
hozzatenném azt a vezérelvemet is, hogy a beteg gyogyulasa az
orvos legnagyobb jutalma. Kollégaimnak a klinikai-patologiai
szemlélet fontossagat hangstilyoztam, azt, hogy a klinikai tiine-
tek mogott lassak az azokat okozo morfologiai elvaltozasokat,
ahogyan azt mi a Romhanyi-féle bonctermi betegelemzések so-
ran tanultuk.

Az oktatasban kiemelkedGen fontosnak tartom a tantermi
nagy elGadasokat, amiken egy tapasztalt oktato, lehet6leg pro-
fesszor nem egy tankonyvbdl felolvas, hanem Osszegzi az adott
témaval, betegséggel kapcsolatos 20-30 éves tapasztalatait, be-
tegbemutatassal, gondolkodasra tanitassal. ,,A betegek nem tud-
jék a tankonyvet” — mondta Hamori, azaz az esetek jelentds ré-
szében a betegség megjelenése, lefolyasa eltér a tankényvben le-
irtaktol. Ha ezt latjak, halljak a hallgatok a nagy eléadasokon, és
realizaljak az elmondottak fontossagat, akkor el fognak jarni a
tantermi el6adasokra. A gyakorlatokat pedig mindig a betegagy
mellett tartottuk, megtanitottuk a hallgatoknak a szakma miifo-
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gasait, a beteggel vald banasmodot, az orvosi viselkedést és eti-
kat, a humanus szemléletet. Azt is Hamori mondta, hogy a bel-
gyogyasz nem mas, mint egy detektiv és egy buldog kutya keve-
réke, munkaja nagy kitartast igényel. A tudomanyos munkat pe-
dig altalaban a mindennapi betegellatas soran felmeriilS problé-
mak kutatasara és megoldasara terveztiik.

A ll-es szamu Belgyogyaszati Klinika és Nephrologiai Cent-
rum hamarosan 6nallo épiiletbe koltozott, ahol ki kellett alakita-
nunk egy 6nallo rontgen- és ultrahang-laboratoriumot, valamint
egy kis labort a tudomanyos ¢s a szovettani labor mellett. A
gasztroenterologianknak is megfeleld miszeres felszereltséget
kellett teremteni. A vesebetegek nagyon gyakori sziv- és érrend-
szeri szovédményei miatt a munkatarsak kozott nagyon fontos
szerepe lett a kardiologusnak. Mivel a diabéteszes betegek koziil
keriil ki a kronikus vesebetegek nagy része, ezért az I-es szamu
Belgyogyaszati Klinikarol atjott hozzank dr. Wittmann Istvan
professzor, akinek a ténykedése kiemelt jelentségi volt, és az
pedig dr. Kovacs Tibor professzor kezdett foglalkozni.

— A Kkitiizott célt tehat sikeriilt megvaldsitanod.

— Fogalmazzunk gy, hogy igyckeztem, ¢s egy részét valo-
ban sikeriilt. Most az utddomon, Wittmann professzoron a sor,
hogy folytassa, amit elkezdtiink. Neki annyival konnyebb, hogy
nem el6lrél kell kezdenie a klinika felépitését. Az iskolateremtés-
sel az volt a célom, hogy jelet hagyjak magam utan a vilagban,
ami remélem, sikertilt.

— N6i vezetdként kikkel volt nehezebb: a nékkel vagy a
férfiakkal?

— Ez nehéz kérdés. A férfiaknak mar az furcsa volt, hogy az
orvoskaron én voltam az elsd ndi professzor, és ebbdl azutan fa-
kadt is néhany konfliktus. Azt ugyanakkor mindenki latta, hogy
nem egy kardot nyelt tudos vagyok, hanem egy kozvetlen ember,
¢és emiatt a legtobb kollégaval, a ndkkel és a férfiakkal is jol ki-
jottem.

— Ugye, megvolt mar a gyermeked akkor, amikor a Pato-
logiai Intézetbdl atkeriiltél a II-es szamu Belgyégyaszati Kli-
nikara?

— Igen, és nem én voltam az egyetlen anyuka, akinek négy
orakor mennie kellett volna a gyermekéért a bolesédébe, az dvo-
daba, vagy a gondozon6hoz. Fonokiinknek, Hamori professzor-
nak azonban nem volt csaladja, gyereke, bent lakott a klinikan,
¢és nem realizalta, hogy a vesebetegek problémainak a megbeszé-
Iésére nem a délutan négy ora a legalkalmasabb idGpont. (moso-
lyog — a szerk.) Négyen-oten voltunk kisgyerekesek, ¢s egyikiink
mindig meglépett, hogy Osszeszedje a kicsiket, majd pedig az
egyik vesebeteg mesélt nekik az ligyeletes szobaban addig, amig
befejeztiik a munkat. Ez a vesebetegeknek is jo volt, hisz valto-
zatossagot jelentett, mivel Hamori professzor sokszor fél éven at
nem engedte haza Gket. Ha beteg volt valamelyik gyerek, azt is
nehezen értette meg, ezért aztan egy kis natha miatt nem marad-
tunk otthon veliik, hanem behoztuk ket a klinikara, lefektettiik
az ligyeletes szobaban, és kértiik egy-egy beteg segitségét a me-
semondasban. A gyerekek itteni 1éte titok volt, a kisflamnak min-
dig mondtam, nehogy elarulja az édesapjanak, hogy a klinikan
vagyunk. (mosolyog —a szerk.) A férjem, dr. Kelényi Gabor a Pa-
tologiai Intézetben dolgozott, kora reggel elment hazulrol, és
ezért nem tudta, hogy én sem maradok otthon a nathas gyerme-
kiinkkel.

— Nem fogott egyszer sem gyanut?

— Nem, egy patologus professzort az ilyen jellegili részletek
nem ¢érdeklik. (nevet — a szerk.)

— Nem gondollak szigoru eléadonak, inkabb olyannak,
akinek az orain sokat nevetnek a diakok.

— Ez igy is volt, és mostanaban is igy van. Az a fontos, hogy
legyen kedviik eljonni a klinikai orakra. Az emlitett nephrologiai
tankonyvet is azért irtam meg, mert a felére csokkentették a bel-
gyogyaszati nagy el6adasok szamat, arra hivatkozva, hogy a hall-
gatok nem jarnak elGadasokra. Intézetvezetd voltam mar akkor,
de meg sem kérdeztek, hogy mit szolok ehhez, pedig elmondtam
volna, hogy olyan eladokra van sziikség, akik képesek a didkok
figyelmét megnyerni. Azt is fontos lett volna figyelembe venni,
hogy jo elGadast igazan az tud tartani, aki tapasztalt, akinek leg-
alabb huszéves multja van a szakmajaban, és a tudasat képes at-
adni. Az én elGadasaimon — és erre biiszke vagyok — mindig tele
volt a terem anélkiil, hogy katalogust tartottunk volna.

— Az ,Ev oktatéja” cimet 12 alkalommal nyerted el, ami
nem Kkis szam.

— Remek mestereim voltak, tSliik lestem el a jo elGadas titka-
it. A hallgatok is latjak rajtam a szakmai lelkesedést, igyekszem
szamukra egyszerlien megfogalmazni az alapjaiban nagyon bo-
nyolult nephrologiat. Lényeges, hogy mit mondunk ezeken az
eldadasokon, hisz latniuk kell, milyen nehéz felismerni a kroni-
kus vesebetegségek nagy részét, mivel nem, vagy alig okoznak
panaszokat. Korai diagndzisuk szempontjabol nagyon fontosak a
szlirGvizsgalatok, amik alapszinten a vizelet, valamint a vérbdl a
szérumkreatinin vizsgalatabol allnak. A szérumkreatininbdl lehet
a vesefunkciot, az in. eGFR-t becsiilni, aminek a normal értéke
80-100 koriili. A kreatinin az izomanyagcsere végterméke. Szé-
rumszintjét nemcsak a vese miikodése, hanem a rendszeres
sporttevékenység is befolyasolja, ezért versenysportolénal ma-
gasabb Iehet a normal érték. A vizeletben elsGsorban a fehérje, a
genny és a vorosvérsejtek jelenlétét és mennyiségét vizsgaljuk. A
vesefunkcid ¢s a vizelet sziir6 jellegli vizsgalata 6tven év felett
célszeri lenne mindenkinél, de f6leg azoknal, akiknél a veseka-
rosito rizikofaktorok: a cukorbaj, a magas vérnyomas, a metabo-
likus szindroma fennallnak. A kiszlirt vesebetegek megfeleld ke-
zelésével és gondos ellendrzésével szamos esetben meg lehetne
akadalyozni, vagy legalabb késleltetni a végstadiumu veseelég-
telenség kialakulasat.

A kronikus vesebetegségek egyre gyakoribb, szinte jarvany-
szer(l el6fordulasara a 2000-es évek elején amerikai vizsgalatok
hivtak fel a figyelmet. Jelenleg mar nemcsak az USA-ban, ha-
nem a vilag szinte minden orszagaban kimutathato, hogy a fel-
nétt lakossag 8-12 szazaléka kronikus vesebetegségben szenved.
Bar még részletes felmérések nem ismertek, am az valoszind,
hogy hazank felnétt lakossagabol is 6-800 ezer ember kronikus
vesebetegségben szenved. Sajnos ezeknek a betegeknek az élet-
kilatasai sem jok, gyakran alakulnak ki naluk a sziv- és érrend-
szeri betegségek. Ma mar egyértelmd, hogy tobb mint 50 szaza-
Iékuk meghal cardiovascularis betegségekben azel6tt, hogy a
végstadiumu veseelégtelenség kialakulna naluk.

— Hogyan éljiink, hogy segitsiik a megel6zést?

— Mindenekel6tt mozogjunk sokat, napi fél-egy ora fontos
lenne. A betegeim azt szoktdk mondani, hogy nekik erre nincs
idejiik. Ilyenkor azt valaszolom, hogy hasznaljanak egy szobabi-
ciklit, amit elhelyeznek szemben a tévével, amit amuagy is néz-
nek. Ha netan valami bosszantot latnak benne, jobban fognak te-
kerni. (nevet — a szerk.) Ez be szokott valni, akarcsak a kutyasé-
taltatas. Perdont6 az, hogy szokjanak le a dohanyzasrol. Lénye-
ges tovabba a diéta, az, hogy ne egyiink zsiros, voros husokat,
hanem igyekezziink a fehérjesziikségletiinket tejbdl, tejtermé-
kekbdl fedezni. A WHO-nak van egy statisztikaja, amely szerint
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egy gramm/teststlykilogramm/nap fehérjére van egy atlag fel-
nétt embernek sziiksége: egy hetven kilos embernek tehat hetven
gramm fehérjére. Az ismert rizikofaktorok mellett az utdbbi id6-
ben terelddott a figyelem a magas hugysavszintre. Ez is karosit-
romlasa gatolja a hugysavnak a vizelettel torténé kitiritését. Az
egyre gyakrabban észlelt huigysavemelkedés hatterében részben
az allhat, hogy oriasi mértékben megnétt a glukoz-fruktdz szi-
ruppal torténd édesités, példaul a gyiimdlesjoghurtoknal. A foko-
zott alkoholfogyasztas is nagymértékben emelheti a vérben a
hugysav szintet, ahogyan a benséségek és az olajos szardinia is.

— Romhanyi professzor fotéja alatt latok a falon egy kii-
lonleges Kkitiintetést, amit az amerikai klinikai nephrologus
tarsasagtol kaptal. Gondolom, ez nagy biiszkeséggel tolt el.

— Igen, ez valdban nagy elismerés. Lattak, milyen elkotele-
zetten dolgozom a nephrologiaért, tetszett nekik a patologus elg-
képzettségem, bevontak a kozos munkaba, részt vehettem a
nephroldgiai iranyelvek megfogalmazasaban is. Ezt a kitiintetést
egy kongresszuson adtak at, és azt mondtak, azért kapom, mert
sokat tettem a magyar nephrologia nemzetkozi elismertségéért.
Biiszke vagyok arra, hogy nekem is van egy kis szerepem abban,
hogy a magyar nephrologia rakeriilhetett a nephrologia vilagtér-
képére.

— A Magyar Nephrolégiaért Eletmii dijat is megkaptad.

— Ahhoz meg kellett 6regedni. (nevet — a szerk.) Hosszi éve-
kig én voltam a Magyar Nephrologus Tarsasag elndke. A sok
éves munkaért megkaptam az 6rokds, tiszteletbeli elnoki cimet,
majd az emlitett életmi dijat is. Akkortajt egy nemzetkozi
egylittm{ikodésért a varsoiaktol is kaptunk egy elismerést. Min-
dig 6rommel t5lt el, ha észreveszik a nephrologiaért tett eréfeszi-
téseinket.

— A varazsharmasbol — ami a gyogyitast, az oktatast és a
kutatast jelenti — melyikben érezted legotthonosabban ma-
gad?

— A gyogyitas alapu oktatasban, patologus szemmel. Bizo-
nyos klinikai tiinetek és laboratoriumi eredmények esetén
vesebiopsziat kell végezniink, és meg kell vizsgalnunk a ve-
sében levg szovettani elvaltozasokat — ez a nephropatologia.
Ugy is hivhatjuk, hogy patologiai szemléletii klinikum, és en-
nek fontossagat oktatom. A vesebiopsziakban lathatd szovet-
tani elvaltozasok sulyossaga, akut vagy kronikus jellege, bi-
zonyos etiologiara utald sajatossagai sokat segitenck a terapia
és a beteg gondozasanak a megtervezésében. A betegagytol
fiiggetlen tudomany annyira nem all hozzam kozel, igy az
mindig a harmadik volt a rangsorban.

— Gondolom, se szeri, se szama a betegeidnek.

— Bizony, voltak jo paran, és még ma is sokan visszajarnak
gondozasra az egész orszagbol. Hétfonként, reggel 8 oratol szak-
rendelek, amit nagy lehetSségnek tartok, ahogyan azt is, hogy itt,
a klinikan, a szobamban dolgozhatok. A klinika a masodik ottho-
nom, ahova minden nap bejarok.

Két éve megalakult az Europai Emeritus Professzorok Szo-
vetsége, és az, aki jovore az elndke lesz, régi baratom. O olasz
nephrologus professzor, és minket, pécsi emeritus professzorokat
is invitalt a belépésre, amit elkezdtiink szervezni. A tagok kozott
olyan amerikai professzorok is vannak, akikkel jo par éve a
nephrologia torténetérdl szold kongresszusokat bonyolitottuk.
Az eurdpai szovetség azzal a célkitiizéssel alakult, hogy kar len-
ne elvesztegetni azt a tudas- és tapasztalathalmazt, aminek sok
id6s, nyugdijas emeritus professzor birtokaban van. Ennek most
mar én is tagja vagyok, és orommel tapasztalom, hogy a kiemelt

célkitlizés egymas tamogatasa.

— Végzel-e még valamilyen tudomanyos tevékenységet?

— Igen, tovabbra is elsGsorban az IgA-nephropathia izgat, az,
hogy miért valtozik meg az IgA nevli immunglobulin egyik val-
fajanak, az IgA1-nek a szerkezete a szervezetben, és okoz vese-
betegséget. A téma megoldasara egy kis munkacsoportot alaki-
tottunk évekkel ezel6tt. A szegedi patologiat vezetd, nephrologiai
érdeklGdésti professzortarsammal miikodom egyiitt. Szeretném,
ha a megvaltozott szerkezet(i IgA1 molekulat nemcsak a kerin-
gésben, hanem a veseglomerulusokban is ki tudnank mutatni. A
megvaltozott IgAl ellen egy kelet-azsiai munkacsoport mar
gyartott antitestet, amire sziikség lenne a vizsgalathoz. Remélem,
hogy sikertil t6liik szerezni, és egyiitt kutatva azt is meg tudnank
nézni, hogy az europai €s a kelet-azsiai [gA-nephropathia kozott
van-¢ hasonlosag. Emellett keressiik azokat a faktorokat, amik a
kronikus vesebetegek, elsdsorban az IgA- nephropathias betegek
allapotanak a romlasahoz vezetnek.

— Mit jelent idejében észlelni a modosulast?

— Az IgA1 molekula szerkezeti modosulasanak az oka IgA
nephropathidban egyelGre nem ismert pontosan, de valoszintileg
nem minden betegben ugyanaz. Szamos adatunk van mar arra
vonatkozoan, hogy a betegek sorsanak az alakulasat, a betegség
progressziojat milyen tényez6k okozhatjak. Ezek nagyon hason-
16ak a tobbi kronikus vesebetegségben észlelt rizikofaktorokhoz.
Mint azt mar emlitettem, a kronikus vesebetegek tobb mint a fe-
le meghal cardiovascularis betegségekben, miel6tt a veséje telje-
sen tonkremenne. Ugy tiinik, hogy ezeknek a cardiovascularis
betegségeknek az oka a felgyorsult atherosclerosis és arterioscle-
rosis, amelyek koran kialakulhatnak a kronikus vesebetegeknél.
Most példaul az IgA-nephropathiasok fokozott érfal merevségé-
bdl, az un. stiffness-bdl irta ¢s védte meg az egyik kollégam a
kel az IgA-nephropathiasok is — hasonloan a tobbi kronikus ve-
sebeteghez — gyakran a kardiologian, a neurologian, a dia-
betologian vagy az angioldgian jelentkeznek, és mivel vesebe-
tegségiik panaszt nem okoz, az sokaig rejtve marad, hacsak va-
lamelyik leletiikbdl nem derdil ra fény. Pedig a vesevéd6 kezelé-
sek korai bevezetése nagymértékben megovna a veséket, a szivet
és az érrendszert is a karosodastol.

— Hogy van a Te veséd?

— Szerencsére jol. (nevet — a szerk.) Tudjuk, hogy 50-60 éves
kor felett tiz évente kozel hattal csokken az eGFR értéke. Az én
mutatoim szerencsére nagyon kedvezdek e tekintetben.

— A vese allapota utalhat akar a varhaté élettartamra is?

— Ez egy bonyolult 6sszefiiggés, mert minden hat mindenre.
Ahogyan a vese karosodik, Gigy kezd el romlani a sziv és az ér-
rendszer allapota is, és forditva. A besziikiilt vesefunkcio és a po-
zitiv vizeletlelet azonban tobbféle vesebetegségre jellemz6 lehet.
Egyértelmtien a vesebiopszia szovettani vizsgalata tud csak va-
laszt adni arra, hogy milyen elvaltozasok vannak a vesében. A
vese sokaig kompenzalni képes a benne zajlo karosodasokat,
nagy a tartalékkapacitasa. Annak is normalis a vesefunkcioja, aki
csak egy vesével sziiletik, ha az az egy vese ép.

— Van elég nephrologus szakember Magyarorszagon?

— Sajnos nincs, ez jelenleg hianyszakma. De Amerikaban
sincs, 6k elszivjak Nyugat-Europabol, elsésorban Németorszag-
bol a szakembereket, az ottaniak pedig t6liink, tobbszorods fize-
téssel. Oka ennek az is, hogy nagy munkat jelent egy-egy jo
szakembert kinevelni. Sokat beszélgetek a hallgatokkal arrol,
hogy miutan elmennek néhany évre tanulni és dolgozni kiilfold-
re, azutan jojjenek haza, és itthon kamatoztassak megszerzett ta-
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pasztalataikat. Arra is szoktam hivatkozni, hogy ha mind kiilfold-
On maradnak, akkor mi lesz a sziileikkel, a csaladjuk tobbi tagja-
val, ha megbetegednek, ki fogja Sket gyogyitani? Szerencsére
hat rajuk, amit mondok.

— A fiad miért nem lett orvos?

— O a dédapja és a nagyapja mintajat kovette, igy lett latin-6-
g0rog szakos. Az édesapja ugyan nem ligyelt, de orvosként napi
10-12 6rat dolgozott, és én is keményen be voltam fogva a klini-
kan, igy az orvoslas nem volt j6 példa el6tte, és mi sem presszio-
naltuk. Bevallom, oriiltem volna, ha & is ezt a hivatast vélasztja,
mert rengeteg tapasztalatot tudtunk volna 4tadni neki. De a Iényeg
az, hogy megtalalta azt a hivatést, amit szeret. Szinte naponta talal-
kozunk ma is. Rengeteget segit nekem az oktatasban, az orvosi la-
tin nyelv szépségeinek a megismerésében ¢s korrekt hasznalata-
ban. Jelenleg az Egészségtudomanyi Karon tanit latint.

— Anyja vagy apja fia?

— Inkabb az apjaé — aki sajnos mar tobb mint tiz évvel ezel6tt
elhunyt —, G is nagyon sokat olvas, zenét hallgat, {ires oraiban a
kertben dolgozik, nagy fantizidval alakitja a benne 1év6 noveé-
nyeket, akarcsak az édesapja tette. Erdekl6d6, folyamatosan kép-
zi magat, most éppen pszicholdgia oktatdson volt, és elvégzett
egy salsa tanari tanfolyamot is. JO latni, hogy a mai fiataloknak
mennyivel nagyobb a mozgasteriik ¢és a lehet8ségeik, mint ne-
kiink voltak.

— Unoka van-e?

— Sajnos még nincs, de sokat emlegetem a fiamnak, hogy
oriilnék, ha lenne. (mosolyog — a szerk.) Ugy tiinik nekem, hogy

mostanaban a lanyok sem akarnak annyira férjhez menni és gye-
rekeket sziilni. Egyeldre tehat meg kell elégednem azzal, hogy
rontom a kollégaim gyermekeit. (mosolyog — a szerk.)

— A szabadidddben — a kosarmeccsek mellett — mivel sze-
retsz foglalkozni?

— Sokat olvasok, legutobb ,,A bolcs élet titka” cimii konyvet,
(mutatja asztalan a konyvet — a szerk.) amiben sok, megfontolés-
ra érdemes mondat van. Nagyon Oriiltem annak a kotetnek is,
amit az egyik kosaras kollégatol kaptam, és a pécsi, baranyai ko-
sarlabdazas torténetérdl szol, 1930-t0l 1969-ig. Jokat nosztalgia-
zunk a benne foglaltakon azokkal a régi ,.harcostarsakkal”, akik-
kel a meccsen mindig talalkozom. Zenét is sokat hallgatok, mos-
tanaban hattérmuzsikaként Zoran és Szenes Ivan szerzeményei
szolnak.

Harom éve ismét dolgozom az Eurdpai Vesetarsasagban, je-
lenleg a négy tagu Etikai Bizottsagban. Az Eurdpai Vesetarsasag
tanacsado testiileteként mikodiink, korabban részt vettiink a ve-
zetség munkéjaban. Az ad hoc teend6kon kiviil évente szerve-
ziink szimpoziumot az aktualis, éves kongresszusunk részeként.
Utoljara Koppenhagaban az id6s, veseelégtelen betegek vesepot-
16 kezelésének a valasztasi lehetdségeit targyaltuk meg, f6leg eti-
kai szempontok alapjan.

A legfontosabb szamomra azonban az, hogy — amig az el-
mém ¢p ¢s gy6zom fizikummal — folytathassam masodik ottho-
nomban a betegekkel valo foglalkozast és az oktatast.

Schweier Rita

Markusovszky-dijat kapott
Par Alajos professzor és Par Gabriella tanarno

Az Orvosi Hetilap szerkeszt6bizottsaga és szerkesztGsége dr. Par Alajos és dr. Par Gabriella ,,A hepatitis C-virus (HCV)
hdrom évtizede a felfedezést6l a globdlis elimindcié lehetbségéig: a transzlacios kutatds sikere” cim{ kozleményét — ami az
Orvosi Hetilap 2018. évi 159. évfolyam 455-465. oldalain jelent meg — Markusovszky Lajos-dijjal jutalmazta.

AITI

A Magyar Aneszteziologiai és Intenziv Terapias Tarsasag (MAITT) ez év majusaban Siofokon megrendezett nemzeti kongresszu-
san Bogar Lajos professzor kapta a Boros Mihaly Diplomat. Ezzel minden évben olyan személyt tiintetnek ki, aki az aneszteziolo-
gia és intenziv terapia teriiletén kimagaslo kutaté munkat végzett és életmiivével mindannyiunk szdmara példat mutat. Fiatal kollé-
gandnk, dr: Schrick Didna Zsuzsanna pedig “Funkcionalis és morfoldgiai kiilonbséget mutato trombocitak egészségesekben és be-
tegekben” c. el6adasaval a fiatal tehetségek szdmara rendezett Wittek Laszlé Osztondij Palyazaton 1. dijat kapott. Felkészitd tanara-
ik Ezer Erzsébet, Bogar Lajos és Molnar Tihamér voltak. Az eladas alapjaul szolgalo kozlemény: Ezer E, Schrick D, Tékés-Fiizesi
M, Szapary L, Bogar L, Molnar T: A novel approach of platelet function test for prediction of attenuated response to clopidogrel.
Clinical Hemorheology and Microcirculation 2019; DOI: 10.3233/CH-190580. Schrick doktornd az eladasaban az impedancia-
aggregometria egy Uj metodikai kiegészitésére hivta fel a figyelmet, mely a vérlemezkék eltér§ iranyl mozgéasan alapul a
Westergren-csében. A kutatomunka jelentGsége, hogy a vérlemezkegatld kezelésre nem megfelelGen reagalo, tehat a stroke-preven-
ci6 szempontjabol “védtelen” betegek kisziirése valdsulhat meg. Az 4j modszer lényege, hogy a kiilonb6z6 kortl vérlemezkéket el-
tér6 funkcio és fajstly jellemezi. A Westergren-csGben egyoras iilepités soran a gravitacio kényszeriti mozgasra az alakos elemeket
és ez alapjan eltér koru és indukalt aggregabilitast mutatd vérlemezke-szubpopulaciok kiilonithetSk el. A magas rezidualis trom-
bocita-aktivitasért, az éretlenebb, nagyobb, tobb granulumot tartalmazo, flotald vérlemezkék nagyobb aranya felelds.
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Tanévzaro Unnepi Szenatusi Ulés

A junius 13-i Tanévzaré Unnepi Szenatusi Ulésen a Dr. Halasy-Nagy Jozsef Aulaban Rector Emeritus, Professor Emerita,
Decan Emeritus cimeket adomanyozott az egyetem szenatusa, valamint cimzetes egyetemi tanari, docensi cimek, habilitaltak
és a doktori fokozatot szerzok vehették at okleveliiket.

APTE Szenatusa a 2019. méajus 23-i tilésén az AOK fejlédése érdekében kimagasloan példaértékii gyogyito, oktato, kutatd és magas
szinvonalt, nemzetkdzileg is elismert tudomanyos tevékenysége elismeréseként Professor Emeritus cimet és a PTE cimerével ellatott
arany kitlizot adomanyozott dr. Doczi Tamasnak, az 1degsebészeti Klinika egyetemi tanaranak.

Az orvostudomanyok teriileten habilitalt doktori oklevelet vehetett at:

Czompoly Tamas, a Soft Flow Hungary Kft. tudomanyos tanacsadoja,

Javor-Hocsdk Eniké, a PTE, AOK egyetemi adjunktusa,

Kemény Agnes, az Orvosi Biologiai Intézet és Elektronmikroszképos Laboratorium egyetemi adjunktusa,
Kertes Erika, az Elettani Intézet egyetemi adjunktusa,

Szabo Aliz, a Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet egyetemi docense,

Tarnok Andras, a Gyermekgyogyaszati Klinika egyetemi adjunktusa és

Varga Csaba, az Elettani Intézet egyetemi adjunktusa.

A Pécsi Tudomanyegyetem Szenatusa sikeres védésiik alapjan PhD-fokozatot itélt oda az alabbi hallgatoknak:
Az egészségtudomanyokban:
Gede Noémi, a Transzlacios Medicina Intézet tudomanyos segédmunkatarsa.

A gyogyszerészeti tudomanyokban:
Fiiredi Nora, az Anatomiai Intézet egyetemi tanarsegéde és
Mosdosi Bernadett, a Gyermekgyogyaszati Klinika egyetemi tanarsegéde.

A Klinikai orvostudomanyokban:

Bocskai Timea, az Aneszteziologiai és Intenziv Terapias Intézet klinikai fGorvosa,
Horvath-Szalai Zoltan, a Laboratoriumi Medicina Intézet kdzponti gyakornoka,
Réger Barbara, a Laboratoriumi Medicina Intézet biologusa,

Sagi Balazs, all. sz. Belgyogyaszati Klinika egyetemi adjunktusa,

Semjén David, a Pathologiai Intézet szakorvosa és

Tényi Dalma, a Neuroldgiai Klinika rezidens orvosa.

Magyar Egyetemi és Foiskolas
Orszagos Bajnoksag — eredmények

Majus 25-26-an rendezték Budapesten a Magyar Egyetemi és Faiskolas Orszagos Bajnoksagot (MEFOB) atlétika sportag-
ban. Egyetemista sportoléink — koztiik karunk hallgatéi — a népes mezényben szép eredményeket értek el.

Dr: Stefanovics Agnes (PTE, AOK)  kalapacsvetés: IV. hely (37,30 cm) AL
sulylokés: IV. hely (9,25 cm) »o
diszkoszvetés: VL. hely (31,86 cm) 7

Bartalos David (PTE, AOK): 110 m gétfutas: IV, hely: (15,49 mp)
harmasugras: IV. hely: 14,07 cm

Csapatvezets: Hajduné dr: LaszIl6 Zita, PTE, AOK
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Vigorous Warrior, életeros harcos — 2019

Sibiu / Romania

Nagyszebenr6l (Sibiu, Hermannstadt) az embernek sok minden
jut eszébe. Ide valosi Klaus Johannis Romania elndke, és egykor
ugyanugy Eurépa kulturalis f&varosa volt (2007), mint Pécs
(2010). A kimenetel kiilonbozGsége a két orszag érdekérvénye-
sit6 kiilonbségének is jo tiikre. A varost I1. Béla kiralyunk alapi-
totta és szaszokat telepitett ide, akarcsak a széles és hossza
szebeni medence szamos falujaba. 1442-ben Hunyadi Janos a fa-
lai alatt aratott diadalt a torok felett — a varfal kiterjedt maradé-
ka, de még inkabb a megjult belvaros maig impressziv latva-
nyossag. Ma Romania szivében fekszik, egészen pontosan az in-
nen 70 km-re 1év6 Cincu (Grossschenk, Nagysink) az orszag
foldrajzi kozepe. Erddtemploma gyonyord. A mellette fekvd ha-
talmas katonai gyakorlotér Romania legjelentGsebbje. Ez a he-
gyes vidék adott helyet a NATO mostanaig legnagyobb katona-
egészségiigyi gyakorlatanak. 2019 aprilis 1. és 12. kozott a részt-
vevl 2600 katona az egész ellatasi vertikumot reprezentalta. A
39 résztvevd nemzetbdl 26 NATO-tag volt, 13 pedig partneror-
szagot képviselt. A gyakorlat soran az els6 vonalbeli point of
injury (siirg8sségi alapellatasi) teendSktél a végleges, ,,otthoni”
rehabilitacidig minden szintet végigprobaltak, bemutattak. Stati-
kus és dinamikus bemutatokon egyarant megismerhettiik a kii-
16nb6z6 nemzetek egylittmiikods, dsszekapesolodd katonai gyo-
gyito tevékenységét. A szervezési szintek (ROLE 1-4) mindenitt
azonosak, a kovetett elvek pedig (Iévén a medicina a priori inter-
nacionalis) — lényegiiket illetGen legalabbis — kozosek. A ming-
ségek, az iskolak kiilonboznek, de csak a szignifikancia-
hatarokon beliil.

Ami a magamfajta ,,miit6centrikus’ klinikusnak mindig meg-
lepd: a logisztika fontossaga. A hordagyas kiemeléstdl a pancélo-
zott, majd a kozati mentGjarmiiveken keresztiil a forgdszarnyas
(helikopter), majd a rogzitett szarnyas repiilégépeken vald szalli-
tasig (MEDEVAC) iveltek a bemutatott modszerek. A német, vo-
roskeresztes, pancélozott harcjarmiibol a sebestilteket lengyel ¢és
roméan helikopterbe emelték 4t. (Orkény Istvan tollara val6 a for-
26 kék fény a terepszintire festett nyolckerekiin. Volt valami ab-
szurd ebben a szirénazva lopakodo tizemmaodban. Most akkor kell
latni, vagy nem? A kérdést eldonti az oldalara festett fehér alapt
voroskereszt (Genf még fontolgathat egy vaskos logo-hasznalati
nemzetkozi pert) — Ggy kiilonboztetem meg magam, hogy beleol-
vadok a kdrnyezetbe. Nyitott kérdés marad, hogy a mai aszimmet-
rikus hadviselésben, a konvenciok értékvesztésében melyik a jobb
megoldas. A megfigyel§ arcéra ott fagy a kajan mosoly, amikor
felidézi a terrortamadasok idején a sériiltkiemelés nagyon is véres
kérdését, s eszEbe jut a pécsi eléadason is hallott izraeli megoldas:
,fank + ambulance = , tankulance”.

A gyakorlat nyilt napjara civil megfigyeloként hivtak meg.
Talalkoztam Kopcsé Istvan dandartabornok urral, a Magyar
Honvédség egészségiigyi fénokével, aki nemrég tartott elGadast
karunkon is. Tarsasagaban tekinthettem meg a magyar kontin-
genst, melynek imponald allomanya ¢s felszereltsége szamomra
— az ,,abortalt mikrobiologusnak’ — f8ként a tabori laboratdrium
miatt volt érdekes. ,,Ungarus keblemet” biiszkén feszitette a
tény, hogy az egész gyakorlatnak Fazekas Lasz10 ezredes Ur sze-
mélyében magyar parancsnoka volt. Nem csak az EMBI kurzu-
sokon megismert francia, svéd kollégak beszéltek teljesitményé-
16l fels6fokon, de jolesd érzés volt a magyar ,,afganisztani vete-
ran” el6tt tisztelgd amerikai, angol, lengyel, német (és még ma-
sik 34) alakulat latvanya.

A gyakorlat koncepciojaba a polgari-katonai egyiittmiiko-
dést is beépitettek. Egy menekiilttabor ellatasa is feladat volt, és
szamos civil mentG és katasztrofavédelmi egység munkajat is in-
tegralta a vezetési torzs. A magyar HUNOR mentSegység, az
OMSZ ¢s a katasztrofavédelem egylittes formacioja vall vall
mellett dolgozott a roman SMURD specialistaival, a francia
SAMU-SMUR ,,unkatestvér’ szervezetével.

Szeged fel¢ vezetve vagy 30km-en at ragadtam be egy
amugy temposan haladé katonai konvoj mogé — a roman kato-
nai renddrség nagyon hatékonyan végzi a dolgat — s mikor elka-
nyarodtak, deriilt ki, hogy a brit kontingens tartott haza. Valami
ilyes modell volna nekiink is jo — gondoltam, emlékezve a 2000-
es évekbeli sajat bristoli korhazi tapasztalatomra. A Territorial
Army Field Hospitalba, az 6nkéntes tartalékos rendszerhez valo
tartozas kiilonos értékmérd volt. Jo lenne nekiink is. ..

Dr: Molnar F Tamas professzor
Miiveleti Medicina Tanszék

Oktatasrol és kutatasrol kotott egyiittmiikodési
szerzodést karunk és a Cordelia Alapitvany

A Cordelia Alapitvany a Szervezett Er6szak Aldozataiért 1996-ban jott 1étre azzal a céllal, hogy segitséget nyujtson a Magyarorszagra
érkezd, kinzast vagy mas stlyos traumat atélt menedékkérdknek, menekiilteknek és csaladtagjaiknak pszichiatriai, pszichoterapias,
pszichologiai kezeléssel, pszichoszocidlis tanacsadassal. A nemzetkozi rangh alapitvany tevékenységének kezdeményezdje dr. Hardi
Lilla pszichiater, pszichoterapeuta, aki a szervezet orvosigazgatoja és felelGs szakmai koordinatora. Az alapitvany munkatarsai bekap-
csolodnak a PTE migracios-egészségiigyi oktatasaba, az alap- és a tovabbképzési programokba, valamint a Miiveleti Medicina Tan-
sz¢k kutatési tevékenységébe is.
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Korhazi Gyogyszerészek XXII. Kongresszusa

2019. majus 24-26 kozott Balatonfiired adott otthont a Magyar
Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Korhazi Gyogyszerészeti
Szervezete XXII. Kongresszusanak. Rekordnak szamit, hogy
tobb, mint 400 regisztralt résztvevovel zajlott a szakmai prog-
ram. A pénteki nap pre-kongresszusi szimpoziummal kezdd-
dott, ahol magas szinvonalt el6adasokat hallhatott a kzonség
,,QGyogyszerészeti, medikai informatikai lehetéségek a beteg-
biztonsag novelésére” cimmel.

A kongresszust dr. Botz Lajos professzor, a KGYSZ elno-
ke és Dr. Petr Horak a Korhazi Gyogyszerészek Europai Szer-
vezetének (EAHP) elndke nyitotta meg. Ezutan a hétvége to-
vabbi programjaban, a betegre szabott gyogyszerosztas,
Interface managment, betegbiztonsag témakord és egészség-
gazdasagtani el6adasok, valamint poszterszekciok zartak a na-
pokat. A PTE Klinikai K&zponti Gyogyszertar és Gyogyszeré-
szeti Intézet részErdl 8 plenaris eldadéssal és 12 db poszter-pre-
zentacioval vettiink részt.

Kivalo szakmai munkajaért dr. Molnar Béla emlékérmet
vehetett 4t a ,,Min8ség a korhazi gyogyszerészetben” cimmel
irt hidnypo6tld szakmai anyag 0sszeallitdsaban vald kozremiiko-
déséért.

Dr. Vida Robert Gyorgy €s munkatarsai 2. helyezést értek el
a ,,Pilot eredmények a biologiai terapidban részesild betegek at-
tittidjérol, gyogyszerismeretérdl, valamint a készitmények ottho-
ni tarolasi koriilményeir8l” cimii poszter-prezentaciojukkal.

Kiilondijban részesiilt Dr. Fittler Andras és munkatarsainak
posztere ,,Benchmarking €s jo gyakorlatok megosztasa korha-
zi-klinikai gyogyszerészek pécsi szakmai hétvégéjén: egy ered-
ményes kezdeményezés a korhazi és klinikai gyogyszerészi
kompetenciak fejlesztésére” cimmel.

Dr: Bodrogi Zsolt
koérhazi-klinikai szakgyogyszerész rezidens

Pécs adott otthont a Magyar Hematologiai és
Transzfuziologiai Tarsasag XXVII. kongresszusanak

Az 1. sz. Belgyogyaszati Klinika Hematologiai Tanszék 2019.
majus 23. és 25. kozott adott otthont a Magyar Hematologiai és
Transzfuziologiai Tarsasag (MHTT) XXVII. kongresszusanak
Pécsett, a Kodaly Kozpontban. Rekordszam eladassal és posz-
terrel jelentkeztek az orvosi és a szakdolgozoi szekciokba. Osz-
szesen 188 szakmai prezentaciot lathatott és hallgathatott a ko-
z0nség, idonként 4 parhuzamos szekcioban. Minden korabbinal
tobb, kozel 600 résztvevd regisztralt, koziiliik 120 szakdolgozo.
Az idei kongresszusra sikeriilt a vilag egyik leghiresebb rakkuta-
t6 kozpontja, az MD Anderson Cancer Center Leukémia Intézet
vezetSjét, Hagop Kantarjian professzort diszvendégként meg-
hivni, aki 3 nagyon magas szinvonall elGadast tartott a heveny
lymphoid, a heveny myeloid és a kronikus myeloid leukémiarol
(What is new and exciting in adult ALL therapy, AML state-of-
the art, CML State-of-the-Art).

Hazai el6adok (hematologusok, transzfizioldgusok, patholo-
gusok) az 6sszes magyar hematologiai centrumot és tarsszakma-
kat képviselték, a hematologia és transzfuziologia minden aspek-
tusa teritékre keriilt. A legmodernebb diagnosztikai technikakrol,
a legujabb terapias eredményekrdl szamoltak be. A legfontosab-
bak: (1) AML-ben IDHI1,2-gatlok (ivosidenib, enasidenib) és
FLT3-gatlokezelések (midostaurin, crenolanib, quizartinib,
gilteritinib) kiilonb6z6 kombinaciokban indukcios és post-remis-
szios fazisokban; (2) CAR-T-sejt (chimeric antigen receptor-T)
terapia akut lymphoblastos leukémiaban, diffiz nagy B-sejtes
non-Hodgkin lymphoméban (DLBCL) és myelomaban; vala-
mint (3) venetoclax-terapia myelodisplasias szindromaban
(MDS), akut myeloid leukémiaban (AML) és kronikus lympho-
cytas leukémiaban (CLL) illetve Bruton’s tyrosine-kinase (BTK)
gatlo terapia CLL-ben, caplacizumab és mas 1jj terapiak throm-
botikus thrombocytopenias purpuraban (TTP). PD-1, PD-L1
gatlok Hodgkin-lymphomaban.

A haemopoetikus Gssejt-transzplantacios szekciokban

bemutattak a haploidentikus transzplantacié magyarorszagi
eredményeit, ill. a posttranszplantacios infekciok gyakorisagat és
kezelési lehetdségeit. Megtudhattuk, hogy stlyos poszttransz-
plantacios virusfertzések kezelésében 24 oran beliil elérhetd a
virus specifikus T-sejt (cytotoxicus T lymphocyta) terapia
(Adoptive T-sejtes terapia).

A hemosztazis szekcioban elhangzott, hogy jelenleg Ma-
gyarorszag a vérzékeny betegek kezelése a faktorellatottsag
szempontjabol az eurdpai élmezényben foglal helyet. Ismertet-
ték a legmodernebb 1) készitményeket, az elnyjtott felezési ide-
jU faktorokat (EHL), a nem faktor alapu kezeléseket, pl. a mar
torzskonyvezésre kertilt bispecifikus monoklonalis antitesteket.
Elérehaladott klinikai vizsgalatok folynak siRNS-bazist terapia-
val és 1j monoklonalis antitestekkel. Biztato eredmények vannak
AAV virusalapt génterapiaval. Osszefoglalé elSadas hangzott el
a direkt oralis antikoagulansok hasznalatardl specifikus beteg-
csoportokban.

Klinikank hematologiai tanszékérdl 4 felkért eldadassal és 5
bejelentett elGadassal szerepeltek az orvos kollégak, a szakdol-
207061 szekcidban 6 elGadast mutattak be apoloink egy workshop
mellett. Ezen kiviil Székacs Agnes (USA-boI) tartott 3 elGadast
szakdolgozonak a PICC-r6l (peripherally inserted central
catheter). Emellett 21 szakmai elGadasban, poszterprezenta-
cioban tarsszerzoként vettiink részt. Tanszékiink minden szakor-
vos tagja, illetve vezetd apoldja iiléselnoki feladatot is ellatott.
Szakmai dijakat kaptak orvosok és szakdolgozok is. Tisztujitd
kozgytilésen két kollégankat, dr. Alizadeh Hussaint és dr.
Szomor Arpadot is az MHTT vezetSségébe valasztottik. A szak-
mai program mellett rekordszamu tamogato cég is kozremiiko-
dott. Nyolc fakultativ tarsasagi programon vehettiik részt.

Dr: Alizadeh Hussain
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Az Egeészségiigyi Nyelvi és Kommunikdcios Intézet szervezésében
Peécsett keriil megrendezesre 2020-ban
a European Association of Language Teachers for Healthcare tavaszi szimpoziuma

Az EALTHY (European Association of Language
Teachers for Healthcare) tavaszi szimpdziuma 2019.
majus 27-én keriilt megrendezésre az ausztriai Wie-
ner Neustadt-i Alkalmazott Tudomanyi Egyetemen.
A résztvevok kozott voltak harom magyar egyetem
oktatoi (Pécsi Tudoményegyetem Altaldnos Orvos-
tudomanyi Kar Egészségligyi Nyelvi ¢s Kommuni-
kécios Intézet, Szegedi Tudoményegyetem Orvosi
Szaknyelvi Kommunikécios ¢s Szakforditoképzd
Csoport és a Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostu-
domanyi Kar Idegennyelvi Kozpont), valamint a
cseh Palacky Olomouci Egyetem ¢és két ausztriai Al-
kalmazott Tudomanyi Egyetem (Krems és Wiener Neustadt)
képvisel6i.

A PTE AOK ENYKI részér6l Dr. Csongor Alexandra, Dr.
Hild Gabriella és Dr. Németh Timea mutattak be egyetemiinket,
az intézetet, valamint az ott foly6 szaknyelvi oktatast és kuta-
tast. Az egész napos rendezvényen érdekes eléadasokat hallhat-
tunk, egyben lehetdségiink volt oktatds modszertani megbeszé-
lésekre, illetve nemzetkozi kutatési projektek egyeztetésére is.
A szimpdzium végén betekintést nyertiink a szimulaciés ront-
genlaboratoriumba is.

2020-ban az EALTHY tavaszi szimpoziuma az Egészség-
tigyi Nyelvi és Kommunikacios Intézet szervezésében Pécsett
kertil megrendezésre. A j6v6 évi szimpdzium célja a sikeres ta-
pasztalatcsere folytatasa és tovabbi egyetemek bevonasa az
egylittmikodésbe a kormyez6 orszagokbol.

Dr. Csongor Alexandra, Dr. Hild Gabriella
Dr. Németh Timea

Beszamolo a Magyar Haemorheologiai Tarsasag
XXVI. Kongresszusarol

A Magyar Haemorheologiai Tarsasag ¢évente megrendezett
kongresszusanak idén ismételten a pécsi Hotel Therapia biztosi-
tott szinvonalas helyszint, aprilis 12-13-an. A két napos esemé-
nyen a 14 beérkez6 tudomanyos prezentaciot 4 szekcioban hall-
gathattak meg a résztvevok. Az els6 napon a regisztraciot kdve-
téen dr. Kollar Lajos professzor, a tarsasag 6rokos tiszteletbeli el-
noke és dr. Kenyeres Péter, a tarsasag fotitkara tartott megnyito
beszédet. Ezutan Kollar professzor eldadéasa kdvetkezett dr. Szir-
mai Imre professzor hemoreologiai teriileten végzett munkassa-
géanak emlékére, aki 2018 oktoberében hunyt el.

Az I. szekcidban a Pécsi Tudomanyegyetem 1. sz. Belgyo-
gyaszati Klinika munkatarsainak el6adasait hallgathattuk meg.
Dr. Koltai Katalin az ABO, Rh vércsoportok hemoreologiai pa-
raméterekkel kapcsolatos vizsgélati eredményeit mutatta be, dr.
Csiszar Beata preeclampsids édesanyak és Ujsziilottjeik hemore-
ologiai mérésének eredményeit ismertette, Nagy Matyas, az or-
voskar hallgatoja coeliakias és gyulladasos bélbetegpopulacio-
ban végzett reologiai kutatasi eredményeiket prezentalta. A ka-
vésziinetet kovetd I1. szekcioban a Debreceni Egyetem Sebésze-
ti Intézetétdl érkezd kollégak tartottdk meg eldadasaikat human
¢s kiilonbozo kisérleti allatfajokon végzett kutatasi eredménye-
ikbOl. A szekcideldadasok utan Kollar professzor ismertette a ke-
ringési betegségekkel kapcsolatos aktualis nemzeti népegészség-
iigyi stratégiat. A kés6 délutani orakban a tarsasag taggytilésére
keriilt sor, melyet kellemes hangulatt vacsora kovetett.

Masnap elséként a Semmelweis Egyetem docense, dr.
Nadasy Gyorgy emlékelSadasat hallhattuk a kdzelmultban el-

hunyt dr. Monos Emil professzor emlékére, aki palyaja soran
szamos kutatasi eredménnyel gazdagitotta az eddigi kongresszu-
sok szinvonalat a vénas keringési zavarok hemodinamikaja és
hemoreologia témakdrében. Ezen a napon a Semmelweis Egye-
tem, valamint a Pécsi Tudomanyegyetem Sebészeti Oktatod és
Kutato Intézet, Ersebészeti Klinika, a Radiologiai Klinika és az
Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Intézet munkatarsai tartot-
tak el6adasokat. Dr. Varga Péter ,,Féverdér-elvaltozasok vizsga-
lata végeselem analizis modszerekkel kisallat modellben”,
Wilasitsch-Nagy Zsofia ,,Myocardialis bridge coronaria CT
angiografian alapulé 3D modellezésének Iehetséges szerepe ko-
szoruér athidald miitétek esetében”, Chikhi Melania Nacira
»Nagy vérvesztéssel jard hasi aorta aneurizma miitétek hemo-
sztazis menedzsmentje”, Schrick Diana Zsuzsanna ,,Funkcionélis
¢és morfologiai kiilonbséget mutatd trombocitdk egészségesek-
ben”, Rozanovic Martin ,,A leukocita antiszedimentacids rata
(LAR) szerepe posztoperativ, intenziv terapids osztalyon kezelt
betegek szeptikus szovédményeinek elérejelzésében” cimmel tar-
tottak meg el6adasukat. A kongresszus zarasa el6tt Kollar profess-
zor Osszefoglalojat hallhattuk az SP54 jelenlegi szerepérol.
Koszonjiik a lehetdséget a szervezOknek, a Pécsi Poliklinika
Kft-nek a technikai lebonyolitast ¢s az eldadoknak a részvételt,
akik tartalmas prezentacioikkal emelték a rendezvény szinvonalat.

Dr: Kenyeres Péter, PTE, KK,
L. sz. Belgyogyaszati Klinika; az MHT f6titkara
Dr. Csiszar Bedta, PTE, KK, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika
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A Tolosi Péter Alapltvany rehablhtacms munkaja

Pécsett a Nagyvarad utca 1-ben 1évd Rehabilitacios Koz-
pontban valosul meg 29 éve a Tolosi Péter Alapitvany
komplex rehabilitacios ellatasa, ahol jelenleg 7 munka-
tars dolgozik. Pszichiater, szocialis munkas, gyogytor-
naszok és programszervez8 munkatars segitségét vehetik
igénybe a rakbetegségen atesett gyermekek és csaladjaik.
Lelki segitségnyujtast nemcsak a gyerekeknek, de hozza-
tartozoiknak is ingyenesen biztosit a szervezet. A kozpont
emellett rekreacios és foglalkoztatd programok, taborok
¢és napkozik segitségével elményterapias rehabilitaciot vé-
gez. A kdzpontban talalhatd tornaterem és az egyedi, spe-
ciélis ﬁiggeszt(’)'réccsal ellétott rehabilitacios szoba bizto-

sy

A Tolosi Péter Alapitvany cel]a, hogy a rakbetegse-
gen datesett gyermekek minél hamarabb visszailleszked-
hessenek a korabbi életiikbe. Segitse, tamogassa a csala-
dokat. A rehabilitacios ellatas mar a diagnoziskozlést ko-
vetGen elindul. Szakembereink egyéni terapiat kezdenek
a kezelGorvosokkal egyeztetve, és nem csak a beteg gyer-
mek, de az egészséges testvér és a csalad allapotat is fi-
gyelembe veszik.

A mindennapi gyogytorna csokkenti a kezelések okoz-
ta mellékhatasok kialakulasat, jobb kozérzetet ad a gyer-
meknek. A kezelések befejeztével a gyermek-rehabilitacios
kozpontunkban folytatja tovabb a gyogytornat egyéni vagy
csoportos formaban. Az itt talalhato tornaterem, segédesz-
kozok, specialis fliggesztdracs mellett tornaflizetek (otthoni
¢és korhazban végezhetd feladatok) is segitik, motivaljak a
gyerekeket a hatékony mozgasterapiara.

A beteg gyermek betegsége az egész csalad miikodé-
sére kihat. Megvaltoznak a sziili szerepek, egyik sziild —
legtobbszor az édesanya kiesik a munkabdl. Az édesapa
lesz az egyediili keresd. Nagyobb szerep harul a nagyszii-
I6kre, az egészséges testvér(ek) nélkiilozotté valhatnak.
Fontos, hogy lehetdséget biztositsunk minden csaladtag
szamara, hogy elmondhassa érzéseit, megerdsitsiik, tamo-
gassuk lelkileg. Ha a csalad egysége ebben a nehéz hely-
zetben is miikod6képes marad, az nagyon sokat segithet a
gyogyuld gyermek szamara. Ezért kiemelten fontos a
gyermekpszichiater/pszichiater munkaja. A rehabilitacios
kdzpontban 1étesitett terapias szoba ad helyet az egyéni l¢é-
lekerGsitd terapias beszélgetéseknek.

A gyermek betegsége nem csak lelkileg, de anyagilag
is megviseli a csaladot, igy nélkiilozhetetlen a szocialis
alapon kaphato tamogatasok kore. Azért, hogy minél
gyorsabban, minden tdmogatast le tudjanak hivni a sziilok,
alapitvanyunk szocidlis munkast is alkalmaz.

Az alapitvany rekreacios rehabilitacios napkoziket €s
taborokat szervez a betegségen atesett gyerekek és testvé-
reik szamara, melyeket idén jinius végén ¢és julius elején
rendeziink. A programok kozott szerepel kirandulas, ha-
gyomany6rzé nap Almosvélgyben, dunai kenutiira miize-
umlatogatassal, a pécsi székesegyhaz felfedezése, kézmii-
ves foglalkozasok, jatékos sportnap és a személyes higié-
nét el6térbe helyezd interaktiv ismeretterjesztd nap.

A rehabilitacios munka mellett az alabbi programokat
valositottuk meg az elmult ket évben:
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2018

B januar-december: tematikus kézmiives foglalkozasok a
gyermekonkoldgiai gondozoban

B 4prilis 8.: dromautozas a Hungaroringen 65 6 részvételével

B aprilis: Hos fotdzas — sajtotajékoztatd — 12 gyermek jel-
mezes fotozasa a Nagykozari filmstadioban

B majus 12.: Telekom — Vivicitta futason valé részvétel

B majus 27.: H6s fotozassal egybekotott gyereknap 70 6
részvételével

B junius 17.: HEs fotdzas kampanyzard eseménye, naptarat-
adas

B junius 25-29.: nyari napko6zi tematikus programokkal 18
{6 részvételével

B julius 4-6.: nyari tabor 15 f6 részvételével

B augusztus 2-6.: Moszkva, gyGztesek versenyén valo rész-
vétel

B oktober: Gszi tabor

B karacsonyi késziilédés kézmiives foglalkozassal és csoko-
ladékészitéssel

2017
B 2016/2017 évben megvaldosult MOL élményterapias tabo-
rok pszichiatervezette csoportfoglalkozasokkal 9 allandd
gyermek részvételével (2016. december 1-3., 2017. mar-
cius 3-5. és aprilis 21-23.)

B majus 14.: Vivicitta varosvédd futason valo részvétel 15
fovel

B majus 28.. Gyerekek gyerekeinek talalkozoja — Pécsi
Nemzeti Szinhaz; 80 f6 részvételével

B jnius 2-5.: a moszkvai gyerekolimpian valo részvétel 6

fovel
B junius 8-10.: szakmai tovabbképzésen vald részvétel,
Bikal

B julius 3-7.: nyari napkozi 12 gyerek részvételével. T6losi
Rehabilitaciés Kozpontban — tematikus programokkal
(kirandulas, torna, kézmiives foglalkozas, Zsolnay-
negyed, Mecsextrém park)

B augusztus 12.: Szaporca, csaladi élménynap 40 6 részveé-
telével

B szeptember 15-16.: szakmai konferencian elGadas az él-
ményterapias programok tapasztalatairol, Mohacs

B szeptember 16-17.: jotékonysagi shiatsu napok 100 8
részvételével

B szeptember 19.: Nyilt nap a rehabilitacios kdzpontban. A
résztvevok eldadasokat hallhattak a kozpontban folyo
munkarél, majd megismerhették a hazat.

B Kéthetente kézmiives foglalkozasok zajlanak az onkologiai
gondozoban, alkalmanként 10-15 gyerek bevonasaval.

Sallai Adrienn

Biciklizo egyetem: Academic Bicycle Challenge majusban

Egyetemiink tavaly szeptember utan idén is csatlakozott az
Academic Bicycle Challenge (ABC) programhoz, melynek cél-
ja, hogy felhivja a figyelmet a kerékparos kozlekedésre, mely
nemcsak nagyszerii forméja a fizikai aktivitdsnak, hanem egy
fenntarthato, kornyezettudatos kozlekedési forma is. A program
keretében az egyetemiink vallalkozo6 kedvii dolgozoi és hallgatoi
majus 1. és 30. kdzott vehettek részt egy nemzetk6zi megméret-
tetésben, melynek célja az volt, hogy a lehetd legtdbb kilométert
gytjtsiik 6ssze magunk, csapatunk ¢és az egyetemiink szamara.

A méjusi verseny soran — melyet a sok esds nap erésen korlato-
zott — a 68 résztvevonek Osszesen 10.150 km-t sikeriilt 6ssze-
gytjteni a PTE javara (6sszehasonlitasul: tavaly szeptemberben
23.205 km-t gytjtottiink). Ennek dont részét 6t csapat tekerte

(egy csapatban 5-10 {6 vehetett részt). A 30 napig tartd verseny-
ben egyetemiinkdn az Orvosi Népegészségtani Intézet csapata
(,,Public Health™) gytjtotte dssze a legtobb kilométert (2834
km), de az “Uroclin Bike Funatics” (2103,9 km), a
,Musculoskeletal bike team” (1443 km), a “Szant®” csapata
(606 km) és az ,,AITI” csapata (382,9 km) is igen nagyszer(i tel-
jesitményt nyujtott. Az ABC majusi id6szakaban egyéniben dr.
Balogh Erika, az Orvosi Népegészségtani Intézet munkatarsa
végzett az elsd helyen, egyetemi és nemzetkdzi dsszehasonlitas-
ban is (1636 km).

Szivbdl gratulalunk minden résztvevének, minden csapatnak!

Az Orvosi Népegészségtani Intezet lelkes csapata

Majus utolso hétvégéjén Hajduszoboszlon talalkoztak az or-
szag minden pontjar6l ¢és a hataron tulrdl érkezd gyerek-
gyogyaszok, hogy a 18. Fiatal Gyermekgyodgyaszok Konfe-
rencia keretében 3 napig érdekes ¢és értékes programokon ve-
gyenek részt. A pécsi Gyermekklinikat nyolc lelkes rezidens
képviselte egy-egy érdekes eset szinvonalas bemutatasaval.
Az el6adasok 10 szekcioban zajlottak, igy a gyermekgyogy-
aszat minden teriilete képviseltette magat a rendezvényen,
amely a szakmai ismeretek b&vitésén tal alkalmat adott a kap-
csolatépitésre, pihenésre, feltdltddésre is.

Koszonet illeti a miskolci Borsod-Abatj-Zemplén Me-
gyei Kozponti Korhaz és Egyetemi Oktatd Korhazban dolgo-
76 kollégakat a konferencia megszervezéséért.

A pécsi klinikat Hartmann Alexandra, Szegner Laura,
Kiss Gabriclla, Pagats Rebeka, Balogh Réka, Stankovics
Gergd, Konkoly Janos és Zsiboras Csaba képviselte.

Balogh Réka
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Beszamolo az ESC, HFA és a World Congress
on Acute Heart Failure 2019-es kongresszusarol

Az ESC, Heart Failure Association kongresszusa minden évben a vilag egyik meghatarozo orvosi rendezvénye, a legnagyobb, szivelégtelenség-
gel foglalkozo esemény, mely idén Athénban keriilt megrendezésre 2019. majus 25-28. kozott. Tobb mint 100 orszagbol mintegy 5300 regiszt-
ralt kardiologus vett részt a kongresszuson.

APTE, KK. I. sz. Belgyogyaszati Klinika Kardiologiai Tanszékérdl 6sszesen négyen (dr. Habon Tamas, dr. Halmosi Robert, dr. Rabai Mik-
16s valamint dr. Gal Roland) vettek részt a rendezvényen, 2 poszter bemutatasra keriilt sor (Gal R et al. ,,Successful percutaneous transcatheter
closure of a prosthetic mitral paravalvular leak causing heart failure” és Rabai M et al. ,,Two cardiomyopathies in one clinical case™).

Akongresszus izgalmas és stirti programja mellett szamos fontos eseményre keriilt sor, melyeken dr. Habon Tamas, mint az MK T Szivelég-
telenség €s Szivizombetegségek Munkacsoport vezetGje és az ESC, HFA, HF National Society Committee tagja vett részt: ESC ATLAS
Epidemiological meeting, ESC, HFA National Society Committee meeting, ESC EORP Registry meeting, Heart Failure Working Group Presi-
dential meeting. Ez utobbi esemény kapcsan dr. Habon Tamas az el6z6 évek soran a tarsasagban végzett munkajaért atvehette az “ESC HFA
Atlas Gold Medal” megtisztel6 kitiintetését.

Dr: Rabai Miklos egyetemi tanarsegéd
PTE, KK I. sz. Belgyogyaszati Klinika, Kardiologiai Osztaly

Beszamolo a 44th ISMH konferenmarol

2019. junius 13-16. kozott keriilt megrendezésre a 44th ISMH (International
Society of Medical Hidrology and Climatology) vilagkongresszus, amin el6ado-
ként részt vettem. A konferenciat Lengyelorszagban, a Krakkotol délkeletre talal-
hat6 Wielickaban rendezték. A vilagorokség részét képezd sobanya adott otthont
a nyitoceremonianak és a galavacsoranak is. A konferenciat szervezé képviseletek
utan a Magyar Balneologia Egyesiilet alelnoke is koszontotte a jelenlévdket.
Ez a kisvaros rengeteg torténelmi multat hordoz, mely foként a banyahoz kot-
het6. A wieliczkai sobanya Lengyelorszag egyik legértékesebb idegenforgalmi lat-
vanyossaga, amely 1978-t6] az UNESCO-vilagorokség része, 1989-t61 pedig Len-
gyelorszag torténelmi emlékhelye. A banya vilagszerte ismert foldalatti turistattja
a 18. és 19. szazad forduldjan alakult ki. Mintegy egymillié turista latogatja éven- §
te a 64—135 m mélyen elhelyezkedd, 20 terembdl allo, koriilbeliil 3 km hosszu utat.
A banya tobb ezer embernek adott munkat egykoron, ahol nagy szamban magya-
rok is dolgoztak. Ezen kiviil tobb magyar szalii vonatkozassal is talalkozhatunk
odalent, melyet egy 2 6ras tira alkalmaval tudunk felfedezni.
A kongresszuson a vilag minden tajarél érkez6 szakemberek jelentSs része ivo-, ter-
mal- és gyogyviz témaban tartottak eldadasaikat, f6ként analitikai illetve terapias
aspektusbol nézve, melyek parhuzamosan két szekcioban zajlottak. El6térbe kertil-
tek a 1égzdrendszerrel, klimaterapiaval osszefliggd kezelések, valamint a modern
balneologiai kezelések kronikus betegeknél. Az eldadasok utan, bemutatkozott a
helyi egészségligyi centrum, mely a banya részébdl lett kialakitva, ezaltal sok fel-
s6 léguti betegséggel kiizd6 gyerekek és felndttek rehabilitacioval foglalkoznak,
csodas kornyezetben, melynek kozepén egy kis to talalhatd. A banya s
egyediilallé mikroklimaval rendelkezik, melynek jellemzdje a nagy pa- _
ra- ¢és natrium-kloridtartalom mellett allando hémérséklete (koriilbeliil % 4 )
12-14 °C), nyomasa, ionizacioja és megvilagitisa, jelentGs a mangan-, [ LS
magnézium- és mésztartalma. TiidOgyogyaszati és az alvasi nehézség- ;
gel kiizddk rehabilitacios programja a ,,Wieliczka” sobanya egészség-
iigyi centrumaban zajlik, melyet a foldalatti 135 méter mélyen 1év6 ke-
zelShelységek biztositanak. A terapidk célja elsGsorban a betegek élet-
mindségének javitasa a tiinetek sulyossaganak csokkentése. A kezelé-
sek egyéni és csoportos formaban zajlanak, amit a 4-13 éves korosztaly
feln6tt kisérettel vehet igénybe.

Hanzel Adrienn
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Beszamolo a Magyar Kardiologusok Tarsasaganak 2019.
évi kongresszusarol

A Magyar Kardiologusok Tarsasaganak éves tudomanyos kongresz-
szusa 2019. majus 3-5. kozott Balatonfiireden keriilt megrendezésre,
tobb, mint 2100 résztvevovel. Toth Kalman professzor, a tarsasag el-
noke a megnyito kdszontGjét kovetGen a kongresszus soran iiléselno-
ki teenddket latott el és el6adasokat tartott az Eurdpai Kardiologiai
Tarsasaggal (ESC) kozdsen szervezett nemzetkdzi szimpdziumon,
tovabba a ,, Tabuk és kihasznélatlan lehetSségek”, ,,Egy (1) fecske is
csinalhat nyarat?”, ,,Hogy jutottunk el az orthopédiai VTE profilaxis-
program a kardiovaszkularis mortalitis csokkentéséért”, ,,El6relépés
a szekunder prevencioban: a jelen és jov6 fix kombinacios lehetdsé-
gei”, ,Paradigmavaltas a 2-es tipusa diabétesz kezelésében”, vala-
mint a ,,Paradigmavaltas a transztelefonikus EK G-rendszerben” cimii
szekciokban.

Dr. Habon Tamés a ,,Szivelégtelenség ¢s tarsbetegségei” valamint
a ,.Szivelégtelenség 1.” szekcio tiléselnoki feladatai mellett az alabbi
szimpdziumokon tartott eléadasokat: ,,Elérelépés a szekunder pre-
vencidban: a jelen és jovE fix kombinacios lehetGségei”, “ARNI a
mindennapi gyakorlatban”, ,,A pitvarfibrillalo betegek NOAC keze-
1ésének napi dilemmai — Tenni, vagy nem tenni? Ez itt a kérdés!”,
Az egyszerliség szerepe az oralis antikoagulans kezelésben” vala-
mint ,,Diabétesz és szivelégtelenség”.

Dr. Halmosi Robert az ,,Experimentalis és varia poszter” szekcio
levezetésében vallalt szerepet. Emellett ,,A végstadiumu szivelégtelen
beteg és kezelése. Mit mondanak az ajanlasok?” cimen tartotta meg
elGadasat az ,,El6rehaladott és végstadiumu szivelégtelenség” szekci-
oban.

Dr. Szabados Eszter az ifjusagi szekciokban latott el tiléselnoki
feladatokat.

Dr. Késmarky Gabor eléadasa ,,Uj korszak a periférias veréér-be-
tegségek kezelésében” a ,,A rivaroxaban szerepe a kardiovaszkularis

védelemben: tromboembolids védelem holisztikus szemlélettel”
szekcioban hangzott el, valamint tiléselnokként vett részt a ,,Kardio-
vaszkularis prevencid, trombozis, vérlemezkegatlas” szekcioban.
diagnosztikaja és kezelése”, dr. Rabai Miklos ,,Két kardiomiopatia —
egy eset”, Dr. Gal Roland ,,Szivelégtelenséget okozo mitralis para-
valvularis leak sikeres katéterterapias megoldasa” cimii poszteriiket
mutattak be a ,,Hagyomanyos poszter I1.” szekcioban.

Orddg Katalin ,,Az 1-2286 kezelés hatasa oxidativ stresszben a
mitokondrialis dinamikara és funkcidra in vitro kardiomioblaszt-mo-
dellben” cimii poszterét az ,,Experimentalis és varia poszter” szekci-
oban ismertette. Horvath Orsolya ,,A BGP-15 kezelés hatasa a
mitokondrialis dinamikara és funkciora élGallat-modellen és sejtkul-
tiraban” cimen tartott el8adast az ,,Experimentalis kardiologia II1. —
Vaszkuléris funkcio, hipertonia” szekcioban.

A kongresszus soran az MKT Tan4csado Testiileti Ulésén megva-
lasztasra kertiltek az MKT Elndkségének és Tudomanyos Bizottsag-
nak tagjai. Toth Kalman professzor, mint el6z6 elndk és dr. Habon
Tamas, mint vidéki titkar az elkdvetkezendd harom évben tovabbra is
az MKT Elnokségének tagja lett. Ugyanebben az idGszakban dr.
Halmosi Robert a Tudomanyos Bizottsag tagjaként fog tevékenyked-
ni.

A kongresszus zarasakor Toth Kalman professzor az elnoki teen-
doket a kovetkez6 harom évre dr. Csanadi Zoltan professzornak
(Debreceni Egyetem) adta at.

Dr: Csiszar Bedta, PTE, KK, I. sz. Belgyogyaszati Klinika
Dr. Habon Tamds PhD, Med. Habil. FESC, FHFA, az MKT a
Szivelégtelenség és Szivizombetegségek Munkacsoport vezetdje

Egészséges taplalkozast népszerisito foglalkozas
altalanos iskolasok szamara

Az Orvosi Népegészségtani Intézet munkatarsai (Wolher Veronika, Ba-
logh Erika és Dorg6 Dora) idén is lelkesen vettek részt a VKI Belvaro-
si Altalanos Iskola altal szervezett OKONAP-on 2019. junius 12-én. In-
tézetiink elkdtelezett az egészséges életmdd, az egészséges taplalkozas
népszerdsitése irant, ezért srommel csatlakoztunk az altalanos iskolaban
zajlé programokhoz.

Az also6 és fels6 tagozatos didkok korében — az életkori sajatossagok-
nak megfelelen — tobb iranybol kozelitettik meg az egészséges taplal-
kozas témakorét: Miért fontos, hogy egészségesen taplalkozzunk? Mi-
ért fontos a zoldség- és gyiimolcsfogyasztas? Mit és mennyit igyunk?
Bemutattuk a gyermekeknek az ,,OKOS-TANYER 6-17 éveseknek”
sz010 taplalkozasi ajanlast, kiilon figyelmet forditottunk a taplalkozas és
a mozgas kapcsolatara.

A diakok korében kiilondsen népszertiek voltak az adalékanyagok-
kal kapcsolatos jatékos, interaktiv feladatok. Felhivtuk a figyelmet a tu-
datos vasarlas fontossagara, a helyes élelmiszervalasztas jelentGségére.

Bizunk benne, hogy az OKONAP-on sikeriilt a didkok taplalkozas-
sal kapcsolatos ismereteit béviteni, s élményekkel tavoztak a foglalko-

74s0krol. Balogh Erika
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A V4 Népegészségiigyi Konferencia tapasztalatai

Ez év aprilisanak végén negyedik alkalommal keriilt megrendezésre a V4
orszagok Népegészségiigyi Konferencigja. A rendezvénynek a Debreceni \

Egyetem Népegészségiigyi Kara biztositott helyszint, mig a szervezési fel-

adatokat a Népegészségiigyi Kutatohelyek Egyesiilete vallalta fol. P Hstce Mtury
A rendezvény egyik f6 kérdéseként a népegészségiigyi szakma V4 .c;::““ =~ Wireless
orszagokon beliili megerdsitésének kérdése volt. A téma aktualitasat tob- Cars = Fireless
bek kozott a 21. szazadban tjkent megjelent problémak népegeszsegligyi o *Food = Kyl
vonatkozasai, valamint a népegészségiigyi ellatasokkal és szolgaltatasok- = “Youth : Fatles
kal kapcsolatos kihivasokra torténd valaszkeresés igénye adta. Az 1ij fitien

*Relationships —  Mean
problémakrol 1attatd dsszegzést nyujt a konferencia egyik eldadasanak o

*Leaders - Shameless
mellékelt didja, amely egyben a népegészségiigyi szakemberek eldtt allo *Feelings S aatas
feladatokat is jol kdrvonalazza. Ugyanakkor a dia iizenete felhivja a fi- Ehiotn. = Vil
gyelmet annak a valtozasnak a sziikségességére is, miszerint a népegész- ﬁ f ﬁ it = M
ségiigyi teenddk immaron olyan kompetenciakat sziikségeltetnek, ame- ;

has become less but stil
lyek egyejde.n sz'ak'mai. tertilet lehetGségeit meghaladjak, és sziikségszert- 1ithey search,you il b foend. Eov::hoplr: oy
en a multidiszciplinaris egytittmiikodéseket hozzak el6térbe. — . balam - Speedles
Intézetiink képviseletében dr. Balogh Erika egyetemi tanarsegéd a

szerzotarsaival készitett ,,Quo vadis medicinae candidatus? Specialization and workplace preferences for medical students studying
in an international environment” cim{i posztert prezentilta. Magam szekcioelSadoként a szerzdtarsaimmal egyiitt dsszeallitott
Shaping a health-enabling and resilient urban environmet cimii eldadast mondhattam el. A konferencia f6 témajaval kapcsolatos

egylittgondolkodas folytatdsa mind a Népegészségiigyi Kutatohelyek XII. Konferencidjan, mind az European Public Health
Association 6szi konferencidjan varhato.

Dr. Giran Janos
egyetemi adjunktus
Orvosi Népegészségtani Intézet

Beszamolo a 20. Europai Gyermeksebész Tarsasag
(EUPSA) kongresszusarol és a Pintér Andras-dijrol

2019. junius 12-16. kozott Belgradban rendezték az EUPSA 20. [ u
kongresszusat. A kongresszusra tobb mint hatszaz résztvevo ér-

kezett nemcsak Europabol, hanem a vilag minden részébdl. Nap-
jainkban az EUPSA a vilag legnagyobb, gyermeksebészeket t6-
moritd tarsasaga, kozel 800 aktiv taggal. Az idei kongresszusra a
szokottnal tobb kelet-eurdpai résztvevo érkezett, Magyarorsza-
got 15 gyermeksebész képviselte.

Ahogy korabbi beszamolomban emlitettem a Pécsi Gyer-
mekklinika Manualis Tanszéke (a budapesti 1. sz. Gyermekklini-
ka és a Szegedi Gyermekklinika sebészeti osztalyaival egyiitt) a
kongresszuson atvehette az eurdpai gyermeksebészeti képzésre
jogositd re-akkreditaciojat (diplomat).

Tovabbi fontos esemény, hogy a kongresszuson els6 alka-
lommal adték 4t a Pintér professzor nevét visel§ dijat, melyet
ezentil minden évben a legjobb fiatal, Kelet-Europabdl érkezd
gyermeksebész kap, a kongresszuson tartott eldadasa alapjan.
Mint a pontoz6 bizottsag tagja mondhatom, hogy a dij megfele-
16 helyre kertilt. Reményeink szerint a dijat elnyert fiatal gyer-
meksebésszel, és munkajaval a 2019. oktober 14-én megrende-
zésre keriild ,, XXIX. Pilaszanovich-Pintér EmlékelSadas’” kere-
tében talalkozhatnak az érdeklédok.

BU peN EurcpeunJ Poediatric
urgeons’ Association

eastern pedia
Dr. Vajda Péter sece aiimneBe o
egyetemi docens

PTE, Gyermekklinika, Manualis Tanszék
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Hazankban Pécsen végeztiik az elso
tulium-lézeres enukleaciot

A benignus prosztatahipertrofia (BHP) kezelésére szamos
gyogyszeres ¢s mitéti modszer kozil valaszthatunk. Ha a
gyogyszeres kezelés mar elégtelen, akkor a kiilonb6z6 mitéti és
alternativ modszereket alkalmazhatunk. A BPH miitéti kezelésé-
ben a mai napig aranystandardnak szamit a transzuretralis prosz-
tatareszekcio (TURP), ezt a miitétet kozel 6tven éve végzik az
urologusok. A TURP-nak ¢és az alternativ elektroreszekcioknak
azonban vannak veszélyei és korlatai. A legnagyobb komplika-
ci6 a TUR-szindroma lehetSsége, amely soran nagy mennyiség
hipoozmoléris folyadék keriil a keringésbe, és ez — progrediald
esetben — halalhoz is vezet. Ezért dolgoztak ki a bipolaris TURP-
technikat, amely soran fiziologias so oldatot hasznalunk és igy
nem alakul ki TUR-szindroma. Mindkét modszer masik veszé-
lye a reszekeid okozta vérzés. E szovédmények megel6zésére al-
kalmasak a korszert 1ézertechnikak.

Pécsett 1997 6ta hasznaljuk a 1ézertechnikat a BPH muitéti
kezelésében. Az elsé generacios 1ézerek kozé tartozott az inter-
sticialis koagulaciora alkalmas indigolézer. A technika hatranya
abban allt, hogy minimum 2-3 hét kellett a prosztataszovet elha-
laséhoz és sokszor addig katétert kellett viselni a betegnek a m-
tétet kovetden. A masodik generacios késziilékek a kisteljesitmé-
nyl vaporizacios lézerek voltak (holmium, green-light, dioda,
talium), amelyek koziil Pécsett a diddalézert hasznaltuk. Ezzel a
vaporizacios technikaval TUR-szindroma nem volt, és a mtitét
kozben fellépd vérzést is minimalizalni tudtuk. A modszer hatra-
nya, hogy a lézer kis teljesitménye miatt hosszt ideig tartott a
miitét, és nem keletkezett szovettani minta. A technika fejlédésé-
vel megjelentek a harmadik generacios, nagyteljesitményt 1éze-
rek, és ezzel a vaporizacio effektivitasa jelentdsen novekedett,
vérzés gyakorlatilag eltlint, azonban szévetminta valtozatlanul
nem allt rendelkezésiinkre.

Az enukledcios technikéaval érhetd el, hogy szdvettani min-
tank is legyen, emellett a modszer alkalmas nagy volument (80
ml feletti) prosztataszovet eltavolitasara is. A nagy volument
prosztatak eltavolitasara kevés miitéti modszer all rendelkezé-
stinkre. Ezek koziil a legrégebben hasznalt, nyilt mitéti techni-
kéknak (Freyer, Millin) rendkiviil sok szovédménye van, a kor-
hazi tartdzkodas hosszu, a fertézések kockazata nd, a beteg reha-
bilitacioja lasstbb. A két (vagy tobb) iilésben végzett TURP
megterheli a beteget, a mitéti koltség nyilvan tobbszoros, a mu-
tok leterheltségét is noveli. A fenti okok miatt is a 1ézeres enuk-
leacio tekinthetd jelenleg a legkorszertibb miitéti technikanak a
nagy volument prosztatahiperplazia eltavolitasara.

A klinikdnkon 2019 februarjatol hasznaljuk a talium-lézert,
amellyel mostandig nagyobb szamban a prosztata 1ézeres vapo-
rizacidjat végeztikk. A késziilék jelenleg a legnagyobb teljesit-
ménnyel (200 W) rendelkezik a piacon, ezért gyors €s a vérzés-
csillapito effektusa kivalo. 2019. majus 14-én Giorgio Bozzini
professzor elvégezte az elsd tulium-lézeres enukleaciot a klini-
kénkon. A teriileten rendkiviil jartas szakember elsGsorban
endoszkopidval, minimalisan invaziv sebészeti technikakkal
(robotsebészet) foglalkozik. A rendkiviil latvanyos miitét soran
extra nagysagu (210 ml-es) prosztatat tavolitott el a hugycsovon
keresztiil, a mtitéti id6 az atlagost meghaladta, mert a morcellé-
cio sok idét igényelt. A latottak alapjan a technika preciz elsaja-
titasa nem igérkezik konnytinek, de nagy 1okést adott a kollégak-
nak a latvanyos és sikeres beavatkozas.

Dr: Szanté Arpad
egyetemi docens, klinikaigazgato
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Az Interaktiv Mesefal atadasa
a Gyermekgyogyaszati Klinikan

Az atadason elhangzott beszéd

Mindig hittem a csodakban.

Hittem a kozosség erejében, €s ez az erd most lehet6ve tette
nekiink, hogy megvalosithassuk egy régi almunkat, és létrejohes-
sen a mi kdzos csodank itt, ezen a helyen.

A Nevetnikék Alapitvany onkéntesei 2008 ota latogatjak a
Pécsi Gyermekklinika kis lakoit, hogy jatékkal, nevetéssel oldjak
a vizsgalatokkal, kezelésekkel egyiitt jaro fesziiltséget. Az am-
bulancian jarva megtapasztaltuk, hogy a hosszu varakozas pilla-
nataiban is képesek belefeledkezni a gyerekek a jatékba, de ka-
pacitas hianyaban els6sorban a 9 fekvdbeteg osztalyra kell 6ssz-
pontositanunk. Ezért gondolkodtunk egy olyan megoldéason, ami
tavollétiinkben is segit feloldani a vérakozas fesziiltségeit.
Innen mar csak egy 1épés volt az Interaktiv Mesefal otlete, egy-
részt a fehér falakra a mecseki t4j ihlette novény- és allatvilagot
festettiik rd, masrészt pedig sajat készitést, egyedi, fertGtlenithe-
t6 jatékokat épitettiink be szorosan a témahoz kapcsolodva, igy
kicsik és nagyok egyarant talalnak maguknak elfoglaltsagot, és
egy orszagosan is egyediilalld Interaktiv Mesefal jott létre.
Kiilén 6rom szamomra, hogy a projekt kapcsan sikeriilt mozgo-
sitani a helyi vallalatokat, és maganszemélyeket, és kozosségi
Osszefogasként johetett létre a projekt.

A 24 méter hosszu1 folyoso teljes atalakulasahoz sziikségiink
volt 8 honapnyi tervezésre, 75 négyzetméter sima falfeliiletre, 75
liter festékre 45 szinarnyalatban, és arra az 6sszen 12000 munka-
orara, aminek koszonhetéen megvalosulhatott ez az egyediilallo
otlet, melynek hatasara évi 12000 gyerek varakozasat tehetjiik
¢lményekben gazdagga.

Szeretném megkdszonni annak a 250 dnkéntesnek a munka-
jat, akik a szombatjukat nem sajnalva festettek reggeltdl estig.
Koszondm Prell Anettnek a tobb honapos kitartd tervezést, és a
lelkes, de hozza nem ért6 festSknek nytjtott szakmai segitséget,
amellyel kihozta bel6liikk a maximumot, és Paller Péternek, hogy
minden kreativitasat beleadta a jatékok tervezésébe, és legjobb
tudasa szerint készitette el Sket.

Es eziiton szeretném megkoszonni azoknak a helyi vallalatok-
nak az onzetlen tAmogatasat, akik segitették a projekt létrejottét: a
Hauni Hungaria Gépgyarté Kft-nek, a Mecsekerdd Zrt-nek, a
Lafarge Cement Magyarorszag Kft-nek, a Tettye Forrashaz Zrt-
nek, az OTP Banknak, a Ferling Kft-nek.

Es ezennel szeretettel a Pécsi Gyermekklinika rendelkezésé-
re bocsatom az Interaktiv Mesefalat!

Komiives Gloria
Nevetnikék Alapitvany

. Ez egy szaz éves épiilet, ami behatarolja a lehetoségeinket. A mogottiink lévo, 24 méteres folyoson az ambulanciak miikodnek, nagy
betegforgalommal. Nincs természetes megvilagitasa, igy ugy gondolom, az ide keriilé gyerekek szamara ijesztd lehet. Megesik, hogy var-
ni kell, ilyenkor pedig jol johet, hogy a gyermek figyelmét lekdti egy-egy jaték. Bevallom, a projekt kezdetén magam sem gondoltam vol-
na, hogy ennyire felélénkitik majd ezt az épiiletrészt a jatekok.

Koszonom, hogy idejiiket és ezt a sok-sok munkadrat nem sajndlva, sziviik minden szeretetével dolgoztak™ mondta Decsi Tamas pro-
fesszor, a PTE, KK orvosigazgatdja, a Gyermekgyogyaszati Klinika vezetdje.

PTE ORVOSKARI HIRMONDO
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Konferencia a hallasrol és az egyensulyrol Tokioban

2019. majus 29. és jinius 1. kozott részt vet-
tink a 46. NES (Neurootologic and Equilibrio-
metric Society) kongresszuson Tokidban. Don-
t6en a vesztibularis rendszer betegségeirdl hang-
zottak el el6adasok nemzetkdzi eléadok részveé-
telével, de szo6 volt a velesziiletett hallascsokke-
néseket okozo virusokrol és génekrdl, melyek
hatasara sok esetben a vesztibularis funkciok is |
kéarosodnak. Tobb eldadas témaja volt a fiilzo- [
gas ¢és a cochlearis implantacio is. Ezt koveten
a szervez Hideaki Sakata professzor jovoltabol
egy ,,postcongress tour’” keretein beliil megte-
kinthettiik Tokio legfébb latvanyossagait, jar-
tunk a Tokidi Nemzeti Mizeumban, valamint
részt vehettiink egy onsen (fiird6) latogatason,
ahol jellegzetes japan vacsoraval vendégeltek
meg benniinket, melyet yukataban, ,,szeizan”
pozicioban, evipalcikaval fogyaszthattunk el.
Egy napot kirandultunk Japan régi fovarosaban,
Kiotoban, szentélyek kozott, gésanegyedekben
sétalva. Magyarorszag Nagykovetségén dr. |
Palanovics Norbert nagykovet trral torténd
egyeztetés alapjan remélhetSleg japan-magyar
tudomanyos egyiittmiikodés is 1étrejohet a fiil-
orr-gégészet teriiletén.

Dr: Németh Adrienn, Dr. Harmat Kinga

w\Nem vagyok elégedetlen az életemmel”

Meglepett az Gszintesége, az, hogy teljes nyitottsaggal fordult
felém, mondvan, mindent elmesél, amire csak kivancsi va-
gyok. A Janus Klinikai Tombben, a tantermi blokkban talal-
hato6 paranyi szoba pillanatok alatt megtelt élettel. Sorjaztak
a szines, érdekes, megmosolyogtatd, néhol meghato torténe-
tek. Sodort, vitt magaval, egy pillanatig sem hagyta, hogy
lankadjon a figyelmem. Olyan tiirelemmel és szenvedéllyel
beszélt a maj betegségeirdl, hogy mar-mar szakavatottnak
érezhettem magam. Azt is elhitette velem, hogy ha egykor
nala tanulok, csakis a majat kutatom. Hasonlé elragadottsa-
got lattam a szemében akkor is, amikor a lanya, az utédja
keriilt szoba, aki a tarsa, a kovetdje lett ezen a szakteriileten.
Dr. Par Alajos, a Klinikai Kozpont I. szamu Belgyogyaszati
Klinikdjanak emeritus professzora kiilonosen érdekes, sok-
szinii személyiség, akinek a legfébb erénye — odaadasa mel-
lett — a szerénysége.

— Mioéta lakik ebben a kuckoban?

— Egy-két éve, amiota a professzor emeritusok megkaptak
ezt a helyiséget. Rajtam kiviil a klinika informatikusa dolgozik
jelenleg ebben a szobaban.

— Elétte hol volt a szobaja?

— Engedje meg, hogy a valaszt korabbrol kezdjem. 1962-ben
végeztem itt, a Pécsi Orvostudomanyi Egyetemen, és az I-es sza-
mu Belgyogyaszati Klinikara kertiltem, ahol el6szor gyakornok-
ként, aztan tanarsegédként, adjunktusként, docensként, majd
egyetemi tanarként, végiil professzor emeritusként dolgoztam.

Ott volt a masodik otthonom. 2006-ban az orvoskaron egyszer-
re 16, hetven év alatti professzort nyugdijaztak, koztiik engem is.
Ezutan évekig még ugy dolgozhattam, mintha nem is nyugdijaz-
tak volna, a klinikan éltem, mint kordbban. Atmenetileg még
osztalyom is volt, és a gyogyitas mellett oktattam angolul, ma-
gyarul, tartottam nagy el6adasokat, vezettem kiscsoportos fog-
lalkozéasokat. Ezalatt — 2006 és 2016 kozott — negyven tudoma-
nyos kdzleményem is megjelent. Kés6bb az osztalyos gydgyitd
munkaban mar nem vettem részt, de a szakrendelésen “Onkéntes
segit6ként” tovébbra is jelen voltam, ami heti egy napot jelentett
a jarobetegek ellatasaban. 2019 januarjatdl ennek vége szakadt,
tobb mint fél évszazados gyogyitd munka utan az emeritus pro-
fesszor kollégdimmal egyiitt — egy levélbéli értesités utan — a
szakrendeléseink vezetését, €s a sok éve gondozott betegeink to-
vabbi ellatasat at kellett adnunk. Ez nehéz pillanat volt, de sze-
rencsére nem tartott sokéig, mert dr. Wittmann Istvan professzor
azonnal lehetdséget adott a munkam folytatasara a Il-es szdmu
Belgyogyaszati Klinikan és Nephroldgiai Centrumban. Februar
elsejétdl mar ott zajlik a gasztroenterologiai és hepatologiai szak-
rendelésem. Halas vagyok ezért. Dékan urnak kdszonhetSen pe-
dig — az oktatdi megbizatas alapjan — tovabb is részt vehetek a
gradudlis ¢és a posztgradudlis képzésben, emellett a kiilonb6zd
tanszékek felkérésére szivesen tartok el6adasokat is a szakteriile-
temrol.

— Jelen van még a tudomanyos életben is?

— Ma méar inkabb aktiv , tandcsadoként” mivelem a tudo-
manyt. Ennek az az oka, hogy az utddom, a lanyom étvette a sta-
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fétabotot. Gabi a végzés utan a Mikrobiologiai Intézetben dr.
Szekeres Julia professzor asszony munkacsoportjaban reproduk-
cios immunologiaval kezdett foglalkozni, és ebbdl védte meg a
PhD-jét is. Kozben egyiittmiikodés alakult ki koztiink. Bekap-
tatasaba, és megfert6z4dott a hepatologiaval. Megérezve ki nem
mondott kivansagunkat, dromiinkre dr. Mozsik Gyula profesz-
szor, intézetiink akkori vezet§je meghivta 6t a klinikara. Igy lett
PhD-vel gyakornok, majd végigjarva a 1épcsGfokokat, jelenleg
habilitalt docens. A k6z6s kutatdbmunka, fiatalos lendiilete, elmé-
leti ismeretei, és az els6 munkahelyével megtartott egyiittm{iko-
dés révén szép eredményeket, nemzetkozi sikereket ért el Bos-
ton, London, Peking, Sydney, Kaird, Parizs, Stockholm, Amsz-
terdam és Bécs hepatoldgiai kongresszusain.

Ha visszatekintek a tudomanyos kutatasaink kezdeteire, dr.
Javor Tibor professzorrdl kell szolnom, aki 1968-ban, 42 évesen
lett a klinika igazgatoja. Nagy tudasu, széles 1atokori gasztroen-
terologus és klinikai farmakologus volt. 25 évig vezette a klini-
kat, amit szakmailag elismert, modern intézetté fejlesztett. Sok-
oldalu volt, jelentGséget tulajdonitott nemcsak a sajat szakteriile-
tének, de a hematologianak és az immunologianak is. A munka-
tarsaknak onallosagot, a kutatashoz dtleteket adott. Mint klinikus
humanus ¢s rendkiviil betegcentrikus volt: arra tanitott, hogy a
beteg emberi méltosagat minden koriilmények kozott tisztelet-
ben kell tartani.

1970-ben tdle kaptam a feladatot, hogy foglalkozzam a maj-
autoimmun betegségek immunszerologiai diagnosztikajaval, az
orszagban az els6k kozott végeztiink immunfluoreszcens autoan-
titest vizsgalatokat. Mivel kezdettdl fogva az volt a véleményem,
hogy a klinikusok nemzetk6zi szintd tudomanyos eredményeket
csak az elméleti intézetekkel vald egyiittmikodésben tudnak el-
érni, kutatasainkat széleskord kooperacioban folytattuk: pécsi és
budapesti immunoldgusokkal, hematologusokkal, virologu-
sokkal, genetikusokkal, patologusokkal, és biokémiai laborato-
riumokkal. A patologusok kozott ki kell emelnem dr. Kadas Ist-
van tanar urat, akirGl kiilondsen nagy tisztelettel emlékezem
meg.

A Javor-klinika nyolcadik évében, 1976-ban mar komoly
szakmai elismerésben részesiilt a pécsi hepatologia. Dr. Magyar
Imre professzor elhozta Pécsre a Budapesten rendezett Eurdpai
Gasztroenterologiai Kongresszus szatellita kongresszusat, a
Nemzetkozi Majkutatasi Tarsasag rendkiviili tilését. Ennek a
POTE elméleti tombje adott otthont. Itt az a megtiszteltetés ért,
hogy els6 elGadoként és egyediili kelet-europaiként szamolhat-
tam be hepatitiskutatasaink 1970 és 1976 kozott elért eredmé-
nyeir6l.

Ezt koveten is folytattuk a kiilonb6z6 majbetegségekben az
immunfunkciok, a szabadgyok reakciok és az immunologiai di-
agnosztika vizsgalatat, ez vonatkozott nemcsak az autoimmun
korképekre, hanem az alkoholos és virus eredeti majbetegségek-
re is. A kérdés volt, hogy az immunrendszer megvaltozott miko-
dése milyen szerepet jatszik ezekben a korfolyamatokban, és ezt
miként lehet kimutatni, befolyasolni. Valdjaban errdl szolt az
1979-ben megvédett kandidatusi, és a 2003-ban megvédett
MTA doktori értekezésem is.

Javor professzor tiirelmére jellemzg volt, hogy 1974-t61 négy
éven at minden egyes nap megkérdezte: ,,Uram, hogy all a disz-
szertacidja?”

1989-ben fordulopontot jelentett a kutatasainkban a hepatitis
C virus (HCV) felfedezése. 15 éve mar tudtuk, hogy vérrel,
transzfuzioval el lehet kapni egy olyan hepatitist, amit nem az A,

és nem is a B virus okoz
(non-A, non-B hepati-
tis), csak nem volt meg
a korokozo. Ezt azono-
sitottak 30 évvel ezeldtt,
és ez lett a HCV. Az is
kideriilt, hogy a virus
alattomos fertGzést
okoz, és csak az esetek
egynegyedében vehetd
¢észre az akut hepatitis,
mert tobbnyire teljesen
tiinetmentesen  zajlik.
Ugyanakkor a HCV-
infekcid a fertézottek
75-80  szazalékaban
nem gyogyul meg, kro-
nikussa valik, a kimene-
tel pedig lehet tiinet-
mentes virushordozas,
kronikus hepatitis, vagy 15-20 év utan cirrdzis és majrak. Az
1990-es évek elejétdl fogva a HCV okozta hepatitis immunolo-
gidjat kutattuk. Arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy mi lehet
az immunologiai, genetikai hattere a HCV-infekcio kronikussa
valasanak.

Aztan Javor professzor 65 éves koraban tortént nyugdijazasa
utan dr. Mozsik Gyula professzor keriilt az intézet élére, aki nagy
tudasu, lelkes gasztroenterologus kutatd, humanus belgyogyasz
és oktatd volt. Fontosnak tartotta az oktatast, a kutatast, sok fia-
tal munkatarsanak szerzett kiilfoldi tanulmanyutakat. Tiz évig
voltam a helyettese, jol megértettiik egymast, sosem volt konflik-
tusunk.

— A kronikus virushepatitiszes betegek kezelésében med-
dig sikeriilt eljutniuk?

— A HCV-vel kezdem: az 1990-es évek elejétdl mar gyogyit-
hattuk a C hepatitiszes betegeket a mar tobb évtizede ismert vi-
rusellenes és immunmodulans szerrel, az interferon injekcioval,
amit kés6bb még egy tablettas antiviralis szerrel, a ribavirinnel is
kombinaltunk. Ez a kezelés egy éven at hetente adott injekcioval
és sok kellemetlen mellékhatassal jart, autoimmun és el6rehala-
dott cirrdzisos betegek nem kaphattak, ¢s atlagban a betegek 45
széazaléka valt virusmentessé. Ezért volt mérfoldké a HCV tor-
ténetében, hogy 2014-t3l a direkt hato antiviralis szerek (DAA)
révén lehetdvé valt az interferonmentes kezelés. A HCV életcik-
lusat megismerve azonositottak harom olyan virusfehérjét, ame-
lyeknek a gyogyszeres gatlasa a virus eliminalasahoz vezetett.

A DAA-k ezen a harom ponton timadjak a virust, eredmény-
ként a kezelt HCV-betegek 97 szazaléka két-harom honap alatt
meggyogyult a fertzésbSl. Erdekességként elmondom, hogy
kezdetben az elsé ilyen DAA egy napi adagja, azaz egy tabletta
ezer dollarba, a haromhavi adag 84 ezerbe, atszamitva 28 millio
forintba keriilt. Természetesen ez vilagszerte felhaborodast val-
tott ki, és a szakemberek kideritették, hogy ez kétszazszorosa a
realisan kérhet§ arnak. Késébb — miutan a vilagon sok-sok mil-
liot eladtak — ment lefelé az ara, és négy éve mar a hazai egész-
ségbiztositd is meg tudja venni ezeket a készitményeket. Mara
pedig téritésmentessé valt a DA A-kezelés minden HCV-fert6zott
beteg szamara. A legnagyobb probléma jelenleg vilagszerte az,
hogy a HCV-fert6zottek 80 szazaléka nem diagnosztizalt, nem
tud a fert6zésérdl. 2030-ra elvileg eliminalni lehetne a HCV-t,
akarcsak annak idején a himl6t, am ehhez fel kell fedezni és ke-
zelni a HCV sok millié hordozdjat. A WHO iranyelvei és a nem-
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zeti szlir6programok is ezt célozzak.

A hepatitis B virust (HBV) tobb mint fél évszazada ismer-
jik, de a kezelése ma sem megoldott. Bar interferonnal és hosz-
szan szedett virusgatlokkal gatolni Iehet a sejtekben a HBV sza-
porodasat, de a szervezetbdl végleg eliminalni csak az esetek né-
hany szazalékaban sikeriil. Van viszont hatékony vakcinacio a
HBV-fertézés ellen, ami azonban egyeldre nincs HCV esetén.

— A majbetegségek minden egyes tipusara létezik ma mar
gyogyszer?

— Tobbé-kevésbé. Az autoimmun hepatitiszt példaul sztero-
iddal kombinalt, immunszuppressziv szerrel legalabb két-harom
évig kell kezelni, hogy ne juljon ki, és csak a betegek 20 szaza-
I¢kaban lehet majd véglegesen elhagyni a gyogyszereket. Nehéz
tehat a valasz arra a kérdésre, hogy gyogyithatok-¢ teljességgel
az ilyen tipust betegségek. Az autoimmun hepatitiszt egyébként
ritka betegségnek tekintik, ezért a gyogyszergyarak nem torek-
szenek arra, hogy Uj gyogyszereket fejlesszenek ra. A gyogysze-
relés sajnos nem sokban valtozott a harminc évvel ezel6ttihez ké-
pest. Ez a helyzet a masik autoimmun majbetegség, a primér bi-
liaris cholangitis, vagy a ritka, de a kezeletleniil sulyos genetikai
betegség, a Wilson-kor esetén is.

A népbetegségnek szamito alkoholos majkarosodas gyogyi-
tasanak alapvetd feltétele a minél koraibb szakaszban valo teljes
absztinencia, amit nagyon nehéz elémi és fenntartani. Ehhez
sziikség van a beteg elszantsagan kiviil az addiktologusok és az
Onsegitd csoportok tamogatasara is. Az absztinencia visszafor-
dithatja a cirrozis felé¢ vezet folyamatot. A heveny alkoholos
majgyulladas életveszélyes allapot lehet, amiben az immunme-
chanizmusok is szerepet jatszanak, a hatékony gyogyszeres tera-
pia lehetGségét ezen a téren jelenleg ebben is keresik.

A nem alkoholos zsirmaj torténete is érdekes. Az 1980-as
években az amerikai Mayo Klinikén irtak le elszor az akkor is-
meretlen eredet(i korképet, amit jorészt a cukorbeteg, epekdves,
elhizott nékben észleltek, akik nem voltak alkoholistak, am a maj
szOvettana mégis az alkoholos zsirmajhepatitiszre emlékeztetett.
Innen kapta a nevét is. Ezutan harminc évig joforman senki sem
foglalkozott vele, mire kidertilt, hogy ma ez a leggyakoribb be-
tegség a vilagon, a népesség 20-25 szazaléka szenved benne.
Barmilyen furcsa, de erre a millidkat érint6 betegségre nem 1éte-
zik olyan gyogyszer, amelyet specidlisan ennek a kezelésére
torzskonyveztek volna. Mivel azonban a kialakulasa fligg a tal-
taplaltsagtol, a mozgasszegénységtol, a cukorbetegségre, a ma-
gas vérzsirra valo hajlamtol, ezért a teststilycsokkentés, a medi-
terran étrend, valamint a fizikai aktivitas nagyon fontosak a ke-
zelés soran, a diabétesz €s a zsiranyagcsere gyogyszeres rende-
zése mellett. Az életmodnak tehat dont6 a szerepe.

— Azokban az esetekben, amikben a betegnek is hozza
kell jarulnia a gyogyulasahoz, mit tapasztal? Az emberek ké-
pesek valtoztatni az életmédjukon, és tudatosabban, egészsé-
gesebben éIni?

— Mindez sok energiat és tiirelmet igényel Gigy a beteg, mint
az orvos 1ész¢érél, de azért az emberek zome igyekszik, és meg-
fogadja a tanacsokat. 15 évvel ezel6tt egy 30 év alatti n6 olyan
stlyos, alkoholos majbetegségben szenvedett, hogy a majtransz-
plantacid iranyaban kezdtiik el kivizsgalni. Kozben elhagyta az
alkoholt, és annyit javult az allapota, hogy miitétre nem is volt
sziikség. Azéta is ellendrizziik, és ma is teljesen egészségesnek
tekinthetjiik.

— Latva a szakrendeléseket, és az azokon tapasztalhat6
zsufoltsagot, nem irigylenddk az orvosok sem.

— Az biztos, hogy régen nem volt ennyi beteg, és ezért tobb
idG jutott az ellatasukra. Bizonyos betegségekrdl ugyanakkor ma

mar tobbet tudunk, mint harminc évvel ezelétt, a keletkezésiikrdl
éppugy, mint a terapiajukrol, ami megkonnyiti a dolgunkat. Per-
sze azt mindig szem el6tt kell tartanunk, hogy nem a betegséget,
hanem a beteget kell gyogyitanunk. Hamori professzor szavai-
val: ,,mindig a betegnek van igaza”.

— Miért épp az immunrendszer felé kanyarodott az orvo-
si tanulményai soran?

— Az els6 tanitomesterem az Angyan-klinika volt adjunktusa,
az infektologus, dr. Barna Kornél volt. O oktatta nekem elSszor
a belgyogyaszatot, a fert6z6 betegségeket, és hivta fel a figyel-
mem az infektoldgia és az immunologia kapcsolatara. Ma is sze-
retettel gondolok ra. Az immunologiahoz tehat a fert6z6 betegsé-
geken at vezetett az t.

— Azt mikor dontotte el, hogy orvos lesz?

— Gimnazistaként rajongtam az irodalomért, a versekért, Jo-
zsef Attilaért, Adyért, és hasonldan lelkesedtem a foldrajzért is.
Végiil édesanyam sulyos betegsége kapcsan dontéttem el, hogy
orvos leszek. Nem bantam meg. Itt, az egyetemen a ,,nagy gene-
racid” tanitott: Szentigothai, Donhoffer, Lissak, Cholnoky,
Romhanyi, Méhes, Hamori, Kerpel-Fronius, Kérnyey. Negyed-
éves koromban lettem tudomanyos diakkords a Gyogyszertani
Intézetben, ahol dr. Méhes Gyula volt a professzor, dr. Szekeres
Laszl6 a docens, és dr. Varga Ferenc a mentorunk. Csoporttar-
sammal, Ronai Evéval egyiitt dolgoztunk, patkanylab 6déman a
gyulladascsokkent hatas modellezését végeztiik. Ebbdl sziiletett
az els6 tarsszerzGs tudomanyos dolgozatunk, amit a mentorunk
irt meg német nyelven. A TDK-s tarsam pedig késébb a felesé-
gem lett. (mosolyog — a szerk.) 1962-ben, a végzésiink utan ha-
zasodtunk Ossze. Eva a Komyey-klinikéra keriilt, ott lett neuro-
16gus. Amikor megsziilettek a gyerekek, eljétt onnan. O is dol-
gozik még, neuroldgiai szakrendelést vezet.

— Biztos vagyok abban, hogy jé tanulé volt, hisz kiilonben
nem keriilhetett volna az orvosi egyetemre, foként, hogy in-
kabb a human teriilet irant érdeklodott.

— Valdban jo tanulo voltam, kit{inGen érettségiztem.

— Milyen betegsége volt az édesanyjanak?

— Sclerosis multiplex. 1943 tajan betegedett meg, és 1954-
ben, 48 évesen hunyt el. Gimnazista voltam akkor. Nagyon meg-
renditett, innen is fakadt a gyogyitas vagya. O egyébként székes-
fehérvari tisztviseld csaladbol szarmazott, négy fititestvére volt,
G volt a legkisebb, és az egyediili lany. 1936 koriil kinevezték
postamesternek Zalaba, egy ezer fGs kis faluba, Zalaszentlasz-
lora, ahova a sziileivel egyiitt koltozott. Ott ismerkedett meg az
édesapammal, aki uradalmi intézG volt a szomszéd majorsagban.
En 1938-ban sziilettem, a hiigom két évvel késébb. A sziileim a
negyvenes évek végén elvaltak, édesanyam és a nagyanyam ne-
velt benniinket. 1953-ban — édesanyam gyogyitasanak jobb le-
hetGségében bizva — a csalad ugy dontott, visszakoltozik a sziils-
varosba, Székesfehérvarra, ahol még éltek a rokonok is.

— A nagymamaja megérte, hogy Onbél orvos lett?

— Szerencsére igen.

— Milyen volt Zalaszentlaszlén gyerekeskedni?

—Jo volt, szerettem. A Zala volgyében ez egy kis falu, egy ki-
lométer hosszi f6utcaval és egy-két kisebb utcacskaval. Csodas,
dombos a tdj, és a nagymama mindig mondogatta: olyan, mint-
ha Svajcban lennénk. A faluban az ajtokat, a kapukat sosem zar-
tak. A nagy munkakat, az aratast, a cséplést, a sziiretet k6zosen,
kalakaban végezték, ilyenkor a fél falu megjelent. Jol ismertiik
egymast, mindenki koszont a masiknak. A varosban él6knek ez
szokatlan lehet, bar amikor a Mecsekben, a Rotary sétanyon,
vagy a Mandulasban, a hosszi turistatton sétalunk, ott is sponta-
nul kdszonnek egymasnak az emberek. Ilyenkor tjra Zalaban ér-
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zem magamat. (mosolyog — a szerk.)

Zalaszentlaszlon jartam az altalanos iskolat. Az als6 tagoza-
tot egy tanitonG, a fels6t egy férfi tanito vitte. Egy évig
Zalaszentgroton voltam gimnazista, majd a koltozés utan Szé-
kesfehérvaron, a nagy multa Jozsef Attila Gimnaziumban foly-
tattam a tanulmanyaimat, ott is érettségiztem. Onnan jelentkez-
tem aztan a pécsi egyetemre.

— J6 magaviseletii gyerek volt?

— Azt azért nem mondanam, mert otthon tobbszor megfenye-
gettek, hogy javitointézetbe adnak.

— Emlitette, hogy a klinika vezet6helyetteseként tiz évig
dolgozott dr. Mézsik Gyula professzor mellett. Nem vagyott
arra, hogy On legyen az elsé szaimii ember?

— A palyazatomat ugyan nekem is illett beadnom, de nem
bantam, hogy nem én keriiltem ki gy&ztesen. Nem vonzott az in-
tézetvezetés, szamomra elegendG volt a gyogyitas, az oktatas és
a kutatoi munka. Nagyon koran lett osztalyom. 1968-ban Javor
professzor — akkor egyéves szakorvos voltam — adott egy har-
mincagyas osztalyt, ahol osztalyvezetd tanarsegéd lettem. Ké-
s6bb is sokaig volt osztalyom, ahol béven volt feladatom. Tore-
kedtem arra, hogy a megfelel szakmai munka és fegyelem mel-
lett emberi legyen a hangulat az osztalyon, mert ez kihatott a be-
tegek kozérzetére is. Jo érzéssel és szeretettel emlékszem vissza
ezekre az id6kre, és mindazokra, akikkel akkor egyiitt tevékeny-
kedtem. Tudom, hogy &k is jo szivvel gondolnak ram, és ezért
sem vagyok elégedetlen az életemmel.

— Csodas gyermekei és unokai vannak, itt sorakoznak a
fotoik a falon.

— Itt 1athat6 dr. Par Gabriella docensné 35 évvel ezel6tt. (mo-
solyog — a szerk.). A balatonfiizfi uszodaban késziilt rola a foto,
gyermekkoraban kitinGen Uszott. A batyja is itt van, Alajos, &
négy évvel idGsebb nala, és autdgépész-lizemmérnok lett. Egy
masik foton a fiamnak a hatéves kisfia, a feleségem mellett pe-
dig Gabi lanyom két lanya, Zsofi és Kamilla lathatoak. Zsofi
most fog érettségizni, és ide jelentkezett, az orvosi karra. Nagy
izgalommal varjuk, sikeriil-e a felvételije. Kamilla miivészi haj-
lammal megaldott kislany, itt épp a zongoranal iil, igyesen jat-

szik, és nagyon szépen rajzol is.

A feleségemmel 57 éve éliink egyiitt, § remek neurologus, a
képzomiivészet és a muzeumok szerelmese, és nem mellesleg ki-
tiinGen f6z. Nagyon sok szép ¢lményiink volt egyiitt, korbejartuk
a vilagot, részben a szakmai kongresszusok, részben a kulturalis
korutazasaink révén. Ezek csodalatos, felejthetetlen emlékek.

— Biiszkén csillogott a szeme, amikor mesélte, hogy Gabi-
nak adta it a stafétabotot. Az azért csodalatos érzés lehet egy
apanak, ha a lanya az utanpdétlasa.

— Valéban az, tényleg biiszke vagyok ra, és sz&p eredménye-
ire. O dontétt arrol, hogy a mi hivatasunkat valasztja, egyik gyer-
mekiinket sem befolyasoltuk abban, milyen palyara menjen,
ahogyan az unokainkat sem.

— Bar ahogyan On beszél a munkajarél, cseppet sem cso-
dalom, hogy megfertdzi a kornyezetét. Nem kétlem azt sem,
hogy amit a betegeinek tanacsol az életmoddal kapcsolato-
san, azt sajat maga is megfogadja. Ez latszik a testalkatan, a
mozgasan, a vitalitasan.

— Inkabb ugy fogalmaznék, hogy a feleségemtdl kapom a szi-
gort tanacsokat, amiket meg kellene fogadnom. (mosolyog —a
szerk.) Pontosan tudom, hogy mire kell figyelni, am a betartast
elhanyagolnam, ha otthon engednék. A hétvégéken kotelez
programokként szerepelnek az életiinkben a mecseki sétak, nya-
ron pedig a szabadtéri uszodak, vizek latogatasa. Korabban év
kozben is Gsztunk a Hullamban, de ez elmaradt, mert allandéan
foglaltak voltak a palyak.

— Odaiil-e még a zongorahoz?

— Mar nem, csak hallgatom a zenét, ,;mindenev8” vagyok. A
radioban, ha autézom, a retro felvételeket szeretem, de jarunk
komolyzenei hangversenyekre, Kodaly- és Mester-bérletiink is
van, emellett a szinhazbérlet is segit a rendszeres miélvezetben.
Dr. Magyar Imre azt tanitotta, hogy ,,csak a mivelt orvos lehet jo
orvos.” Mostansdg mar nem annyira a versek, hanem inkabb a
novellak, és néha az életrajzi regények a fGbb olvasmanyaim, a
hétvégéken pedig az Elet és Irodalom.

Schweier Rita

Pécsi korhaztorténet

Pécs korhaztorténete sok évszazadot feldlel. Megismerhetjiik be-
16le az egyhazi szervezetek szeretetszolgalatat csakugy, mint a
katonasagi ¢s az allami gondoskodas intézményeit. Ez a kronika
a szenveddknek ingyen segitséget nyujto ispotalytol korunk iiz-
leti szellemd magankorhazaig vezet. Bongészve a sorokat, az
ima ¢és a jo sz0 bajra vigaszt, enyhiilést hozo hazatol a mai, ma-
gas szintl, orvosi tudés gondosan szervezett gyakorlati alkalma-
zaséanak szentélyeihez jutunk el.

Pécs kozépkori korhaza

Elénk, sokszinii kozépkori élete Pécset a régid kulturalis,
gazdasagi és pénziigyi kozpontjava tette. Jogilag a plispok fenn-
hatosaga ala tartozo foldesuri telepiilés volt, varosiasodas terén
mégis a legfejlettebbek kdzé tartozott az orszagban. A vilagi pap-
sag mellett szamos szerzetesrend is megjelent, melyek felépitet-
ték kolostoraikat és templomaikat. Egyes torténészek az ispota-
lyosok (johannitak) letelepedésérdl is irnak, kiknek tevékenysé-
ge azutan Osszefliggott a péesi korhazzal. Mas kutatok ezt a vé-
leményt nem osztjak, szerintiik az ispotalyosoknak nem volt
rendhaza a varosban. Azt azonban egy 1181-bdl szarmazo6 doku-
mentum, adas-vételt megerdsitd oklevél, a szerzédésben szerep-

16 nevek felsorolasaval kétségbevonhatatlanul igazolja, hogy az
iigy egyik tanuja Gilebertus mester, a pécsi ispotaly ¢lén all6 sze-
mély volt. Egyértelmi tehat Pécs kdzépkori korhazanak, az ispo-
talynak létezése a 12. szazad végén. Azt koveten 16 kés6bbi,
Pécset érint6 oklevélben is olvashatd egy-egy “magister hospi-
talis” vagy “rector domus hospitalis” személyi megjelolés. Az
1320-1532 kozotti idobdl 13 korhazvezetd neve ismert. Bizo-
nyos, hogy egy kivétellel valamennyien egyhazi személyek vol-
tak, de azt is tudjuk, hogy az ispotaly nem tartozott egyetlen szer-
zetesrendhez sem.

A forrasok két korhaznevet emlitenek: Szent Bertalan kor-
haz, illetve Szent Erzsébet korhaz. A pécsi hagyomany azonban
csak egyetlen korhaz 1étét 6rzi. Az irasos anyagok 1365 el6tt az
eldbbi, a késGbbiek az utobbi nevet emlitik. Kozismert, hogy a
mai belvarosi templom helyén a koézépkorban Szent Bertalan
egyhdza, illetve temploma allott, melynek eredete visszanytlik
Bertalan pécsi piispok idejéig (1218-1252). Papjai tevékenyen
részt vettek a nép €letében, két patikajuk is volt. Valoszintileg eh-
hez kothetd a betegekrdl, elesettekrdl torténd gondoskodasuk is.
Joggal feltételezhetd, hogy a mar Bertalan piispdk eldtt 1étezett
ispotaly nem a kés6bb épiilt templomuk mellett volt, viszont
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ezek adatokkal igazolt kozos személyi vezetése magyarazhatja a
korhaz els6 ismert nevét. A késébb koztudatba keriilt “Erzsébet”
elnevezés a kutatok szerint nem masik korhazat, hanem névval-
tozast jelent. Ezt indokolhatta az Arpad-hazi Erzsébet szentté
avatasa (1235) utan kifejl6dd Szent Erzsébet-kultusz, majd ezzel
egyiitt a kozvetleniil a korhaz mellé felépitett 0j templom. Sze-
repet jatszhatott ebben még a pécsi egyetem alapitasa is 1367-
ben. Egy 1693-bol szarmaz6 adat szerint a pécsiek tudataban az
¢lt, hogy a mai Széchenyi Gimnazium telkén allt valaha az az is-
potaly, mely Szent Erzsébet 6zvegy nevét viselte (Hospitale St.
Elisabeth Viduae).

A korhaz miikodésérdl adatok nincsenek. Csak altalanossag-
ban tudjuk, hogy a kézépkori ispotalyok elsGsorban szegényha-
zakként, id6sek menhelyeként szolgaltak. Ezért a betegek apola-
sat szem el6tt tartva, csak a korszak emberének gondolkodasara
és az egészségiigyi ellatas akkori lehetGségeire épithettek. fgy a
betegek szenvedéseit féként csak lelki gondozassal és imaval
enyhithették. Magatol értetddik, hogy ezekben a korhazakban
papoknak jutott a fszerep.

Pestiskorhaz

A 150 éves torok uralom utan, a 18. sz. elején Pécs kozépko-
ri korhazanak, a Szent Erzsébet ispotalynak mar csak az emléke
élt. Ugyanakkor hiteles irat igazolja, hogy 1712-ben a varosbiro
elSterjesztette sajat felcser alkalmazasanak és korhazak létesité-
sének a sziikségességét. Erre valoszintileg azért keriilt sor, mert
1691-ben a varost is érintette a dunanttli pestisjarvany, majd
1710-ben az akkori évszazadoknak ez a legrettegettebb ¢s leg-
pusztitobb fertézGbetegsége 41 pécsi aldozatot is kovetelt. E jar-
vanyok idején egy-egy hazat elkiilonit6-korhaznak jeloltek ki.
Helytikr6l nincsenek adatok. Ilyenek lehettek egy plébanos ma-
jorjan, a mai Alkotmany utca déli oldalan, a Rokus utcatol kelet-
re, tovabba a késSbbi sérfézde helyén allo 6reg hazakban. Osz-
szefugghet ezzel, hogy az Alkotmany u. északi oldalan temetd
volt. Erre utalhat még, hogy az ehhez északra csatlakozoan allo,
Idrisz baba tiirbéjévé visszaalakitott épiiletet 1710-ben mar
Szent Rokus kapolnanak nevezték. Az pedig koztudott, hogy ezt
a szentet a romai katolikus hitfelekezet a 14. sz. kdzepe 6ta a pes-
tises betegek véddszentjeként tiszteli. Az itt kifejlédott varosrész
innen kapta nevét (Rokus-domb).

Az 1713-ban terjedd ujabb nagy pestisjarvany a korabbiak-
hoz képest szervezettebb védekezést inditott el Pécsett. Ennek
része volt a varosban létrehozott Egészségligyi Tanacs, melynek
jegyzOkonyve tanusitja, hogy a fotisztelendd piispok ur betegek
kezelésére alkalmas korhaz céljara rendelkezésre bocsajtotta ma-
jorjat, mely a Szigeti kapu kozelében volt. Ott, egész pontosan a
torok kori dervis kolostor helyén alakitottak ki a Pestiskorhazat.
A kor szokasaitol eltéren oda gazdagokat ¢és szegényeket egy-
arant felvettek, s csak a gazdagok fizettek a gyogyszerekért és az
ellatasért. Agy, agynemd alig volt, sokan a foldon, szalman fe-
kiidtek. Igaz, abban az id6ben, az emberek otthonaban sem volt
ez masképp.

A korhaznak és sok mas, elkiilonitést elGsegitd egészségiigyi
rendelkezésnek az eredménye lehetett, hogy a pécsi pestisjar-
vany halalos aldozatainak szama elenyészé volt mas magyar
vagy nyugat-eurépai (pl. London) varosokhoz képest. A 86 meg-
betegedett koziil 70 halt meg. A jarvany megsziintével, az év vé-
ge felé megkezdték a megiiresedett fekvGhelyek és az egyszer(
berendezési targyak elégetését. Valoszintileg meg is sziint a kor-
haz, mert 1étezésérél az elkovetkezd évek dokumentumai nem
tesznek emlitést. Ugyanakkor kiralyi leiratok mar szorgalmaztak
végleges korhaz felallitasat. Erre Pécsett csak 1731-ben kertilt

sor, amikor is augusztus 13-an Nesselrode piispok, mint a varos
foldesura, 11j korhazat alapitott, éspedig a volt Pestiskorhaz he-
lyén.

Varosi Kozkorhdaz

A torok hodoltsag aloli felszabadulas utan a valamikor
Jakovali Haszan pasa varosfalon kiviil 4116 dzsamijahoz északrol
csatlakozo egykori kolostor romjain grof Nesselrode Ferenc piis-
pdk partfogasaval kialakitott, ,,pestiskorhaznak’ nevezett fold-
szintes hazbol nétt ki 1731-ben ez az altala most ,,claggottak és
megsanyargatottak”” szamara 1étrehozott, 50 f6 elhelyezésére al-
kalmas intézmény. Az épiilet keleti oldalan volt a két 25-25
agyas korterem. Frdekesek a korhazat koriilvevs akkori és ké-
s6bbi utcanevek: a korhaztelek északi részén Spitalgasse (1722),
Ispita u. (1804), Korhaz u. (1848), Garay u. (1905), a nyugati ol-
dalon Weg nach Gemeinde Vieh Weide (it a kdzségi csorda-
legelGre, 1922), Korhaz u. (1856), Vitéz u. (1864), Szendrey Ji-
lia u. (1950), a keleti oldalon a tér Oderplatz (Sivar tér 1722),
Schweinplatz (Disznovasar tér 1856), késGbb Korhaz majd Pe-
t6fi tér, a tér déli részébdl induldo Gt Weg gegen der Stadt
Ringmauer (Gt a varosfal mentén 1722), Orszagut (1848), Siklo-
si orszagut (1856), Rakoczi ut (1905). 1780-ban, Pécs szab. kir.
varossa valasakor, az épiilet a varos tulajdonaba keriilt. Késdbb
emeletet, majd északi szarnyat kapott, s a 19. sz. kézepén mar
kor- és sziilhazként, s tébolyodottak otthonaként mikodatt.
Benne azokban az évtizedekben altalaban évente 50 eloregedett
egyént tartottak el, és 75 beteget apoltak. A leggyakoribb beteg-
ségek ezek voltak: bujasenyv, sorvadas, koszvény, fekélyek, viz-
kor, kiilonféle 1azak, aggaszaly. A betegeket 1855-t61 a Szt. Vin-
ce apacarend Grazbol idetelepitett nGvérei apoltak. Az 1857-ben
kozkorhazi cimmel és feladattal felruhazott korhazat a nvekvd
igények kielégitésére, kiillon szegényhazi és arvahazi épitmé-
nyek gyors felhizasa utan, 1869-ben kétemeletesre és 100
agyasra bovitették. A két helyi kat elégtelen vizhozamanak ki-
egészitésére a Ferences kolostor el6tti kozkut feldl vizvezetéket
épitettek, majd a plispoki palota vizfeleslegét is ehhez csatoltak.

A korhazbol 1878-1912 kozott Erreth Lajos igazgato, sebész
fGorvos alakitott ki eurdpai szinvonall intézményt. Nem csak tu-
dassal és ratermettséggel, de ritka békezliséggel, pénzbeli hozza-
jarulassal is tette ezt. EIGbb konyha, kazanhaz és megfelelébb
“szegényhaz” épiilt, majd az északi épiiletszarnyat meghosszab-
bitva, elkésziilt a Garay ¢és Szendrey utcai telekhataron a kéteme-
letes, felvondval is rendelkez6 01 féépiilet, tovabba az udvaron
az elkiilonitd és a megfigyeld osztaly (1895), a fert6z0, illetve az
elmebetegségre gyaniis betegek elhelyezésére. Miit6terem, to-
vabba kémiai és szovettani laboratorium is volt mar. Az 1-25
agyas betegszobakban sodronyos vasagyak alltak, matraccal,
pokroccal, tollvankossal, rendszeresen cserélt agynemiivel, hoz-
za tartozd ¢&jjeliszekrénnyel, székkel, ivopoharral, elektromos
jelzéesengdvel. Angol WC-k és tisztalkodasi lehetSségek, flirds-
szobak is rendelkezésre alltak. Kozponti fiités, villanyvilagitas,
olajfestéssel boritott falak és a sebészeten keramiapadozat adta
még a korszerd korlilményeket. A korhaztelek parkja, ill. kony-
hakertje dél felé a varosi rétekkel volt szomszédos. Az élelme-
zést sajat sertés- és baromfitenyészet, méhészet és pékség segi-
tette. A minddssze 7 orvosbol és 35 apolobal allo szakszemély-
zet ellenére a szdzadfordulora ez volt a 3. legnagyobb forgalmu
korhaz az orszagban. 1902-ben 325 (sziikséghelyzetben 450) be-
teget tudtak elhelyezni a belgyogyaszati, a sebészeti, a sziilésze-
ti, a szemészeti, a bor- és bujakoros osztalyon, ill. a fert6z6- és
az elmebetegrészlegen. Az 6nalld babaképzd intézet 01 épiileté-
nek elkésziiltéig az itteni sziilészeti osztalyon kaptak gyakorlati
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kiképzést a megyei, késdbb allami fennhatosagu intézet ndven-
dékei.

Az Erreth Lajost kovetd igazgatok idején, az 1. vilaghabora
éveiben és kozvetleniil utana, a sziikds anyagi lehetGségek gatat
szabtak a jelentGs fejlesztéseknek. 1924-ben a varos atadta ezt a
korhazat a Pozsonybol Pécsre telepitett egyetem orvosi intézmé-
nyeinek.

Irgalmas Korhdz

A Széchenyi tér déli csiicskében allo templomhoz szorosan
illeszked6 korhaz torténete a Betegapold Irgalmas Rend (Ordo
Hospitalarius S. Joannis de Deo) jovoltabol immar 223 éves.
Amikor az irgalmas testvérek 1796-ban Pécsett letelepedtek, te-
vékenységiikhoz a 1. Jozsef rendeletével megsziintetett kapuci-
nus rendnek e templommal 6sszeépiilt egykori hazat szemelték
ki. Az épiilethez kéfallal koriilvett, a betegek szamara pihenést és
friss levegGt is nyujto, kis patak altal kettészelt, kertészkedésre,
konyhai vetemények termesztésére alkalmas, a mai Munkacsy
utca, Irgalmasok utcaja, Rakoczi ut és Fiird utca altal hatérolt
jokora telek is tartozott. Otthonuk birtokbavételekor az apolok
azonnal munkahoz lattak, de indulaskor, 1796. augusztus 31-én,
minddssze 12 beteget tudtak korhazukban elhelyezni. Még ab-
ban az ¢vben foldszintes patikaszarnyat, 1803-ban pedig a rend-
héazhoz délnyugat feldl csatlakozo korhazi szarnyat épitettek, s
ezzel 24 féréhelyiik lett. Aztan az 1800-as évek végére a patika
folé emelet keriilt, mialtal mar 40 beteget apolhattak. Az ellatas
ingyenes volt, de csak férfibetegeket fogadtak. Erdekes megem-
liteni a kimutatasaikban felsorolt betegségek nevét: bujasenyv,
csipfajdalom, csontszu, sérvkiszorulas, tiidégores, hasdugulas,
hugyfolakadas, komorkor, kutyagores, nyavalatorés. Sebészettel
is foglalkoztak, majd a 20. sz. elején szemészeti és fogaszati ke-
zeléseket is végeztek. Ebben az id6ben az apoltak szama évi
500700 kozott, a jarobetegeké 13 000 felett volt.

A szerzetesek hagyomanyos kegyadomanygytjtése az in-
gyenes szolgalathoz nem volt elég. Két személy jelentds pénz-
Osszeggel segitett: Krautsack Janos Gyorgy adomanya magat az
elindulast, Szentmiklossy Janos orokiil hagyott vagyona pedig
utobb a fennmaradast tette lehetdvé. Torténelmi események hoz-
tak idGvel az Gijabb gondokat.

Az 1918-as forradalom, majd a szerb megszallas az épiilet-
ben és felszerelésében stilyos karokat okozott. Miniszteri és Pécs
szab. kir. varosi adomany nyoman tudtak csak talpra allni. A kor-
haz ez utan mar nyilvanos lett, s 1926-ban 12 agyas néi osztaly
Iétesiilt. A lakoszobakbol kortermeket alakitottak ki, s az agyak
szama ezzel mar 100-ra emelkedett. Mindemellett tény, hogy a
19. szézadi Pécs betegellatasaban dont§ fontossagu korhaz sze-
repe jelentGsen csokkent, amikor az 1920-as évek elején egyete-
mi orvosi kar épiilt ki a varosban, s egyre inkabb csak kiegészi-
tGjévé és utokezelGjéve valt a klinikaknak. Azért még tortént fej-
lesztés: az Irgalmasok utcaja frontjan 1940—41-ben a rend altal
¢pitett korabbi korhaz elé betegellatast szolgalo kétemeletes épii-
letet huiztak fel, merdben 1j kiils6t adva ezzel az intézménynek.

Néhany év mulva mindazonaltal a korhaz irgalmas rendi id6-
szaka hirtelen lezarult. 1950-ben a betegapolok kozosségét, egy-
haziakat és vilagiakat, a kommunista hatalom eliildozte, a szer-
zeteseket bebortonozték, s a korhazat allamositottak. A falak ko-
z¢ a Pécsi Orvostudomanyi Egyetem telepiilt be, s mintegy fél
évszazadon at az egyetemi I1. sz. Belgyogyaszati és I1. sz. Sebé-
szeti Klinika miikodott itt, illetve kozben rovid ideig fiil-orr-gé-
gészet és ideiglenes jelleggel kialakitott szivsebészet is.

Ez idGszak vége felé annyi valtozas tortént, hogy 1992-ben
az orvostudomanyi egyetem visszaadta az épiilet tulajdonjogat

az Irgalmas Rendnek, néhany helyiséget hasznalatra is atenged-
ve. Aztan, az ezt kovetd 10 év soran két részletben elkoltozott a
belklinika, majd az ideiglenesen itt kialakitott szivsebészeti és a
sebészeti klinika maradéka is. A tarsas viszony ideje alatt az épii-
let fokozatosan kiiiriild részeit mar birtokba vette a szerzetes-
rend, s hamarosan 1j fejezet kezd6dott.

Miutan az egyetemi intézmények utolso részlete is elhagyta
az épiiletet, renovalas, korszer(sités, esztétikailag is igényes at-
épitések sorozata nyitott utat a valtozasnak. 2004 augusztusaban
18 hospice-agyon Ujraindult a rend korhazi tevékenysége. 2008
oktoberétdl Gjabb 5 hospice-agyat, tovabba 30 apolasi agyat alli-
tottak fel. 2009-ben pedig 40, majd 2010-ben 24 kronikus bel-
gyogyaszati aggyal bviilt a korhaz. A hospice-osztaly a haldok-
16 és végstadiumu betegeket fogadja be. Az apolasi osztaly a mar
labadozo, de otthonukba még nem bocsathatokat gondozza. A
kronikus osztaly f6ként hosszan elfekvé belgyogyaszati betegek-
kel és sériiltek utokezelésével foglalkozik.

A sajat allomanyban 1évG és a kiilsGs orvosok 24 oras tigye-
leti szolgalatot is adnak. Az apolondi gondoskodast gyogytor-
nasz, massz0r, fizioterapeuta, dietetikus, pszichologus és szocia-
lis munkas segiti.

Csaszari és Kirdlyi 8. sz. tabori fokorhaz

1809 juniusaban a napdleoni seregek és az Osztrak Csaszar-
sag csapatai kozott lezajlott gyGri csata nyoman ezernyi sériilt
katonat (f6ként franciakat) iranyitottak Pécsre. Itt a cs. kir. 8. sz.
tabori fokorhaz gondoskodott az apolasukrol. E nagy 1étszam el-
helyezésére természetesen tobb épiiletet igénybe kellett venni. A
piispdki palotaban 562, a Fehér Hatty vendéglében (Kiraly u.
15.) 60, a Kiralyi Akadémiaban (Ciszterci gimnazium déli szar-
nya) 431, az Arany Naphoz vendéglében (Szent Moér u. 2.) 80, a
dominikanus kolostorban és templomban (Kiraly u. 16.) 171, a
Varoshazan 158, a Papnevel§ szeminariumban (Papnevelde u.
1-3.) 464, a palos kolostorban (Kiraly u. 44.) 475 sebesiiltet ke-
zeltek. Wuck kapitany korhazparancsnok fogta dssze a szétszor-
tan zajlo tevékenységet. A sebesiilések szovédményeiben és ki-
titéses tifuszban elhunyt nagyszamu katonat a Mecsek oldalaban
kozos sirba temették. A fertézésveszEly miatt az agyakat, szalmat
¢és minden személyes holmijukat elégették. 1810. marcius 31-én
a 8. sz. tabori f6korhazat, miutdn mar nem volt ra sziikség, fel-
szamoltak.

Csaszari és Kiralyi Csapatkorhadz

Ez a mar allando jellegii katonai korhaz Pécs kozpontjaban,
a Domonkos-rend egykori székhazaban Iétesiilt. Ez a rendhaz a
mai Kiraly, Perczel és Kazinczy u., illetve a Szinhaz tér altal ha-
tarolt teriileten allt. A templomukon kiviil hozzajuk tartozott még
két udvar is, és egy torokkori temetd a mecsettel. A szerzetesrend
I1. Jozsef rendelete altal 1786-ban tortént feloszlatasa utan a ko-
lostor 1820-ig bérhaz, utana 1848-ig katonai nevelGintézet volt,
majd rovid ideig bortonnek hasznaltak, illetve katonai birdi hiva-
tal is miikddott benne. Nem sokkal késGbb korhaz lett, éspedig a
Csaszari és Kiralyi Csapatkorhaz, melyben 2 tiszti és 86 legény-
ségi agyat helyeztek el. Néhany évtizeddel korabban ugyanitt
apoltak a sériilt francia katonak egy részét.

A varos vezet6i nem nézték jo szemmel a korhaz belteriileti
létét, mert a kozegészségiigyi feltételek nem voltak megfelelGek.
Még a valamilyen fert6z6 betegséggel (pl. himl6) apoltakat sem
tudtak elkiiloniteni. Féltek, hogy a falak koziil konnyen kijuthat
a fert6z¢s, s az a legstirtibben lakott varosrészben sulyos jarvanyt
indithat el. A katonasag és a varos kozott e miatt allandd fesziilt-
ség allott fenn, melyet a korhaz mas helyre koltoztetésének iigye
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s foként annak koltségvonzata taplalt. Evtizedekig tartott a vita,
amit kdzben az is felerGsitett, hogy a varosvezetés a hanyatl6 né-
met szinjatszas életveszélyessé valt Maria utcai épiiletének kival-
tasara e teriiletre képzelte 0 szinhazat.

A koltségeket érint6 targyalasok 1888-ban jutottak nyugvo-
pontra. A varos ¢és a honvédség kozott csereszerz6dés jott 1étre.
Ennek értelmében a varos megkapta a tervezett szinhaz helyét.
Ugyanakkor a honvédség tulajdonaba keriilt az Attila u. 14. sz.
alatti teriilet. Itt, a nyugati s a szigeti eldvaros északi részén, a
hegyoldalban, az un. Rokusalja dilében Pécs szab. kir. varos
koltségén megkezdték az Gj cs. kir. csapatkorhaz épitését. A va-
roskdzpontbol 0 helyre koltoz6 katonai korhaz 1890-ben kezd-
hette meg miikodését. Az akkori kozegészségiigyi kovetelmé-
nyeknek megfeleld épiiletegyiittes 3 kelet-nyugati hossztenge-
ly(i épiiletbdl, emeletes f6épiiletbdl, mély- és magasfoldszinttel,
elkiilonit foldszintes épiiletbdl, foldszintes tartalék korhazbol,
moso- ¢és halottashazbol allt. 97 beteg és 27 szolgalatteve elhe-
lyezésére volt lehetdség. Az orvosi személyzet egy torzsorvos-
bdl, egy ezredorvosbol, az apoloszemélyzet egy egészségligyi al-
tiszt feliigyelete ala tartozo, csapatoktdl ide vezényelt, kiképzett
sebestiltvivokbol és gyogyszolgakbol allt.

Banyatelepi Korhaz, Pécsbanyatelep

Az ipari fejlédés a 19. sz. masodik felében rohamosan meg-
novelte a sz€nigényt, a szénkitermelés fokozasanak sziikségessé-
gét. Ehhez egyre tobb banyamunkas kellett. Idetelepitésiik meg-
konnyitésére a cs. kir. szab. Dunag6zhajozasi Tarsasag (DGT) a
banyak koriil lakotelepek kialakitasaba fogott. Az elsé banyasz-
telep 1855-ben késziilt az Andras-akna kozelében 1év6 dombha-
ton, a szelidgesztenyefairol hires Gesztenyést6l délre. A DGT jo-
1éti intézkedéseinek egyikeként létesiilt Pécsbanyan 1867-ben, a
kiépiild banyaszkolonia teriiletén a Banyatelepi Korhaz. Sze-
mélyzete egy orvosbdl és egy apolobol allt. A 40 agyas, 4 korte-
remmel és 1 elkiilonitd szobaval rendelkezd épiilet csak a tarsa-
sag munkasait vette fel. A banyaszerencsétlenségek eshetGségé-
re val6 tekintettel nagyobbra és tobb aggyal felszerelve késziilt,
mint amennyit a varhato atlagos napi forgalom megkivant. 1893
folyaman 175 beteget apoltak itt. E f6korhaz mellett a banyaknak
még két sziikségkorhazuk is volt, 4-4 aggyal. A fejlesztés és a ter-
melés folyamatos bdviilése azonban tovabbi kdvetelményeket
tamasztott. Mar 1918-ban megfogalmazddott egy nagyobb, 64
agyas korhaz felépitésének gondolata, éspedig a meszesi koloni-
an. A rossz gazdasagi helyzet miatt a megvalositasra nem keriil-
hetett sor. Ezért Pécsbanyatelepen, a Karoly-akna szomszédsaga-
ban, a régi korhaz alatti itkanyarulatban 1914—16-ban épitett, ké-
s6bb kevéssé kihasznalt legényotthont alakitottak at 1926-ban 80
agyas korhazza, s az ottani munkasszallast az ez altal megiirese-
dett régi korhazba koltoztették. Ez a masodik egészségiigyi in-
tézmény is még hosszu évekig csak a banyaiizem dolgozoit latta
el 1 illetve 2 orvossal.

Uj szint hozott az épiilet életébe, amikor 1949-50-ben az ak-
kor lendiiletes fejlodési szakaszaba Iépett pécsi idegsebészet — az
egyetemi idegklinika ezt elGsegit belsd épitkezéseinek elhuzo-
dasa miatt — e banyatelepi korhaz miitdjében kapott mikddési le-
hetSséget.

Az 1945-ben szovjet-magyar tulajdontva lett banyavallalat
magyar allami atvétele utan, 1952-ben, a korhaz a varosi tanacs
kezelésébe keriilt, s Pécs és kornyéke valamennyi lakosa szama-
ra elérhetGen, heti egy alkalommal stirgGsségi tigyeleti szolgala-
tot is teljesitve, Varosi Korhaz néven volt ismert. Ekkor mar kii-
16n belgyogyaszati, négyogyaszati és sebészeti osztallyal rendel-
kezett 1-1 fGorvossal és tobb beosztott orvossal. Ezt a betegeket

3 osztalyaval negyed évszazadon at szolgald Varosi Korhazat
1976-ban a Megyei Korhazhoz csatoltak, és a gyogyitasban mar
csak kiegészitd szerepet kapott. 1982-t6] némi korszerdsités utan
még mintaszeriien szervezett geriatriai és rehabilitacios osztaly-
nak adott otthont, de ezt 1997-t31 fokozatosan leépitettek, s végiil
még megmaradt kis részét 2000-ben a Tiid6gyogyintézetbe he-
lyezték. Azota ez a korhaz tiresen all. Az épiilet falan 1995-ben
granit emléktablat helyeztek el.

Kolerakorhaz

1873-ban felkésziiletleniil érte Pécs vezetését a kolerajarvany
ismételt megjelenése. Az els6 koresetet jlius 22-én észlelték egy
az utcan talalt vidéki betegen, a Varosi Kozkorhazba tortént fel-
vétele utan. A fert6zés hamar atterjedt 29 ott fekvd betegre is.
Korabbi tapasztalatokbol okulva az Gjonnan megalakult Tiszti
FGorvosi Hivatal haladéktalanul jarvanykorhazat allitott fel, és
gyogyszereket szerzett be. Az elkiilonitésre el6bb egy négyszo-
bas hazat vettek igénybe, majd korhaznak az Engel-féle kaszar-
nyat jelolték ki. Ezeket a véros kiilon sajat orvossal és apolosze-
mélyzettel latta el. Emellett szigort rend6ri kozegek orkodtek az
elrendelt egyéb egészségligyi ovintézkedések betartasan. Ennek
ellenére a betegség napokon beliil a varosi lakossag korében is
megjelent, igaz csak a kiilvarosi teriileteken. A belvaros érintet-
len maradt, valoszinileg az ott €16k vagyonossaga, jobb taplal-
kozasa és kulturaltabb életvitele miatt. Az dvintézkedések kovet-
keztében az elsg és az utolso észlelt eset kozott eltelt 10 hét alatt
a betegség eléfordulasa jarvanyos méreteket nem oltétt. A 25 ez-
res lélekszamt varosban mindossze 143 fertGzottet kezeltek,
igaz, a halalozasi arany magas volt: 109 beteg halt meg, koziilik
38 a korhazban.

Magyar Kiralyi Allami Babaképzé Intézet

A 19-20. szazad forduloja koriili években egészségiigyi-szo-
cialis épiiletek egész sorat emelték Pécsett. Késziilt csaszari-kira-
lyi csapatkorhaz, honvédségi korhaz, elmegyogyintézet, kib6vi-
tették a varosi korhazat, tovabba 0j szegényhazat, arvahazat,
gyermekmenhelyet és végiil 0 babaképz0 intézetet is épitettek.
Mindezek persze nem voltak elézmény nélkiiliek, korabbi, sze-
gényesebb, azonos szerepl intézmények kivaltasara késziiltek.

Az iskolaszer(i babaképzés torténetének tobb korszaka volt a
varosban. A kezdet a Varosi Kozkorhaz sziilészeti osztalyahoz
kapcsolodik. 1878-t6l, Erreth Lajos igazgatoi hivatalba [épésétdl,
az G helyettese, Schwarcz Frigyes, a belgyogyaszati, a szemésze-
ti és a sziilészeti osztaly vezetGje egyben a megyei babaképzé in-
tézet tanari teenddit is ellatta. A folytatas mar a sziilészet kiilon-
valasaval, 6nallova valasaval esik egybe. Amikor az I. Ferenc Jo-
zsef elsGsziilott fianak, Rudolf trondrokosnek a tiszteletére 1éte-
sitett alapitvany segitségével a kozkorhaz telkének keleti oldalan,
a minaret mellett felépiilt 4j varosi arvahaz, a Rudolfineum, 20
évi miikodés utan 1898-ban elkoltozott, helyét — atalakitas utan
— a korhaz foglalta el. 1902-t6] ennek az épiiletnek a foldszintjén
kapott helyet a Doktor Sandor vezette M. kir. Allami Babaképez-
de, természetesen a sziilészeti osztalyra épiilve. Ennek az intéz-
ménynek a léte volt az alapja annak, hogy minisztériumi jovaha-
gyassal Pécsett allami gyermekmenhelyet 1étesithettek. A képez-
de széles kori gyogyito és oktato tevékenysége elvartan korsze-
rlibb elhelyezést kivant.

A pécsi babaképzés harmadik idGszaka sajat 6nallo Gj ottho-
nahoz kotddik. Ennek épitési eldmunkalatai 1906-ban kezdGdtek
meg a Mecsek oldalaban 1évS n. Littke-féle sz6l6 helyén. Az
1908-ban kezdddott tényleges kivitelezés nyomaban, a Rokus-
dombon végre elkésziilt a Varosi Kozkorhaztol most mar kiilon-
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valt Magyar Kiralyi Allami Babaképz Intézet. 1910. januér 1-
jén nyilt meg, tovabbra is Doktor Sandor vezetése alatt. A lejtés
tertileten kialakitott park fels6 végében emelkedett a négyszintes
foépiilet, melyben a betegellatashoz sziikséges 15-20 agyas kor-
termek mellett 2 sziiltermet (szobat) valamint négyogyaszati
miit6t alakitottak ki. 68 sziilészeti és 38 ndbeteg agyon kiviil a
sziikséges kiszolgald egységek (ebédld, f6z6konyha, pékmiihely,
mosogato, ¢léskamra mosdkonyha, szaritd, mangorld, vasalo és
kozponti fiit6helyiség, dezinfektor) is mind rendelkezésre alltak.

A babaképzés internatusi rendszerben zajlott. A leendd babak
halétermet kaptak. Az épiilet elsé emeletén volt az 58 hallgatot
befogadni képes, emelkedd padsort tanterem és a kiilon tanulo-
szoba is. Az intézet évente 30-40 sziilésznGt bocsatott ki. A tobb
mint egy évtizeden at jol mikodd intézményt 1921. augusztus
23-an, a varos . vilaghabora utani szerb megszallasanak végén,
a megel6zGen vallalt politikai tevékenysége miatt menekiilni
kényszeriil6 Doktor Sandor eltavoztaval mar az idetelepiteni ki-
vant pozsonyi egyetem leendd sziilészeti klinikajanak jelolték ki,
s vezetését Scipiades Elemér vette at. A teljes egyetemi koltozés
¢s a sziikséges atépitések utan a hajdani babaképzo épiiletét (és
funkciojat) birtokba vett Sziilészeti és NEgyogyaszati Klinika
1924. julius 1-jén kezdte meg mikodését.

Korhdz a m. kir. Honvéd Satortaborban

A katonai kincstar 1879-ben, a mai kdzponti temet6vel szem-
ben, a Siklosra vezetd orszaghit nyugati oldalan, 37 katasztralis
hold és 444 négyszogdlnyi teriiletet vett bérbe honvéd satortabor
felépitése céljara. Ezt a teriiletet nagyszabasu tavaszi, nyari és
Gszi csapatOsszevonasok idején a katonak elhelyezésére kivanta
hasznalni. Az évente itt megforduld mintegy 12 ezer ember sza-
mara pavilonrendszer elrendezésben 48 barakkszer( épiiletet al-
litottak fel a mai Arnyas utcatol délre. Ett] északra egy 56 agyas
korhaz is késziilt (ennek helyén épiilt kés6bb a honvédség allan-
do jelleg(i korhaza), a korabeli leirasok szerint “kéroda”, a kato-
nak sziikségessé valo egészségiigyi cllatasara. A tabor 1880-t6l
egyidejiileg 5700 embernek, 136 lonak és kiszolgalo helyiségek-
nek adott helyet. Az épiiletek jelentds része az 1. vilaghaboru uta-
ni szerb megszallas alatt megsemmisiilt.

Magyar Kiralyi Honvéd és Kozrendészeti Korhaz

A 20. szazad bekOszontéig a magyar honvédség egészség-
tigyi biztositasat a cs. kir. Csapatkorhaz (késébb ez lett a Borkli-
nika épiilete) nyujtotta. Mind ez ideig Magyarorszagon csak Bu-
dapesten volt a magyar honvédségnek az osztrak hadseregtdl
fliggetlen sajat kiilon korhaza. Ekkor két 0j magyar kiralyi csa-
patkorhaz felallitasat hataroztak el, az egyiket Nyitran, a masikat
Pécsett. A pécsinek a helyét a Honvéd Satortabor mellett, a
Malomi ut, Siklosi 1t, ill. a Satortabor altal korbevett, nagyjabol
haromszog alak teriileten jelolték ki. A magyar kiralyi honvéd-
allomas parancsnoksaga egyemeletes korhaz és melléképiiletei-
nek épitési engedélyezését kérte Pécs szab. kir. varos szakhato-
sagatol. A Satortabort hatarolé Satortabor it (ez ma az Arnyas ut-
ca) északi oldalan épitették fel az Gj korhazat, a Honvéd ¢és Koz-
rendészeti Korhazat, melyet sok-sok valtozas utan a koznyelv
még ma is egyszerGien Honvédkérhaznak nevez. Az E-D-i
hossztengelyt épiilet el6tt uj Gt is késziilt: az Akac utca.

Az épitkezés 1901. junius végén indult el, s 1902. majus vé-
gén fejezGdott be. Atadas utan azonnal megkezd6dott a szakmai
munka a kialakitott belgyogyaszati és sebészeti osztalyon. Kor-
latozott szamban civil betegeket is fogadtak. A korhazat elséként
dr. Heller Rezsé torzsorvos vezette. Az 0ij intézmény miikodés-
belépése utan két évtized telt el tigy, hogy egyidejlileg két allan-

do katonai korhaz volt Pécsett.

Amikor a trianoni orszagcsonkitas utan a pozsonyi tudo-
manyegyetem Pécsre koltozésérdl dontottek, a Hadiigyminiszté-
rium az egyetem kérésére atadta cs. kir. Csapatkorhazat a varos-
nak, nevezetesen a Bor- és Nemikortani Klinika szamara. Ez ter-
mészetesen maga utan vonta a Honvéd és Kozrendészeti Korhaz
bovitésének sziikségességét. A varos engedélyezte annak fold-
szinti és emeleti atalakitasat, valamint chhez csatlakozva egy 1j
emelet raépitését. 1925 marciusaban adtak at rendeltetésének a
megnagyobbitott épiiletet. Ett6l kezdve a korhaz a varos lakoi-
nak is szabadabban rendelkezésére allhatott, s hatarozottan meg-
nétt az ellatott civil betegek szama. Jardbetegrendelés is folyt, s
mar fogaszati és szemészeti ambulancia, tovabba rontgenlabora-
torium is mikodott. A belgyogyaszati és fert6z6 osztaly (kiilon-
allo fert6z6 pavilon) 67 agyas, a sebészeti osztaly 63 agyas volt.
A korhazparancsnoki tisztet dr. Kabdebo Antal toltétte be.

AL vilaghabort idején a sok haborus sériilt miatt civil bete-
geket alig-alig tudtak fogadni. A korabbi 130 agy amugy sem
volt elegendd. EISbb 30 hellyel novelték a befogadoképességet,
majd tovabbi 140 betegagyra is sziikség mutatkozott, melyekbdl
80 a szomszédos barakktabor még megmaradt épiileteibe, 60 pe-
dig a korhaz mogott épiilt kertvarosi elemi iskolaba keriilt. A
front kozeledtével ez is kevésnek bizonyult. Sziikségkorhazakat
kellett berendezni: elGszor a Rét utcai szakiskolat vették igénybe,
majd sor keriilt a Fémipari, a Fiumei, a Szepesy, a Makar, a Ma-
ria utcai iskolara is. Végiil a Széchenyi Gimnazium épiiletének is
ugyanilyen szerep jutott. A harcokbdl hazaszallitott katonak ella-
tasa mindannyi helyszinen a Honvéd és Kozrendészeti Korhazra
(akkor 4. sz. Honvéd Helydrségi Korhaz) épiilt. A sokszorosara
nétt feladattal csak a hatorszagban maradt orvosok és mas egész-
ségiigyick behivasaval tudtak megbirkozni.

1944 Gszén a honvédkeriileti parancsnoksag a helyGrségi
korhaz és a sziikség katonai korhazak kiiiritését valamint a bete-
gek elszallitasat rendelte el. A Makar utcai ellatohely érintetlentil
hagyasaval, két kiilon részben, Balatonmaria és Mosonmagyaro-
var ideiglenes érintésével Németorszag amerikai megszallasi zo-
naja lett e miivelet végallomasa. Dacolva a paranccsal, amennyi-
re lehetett, dr. Kenderes Janos Grnagy és Pallos Jozsef egészség-
tigyi f6hadnagy gondossaganak ¢s leleményességének koszon-
hetGen a felszerelés és a gyogyszertari anyag nagy része épség-
ben megmaradt és 1946-47 folyaman visszakeriilt Pécsre.

Elmegydgyintézet

Magyarorszagon a 19-20. szazad forduldjan négy allami el-
megyogyintézet miikodott (Lipotmez6n, Angyalfoldon, Nagy-
szebenben és Nagykallon), melyek a kozkorhazak elmeosztalya-
ival (tébolydak) egyiitt sem tudtak az arra raszorulokat mind be-
fogadni. Az akkori Osszeiras szerint 1895-ben legalabb 25 ezer
elmebeteg volt az orszagban, s koziiliik 6sszesen csak 2700 ju-
tott korhazi apolashoz. Pécsett a Varosi Kozkorhaz megfigyel
pavilonjaban kialakitott, az egyik belgyogyaszati osztalyhoz tar-
tozo 8, egyszemélyes cella is allandoan tele volt, s oda csak kii-
16n igazgatoi engedéllyel és ideiglenes jelleggel lehetett beteget
felvenni. On- és kozveszélyes személyeket is szinte naponta el
kellett utasitani. A varos nemegyszer kénytelen volt még a sze-
gényhazban is elmebetegeket elhelyezni. Erreth korhazigazgato
kezdeményezésére, a helyzet javitasa céljabol a beliigyminiszter
1898-ban, mas helyszin mellett, Pécs szamara is 0j elmekorhaz
épitését rendelte el.

A varosvezetés altal erre a célra a Megyeri tton felajanlhato
telek, a kozponttol valo nagy tavolsag miatt, kedvezStlen megol-
dasnak tiint, helyette a Varosi Kozkorhaz szomszédsagaban 1éva,
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a Rét utca fel6l konnyen megkozelithetd plispoki konyhakert
megvasarlasarol dontottek. Pénziigyi okokbol a megvalositas so-
kat késett, az épitkezéshez csak 1904 januarjaban lathattak hoz-
za. Az elsg betegek 1905 nyaran érkeztek az akkor is még nem
teljesen kész épiiletbe. A Rét utcai kerti f6bejarattal rendelkezd,
Schlauch Imre tervei alapjan elkésziilt 1429 négyzetméter alap-
tertiletd, kétemeletes, de magas- és mélyfoldszinttel is rendelke-
76 elmekorhaz 210 beteg és apolo egyidejl befogadasara latszott
alkalmasnak. Az E-alaku épiilet egyes szarnyai jo lehetdséget ad-
tak a betegek barmi okbol sziikséges elkiilonitésére. A korter-
mekben minden agyra 30 kobméter levegd jutott a korszak kor-
hazépitési gyakorlata szerint, mert a gyogyulas elsészamu felté-
telének az elegendd mennyiségi levegot tartottak. A 4 méter ma-
gas keritéssel korbevett telken az épiilettdomb mellett konyhaker-
tet és a betegek allapotuk szerinti tovabbi elosztasara 5 részre ta-
golt, fasitott kertet is kialakitottak.

A tulajdonképpen a varosi korhaz egyik pavilonjaként miiko-
dé, s igy Erreth Lajos korhazigazgato ala tartozo, de Sipez Gé-
za féorvos vezette, helyileg és szakmailag teljesen kiilonallo in-
tézetben még két masodorvos (koztiik az orszag egyik elsd or-
vosndje, Rosenspitz Berta) dolgozott. Ok az intézetben laktak, s
24 dranként valtottak egymast a szolgalatban. Mar a kezdetkor,
az eredeti tervektdl eltéréen 300 beteget lattak el, 20 apoldval, s6t
a mélyfoldszinten még tovabbi 80 betegnek szoritottak helyet.
Az els és a masodik emeleten volt a zart osztaly, a magasfold-
szint a jobb allapotiaké volt, a mélyfoldszinten pedig a munka-
képes betegek éltek, szamukra Iétrehozott miihelyek kozott. Ki-
sebb és nagyobb kortermek mellett dithongdszobakat is kiépitet-
tek. Gyogyultan alig néhanyan tavoztak az intézetbdl, a halaloza-
si arany ugyanakkor kozel 10%-os volt. Az Elmegyogyintézet csak-
nem 20 évi miikodés utan, 1924-ben, a Pozsonybdl idekeriilt Erzsé-
bet Tudomanyegyetem Ideg- és Elmeklinikajanak otthona lett.

Svéd Voroskereszt Korhdz

Ezt a korhazat a Il. vilaghaboru pusztitasai hivtak életre. Az
emberszeretet, a hatarokon atnyuld nemzetkozi segitkészség
megnyilvanulasaként a Svéd Voroskereszt 1944 majusaban Bu-
dapestre érkezett fomegbizottja régi baratjat, a svédorszagi egye-
temeken tanult Voros Martont, a pécsi egyetem svéd nyelvi lek-
torat, varosi f6levéltarost felkérte, majd megbizta a Svéd Voros-
kereszt pécsi fiokjanak és korhazanak létrehozasaval. Az eloké-
sziiletek soran Voros Marton Gszinte tamogatokra talalt pécsi or-
voskari professzorok (Entz Béla, Angyan Janos, Neuber Emg)
korében és a polgarmester (Esztergar Lajos) személyében. Kora
Gsszel, a haborus front kozeledtével, Pécs iskolakban elhelyezett
5 katonai sziikségkorhazaban mar 1200 beteget, foként sériilte-
ket apoltak. Jarvanyokkal és tomeges sebesiiltekkel szamolva az
egyetem belgydgyaszati és a sebészeti klinikaja 80-80 tovabbi
betegagyat készitett eld, valamint apolondket és orvosokat ajan-
lottak fel szolgalatra. Oktober végén az 0j korhaz felallitasa mar
stirget6ve valt, de helye ¢és felszerelése még nem volt. Felbecsiil-
hetetlen értékkel allt az igy mellé a Frigyes-laktanya névtelen-
nek megmaradni akar6 gyogyszerésze, aki a mar biztosan ellen-
séges csapatok kezébe kerdil6, altala korabbi parancsra Ossze-
gyljtott katonai gyogyaszati felszereléseket ¢és gyogyszereket
rejtett pincébe helyezte, és azokat a Svéd Voroskereszt Korhaz
tulajdonaként jelolte meg.

A menekiilni kényszeriild német és magyar egységek sebe-
stiltjeiknek és korhazaik berendezésének mieldbbi elszallitasaval
voltak elfoglalva. November 28-ara, a szovjet haderd bevonula-
sanak napjara, elhagyott, kifosztott épiiletek maradtak utanuk.
Egyediil a Makar utcai iskola miikodott még korhazként, a nem

szallithato sériilt katonak gytjtéhelyeként. A szovjet hadosztaly-
parancsnok a sebészeti klinika egészét és a belklinika egy részét
maguknak, hadikérhaznak lefoglalta. Ugyanakkor a vordske-
resztes korhaz szervezéséhez szabad kezet adott, hogy hol rende-
zik azt be. A helyzet siirgGs intézkedést parancsolt, mert a két ki-
sajatitott klinika apoltjait, az Gijabb sebesiilteket és a civil lakos-
sag gyogyitasra szoruloit valahol fogadni kellett. Elhelyezkedé-
se, befogadoképessége, raktarozasi termei ¢s miitétekre alkalmas
helyisége okan Voros Marton a Széchenyi Gimnazium épiiletét
valasztotta. Az Onkéntes szolgalatot vallald Mattyasovszky-
Zsolnay Margit szocialis névérrel, a Stefania Szovetség fotitka-
raval, 32 apolondvel és civil segitdkkel az elhagyott katonakor-
hazak morzsaibol, valamint a Frigyes-laktanyaban elrejtett fel-
szerelési targyakbol és gyogyszerekbdl mar masnapra 80 agy be-
tegellatasra készen allt, majd hamarosan tovabbi kortermek is.
Ev végére a Svéd Korhaz 400 betegével és még 200 agy férd-
hellyel Pécs legnagyobb korhaza lett. Volt id6, amikor tobblet
munkadrakat vallalo egyetemi és varosi orvosokkal, a katonasag
valamiért a hatorszagban rekedt orvosaival és a lakossag korébdl
jelentkez6 onkéntesekkel egyszerre 600 személyr6l, tilnyomo-
részt sériiltekrdl gondoskodtak. A sors fintoraként pedig a korter-
mekben a helybéli betegek, az orosz, a német ¢és a magyar kato-
nak békességben nyugalmat talaltak egymas mellett a mindenkin
segiteni kész emberek kezei kozott.

A szakhatosagtol a Svéd Korhaz hamarosan “nyilvanos koz-
korhaz” besorolast kapott. A meglepd indokkal internalé taborba
zart Neuber professzor is operalt itt egyszer miel6tt végleg visz-
szatérhetett sebészeti klinikaja ¢lére. 1945 tavaszara a Svéd Kor-
haz raktaraiban agyak, takarok, lepeddk, toriilkozok szazai, ezrei
gytltek 6ssze, melyekkel még az egyetemi klinikakat is ki tud-
tak segiteni.

A sziv parancsa sokaknak hozott gyogyirt. Aztan honapok
multan, amikor a rendes koznapi élet a régi medrébe visszatért,
ez a voroskeresztes szolgalat a kronikak és a személyes emlékek
irott s iratlan lapjaira keriilt. Nem hallgathato el, hogy Voros
Martont, mint kapitalista allamnak segitséget nyGjtd személyt
bélistaztak (b-lista: politikailag nem kivanatos személyek lista-
ja), s folevéltarosi munkakorébdl nyugdijba kiildték. Sok idébe
telt mire ezeket az intézkedéseket visszavontak.

Honvédkorhaz

AL vilaghaboru vihara altal elsodort honvéd helydrségi kor-
haz (m. kir. Honvéd és Kozrendészeti Korhaz) épiilete 1945
szeptemberében kezdett Gijjaéledni, éspedig elébb Keriileti Orvo-
si Rendeld, majd a katona-egészségiigyhoz tartozo 40 agyas Pé-
csi Gyengélked6 Haz képében. Ezek miikodéséhez nagyobbrészt
svéd voroskeresztes adomany, kisebb részben helyi gyjtés adott
lehetGséget. 1947 Gszén a Gyengélkedd Hazbol 80 agyas Hon-
védkorhaz (el6bb 5. sz., majd 2. sz.) alakult meg, melyben bel-
gyogyaszat, sebészet, rontgen és klinikai labor, valamint gyogy-
szertar kapott helyet. Két évvel késGbb jelentGsen ndvelni tudtak
az agyszamot, ¢és a kiilonallo pavilonban a fert6z6 részleget is
miikodésbe helyezték. 1950-51-ben a régi korhaz déli falahoz uj
haromszintes épiiletet illesztettek, és egy tovabbi pavilon is épiilt.
Ett6l kezdve mar gégészeti, szajsebészeti, szemészeti és bor-
gyogyaszati osztalyt is ki tudtak alakitani.

A varosnak ¢és kornyékének jelentds lakossagszam bdviilése
(Mecseki Ercbanya miikodése, Komlo fejlédése) a polgari be-
tegellatasban nehézségeket okozott. A vegyes katonai-polgari
korhaz gondolatanak elvetése utan 1956 szeptemberében a hon-
védség — barmikor visszavonhato hatallyal — atengedte korhazat
a civil betegek szamara. Rovid atmeneti idGszak utan kezdték el
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itt megszervezni a Pécsett hianyz6 Baranya megyei korhazat. Az
intézmény fokozatos novekedése, fejlédése azonban néhany év
utan megtorpant, mert a Honvédelmi Minisztérium 1962 juliusa-
ban visszavette korabbi korhazat, melynek életében ez utan vi-
ragzo 1j fejezet kezdédott.

Az épiiletegyiittes most MN 3. sz. Honvédkorhaz elnevezést
kapott. Az 0j idGszak tovabbi gyarapodast, korszeri miiszerpark
cllatast és nagyfoka szakmai fejlédést hozott. Mar meglévd rész-
legek onallova valtak, és 0j osztalyok is alakultak. Ezek soraba
tartozott a kozponti laboratorium, a rontgen-, a fertézGosztaly, ill.
az égés-plasztikai osztaly, a baleseti sebészet, az ideg-clme osz-
taly, a fiill-orr-gége és nyaksebészeti osztaly valamint az
aneszteziologiai és intenziv terapias osztaly.

1969-t61 a korhaz Pécs és kornyéke siirgdsségi felvételes
tigyeleti betegellatasaban is részt vett. 1984-ben az Gsi épiilettel
szemben, kelet felé, modern szarny épiilt, részben az 0ij oszta-
lyok, részben ambulans rendel6k szamara. Az 1990-es évek elsd
felében sok délszlav haborus sebesiiltet fogadtak az orszaghata-
ron talrol, és szerepet vallaltak az IFOR majd SFOR nemzetko-
zi katonai alakulatok egészségiigyi biztositasaban. 1991-ben a
papalatogatas tobb szazezres tomeget vonzo eseményéhez is 6k
adtak a korhazi hatteret 200 betegagy szabadda tételével.

A ’90-es évtized kozepén az intézmény oktatokorhazi beso-
rolast kapott, majd tarcakdzi megallapodas sziiletett, hogy kelet
fel¢ torténd tovabbi bdvitéssel, egy tjabb épiiletszary felhtizasa
utan az orvosegyetem Balesetsebészeti és Kézsebészeti Klinika-
ja idetelepiil, s ezzel Dél-Dunantul katasztrofaellatasanak javita-
sa céljabol a korhaz traumatoldgiai osztalyanak bevonasaval Tra-
umatologiai Centrum létesiil. Az épitkezés soran helikopter-le-
szallopalya is késziilt, majd 2003. januar 1-jével az egyetemi kli-
nikaval tortént egyesiiléssel megkezdte munkajat az itt a tervbe
vett Traumatologiai Centrum. Ekkorra azonban mar a honvédel-
mi vezetés az egész korhazat atadta az egyetemi orvosi karnak,
amivel véget ért a Honvédkorhaz torténete.

Gyermekkorhaz

Az elhagyott vagy arva gyermekekr6l vald allami gondosko-
dast kimondd 1898-as XXI. térvény a gyakorlatban akkor Iépett
életbe, amikor egy 1901-ben sziiletett Gjabb rendelkezés gyer-
mekmenhelyek épitését irta eld. A feladat végrehajtasara olyan
varosokat jeloltek ki, ahol mar mikodott babaképzd intézet.
Nagy-Magyarorszagon akkor 18 menhely épiilt fel, de a Trianon
utani csonka orszagnak mar csak 8 ilyen intézménye maradt.

A pécsi intézet Iétrehozasanak céljara a varos torvényhatdsa-
gi bizottsaga 1901 decemberében ingyen telket ajanlott fel az
északnyugati varosszélen, a Szigeti kiilvarosban, a Rokus-dom-
bon, a Balicsi-volgy also végénél, 3 katasztralis hold kopar, szik-
las, lejtds terepen, a torok siremlék, Idrisz baba tiirbéje mellett.
Tervezés, majd egy évi épitkezés utan 1904 nyaran adtak at ren-
deltetésének a féeépiiletbdl és tobb melléképiiletbdl allo itteni
gyermekmenhelyet, mely — miutan az egészséges gyermekeket
csaladoknak adtak ki, s csak az apolast és orvosi gondozast
igényl6k maradtak a falak kozott — egyetemi magantanari cimet
elért gyermekorvosaval és a gondozondkkel gyakorlatilag szinte
korhazként miikodott. Az ennek megfelel6 folyamatos fejlesztést
csak az 1918-21 kozotti szerb megszallas és kifosztas akasztotta
meg. A talpra allasrol segité kezek gondoskodtak.

Ebbé] a hamarosan Gjra eredményes szolgalatot végz§ Alla-
mi Gyermekmenhelybdl (1951-53 kozott Gyermekveédd Intézet)
jott létre 1954-ben az Allami Gyermekkérhaz, mivel az Egész-
ségiigyi Minisztérium az orszag minden ilyen intézményének ki-
zardlagosan a gyogyitd munkara valo atallitdsat hatarozta el.

Rendeletével nem irta el§ a szakositas mértékét, a kiilonbozs be-
tegosztalyok szamat és nagysagat. Mindenhol a helyi IehetGsé-
gek ¢és a vezet6 elképzelése, torekvése €s ratermettsége dontotte
el, hogy a szazadfordulo idején életre hivott Iétesitményekbdl mi
fejlédik ki.

A pécsi korhaz 80 agyon, csecsemd, gyermek és fert6z6 osz-
tallyal kezdte meg miikodését minisztériumi feliigyelet alatt,
majd egy év mulva vette ezt at a Baranya Megyei Tanacs. Fenn-
allasa utolsd évtizedében Kerpel-Fronius Odén nevét viselte.
Alapito igazgatoja Barla-Szabo Jend volt (1954-71), aki ezt meg-
elézGen egyébként mar 1938-t0l az itteni gyermekmenhelyet is
vezette. Néhany évbe telt, amig valamennyi, korabban ebben az
épiiletben elhelyezett allami gondozott mas otthonba keriilhetett,
s helyiik felszabadult. Uj épiiletek felhtizasaval az intézmény fo-
kozatosan 200 agyasra boviilt, s 1962-re kialakult itt a vidék el-
s6 komplex, szakositott megyei gyermekkorhaza, immar léguti,
sebészeti, késdbb gégészeti osztallyal, felujitott rontgennel, alta-
lanos laboratoriummal és szakrendelSkkel, tovabba kardiologiai
gondozoval és a KOJAL parazitologiai laboratoriuméaval kiegé-
sziilve. A *70-s és *80-as évek épitkezései masodik csecsemd- il-
letve belgyogyaszati osztaly, tovabba 0j ambulancia, intenziv
részleg valamint ortopédiai, fiil-orr-gégészeti, fogaszati, szemé-
szeti, neuroldgiai és hallasvizsgalod szakrendeld kialakitasat tet-
ték lehetGvé. 1985-ben a fiitésrendszert tavfiités valtotta fel, az
agyak szama 230-ra, a dolgozo6i 1étszam a kezdeti 40-r61 279-re
nétt. Gazdasagossagi és szakmai integracios torekvések nyoman
1977-ben hozzacsatoltak a mecsekjanosi csecsemdotthont, majd
2004-ben mint megyei gyermekkorhaz szervezeti egységbe ke-
riilt a Baranya Megyei Korhazzal, végiil 2008-ban az egyetemi
gyermekklinikaba olvadva, 6nallo 1éte megsziint.

Baranya Megyei Korhaz

Baranya megyének nem volt sajat korhaza, mignem 1956
nyaranak végén, a Honvédelmi Minisztérium, az akkoriban erd-
teljesen felfutd pécsi €s komloi banyaszat kovetkeztében gyorsan
gyarapodo civil lakossag ellatasanak segitése céljabol, atadta pé-
csi katonai korhazanak épiiletét az egészségiigyi tarcanak, igaz,
csak barmikor visszavonhato, ideiglenes jelleggel. Kis idével ké-
s6bb sziiletett dontés arrol, hogy a kapott helyen Baranya hiany-
76 megyei korhazat kell felépiteni. A jelentds szervezési munka-
ra, alapito igazgatonak 1958-ban Steinmetz Endrét nevezték ki.
Még abban az évben belgyogyaszati, sebészeti, sziilészet-nG-
gyogyaszati osztaly valamint laboratorium, rontgen és korbone-
tan kezdte meg miikodését. Ezekhez késGbb traumatologiat, fiil-
orr-gégészetet, fogaszatot, onkologiat és fert6zo részleget, vala-
mint rendelSket és mas betegellatd szolgalatokat is csatoltak. A
folyamatos fejlodés folyamatat megakasztotta, hogy a 1étrejott
310 agyas korhazat a honvédség 1962-ben sajat kezelésébe visz-
szavette.

Jogilag azonban az intézmény nem sziint meg: a korbonctan,
andgyogyaszat és 1964-ig az onkologia helyben maradt, ugyan-
akkor a megyei korhazi igazgatosag néhany szervezeti egységgel
a Szigeti utra, a volt hadaprodiskola egyik épiiletébe koltozott.

A megyei korhaz szervezésének masodik idGszaka 1965-ben
kezdédott, akkor, amikor a Pécs belvarosaban 1évG orvosegyete-
mi intézményeknek az 1j 400 agyas klinikai tombbe koltozése a
kiiszobon allt, s az ez altal kitiriil6 épiileteket majd birtokba ve-
hetik. Atadas, atvétel és elékésziiletek utan 1966 Gszén, ill. 1967
folyaman sorra nyilhattak meg a korabbi osztalyok a Rakoczi
ut—Garay utca keresztez6désében allo, a valamikori Varosi Koz-
korhaznak az egyetem (Erzsébet TE majd POTE) altal négy év-
tizeden at hasznalt, most mar elhagyott épiileteiben. A sziilészet
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végleges otthonanak kiszemelt, volt 1. sz. Sebészeti Klinika
(Dischka Gy. u.) feltjitasa azonban csak 1969-re késziilt el. A ké-
s6bbi atalakitasok (1973, 1998-99, 2006) tobbek kozott (ij md-
téblokkot, intenziv osztalyt, siirgésségi osztalyt és rendelSket
alakitottak ki, ill. 2001-ben az &si épiilettdombhoz 0 szarnyat épi-
tettek a Szendrey u. felé, elsGsorban az ide athelyezni kivant szii-
Iészet tovabba a belgyogyaszati ambulanciak befogadasara. A
felszereltségében is korszertivé valt intézmény példaul a kardio-
logia, az endoszkopos eljarasok vagy az érsebészet terén orsza-
gos viszonylatban is elismert szintet képviselt, s a sebészeti osz-
taly 1988 ota egyben a POTE Sebészeti Tanszéke is volt.

Szervezetileg ide tartozott egy id6ben a pécsbanyatelepi Va-
rosi Kérhaz (1976-2000), a Tiddgyogyintézet (1977-2007), a
Gyermekkorhaz (2004-2008) és néhany gondozodintézet is. A ki-
épiilés cstcspontjan, a parhuzamosan tobb telephelyen miikodd
1000 agyas korhazban a fekvGbeteg-ellatast 17 osztalyon, a jaro-
beteg-cllatast 41 szervezeti egységgel végezték. Profiltisztitas,
koltséghatékonysagi intézkedések, Osszevonasok és egyes kii-
16nallo, a Korhaz téri (Petdfi tér) kdzponttol tavol esd épiiletek-
ben miikodo részlegek megsziintetése nyoman az utolso évek
adatai szerint az agyak szama 604 lett, s évente mintegy 25 000
fekvo- és tobb mint 400 000 jarobeteget lattak el, felerészben
Pécs, felerészben a megye teriiletérdl. A teljes dolgozoi létszam
946 f§ volt, koziiliik 175 orvos és egyéb diplomas.

A 21. szazad elején gazdasagossagi ¢s szakmai ésszertsitési
torekvések a varosban miikodd betegellatd intézmények teljes
korl sszevonasahoz vezettek. Kovetkezményként a Baranya
Megyei Korhaz 2010. januar 1-jével jogutod nélkiil megsziint.
Feladatait és telephelyeit a Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai
Kozpontja vette &t. Epiileteiben az egyetemi orvosi kar intézmé-
nyei miikddnek tovabb.

Tiidogyogyintézet

A giimdkoros betegek gyodgyulasanak eldsegitése érdekében
mar az 1930-as évek kozepén felmeriilt Pécsett egy mecseki tii-
d@szanatorium 1étesitésének a gondolata. Nem meglepd, hisz a
tiid6vész elleni kiizdelem Angyan Janos pécsi belgyogyész pro-
fesszor munkassaganak kiemelt teriilete volt. Egyetemi belgyo-
gyaszati klinikajan a jol szervezett 50 agyas tiidGosztaly mellett
az ambulancia minden délutan tiid6gondozoként mikodott.
Szakmai és tarsadalmi kozéleti munkdja nyoman miniszteri
megbizasbol elkészithette a Mecseki Tiidobeteg Gyodgyintézet
orvosi tervét, majd a tbe elleni kiizdelem orszagos tervezetét is.
A szanatorium felépitése azonban pénzhiany miatt alom maradt.
A terv csak a Il. vilaghaboru utan kibontakozott erdteljes, tuber-
kulozis ellenes intézkedések részeként valosult meg, kozel egy
idGben az orszag 5 masik, hasonl6 intézetével. Ezt a Tid6gyogy-
intézetet a Mecsek Pécsre ereszkedd lejtdjének erdejében, maga-
san a varos felett épitették. Néhany évtizeddel késGbb a varosve-
zetés az odavezetd utat Angyan Janosrol nevezte el.

Az 1963 végén elkésziilt 300 agyas szanatorium alapitd igaz-
gatoja az Angyéan professzor mellett nevelkedett — szerepét 22
éven at betoltd — Haber Jozsef, a klinika addigi adjunktusa lett.
Kinevezésekor személyével egylitt idetelepiilt akkor a klinika
egész tbe-osztalya. Miutan a habor( utani évtized a tuberkulozis
elleni gyogyszerek felfedezésének idGszaka volt, az 0j szanatori-
umban e stlyos fert6zés “etetés, itatas, fektetés” korabbi gyogy-

modjahoz mar hatékony orvossagok tarsultak. Sikeriilt 10 év
alatt a pusztitd népbetegséget megszeliditeni: a szazadfordulo
éveinek masfél ezres, Baranya megyei tbc-halalozasa szinte a
nullara apadt. Az igazgato fGorvos mar ekkor megjosolta, hogy a
tbe-szanatoriumot at kell majd alakitani szilikdzis-szanatorium-
nak vagy rakkorhaznak. Igy is lett.

1977-ben ennck a szakkorhaznak a szervezeti Onallésaga
megsziint: a Megyei Korhazhoz csatoltak. A szakmai munkat
azonban ez nem érintette. A tuberkulozis visszaszoritasaban elért
sikerek ¢és a tiid6t megtamado egyéb korképek szaporodasa nyo-
man az intézmény beteganyaga, s ezzel feladatkore fokozatosan
atalakult. Az eredetileg tbe-szanatoriumnak szant épiilet az 1j
helyzethez igazodo korszerd tidogyogyaszati fekvibeteg-ellatd
s egyben egyetemi oktatointézetté valt. Bar egyre novekvé mér-
tékben mas tiidébetegségek keriiltek talsulyba (pl. asztma, daga-
natok, kronikus horghurut), a megvaltozott kovetelményekhez
igazodo tiidégyogyaszatot még a kezdetivel kozel azonos agy-
szamon miivelték. Emellett azonban az 01 igényeket figyelembe
véve, az eredetileg a tbc-s betegek fekvokurajat szolgalo I11.
emeleti terasz 1986-ban tortént beépitésével 42 agyas kardiolo-
giai rehabilitacios osztalyt inditottak. Késébb, 2000-ben, a Me-
gyei Korhazban végrehajtott struktiramodositas az egyik tiid6-
osztaly helyén geriatriai részleget hozott 1étre. Végiil rovid ideig
apolasi és hospice osztaly is miikodott az épiiletben. Az évi mint-
egy 10 ezer jarobeteg kezelése mellett a megye pulmonologiai
fekvibeteg-ellatasa a legutolsd id6ben mar csak 120 agyon tor-
tént. A tidG-tuberkulozis lekiizdésére alig fél évszazada épitett
intézményben e betegség el6fordulasa mar csak 1-2% kortil volt.
2007 végén az osztalyok a Megyei Korhaz kozponti telephelyé-
re koltoztek, azota az épiilet tiresen all, s lassan az enyészeté lesz.

Da Vinci Maganklinika

A maganorvosok irant megnétt keresletre alapozva, pécsi or-
vosok és tizletemberek, 2011-ben a Mecseken, az 1937 6ta 4lld
Hotel Kikelet (Udiil8szallo) szomszédsagaban jaro- és fekvSbe-
tegek kezelésére egyarant alkalmas gyogyhelyet épitettek, banki
hitelek segitségével. A sajat t6kébdl 2005-ben a varoskdzpontban
Iétrehozott ultrahang-diagnosztikai rendelébdl kindtt Gj intéz-
ményt mitdi és ambulans betegellatasra rendezték be. A felsze-
relés 21. szazadi szintet képvisel. Folyamatos fejlesztés utan ma
mar az orvosegyetem tobb mint 50 szakorvosanak nytjt rendelé-
si lehetGséget. Ez a csoportpraxis sziikség esetére szerzodéssel
biztositott szakmai hatteret kap az egyetemi orvoskari intézetek-
t6l. Kezdetben egyiittmiikodést kotottek az 50 méterre 1éve szal-
lodaval, de annak megsziinése utan, 2017 ota az az épiilet is hoz-
zajuk tartozik. Az ebben kialakitott j rendelGkbe keriilt at a ja-
robeteg-ellatas, szinte valamennyi orvosi szakagban. Az eredeti,
korhaznak késziilt Gtszintes f6épiilet, 2 miitdjével és 7 betegszo-
bajaval, elsGsorban a fekvbetegeké. Plasztikai, ortopédiai és n6-
gyogyaszati miitétek mellett altatdsban fogaszati beavatkozaso-
kat is végeznek, a varandosokat pedig teljes kord sziilészeti szak-
cllatas fogadja.

A koérhaz-rendeld egységben évente sok ezer beteg fordul
meg, nemcsak pécsiek, hanem tavoli orszagrészek lakosai is.

Schmidt Pal dr.
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Az AOK Munkatarsak Archivumabél valogatunk

Dr: Rutich Jeno (1889-1938)

Az Orvoskari Hirmond¢ jelen szamaban dr. Rutich Jend belgyogyasz — a Munkatarsak
Archivumaban (http://archive.aok.pte.hu/) talalhatd — €letrajzi adatait szeretnénk kiegészi-
teni.

1907-ben Keszthelyen a Premontrei Fégimnaziumban érettségizett. Orvosi diploméajat
a Budapesti Tudomanyegyetemen kapta meg 1912-ben. Ugyanez évben az orvosi fakultas
palyanyertesei kozott olvashatd a neve ,,a kik az Ardanyi-féle palyabonczolat alkalmaval
tlintek ki, igy nem csoda, hogy a kdvetkezd két évben a budapesti 1. sz. korbonctani inté-
zetben dijas gyakornokaként tevékenykedhetett.

1914-ben a Pozsonyi Erzsébet Egyetem Korhazanak Belgyogyaszati Osztalyara nevez-
ték ki masodorvosnak. 1919-t61 ugyanitt belklinikai tanarsegéd volt.

Részt vett az I. vilaghabortiban. Az ellenséggel szembeni ,, kitiind szolgdlataért a 48.
gy-e.-beli tart. segéd- orvosnak” nevezték ki. A habort utan, 1919-1922-ig az O-tatrafiire-
di Szanatérium segédorvosa, majd 1924-ig annak féorvosa volt. K6zben tanulmanyutakon
fejlesztette tudasat: a tlibingeni belklinikan 1922-1923 kozott, Bécsben az ideg- és elme-
gyogyaszati klinikan 1923-ban.

Az Erzsébet Egyetem Pécsre telepiilése utan ismét belépett a Belgyogyaszati Klinika-
ra, 1924 oktoberét6l mint adjunktus dolgozott itt.

Gyogyito tevékenysége mellett ismeretterjesztd el6adasokat tartott az egyetem Rakoczi
utcai kozponti eléadotermében, A4 golyvdis megbetegedések, A betegségek megelozése, A betegségek okai és a betegségek megelozése,
Idegrendszeri hatdsok, A betegapoldsrol cimmel.

A Pécs-Baranyai Cimtar 1930-as kotete kozolte az akkor a Garai utca 1. sz. alatt miikodo Belgyogyaszati klinika munkatarsai ne-
vét: Igazgato-tanar: dr. Angyan Janos. Adjunktus: dr. Rutich Jend. Tanarsegéd: dr. Frigyér Lasz16, dr. Teschler Laszlo, dr. Nyitrai Béla,
dr. Blasko6 Robert, dr. Jendrassik Lorand, dr. Barta Imre, dr. Bokrétas Andras. Gyakornokok: dr. Szilard Zoltan, dr. Jakab Mihaly, dr.
B6hm Imre, dr. Malasits Gyula, dr. Ivovats Medard, dr. Czike Antal, dr. Donhofferné Mittag Margit, dr. Donhoffer Szilard, dr. Fonay
Istvan, dr. Scheft Gyorgyné, dr. Fay Kalman, dr. Schwartz Sandor, dr. Bartos Gébor, dr. Petras Pal, dr. Nagy Hilda, dr. Krigl Kélman,
dr. Varga Laszl6, dr. Boros Imre, dr. Hum Ferenc, dr. Weisz Miksa.

1933-ban a Baranya varmegyére vonatkozo jegyzékben mint Pécsett praktizald belgyogyasz szerepelt.

1934. oktober 31-én ismét hirt ad rola a sajtd: “A magyar kirdlyi vallds- és kozoktatasiigyi miniszter eloterjesztésére dr: Rutich Je-
noé pécsi magyar kiralyi Evzsébet-tudomanyegyetemi adjunktusnak, egyetemi magantanarnak a szakirodalom mitvelése és az orvoskép-
265 terén szerzett érdemei elismeréséiil az egyetemi rendkiviili tandri cimet adomdnyozom. Horthy s. k. Dv: Homan Bdlint s. k.’

Kaposvarra kertilését egy oda latogatas alapozta meg. 1936 marciusaban Stephaich Pal alispan meghivasara ,, megtekintette a ka-
posvari kozkorhaz osztalyait és szaktandcsokat adott a kozkorhdaznak Stephaich alispan altal tervezett tovabbi modernizalasara vonat-
kozolag”.

1937. januarjaban a Pécsi Naplo az Orvosi Kar oktatojaként emlitette dr. Rutich Jen6t. Mas forrasbol tudjuk, hogy marciustol a So-
mogy Varmegye kaposvari Kozkorhdzanak igazgato-forvosa lett.

Tagja volt a Magyar Belorvosok Egyesiiletének, a Magyar Pathologusok Tarsasaganak, az ETE Tudomanyos Egyesiilete Orvosi
Szakosztalyanak, a Kiralyi Magyar Természettudomanyi Tarsulatnak.

Az Orvosi Hetilapban megjelent cikkeinek cime:

B A klimakteriumos hypertoniarol
Klimakteriumban kifejlodott belsOsecretios zavar néhany sulyos esetérdl
Tetania pupillamerevséggel, reflexhiannyal és cataractaval
Thyreotoxicosisos betegek borvérkeringésének vizsgalata a Herzog-féle bérvérmyomasmérd segitségével
Az adenoma toxicum thyreoideae kérdéséhez
Az auscultatios vérnyomasméréskor hallhato kett6s hang

1938. januar 21-én varatlanul hunyt el. Halalat tid6gyulladas okozta.

A Pécsi Napl6 hasabjain igy biicstiztak t6le egyetemiink képvisel6i dr. Albrich Konrad, dr. Angyén Janos, és dr. Pekar Mihaly: ,, min-
denki aki ismerte, tudja milyen volt, mert lelkiilete nyitott konyvkent allt mindenki elott, aki csak egyszer is beszélt vele. Tole hangzatos
szonoklatokat, vagy jelszavakat soha senki sem hallott, viszont egész életével, minden cselekedetével valora valtotta masok legszebb jel-
szavait és leggyonyoribb elveit. Benne meg volt az a titokzatos ero, amely a beteg és az orvos kozott azonnal lelki kapcsolatot teremt
és mely tudasaval, teljes erejével, az orvosi kotelességteljesitést messze tulhalado odaadassal, allott a szenvedok szolgalataba. Testes-
tol-lelkestol betegeié volt... Emlékét legméltobban ugy orokithetjiik meg, ha mi is igyeksziink masokon segiteni az & nevében. Ezért moz-
galom indult meg, hogy osztondijat alapitsunk, amely az 6 nevét viselje, melynek kamatait minden évben egy fiatal orvos kapna, aki a
betegdagynal végzett odaado szolgdlata és a beteggel valo egyiittérzésével leginkabb kozeliti meg Rutich Jend szellemét”.

* frasunkban néhany esetben az eredeti helyesirast alkalmaztuk!

(Az érdekl6édok szamara e-mailben elkiildjiik a felhasznalt cikkek listajat!)

Dr: Gracza Tiinde, Szabolcsi Csilla
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Egy zaszloaljsegélyhely élete az elso vilaghaboruban
Dr. Berde Karoly hadinaploi

A Pécsi Tudomanyegyetem Orvoskari Gyiijteménye 6rzi
Berde Karoly, az Erzsébet Tudomanyegyetem borgyégyasz
professzoranak elsé vilaghaborus hadinapléit, melyek a csa-
lad ajandékaként keriiltek a gytijteménybe. A naplok a ha-
bor elsé napjaitél egészen 1918 novemberéig kovetik végig
Berde Karoly frontélményeit.

A naplofiizetek egy csapatorvos hétkdznapjaiba nytjtanak bete-
kintést a galiciai majd a dél-tiroli fronton. Rendkiviil sok apro
esemény, érdekesség, beragasztott Gijsagcikkek, fényképek szine-
sitik a lefrasokat. A naplok megismerése arnyalhatja a vilaghabo-
raval kapcsolatos ismereteinket, hiszen a fronton dolgozo-harco-
16 orvosok ¢s az egészségligyi személyzet mindennapi életébe,
problémaiba ¢és gondolataiba engednek személyes hangvételd
betekintést.

Berde Karoly 1891. marcius 6-an sziiletett Nagyenyeden.
Edesapja Berde Sandor, a Bethlen Kollégium teologiaprofesszo-
ra, édesanyja Weres Maria, a kollégium jogtanacsosanak leanya.
Berde Karoly édesapja fia sziiletése utan harom évvel elhunyt, de
emlékeét a fiu mély szeretettel apolta egész ¢letében. !

Berde Karoly tanulmanyait sziildvarosaban végezte, a Beth-
len Kollégium tanuldjaként érettségizett 1909-ben. A vilaghabo-
ru kitdrésének évéig a kolozsvari Ferenc Jozsef Tudomanyegye-
tem orvosi karan hallgatta az orvosi tanfolyamot, szigorlatait ki-
tling eredménnyel tette le. 1914. augusztus 26-an avattak orvos-
doktorra, utolsé vizsgait Salzburgbol visszautazva, katonai ki-
képzését megszakitva tette le.

A vilaghaboru kitorése utan szinte azonnal bevonult, a habo-
ri utan visszatért Kolozsvarra, azonban 1919 oktoberében az
egyetemet atvevl roman csapatok parancsnoka elbocsatja allasa-
bol. Ekkor visszatért Nagyenyedre, ahol két évig maganpraxist
folytatott. 1921-t6] az Gjonnan felallitott szegedi Ferenc Jozsef
Tudomanyegyetemre hivjak meg Poor Ferenc professzor klini-
kajara. Az 1926-os évben szerezte meg magantanari képesitését
A fertozo betegségek kor- és gyogytana targykorbdl.2 Szegedi
évei alatt tobb kiilfoldi tanulmanyutat tett neves kiilfoldi intéze-
tekben. Az egyetem egyik legtobbet publikalo oktatdja volt, fog-
lalkozott a szifilisz, a malaria kezelésével, a pemphigus organo-
kor sziiletnek meg els6 torténeti targy munkai is.3

1930-ban, amikor Beck Soma varatlan halalaval megiirese-
dett a pécsi Erzsébet Tudomanyegyetem Bor- és Nemikortani
Klinikajanak igazgatoi posztja, az egyetem vezetése Berde Ka-
rolyt kérte fel a klinika igazgatasara. Pécsi évei legtermékenyebb
id6szakat jelentik, hiszen ekkor jelennek meg fémiivei: A bor- és
nemibetegségek ciml tankonyv 1934-ben, majd legid6tallobb
miive 4 magyar nép dermatologidja 1940-ben. Rendkiviil ter-
mékeny szerz4, mintegy 143 kisebb tanulmanyt jelentett meg a
bdrgyogyaszat, orvostorténet, néprajz témakoreiben.4 1935-ben

neveztek ki nyilva-
nos rendes egyetemi
tanarnak.  Fontos
egyetemi tisztsége-
ket is  betoltott,
1939/40-es tanév-
ben az Erzsébet Tu-
domanyegyetem or-
voskari  dékanja,
emellett az egyetem
tudomanyos egye-
siilete orvosi szak-
osztalyanak is elno-
ke volt. 1943-ban a
tudomanyos tanacs
Téth Lajos-emlék-
éremmel tiintette ki
a Pécsett végzett tu-
domanyos ¢és oktatoi

munka  elismeré-
seként.>
A masodik bécsi

Berde Karoly 1915-ben
(A foto Szentesi Andras ajandeka)

dontés utan Kolozs-
varra szolitja egy-
részt a munka, masrészt Erdély iranti szeretete. A kolozsvari
egyetem bor- és nemikortani tanszékének vezetését veszi at.
1944-ig maradt helyén, ekkor a Kolozsvar kiiiritését elrendeld
katonai parancs értelmében Budapestre az egyetemi borklinika-
ra keriilt. De mar ez év decemberében behivjak katonai szolga-
latra, majd Boroszloba vezénylik, hogy 6 legyen a kitelepitendd
magyar orvosi fakultas borgyogyaszati eléadoja.

Hazaérkezése utan az AVH elfogta, 30 napig volt letartozta-
tasban. Bar a népbirosag felmentette a népellenes biintett vadja
alol, ujabb professzori kinevezést mar nem kaphatott, pedig Deb-
recenbe igazgatoprofesszornak hivtak. 1952-ben megitélték sza-
mara az orvostudomanyok doktora cimet, azonban olyan mun-
kat, melyben nagy szaktudasa érvényesiilhetett volna nem ka-
pott, nyugdijba helyezték, majd nyugdijanak folyositasat is meg-
sziintették, igy maganorvosi gyakorlatot volt kénytelen folytatni.
1971. julius 4-én hunyt el 80 esztendds koraban Budapesten.

Berde Karoly elsé vilaghaborus hadinapléi

Berde Karoly 23 évesen, frissen avatott orvosdoktorként ér-
kezett meg Kolozsvarrdl Salzburgba, ahol 1914. augusztus 30-an
irja elsé naplobejegyzését. Az elkovetkezd négy év soran szinte
napi rendszerességgel jegyzi le a torténteket: a napi munkavég-
z¢€s, az orvosi ténykedések, kiilonleges orvosi esetek, a hadi ese-
mények, a katonatarsak, az utazasok, a hadi érdekességek, a szo-

1 Berde Kéroly csaladi iratok és ismerdsok, csaladtagok visszaemlékezési alapjan Osszeallitott egy hosszabb, gépelt kéziratban fennmaradt életrajzot
édesapjarol, Berde Sandor kackoi korlelkészr6l, a nagyenyedi és kolozsvari teologia professzorarol. A kéziratot a Pécsi Tudomanyegyetem Orvoska-

ri Gytijteményében 6rzik.
2 Szallasi 2002. 108.

3 1928-ban jelent meg els6 orvostorténeti targyt munkaja 4 magyar kiralyi Ferenc Jozsef Tudomanyegyetem Bor- és Nemikortani Tanszékének és
Klinikdjanak félévszazados torténete 1874-1924. (Szeged, 1924.) cimmel. Szallasi 2002. 108.

4 Rancz-Gyarfas 2005. 11.
5 Benke 1998. 35.
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rakozas, pihenés, a nélkiilozés, az ¢lelmezés, az idgjaras és az ott-
honiak a fobb visszatérd témak. A naplojegyzetek mellett fény-
képek, ujsagkivagasok, rajzok, aprobb emlékek (préselt virag,
virgacs, stb.) is beragasztasra keriiltek a naploba — ezek nagy ré-
sz¢ét sajnos utdlag kitépték a naplofiizetekbdl. A hianyzo fotok
felirataibol azonban nagyrészt rekonstrualhato, hogy milyen
fényképek hianyoznak a naplofiizetekbdl.o

Berde Karoly valojaban mar 1914. augusztus elején, a moz-
gositas elrendelése utan megérkezett Salzburgba, ekkor azonban
még nem kezdte meg a naplok irasat. Augusztus végén lehetGsé-
ge volt hazautazni és letenni utolso orvosi szigorlatat, az otthoni
tartdzkodas soran a csalad egy kedves baratja javasolja neki a
naploiras gondolatat:

A hirlapok olvasdsan, a haboru eseményeinek mérlegele-
sén, s naplom irasan kiviil nem érdekel semmi szellemi munka. A
naplomat igazan érémmel vezetem. Nem érzem jol magam, ha
valami tortenik, ha valamit latok, s nem jegyezhetem fel. Mikor
doktori szigorlatom letevése alkalmaval Esterhdzyné azzal bizta-
tott Kolozsvartt, hogy ha a harcztérre kikeriilok, hat vezessek
naplot, nem gondolta sem &, sem én, hogy tandcsa megfogaddsa
altal milyen kedves mindennapi szorakozdsra teszek szert. Most
azt tervezem, hogy a hdaboru utdn, ha majd minden lecsendese-
dik és rendbe jo, a csendes polgari estéken lemasolom naplomat
tintaval, erds, tartos papirra, a képeket is a szévegnek megfeleld
helyekre fogom beragasztani, vagy bemdsolni, a szévegen azon-
ban a helyesirasi és mondatszerkezetbeli hibakon kiviil semmit
sem valtoztatok, nem stilizalok, nem simitok, nem szépitek és
semmit le nem tagadok, ki nem hagyok, hozza nem adok. Marad-
Janak meg ezek feljegyzések szamomra ugy, mint én oket jo és
rossz orakban, pergétiizben és Hinterlandban, de mindig a napi
hangulatom bélyegével megirtam.””

A naplok vezetése folyamatos, az els6 naplokban a salzburgi
kiképzésrdl és elsd, galiciai frontélményeirdl irt. 1914 novembe-
rében megsebesiilt Krakko mellett, ekkor egy rovid ideig sziine-
teltette az irast. A naploirast Salzburgba valo visszatérésétdl foly-
tatja ismét, de visszatekint a sebesiilése Ota eltelt idre is. 1915 és
1917 kozott szinte napi rendszerességgel irt a naplokba, kiilono-
sen, amikor a fronton tartozkodik (1914 és 1916 februarja kozott
kétszer Galiciaban, 1916 februarjatol a dél-tiroli fronton). Rovi-
debb kihagyasok a szabadsagok idején torténnek, ezekrdl altala-
ban a frontra vald visszatéréskor szamolt be. Az aueri korhazi
munka mellett mar joval kevesebb ideje jut az irasra, itt néha he-
tek, honapok telnek el egy-egy bejegyzés kozott. Az utolsd nap-
l6ban pedig a habortt végi ziirzavaros allapotokat, a
Nagyenyedre valé hazautazas nehézségeit, az utazas kozbeni
,kalandokat™ irja le, mely szdmara a felesége 6lel6 karjaiban za-
rul.

Csapatorvosként els6dleges mindennapi feladata a marodi-
vizitek tartasa: a betegek, gyengélkeddk ellatasa, vagy tovabb-
kiildése korhazba és egyéb orvosi ellato helyekre (pl.: fogorvosi
kezelés). Berde Karoly az elsé marddivizitet 1914. szeptember
20-an tartotta, ez volt elsé 6nallo orvosi ténykedése is a katona-
sag alatt. A tlizkeresztségen azonban csak 1914. oktober 11-én
esik at, amikor egy komolyabb orvosi feladatot kellett ellatnia:
., Délelott 9 orakor érkezett az elsd sebestilt, Hirschbiihl Jakob

jdger, a balkezét sebesitette meg 2 puskagolyo. Ez volt az elso,
akinek segitséget nyujtottam a haborvuban.

A hivatalos iratok mellett sajat betegnaplokban is vezet orvo-
si ténykedésérdl feljegyzéseket. Naponta roviditéseket hasznalva
feljegyzi hogy hany beteget lat el, milyen betegséggel vagy se-
bestiléssel, illetve milyen kezelést rendelt a megjelendknek, eset-
leg tovabbkiildte-e valamilyen kezelésre, vagy korhazba. Az el-
s6 betegnaploban az 1915. augusztus és 1916. aprilis kozotti id6-
szakrol Osszesits statisztikakat is koziil. A jelolt idGszakban 214
marddivizitet tartott, melyen igen nagyszamu, mintegy 5850 em-
ber jelent meg. A segélyhelyen 171 sebesiilt fordult meg, ezek
koziil 160 f6t, mig a betegek koziil 393 16t kiildott hatra korhazi
kezelésre. 5457 ember jarobeteg-cllatasban részesiilt, mely utan
gyogyultan ismét csatlakoztak szazadukhoz. A segélyhelyen vi-
szonylag kevés katona hunyt el, 11 £6.9

A marddivizitek tartasa tobb szempontbdl is megterheld volt.
Mivel a bakak érdeke elsGsorban az, hogy marddinak nyilvanit-
sak Oket, ezért nagyon sok a szimulans, akiket gyakran nehéz ki-
sziirni. Sokszor éppen emiatt a valoban beteg emberek sem ke-
riilnek megfeleld ellatd helyekre. Néhany szerencsétlen eset le-
irasat is adja, amikor a fenti problémak miatt ellatatlan maradt a
valdban beteg baka: ,, Az alabbi eset elég szomori, s raaddsul ve-
lem tortent meg. Tavaly Osszel Oderadyban beallit a marodivi-
zitre egy baka. Azidoben délelottonkint 50-60 marddi jelentke-
zett, s igy nem volt idom arra, hogy mindenkit tiizetesen megvizs-
galjak. A kérdéses vékony, czingar legénynek hoemelkedése nem
volt, s panaszai is csak abbol alltak, hogy ,,1 bin gazd firti”. (Ich
bin ganz fertig = egészen oda vagyok.) Feliiletes vizsgalattal
semmi kiilonost nem talalva nala, csak a gyonge testalkatot,
., dienstfrei”’-t adtam neki. O azonban kijelentette, hogy ¢ okvet-
len a korhazba akar menni. “Majd, ha én jonak latom”, feleltem
neki. O azonban tovdbb is kardoskodott amellett, hogy korhazba
megy, errve kikergettem. Félora mulva bedllit a lakdasomra, s to-
vabb dumdl, hogy & kérhdzba megy. Ep jelen volt az ezredorvos-

fonok, s most annak kezdett nyafogni, az meg osszeszidta, s kiker-
gette. A pasas azonban nem akart kimenni, s ez az engedetlenség

6 Ezek egy részét mas forrasbol sikeriilt potolni: Dr. Szentesi Andras, Berde Karoly unokaja tobb fotot adott at, valamint az cs. és kir. 59. sz. gya-
logezred online archivumaban fellelhetSek azok a hivatasos katonai fényképészek altal készitett fotok, melyekre Berde Karoly gyakran utal a nap-
l16kban. Az online archivum elérhetésége: http://www.rainerregiment.at/joomla/index.php

7 Berde XVI. 1916. oktdber 23-i bejegyzés
8 Berde 1. 1914. oktdber 11-i bejegyzés
9 Berde I. betegnaplo
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oly diihbe hozott, hogy szo nélkiil olyan pofot adtam neki, hogy
kiesett az ajton a rétre. Egy negyedoraig ott fekiidt a fiivon, aztan
eltiint. Este eértesiiltem arrol, hogy dnhatalmilag a Div.
Sanititsanstaltba ment, hol tiidocsucshurutot dllapitottak meg
rajta. Az esetbdl én is tanultam, de mentségemiil hozom fel, hogy
én a pofot nem mint szimulansnak, hanem mint engedetlennek
adtam neki.

Legszomorubb a Dr Wimmer esete. Botynban tortén ez év
februdrjaban. Egy baka jelentkezett Wimmernél marddiviziten.
Wimmer — ki hires feliiletes és ,,non curranus” ember, meg se
vizsgalta, csak annyit mondott neki, hogy ha beteg, hat a
Marodenzimmerben maradhat. A baka masnap még rosszabbuil
lett, de Wimmer akkor sem hederitett sokat red. A kdvetkezd éj-
szakdn a beteg meghalt, s a Neumann dltal végzett hullaszemle
kimutatta, hogy a halal oka sérvkizarodas, amire a doktor azon-
ban redjétt volna, ha csak feliiletesen is kikeérdezte volna a bete-
get. Az tigyet eltusoltik. 10

A fronton harcold katonak mellett dolgozd csapatorvos mun-
kajat még reménytelenebbnek latja Berde Karoly. Segiteni igaza-
bdl nem tud, mert sem felszerelés, sem gyogyszerek, sem meg-
felel6 higiénés viszonyok nem allnak rendelkezésre. A csapator-
vos tevékenysége ebben az esetben csak az lehet, hogy Iehetdsé-
geihez mérten stabilizalja, szallitasra alkalmassa tegye a sebesiil-
tet és minél elébb hatrakiildje egy korhazba, ahol megfeleld ella-
tasban tudjak részesiteni: ,, 4z a munka amit én egy esztendd ota
vegzek, borbélyoknak, s nem orvosnak valo. Itt latni, tanulni,
nem lehet, csak felejteni, vagy rosszat tanulni, pacczerkedni. Az
emberanyagunk nem képviselheti az ,,embert”. 18 évtol 44-ig
terjedd korhatu a legénységiink, tehat csak felnott, javakorabeli
férfiak, azok koziil is csak az egészséges testalkatiiak. Oreg em-
ber, né és gyerek kiesik a prakszisunkbol, ezek pedig rendes, be-
keés viszonyok kozott a paciensek 80 %-at szoktdk képezni. E ko-
riilmény miatt a betegségeknek is csak egy igen kicsi, felndtt fér-
fiaknal eldfordulo csoportja keriilhet elénk. A betegek panaszain,
az anamnézisen, a szubjektiv bemonddsokon nem lehet épiteni,
ezeknek legnagyobb részben nem lehet hitelt adni, mert mindenik
beteg nagyit, hazudik, szimulal, hogy baja sulyosabbnak lat-
tassek, s igy 6 a harcztérrél elkeriilion. Tisztan csak az objektiv
leletnek van értéke. Az alkalom azonban arra, hogy az objektiv
tiineteket észrevegyiik, igen kevés. Tessék példaul a tidot, szivet
kopogtatni, hallgatni, mikor az agyuk, gépfegyverek és puskdik
zenélnek, a szomszéd szobaban a lovak nyeritenek, a folyoson a
bakdk orditoznak, szeges czipdikkel kopognak, az emeleten pedig
a fejem folott az adjutans kankdnt tanczol. Diagnosztikai segéd-
eszkoziink szinte csak annyi van, amennyit az isten veliink terem-
tett, t. i. ket kéz, két szem, két fiil, egy sem. [...] A laikusok azt hi-
szik, hogy az orvos a harcztéren nagy sebészi prakszisra tesz
szert. Ok t.i. az hiszik, hogy sebeket ldtni és elsé kotést feltenni az
a sebészet. A Hilfsplatzon a sebészetet csak elfelejteni lehet, vagy
egy csomé mithibdtz és pacczerkedést tanulni és megszokni. En
a sebesiiltekre csak elsd kotést tehetek, s azzal kiildom ket hat-
ra a korhdza. Csak akik ott sebészkednek a Hinterlandban, sze-
rezhetnek tényleg értékes sebészi tapasztalatokat.” 1!

A csapatorvos els feladata egy 0j allomashelyen a megfele-
16 épiiletek, szallasok, Marodenhausok (gyengélkeddk), rende-
16k felallitasa, épitése volt, hiszen ezek nélkiil nem lehetett dol-
gozni, betegeket ellatni. A gyakran hullamz6 frontvonal miatt a
Hilfsplatzok (segélyhelyek) épitése szinte mindennapos feladat

10 Berde XVII. 1916. december 28-i bejegyzés
11 Berde XIII. 1916. junius 30-i bejegyzés
12 Boz6 2015: 759.

Berde Karoly és a bajtarsai Oderadyban épitett fedezékiik elott
(1916) (Berde V1)

volt. Ha huzamosabb ideig tudtak egy-egy helyen megmaradni,
akkor nagyon komoly épitkezési munkalatok indultak meg. El-
s6ként mindig a szallasrol és a megfeleld védelmi eszk6zokrdl
(sancok, arkok, barlangok) kellett gondoskodni, majd a segély-
hely, k6toz6szobak, gyengélkedd helyiségek/épiiletek, elkiiloni-
t6 helyiségek épitése kovetkezett. Berde Karoly nagy kedvvel és
hozzaértéssel fogott minden tijabb épitkezéshez. Naploiban rész-
letes helyszinrajzokat, épiiletterveket, alap- és metszetrajzokat
kozol, melyek alapjan embereivel kiépitették az orvosi segélyhe-
lyeket. Az évek soran sokat tanul, ha lehetSsége van ra, bejarja az
elfoglalt orosz, olasz allasokat, felméri, hogy ott milyen épiile-
tekben helyezték el az orvosi egységeket, igyekezett a jo Otlete-
ket maga is hasznositani. Sok hulladékot, a természet adta anya-
gokat (fa, k6, moha stb.), valamint mar korabban allo épiileteket
hasznalnak fel, igyekeznek kiaknazni a kérnyezet nyujtotta ter-
mészetes védmiiveket (barlangok, arkok, sziklak) is. Mar a gali-
ciai fronton is nagy kedvvel épitkezik, de az igazan nagyszabast
¢épitési munkalatok Dél-Tirolban kezdddnek, kiilondsen fontos
volt a Monte Cimone csucsan kialakitott segélyhely épitése, ahol
tobb honapot tartozkodtak igen nehéz koriilmények, gyakran fo-
lyamatos perg6tliz mellett.

Berde Karoly nagyon fontos feladatanak tartja a napi rutin
orvosi munka (marddivizit, betegellatas) mellett a megel6zés, a
jarvanyok elleni védekezés valamint a higiénével kapcsolatos is-
meretek kdzvetitését mind a tisztek, mind a legénység felé. Kii-
londsen a galiciai hadszintér volt veszélyeztetett jarvanyok
szempontjabol, a kolera és a tifusz felbukkanasa jelentett nagy
kockazatot. A galiciai hadszintéren éppen Berde ott-tartdzkodasa
alatt volt legstilyosabb a koleraveszély. Bar az els6 vilaghabort
el6tt mar jelentSsen sikeriilt visszaszoritani ezt a veszélyes beteg-
séget, a haborus allapotok kozott Gjra felbukkant. A kolera elleni
véddoltas elérhetd volt, bar csak ideiglenes védelmet nyujtott a
betegség ellen.!2 A tifusz volt a masik gyakran fel-felbukkano
betegség, a személyes ruhdzat tisztantartasaval, a tetvek elleni
védekezéssel igyekeztek elkeriilni az esetleges fertézodést. A ti-
fusz ellen is létezett mar ekkor véddoltas, melyet a csapatorvo-
sok adtak be a katonaknak.

A véddoltasok beadasat alaptalan félelmek is nehezitették. A
tisztek is igyekeztek kivonni magukat, a bakak pedig egyenesen
rettegtek az injekcioktol: ,, 4 baka jobban fél az oltastol, mint a
nehézgranattol. A Pravaz fecskendo tijje irtozatosabb elotte, mint
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az ellenség szuronya. Ez az oka, hogy ha csak teheti, kicsalafin-
tazza magat a kotelezd tifusz- és choleravédooltisok alol. A
multkoriban megtortént, hogy egy sok vért veszitett, gyenge sziv-
miikodéssel biro sebesiilt bakanak digalen injectiot indikaltam.
Ruby hozzafogott az injectio elokészitéséhez, s mikor a baka
meglatta a fecskendot a titvel, felsohajtott: ,, Istenem, hdat nem
elég, hogy megsebestiltem, hanem még be is oltanak?”’ Ez az eset
méltan foglalhatna helyet az ,, Uj 1dok™ “Pillanatfelvételek” ro-
vataban.” 13

A jarvanyok ¢és egyéb betegségek elleni védekezés egyik
alapfeltétele, hogy megfelelS higiénés viszonyok kozott éljenek
a taborhelyeken a katonak. A haborus allapotok, az élelmezés ne-
hézségei, a vizvételi helyek szennyezGdése vagy elérhetetlensé-
ge, valamint a személyes higiénia, a tisztalkodasi lehetGségek
korlatozott volta mind-mind nehezitik a megfeleld életkoriilmé-
nyek megteremtését. Galiciaban a nagy sar, a rossz lakohelyek, a
tiszta viz és a megfeleld élelmezés hianya az egészségiigyi hely-
zetre is ranyomta bélyegét: ,, Ami az egészségiigyet illeti itt kiinn,
bizony az gyengen all. Tisztalkodni nem lehet, legfennebb nekiink
orvosoknak és a sanitétseknek, mert mi még kaphatunk idot erre,
de a sorkatonasag nem. Fehérnemiiket mosni nem igen lehet,
tobb hétig egyben jarunk. Az evdeszkozoket megbizhatatlanul
tiszta vizben mosuk, a szajmoso és mosdo viziink szintén ilyen, in-
ni, ha csak lehet thedt és kavet iszunk felfozve, de néha elkeriil-
hetetlen a kutviz ivasa. A szomj néha nagyon gyotor, s a felfozott
dolgok nem elégitenek ki. Nem kis dsszeget adnék egy tiveg friss
szénsavas asvanyvizért. Néha bizony félretéve minden elovigya-
zatot, kutvizet iszom, bar az edények is megbizhatatlanok, egy va-
szonvederbol meritiink mindnydjan a bakakkal egyiitt, piszkos
kézzel 14

A latrindk, mellékhelyiségek allapota, hasznalata is sokat
foglalkoztatja Berde Karolyt, hiszen a fertdzések melegagya le-
het a nem megfelelGen kialakitott latrina. Sokat, szinte remény-
teleniil kiizd azért, hogy a bakakat megtanitsa a kézmosas fontos-
sagara. A latrindk mellé felallitott mosakodo helyek hasznalata-
val kapcsolatban elég pesszimista: ,, ...ma parancsban jott, hogy
rendezziink be minden latrina mellé egy mosakodo alkalmatos-
sagot. Honnan vegyiink azonban edényt, szappant, toriilkozot és
vizet? Efelol nincs intézkedeés. Aztan a bakainkat sem tudjuk red-
szoktatni, hogy kezeiket megmossdk, hiaban irnok fel minden lat-
rina tilokéjére és minden evocsajka oldalara a verset: ,,Nach
dem Abort, vor dem Essen Hcinde waschen nicht vergessen”. En-
nél sokkal indolensebbek a bakak, s ha a mosdokat tényleg felal-
litjuk, a masodik napon mar kereshetjiik a szappant. Annak laba
fog kelni. 15

Az orvosi munkat és a napi rutint is meghatarozza a hadi
helyzet. Berde szinte minden naplobejegyzésében foglalkozik a
kozelebbi és tavolabbi hadi eseményekkel is. Az jsagok, hadi
jelentések, napi parancsok hireibdl igyekszik informalodni.
Gyakran alhirek keringenek a taborban, melyek igazsagtartalma-
ban maga is gyanakszik, semmit sem hisz el addig, mig tobb
helyrdl is igazolast nem nyer egy-egy hir valodisaga. A magyar-
orszagi, erdélyi hirek kiemelt helyet kapnak a naplo oldalain. Az
1916-0s erdélyi roman betorés idején szinte minden napldbe-
jegyzés err6l a fontos eseményrdl szol, sok-sok aggodd sorral
nagyenyedi csaladjaért. Az 1916-os dél-tiroli offenzivat szinte

13 Berde XVII. 1916. december 28-i bejegyzés
14 Berde 1. 1914. oktober 12-i bejegyzés

15 Berde XV. 1916. szeptember 2-i bejegyzés
16 Berde V1. 1915. oktober 23-i bejegyzés

percrdl percre irja le naplojaban, mint egy rovid hirekbdl dssze-
allitott hadituddsitast, mellé részletes térképet is rajzolt.

Természetesen a naplok a munka és az orvosi tevékenység
bemutatasan kiviil szamos mas témaval is foglalkoznak. A kato-
naélet mindennapjait meghatarozo apro-cseprd fontos vagy ke-
vésbé fontos események is lejegyzésre keriilnek. A hétk6znapok
meghatarozo eleme a napi munkarend, a rutin kialakitasa, mely,
ha nincs éppen jelentSsebb hadi cselekmény igen monoton, szin-
te mar unalmas lehet: “Itt nalunk semmi sem torténik. 8 ora taj-
ban felkeliink Sir Urral a kozds priccsrol, megisszuk a bakakavét
fasszungkalaccsal, aztan megmosakodunk, feléltoziink, de
gamasnit és blizt soha sem hizzuk fel, megkeressiik a tetveinket,
ami mindennap akad bovon, 20-25 marddot megviziteliink, aztan
orak hosszat iilok a kemenczénk elott, nézem a parazst és a lan-
gokat, elmélkedem mindenfélérdl, s varom az esti mendzst. Koz-
ben datjon Dubay, az ujsagokert, s elviszi, ha ugyan nem kiildtem
mar ki Lorvincznek a svarmlinedba, vagy én nézek at
Bublikékhoz, s hallgatom hogy mivel szidja Kohler a haborut.
Ha aztan megvacsoraltunk, kimegyek Gocsra gondolni, s 8 ora-
kor mar ismét priccsen vagyunk.”16

A hétkdznapok masik nagyon fontos, varva vart eseménye a
postavaras. Berde kiterjedt levelezést folytatott csaladtagokkal,
tavolabbi rokonokkal, a salzburgi allomashelyérl megismert
bajtarsakkal, doktorokkal, egészségiigyi ndvérekkel, baratokkal.
Az tinnepekre aprosagok is érkeznek: karacsonyfadisz, virgacs,
képeslapok, viragcsokrok, stb. A posta jelentds részét teszik ki az
olvasmanyok. Berde t6bb folyoiratot is jarat: Pesti Hirlap, Az Uj-
sag, Uj 1d6k, Orvosi Hetilap. Gyakran keriilt kezébe a Meraner
Zeitung ¢s a Salzburger Volksblatt is. De tajékozodik a hadi je-
lentésekbdl is, melyeket id6kdzonként szo szerint idéz naploi-
ban. Az Gjsagokon, folydiratokon kiviil nagyon sokat olvasott
szépirodalmat és orvosi szakirodalmat is. Mindig magaval vitte
kért Gjabb ¢s tjabb olvasnivaldt, mely kéréseket igyekeztek is
teljesiteni.

Egy irodalomtorténeti érdekesség is szinesiti Berde Karoly
naplojat. A haboru el6tt, még egyetemista koraban § is udvarol-
gatott Boncza Bertanak, Csinszkanak, akit Berde Tukéanak hiv
naploiban. 1914-ben, amikor Berde hazautazik szigorlatozni, ta-
lalkoznak a csucsai allomason: ,,Sziirkiiletkor érkeztiink
Csucsara. Miklosnénak, kinek nagyon tetszettek mar elozoleg is
a vasut menti villak, kilatasba helyeztem, hogy nemcsokdara meg-
lathatja a legszebbiket. A Boncza kastélyra gondoltam. Az dllo-
mas televolt ,,népekkel”. En leszdlltam koriilnézni, hdtha valaki
ismerdst talalok. Alig fordultam balra, fehér ruhdaban egy magas
leany karjan megpillantottam Tukat. Meglepodtem, s egy pilla-
natig gondoltoztam, hogy vajjon megszolitsam-é? Hamarosan
igenre hataroztam magam, odamentem, s készontem. Elso pilla-
natban nem ismert meg, a masodikban felkialtott: Maga az? Per-
sze, hogy én! A baratnojének mint dr. mutatkoztam be, kozben
odajott Matos S. is, s nekik eloadtam, hogy voltam mar fenn, ott
rémes dolgok folynak, s most szabadsdgot kaptam diplomaiigy-
ben hazamenni. Aztan elbeszélgettiink mindenfélérol. Eldadta,
mint nagy wjsagot, hogy sikertilt neki a ,,nagy fekete beteg em-
bert” meghdditani, most is ot varja, kozelebbrol lesz az eljegyze-
se, még csak valami arvaszéki iigyeket kell elintéznie. Magamrol
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semmit sem szoltam, csak kértem valami emléket tole. Egyéb nem
léevén nala, a hajabdl kitépett par szalat, s azt adta dt nekem.”’17
Errdl a talalkozasrol megemlékezett Tabéry Géza is Két kor kii-
szobén ciml mivében, melyben idézi Berde Karoly levelét az
1914. augusztus 27-¢i csucsai allomason Adyt varo Csinszkarol.
Berde ezen levélben megjegyzi, hogy ekkor szoritott utoljara ke-
zet Tukaval, bar probalta sorsanak alakulasat nyomon kdvetni. 8

Azonban Berde Karoly naplojaban még sz6 esik egy kapcso-
latfelvételr6l Tukaval. 1915 majusaban Tuka értesiti hazassaga-
10l: ,, Tuka férjhezment Adyhoz, a napokban jott meg készond le-
vele gratulaciomra. Elteszem, mert hatha még irodalomtorténeti
emlék lesz.”!? Sajnos a Berdének ajandékozott hajszalak és a
Tukaval folytatott levelezés elkallodott, hol 1étér6l semmit sem
tudunk.

Berde Karoly naploi kiemelkedGen értékes dokumentumai
az els6 vilaghabor id6szakanak. Ertékét emeli, hogy folyamato-
san, a torténésekkel szinte egy idGben sziiletnek meg a bejegyzé-
sek, még sz¢lsséges koriilmények kozott sem sziinetelt a naplok
irasa. A naplok stilusa és nyelvezete egységes, a szerz6 tudatosan
torekedett arra, hogy irasa viszonylag magas szinvonalu legyen
a mostoha koriilmények ellenére is. Néha vazlatokat is irt (a be-
tegnaplok fiizeteiben talalhato néhany), hogy a naploba lejegy-
zend6 események koziil semmi se maradjon ki. A fenti szemel-
vényekbdl is lathato, hogy a naplok szamtalan témakdrt jarnak
koriil, melyekhez habort éveinek mulasaval Gjabb és Gjabb ada-
lékok kapcsolodnak. A napld “szerepldi” beazonosithatoak, tob-
bekrdl fotoval is rendelkeziink, igy a kutatasok kore még tagitha-
t6 az § ¢letiik, tevékenységiik jobb megismerésével is.

17 Berde IV. 1915. jalius 12-i bejegyzés
18 Tabéry 1970: 251-252.
19 Berde III. 1915. majus 5-i bejegyzés
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Dezso Krisztina

Az Orvoskari Hirmondo 2019 majusi szamaban jelent meg Molnar F Tamas professzortol a “Medicina: egy chymera elmult 50
éve” cimii beszéde, amely aprilis 3-an hangzott el a PAB fennallasanak 50. évforduldja alkalmabol. Abbol a cikkbol — terjedel-
mi okokbol — kimaradt egy fejezet, amelyet most potlolag kozliink.

Az orvoslas, mint ,tiszta tudomany”

A ,tiszta tudomény” bicegds kategoOriat az a vagy hozta létre, hogy az alap és az alkalmazott tudomany kozotti sziirke zonaba
valami igazolhatd valasztovonalat huzzunk, melynek koordinataiban a hozzaérték zome (mondjuk 75%) egyet tud érteni. A
“tiszta tudomany” alatt itt azt értem, hogy bar eredményeit a gyakorlat alkalmasint kozvetleniil is tudja alkalmazni, a ravezetd
ut zomét (mondjuk 50%) a puszta tudomanyos érdekl6dés kovezi ki (mikozben a kutaté nem feltétleniil hal éhen, de motiva-
cigjat legalabb nem a zsebében hordja). Némi tautologiaval tehat, dominansan alaptudomanyt értek a fogalom alatt. Ha tehat a
tudosi, kutatoi 6rom és persze az elsébbség vagya a nagyobb hajtoerd (elszantaknal szinte csak ez) — 10-es skala tetején a
matematikus Grigori Perelmanl és a humanista Rotterdami Erasmus allnak, persze nem egyediil — akkor a kutatéorvos
besorolasa a felsé kvadransban van. Ebben az értelemben vessziik sorra vazlatosan az elmult 6t évtized eredményeit. Jobb
indikator hijan az orvosi és ¢élettani Nobel-dijakat vizsgaljuk. 1901 és 2018 kozott 216-an kaptak meg ezt a dijat, melyet 109
alkalommal osztottak ki. Megjegyzendd, hogy sokkal kevesebb vita vagy értelmezési kétely fliz6dik ehhez a dijhoz, mint iro-
dalmi ikertestvéréhez, a politikai variansrol (Nobel-békedijrol) nem is beszélve. A dijakat szinte kivétel nélkiil hossza
évtizedekkel korabban megkezdett, vagy éppen publikalt kutatasi eredményért adtak at. A felismerések 6nalld értékén tal tehat
az elismerés jele annak is, hogy az adott esztend6ben mi tlint legfontosabbnak, az orvostudomany szamara leginkabb jelentds-
nek. Ilyeténképpen, a Nobel-dij legalabb olyan jellemz6 a recepciora, mint magara az adott, dijazott kutatasra. Az alabbiakban
esztendénkénti bontasban a Nobel-dijat ért munkassagokat és szerzdiket sorolom.

m 1970 Az idegingeriilet-vezetés, az idegvégzddések kozti humoralis jelatvitel (Sir Bernard Katz, Ulf von Euler és Julius
Axelrod )

® 1971 A hormonok hatasmechanizmusai (Earl W. Sutherland Jr.)

m 1972 A védekezést szolgalo ellenanyagok kémiai szerkezete ( Gerald M. Edelman és Rodney R. Porter)
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1973 Az allatok tarsas viselkedése. Egyéni ¢s tarsadalmi magatartasmintdk szerkezete ¢s megnyilvanulasa (Karl von Fisch,
Konrad Lorenz és Nikolaas Timbergen)

1974 Az ¢I6 sejt alkotorészeinek elkiilonitésére és elemzésére szolgaldo modszerek. Struktirak és funkciok (Albert Claude,
Christian de Duve és George E. Palade)

1975 A daganatot okoz6 virusok hatasa a sejt sajat genetikai allomanyara. (David Baltimore, Renato Dulbecco és Howard Martin
Temin)

1976 A fert6z8 betegségek eredetének és terjedésének 1j mechanizmusai. A hepatitis B virus felfedezése és a “kuru betegség” —
kannibalizmus révén valo atvitele. (Baruch S. Blumberg és D. Carleton Gajdusek)

1977 A peptidhormonok kutatasa. Egy 11j kimutatasi modszer, a radioimmunoassay kidolgozasa. (Rosalyn Yalow)

1978 Enzimgatlas és alkalmazasa a molekularis genetikaban. (Werner Arber, Daniel Nathans és Hamilton O. Smith)

1979 CT: szamitogépes sorozat-rétegfelvétel (Allan M. Cormack és Godrey N. Hounsfield)

1980 A sejtfelszin genetikailag meghatarozott szerkezeti elemei €s az immunologiai (védekezési) reakciok szabdlyozasa. Az
immunrendszer megkiilonbdztetd képessége a sajat és az idegen molekulak kdzott (Baruj Benacerraf, Jean Dausset és George D.
Snell)

1981 Az egyes agyféltekék eltérd funkcioi, a specializacio. (Roger W. Sperry) A latérendszer informaciokezelése (David H. Hubel
és Torsten N. Wiesel)

1982 Prosztaglandinok, €s a kapcsolodo biologiailag aktiv vegyiiletek (Sune K. Bergstrom, Bengt I. Samuelsson és John R. (Sune
K. Bergstrom, Bengt I. Samuelsson és John R. Vane)

1983 Egyes gének, genetikai elemek az 6rokité anyagon beliil képesek barhova athelyezddni: mobilak (Barbara McClintock)
1984 Az immunrendszer kifejlédésének és iranyitasanak egyedisége, és a monoclonalis ellenanyag képzésének elve (Niels K.

Jerne, Georges J. F. Kohler és César Milstein)

1985 A koleszterin-anyagcsere szabalyozasa (Michael S. Brown és Joseph L. Goldstein)

1986 Az ideg- ¢s hamszdvet fejlédését, ndvekedését befolyasolo tényezdk (Stanley Cohen és Rita Levi-Montalcin)

1987 Az ellenanyagok sokféleségét (diverzitas) megengedd genetikai mechanizmus elve (Susumu Tonegava)

1988 A gyogyszeres kezelés fontos 1) elveinek lefektetése: béta-receptorblokkolok, hisztamin-receptorblokkolok illetve a
szervatiiltetésben a kilokédést megakadalyozd gyogyszerek és antibiotikumok kifejlesztése (Sir James W. Black, Gertrude B.
Elion és George H. Hitchings)

1989 A sejten beliili rakkeltdk (cellularis oncogenek): retrovirusok (J. Michael Bishop és Harold E. Varmus)

1990 A betegségek kezelését lehetdve tévo szerv- és sejtatiiltetés alapjai (Joseph E. Murray és E. Donnall Thomas)

1991 A sejtfalak, membranok ioncsatorndinak funkcioi (Erwin Neher és Bert Sakmann)

1992 A fehérjék foszforilaciojanak megfordithatdosaga, mint bioldgiai szabalyozomechanizmus (Edmond H. Fischer és Edwin G.
Krebs)

1993 A génkutatasban elért eredmények (Richard J. Roberts és Philip A. Sharp)

1994 G-proteinek és szerepiik a sejten beliili jelatvitelben (Alfred G. Gilman és Martin Rodbell)

1995 A korai embrionalis fejlddés genetikai ellendrzése (Edward B. Lewis, Christiane Niisslein-Volhard és Eric F. Wieschaus)
1996 A sejt kozvetitette immunvédekezés egyedisége — a nyiroksejtek a szdvetdsszeférési génegylittes révén ismerik fel és
pusztitjak el a virusokat (Peter C. Doherty és Rolf M. Zinkemagel)

1997 Prionok a fertézés 11j biologiai kdzvetitdi. (Stanley B. Prusiner)

1998 A nitrogén-monoxid (nitric oxide) mint a keringési rendszer jelatviteli/ingeriiletkézvetité molekuldja (Robert F. Furchgott,
Louis J. Ignarro és Ferid Murad)

1999 A fehérjék sejthartyan keresztiili vandorlasat és a sejten beliili elhelyezkedését vezérld, molekulan belili jelek (Glinter
Blobel)

2000 Az idegrendszeri jelatvitel: az agyban az idegsejteken beliili jelatvitelért a dopamin felelds, hianya Parkinson-korra vezet. A
rovid és a hosszu tavi emlékezet molekularis alapjai (Arvid Carlsson, Paul Greengard és Eric R. Kandel)

2001 A sejtciklus molekuléris szabalyozo6i (Leland H. Hartwell, Tim Hunt és Sir Paul M. Nurse)

2002 A szervfejlodés genetikai regulacidja és a programozott sejthalal (Sydney Brenner, H. Robert Horvitz és John E. Sulston)
2003 Magnetikus rezonancian alapulé képalkotas: MRI (Paul C. Lauterbur és Sir Peter Mansfield)

2004 A szagreceptorok és a szaglasi rendszer felépitése (Richard Axel és Linda B. Buck)

2005 A Helicobacter pylori szerepe a gastritisben és a fekélybetegségben (Barry J. Marshall és J. Robin Warren)

2006 Génszabalyozas: RNS-interferencia — gén elcsendesitése, a jelatvitel blokkoldsa révén (Andrew Z. Fire és Craig C. Mello)
2007 Embrionalis dssejtekkel végzett génmodositas elvei (Mario R. Capecchi, Sir Martin J. Evans és Oliver Smithies)

2008 A méhnyakrakot a humén papillomavirus okozza (), az AIDS oka a “human immunodeficiency virus” (Francoise Barré-
Sinoussi és Luc Montagnier)

2009 A kromoszomakat 6vo telomerek és a telomeraz enzim (Elizabeth H. Blackburn, Carol W. Greider és Jack W. Szostak)
2010 A mesterséges megtermékenyités (Robert G. Edwards)

2011 A természetes, vagy velesziiletett védekezOképesség (Bruce A. Beutler és Jules A. Hoffmann). A dendrikus sejtek és az adap-
tiv immunitasban jatszott szerepiik (Ralph M. Steinman)

2012 Kiérett sejtek ujraprogramozasaval pluripotens — azaz barmely tipusu — sejtek nyerése. Az Gssejtkutatas egyik alapprob-
lémajanak megoldésa: olyan sejtek nyerése, amelyekbdl “tetszés szerinti tipust” tovabbi sejtek fejleszthetdk (Sir John B. Gurdon
¢és Shinya Yamanaka)

2013 A vesiculdk a sejt f6 transzportrendszerét alkotd elemek forgalmat szabdlyozé mechanizmusok. A megfelel6 molekula
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keriiljon a megfeleld id6ben a megfeleld helyre (James E. Rothman, Randy W. Schekman és Thomas C. Siidhof)

m 2014 Az agyi, helymeghatarozo, tajékozodasi rendszert alkoto sejtek azonositasa (John O’Keefe, May-Britt Moser és
Edvard 1. Moser)

m 2015 Uj kezelés (avermectin) a fonalférgek és mas parazitak okozta fertSzések lekiizdésére (Youyou Tu), és Gj malari-
acllenes szer (artemisinin) (William C. Campbell és Satoshi Omura)

m 2016 Az autofagia genetikai mechanizmusai (Yoshinori Ohsumi)

m 2017 A circadian ritmust szabalyozd molekularis mechanizmusok felfedezése (Jeffrey C. Hall, Michael Rosbash ¢és
Michael W. Young)

m 2018 A negativ immunregulacié gatlasan (az immunfékek felengedésén) alapuld rakkezelés (jelatvitel/immunterpia)
(James P. Alison ¢és Tasuku Honjo )

Attekintve a témékat és a névsorokat, néhény szubjektiv megjegyzés kivankozik. A kutatok kozott elenyészd szamu a né,
az orszagok kozott pedig, ha a kutatohelyeket tekintjiik, nem szerepel sem a Szovjetunié és utodallamai, sem a hatalmas
lakossagu €s szellemi potencialtl Kina és India.

Mikozben a dij cime szerint is élettani és orvosi, az utobbi fél évszazad nyertesei kdzott mar nincs sebész, vagy mas
manualis gyogyitd. Attételesen a szervatiiltetés johetne szoba, de az is csak az immunolégia kapcsan kapott elismerést.
Erthet6vé a hianyt az teszi, hogy az indusztrializacié a medicina ,,véres” terrénumara tort be leginkabb — az pedig nem a Nobel-
bizottsag kompetenciaja. Ellenérviil hozhato, hogy a két nagy forradalmasitd képalkotd, a CT és az MRI mégis dijat érdemelt,
holott mindkét felismerés belathatatlanul nagy gazdasagi (egészségipar/piac) profitot termelt.

A nyugati kultira 6nzését jol mutatja a fert6z6 betegségek (2015 kivételével, illetve a HIV beszédes jelenléte) hianya — majd
mindent ural a rakgyogyaszat alapkutatasi tematikaja: a gének és a szignalok utvonalai. Informacio, jelatvitel a diskurzus 6§
témai, fél évszazada tuljutottunk a sejtfogalmon. Kivételt az 6nallo sejt vagy toredéke: a baktériumok és a virusok jelentenek.
Osszességében tehat egy toretlen ,,nanoizacio” tandi vagyunk, melyet id6r8l idére befolyasol a modern nervizmus. A maga-
tartastudomanyok viszont 1974 ota teljesen hianyoznak.

A tudomanypolitikat illetéen megjegyzendd, hogy nincsenek Nagy Hianyzok — akiknek névsora az irodalmi Nobel-dij
esetén olyan hossz(. Maig nem latszik visszapillantva olyan Nagy Eredmény, mely visszatekintve a megérdemelt kitiintetés
nélkiil maradt volna. Persze vannak olyanok a kitiintetettek kozott, amelyek stlya nem biztos, hogy megmarad, de forditott
példa nincs — vagy legalabbis a szerzé nem tud sorolni ilyent. Az orvosi Nobel-dij megérizte tudomanytorténeti indikator
szerepét.

Dr. Molnar F Tamas
egyetemi tanar, Miiveleti Medicina Tanszék

Somos Zsuzsanna:

Skociai Szent Margit az Arpad-hazi kiralylany, felmenoi és leszarmazottai
Piiski, 2019

. . - . 5 Somos Zsuzsanna
A szerz6 konyve lebilincseld olvasmany nemcsak azért, mert egy csaknem

elfeledett Arpad-hazi szent leny(igoz életét, maig hato életmiivét targyal-

ja, hanem azért is, mert ezzel kapcsolatban szamos olyan jelenségre vilagit Skodciai Szent Mﬂl‘git
ra, amely a hunok hozadéka Eurdpaban. Margit vallasossaganak gyokerei . "
a magyar kiralyi udvarban vannak, a Magyarorszagbol hozott hitbeli 6rok- az Arpéd'héZI ku‘alylany,

ségben. Elete nagyban hasonlit Arpad-hazi Szent Exzsébet és Arpad-hazi
Szent Margit €letére. Skociai Szent Margit csak nagy nehezen, csaladja un-
szolasara ment férjhez. A béke megteremtdje lett: kibékitette a keltakat Ro-
maval, valamint a ,,véreskezli*“-nek mondott férjét alattvaloival. Szerzo fel-
hivja a figyelmet az elsé angolszasz uralkodo csalad koronahercegeinek
nevére, az ,,Ethelingekre”, akik Gsei Attila nyugati hadjaratai utan vetGdhet-
tek az Elba torkolatdhoz és onnét atkelve, mint angolszaszok leigaztak Bri-
tanniat. Az ,,Etheling” és az Attila/Etele név Kiejtése sszecseng. Ezen ki-
ralylistaban 17 személynek a neve kezd6dik ,,Ethel”-lel, és 24-nek “Ed*“-
del, amely nevek visszhangozzak Attila unokai Ed és Edo-mér nevét. Az
angolszaszok vezetd rétegének hun eredetét nyomatékositjak a f6ldbol eld-
Keriilt in. ,,angolszasz kincsleletek”, amelyek 6rzési helye Birminghamban
van. Az értékes kincslelet ornamentikaja szerves osszefliggést mutat a hun
¢s avar arany-megmunkalasi és abrazolasi technikakkal. Az Appendix rész-
ben az Olvasé magyarazatot talal a British Mizeumban 6rzott monumen-
talis Inana/IStar — relief magyarazatara, valamint a magyar és a baszk nyelv
rokonsagara.

felmenoi és leszarmazottai

PUSKI
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Sarosi Istvan
Trianon

A Nemzetkozi Torvenyszek elott
Torténelmi sorstragédia dialogusokban elbeszélve

Kairosz Kiado, Budapest, 2019 Sirosi Istvin
3 e
TRIANON
Az I vilaghaborut lezaro parizsi béketargyalasok és a trianoni békedik- A Nemzethizi Torvénpsaéh eldtc

tatum feliilvizsgalatara az 1920-as évektdl kezdve szamtalan hazai és
kiilfoldi kezdeményezés tortént, nemcsak a Magyarorszagot biintetd

szankciok paratlan stilyossaga, hanem az itélet kezdetektdl fogva ismert ﬁ‘&;*
¢és koztudott igazsagtalansaga miatt is. .

A Nemzetkozi Torvényszék szakértd jogaszai megidézik és vallo- ‘%
masra birjak a béketargyalas kulcsszerepldit, tobbek kdzott a brit, a fran- M
cia és az olasz miniszterelnokot, az Egyesiilt Allamok elndkét, valamint
Csehszlovakia, Romania, Jugoszlavia vezetd politikusait, de heves vitak
kozepette részletesen elemzik Magyarorszag évszazadokra visszatekintd
torténelmi felelGsségét is a tragikus végkifejlet alakulasaban.

Sarosi Istvan ir61 munkassaga — aktiv orvosi tevékenysége mellett
1984-ben kezdddott. Jelentek meg novellai, regényei, verset, legnagyobb

sikereit azonban dramairoként aratta. A trianoni békefolyamatok hatteré-
vel évtizedek ota foglalkozik, jelen konyvdramaja parlamenti €s diplo-
maciai jegyzokonyvek, naplok, visszaemlékezések, levelezések, sajtohi-

rek, tudositasok, konyvtari €s levéltari dokumentumok felhasznalasaval
késziilt.

Szeberényi Jozsef

Precizios medicina
Medicina, Budapest, 2019

A molekularis medicina megsziiletése (1955-ben Vernon Ingram els6ként [THET ¥ B =Y e 50

azonositott egy 0roklod6 emberi betegséget okoz6 mutéciot) ota eltelt
tobb mint 60 év alatt a tudomanyteriilet tobb ,,forradalmon® esett at. A
rekombinans DNS-technologia kialakulasa (1970-es évek), a molekularis
patologia megjelenése €s eredményei (1980-as évek), a human genom
program (1990-es évek) jelentds hatast gyakoroltak az orvostudomanyra.
Az elmult két évtizedben azonban a tudomanyteriilet minden eddiginél
latvanyosabb forradalmanak lehetiink tanti. A humén genom program be-
fejezése (2003) a molekuléris diagnosztika mind tjabb modszereinek ki-
fejlesztését, a genomszerkesztés metodikainak kidolgozésa (2012) pedig a ;
génterapids eljarasok gyors terjedésének perspektivait nyitotta meg. Mivel ' e
az emlitett eljarasok minden eddiginél pontosabb diagnosztikat, illetve se- e
bészi pontossagu genetikai manipuldciot tesznek lehetévé, a tudomanyte- A
riilet ma divatos elnevezése precizios medicina lett.

A Preciziés medicina cim{i konyv a téma irdnt érdekl6d6 orvostanhall- |- - by
gatokon kiviil olyan klinikusoknak is szol, akik meg szeretnék ismerni a | « =2t @i
molekularis medicina Gjabb fejleményeit, és karban szeretnék tartani a | '
molekularis biologidban orvosi tanulmanyaik soran szerzett tudasukat. A
konyv tehat nem szakkonyv, hanem az orvoskarok molekularis biologiai
targyain alapul6, tudomanyos ismeretterjeszté ambiciokkal is bird tovabb-
képz6 tankonyv.

A szerz0 orvos, a Pécsi Tudomanyegyetem Orvosi Biologiai Intézeté-
nek professzora. Hosszabb ideig dolgozott vendégkutatoként a Washing-
ton Egyetemen (St. Louis) és a Harvard Egyetem Dana Farber Rékkutato
Intézetében (Boston). Sejtbiologia kurzust tartott a Bostoni Egyetemen.
Magyar és angol nyelvii tankonyvek szerzgje. Evtizedek ota oktatja az or-
vostanhallgatokat molekularis sejtbiologiara.
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Az 1. sz. Belgyogyaszati Klinikarol

Angiolégiai Tanszék
B A Magyar Angiologiai és Ersebészeti
Tarsasag Kongresszusat majus 16-18. kozott
rendezték meg Balatonfiireden. Az I. sz. Bel-
gyogyaszati Klinikat Koltai Katalin, Biro
Katalin, Késmarky Gabor, valamint Széles
Sandorné és Hendinger Virag asszisztens-
ndk képviseltek. Késmarky Gabor a Kardio-
logus Szimpdzium keretein beliil ,,A szivbe-
teg érbeteg: amikor minden elromlott” cim-
mel tartott eldadast, valamint poszterszek-
cioban szerepelt, ahol az 6t legjobb angiolo-
giai témaju poszter kozé keriilt ,,Az ultra-
hang-diagnosztika szerepe a belgyogyaszati
angiologiai gyakorlatban” cimi prezentaci-
ojaval. Bir6 Katalin a poszterszekcioban a
legjobb angiologiai témaju poszter cimet
nyerte el ,,A non-invaziv diagnosztikai mod-
szerek helye a diabéteszes periférias iitGér-
betegek vizsgalataban” cimii prezentacioja-
val.
B Horvath Lilla PhD-hallgato6 és Boncz Im-
re (Egészségtudomanyi Kar, Egészségbizto-
sitasi Intézet) ,,A Peripheral Artery Disease
Quality of Life (PADQOL) életmindség kér-
déiv magyar valtozatanak validalasi folya-
voltak munkatarsaink (Endrei D., Bir6 K.,
Koltai K., Fendrik K., Késmarky G., Toth
K\). Gazso Tibor és Boncz Imre ,,A phlebitis
¢és thrombophlebitis okozta éves egészség-
biztositasi betegségteher vizsgalata” cimi
10j4 munkatarsaink
ugyancsak tarsszerzéként szerepeltek (End-
rei Dora, Késmarky Gabor, Bir6é Katalin,
Koltai Katalin és Toth Kalman).

Endokrinolégiai és Anyagcsere Tanszék

B Aprilis 24-én Si6fokon, a Magyar Endok-
rinologiai és Anyagcseretarsasag Pajzsmi-
rigy Szekcidjanak szervezésében keriilt sor a
,,Konszenzuskonferencia a differencialt
pajzsmirigyrak magyarorszagi ellatasarol”
cimti rendezvényre, amelyen tiz szakmai tar-
sasag képviseltette magat. A konszenzuskon-
ferencia fGszervezdje Mezdsi Emese volt.

B Majus 18-21. kozott Lyonban, a 21st
European Congress of Endicrinology ren-
dezvényen Pham-Dobor Gréta ,,Clinical
experiences in autoimmune polyglandular
diseases” és ,,Systematic review and meta-
analysis of occurrence of other autoimmune
diseases in autoimmune polyglandular
syndrome type II and type III” posztereket,
mig Gergics Marin pedig ,,The role of
copeptin and cortisol in critically ill patients”

cimi posztert mutatta be. Mez8si Emese
iiléselndk volt a ,,A better life with thyroid
hormone” szimpdziumon.

Gasztroenterolégiai Tanszék

B Az Orvosi Hetilap szerkesztdbizottsaga
¢s szerkesztGsége Par Alajos és Par Gabri-
ella ,,A hepatitis C-virus (HCV) harom évti-
zede a felfedezéstdl a globalis eliminacio le-
hetGségéig: a transzlacios kutatas sikere™ ci-
mi kozleményét — ami az Orvosi Hetilap
2018. évi 159. évfolyam 455-465. oldalain
jelent meg —, Markusovszky Lajos-dijjal ju-
talmazta.

Kardiolégiai Tanszék

B Majus 23-25. kozott Siofokon, a Magyar
Aneszteziologiai és Intenziv Terapias Tarsa-
sag Nemzeti Kongresszusa (MAITT) To-
vabbképzé Napok, ANESZTEXPO 2019
rendezvényen Csiszar Bedta ,,A cytokeratin-
18 szerepének vizsgalata sikeres cardiopul-
monalis resuscitation atesett betegpopulaci-
Oban” cimmel adott eld.

A Biofizikai Intézetbol

B Barko Szilvia és Bugyi Beata kivalo okta-
tasszervezési tevékenységiik elismeréseként
oklevelet vehettek at az Oktatok Unnepén.

B Grama LaszIo rektori dicséretben része-
stilt, melyet a Pedagogus Nap alkalmabol
tartott szenatusi iilésen adott at a PTE rekto-
ra.

A Gyermekgyogyaszati Klinikarol

Gyermekneurologiai Tanszék

B 2019. majus 9-12. kozott rendezték meg
Si6fokon a Hazi Gyermekorvosok Egyesii-
letének 21. tudomanyos konferencigjat, ahol
Hollédy Katalin “Gyermekneuroldgia” cim-
mel tartott el6adast.

B 2019. majus 24-25. kozott a Miinchenhez
kozeli Starnberg varoska mellett fekvo Berg
idiilskozpontban Decsi Tamas felkért el6-
adas tartasaval vett részt a ,,Choices for
adding long-chain polyunsaturated fatty
acids to infant formula” szakért6i munkaér-
tekezleten. Referatumanak cime: ,,Review
of developments of LC-PUFA addition to
infant formula and their evaluation: current
recommendations, guidelines and standars”.
B 2019.majus 31. ésjunius 2. kozott Hajdu-
szoboszlon rendezték meg a Fiatal Gyer-
mekgyogyaszok 18. Konferenciajat, me-
lyen a Gyermekgyogyaszati Klinika munka-
tarsai az alabbi el6adasokkal vettek részt:

Konkoly Janos: ,,Kisgyermekkori asszi-
metrikus periflexuralis exanthema — egy
gyakori, am tdbbnyire aluldiagnosztizalt
bdrgyogyaszati korkép”; Zsibordas Csaba és
mtsai: ,,Egy kisded komplex neuroldgiai tii-
netei: Opsoclonus-myoclonus szindroma
(OMS)”; Kiss Gabriella, Mosdési Berna-
dett: ,,A visszatér§ tinetek”; Pagdts Rebeka,
Mosdosi Bernadett: ,,A visszatérd laz és
stomatitis nem mindig infekcio”; Balogh Ré-
ka és mtsai: ,,Scoliosis korrekcios miitét nem
vart szovédménye egy eset bemutatasa kap-
csan”; Szegner Laura Mdria és misai:
,»Elongalt lefolyast krupp”; Hartmann Ale-
xandra és mtsai: ,,Az elakadt szivo katéter és
ami mogotte van”; Stankovics Gergely és
mitsai: ,,Mi lehet egy korasziilott vérsze-
génységének oka? Minem...”.

B 2019. jinius 5-8. kozott Glasgowban ren-
dezt¢k meg a ,,52nd Congress of the Euro-
pean Society for Paediatric Gastroen-
terology, Hepatology and Nutrition” kong-
resszust. A rendezvényen a Gyermekgyogy-
aszati Klinikat Decsi Tamas és Tarnok And-
ras képviselte.

Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai Tanszék
B 2019. majus 23-25. k6zott Gyulan ren-
dezték meg a Magyar Gyermek- és Ifjiisag-
pszichiatria és Tarsszakmak Tarsasaga 43.
Kongresszusat.

Orvosaink, pszichologusaink altal bemuta-
tott eléadasok: Sandor-Bajusz Kinga Amalia
és misai: ,Fotalis alkoholszindroma” (Kiva-
16 Fiatal ElGado palyazat, esetbemutatas);
LaszIlo Natalia Kata és mtsai: ,, Truman-
show téveszme megjelenése ifjukori pszi-
chozisban” (estbemutatés); Ordas Agnes és
mtsai: ,,Az arteria mesenterica superior
szindroma ¢€s a pszichogén eredetii hanyas
differencidldiagnosztikja” (esetbemutatas).
Kivalo Fiatal El6ado Dijban részesiilt Ordas
Agnes. Bona Adrien és Dorn Krisztina:
,.Lenni vagy nem lenni... Orokbefogadott
vagy szarmazasi titkokkal €16 kamaszok tor-
ténetei”; Fertéi Dorottya és misai: ,,Senkire
nem hasonlitok a csaladban... Szarmazas,
szégyen, serdiilékor”; Gamos Alexandra és
mtsai: ,,Apa a rokonom, de nem az apam, az
apam viszont nem lehet a rokonom. Vagy
mégis? — Egy 6rokbefogadott serdiild fiti tor-
ténete”; Balint Anna és Béna Adrien: ,Meg-
orokolt kihivasok — Utravalo a csaladtol egy
kamaszlany élettorténetében”; Csaki Mari-
etta és mtsai: ,,Két nemzet, egy identitas, egy
ismert és egy ismeretleg vilag lojalitashar-
ca”’; Bujtar Noémi és misai: ,,Apam helyett
apatok — Egy nehézsorst kamasz torténete”;
Teufel Eszter és mtsai: ,,A halalmadar és egy
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orok(be)fogadas torténete”; Bacskai Zsdfia
és mtsai: ,,Hol tobb, hol kevesebb — Egy
Arany Janos-programos kamaszfiu krizi-
se”. Szabad el6adasok: Preventiv szemlélet
a fejlédés korai id6szakaban, terapias inter-
venciok a fejlodés késobbi szakaszaiban.
Kanizsai Melinda és mtsai: ,, Komplex mi-
vészetterapia a gyermekpszichiatrian —
Anorexia nervosa a miivészetterapias cso-
port tikkrében”.

A Magatartastudomanyi Intézetbdl

B Simon Eszter a2019. majus 24-25. ko-
zott Pécsen megrendezett Interdiszciplina-
ris Doktorandusz Konferencian vett részt,
kutatasukat a poszterszekcio keretei kozott
mutatta be. Kutatasanak cime: ,,Examining
the impact of childhood environmental
unpredictability on adult pain perception”
Tarsszerzok: Csathé Arpad és Zsidé And-
ras.

B [ntézetiink részt vett a 2019. majus 30-
31. kozott kétévente megrendezésre keriild
Magatartastudomanyi Napok konferenci-
an. A XVI. talalkozo6 hazigazdaja idén a
szegedi Magatartastudomanyi Intézet volt.
A kétnapos rendezvényen intézetiink el6-
adasokkal és poszterekkel is képviseltette
magat. Eléadasok: Csathé Arpad, Fiizesi
Zsuzsanna: ,,Folytonossag ¢s szinergia: két
¢év a pécsi magatartastudomany nézépont-
jabol”; Faubl Nora, Fiizesi Zsuzsanna:
,.Szinergiaprojektek a PTE, AOK Maga-
tartastudomanyi Intézetében — avagy ho-
gyan lesz egy meg egyb6l sokkal t5bb?”;
Gacs Boroka: ,,Orvosi kommunikacios
szinergiaprojekt a PTE, AOK-on: az orvosi
interju és rossz hirek kozlésének oktatasa
kicsit masképp”’; Tiringer Istvan, Pszichote-
rapia folyoirat szerkesztosége: ,,A Pszichote-
répia etikai rovataval szerzett tapasztalatok .
Poszterek: Balogh Erika és mtsai: ,,Do-
hanyzas orvostanhallgatok korében —
Igény a leszokastamogatasra?”’; Faubl No-
ra és mtsai. ,,Quo vadis medicinae candi-
datus? Nemzetkozi kornyezetben tanuld
orvostanhallgatok szakirany- és munka-
hely-valasztasi preferenciai”; Simon Eszter
és mtsai. ,,A gyermekkori kornyezet kisza-
mithatatlansdganak hatasa a felnéttkori faj-
dalomészlelésre”.

Az Orvosi Népegészségtani Intézetbol

B [ntézetiink munkatarsai koziil Balogh
Erika az alabbi poszter bemutatasaval vett
részt a 25. Orszagos Véddoltasi Tovabb-
képz6 Tanfolyam, melyet Szegeden, 2019.
aprilis 11-13. kozott tartottak: Balogh Eri-
ka és mtsai: ,,Mit gondolnak az orvostan-
hallgatok a védSoltasokrol?”

B Debrecenben 2019. aprilis 25-26. ko-
zott rendezték meg a , 4th V4 Public Health
Conference”-t, melyen intézetiink munka-
tarsai az alabbi el6adasok vettek részt:
Rakosy Zs. és mtsai: ,Integrated develop-
ment of social and health care system for
homeless people”; Girdn J. és misai:
,».Shaping a health-enabling and resilient
urban environment” és poszterek keriiltek
bemutatasra: Balogh E. et al.: ,,Cigarette
use and intention to quit among medical
students in Pécs, Hungary”; Balogh E. et
al.: , Medicinae candidatus? Specialization
and workplace preferences for medical
students studying in an international envi-
ronment”.

B Majus 30-31. kozott rendeztek meg a
XVI. Magatartastudomanyi Napokat Sze-
geden, amin Balogh Erika a ,,Dohanyzas
orvostanhallgatok korében — Igény a
leszokastaimogatasra?” cimii poszterrel
vett részt.

B Az International Society of Medical
Hydrology and Climatology 44. nemzet-
kozi kongresszusat idén Wielichkaban,
Lengyelorszagban rendezték meg junius
13-16. kdzott, melyen az alabbi elGadasok
hangzottak el: Adrienn Hanzel et al:
,.Breakthrough in evidence-based balne-
ology: organic compound” és Németh B. et
al: ,Effects of a single carbon dioxide
(CO,) treatment on arterial stiffness”.

A Patoldgiai Intézetbdl

B 2019. majus 23-25. kozott rendezték
Pécsett, a Kodaly Kézpontban a Magyar
Haematologiai és Transzfuziologiai Tarsa-
sag (MHTT) éves kongresszusat. A konfe-
rencian a PTE, Pathologiai Intézet
Haematopathologiai Munkacsoportjanak
tobb tagja mutatott be prezentaciot.

A Lymphoma Szekcioban harom elGadast

is tartottak, Makkos-Weisz Anett és mitsai:
,.Kronikus limfocitas leukémia, a kétfejd
sarkany” cimmel az immunglobulin gén
mutacios statuszvizsgalatanak tapasz-
tatatait osztotta meg, Vida Livia és mtsai:
A jO, a rossz ¢s a csuf: karyotipizalassal
szerzett tapasztalataink kronikus limfocitas
leukémia kapcsan” tartott eldadast. Ugyan-
ebben a szekcioban Horvath Balint és
mitsai: ,,Non-klonalis kromoszoma-aberra-
ciok vizsgalata kronikus limfocitas leukeé-
mia esetében” cimmel szamolt be eredmé-
nyeir6l.

A Myeloproliferativ Neoplasia szekcioban
Kereskai LaszIlo és mtsai: ,,Splanchnikus
thrombosis ¢és a csontvel§. Morfologiai at-
tekintés csontvel$-biopsziak alapjan” egy
sajatos betegcsoport morfologiai és klini-
kai elemzésének els6 eredményeit mutatta
be.

Aposzterszekcioban Vincze Virag és misai:
,,CD20+ T-sejtes limfomak — egy ritka be-
tegségcsoport ismertetése két eset kap-
csan” cimmel mutatta be figyelemfelhivo
tapasztalatait.

A Varia I. Szekcidban mutatta be Burjan
Adrien és mtsai: ,,A két-talalat limfoma
vizsgalata” cim( eladasat. Ugyand a Varia
I1. szekcioban is szerepelt, melyben a ritka
gyermekkori, nem-aggressziv limfo-
makkal kapcsolatos tapasztalatait osztotta
meg: Burjan Adrien és mtsai: ,,A gyermek-
kori indolens limfémak klinikopa-
tologija” kapesan.

A Sebészeti Klinikarol

B 2019. majus. 25-¢n a Pedagogusnapi és
Diszoklevélatadé Unnepi Szenatusi Ulé-
sen Holler Emese osztalyvezetd apolod
Rektori Dicséretben részesiilt.

B 2019. junius 17-én sikeresen lezajlott
Petrovics Laura ,,Investigations of patho-
logical conditions and circulation during
oncological reconstructive surgeries” cimi
PhD-értekezésének nyilvanos vitaja. A je-
161t teljesitményét a bizottsag 100%-ra ér-
tekelte.

Szanto Zalan az Eurdpai Mellkassebészeti
Tarsasag 27. Kongresszusan, Dublinban
,,Machine learning in the ESTS Database-
The Hungarian Experinece”cimmel tartott

Gydgyszerésztudomanyi Kar, Farmakognoziai Intézet

B Farkas Agnes (PTE, GYTK Farmakog-noziai Intézet) , Hazai fajtamézek botanikai eredete, hatdanyagai és biologiai aktivitasa” cimii
palyazataval MTA Bolyai Janos Kutatasi Osztondijat nyert (2019-2022).
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A Bolyai+ programban nyertes palyazok kutatdsi tervismertetésének masodik része
A PARP-o0k, poli(ADP-riboz) polimerazok kiilonos vilaga

Kutatocsoportunk, az IBD-team (Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet) lehetséges terapias célpontokat keres és igyekszik potencialis te-
rapids szereket ajanlani a gyulladasos bélbetegségek (IBD) jovEbeni kezeléséhez. El6z6 cikkiinkben egy fiktiv sze-mély, Ivanyi Ben-
ce Daniel szemiivegén at vizsgaltuk az IBD jellemzdit és a jelenleg zajlo, érdekes kutatasokat. Akkor sorainkat ugy zartuk, hogy a ,,.Bo-
lyai Janos Kutatasi Osztondij keretében egy, ma méar human fazis 1ll-as PARP-gatlészer, az olaparib tesztelésébe fogtunk kisérletes
colitis modellekben és in vitro sejttenyészeteken”. Harom hatalmas kérd&jel azonban ott maradt, jelesiil hogy 1. mi is az a PARP, 11
mely betegségcsoport kezelésében alkalmazzak, és III. mi miért reméljiik, hogy az olaparib hatasos lehet az IBD-ben. Lassuk hat. ..

Az elséként leirt PARP (PARP-1) eukariotakban altalanosan kimutathat6, maglokalizacioju enzim, mely (a biokémia szigorlaton
atesett hallgatosag korében igen jol ismert reakcioban) nikotinamid-adenin-dinukleotidbol lehasitja a nikotinamid egységet ¢s az ADP-
ribozbdl hossza poli(ADP-ribdz) polimereket (PAR) gyart, melyekkel magi fehérjéket és sajat magat is PAR-ilalja. Persze ma mar tud-
juk, hogy amikor a PARP-rol altalanossagban beszéliink, akkor valdjaban 18 izoenzimet szamlald csaladrol van szo, és az is ismert
tény, hogy szinte mindegyik sejtszervecskében kimutathatd valamilyen PARP aktivitas 1.

Mivel a PARP miikddése szorosan kapcsolodik a ,,DNS repair’” hibajavitdé mechanizmusokhoz, igy annak gatlasa értelemszertien
a javitas (pl.: bazis exciziods repair, homolog rekombinacio) kieséséhez is vezet?. Erre persze a gyorsan szaporodo sejtek kiilondsen ér-
zékenyek. Hat igen, jol sejtették, a PARP és a PARP-gatlas tehat rovid uton megtalalta helyét a rakkutatasban és -terapiaban?. Ha va-
laki e cikk megirasanak pillanatdban bepdtydgte volna a ,,PARP” és “cancer” szavakat a ,,Pubmed” tudoményos publikaciokat listazo
keresémotorba, akkor 9396 cikket talalt volna a témakorben (az utolsé 5 évben egyre ndvekvd szamu, évente 780-986 publikalt iras-
sal). Osszehasonlitésképpen, ha a ,,PARP” és az ,,inflammation” szavakat adta volna meg, akkor sszesen nagyjabol tizedannyi, pon-
tosan 892 talalatot kapott volna (az utols6 5 évben rapszodikus, csokkend-novekvo tendenciat mutatd, 79-90 éves publikacioval). Pe-
dig a PARP-nak a gyulladasban is komoly szerepe van, amirdl a tudomanyos vilag — talan kissé érdemteleniil — megfeledkezett.

Erre igyekezett felhivni mindannyiunk figyelmét egy ismert és elismert ,,PARP-gurukbol” allo, nemzetkdzi szakértd csapat egy
2018-as osszefoglalo cikkben3, melyben osszegezték a PARP-gatlokkal kapcsolatos eddigi ismereteinket (in vitro és in vivo kisérletek
eredményeit) és hangsulyoztak a PARP-gatlasban rejl6 terapids potencialt nem onkoldgiai eredetii megbetegedésekben. A teljesség igé-
nye nélkiil emelnék ki csak néhanyat ezek koziil, melyekben a PARP-gatlas hatasos lehet: agyi érkatasztrofa (stroke), neurodegenera-
cio, hepatitis (nem alkoholos steatohepatitis [NASH], akut alkoholos hepatitis), vesekarosodas, akut tlidGkarosodas (ALI), szepszis,
asthma bronchiale, arthritis és persze a colitis.

fgy hat belevagtunk mi is és reméljitk, hogy sajat magunk és az altalunk elképzelt IBD-ben szenvedd Bence legnagyobb megelé-
gedésére munkank végeztével terapias javaslatot tudunk tenni. Tovabba a Bolyai+ (UNKP-18-4) segitségével szeretnénk a még az
egyetemi padokat koptatd hallgatokkal és fiatal palyakezd6 kutatokkal megismertetni a gyulladasos bélbetegségek és a PARP sajatos
és érdekes vilagat, és szeretnénk Oket a tudomanyteriilet mélyebb megismerésére dsztondzni.

Dr: Radnai Baldzs
Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet

,,A BOLYAT JANOs KUTATAST OSZTONDI TAMOGATASAVAL KESZULT”

,»AZ EMBERI EROFORRASOK MINISZTERIUMA UNKP-18-4 k6DszAMU Uy NEMZETI KIVALOSAG
EMBERI E RO FORRASOK  PROGRAMIANAK TAMOGATASAVAL KESZULT”
MINISZTERIUMA

1. Gupte R, Liu Z, Kraus WL.: PARPs and ADP-ribosylation: recent advances linking molecular functions to biological outcomes.
Genes Dev. 2017; 31(2): 101-126.

2. Keung MYT, Wu Y, Vadgama JV.: PARP Inhibitors as a therapeutic agent for homologous recombination deficiency in

breast cancers. J Clin Med. 2019; 8: 435; https://doi.org/10.3390/jcm8040435(4).

3. Berger NA, Besson VC, Boulares AH et al.: Opportunities for the repurposing of PARP inhibitors for the therapy of non
oncological diseases. Br J Pharmacol. 2018;175(2):192-222.
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Konferencia a jovo hadseregérol

Rangos el6adokat felvonultaté nemzetkoézi konferencian vett ‘

részt a PTE, AOK delegaciéja aprilis 30-an Budapesten. A téma
a jovo “digitalis” katonai voltak, a pécsi csapat a jovo harctere-
in és az egészségiigyben fontos exoszkeleton-technologiat mutat-
ta be.

Erdekes kettGsségnek lehettek szemtanti a Stefénia Palota, Honvéd
Kulturalis Kozpont 1atogatdi a Digital Soldier 2.0 konferencia kial-
litd részlegén, ahol a klasszikus 16fegyverek mellett tobbek kozott
dronok, virtualis illetve kiterjesztett valosag szemiivegek és —a PTE
jovoltabol — egy cstcstechnologias exoszkeleton vartdk az érdek-
16d6ket. Az iizenet vilagos volt. A jov6 — illetve mar részben a jelen
— harcterein a katonaknak egyre inkabb ,jintelligens” gépekkel és
bonyolult kiityiikkel kell egyiittmtikodni, megkiizdeni a
gyOzelemért, és az az id6 sincs mar beléthatatlan tavolsagban,
amikor maga az emberi test és elme keriil modositasra. Es hogy min-
dez hogyan valtoztatja meg a katonak szerepét és az egész tarsadal-
mat? A konferencia el6adasai alapjan erre a kérdésre a vilag vezetd
katonai hatalmainak szakért6i is még csak keresik a valaszokat, és az
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utkeresés az egész tudomanyos vilagot megmozgatja.

Mesterséges idegrendszerek

A hadviselés kérdései szervesen kapcsolodnak a szélesebb kort
technologiai-tarsadalmi valtozasokhoz, példaul a szemiink el6tt zajlo
mesterséges intelligenciaforradalomhoz. Ahogy az dr. Téth Laszlo, a
Szegedi Tudoményegyetem docense eléadasabol kideriilt, bar az emberi
elmét thlszarnyalo, ,.altaldnos” mesterséges intelligencia (MI) még
messze van, az emberi teljesitményt bizonyos teriileteken messze
meghalado ,.szik”, MI-k egyre inkabb elterjednek, és tjabb és Gjabb
gybzelmeket aratnak az emberek felett.

Az emberi idegrendszer mikddését szimulaldé mély neurdlis haloza-
tok révén példaul az elmult években driasi attoréseket sikertilt elémi a
gépek képességeit hosszii idén at meghaladd vizudlis informa-
cioértelmezés illetve beszédszintézis és -értelmezés teriiletén. A mély
tanulérendszerek mér képesek kideriteni egy ismeretlen besz€ld nemét,
¢letkorat, magassagat, teststlyat, altala esetleg nem is ismert betegségeit
— mindez példaul az Alzheimer-kor korai felismerése kapcsan jatszhat
nagy szerepet, ¢s ironikus modon ahhoz is MI segitségére van mar sziik-
ségiink, hogy megkiilonboztessiik a gépi €s az emberi beszédet.

Kentaurok: mitoszbol valosag

Az alig néhany ¢év alatt lezajlé MI-forradalmat és az egyéb technolo-
giai attoréseket nem kovette az evolucio altal behatarolt ember fejlédése,
¢s mindez kényes kérdéseket vet fel a hadészati teriileteken is: bizzunk
egyre tobb mindent a gépekre, vagy probaljuk meglrizni az emberi
szerepvallalast? A vilag vezeti katonai hatalmanak szamitd USA
valasza erre a dilemmara a kentaur-hadviselés, azaz az emberi don-
téshozatalt és a gépi gyorsasagot, erdt és precizitast 6tvoz6 hibrid mod-
ell. A modern kentaurokrol dr. Amy A. Kruse, az alkalmazott idegtu-
doményi kutatasokkal foglalkozé Platypus Intézet vezetd tudosa tartott
el0adast. Kruse kordbban az amerikai kormanyzat csucstechnologis
katonai kutatasokkal foglalkozo tigynoksége, a DARPA programvezetd-
jeként dolgozott (a DARPA-nak és elddjének, az ARPA-nak olyan dol-
gokat kdszonhetiink, mint az internet, a GPS és az 6nvezet$ autok meg-
jelenése), és attekintése ennek megfelelden lenyligozo, illetve hozzaal-
lastol fliggden hatborzongatd volt.

Mint az elGadasbol kideriilt, az agy valds ideji megfigyelése révén
mar a mai technologia feltételek mellett is lehetséges példaul az egy
bizonyos teriileten (példaul 16vészet) kiemelkedd teljesitményt nyujtd
emberek agyi mintazatanak elkiilonitése, és ennek felhasznalasa révén a
kiképzés felgyorsitasa és hatékonysaganak javitdsa. Az elGadasokat

kovetd panelbeszélgetésen az is elhangzott, hogy az idegtudds
véleménye szerint az emlékek fel- és letdltése 5-10 éves id6tavon beliil
megvalosulhat, mivel az alapvetd technologia mar most rendelkezésre
all.

,, Kiilsé csontvazak™

Az agyi kapacitasnovelés mellett a kentaurmodell a testi képességek
fejlesztéseérdl is szol, ilyenek az érzékszervi fejlesztések — Kruse olyan
mar most meglévd példakat hozott, mint az ujjakba iiltetett magnesek a
magneses terek érzékelésére
(http://en.wikipedia.org/wiki/Magnetic_implant), illetve a mellkasba
implantalt ,,iranyt{i” — és a testi erd és alloképesség novelésére szolgald
megoldasok, mint példaul az exoszkeletonok. Bar a gyarakban mar
évtizedek ota hasznalnak exoszkeletonokat, a technologia fejlédése
(példaul az aramforrastol fliggetlen mikodést lehetévé tévé modern
akkumulatorok és fejlett vezeérld elektronika) révén ezek az eszk6z6k ma
mar a katonai alkalmazasokban és az egészségiigyben is egyre elter-
jedtebbek. A PTE kutatoi és mémokei egy okosora altal iranyithatd
Rewalk exoszkeletont mutattak be, amely olyan kunsztokra képes, mint
a lépcsdn fel- és lemenés, és tobb orat miikodik egy feltdltéssel.

Az exoszkeletonok terjedése jol mutatja, hogy a kentaur
megkozelités a katonasagon kiviil a ,.civil” életben is miikodik, hiszen a
hadi alkalmazasokon (a konkrét harctéri felhasznalas mellett idetartoz-
nak a kiilonbozg katasztrofamentési feladatok is) tul a mozgassériiltek
rehabilitaciojaban is fontos szerepet jatszhat. A pécsi kutatasok erre
iranyulnak, hiszen ahogy azt dr. Toth Luca, a PTE 3D Projekt orvosi
innovacios vezetSje elmondta, egyelre nem all rendelkezésre kell6
mennyiségl adat annak kapcsan, hogy hosszabb tavon milyen hatassal
lehetnek ezek az eszkozok az elvesztett mozgasi funkciok visszany-
erésében, mikdzben a technologia egyre elérhetébbé valik.

A konferencia — a PTE reményei szerint — hosszii tava
egyiittmiikodés egyik kezdd 1épése volt, hiszen a hadaszati kutatasok
szoros szinergiaban léteznek a civil kutatasfejlesztéssel. A PTE 3D
Kozpontjaban, a PTE, AOK Szimulaciés Kozpontjaban illetve Miiveleti
Medicina Tanszékén folyd munkabol — legyen sz6 akar a virtualis
valosag felhasznalasanak modjairol, a 3D technologia altal jelentett
lehetGségekrdl illetve 0j egészségiigyi megoldasokrél — a Magyar
Honvédség is rengeteget profitalhat.

Stemler Miklos

(A cikk teljes verzioja a HVG Tudomdny és Technika rovatdban jelent meg)
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Pakai Laszlo

Gogynovénytol a gyogyitasig
Farmakognozia — Fitokémia — Fitoterdpia — Biotechnologia
(f6szerk: Sz6ke Eva, tarsszerk.: Kéry Agnes, Lemberkovics Eva)

Gyogynovenytol a gyogyitasig cimmel 0j egyetemi tankonyv jelent meg a Semmelweis
Egyetem alapitasanak 250. évforduldjara. Prof. dr. Sz6ke Eva foszerkesztésével a kozel 600
oldal terjedelmi, 6 6 fejezetbdl és Fiiggelékbdl allo konyv elkészitésében 20 munkatars
vett részt (a Semmelweis és Debreceni Egyetem mellett a Pécsi Tudomanyegyetem,
GYTK, Farmakognoziai Intézete 1 fejezetben — Papp Nora, Filep Rita).

A szamos szines fotoval és magyarazo abraval illusztralt tankonyv feldleli a termé-
szetes hatdanyagok ismeretének fejlédését, bioszintézisét, szerkezeti képletét és biologi-
ai aktivitasat, a novényi drogok mindségi eldirasait, vizsgalatait, valamint 5 jellemzdit és
fitoterapias alkalmazasait biogenetikai csoportositasban. A Novényi biotechnologia c. fe-

Foszerkesztd: Szoke Eva

Tarsszarkeszi6h: Kery Agnes, Lamborkevies Eva

jezet korszerd modszereket és géntechnologiai eljarasokat mutat be részletesen. A Fiig- GYO G Y N ﬁ v E N Y T 6 L

gelék a Magyar és Eurdpai Gyogyszerkonyvekben (Ph.Hg.VIIL., Ph.Eur.9.0) hivatalos

novényi drogok, drogporok, illdolajok, zsirosolajok, zsiradékok, viaszok, tinktirdk és A GYG GY iTAS I G

extraktumok listajat tartalmazza. A konyvet 24 oldal terjedelmi Targymutat6 zarja.

A kotetet elsGsorban egyetemi hallgatok hasznalhatjak tanulmanyaik soran, de sza- FARMAKOGNOZIA - FITOKEMIA - FITOTERAPIA - BIOTECHNOLOGIA

mos szakteriilet oktat6i és kutatdi szamara is értékes, hasznos és hianypotlo kiadvany 1a-
tott napvilagot.

A konyvet a Magyar Tudomanyos Akadémia 2018. évi konyvkiadasi palyazatan az
Orvostudomanyi Osztaly és a Tudomanyos Osztaly javaslata alapjan az Akadémia elndke kiemelt timogatasban részesitette.
ISBN: 9789633314784. Semmelweis Kiado é¢s Multimédia Studio, Budapest, 2019. Megvasarolhato:
htips://www.semmelweiskiado.hu/termek/1520/gyogynovenytol-a-gyogyitasig-farmakognozia-fitokemia-fitoterapia-biotechnologia

Dr: Papp Nora
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16ban személyiség legyen. O az volt.

1 Somogyi Janos biokémikus professzor
emlékezete (1929-2019)

Dr. Somogyi Janos életének 90. évében, majus 24-én hunyt el Budapesten. Junius 7-
én sziik csaladi korben temették.

1954-ben végzett Budapesten, az Orvostudomanyi Egyetemen. A Biokémiai In-
tézet, majd a I1. sz. Elettani Intézet munkatarsa volt. 1964-ben kandidatus, 1972 6ta
az MTA doktora. 1975-ben nevezték ki a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem
biokémiai intézetébe egyetemi tanarnak. Somogyi Janos professzor az 1980-as
évektdl az egyetem egyik legismertebb, legnépszertibb oktatdja volt a magyar és a
német hallgatok kdrében. Az elve az volt, hogy az el6adé — ami a legfontosabb — va-

Személyiségét tobbek kozott dr. Romhanyi Gyorgy (1905-1991) alakitotta, akivel jo barati viszonyba keriilt. O szervezte meg
Romhanyi bucstztatsat Siimegen 1978-ban a Romhényi-tanitvanyok, Fischer Janos, Németh Arpad, Orban Istvan és Makovitzky Jo-
zsef referatumaival. Romhanyitol tanulta meg a serendipity fontossagat.

Somogyi Janos érdeme, hogy Salanki Janossal, Szollar Lajossal és Kovér Gyorggyel egyiitt a Tihanyi Membran Transzport Konfe-
renciak megalapitoi voltak 1972-ben, amely késSbb ,,Interdiszciplinéris Siimegi Konferenciak”” néven lett kozismert. Tudomanyos ki-
tiintetései magukért beszélnek, tobbek kdzott az Akadémiai dijat, az Apaczai Csere Janos-dijat, a Romhanyi-dijat és a Széchenyi pro-
fesszori 6sztondijat Modis Lasz16 baratjaval egyiitt vehette at 1998. szeptember 27-én. Stimeg varos diszpolgarava valasztotta.

Halala nagy veszteség az europai és a magyar tudomany szamara. Volt intézetének munkatarsai, tanitvanyai, fejiiket meghajtva
szerény, csendes modoru, nagy tudasu és tiirelmes tanitomesteriikre emlékezve, egyéniségét és munkassagat kdvetendd példakeént al-

litjak a mai fiatal oktato-kutatdo nemzedék elé.

Makovitzky Jozsef
Fischer Emil

A PTE, AOK Medgyessy Ferenc Miivészeti Miihely bemutatisa

Alkotocsoportunk, a Pécsi Tudomanyegyetem Medgyessy Ferenc
Miivészeti Mithely (PTE AOK - MFMM) 1972 6ta ismert a vé-
rosunkban, a megyében. A pécsi alkotokdzosség a Mecseki Szén-
banyak tamogatasaval a Puskin majd a Zalka Mtivel6dési Hazban
Gebauer Erno festémiivész, Takdcs Dezsé grafikusmiivész veze-
tésével tevékenykedett.

A Mecseki Ercbanyaszati Vallalat altal tamogatott, Horvith
Oliver festomiivész vezetésével miikodé masik pécsi alkotocso-
porttal tortént egyestilést kovetéen megalakult mihely, 1985. ota
a Banyasz Képzémiivészeti Miihely néven a Sagvari Miivel6dési
Hazban, a Szén- és Uranbanya kozos gondozasaban munkalko-
dott tovabb, ahol volt alapozo, rajzolo-festd és zomancceal, szoveés-
sel, grafikaval foglalkozo csoport, tehat a gydkereink, igy kapcso-
lodnak az immaron 60 éves Uranvaroshoz.

A, Banyasz” Képzdmiivészeti Mihelyt, a banyaipari dolgo-
70k szakszervezete 1987-ben a banyaszokért végzett kiemelkedd
miivészeti tevékenységéért Nivodijban részesitette.

Medgyessy Ferenc Miivészeti Miihely néven, 1991. 6ta foly-
tatjuk alkotéi munkankat, ehhez a PTE Altalanos Orvostudoma-
nyi Kara (korabban POTE) teremti meg szamunkra a miikddéshez
sziikséges feltételeket és biztosit termet.

A Medgyessy Ferenc Miivészeti Miihely alapitdja, tiszteletbe-
li 6rokds miivészeti vezetSje: Dr. Pandir Jozsef festémiivész,
miivészettorténész, foiskolai tanar.

Az alkotocsoportot 2016-t6l Stirling Zsolt mb. csoportvezetd,
titkar vezeti.

ey

A nem hivatasos miivészekbdl allo kozosségben van rajzpeda-
gogus, bolesész, orvos, kutatd, nyugdijas, egyetemi dolgozo és
hallgat6. Hetente egy alkalommal talalkozunk, s a tobb oras fog-
lalkozason kertil sor szakmai eszmecserére, konzulticiokra, az ott-
hon késziilt munkak biralatara, s miivészettorténeti, kultartorténe-
ti el6adasokra.

Emellett fontos szerepe van a rajzolasnak, a festésnek, a mii-
elemzésnek.

A nyari taborok nagy szakmai el6relépést jelentenek minden-
kinek. Jartunk mar tbbek kozott Zebegényben, Fonyodon, Ké-
szegen, Siimegen, Magyarhertelenden, Sellyén, Bicsérden, Kara-
szon, Almamelléken, Ibafan, Villanykdvesden, K&vagosz6loson,
Ké&vagotottoson, Sikondan, Balatonfenyves-alson, Magyareg-
regyen.

Evek ota vendégei vagyunk K&vagoszOldsnek, jelenleg a
Zsongorkd Barati Komek. Az alkotocsoportunk évente szép kol-
lekciot adomanyoz a telepiilésnek.

Az alkotocsoportunk kiallitas keretében évente értékes kép-
anyagot ad a Pécsi Tudomanyegyetem Altaldnos Orvostudoma-
nyi Karanak, melynek a felhasznalasarol a kar gondoskodik (Dé-
kani Hivatal, irodak, vendégszobak diszitése).

Tobbszor szerepeltink a PTE Hivatalos Kozlemények ¢és
Konszenzus lapokban, a helyi tjsagokban, a PECS TV, a PAN-
NON TV ¢és a PTE Universitas Televizi6 adasaiban és mas médi-
umok hiradasaiban is.

PTE ORVOSKARI HIRMONDO
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Dr. Szilagyi Andras professzor (1954 — 2019)

Meddig ¢l vajon az ember? A szeretteink, barataink, kollégaink elvesztése miatti szomortisagun-
kat, és a sajat mulandosagunk felett érzett szorongasunkat talan enyhitheti, ha nyomot hagyunk
a vilagban. Irvin Y. Yalom amerikai pszichiater tovagyiiriizés gondolata jutott eszembe, amikor
Szilagyi Andras kollégank, baratunk rendhagy6 megemlékezésére keriilt sor 2019 juniusaban a
PAB székhazban. Yalom szerint ugyanis mindannyian koncentrikus korokként tovaterjedd nyo-
mot hagyunk, ami évekig, akar nemzedékeken at befolyasolja masok ¢letét.

A Szilagyi professzorra torténd megemlékezésén nem hangzott el hivatalos nekrolog. He-
lyette a csalad altali képes, filmszerti dsszeallitas, az apanak, a nagypapanak, a tarsnak fogalma-
zott levél, a kollégak, a baratok, a volt évfolyamtarsak és a betegek elevenitettek fel olyan tor-
téneteket, amelyek az emlitett tovagytiriizést erdsitik: Andras hatasa még sokaig veliink lesz.
Szilagyi Andras 18 éves koratol 36 éven keresztiil volt karunk hallgatdja és munkatarsa, és csak
utolso 11 évét toltotte a Kaposi Mor Oktaté Korhazban. Belgydgyasznak késziilt, sziilész-n6-
gyogyasz lett bel6le, de azon beliil is megtalalta az endokrinologiat, a diabetologiat, talan azért,
hogy ne szakadjon el az eredeti imprintingt6l. Sokat tett azért, hogy a hazai négyogyaszati en-
dokrinologusok szakmai kdzosséget talaljanak itthon, és nemzetkdzi elismertségre tegyenek
szert Eurdpaban.

,,Nagy sziikségiink volt Andrasra, és remélem tovabbra is segiteni fog! Rendkiviil széleskort, tajékozott, olvasott endokrinologus volt,
aki szemelyes tapasztalatait is kreativan hasznositotta, ezen alapult egyediilallo tekintélye. Mertéktarto véleménye nagyon hasznos kiindu-
lopont volt barmilyen kerdésben. Jo szandeéku hozzadallasa minden vitat fesziiltségmentessé tett, szakmai konzultaciova emelt, tudasa pedig
el is dontotte azt. Ezen alapult az a szinergia, ami alapjan az 1+ 1 kis idovel 100 folé nott, és a helyi maganyos harcosokbol egy nemzet-
kozi szinten is titoképes csapat jott létre. ... Nagyon kedves és jo ember; akit szeretek, tisztelek és varom veleményét, tanacsat a vitas kér-
désekben. Csak mostantol a szokasosnal is jobban kell figyelni, ha hallani akarom...”. (Dr. V. Sz.)

., Kimagaslott koziiliink, tisztan vitte a legmagasabb szempontok szerint még a napi tigyeket is. Nagyon jol éreztem magam mellette,
abszolut azonosulni tudtam a gondolkodasmodjaval.” (Dr. B. L.)

Andras egyaltalan nem vallotta a , jart utat a jaratlanért el ne hagyd” elvet, kereste a kihivasokat: ,, I knew Andras when he took the first
steps in the appraisal of gynecological endocrinology and I recognized his strong devotion to this new field of our discipline.” — emléke-
zett ra levelében egy olasz professzor. (F. F., MD)

A kollégait — aki elfogadta— mindenben segitette, ha sziikség volt ra, anyagilag is tiamogatta szakmai elérehaladasaban (,, ...és én 6rom-
mel elfogadtam” Dr. P. 1.).

Mélyen hitt az egyiittmiikddés erejében, ezért a tarsszakmakkal is fontos kapcsolatokat épitett, ami az egymastol vald tanulas tisztele-
tén alapult. Ahogy belgyogyasz kollégai fogalmaztak: ,, Koszonjiik Andrasnak a nyitottsagot, hogy befogadott a Tarsasagba benniinket
. idegenkent”, és azért, hogy csak érdemei szerint itélt meg barkit.” (Dr. N. K., Dr. T. L.)

Ez a nyitottsag, egyenrangiiként val6 kezelés nemcsak a tudomanyban, hanem a mindennapi betegellatasban is jellemzgd volt ra, ahogy
azt az egyik anaesthesiologus kollégandje is kiemelte a csaladnak irt levelében. (Dr. Sz. J.)

A baratok, a volt iskola- és évfolyamtarsak, a betegek kiemelték felkésziiltségét: “Szimat nem tudtik meglepni a tanarok, mert mindig
okosan késziilt, pedig nem volt egy giizii.” (Dr. G. 1., Dr. S. G.), nyugalmat, kivételes tiirelmét, f6leg a betegekkel kapcsolatban: ,, Nagyon
jo ORVOS és EMBER volt. Nem talalkoztam nala emberségesebb, kozvetlenebb, baratsagosabb orvossal.” (P. M.)

Hangsulyoztak finom, gyakran ,, fanyar humordat, a jol eltalalt megszolalasokat és poénokat, amiben azért mindig ott volt a valosag
egy szelete is” (K. A), kivételes szervezokészségét, legyen szo szakmai konferenciarol vagy tavoli utazasrol, és kiizdeni tudasat, akar az
edzGteremben is, mar betegen. Idéztek is e torténetekbdl sz&p szammal a résztvevok, mosolygossa, felszabadultta téve ezzel egy — a funk-
cidja szerint — alapveten szomoru alkalmat. Kiemeltek, hogy egyenstlyt és megoldasokat keresd attitlidjével — amit specialis humoraval
fliszerezett — Andras mind a szakmai, mind a maganéletében sok helyzetet képes volt fesziiltségmentessé tenni, a problémakat megoldani.

,, ...kivételesen kedves, szeretetre mélto ember volt. Ha & lenne a zsinormértek, a vilag feltiimoen jobb hely lenne”. (Dr. P. F, Dr. D. K.)

,,Bennem mindig az altalam kialakitott kép szerinti orvosprofesszort testesitette meg. A megkerdojelezhetetlen szakmai tudas mellett
szereny volt, elegans, diszkrét és baratsagos.” (Dr. N. P.)

A csalad dijat alapit dr. Szilagyi Andréas professzor emlékére, a szakmai Srokség tovabbvitele érdekében. A dijat is egy barat, Dr.

Cse

A rendhagy6 megemlékezésen a résztvevok ,, meghato, mosolygos és libaboros pillanatokat” (P. M.) élhettek at, ,, olyan sok emberi,
szivbe markolo, szeretetteljes hozzdaszolas hangzott el” (B. 1.). Volt, aki Ggy fogalmazott: ,, Katartikus élmeny volt. Mélto Andrashoz.” (Dr.
T.P)

Yalom azt mondja, hogy személyes identitasunk meg6rzésével probalkozni hidbavalo elfoglaltsag, a mulandosag torvényszert. De ta-
pasztalatainkbol, jellemvonasainkbol, bolcsességiinkbdl, viselkedési mintainkbol hagyomanyozhatunk talan valamit masokra, és ezzel
benntik tovabb éliink, tovagyiiriiziink. Ha ez igy van, Szilagyi Andrast ezek alapjan tovabbra is megtalalhatjuk a szeretteiben, a barataiban,
a kollégaiban, a betegeiben.

Kedves Andpras, veliink maradsz!

A megemlékezésen elhangzottak egy emlékkonyvbe lejegyeztettek. Ezt a csaladnak kiildott levelek alapjan 6sszeallitotta a megemlé-
kezést levezetd Gacs Boroka.
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