Pecs, 2019. szeptember

Foto: Tam Laszlo



TARTALOM

A diplomaatad¢ iinnepségek beszédei

Kitiintetések

\

Az Europai Vesetarsasag 56. kongresszusa (Nagy Judit)

Modis professzor koszontése 80. sziiletésnapjan
Debrecenben (Makovitzky Jozsef)

A Magyar Ortopéd Tarsasag kongresszusa
(Kovdcs Pal, Novogradecz Gergely)

Az Eurépai Mellkassebészeti Tarsasag konferenciaja
(Molnar F. Tamas)

»AZ élet veszélyes vallalkozas, még senki sem élte til”
(interju Ternak Gabor professzorral — Schweier Rita)

A PTE az Universiadén
(Hari Jozsef)

Az Orvostudomanyi és Egészségtudomanyi
Szakosztaly programja

Sikeres belséfiil-implantatum beiiltetése

,»A projekt legfontosabb értéke az, hogy lehetdséget teremt az
alulrol jové kezdeményezések megvalositasara”
(interju Horvath-Sarvodi Andreaval — Schweier Rita)
Nemzetkozi gyermekfogaszati konferencia
(Thurzo Kinga)

Orvosok és Egészségiigyi Szakdolgozok Vilagjatéka

Eredményes nyarat zart a
Transzlaciés Medicina Kézpont
(Németh Zsdfia, Vagasi Anna, Dobszai Dalma)

,Nagyon szeretem a munkamat, és ezt a rajongast
probaltam atsugarozni masokra is”
(interjui Nagy Lajos emeritus professzorral — Schweier Rita)

Egynapos ellatasi egységgel boviilt
a Szivgyégyaszati Klinika

Dr. Banyai Alajos (1905-19??)
(Gracza Tiinde, Szabolcsi Csilla)

Konyvismertetd:
SGLT-2-gatlék a diabetolégiai gyakorlatban

Kazinczyadak (széphalom)

Utazas a vilag kezdetéhez — Erasmus Portugaliaban
(Kollarics Attila)

Intézeti, klinikai hirek
|

Tudoméanyos Kézlemények
|

Sajtoszemle

Dr. Mess Béla
Dr. Siimegi Balazs

Dr. Keszthelyi Béla

A cimlapon és kozépen Tam Laszlo fényképei

A hatso boriton Bencsik Timea és Lantos Janos fot6ja

/

Felel6s szerkeszt6: Bogar Lajos.

ORVOSDOKTOR-AVATAS 2019. jiinius 29.

Dr. Miseta Attila rektor:

Tisztelt Dékan Urak, Elnok Ur, Dékanhelyettes Urak, és legféképpen kedves Kol-
leginak, Kollégak, kedves Vendégek!

Nagy nap ez a mai, hiszen a
hosszan tartd tanulmanyok
utan elérkeztek oda, hogy
iinnepélyesen atvehessék a
diploméajukat. William Osler,
a 20. szazad elejének egyik
leghiresebb belgyogyasz or-
vosa mondta azt, hogy az el-
sO 1épés a sikeres szakmai
karrier iranyaban a szenve-
délyes érdeklodés. Bizunk
abban, hogy tanulmanyaik
soran sikertilt kivalasztaniuk
azokat a teriileteket, amik-
ben kivaldak akarnak lenni.
Oly sok ilyen teriilet van az
orvostudomanyon  beliil:
foglalkozhatnak molekulak-
kal, sejtekkel, szovetekkel,
szervekkel, szervrendsze-
rekkel, vagy épp a teljes em-
berrel, ami nem konnyt fel-
adat. Ehhez az is sziikséges,
hogy folyamatosan tovabb-
képezzEék magukat.

Az emberrel torténd
foglalkozas kapcsan hadd
idézzek Voltaire-t6l, aki azt mondta, hogy az orvos feladata szérakoztatni a beteget,
amig a természet gyogyitja. Err6l a mai, rohand vilagban el szoktunk feledkezni. Folir-
juk a pirulékat, megoperaljuk a beteget, besugarazzuk, holott a beteggel foglalkozni is
kell. Nem mindenkivel, nem ugyanigy és nem ugyanannyit, de az egyik 6 elem bizto-
san az, hogy a megfeleld parbeszédet, kontaktust sikeriiljon megteremteni. Higgyék el,
a kollégakkal is foglalkozni kell — azon kiviil, hogy elkdnyveljiik, 6k azért nem olyan
jok, mint mi, egy-két kivételrdl eltekintve —, mert a megerdsités, a timogatas, a hibak
korrigaléasa, és az ebben nyujtott segitség a jo kapcsolatok felépitéséhez biztosan sziik-
séges.

Akkor, amikor felvételt nyertek, még dékanként koszonthettem Onoket, most pedig
mint rektor szolok néhany szot. Biiszkék vagyunk Onokre, és egészen biztos, hogy ma,
minden tekintetben és vitathatatlanul ez a Pécsi Tudomanyegyetem legerésebb kara.
Természetesen azon vagyok, hogy a tobbi karral szemben ezt a kiilonbséget csokkent-
siik, és a tobbieket is felzarkoztassuk. Kivalo tanaraik vannak, kiilonfélék, hisz mind-
annyian kiilonfélék vagyunk, és biztos vagyok abban, hogy Onok is kivaloak lesznek a
sajat tudomanyteriileteiken.

Latni kell azt is, hogy az élet kihivasai masfajta ismereteket is sziikségessé tesznek,
¢és ebben a Pécsi Tudomanyegyetem, a tobbi kar is, szivesen all a rendelkezésiikre. A
mai vilagban kiilonosen azok, akik valamilyen vezet6 beosztasba keriilnek, kdzgazda-
sagi, menedzsmenti képességekkel is kell, hogy rendelkezzenek, és mi ilyesfajta képzé-
seket is biztositunk. A modern orvostudomany egyre inkabb ,technikai sportag” lesz.
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Dr: Nyitrai Miklos dékan

Egyre tobbet kell tudni azokrol az informatikai és egyéb eszkdzok-
r6l, amiket hasznalnunk kell, és ebben a tekintetben is tud a Pécsi
Tudomanyegyetem segiteni. De nem sorolom tovabb a lehetdsé-
geket, amik szamtalanok.

Abban is nagyon bizom, hogy az egyetem altal biztositott orvo-
si és egyeb tovabbképzéseken részt vesznek, tudasukat csiszoljak,
és megprobalnak 1épést tartani a gyorsan fejlédd orvostudomany
kihivéasaival. Ezen kiviil nagyon fontos az is, hogy aki még nem
alapitott csaladot, az megtegye, és legyen egy biztos, kiegyensulyo-
zott hattere. A j6 munkahelyi kornyezet mellett a jo csaladi hattér is
legalabb olyan fontos.

Itt az alkalom, hogy megkdszonjék a tamogatdsat azoknak,
akik segitették Ondket tanulményaik elvégzésében — sziileiknek,
rokonaiknak, barataiknak — és az is fontos, hogy realizaljak, hogy
ez a magyar nép, a magyar adofizetSk szamara generalisan is egy
komoly inveszticio, amit nem szeretnénk elvesziteni. Fontos a kiil-
foldi tapasztalatszerzés is, de kérem azt, hogy minél tobben ebben
a hazaban folytassanak praxist.

Bér nincs olyan meleg, mint egy-két korabbi avatason volt,
azért rovidre fogom a mondandomat. Még egyszer szeretnék
Onoknek gratulalni, és eredményes karriert, jo egészséget, hosszi
¢letet kivanni!

Dr. Nyitrai Miklés dékan

Tisztelt Rektor Ur, Elnok Ur, Dékani vezetés, tisztelt
Tanartarsak, tisztelt egybegyiilt, iinnepld Kozonség, és ter-
mészetesen kedves, friss Orvosaink!

Kissé ,,déja vu” érzésem van, ahogyan igy egymassal szemben
iiliink, allunk, mert nem volt az olyan régen, amikor az 0ij tanév in-
ditasakor, az évnyiton voltunk ugyanigy egyiitt. Tudom, hogy ak-
kor tele volt a fejetek tervekkel, elképzelésekkel, és egészen bizto-
san magabiztossaggal, no meg kis szorongassal is: mit is fogunk mi
itt csindlni, mi az, hogy vizsga, meg milyenek a tanarok - de vala-
mit jol csinaltatok, hisz ma itt {iltok. Ez a ti napotok, most bennete-
ket linnepliink, és én szeretettel gratulalok!

Abban is biztos vagyok, hogy most is tele van a fejetek tervekkel.
Lesz, aki csak a park tiloldalara megy at, és ott kezd el dolgozni,
¢s lesz, aki egy masik foldrészen talal maganak helyet, mert a mai
vilag mar csak ilyen. Korrekt dontéseket tigy is lehet hozni, ha el-
megyiink kiilfoldre. Alapvet&en ezzel nincs is baj. Ugy gondolom,
hogy egy optimalis oktatdi-kutatoi-orvosi palya kell, hogy tartal-
mazzon kitekintést, hogy megnézziik, egy masik laboratoriumban,

egy masik korhazban mit csindlnak okosabban, jobban, hatéko-
nyabban, elegansabban. Ezek az utak arra is jok, hogy lassuk, mas-
hol sincs kolbaszbdl a kerités. A 1ényeg az, hogy ezt a tudast hoz-
zatok haza, hozzatok el Pécsre, Magyarorszagra, tegyétek hozza
ahhoz a rendszerhez, amiben miikddiink, és tegyiik ezt a gyonyord
kis hazat ¢és varost még szebbé! Ez azért nem mindig konnyd, ez-
zel tisztaban vagyok, de ti itt éltetek hat évet, a szerencsésebbek
még tobbet, amig elérték a diplomat, és ez az 1d6 kozosséggé ko-
vacsolt minket.

Emlékeztek a legelejére? Amikor kérdeztétek egymastol, hogy
milyen lesz a vizsga, és ezek az emberek mit fognak veletek csinal-
ni. Voltak olyan vizsgak, amelyekrdl teljesen vilagos volt, hogy le-
hetetlen 6ket megesinalni, és valahol lennie kellett egy egyenlet-
nek, vagy egy természeti torvénynek, ami ezt bizonyitotta. Bizo-
nyos vizsgak ezt valoban bizonyitottak is, és ezek utan nagyon el
voltatok keseredve. Volt, aki elviccelte, volt, aki kisirta magabdl, és
volt, aki egyszertien csak szomort volt. De mégis itt iiltdk, ezek a
vizsgak tehat mégis sikeriiltek. Amikor ez megtortént, az egész vi-
lagot a kebletekre tudtatok volna dlelni, a varos rézsaszin szineze-
tet kapott, és a tanarokrol is kideriilt, hogy van koztiik ember, van
olyan, aki megérti, hogy ,.¢n egy didk vagyok és harcolok”.

It hallottatok azt is el6szor, hogy ,,mindenki pécsi akar lenni”.
Akkor még kérdeztétek — volt, aki télem is —, hogy ez mit jelent. A
hat év elteltével pedig magatok is meggy6zddtetek arrol, hogy ez
igy van, és nincs mit kételkedni ebben. Egyiitt lattuk leirva, eléne-
kelve, egyiitt tapasztaltuk a Medikus Kupan, hisz mi kiabaltuk be a
golokat a haloba, ¢s a védéseket is nekiink koszonhetik. Voltak
olyan mozifilmek, amelyekre mar nem emléksziink, de akivel
egyiitt mentiink, az most itt mosolyog mellettiink, és ez igy szép.
Aztan a beszélgetések. Volt olyan, amikor mar elmentiink volna le-
fekiidni, de elhangzott néhany sz, és az a néhany sz6 belénk égett.
A nagy igazsagok kortalanok. Ha majd &tvenévesen vagy hatvan-
évesen hoztok dontéseket, be fognak ezek ugrani.

Ti mar csaladtagok vagytok. Ugyan voltak vitaink, de ezek a
vitak masok voltak, mint amiket egy idegen emberrel folytatunk,
hisz mas tartalom van mogottik. Ha meg is torténtek, utana tud-
tunk beszélni egymassal. Ilyenek vagyunk most mar mi is nektek.
Ti ide barmikor johettek, nem kell meghivo, hisz a csaladba az em-
ber nem meghivoval megy. Szerintem érdemes is lesz jonnotok.

Mi tudjuk azt, hogy egy hatalmas, gyonyorl gyémant van a ke-
zlinkben. Az élei ugyan még nem teljesen csiszoltak, és a szogein
is dolgoznunk kell, de ez egy értékes gyémant. Amit megigérek
most nektek, hogy ezen a gyémanton ezutan is dolgozni fogunk.
Gyertek vissza 1dordl id6re, nézzétek meg, mert egyre szebb lesz,
és ha elkésziil, kaprazatosan szép lesz! Gyertek, kérdezzetek, vagy
csak legyetek veliink!

Unnepeljetek is, hisz ez egy gyonyord nap, és remélem, hogy
nagyon sok ilyen lesz az életetekben! Fontos, hogy az iinnepeknek
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Dr. Gallyas Ferenc

is megadjuk a modjat.

Az el6deimtdl azt tanultam, hogy egy-egy veretes idézetet is
j6 beletenni az ilyen gondolatkorbe. Horatiust, Szokratészt és
Popper Pétert is hagynam, inkabb az egyik kedvenc rajzfilmem-
bél idéznék, ami a Kung Fu Panda, pontosabban a Kung Fu Pan-
da 2. Ebben az ezeréves teknGe azt mondja a sarkanyharcos Pan-
danak, hogy: ,,Yesterday is history. Tomorrow is a mistery. But
today is a gift. That’s why it’s called present.” Nem hiszem, hogy
Cicer? ezt szebben el tudta volna mondani.

Azt kivanom, hogy amikor ennek a ceremoénianak vége, és
megkdszonitek a csaladtagjaitoknak a segitséget, legyen egy fi-
nom ebéd, cuppanjanak a puszik az arcokon, és torténjenck meg
azok a kézfogasok — apa-fiti, testvérek és baratok kozott —, amik-
6l tudjuk, hogy az drokkévalosagnak szolnak.

Amikor elmentek innen, a nagykoveteink lesztek. Legyetek
rank biiszkék, és tegyetek minket is biiszkévé!

Visszakanyarodva az elejére: tudom, hogy sok szép és komoly
terv van a fejetekben. Ahhoz mér elég dreg vagyok, hogy tudjam,
ezeket a terveket sok munkaval és befektetéssel lehet csak megva-
l6sitani, és sok komponensbdl allnak 6ssze. Ezek koziil csak ket-
t6t emelek ki: a szerencsét €s az egészséget. A tehetséget, az ambi-
ciot, a szorgalmat és az emberséget tegyétek ti hozza!

Terveitek megvalositasahoz sok szerencsét és jo egészséget
kivanok! K6szondom szépen, hogy meghallgattak!

Dr. Gallyas Ferenc professzor:

Dear Graduating Students, Distinguished Guests, Dear
Colleagues, Ladies and Gentlemen!

On behalf of the Pécs Medical School’s Leadership and Council,
I would like to congratulate all of our students for successfully
completing your studies. I also would like to greet the parents
whose sacrifice and moral support made this day of celebration
possible.

Dear young Doctors!

Obtaining your medical diploma took many years of hard
effort. Therefore, you should be rightly proud of your achieve-
ment. Together with your family and friends, we, your teachers
share this joyful moment with you.

After taking the Hippocratic Oath, with the Dean’s handshake
you were accepted to the medical community as a new member.
The medical profession has a very high esteem by society, and by
your hard work and your conduct of life, you should maintain this
high standard. It is a big responsibility! Within our capacity, we

have tried to furnish you with up-to-date medical knowledge and
skills. However, as Charles Thomas Munger has said at a gradua-
tion ceremony, ,,you are not going to get very far in life based on
what you already know. You are going to advance in life by what
you are going to learn after you leave here”.

Your education up to now was a long and intense journey.
One, which I hope has enriched you from the cultural, profes-
sional and personal points of view. Your future depends a lot on
the qualities, your family, your teachers, your fellow students and
others around you have instilled in you during this journey.

Today is one of the most important milestones in your lives.
However, receiving your medical diploma is just a milestone.
New challenges are awaiting you. You have to find your place in
a new community, work for your speciality, raise a family, and
most importantly, become a rightly trusted medical doctor. You
are young, energetic and ambitious. For your future career, pro-
fessional improvement is certainly a key issue. On the other
hand, you will see that for your success, you need adequate relax-
ation and distracting activities such as family life, appreciation of
arts, a hobby or doing sports. The latter is very important since
you have to remain healthy if you want to improve the health of
your patients. Let’s show a good example by staying fit, trim and
active.

The medical profession is more and more a team work. Do
your best to be a valued member of such a team. Esteem your
colleagues, and gain their respect by your knowledge and your
hard work. Never forget why the patient turned to you. They are
helpless and vulnerable, and they expect hope, relief, help and
support from their doctor.

Dear young colleagues!

By receiving your diploma, you have also become a messen-
ger of the University of Pécs Medical School, and in a broader
sense, the Hungarian medical education. You are the best and
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most valid information sources regarding the quality of the edu-
cation in Pécs, regarding the beauty of the students’ life, and cer-
tainly, regarding the difficulties one has to face when preparing
for the lectures, practices and exams. Wherever you go after
leaving the Medical School, keep it in your mind and help us fur-
ther increase the reputation of our school.

We — your teachers and now colleagues — are confident that
you have gained adequate knowledge during your studies to cope
with future challenges in your medical profession. On the other
hand, if you have any professional problem during your career,
you are very welcome to any help or guidance we can offer. We
are proud of you and hope to see you again at the Alumni meet-
ings.

[ wish you all the best!

Diplomverleihungsrede vom Professoren Peter Than

Sehr geehrter Herr Dekan, verehrte Frau Prodekanin und
Prodekane, liebe Professorinnen und Professoren, verehrte Géste
und Familienmitglieder, aber vor allem liebe neue Kolleginnen
und Kollegen!

Als Sie vor einigen Jahren die Aula betreten haben, vielleicht
etwas unsicher aber in die Zukunft schauend, haben Sie
wahrscheinlich noch nicht daran gedacht, dass dieser Moment
einmal kommen wird. Es ist aber jetzt nun geschafft, Sie haben
soeben ihre Diplome erhalten. Im Namen des Dekanats und auch
im Namen der Leitung des deutschsprachigen Programms
mochte ich Thnen ganz herzlich dazu gratulieren und ihre
Leistungen, die Sie wihrend IThres Studiums gebracht haben,
wiirdigen.

Dieses Jahr ist ein ganz besonderes filir uns. Der Jahrgang
2013/14 hat namlich einen Rekord aufgestellt, wir haben soeben
73 Diplome verlichen im deutschsprachigen Studienprogramm,
so viel wie nie zuvor. Das ist also ein Beweis dafiir, dass das
Konzept bei uns bis zum Ende des Studiums zu lernen, funk-
tioniert und, dass das Vertrauen unserer Studenten in dieses
Konzept da ist. Dieses Jahr ist auch ein besonderes Jahr aus
einem anderen Sichtpunkt: die ersten Elf Studenten, die durch
das Forderprogramm der Kassenérztlichen Vereinigung Sachsen
bei uns studierten haben soeben auch ihre Diplome erhalten und
werden in ihre Heimat zuriickkehren wo sie als
Familienmediziner titig sein werden. Wir sind sehr stolz auf
dieses Programm, wir bedanken uns bei der KV Sachsen fiir die
freundschaftliche und tolle Zusammenarbeit und wiinschen, dass
es viele Jahre lang so weitergeht.

Liebe Kolleginnen und Kollegen, Sie haben heute einen sehr
wichtigen Schritt getan aber es werden noch viele Hindernisse
auf Sie zukommen. Sie miissen sich in kleineren und groeren
Sachen ab jetzt tagtéglich beweisen. Es gibt einen berithmten
Satz, der Franz Kafka zugeordnet wird — falschlicherweise — weil
er eigentlich von dem spanischen Author, Antonio Machado
kommt. Der sagt: “Wege entstehen dadurch, dass man sie geht*.
Gehen Sie bitte neue Wege, verlassen Sie ab und zu mal das
sichere Ufer, machen Sie neue Entdeckungen, 6ffnen Sie neue
Tiiren, verwenden Sie ihr Wissen dazu, Ihren Patienten zu
helfen, die Forschung weiter zu bringen und auch dazu, dass Sie
Ihre Kenntnisse an die nach Thnen kommenden Kollegen und
Studenten weitergeben.

Ich bin mir sicher, dass die menschlichen Eigenschaften, die
Sie mitgebracht haben und die Kenntnisse, die Sie bei uns erwor-
ben haben, Sie dazu féahig machen, dass Sie erfolgreich sein wer-
den.

Dr. Than Peéter

Heute ist ein Tag der Freude, feiern Sie, aber vergessen Sie
nicht, sich bei all denen zu bedanken, die hinter Thnen standen.
Bedanken Sie sich bei Ihren Familien, bei Ihren Eltern, bei den
Freunden und Verwandten, die sicherlich einen sehr wichtigen
Teil dazu beigetragen haben, dass Sie heute Thre Diplome beka-
men. Ich mochte mich auch fiir die Unterstiitzung der Familien
bedanken.

Heute ist auch ein Tag des Abschiedes: Sie werden sich
voneinander verabschieden, Sie verlassen Pécs, Sie verlassen
Ungarn, ich hoffe aber, dass Sie von uns mit vielen positiven
Erlebnissen und vielen Erinnerungen — guten Erinnerungen
weggehen und ich hoffe auch, dass es nicht zum letzten Mal ist,
dass wir uns sehen. Halten Sie bitte den Kontakt mit [hrer Alma
Mater, halten Sie den Kontakt miteinander, Sie werden einander
sicherlich brauchen und es wird in Threr fachlichen Zukunft sehr
viel helfen.

Kommen Sie zuriick, bitte nach Pécs, besuchen Sie uns - sei
es auf privater oder fachlicher Basis. Sie sind jederzeit herzlich
bei uns immer wieder willkommen. Ich wiinsche Thnen einen
schonen Tag genieflen Sie ihn!

Foto: Verébi David

Evnyité. Foté: Rodler Miklés
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Fogorvos és orvosi biotechnologus avatas, 2019. jilius 6.

Fogorvosok avatobeszéde

Tisztelt Dékan Ur, Dékanhelyettesek, EInok Ur, Szakvezets Ur!
Tisztelt Professzori Kar! Kedves Hozzatartozok és végiil, de nem
utolsé sorban, kedves frissen felavatott Doktorok, Kollégak!

Amikor harmadévesen beléptetek a pre-klinikai modulba, az elsd
tantargy, ahol beteggel talalkoztatok, a szajsebészeti propedeutika
volt. Ha emlékeztek még ra, két dolgot mondtam a bevezet6 el6-
adason. Az egyik, hogy ,,a mai naptol a klinikai betegellato csapat
része vagytok, tehat mindenkinek kivétel nélkiil kdszonjetek az
épiiletben és 6ltozzetek gy, mintha mar orvosok lennétek”. A ma-
sik, hogy az eddigi egyetemista 1éteteknek és napi rutinotoknak at
kell alakulnia, mert ezentil megjelenik a betegellatassal jaro fele-
16sség terhe! Az AOK hallgatoktol sokszor eltéréen, ha nem alud-
jatok ki magatokat — ne részletezziik miért, legyen ennek barmi is
az oka — az baj, mert, masnap valakinek az édesanyjat, édesapjat,
nagysziilgjét, vagy gyermekét fogjatok kezelni.

Most mar tudjatok, nem csak egy érzéstelenitd injekcio, de a
szajsebészeti eszkozkészletnek is java része hegyes, éles, nem be-
szélve a percenként 300.000-400.000-t forgo turbinarol, és ezekkel
komoly karokat, szovédményeket lehet okozni. Persze tudjuk, ,,té-
vedni emberi dolog”, mondta Seneca, és ezt mindannyian ismer-
jiik is, de a mondatot igy folytatta: ,,viszont tévedésben maradni
esztelenség”. Hogy lehet ezt elkertilni?

Sajnos a tanulasi folyamatnak folytatodnia kell, a diplomaval
egyaltalan nem zarult le! Tanulni kell, majd egy jo tutortol, tovabb-
képzéseken, kongresszusokon, kurzusokon, gondosan szelektalva
persze, de akar a videomegosztokrol, kozosségi oldalak lelkes al-
koto csoportjainak megosztott eseteibdl, de bizony ehhez folyama-
tosan fent is kell tartani a motivaciotokat! Hiszen annak idején a jo-
gositvany atvételével sem lett valaki egy csapasra Fittipaldi, illetve
mai generacionak inkabb Vettel-vel vagy Hamiltonnal kéne példa-
l6znom, azt hiszem. A motivacio pedig — kivanom Nektek — ered-
jen mindig sajat elhatarozasotokbol és megel6z6 jelleggel, sose
utolag bankodva!

A képzésetek alatt megtapasztaltatok mindazt, ami szakunkat
erGteljesen motivalja, és ami miatt szakunk teljes dsszefogasban —
a dékani és rektori vezetés timogatasaval — munkalkodik az uj ok-
tatasi centrum, a modern Fogorvostudomanyi Elméleti tomb, illet-
ve a Pécsi Fogorvostudomanyi Kar alapitasan. Talan jobb is, ha ki-
mondjuk, miért varjuk ezt annyira. Ti részesei voltatok annak, mi-
lyen az, ha 198 darab, 45 perces tényleges betegellato manualis
gyakorlat zajlik hetente, bizonyos gyakorlatokon 1 f6/m? stirtiség-
gel. Nem volt egyszert, ugye? Reményteli ezért a Tiizér utca 1-es
szam alatt talalhato telken az 6tszintes, 2750 négyzetméter alapte-
riiletd, 61 fogaszati kezelGegységgel tervezett fogorvosi oktatasi
intézmény, aminek kivitelezése idén Gsszel megkezdddhet. Na-
gyon varjuk! Ezaltal a szak oktatoinak tudasahoz, tapasztalataihoz
¢s a hazai és kiilfoldi hallgatok oktatasahoz is mélto betegellato
infrastruktira tarsithato.

A kar alapitasahoz pediglen a Ti kozremiikodésetek is kell! A
tehetséges hallgatok részvételét és tudomanyos diakkords nevelé-
sét nem véletleniil szorgalmaztuk, szorgalmazzuk. Akit sikeriil a
tudomanyos munka szépségével megfertzni, nagyobb eséllyel
csabithato aztan klinikai akadémiai karrier és PhD-fokozat felé. A
mindsitett oktatok szama pedig mashogy nehezen novelhetd. Ez a
mai nap a ti innepetek, hozzatartozoitok méltan lehetnek biiszkék.
De ne felejtsetek kdszonetet mondani elséként sziileiteknek, hi-

A\ B

" Prof. Nyitrai, Miklés

Dr: Szalma Jozsef

szen az elmult—idealis esetben 5 évben — valamibdl lakni, enni, 61-
tozkodni, élni kellett. Onzetleniil tették 6k, és tudom, nem is feledi-
tek megkdszonni ezt. A diplomaval 0 feleldsségi kornyezetben
fogjatok Magatokat talalni, ami lehet, hogy picit ijesztd most, de a
tisztes helytallashoz, azt hiszem jo alapot adtak szakunk oktatoi.
Vigyétek az Alma Mater j6 hirét, mutassatok meg a legjobb oldala-
tokat, legyetek jo és sikeres fogorvosok és boldog csaladanyak,
apak.

Steve Jobs azt mondta a Stanford diplomaosztojan: ,,maradja-
tok éhesek, maradjatok bolondok™ 4m ez igy délhez kozeledve
akar furan is hangozhat. Arany Janos szavaival ezt kiegészitem:

,,Legnagyobb cél pedig, itt, e foldi létben,

Ember lenni mindég, minden koriilményben.”

Kivanom nektek a legjobbakat!

Dr: Szalma Jozsef, egyetemi docens

A Fogaszati és Szajsebészeti Klinika
klinikaigazgato-helyettese
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A Biotechnologia MSc diplomasok avatobeszéde

Honorable Dean, Respected Vice deans, Professors, Ladies and
Gentlemen, but first and foremost, Dear graduating
Biotechnology Students,

In a scorching heat like today, the last thing one would want is to
endure a lengthy oration; therefore, I will cut it short, but alas,
some formalities are still inevitable on this precious occasion. So
please allow me to be the first to congratulate you on your
Biotechnology MSc graduation. As the current Director of the
Biotechnology MSc Program of the Faculty of Medicine, [ am
fully aware how intense and challenging it has been for you, and
[ am sure you all deserve appreciation for this accomplishment.
With this achievement, you are now fully licensed newcomers to
enter the quest for advancing biomedical sciences.

As future biotechnologists, your career will most likely run
its course rather along studying the wonders of natural world, and
less likely on its broader societal impact as practiced by social
engineers, politicians and other public misfits, in a manner far too
often motivated by ideological bias, drifting towards the position
of self-appointed moral superiority. The logics of ,,Science is the
pursuit of knowledge, knowledge is power, and power feeds pol-
itics.” may explain how easily one can step onto the slippery
slope of disguising science for political manipulations, ultimate-
ly becoming more and more radical, and less rational. The
ancient Greeks, bearers of classic European civilization, were
fully aware of the necessity of moderation, and inscribed on the
fagade of the Temple of Apollo in Delphi —,,Nothing in excess!”
Not even science, I should add. For knowledge does not equal
with wisdom, and a loud opinion will not compensate for the lack
of facts and truth.

If we further take the example of Apollo, we will arrive at
what I think may fittingly symbolize what your future profession
may hold for you. Originally a mouse demon during the pre-
Olympian period, Apollo later became the god of reason and
light in the Olympian era; nevertheless, as a reflection of his
darker aspects, he still maintained the power of spreading dead-
ly diseases, as it is confirmed in Homer’s Iliad, describing the
plague amongst the Achaeans besieging Troy. He nevertheless
fathered Asclepius, the god of healing and medicine, wielding the
familiar symbol of serpent-entwined rod, also featuring on our
Faculty’s crest. So from commanding mice, all the way to the
humble healer of humans joined by a snake, eventually devour-
ing mice... and for you who have had plenty of practices with
mouse cells, cell extracts, DNA, proteins, tissues and embryos
using advanced techniques during your studies, this should be al-
most like business as usual. However, be aware — Asclepius was
once struck dead by the angry Zeus.

So, Nothing in excess —but how to advance yourselves, if you
are motivated, keen to prove your merits? Under pressure, further
spurred on by ambition, what is the key? It is simple, yet diffi-
cult: make wise personal and professional compromises, not for
expedience but for setting boundaries — as it is best explained in
the Gospel according to Matthew: ,,Render therefore unto Cae-
sar the things which are Caesars; and unto God the things that
are God's”. Keep your inner peace for yourself and your future
family from the daily hassles and demands of work, as an act of

grown-ups responsible for their loved ones. On the other hand,
perform your job to the best of your knowledge and under the
guidance of professional consciousness, which will not be a
workaholic’s fanaticism but the dedicated fulfillment of your
social obligations you had prepared yourselves through the hard-
ship and joy during your studies. The results will not come easi-
ly first — therefore their arrival will be much more rewarding and
more deeply appreciated on the long run.

So in my parting note I wish you all the very best to find this
balance, and fulfill your ambitions to allow us to be proud of you,
as our former students. Thank you.

Balogh Péter egyetemi tanar
az Orvosi Biotechnoldgiai Tanszék vezetoje
Fotok: Verébi David
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Forras: Peécsi hirek 2019. junius 24.

Az innovacioban hisz a gyogyszereészkar uj dékanja

2016-t6l valt 6nallé karra, ezzel a Pécsi Tudomanyegyetem
(PTE) legfiatalabbja a Gyégyszerésztudomanyi Kar. Elére
most egy olyan jeles gyogyszerész allt, aki a pécsi gyégysze-
részképzés otletének megfoganasakor mar jelen volt, babas-
kodott annak megsziiletésekor és segitett beemelni a tekinté-
lyes karok kozé. Botz Lajossal készitettiink interjut kineve-
zése utan.

— Mieért valasztotta a természettudomanyos palyat, azon beliil is
miért pont a gyogyszerek?

— Kozépiskolaban mar természettudomanyos tagozatra jar-
tam. A biologia volt a kedvencem, de ugyanugy szerettem a kém-
iat és a fizikat is. Falusi szarmazast vagyok, abban a kornyezet-
ben néttem fel, ahol a tanar, az orvos, a gyogyszerész a kdzosség
nagyra becsiilt tagjai, meghatarozo személyiségei voltak. Engem
a gyogyszerész személye fogott meg a leginkabb: értett kicsit a
boraszathoz, a toxikologidhoz, a gombakhoz és persze a gyogy-
szerekhez — nagyon széles érdeklddési kore volt. A gyogyitasnak
is az a része kezdett el érdekelni, hogy mivel is gyogyitanak.

— Inkdbb a kutatds, vagy az oktatds all Onhéz kozelebb?

— Palyakezddként az akadémiai kutatointézetben dolgoztam,
azaz f6allasban gyakoroltam a kutatast. Maradhattam volna ezen
a palyan, ezen a vonalon, de szerettem volna latni kozvetleniil
azt, hogy mi torténik a gyogyitasban, a gyakorlatban, hogyan dlt
az testet, amin én dolgozom, amit én fejlesztek. Tulajdonképpen
mind a kutatas, mind az oktatas ugyanolyan fontos. Ugy vélem,
ha valaki jol latja a tudomanyos vonulatot, vagy van tudomanyos
el6élete, jobban fog oktatni. Gyorsabban ¢s hatékonyabban tud-
ja azt beiiltetni, atvenni a mindennapi gyakorlatba. Az utobbi
évek arrol szoltak, hogy az egyetemi képzések, az egészségligyi
felsGoktatas minél kozelebb keriiljon a gyakorlathoz, ez altalanos
tendenciava valt, és fontos, hogy ez igy is maradjon. Olyan inté-
zetekre van sziikség, amiknek folyamatos kapcsolata van a napi
problémakkal. Nalunk az oktatas, a kutatés ¢és a klinikai gyakor-
lat kéz a kézben egyiitt van.

— A Gyogyszerésztudomdanyi Kar a pécsi egyetem legfiatalabbja.

—Igen. En 1993 4prilisaban érkeztem Pécsre, rovidesen meg-
fogalmazodott benniink az 6nallo gyogyszerészképzés gondola-
ta, par éven beliil mar készitettiik a beadand6 anyagokat ehhez,
¢és 2000-ben indulhattunk is. A folyamatos béviilés eredménye-
képpen pedig 2016. januar 1-jén kiilon karra vallunk.

— Hogyan latja, hol tart most a kar, mik az erésségek, milyen
iranyba kell tartani?

— Az egyetem szempontjabol nézve a gyodgyszerésztudoma-
nyi egy gazdasagilag is j6 mutatokkal rendelkezd kar, igy sok
mas karral szemben kedvezGbb helyzetben vagyunk. Stabil a
helyzetiink, de garancia semmire sincs, az esetlegesen adodo
kockazatokat sziikségszertien figyelemmel kell kdvetni, és sokat
kell tenni folyamatosan azért is, hogy ez a stabilitds meg is ma-
radjon.

Ugy vélem, biztonsagosan akkor fog megallni a 1aban a kar,
ha egy erdsebb innovacios hattér alakul ki mogotte, az intézetek
infrastrukturalisan és a személyi allomanyt tekintve egyarant
megerdsodhetnek. Csak oktataskozpontisaggal nem lehet meg-
maradni, folyamatos fejlédés kell ahhoz, hogy lépést tartsunk.
Szerencsére ezt az egyetem vezetése is latja. Ma a gyogyszeripar

Dr. Botz Lajos 1958-ban sziiletett Versenden. 1981-ben vég-
zett gyogyszerészként a SOTE-n, 1984-ben szerezte meg dok-
tori cimét, 1987-ben PhD-fokozatat. 1997-t6l egyetemi docens
a PTE-n, 2007-t6] egyetemi tanar. A GYTK dékani posztjat
2019. majus 15-t6l tolti be. Szamos tudomanyos tarsasag elnd-
ke és kitiintetés birtokosa: Pro Sanitate (2003), Batthyany-
Strattmann Laszl6-dij (2013), Magyar Erdemrend Lovagke-
resztje (2018). Egy fia van, aki szintén orvos, a kutatas mellett
most késziil szakvizsgat tenni. Szabadidejében szivesen mo-
zog, siel, kirandul Erdélybe, ahol tobbszor eléad. A Pécsi
Rotary Club Alapitvany kuratoriumanak elnoke, igy a joté-
konykodas sem all messze t6le (adomanyok, tamogatasok, jo-
tékonysagi rendezvények). Elmondasa szerint szivesen hozza
parhuzamba a szakmat a képzémivészettel, példazza a tan-
anyagot miivészeti és irodalmi alkotasokkal. Vallja, hogy tulaj-
donképpen a szakma is egy hobbi, az iskola pedig a szérakozas
egyik formaja is lehet — az 0j tudas, ismeretek kibogozasa, bon-
colgatasa.

Magyarorszag egyik vezetd iparaga, hiszen maga gyart, fejleszt,
allit el innovativ termékeket ellentétben példaul az autdiparral,
ahol a ,,végtermék” fejlesztése jobbara nem itt all Gssze.

Hangsutlyozom, az innovaci6 az az irany, ami felé folyama-
tosan haladni kell, amib6l nem lehet kimaradni, amire fel kell
fiizni minden célt.

Erre kell késziilni mindenekel6tt a gondolkodasban, majd az
oktatokon és a hallgatokon at az oktatasban.

— Es miként jarulhat hozzd példéaul a kar a helyi gazdasdigfej-
lesztéséhez?

— EI§ egyiittmiikodéseink vannak pécsi cégekkel, ipari és
miiszerfejlesztd cégekkel, akik példaul képesek legyartani sza-
munkra azokat a gépeket, amik fontosak nekiink a leglijabb tech-
nologiak fejlesztéséhez, kutatasahoz. Sajnos a régid orszagosan
hatranyos helyzetben van, ez nyilvanvaloan szamunkra is nehéz-
séget okoz, amit az “egyetemiek magukban aligha tudnak ered-
ményesen jo iranyba terelni.

— Szamtalan elismerése koziil melyikre biiszkébb a leginkabb?

— En mindig azokat az elismeréseket tekintettem a legértéke-
sebbeknek, amikre azok terjesztettek fel, akikkel egyiitt dolgo-
zom, akik kdzelebbrdl is ismernek, akiknek nem kotelez6 elis-
merést adni. A t6lik induld inditvany kiemelt értékét éppen az
adja, hogy ugy ismerik el az egyéni teljesitményt, hogy a kozos-
ség szamara is elfogadhato, st, bliszkeséggel vallalhato.

— Mi lehet a sikeres, eredményes munka kulcsa?

— Tapasztalataim szerint az 6nbizalom ¢és a felkésziiltség, tu-
das forditottan aranyos egymassal. Ha valaki tilzottan magabiz-
tos, nem biztos, hogy stabil tudas all mogotte. Inkabb legyen sze-
rényebb, de kétked6bb valaki: fogadja el csak a biztosat, csak a
bizonyitottat. Fontos, hogy ¢ljen benniink a kétség, a kétkedés
képessége is, ¢és ezt fel is merjiik vallalni. Egy kar sikerének za-
loga pedig a kozos célt jo érzéssel felvallalo, sokféle kreativ te-
riilet eredményes 6sszehangolasara képes oktatoi csapat lehet.

Gyimesi Viktor
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Forrds: weborvos.hu

Petri Gabor oroksége

Doczi Tamassal professor emeritusi cime és a Petri Gabor Emlékérem kapcsan beszélgettiink

Professzor ur, minek koszénheto ez a két dij?

Az egyetememtdl a professor emeritusi cim csupan arra em-
lékeztet, hogy elértem egy é¢letkori hatart, és azt mutatja sza-
momra, hogy ugy végeztem feladataimat Pécsen, hogy a szena-
tus tagsaga érdemesnek tart az emeritusi cimre, az egyetemi kar
¢és az egyetem vezetése pedig tamogatja azt. Az egyetem szena-
tusa és kollégaim biznak bennem. A Petri Gabor Emlékérem tel-
jesen masrol szol: az életem legnagyobb kitiintetése.

Ennyire fontos Onnek Petri Gabor ériksége?

Sok személyes élményem kotddik Petri Gaborhoz, ezért ér-
zékenyiiltem el, amikor atvettem. A Magyar Sebész Tarsasag Ki-
sérletes Sebészeti Szekcidja adta, és azért is kiilonleges az elis-
merés, mert a Petri Gabor-féle sebészeti klinikan szereztem az el-
s6, altalanos sebészeti szakvizsgamat. Az pedig kiilonleges kor-
nyezet, kiilonleges klinika volt, az 1970-es és 1980-as években
valoban megiitotte a nemzetkozi szinvonalat. Az 6 személyéhez
kotddik, hogy a magyar sebészet folzarkozott az angolszasz mo-
dern sebészethez. Erre egy érdekes példa, hogy a masodik vilag-
haboruban az athatold mellkassériiltek ellatasanal a magyar vagy
német hadikorhazakban 80-85% volt a mortalitds. Ugyanez az
adat az angol ¢és amerikai hadikorhazakban pont forditva volt,
80% volt a tulélés. Ez pedig dobbenetes kiilonbség. Erre a fiatal
Petri Gabor akkor jott ra, amikor munkaszolgalatosként, friss
szakorvosként latta a magyar hadikorhazat is, amiben végig dol-
gozta el6szor az orosz fronton, majd folyamatosan nyugatra vo-
nulva a haboruat, majd amerikai hadifogsagba esett és szembesiilt
az Uj amerikai-angol rendszerrel.

Mi volt a kiilonbség?

Az angolszasz rendszer élettani, korélettani tipusti, mikdzben
a magyar klasszikus iskola patologiai alapi, manualitasaban re-
mek sebészeti iskola volt. Az amerikai sebészek és az angolok az
1920-1930-as években szakorvosképzésiik alatt jelentSs €lettani
¢s korélettani tanulmanyokat folytattak, atjartak Europaba csapa-
tostul tanulni, megismerték az eurdpai iskolat, de teljesen mas
rendszert épitettek ki. Az Egyesiilt Kiralysagban az els6
aneszteziologiai, intenziv tanszék 1936-ban alakult. Ok a fron-
ton, a legkisebb hadikérhdzban is intratrachealis narkdzisban
operaltak. Mikdzben az els6 aneszteziologiai tanszék Stven év-
vel késobb, az 1980-as évek elején alakult meg Szegeden —
egyébként pont Petri Gabornak kdszonhetGen.

On hogyan keriilt a Petri-klinikdra?

Idegsebész akartam lenni, az angolszasz rendszert kdvetve —
tehat el6szor egy manualis szakvizsgat akartam szerezni. E16szor
a szegedi 2. szamu Sebészeti Klinikan kezdtem el dolgozni, de
az nem volt olyan szinvonalt, hogy lett volna szakvizsgajoga.
Ezért atkeriiltem két évre a Petri-klinikara, ahol valami fantaszti-
kus vilagba csoppentem. Dolgozott ott 8 vagy 10 professzor, &rii-
letes volt a verseny, olyan volt, mint egy méhkas. Kivaloan szer-
vezett, hatalmas verseny volt, aminek a kdzéppontjaban a kritika
szelleme allt. Nagyon magas szakmai ¢s intellektualis folény ér-
veényesiilt, amiben olyan képzést kaptam — Petri Gabor ragaszko-
dott hozza —, hogy korbe kellett mennem minden osztalyon. A
szivsebészettol kezdve az urologian és intenziv osztalyon at a
miivesekezelésig mindent meg kellett tanulni, addig nem lehetett
menni szakvizsgazni. Persze, atkoztuk Petri Gabort, hogy nehe-

zebben tudunk szak-
vizsgazni, mint az Osz-
szes tobbi egyetemen.
Aztan par évtizeddel ké-
s6bb, amikor igazgatd
lettem, egyszer csak
megvilagosodtam.
Amikor az intenziv osz-
talyon viziteltem, vagy
barmilyen  probléma
volt, teljesen mas tudas-
sal alltam hozza a hely-
zetekhez, mint az atlag, és a globalis, Angliaban vagy Amerika-
ban jellemzg felkésziiltség nagyon sokat segitett.

Milyen példat mutatott Petri Gabor?

A szakmai értékeken tul, megmutatta azt is, hogy egy intelli-
gens ember, egy igaz szakember hogyan tud egy furcsa rezsim-
ben tigy sikeresen miikddni, hogy tudja gy keresztiilvinni az
akaratat, hogy nem valik kollaboranssa. O az Elnoki Tanécs tag-
ja volt, orszaggytilési képviseld, de nem volt parttag. Kadar Ja-
nos mindig maga mellé iiltette az EInoki Tanacsban — intelligens,
humoros, szellemes, jol képzett, problémamegoldo emberként,
gondolom, tetszett Kadar Janosnak is, de soha, soha nem dorgo-
16dzott. Ez pedig egy 6rok példa, mert ugye rendszerek jonnek,
rendszerek mennek és az emberek altalaban tigy miikodnek, aho-
gyan azt Szabo Istvan és Klaus Maria Brandauer a Mephisto ci-
mi filmben megrajzolta. Petri Gabor ennek pont a szdges ellen-
téte volt és mégis sikeres.

Ennek tiikrében mit jelent Onnek ez az emlékérem?

Ez a kitlintetés azzal a megtiszteltetéssel jar, hogy egy 45 per-
ces elGadast tart a dijazott. Ebben természetesen megemlékeztem
Petri Gaborrol, bemutattam a sziikebb szakma allasat, és azt is,
hogy a sajat szakmam fejlédéséhez milyen 1épésekkel jarultam
hozza. Amibdl a konkrét téglak, amelyeket az idegsebészet fala-
ba én épitettem, talan jelentéktelenek, sokkal fontosabb, hogy pé-
csi éveim alatt sikeriilt megvalositani az igazi szubspecializaciot.

Mirol szol ez a modell?

Pécsett két pilléren allo rendszert hoztunk létre. Egyrészt, ott
vannak a formalis klinikak a formalis szakvizsgakkal, illetve l¢-
teznek komprehenziv kozpontok, amelyek célorientaltan mii-
kodnek, és stroke vagy neuroonkologiai vagy mas teriileteken
gytjtik Ossze a szakembereket — és a betegeket. Ezt a rendszert
Komoly Samuellel egyiitt sikeriilt elég jol megvaldsitani, és élet-
képes a rendszer, annyira, hogy utodaink is ebben a szellemben
miikddtetik tovabb a pécsi Rét utcai Idegtudomanyi Kézpontot,
ami ebben a felfogasban talan tobb évtizedig ¢letképes lesz.

Ehhez a szubspecialista felfogashoz hogyan kapcsolodik, hogy
mar négy éve egy nem idegtudomanyokkal, nem idegsebeszettel,
hanem radiologiaval foglalkozo cég tigyvezetojekent dolgozik?

A Pécsi Diagnosztikai Kozpont egy igazi hobbi, ami pont az
idegtudomanyokrol is szol. A klinikan rendesen dolgozom ideg-
sebészként, sokaig a budapesti Honvédkorhazban is operaltam,
tamogatando a rezidensképzést. Féleg a koponyasebészet érde-
kel mostanaban, a komplikaltabb esetek még mindig nagy harci
kedvvel toltenek el. A Pécsi Diagnosztikai Kozpont mindig is
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sziviigyem volt, hiszen a j6 diagnosztika a még jobb idegsebé-
szet alapja. A PDK bazisan mikodik MTA, PTE, Klinikai Kép-
alkotd Kozpont, ami tulajdonképpen egy MR kutato egység, azt
is vezetem most. Az idegsebészet célorientalt szakma. A célpont
meghatarozdsa nem mads, mint a neuroradiologia. Az elmult
években teljes mértékben felujitottuk a gépparkot, nemesak itt-

honi, hanem eurdpai viszonylatban is csticsszinvonalat nyujtunk,
mind technikai, mind szakmai szinten — raadasul egyetemi ala-
pitvanyi tulajdonban léteziink és dolgozunk. Megmutatjuk, hogy
mindségi és professzionalis diagnosztika nélkiil nincs igazan si-
keres klinikum. Talan ez is Petri Gabor 6roksége. ..

Zoldi Peter

Modis Laszlo emeritus professzor koszontése
80. sziiletésnapjan Debrecenben

Majus 9-én koszontottek Modis Laszlo professzort a Debreceni
Egyetem (DE) egyetemi tanarai: Gergely Lajos, a Debreceni Or-
vostudomanyi Egyetem volt rektora, Csernoch Laszl6, tudoma-
nyos rektorhelyettes, Matyus Lasz16, dékan, Sziics Péter, az Ana-
tomiai, Szovet- és Fejlédéstani Intézet igazgatdja, Alpar Alan
anatomus professzor, a Magyar Anatomus Tarsasagtol és Fekete
Karoly, egyetemi tanar, a Tiszantali Reformatus Egyhazkeriilet
piispoke. Ezt kdvetSen a harom eladas hangzott el, Makovitzky
Jozsef (Heidelberg és Freiburg), az MTA kiils6 tagja: 4 polariza-
cios mikroszkopia reneszansza a XX. szazadban; Hangody Lasz-
16 (Budapest), az MTA rendes tagja: A porcfelszinképzés modern
alternativai, és Mészar Zoltan: Mester és Barat — kétoszoveti
makromolekulak a fejlodd idegrendszerben. Ezutan Médis Lasz-
16 beszelt az elmilt majdnem 60 évrdl az Anatomiai Intézetben,
még egyszer hangsulyozva Krompecher nagyszerti fénoki tamo-
gatasat illetve a szerencsés talalkozasat Romhanyival. A meghitt
hangulatt iinnepség fogadassal ért véget.

Modis Laszlé tudomanyos palyafutasa

Az tinnepelt csaladja, szarmazasa meghatarozta jellemét, ¢le-
tét. Edesapja a reformatus teologia tanara volt Debrecenben,
édesanyja tanitond. KitlinG érettségi vizsga utan (1957-ben Deb-
recenben) ugyanott lett orvostanhallgato, 1963-ban kapott diplo-
mat ,,summa cum laude* mindsitéssel a Debreceni Orvostudo-
manyi Egyetemen. Mar harmadéves koraban tudomanyos diak-
koroskeént keriilt az Anatomiai Intézetbe, ahol egész ¢€letre sz616
szakmai indittatast kapott Krompecher Istvan professzortol, az
MTA rendes tagjatol, a kiemelkedd csont- és porckutatotol.

A sors kiilonos ajandékanak tekintette, hogy 1968/69-ben
Krompecher professzor tanacsara Romhanyi Gyorgy professzor-
nal vendégeskedett, megismerkedett a polarizacios mikroszkopi-
aval és a kiilonb6z6 topo-optikai reakciokkal. Romhanyi kariz-
matikus egyénisége egész életére hatott. Errdl igy vallott:
Romhanyitol tanultam meg, hogyan kell elemezni a biologiai
szovetek molekuldinak térbeli helyzetét polarizalt féenyben®.
1974-ben a “Handbuch der Histochemie™ sorozatban jelent meg
munkdja ,,Topo-optical investigations of mucopolysaccharides
(acid glycoaminoglycans)”, ma polarizicids optikai alapmiinek
szamit. Ezt a munkat 1975-ben mint kandidatusi disszertaciot
veédte meg. Masodik konyvét (Organization of the Extracellular
Matrix: a Polarization Microscopic Approach) 1991-ben
Romhanyi Gyorgy professzornak ajanlotta. Ez jelentette szama-
ra az MTA doktora cimet. Leirta az extracellularis matrix mole-
kularis organizacijat, differencialodasat kiilonbozd szovetek-
ben, elsGsorban porcszdvetben. Elséként jellemezte le a gliikoz-

e

e

Oktatoi tevekenységében is emlékezetett Romhanyi Gyorgy-
re, példaképére, hozza hasonldéan szenvedélyes oktatdo volt a

boncteremben, a szo-
vettanban; a hallgato-
kat szerette, szigord,
de igazsagos oktato
volt, nem tekintett sen-
kit elveszett hallgato-
nak. Ma is legendas hi-
rd oktatd, aki a PhD-
képzésben  doktori
programok vezetGje
volt éveken keresztiil.
Tudomanyos  felké-
sziiltségét kiilfoldi ta-
nulmanyutakon is gyara-
pitotta: 6sszesen négy évet toltott svajci, amerikai, finn és német
egyetemeken. Tudomanyos aktivitasat jelezte a kozel hiisz or-
szagban tartott szamos kongresszusi referatuma €s egyetemi sze-
minariuma. 1985-ben Debrecenben nemzetkdzi tudomanyos
konferenciat szervezett Romhanyi Gydrgy és Moshe Wolman
tiszteletére. 1996-ban a finnorszagi Kuopioi Egyetem orvosi fa-
kultasa diszdoktorava valasztotta. 2005-ben a siimegi Membran-
transzport konferencian § szervezete a Romhanyi emlékiilést —
nemzetkozi részvétellel — és nagyszerd eldadassal, Romhanyi
Gyorgy sziiletésének szazadik évforduldja alkalmabol. Meghi-
vott el6addja volt a Romhanyi Gyodrgy emlékiilésnek a Magyar
Tudomanyos Akadémian 2005 szeptemberében.

A legnagyobb tudomanyos elismerései: Akadémiai dij,
Romhanyi dijak, Markusovszky dij, Lenhossék dij, Apaczai Cse-
re Janos dij. A Széchenyi Professzori Osztondijat Somogyi Janos
baratjaval egyiitt vehette at, 1998. szeptember 27-én. Nemzetkdzi-
leg is elismert, kimagaslo kutatoi tevékenysége, kutatoi életpalya-
ja elismeréseként kapta meg az Eotvos Jozsef-koszorat 2012-ben.

Makovitzky Jozsef
Universitit Heidelberg és Freiburg

Modis LaszIlo
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Beszamolo az Eurdpai Vesetarsasag
(European Renal Association/European Dialysis and
Transplantation Association, ERA-EDTA) 56 kongresszusarol |

Az Eurépai Vesetarsasdg minden évben rendez
kongresszust, amelyen a vildg minden tajarol szar-
maz6 szakemberek érkeznek a legijabb nephrold-
giai tapasztalatok bemutatasara, a jov6 feladatainak a
megbeszelésére. 1986 utan Gja Budapest volt az Eu-
ropai Vesetarsasag kongresszusanak a hazigazdaja
2019. jonius 13-19. k6zott, melynek rendezésében a
Magyar Nephrologus Tarsasag is fontos szerepet ka-
pott.

A kozel 7500 résztvevd 60%-a eurdpai, 20-20%-
a amerikai és azsiai orszagbdl érkezett. A technikai
lebonyolitdst a HUNGEXPO Zrt. végezte junius 13.
és 16. kozott a vasarvaros teriiletén. A tagas elado-
termek mellett egy nagy kiallitasi csarnokot is beren-
deztek, amelyben tobb mint 100, a vesebetegek ella-
tasaban érdekelt gyarto és szolgaltatd cég mutatta be
termékeit, legijabb fejlesztéseit.

A kongresszus elsd napjan, az esti innepi meg-
nyito el6tt — az Europai Vesetarsasag és a Magyar Nephrologus
Tarsasag kozos szervezésében — tovabbképzd eléadéassorozatot
rendeztiink, amelyek el6adoi kozott a Globalis és Regiondlis
Perspektivak cimi szimpdozium keretén beliil a Magyar
Nephrologus Tarsasag prominens tagjai is szerepeltek. A pécsi
nephrologusok koziil Wittmann Istvan professzor tartott nagy-
sikerti el6adast ,,Diabetes — the changing face of a disease” cim-
mel. A Nephrology: the Hungarian Perspective cimii szekciot
Reusz Gyorgy professzor, a Magyar Nephrologus Tarsasag je-
lenlegi elndke, Rosivall Laszl6 professzor a tarsasag leendd el-
nokeé és Nagy Judit professzor a tarsasag 6rokos, tiszteletbeli el-
noke szervezték és elnokolték. Ebben a szekcidban magyar el6-
adoktol nagy érdeklddést kivaltd négy eldadas szerepelt. Az el-
s6t Rosivall professzor tartotta, aki az egyik legkiemelkedSbb
magyar nephrologus, Koranyi Sdndor munkéssaganak a hatasat
méltatta a Budapesti International Nephrology Research and
Training Centerre, amelyet 6 hozott 1étre és vezeti. A kdvetke-
76 3 el6adasban a magyar nephroldgia egyik itthon dolgozé
professzora (Tory Kalman) és két kiilfoldon €16, ugyancsak
nemzetk6zi himévre szert tett tudosa (Peti Peterdi Janos és
Molnér Miklés) mutattdk be kutatasi eredményeiket.

A tovabbi napokon az el6adasok parhuzamosan 8 szekcio-
ban zajlottak kora reggeltdl kés6 estig. A négy plendris szekci-
oban négy vilaghiri nephrolégus mutatta be kutatasi eredmé-
nyeit illetve a nephroldgia tjdonséagait. Koziiliik Kovesdy Csa-
ba nevét szeretnénk kiemelni, aki Pécsett végezte az orvostudo-
manyi egyetemet 1995-ben és ra egy évre ment ki az USA-ba.
Szamos rendkiviil szinvonalas kdzleménye és el6adasai alapjan
méltan vagyunk biiszkék ra, és mindeniitt hangstlyozzuk koto-
dését Pécshez. Jelenleg az University of Tennessee Health
Science Centerben, Memphisben dolgozik, mint a belgyogya-
szati intézet megbizott intézetvezetd professzora, illetve
Clinical Outcomes and Clinical Trials Program in Nephrology
igazgatdja. Az EDTA-kongresszuson tartott plenaris el6adasa-
nak a cime ,, The pre-dialysis to renal replacement therapy trans-
ition”. A rendkiviil aktualis téma mar a mult évi kongresszuson
is felmerdilt, az id6s betegeknél valasztand6 vesepotlo kezelés

kapcsan az etikai bizottsag altal szervezett tovabbképzésen.
Kovesdy dr. jelen el6adasaban, réviden, a kronikus progressziv
vesebetegségek jellemzdit, a valtozo id6 utan kialakuld végsta-
diumba valo atmenet jellegzetességeit és ebben, esetenként, az
akut veseelégtelenség kialakulasanak a szerepét targyalta.

Az egyik legfontosabb, nem csak nephrologusok, hanem az
egész orvostarsadalom szdmara kiemelked?d jelentdségtli az Eu-
ropai ¢s az Amerikai Vesetarsasag (American Society of
Nephrology, ASN) valamint a Nemzetkdzi Nephrologus Tarsa-
sag (International Society of Nephrology, ISN) kdzos sajtota;jé-
koztatojanak az anyaga, amelynek “The hidden epidemic:
Worldwide, over 850 million people suffer from kidney dis-
ease” cimet adtak. Kiemelked§ jelentSségére tekintettel a sajto-
tajékoztatd anyagat az alabbiakban részletesebben ismertetjiik.

A vesebetegségek gyakorisagat ¢s jelentdségét eddig alabe-
csiiltiik, mivel panaszokat nem, vagy csak ritkan okoznak.
Ezért a vesebetegségek eddig nem jatszottak szerepet a kozvé-
lemény tajékoztatasaban. Pedig vilagszerte tobb mint 850 mil-
li6 ember szenved valamilyen vesebetegség miatt, ami mar vi-
lagjarvanynak tekinthetd. Ugyanakkor kb. 422 milli6 cukorbe-
teg, 36,7 millio AIDS-es ill. HIV-fert6zott és 42 milli6 tumoros
¢l a vilagban, akikr6l rendszeresen besz¢€liink, korai felismeré-
siikre és kezelésiikre aktiv kampanyokat szerveziink. A vesebe-
tegségek tobbsége kronikus (t6bb mint 3 honapja fennallo, pri-
mer vesefunkcio-csokkenés ill. ennek egyéb jelei: pl. vizeletel-
térés vagy képalkoto eljarassal kimutathato veserendellenesség,
pl. polycystas vesék). Kronikus vesebeteg a feln6tt lakossagbol
a férfiak 10,4, a nok 11,8%-a. A végstadiumuak globalis szama
kb. 5,3-10,5 milli6. Nem csak a szdm dramaian magas, hanem
a nagy betegszam kovetkezményei is sulyosak. A vesebetegek
nem tudnak az allapotukrol, nincsenek tudataban a rendkiviil
nagy kardiovaszkularis szovédményeknek és halalozasi kocka-
zatnak. Ezekkel a korképekkel sziv- és érrendszeri betegségek-
kel kezelik Oket, és ritkan deriil ki, hogy a hatterében kronikus
vesebetegség all. A végstadiumuiak vesepotld kezelése stilyos
pénziigyi terhet r6 az egészségiigyi koltségvetésre még a gaz-
dag orszagokban is. Példaul a haemodializisek egy betegre jutd
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koltsége évente az USA-ban 88.195, Németorszagban 58.812,
Belgiumban 83.616 és Franciaorszagban 70.928 dollar.

Ezért a harom nephroldgiai tarsasag elhatdrozta, hogy kozos
programot dolgoznak ki, hogy vilagszerte felhivjak a figyelmet a
vesebetegségek Oridsi szamara, a korai felismerés és a megel6zés
fontossagara. Az els6 legfontosabb 1épésnek a vesebetegségek
vilagszerte kimutathatd nagy szamarol a nyilt kommunikaciot
tartjak.

A kongresszuson bemutatott szamos tudomanyos eredményt
a jelen beszamoloban nem tudjuk részletezni. Felhivjuk a figyel-
met azonban arra, hogy a konferencia mindharom napjan kiad-
tak egy-egy Daily Congress Newspaper-t, amelyek a legfonto-
sabb szakmai informacidkat, igy a fentebb emlitett sajtotdjékoz-
tatd anyagat is tartalmazzdk, és ezek elolvashatok a Magyar
Nephroldgus Tarsasag honlapjan (www.nephrologia.hu).

Dr: Nagy Judit

II. sz. Belgydgydszati Klinika, Csaba
Nephroldgiai és Diabetoldgiai Centrum Kovesd y

(&g

Beszamolo a Magyar Ortopéd Tarsasag
2019. évi kongresszusarol

A Magyar Ortopéd Tarsasag éves tudomanyos kongresszusa 2019. junius 20-22. k6z6tt keriilt megrendezésre Budapesten, a Sem-
melweis Egyetem Ortopédiai Klinika szervezésében. Az idei kongresszuson hét szekcioban szamos nagyszert el6adast hallhattak a
résztvevok. A kovetkezd szekciokat hirdették meg a kongresszus szervezGi: endoprotetika; kiterjedt csonthianyos nagyiziileti primer
protetika és reviziok; primér illetve secunder csont- és lagyrészdaganatok, daganatszer( elvaltozasok; gyermekortopédia; kéz és
csukld ortopédiai vonatkozasai; modern képalkoto eljarasok az ortopédiaban illetve innovacios modszerek az ortopédiaban. Than Pé-
ter professzor felkért referatumot tartott ,,A csontdefektusok megoldasi lehetségei primér és revizios térdprotetikdban’ cimmel. Kli-
nikankrdl ezen kiviil tovabbi 9 bejelentett elGadassal szerepeltek orvoskollégak; az el6adok: dr. Antal Hunor, dr. Bogyd Csaba, dr.
Horvath Adam, dr. Jozsef Kristof, dr. Kovéacs Daniel, dr. Kuzsner Jozsef, dr. Schlégl Adam, dr. Szabé Tamas, dr. Szuper Kinga vol-
tak. A kongresszus keretein beliil rendezték meg a MOT tisztijitd kozgytilését, melyen klinikank igazgatoja, Than Péter a Magyar
Ortopéd Tarsasag elndkeként hivatalba 1épett, Vermes Csaba professzort pedig a MOT vezetSségébe valasztottak.

(Dr. Kovacs Pal Miklos, Dr. Novogradecz Gergely)
Foto: www.asszisztencia. hu

b |

Dr. Szabo Tamas Dr: Than Péter professzor
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Az Europai Mellkassebésszeti Tarsasag konferenciaja

Dublinban

Van mas mellkassebészet is Magyarorszagon, mint a szegedi és
a pécsi? Ezt az Europai Mellkassebésszeti Tarsasag (ESTS) so-
ros elndke, George Massard kérdezte a Guinness sorgyar muze-
umaban tartott banketten. Hogyne tiltakoztam volna, bar értet-
tem a kérdést: a programbol kitlinGen hazankbol csak Szanto Za-
lan, Furdk Jozsef és e sorok irdja tartott elGadast, illetve
elnokoskodott az tilések valamelyikén. A tarsasag 1992-es alaku-
16 tilésén tucatnyian, ha voltunk Heidelbergben; ezzel szemben
ma a vilag legnagyobb (¢és tudomanyosan is) a legerésebb tiid6-
¢és mellkassebészeti forumat hivjuk Ossze évente. Az egykori
szivsebészet kozpontu ,,senior partner” az EACTS kenyerének jo
részét eleszi az invaziv kardiologia és a tarsszakmak gombamod
szaporodo csaladja. Mindnek kell elnok, minél tobb bizottsag an-
nal jobb. Nagy a piac, ahogy a tudomanyos informaciocsere és
felhasznaloi befolyasolas masik platformjan a ,,predator journ-
als” magas duplikacids hanyada, intenziv szaporodasa is bizo-
nyitja. A nagy nemzetk6zi tudomanyos tarsasagok tartjak allasa-
ikat, de a presztizsért (s jeléért az impaktfaktorért) zajlo harc ki-
méletlen.

Az ESTS 27. konferenciajanak Dublin adott otthont. Egé-
szen pontosan albérletet, mert az eredeti helyszin erre az évre
ugyanis Krakko lett volna. A tarsasag egyik korabbi elndkének
éves beszamolo beszéde (Presidential Address) azonban “sajna-
latos” megallapitisokat tartalmazott az eutanaziaval kapcsolat-
ban, és hogy fokozza a bajt az abortuszrol is volt par rossz sza-
va. Kozép-Europa politikai korrektségén van még mit javitani,
az id6k szavara jobban kell hallgatni. Hogy a métely ne terjed-
jen, a szoban forgod szoveg — a szokasoktol eltéréen — nem is je-
lent meg a tarsasag lapjaban. Haladunk a korral: nincs nyomta-
tott program — toltsd le az applikaciot vagy el se gyere. Porgetjiik
az okos telefont és tajékozodunk.

A tiid6rak uralja a terepet, de zommel sebésztechnikai kérdé-
sek koriil forognak az eldadasok. Aki nem VATS-szal operal (de
még inkabb robottal) az nemigen riig labdaba, kérdés csak a por-
tok szama. Nehéz tllszarnyalni az eredményeket, a szovod-
ményhanyad lassan a negativ tartomanyba keriil, a halalozasrol
nem is szolva. A didkon legalabbis. A kinai szamok széditGek, az
ezres tartomanyban mozognak. Hogy ennek a szamhabortinak
mi a tudomanyos hozadéka, az kétséges, raadasul a paciensek
mindent maguk fizetnek. Nyugaton bezzeg nem, de az elada-
sokbol kitlinden a beteg minél hamarabb kertil ki a korhazi étke-
z¢€si létszambol, annal nagyobb az 6rom. Egyre tobb szégyente-
len videdt néziink, ahol a frissen operalt paciens boldogan moso-
lyog a kameraba és dicséri a modszert. Van a dolognak egy ta-
gadhatatlan mosoporreklam jellege. Az alkalmazott tudomany
veszélye, hogy alkalmazotti tudomannya valik: inkabb alkalma-
zotti és kevésbé tudomanyos ethosz uralja. Most a legerdsebb
érvnek a technikai eszk6zok felhasznalasa (olvasd: fogyasztasa,
kovetkezésképpen gyartasa) tiinik, tehat ez 1ép el6térbe, ez a ki-
vanatos “kutatési” irany. Ami nem volna baj, ha lenne ellensuly
(fék?). Nincs.

A'TNM rendszer folyamatos revizioja, a Big Data komoly te-
riilet: lassu a haladas, de kétségtelen. Az adatbazisok konferenci-
aja ez, ¢s ennek Szantd Zalan révén részei vagyunk mi is. A fran-
ciak a legnagyobb hozzajarulok, naluk kotelez6 az adatszolgalta-
tas — akarcsak nalunk. JelentSs a spanyol és részben az olasz
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részvetel. Kétségteleniil hatalmas impaktfaktor-gyartod kapacitas
ez — ha a valos tudomanyos impaktértéke csak joval késébb ol-
vashato is le. A korabbi tordk, s a mindig jelenlévd brit dominan-
ciara mar csak nyomokban emlékeziink — a legtobb europai sze-
repld a latin orszagokbol jon — még ha nem is a hazai zaszI6 alatt
hajozik. A német illetve svajci-osztrak mellkassebészet (az ESTS
sziil6helye) néhany old boyt és 6rokifjii nagyasszonyt leszamit-
va hattérbe huzodott. Annal tobb a tavolkeleti, a kinai szamokat
nem is lehet kovetni, a szorgalmas ¢és a fegyelmezett japanok pe-
dig mindig is torzstagok voltak. Az USA-jelenlét erés, most Dél-
Amerika is megjelent, elsGsorban a brazil kollégak révén. Nem
lenne tulzas mellkassebészeti vilagkongresszusrol beszélni — de
ilyen aspiracidja senkinek sincs.

Az adatbazisokon kiviil két kiemelked? teriilete volt még a
konferencianak. Az egyik a szovédmények, a miitéti katasztro-
fak, illetve a “Black Swan” események (varatlan, gyakran taga-
dott, de nagy hatasu torténés) témakarét dlelte fel, tobb szekcio-
ban is. Ahogy, a litigacios perek, a sajto kereszttiize miatti defen-
zivaban kiilfoldon, ugy itthon is elhaltak a klinikopatologiai kon-
ferenciak, az érdekes esetek kozlése. Senki sem akar a nyakaba
egy szaftos pert. Kiilfoldre inkabb el lehet vinni egy szigortan
anonim esetet — a tanitoérték hatalmas. A masik érdekes, lassan
tiz éves kezdeményezés, mely a legnagyobb érdeklédést (és je-
lenlétet) kelti, a Tovabbképzési Vilagkupa (Postgraduate
Training World Cup). Egy évvel a konferencia el6tt 6ttagh zstiri
allitja Ossze az eseteket, és a szcendriora vonatkozo kérdéseket,
melyekre az egyes csapatok: Amerika, Eurdpa, Azsia valaszol,
illetve a kozonség is szavaz. A tiidérak, a gyulladasok (tuberku-
16zis is), centralis 1égutak, sz(irés szerepelt a témak kozott. E so-
rok irdja a mellkasi traumaért volt felelGs.

Dublin — Barcelona mellett — az egyik legkedveltebb europai
konferenciahely. Adottsagait tekintve mégsem hasonlithatd Bu-
dapesthez, Pragahoz vagy éppen Krakkohoz. A konferenciaren-
dezés jogahoz az is kell, hogy a fogado orszag mellkassebészei
aktivak legyenek a tarsasag életében, a varosnak pedig legyen
nemzetkozi reptere. Sem Pécs, sem Szeged ilyennel nem rendel-
kezik, allapitottuk meg azon az afterpartyn, amelyrél dokumen-
tumot is mellékeliink. Nem mellékesen ez a kocsma fontos sze-
repet jatszik James Joyce Ullysses cimii regényében is.

Dr: Molnar F Tamas professzor
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»AZ elet veszélyes vallalkozas, még senki sem élte tul”

Interju dr. Ternak Gaborral, a Miiveleti Medicina Tanszék professzoraval

Sok olyan emberrel taldlkoztam, aki elkotelezett a kiildetésé-
ben, és a hivatasaért nem kevés aldozatot hoz. Am olyan ke-
vés akadt, aki akar az életét is adta volna érte. O ezen keve-
sek kozé tartozik. A tanulni vagyasa, kés6bb a feladattudata
hajtotta Afrikaba, Laoszba, az Obélhaboriba, Kambodzsiba
és Sri Lankaba is. Egyetlen cél lebegett el6tte: menteni a
menthet6t, és gyogyitani, akit csak lehet. Tette ezt évtizedeken
at megkérddjelezhetetleniil, allhatatosan, toretleniil. Csoda,
hogy tilélte mindazt, amit a sajat maga szamara szabott. Ba-
torsaga révén ugyanakkor olyan lehetdségekhez, tapasztala-
sokhoz jutott, amelyek szavakkal, egy néhany oldalas életit
osszegzésében csak nehezen visszaadhatdéak. A legtobbet a va-
laszok utani csendbdl, és a mondatai mogotti tartalombol tud-
tam meg és éreztem at abbol, miként varazsolhatja el a fehér
embert a mango illata, a szinek kavalkadja, az afrikaiak fura,
érdekes, egyszeriiségében szerethetd vilaga. De itthon is beir-
ta magat a betegek emlékezetébe, ahogyan orvostarsaiéba, és
a koz életébe is. Kiildetésének érezte tudasa atadasat, a hazai
betegellatas fejlesztését, a politikai-tarsadalmi valtozasokban
valé aktiv szerepvallalast, tovabba fontos iigyekben hazaja
képviseletét is. Csak kapargatni lehet a felszinét annak az
amulatba ejté élettitnak, amit dr. Ternak Gabor, a Miiveleti
Medicina Tanszék professzora jart végig.

— Azt mondta, hogy délutan harom orakor talalkozzunk, mivel
delelott a komloi korhazban rendel.

— Ott van a nyugdijas allasom, egy kronikus belgyogyaszati
¢s apolasi osztalyon dolgozom, ahol koriilbeliil nyolcvan beteg
van. Nagy 6rommel végzem a beosztott segédorvosi munkat,
egyediili orvosként. Mivel ezek az emberek nagyon betegek,
ezért akut beavatkozasokra naluk mar nemigen keriil sor, inkabb
—modern szoval €lve — a menedzselésiikrdl van szo.

— Miért épp Komlon? Miért nem Szekszardon vagy Pécsett,
ismerve kordabbi kotodeéseit?

— Egyszerlien azért, mert onnan kaptam ajanlatot. Lehetsé-
ges, hogy visszamegyiink Nigériaba, mivel az egyik egyetemre
kineveztek professzornak, &m a munkavallalasi engedély beszer-
z¢sérol elfeledkeztek. Az volt az eredeti koncepcio, hogy a kinti
egyetemen tanitok, és mellette betegeket is ellatok, de az is lehet,
hogy semmi nem lesz beldle. Azt sem bannam, mert az itthoni
konstrukcioban is jol érzem magam.

— Tényleg nem banja? Almaiban mdr nem térnek vissza Afii-
ka tajai, a mango illata?

— (mosolyog — a szerk,) Van nosztalgiam, barmikor vissza-
mennék, de mar nem mindenaron. TSbb mint tiz évig voltam z{-
10s helyeken, abbol majdnem nyolc évet toltottem Afrikaban. Az
utolso periodusban — 2014. november elsejétol 2018. julius 15-ig
— nagykdvetként voltam jelen Nigériaban, ahol minden masodik
hétfon és kedden, a f&varostol haromszaz kilométerre talalhato
egyetemen is oktattam. Megtiszteltetésnek éreztem, hogy képvi-
selhettem az orszagot egy ilyen kemény helyen, és igyekeztem
jol elvégezni a feladatomat.

— Meg sem fordult a fejében, hogy nem vallalja el, pedig
tobben is 6dzkodtak ett6l a feladattol.

— Valoban nem. Megértettem azokat is, akik visszamondtak
a lehetdséget, am én 6rommel mentem.

— Nem tartott sem a terroristaktol, sem az ebolatol.

— Nem vagyok f¢l6s alkat. (mosolyog — a szerk.)

— Miért kellett Onnek mindig a ,,zavarosban halaszni”?
Nem tartotta draganak az életét?

— Hadd mondjak erre egy példat: utoljara 1984-ben voltam
szabadsagon, amikor elmentem két hétre a Balatonra, de mar a
masodik héten nagyon untam magam. Nem tudok anélkiil 1étez-
ni, hogy ne legyen koriildttem nyiizsgés, pezsgés, kihivas. Az ne-
kem nem élet, hogy reggel elmegyek otthonrol, majd este haza-
megyek, megeszem a bablevest ¢s nézem a tévét. Fontos, hogy
oda tudjam tenni magam valami mell¢, innovativ lehessek, és ér-
dekes feladatokat oldhassak meg.

— Ezzel tobben vagyunk igy, mégsem tessziik kockara az
€életiinket.

— (mosolyog — a szerk,) Nem az életveszélyt kerestem az
Obélhaboraban sem, és villogni sem akartam azzal, milyen ve-
szélyes helyen vagyok. Ezek a veszélyek részét képezték a mun-
kamnak, orvosi, embereket segit6 feladatot lattam el mindentitt.
Azt pedig tudomasul vettem, hogy ezt a feladatot olyan helyeken
végzem, ahol érhetnek akar fegyveres atrocitasok is.

— De azzal csak szamolt, hogy elveszitheti az életét.

— Erre sokszor csak utolag dobbentem ra, elére sosem retteg-
tem tGle. Ha ott a feladat, arra kell koncentralni. Amikor fiatal or-
vosként el6szor voltam Nigériaban, akkor Lassa-lazas betegek-
kel talalkoztam. A Lassa-1az olyan, mint az ebola. Nem volt szka-
fanderiink, egy szal kdpenyben vizsgaltam meg Sket, de nem
gondolkodtam azon, mi lesz, ha elkapom t6likk a betegséget.
Utolag érzékeltem csak, hogy milyen komoly betegség kozelébe
keriiltem. Szerencsére nem kaptam el. Bennem nagyon erGsen
munkal a kotelesség- és kiildetéstudat. A feladatommal jaré ma-
cerakat amennyire lehetett, igyekeztem kivédeni, de ezeket a
munkakat is el kellett végezni ott, és olyan koriilmények kozott,
ahol ezek voltak.

— On vallasos ember?

— Hivonek vallom magam, de nem jarok templomba. Na-
gyon vallasos csaladban néttem fel, fSleg a nagymamam volt
vallasos, és én is jartam ministralni. Ahogyan néttem, ez hattér-
be szorult. Harmadéves egyetemista voltam, amikor a korbonc-
tan elGadason az egyik padba vésve ezt olvastam: ,,A kevés tudas
elvezet, a sok tudas visszavezet.” Ezt igy élem meg. Sok minden
tortént az életemben, ami a hitemben megerdsitett. Az Obolhabo-
riban példaul az utolso scud rakéta nyolcszaz méterre repiilt el a
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mi hazunktol, de minket is telibe talalhatott volna.

— Mas lehet a halallal a kapcsolata, mint egy atlagember-
nek.

— Ezt nem tudom. Tudomasul veszem, hogy megsziiletiink,
¢liink, aztan meghalunk, de az utolso fazist nem mi dontjiik el.
Orvoskeént sok halalt lattam. A kisgyerekek haladla mindig mé-
lyen megrenditett, azt nem lehet megszokni.

— A kiildetéstudata adta az erdt és a hitet.

— Igen. Sosem akartam mas lenni, mint orvos, ¢s ha eldlr6l
kezdeném, akkor is ugyanezt csinalnam. Mar altalanos iskolas-
ként dontéttem errdl, és nyolcadikosként be is jelentettem a csa-
ladnak, hogy a pécsi orvosi egyetemre megyek. A nagybatyam
révén volt ide kétédésem. O jogasznak késziilt, de a haboru, és a
betegsége miatt nem tudta befejezni a jogi egyetemet.

— Miért éppen orvos?

— A csaladunkban rengeteg nyomorusag, betegség volt, 6rok-
letes betegségek is, és nagyon sok szomorusag. Az is motivalt,
hogy probaljak segiteni rajtuk.

— Zalaegerszegen sziiletett, masodik gyermekként.

— Az édesapam 6zvegyember volt, amikor elvette édesanya-
mat feleségiil, ezért van egy mostohandvérem, aki még €, jelen-
leg 83 éves, ¢és volt egy hugom, aki azonban mar meghalt. A szii-
letésem el6tt volt egy batyam is, aki a Pécsi Gyermekklinikan
hunyt el vérhasban, kétéves koraban. Apai agrol senkit sem is-
mertem, mert mindenki meghalt tuberkul6zisban. Az anyai ag
Zala megyében ¢élt, Baranyahoz kotédott. Alibanfa nevi faluban
az egyik dédapamnak emléktablat is allitottak, aki néptanito volt.

— A sziilei meddig éltek?

— Edesanyam 78 évesen, édesapam 86 évesen halt meg,
mindketten sz€p kort megeltek. Az életiinkre a sok betegség mel-
lett ranyomta a bélyegét az anyagiakkal valo allando kiiszkodés
is, sokat nyomorogtunk. A mindennapokért folytatott kiizdelem
gyakran vitakat sziilt, amit nagyon nehezen éltem meg. A csalad-
ban minddssze két épeszii és fizikumu ember volt, az édesapam
és én.

— Mivel foglalkoztak a sziilei?

— Edesapam a sziiletésem idején kiskereskeds volt, Zalaeger-
szeg mellett volt egy aszalt szilva gyarto kis, csaladi vallalkozas,
amit azonban 1948-ban elvettek. Edesanydm haztartasbeli, a
nagypapa pedig els6 vilaghaborus katonatiszt volt, aki a nagyma-
méam elbeszélése szerint megzenésitette a csaladi vagyont. Edes-
apam késébb elment gyari munkasnak a téglagyarba Zalaeger-
szegen, ahol gyakran kommentalta az akkori partlap, a Szabad
Nép cikkeit, amit az illetékes elvtarsak zokon vettek. Megkard-
lapoztak és ég6 cigarettat nyomtak a fiilébe, hogy leszoktassak
err6l.

— Gyermekkorat az id6szakos ajuldsai is megnehezitették.

— Igen, ezek vélhetGen az alacsony vérnyomastol voltak, no
meg attol, hogy nem volt elég kaloriadus a taplalkozasunk. A mi-
nistralasok soran ez rendszeresen elGfordult, a papok mar tudtak
elére, hogy ez bekovetkezik, és amikor elkezdtem kokadozni,
id6ben kikiildtek a levegdre. Eldobtam magam késobb is, amikor
egyetemista voltam ¢és az ottani korusban énekeltem, a basszus
szolamban. Ez az ajulas akadalyozott meg abban, hogy sebész
legyek, pedig az a szakma is nagyon érdekelt, am sajnos nem
tudtam sokaig allni. Felnéttként is ram tort Afrikaban, amikor az
agyhartya gyulladasos jarvany zajlott. Akkor az volt az oka, hogy
minden €jszaka behivtak, napok 6ta nem aludtam, és éppen lum-
balni tanitottam az egyik medikus lanyt, amikor elvagodtam.
Mindenki elrohant, azt hitték, foldobtam a talpam. (mosolyog —
a szerk.)

— Nem kétlem, hogy jo tanulo volt.

— Igen, egyszer voltam csak négyes rendd, a gimnazium elsé
osztalyaban.

— Bajan volt gimnazista. Hogyan keriiltek Zalaegerszeg-
rol Bajara?

— Az édesapam bajai sziiletésti, a Ternakok ott ¢lnek. Felfe-
dezte a rokonait, akiket meglatogattunk, és aztan ott ragadtunk,
de nem banom, mert a III. Béla Gimnazium nagyon jo iskola
volt. Human beallitottsaghi realista voltam (nevet — a szerk.),
mindig én tudtam a legtobb verset, nagyon szerettem megtanul-
ni és mondani Sket, de mégsem ebbe az iranyba mentem. Nekem
az orvoslas a karmam, ez meg volt irva.

— Gyonyorii, mélyen zengé hangja van, el tudom képzel-
ni, ahogyan szaval.

— Amikor az Obolhaboraba késziiltiink, mindenkinek titko-
sitva volt a neve, am én nem maradhattam inkognitdban, mert a
hangomrol megismertek a betegeim, akar a radioban, akar a te-
levizioban nyilatkoztam.

— Azonnal folvették a pécsi egyetemre?

— Igen, bar nem voltam igazan megfeleld kader a kispolgari
szarmazasom révén, holott a szocializmus fénykoraban, amikor
gyerek voltam, tényleg semmink sem volt. Csak kenyeret ettiink,
nem volt masunk, a vitaminhiany miatt mindannyiunknak kire-
pedt, vérzett az ajka, kihullottak a fogaink. Enyhe skorbutunk le-
hetett. A felvételire az egyik osztalytarsammal jottem, életemben
nem jartam el6tte Pécsett. Leszalltunk a kis allomasnal, és keres-
tiikk a kollégiumot, am kozben megéheztiink, és betévedtiink egy
étterembe, amirdl kideriilt, hogy a varos leghiresebb késdobalo-
ja. Ott azért megebédeltiink. (mosolyog — a szerk.)

— Mar akKor is a legjobb helyre tévedt.

— (nevet — a szerk,) Valdban, mindenesetre megmondtak,
merre talaljuk a kollégiumot. Ott aztan voltunk vagy harmincan,
koztiink tobb, nagyhangu fiatal is, akik ugrasra készen alltak a
palyara, biztosak voltak magukban, ezért elmentek bulizni. Ket-
ten maradtunk csak a kollégiumban, mi még éjszaka is tanultunk,
és érdekes modon mindkettnket felvettek, am a bulizokat nem.
Kideriilt, hogy az emlitett késdobald a kés6bbi jsagos korze-
temben volt. Az egyetem alatt kénytelen voltam munkat vallalni,
ennek része volt az Gijsagkihordas is, harmadéves koromtol. Reg-
gel fél tkor keltem, befutottam a postara, majd hatamon az 0j-
sagokkal szaladtam a korzetbe, ami a mostani, Lanc utcai rende-
16nél kezd6dott. A betegeim késébb emlékeztek arra, hogy én
voltam a ,,szaladds jsigos”. A mésik munka a vagonrakodas
volt, ami nagyon megterhelt, mert hiisz tonna szenet raktunk ki
ketten a szobatarsammal, 6tven forintért.

— Kapott osztondijat?

— Igen, de nem volt elég, mert csak annyit tanultam, ameny-
nyit kellett, kiting nem voltam, inkabb jeles, illetve jo rendi. Az
egyetemen mar nem voltam giiziil6s.

— Az igazan elesettekhez valé odahajolas fakadhat a gyer-
mekkori szegénységhdl, nélkiilozésbal is?

— Meglehet, mert mindig az volt a szandékom, hogy segitsek
a fizikailag, anyagilag, lelkileg ronccsa lett embereken.

— Volt olyan ember a csaladjaban, akinek a sorsa kiilono-
sen mélyen érintette?

— Igen, édesanyam Occse, a nagybatyam, aki nagyon okos
volt, és nagyon szerettiik egymast. O volt az elsd, akinél kideriilt,
hogy az orokletes, izomsorvadasos betegségben szenved. Har-
man voltak testvérek, édesanyamnal és a huganal idGsebb koruk-
ban jott el6. A nagybatyam foggal-kdrommel kiizdott, hogy le-
gyen beldle valaki, de a jogi egyetem utolso évében mar annyira
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lesorvadt a laba, hogy nem tudott menni, igy nem is tudta befe-
jezni. Végiil megtanulta a grafologiat, és a szocializmusban &
volt az egyetlen miikddd grafologus. Biztosan ez is motivalt ab-
ban, hogy sikeriiljon elvégeznem az egyetemet. Hozza nagyon
kotddtem, 6 volt a példaképem.

— Szerencsésnek, kivalasztottnak gondolhatta magat.

— Igen, gy éreztem, hogy a sok nyomorusag mellett jutott
nekem valamiféle talentum, ami segit abban, hogy elérjem a cé-
lom. A csaladban is nagyon biiszkék voltak ram, és ez hatalmas
ert adott. Emlékszem, mennyire féltett a nagymamam a teve-
hajcsaroktol, amikor Nigéridba mentem. (mosolyog — a szerk.)

— Jo mesterei voltak az egyetemen is?

— Kivaléak voltak az akkori professzorok, példaul dr.
Rombhanyi Gyorgy, akinek az emlitésérdl az akkori pécsi didkok
ma is megismerik egymast. Mostansag sajnos mar nincsenek
ilyen kivételes személyiségek, bar professzorbol akad bdven.

— O miben volt példakép?

— Az emberségében. Tudast lehet szerezni, de emberséget
nem. O igazi tanit6 volt, aki emberséget is oktatott.

— Onbél mégsem lett patologus.

— Valoban nem, mert nem tudtam, hogy onnan at lehet men-
ni betegeket gyogyitani, és nekem az volt az elsddleges célom.
Akkoriban még a fejlink folott dontdttek az allaselosztasokrol.
Amikor hatodévesek voltunk, a tarsaim koziil 6tvenen lettek
partta-gok, én azonban nem, a gyomrom fordult fel tliik.

— Hogyan iranyult az infektolégia felé?

— Mer6 véletlenségbdl, ott épp volt egy allashely, amit meg-
palyazhattam. Szerettem csinalni, és egyre érdekesebbé valt sza-
momra, mar csak azért is, mert kevesen foglalkoztak ezzel a
szakteriilettel. A felfedezés 6rome hajtott, hisz rajéttem, hogy ez
sokkal tobbrdl szol, mintsem arrol, hogy valakinek hasmenése
van. Ha valaki nephrologusnak vagy kardiologusnak all, az egy
bizonyos szervre koncentral, az infektologia azonban egy diffe-
rencial-diagnosztikus agazat, ismerni kell mindazon betegség-
csoportokat, amik a korképeket okozzak. Ez nagy kihivast jelen-
tett. Mar féorvos voltam Szekszardon, amikor az egyik fiatal kol-
légamat nagyon elmarasztaltam, mert azt referalta, hogy az uj be-
teget — annak el6zetes kikérdezése nélkiil — elkiildte rontgenre.
Szamara nem a beteg volt az elsd, holott az a legfontosabb, amit
6 mond, nem pedig az, amit én gondolok a betegségérdl.

— Nem is tehetett volna masként, hisz dr. Hamori Artur
professzor megmondta, hogy a betegnek mindig igaza van.

— Még akkor is a betegnek van igaza, ha tanulatlan. O érzi a
sajat testét, még ha az Osszefliggéseket nem is latja. Ezekre na-
gyon kell figyelni, ahogyan arra is, amit az apolonévér mond a
beteg allapotarol, mert az apro jelek arulkodoak.

— A Baranya Megyei Kérhaz infektologiai osztalya volt az
elsé munkahelye. Milyenek voltak akkor a koriilmények?

—Jelenleg ez az F épiilet, amit 1905-ben épitettek. Magan vi-
selte a régi korhazi szerkezetet, aminek sok el6nye €s hatranya is
volt. Hianyzott az infrastruktara, kdzosek voltak a mellékhelyi-
ségek, nagyok a kortermek. Az azonban el6nye volt, hogy a
klasszikus gyogyitas tudomanyat a nagy mesterektdl Iehetett
megtanulni. Ma ez mar nem igy van, és ha az egészségligy dehu-
manizalodasa folytatodik, akkor a beteg mar nem lesz érdekes, a
paraméterei alapjan dontik el, mi a betegsége.

— Ki volt a mestere az infektolégian?

— Dr. Barna Kornél, aki 6reg klinikus volt. T6le lehetett tanul-
ni fizikalis betegvizsgalatot is, ma sok fiatal azt sem tudja, ho-
gyan kell ezt csinalni. A betegségek megjelenési formaibol is sok
mindent meg lehetett tudni, laboratoriumi vizsgalatok nélkiil is.

— Innen ment el Nigériaba és Laoszba is.

— Hat évvel a végzés utan mentem el Nigériaba, majd ezutan
nemsokara Laoszba is. Ezeken a helyeken tanultam a legtdbbet,
ma is abbdl élek, hogy nagyon sok beteget, sokféle betegséget
lattam.

— Bator volt, hogy 29 évesen nekivagott a vilagnak.

— Engem ez vonzott, ez az érdekes, egzotikus vilag, ahol egy
fiatal orvos sokat tehet. Azoktol is jo tapasztalatokrol hallottam,
akik mar jartak ott. Nem mellesleg pénzkeresetnek sem volt
rossz. Kozben azért képeztem magam ezekbdl a betegségekbdl,
az infektologia tudomanya jo alapot adott erre, maga a szemlélet
is, hogy tudjam, mi a dolgom ott. Az elején természetesen sok
kudarc ért, mert nem ismertem fel sok olyan betegséget, amelyet
kellett volna, de tdmaszkodtam az ottani kozépkaderekre, akik
jartasabbak voltak abban a vilagban. Késébb a fiatal kollégaimat
is rabesz¢ltem arra, menjenek ki, szerezzenek tapasztalatot, és
tobbeket sikeriilt Kenyaba kijuttatnom.

Igazan a betegségek sokszintisége fogott meg, a tankonyvek-
ben leirtak ott klasszikusan jelentek meg, kézzel foghatoak vol-
tak. Ilyen problémakkal itthon nem talalkozhatott az ember, mert
vagy visszaszorultak, vagy nem is léteztek. Valodi kihivast jelen-
tett, hisz pusztan a klinikai jelek alltak a rendelkezésemre ahhoz,
hogy behataroljam, mivel allok szemben. Nem volt modom arra,
hogy laborral vagy rontgennel is alatdmasszam, amit tapasztalok.
A gyogyszerellatas nem volt annyira rossz, mert amit elloptak a
patikabol vagy a korhazbol, azt a piacon vissza lehetett vasarol-
ni, de a kiegészit6 diagnosztikus lehetdség a nullaval volt egyen-
16. Akkor oriiltem igazan, ha a gyogyszerre jol reagalt a beteg.

— Ott mast jelentett a siker.

— Igen, ott valoban orvosnak érezhettem magam, s er6sodott
az dnbizalmam, ha tudtam jot tenni. Az id6 mulasaval pedig mar
egyre konnyebben meg tudtam allapitani, mi lehet a baj. Arra is
ra akartak venni, hogy operaljak sérvet, vagy vezessek sziilést, de
ezeket mar nem vallaltam be.

— Mas jellegii volt ott az orvos-beteg kapcsolat is?

— Igen, ott az orvosnak sokkal nagyobb a tekintélye, félisten-
keént tekintettek ram. De én nem szalltam el attol, hogy ¢élet-halal
ura vagyok, minden beteggel kozvetlen volt a kapcsolatom,
megérintettem Oket, kozel mentem hozzajuk, kikérdeztem Gket.
Nem mindenki bant igy veliik. Volt olyan kolléga, aki a féndvér-
nek szolt, hogy nyomja meg itt vagy ott, és ha fajt a betegnek, ak-
kor abbol megallapitotta a diagnozist.

— Milyen nyelven beszélt a betegekkel?

— Volt egy tolmacsom, akivel angolul kommunikaltam, 6 pe-
dig leforditotta a mondandomat a tdrzsi nyelvekre. Egy id6 utan
megtanultam hauszaul annyira, hogy a betegeket ki tudtam kér-
dezni a sajat nyelviikon.

— Hany nyelven beszél dsszesen?

— Csak angolul tudok felsd szinten, és franciaul tarsalgasi
szinten. A nyelvekhez nemigen volt tehetségem, komoly ener-
giabefektetés volt a megtanulasuk.

— Mennyi id6 kellett ahhoz, hogy be tudjon ott illeszkedni?

— Ez egy folyamat volt, igazan megszokni az ottani 1étet so-
sem tudtam. Meg kellett tanulnom az adott koériilmények kozott
létezni, az adott forrasokbdl gazdalkodni. Megvoltak azok a pro-
tokollok, amiknek alapjan példaul a vizet tisztitottuk, vagy el-
mentiink a piacra bevasarolni. Ami a leginkabb zavart, az az em-
beri ¢let semmibe vétele volt. Ha valaki meghalt, kicsit sirdogal-
tak, aztan mentek tovabb. Azt a brutalitast is nehezen kezeltem,
ahogyan az emberek bantak egymassal. Tudomasul kellett ven-
nem, hogy nem tudnak gy ¢lni, hogy kizarjak azokat a veszé-
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lyeket, amik a létiiket lerdviditik. Az utak, a kocsik allapota mi-
att rengeteg volt a baleset naponta. A kigyokkal ¢s a skorpiokkal
sem lehetett dsszebaratkozni, folyamatosan figyelni kellett a 1a-
bunk elé, vinni botot vagy kardot magunkkal, amivel &sszevag-
daltuk a kigyokat. Mindez része az ottani életnek.

— Leginkabb a mangg illata tartotta fogva?

— (mosolyog — a szerk.) Az is, nagyon er6s, fiiszeres illata van
a viragjanak, ami el6szor akkor csapott meg, amikor megérkez-
tem Afrikaba, a szaraz évszak végén. A tropusokon alapvetden is
érezni lehet valami kiilonds egyveleget, ami a dohbdl, a fiistbol,
a viragokbol adodik 6ssze. Ez specialis érzést general az ember-
ben, ahogyan az a rengeteg, ragyog6 szin is, ami koriilveszi az
embert. De hozzatartozik Afrikdhoz a sarkunyhok vilaga is,
amiknek a tetejét badog vagy nad fedi. Itt a nyomor az 1r, érezni
lehet a szabadon ég0 tliz flistjét, ami ugyancsak kiilonos hangu-
latot, érzést kelt, és amiért az ember mindig visszavagyik. Mie-
16tt elmentem nagykovetnek Nigéridba, folyamatosan Afrikarol
almodtam. Err6l irtam is ,,A mango illata” cimmel megjelent on-
életrajzi miivemben, és a ,,Daktari” cimmel megjelent folytatas-
ban is. Erdekes, amiota utoljara kint voltam, mar nem almodom
rola. Azért lehet ez igy, mert beteljesedett a kiildetésem.

— Az elso felesége — aki matematika-fizika szakos tanar-
né volt, ma mar nyugdijas — Onnel tartott az els6 nigériai tit-
jara, am utana elvaltak. Ezt 6 el6re be is jelentette.

— Valdban bevaltotta az igéretét. Mar az utazas eldtt is voltak
problémak koztiink, igy vélhetden akkor is elvalunk, ha nem me-
gylink el egyiitt Afrikaba. De szamara is hasznos volt ez az 1t,
mert kivaldoan megtanult angolul, és & is megszerette ezt a konti-
nenst.

— Gyermekiik nem sziiletett.

— Nem, a masodik hazassagombol van két nevelt lanyom.

— Nigéria utan hogyan kovetkezett a laoszi kikiildetés?

— Az mer§ véletlen, hogy épp Laoszba keriiltem, elmentem
volna mashova is, mert ugy éreztem, ennyi tapasztalat még nem
volt elég. Az egyik kollégam — aki a kormany delegaltjaként el-
toltott ott két honapot — javasolta, hogy jelentkezzek oda. 1980
novemberében indultam, és tobb mint két évig voltam ott. Egy
egészen mas vilagba csdppentem, egy kommunista rendszerbe,
annak is a viccesebb formajaba. Ott az emberek baratsagosak és
vidamak voltak, ,.épitették a szocializmust”. Mostandban ugy
hallom, hogy sok a gazdag ember, és ugyan lopjak a koz vagyo-
nat — ahogyan ez sok fejlédd orszagban szokas —, de lazan élnek,
¢s a kinai minta szerint épitik a kapitalizmust. Ott is érdekes be-
tegségekkel talalkoztam, a parazita betegségek példaul részben
hasonlitottak azokra, mint amiket Afrikaban tapasztaltam.

—Nagyobb sikerrel jart a diagnézis terén, mint Afrikaban?

— Ott sem volt egyszert a dolgom, mert rontgen ugyan volt,
de valodi laboratorium nem. Néhany alapvizsgalatot sikeriilt el-
végezni, de szakemberek nem léteztek hozza. A legtobbjiiket
azért kiildték el egy haroméves egészségligyi iskolaba, mert ki-
valoan ellattak a partizanokat rizzsel, vagy épp az els6 géppuska-
sok voltak. Orvosi dolgokrol képtelenség volt veliik besz€lni.
Akadt azért néhany régi kolléga, akiknek tamaszkodhattam a ta-
nacsaira, bar a kintiek jo része vetélytarsat latott bennem, és sok
elditelettel meg kellett kiizdenem. Ez igy volt Afrikaban is, ott
példaul az egyik indiai kolléga hitte azt magarol, hogy 6 a vilag
kozepe, és engem levegdnek nézett. Arrdl természetesen fogal-
ma sem volt, hol van Magyarorszag, mi itt a hivatalos nyelv. Meg
kellett kiizdenem azért, hogy elhiggyék, én is értem a szakma-
mat. Emiatt aztan f6leg a klinikai tapasztalataimra hagyatkoz-
tam, no meg a szakkonyvekre, amiket elvittem magammal. Ni-

gériaba is legalabb negyven kilogramm konyvet cipeltem.

— Hazatérve érezte a megbecsiilést azok utan, hogy meg-
jarta a fél vilagot?

— Igen, azt respektaltak, hogy a megszerzett tapasztalatot tud-
tam hasznositani a napi betegellatasban. Laoszbol valo hazaérke-
zésem utan, 1983-ban mentem el Szekszardra, az infektologiai
osztaly vezet6 fSorvosanak.

— 13 éven at volt féorvos Szekszardon, nem is értem, ho-
gyan birta egy helyben ennyi ideig.

— (nevet — a szerk.) Nehezen, majdnem elmentem kdzben Li-
biaba, am rajottem, hogy itthon kell gyarapitanom a szakmai és
tudomanyos munkamat. Az is visszatartott, hogy jol éreztem ma-
gam Szekszardon.

— Laoszban tortént még egy fontos dolog: szerelmes lett.

— (mosolyog — a szerk.) Ez egy romantikus torténet, ami a la-
oszi posta el6tt kezdGdott, ahol ram mosolygott egy gydnyord
holgy, és én azonnal tudtam, hogy 6 lesz a feleségem, bar fogal-
mam sem volt, ki 6. Kés6bb az egyik betegemmel sordzgettem,
amikor ez a holgy épp arra sétalt a baratngjével. Mivel a betegem
ismerte, behivta 6ket, és onnantol mar ment minden, mint a ka-
rikacsapas. Két nap mulva hozzam koltozott, és mar majdnem
negyven éve egyiitt vagyunk. O akkor mar elvalt volt, és sokat
segitett abban, hogy dsszehdzasodhassunk. Az ottaniak ugyanis
nem értették, hogyan lehet az, hogy egy idegen elhoz egy laoszi
nét. Anita — ahogyan késébb hivta magat — azonban kivaloéan
tudta, kinek kell adni husz dollart, vagy épp egy par cipdt, kit kell
megetetni ahhoz, hogy révbe érjiink.

— A szocialis, kulturalis és egyéb kiilonbségek miatt kel-
lett-e kiizdeniiik azért, hogy 6sszeillé part alkossanak?

— Amikor mi talalkoztunk, én mar elvaltam, és nagyon ma-
gam alatt voltam, szerettem volna valakit magam mellé. Arra
gondoltam, hogy ha hazajovok, akkor az elsé nét, aki hozzam
szol, feleségiil veszem. (mosolyog — a szerk.) Az azsiai nékr6l
tudni kell, hogy a kultirajukbol adédoan nagyon megadoak, ta-
mogatodak, nekik a csalad a fontos, és nem az Snmegvaldsitas, és
ez nagyban megkonnyitette a dolgom. Nagyon sokat kdszonhe-
tek Anita timogatasanak, ra mindig, mindenben szamithattam. A
mi esetiinkben fokozottan igaz az, hogy a sikeres férfi mogott
egy no all.

— Akkor is megadoan bélogatott, amikor On gy déntott,
hogy elmegy az Obélhaboriiba?

— Akkor épp nem, szegény a sziileimnek sirt. A fizikai ve-
szélyhelyzet mellett — mivel a nevem nyilvanossagra kertilt —, at-
tol is feltiink, nehogy ket érje valamilyen atrocitas. Csak utolag
tudtuk meg, hogy ez a veszély nagyon is valos volt.

— Oda miért ment el?

— Tudtam, hogy nagy a csaladjuk, ¢s ha velem barmi torténik,
nem maradnak egyediil. Bevallaltam azt a feladatot, hogy képvi-
sel6 leszek, és ha mar dontottiink arrol, hogy kiildiink oda egy
kontingenst, akkor muszaj volt nekem is veliik menni. Ezt Anita
megértette, de természetesen nagyon aggodott értem.

— On akkor mar az MDF orszaggyiilési képviselje volt.

— Igen, Antall Jozsef miatt mentem el az MDF-be, Gt igazi al-
lamférfinak tartottam, az 6 személyisége biztos pont volt el6t-
tem. Szelid volt, de nagy stratéga, ¢és elérelatdo személyiség, aki
mindent megtett azért, hogy béke és nyugalom legyen az orszag-
ban. Elétte orvosklubot miikddtettem Szekszardon, ahova sok
neves politikai személyiség is eljott, innen ismertek. Nem akar-
tam MDF-tag lenni, mert nagyon heterogén csapat volt, de ami-
kor Antall lett az elndk, 1990-ben mégis ugy dontéttem, hogy be-
1épek. Sokat beszélgettiink, respektaltuk egymast. Erezni lehetett
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akkoriban, hogy valaminek valtoznia kell, de nem volt mindegy,
milyen irdnyban. En egy higgadt, birkatiirelmii embernek tartom
magam, ¢és azt gondoltam, hogy erre a higgadtsagra sziikség le-
het. Engem is lehallgattak, elterjedt az is, hogy letartoztatnak, de
végiil nem merték megesinalni. Mindenesetre merész dolog volt
hatszaz elvtars elé kiallni, ,,lehiilyézni” Sket, és kimondani, hogy
a szocializmus tonkreteszi az orszagot. Nem tapsoltak meg.

— Ilyen szempontbol is bator volt.

— Ha az ember minden eldl elbujik, akkor a Iétezése vesziti el
az értelmét. Be kell vallalni dolgokat, akkor is, ha lecsuknak
vagy lelonek, nekem ez a karmam. Teljesiteni kell a kiildetésiin-
ket, én ebben mélységesen hiszek.

— A szekszardi kérhaz torténetébe is beirta a nevét. A 13
éves vezetdi periodusa alatt létrehozott egy majbeteg gondo-
z6t, egy lazambulanciat, és egy komoly szakmai alapelveken
miik6dd infektologiai osztalyt is.

— Mindezt nem tartom nagy vivmanynak, hisz ez volt a dol-
gom. A tapasztalataim nyoman probaltam eljarni, és ezért mind-
azokat a betegeket, akik differencial-diagnosztikus problémat
képeztek — akar a lazuk, a sargasaguk, vagy barmilyen furcsa
tiinetegyiittesiik miatt —, teljességgel ellattuk. Beivodott a koztu-
datba, hogy barmilyen furcsa betegséggel lehet hozzank fordul-
ni. Ez egyben szemléletvaltozast is jelentett, mert az el6dom csak
a definitiv korképekkel foglalkozott, és ezaltal a hatvan agyon
minddssze tiz beteg fekiidt. Jo volt ott lenni, emberléptékd, az
emberi kapcsolatokat megbecsiilé kozeg volt.

— A kambodzsai valasztasi megfigyeldi statusz is erre a
periodusra esett.

— Igen, az Interparlamentaris Uni6 keretén beliil tortént. Rizi-
kos id6szak volt ez is, hisz mar az els6 nap be akartak hozzank
dobni egy kézigranatot. Ettiik az amerikai katonai élelmiszert,
amibdl egy zacsko elég volt egy napra. Szerencsére megeszem,
amit elém raknak, és szerencsére nincsenek emésztési probléma-
im. (mosolyog — a szerk.) Hat hétig voltam Kambodzsaban, ami
nem volt annyira hosszu.

— Eztan jott Sri Lanka, ahol a sz6kdarral préobalta felven-
ni a harcot.

— Az egy katasztrofalis hely volt, ahol toményen Iehetett
érezni a halal jelenlétét. Ott pillanatok alatt tizezer ember halt
meg azon a partszakaszon, ahol dolgoztunk, és még honapokig
nyomasztottak a latottak. A tiléldk lelki segitése jelentette a leg-
nagyobb feladatot, akik minden nap odajoéttek hozzank sirni. Volt
egy Oregasszony, aki nap mint nap elmesélte, hogyan ragadta ki
az unokajat a hullam a kezébdl. Ezt kell6 empatiaval kellett min-
den egyes alkalommal fogadni, és meghallgatni 6t, a tobbiekkel
egylitt.

— Ez a kiildetése is azt bizonyitja szimomra, hogy On az
onzetlenség kiilonos példaja.

— Sokan gondoljak ezt, am ha a masik oldalrol nézziik, akkor
a segitségadas lehet, hogy nem is dnfeladas, hanem 6nzés az én
szemszOgembdl, és azért van, hogy kiéljem ezt a szandékomat a
megbizatasom teljesitéséert.

— Kisebb kiruccanasai késobb is voltak, csak akkor Ke-
nya volt a {6 uti cél.

— Annak ellenére, hogy sok a kiilfoldi hallgato, akik a fejlo-
d6 orszagokbol jonnek Magyarorszagra tanulni, nem oktatjuk
kell6képp a fert6z6 betegségeket. A nigériai diak nem tud eleget
a malariarol, holott ha hazamegy, neki dolga van ezzel. 2009 ta-
jan talalkoztam egy szlovak kollégaval, akinek a nagyanyja ma-
gyar volt, és rendszeresen dsszefutottunk a kiilonb6z6 kongresz-
szusokon. Szerette a palinkat, meg a magyar sajtokat. (mosolyog

—a szerk.) O apozsonyi egyetem rektora volt akkor, és kozegész-
ségligyi-jarvanyligyi teriileten dolgozott. Haititél Kambodzsaig a
szlovakok mindeniitt tartottak fenn missziokat, ahova kikiildték
a fiatal orvosokat tanulni, és szamomra is biztositott lehetSséget
arra, hogy megnézzem, Kenyaban és Kambodzsaban hogyan
dolgoznak. Kenyaban egy jarodbeteg rendelést miikodtettek a
nyomortelep kozepén, ahol naponta 80-100 beteg megfordult.
Elintéztem, hogy magyar orvosok is kimehessenek oda két-ha-
rom honapra. Kezdetben az egyetem vezetése tamogatott ebben,
keét tanfolyamot is sikeriilt ott tartani, dsszesen harminc orvos-
nak, két turnusban, kilenc hétig. Aztan ez elhalt. Nigériaba is si-
kertilt kivinnem honvéd orvosokat.

— Nagykovetnek lenni azért egészen mast jelenthetett,
mint gyogyitani Afrikaban.

— Ezis része volt annak, hogy probaljam a magyar orvoskép-
7¢€s hianyossagaira rairanyitani a figyelmet. Minden kornyezg or-
szagban van olyan intézet, kutatas, amely ezekkel a tipust beteg-
ségekkel foglalkozik. Ezek a betegségek a vilag népességének
kétharmadat érintik, csak épp itthon nem torédiink veliik. Ez jol
tiikrdzi azt a sajnalatos szemléletet, hogy amivel nem torédiink,
az nincs is. A kenyai nagykovettSl nagyon sok segitséget kaptam,
elmentiink az ottani WHO-hoz, ahol azt a tanacsot adtak, hogy
vegyiik fel a kapcsolatot a szomaliai egyetem rektoraval, mert
akkor ott épp konszolidaltabb volt a helyzet. Tobbszor is jartam
Szomalidban, tudva, hogy ott a klasszikus orvostudomany min-
den agat tanulmanyozni lehet. A szomaliai rektort, és az ottani
egészségiigyl minisztert el is hoztam Magyarorszagra, a Kiiligy-
minisztériumban és a Miniszterelndki Hivatalban is fogadtak
Sket. Mivel sokat zaklattam ezekkel az ligyekkel a magyar mi-
nisztereket, igy juthattam az esziikbe a nagykoveti pozicio kap-
csan.

— Mit gondol, hogy allt Onnek ez a diplomaciai szerep?

— Nem volt egyszer(i, mert mindvégig ugy tekintettek ram,
hogy egy kiils6, kinevezett, politikai személy vagyok, aki majd
valahogy eltlti az idejét ott. Annak ellenére igy gondoltak, hogy
az Obdlhabort utdn az Eurépai Parlamenti Bizottsagnak a veze-
t6je voltam, tehat némi diplomaciai multtal rendelkeztem. Ami-
kor kiértem, a nagykdvetség igen mostoha koriilmények kozott
mikodott. Azon igyekeztem, hogy legyenek gépkocsik, megfe-
lel§ infrastruktara, és legyen mindenkinek megfeleld lakasa.
Tobb projektet elinditottam, tobb millié eurds nagysagrendiieket.
Szerettem ezt is csinalni, mert érdekes volt, ugyanakkor a bizo-
nyitasi kényszer feszitGen hatott ram. A személyzettel sem volt
konnyti banni, ilyen helyen az ember akaratlanul is elmaganyo-
sodik, és megesik, hogy vagy meg0riil, vagy alkoholista lesz.
Olyan nincs, hogy kikapcsolodasként elmegyek moziba vagy
szinhazba, netan kirakatot nézni, ott csak egymasnak lehetiink a
tarsasaga. Hozzam barmikor be lehetett j6nni, nem az a tipus va-
gyok, akitdl rettegni kell, nem is tudnék tigy dolgozni.

— Jol gondolom, hogy az aldzata, a tiirelme és a higgadt-
sdga mentette meg az Griilettél vagy az alkoholizmustol?

— Igen, csak igy lehetett tilélni, bar én szerencsére nem jutot-
tam el eddig a stlyos helyzetig. Mindig arra tanitottam a fiatal
kollégaimat, hogy akkor lesznek j6 orvosok, ha megfeleld alazat-
tal allnak a hivatasukhoz, mar ha hivatasuknak tekintik a munka-
jukat, mert nem mindenki van ma sem ezzel igy, sokan a pénz-
keresetet latjak benne, meg a mendséget. A minisztériumban fél-
évente értékelték a munkamat, és mindig kivalé mindsitést kap-
tam, ami megnyugtatott.

— Nagykovetként mely célok mentén dolgozott?

— A legfontosabb az volt, hogy megfeleljek annak az elvaras-
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nak, miszerint egy z{irds helyen képviselem a hazamat ugy, hogy
kozben kapcsolatokat épitek, gazdasagi ¢s mas egyiittmiikodése-
ket alakitok ki. Kell6 alazattal és intenzitassal akartam ezt végez-
ni, ami azt hiszem, sikeriilt is, bar ott igazan csak az a biztos, ami
mar megvolt. Az igéretek foldje Nigéria, ahol mindent megigér-
nek, de aztan nem torténik semmi. Azt nagyra becsiilték, hogy
korabban mar jartam ott, tobb betegem is emlékezett ram. Attol
pedig el voltak ajulva, amikor az anyanyelviikkon mondtam né-
hany sz6t, amikre még emlékeztem. Mivel ett6]l mar szinte a ha-
zajuk fianak tartottak, majdnem nekialltak feleséget is keresni
nekem. Anita ugyan velem volt, de ott az nem probléma, ha két-
harom parja is van egy férfinak. (nevet — a szerk.) Az afrikaiak
alapjaiban is sokkal szentimentalisabbak nalunk, 6t perc kiilonb-
séggel kifejezik a legellentétesebb érzelmeket.

— Az ottani korhazak fejlesztésében sikeriilt elérnie vala-
mit?

— Sajnos nem sokat, az akkor elinditott projektek ma is fiig-
g6ben vannak, mert 6k dontésképtelenek. Megigérnek mindent,
elkészitjiik a terveket, de aztan abbamarad a folyamat. Nem to-
rédnek vele, ilyen a mentalitasuk. Az oroszok példaul felépitet-
tek nekik egy hatalmas vasmiivet, ahol acélgyartasrol lett volna
sz0. Kilencven szazalékig befejezték, aztan otthagytak, miutan
nem fizették ki nekik a maradékot. Az ezért a teriiletért felelGs
miniszter azt nyilatkozta, hogy ez nem is olyan nagy baj, mivel
egyetlen olyan emberiik sincs, aki tudna ezt a vasmiivet miikod-
tetni. Szamtalan ilyen projekt all befejezetleniil. Az is furcsa ben-
niik, hogy nagyon babonasak. Nem egy olyan eset volt, amikor
a férfiak magukra kentek vagy akasztottak valamilyen varazs-
szert, gondolva, hogy akkor nem fogja Sket a golyd. Amikor
szoltak a baratjuknak, probalja ki, agyonlétte Sket. A betegek el-
s6 utja is mindig a varazslohoz vezetett. A tiltasnak semmi értel-
me nem volt, ezért azt mondtam nekik, menjenek el hozza, majd
jojjenck vissza, és megbeszéljiik a torténteket.

— Epségben hazajutott, de azért elkapta a malariat.

— Sajnos ma sincs ellene oltas, mivel egy parazita okozza,
ami sok fehérjébdl all, és ellene nehezebb oltast kikisérletezni,
mint egy virus ellen. Gambia és Tanzania mellett Kenyaban 11
alkalommal jartam. Nemcsak a kinti tartozkodas idején, hanem
az ember hazatérése utan is, még harom hétig szednie kell a
gyogyszereket. Egy alkalommal ezt elmulasztottam, gondolvan,
tobb évtizede jarok oda, nem fogom elkapni. Par honap mulva
belazasodtam, nagyon rosszul voltam, és hosszu ideig nem jot-
tem ra, hogy malarias vagyok. Kés6bb még kétszer kijott rajtam,
mind a két alkalommal kiilf6ldon tartottam elGadast. Legyengiil-
tem, fajt a fejem, folyt rolam a viz, de beszedtem a gyogyszere-
ket, és rendbe jottem.

— Akkor azért megijedt?

— Nem. Megfordult a fejemben, hogy végem lehet, de tud-
tam, hogy vannak még feladataim, és ez megnyugtatott.

— Miért jart ennyi alkalommal Kenyaban?

— EI6 kellett készitenem az emlitett tanfolyamokat, és mindig
vinnem kellett magammal valakit, aki megbizonyosodik arrol,
hova mennek majd a tanfolyam tagjai. Ezeket nem lehetett leve-
lezve intézni, oda kellett menni. Komoly szervezémunkat jelen-
tett, mert a csoportoknak hazat kellett bérelni, szerz6déseket kel-
lett kotni, és millié egyéb teendével jart. Ereztem és tudtam, ho-
gyan kell a kinti emberekkel banni, mert kozel mentem hozza-
juk. Afrikdban az emberek mentalitasat kell megérteni. Sokat
formaltak engem is az ott ¢l6k, megtanitottak az empatiara, a to-
leranciara, megszerettem Gket, bar azt utaltam, amikor hazudtak
vagy loptak.

— Emlitette, hogy két konyvben is megorokitette az élmé-
nyeit. Ezzel is nyomot akart hagyni?

— Részben igen. AlapvetGen egy betegem tandcsara irtam le
a torténeteimet, aki itt, a fert6z6 osztalyon fekiidt, romaniai ma-
gyar diplomata volt, Ceausescu utols6 magyarorszagi nagykove-
te, a felesége pedig egy egzotikus sz&pségii, magyar n6. Az § ma-
nidja Dél-Amerika volt, sokat mesélt rola, ahogyan én is neki
azokrol a helyekrdl, ahol jartam. O mondta, hogy irjak konyvet
rola, mar csak azért is, hogy ne felejtsem el, ami tortént velem.
Ez igy is lett, a kotetek megjelentek par helyen, de nem lettek
bestsellerek. (mosolyog — a szerk.) Gondolkozom a folytatason,
bar a kiiliiggyel kapcsolatos részekkel 6vatosan kell bannom.

— On vezette az Infektolégiai, Katasztrofa-orvostani és
Oxyolégiai Intézetet, valamint a Migracio-egészségiigyi Tan-
széket is.

— A tansz€k vezetésérdl 65 éves korom utan le kellett monda-
nom, de tovabb dolgozhattam ennek a szervezeti egységnek a
keretén beliil. Jelenleg azon igyekszem, hogy sikeriiljon kelld
oraszamban oktatnunk a tropusi betegségeket.

— Miért jottek vissza? Elhettek volna Nigéridban vagy
Laoszban is.

— Mindig er6s honvagyam volt, ahogyan elhagytam a ma-
gyar hatart, maris hallgattam a magyar radidadokat és olvastam
az itteni ujsagokat. Nagyon erés a kotddésem a hazamhoz. Az
unokatestvéreim Hollandiaban, Argentinaban élnek, szerte a vi-
lagban, hivtak minket 6k is, de eszembe sem jutott, hogy ott ¢él-
jek. Magyarorszag jo hely, csak meg kell becsiilni. Barmilyen is
a politikai vezetés, ennek az orszagnak van torténelme, erés em-
beri kapcsolatai, van itt minden. Kar, hogy a sirankozas er6t vett
a népiinkdn. En komolyan gondolom azokat a hivé szavakat,
hogy haza, meg hazaszeretet.

— Pécsre visszavagyott?

— Tudtam, hogy vissza fogok jonni ide, és ez meg is tortént
akkor, amikor az el6dom — aki 15 évvel volt idGsebb nalam —
nyugdijba vonult.

— A jelen politikai kozegben kérik-e még a tanacsat?

—Nem, de én is eltavolodtam, mar nem szeretnék az intenziv
partpolitikaban részt venni.

Annak idején jelolt a FIDESZ polgarmesterjeloltnek is, ami-
kor senki sem mert felallni Toller Laszloval szemben. En azon-
ban igy gondoltam, hogy a vesztes csatdkat is meg kell vivni.
Nekem mindig az volt a fontos, hogy tiikorbe tudjak nézni. A
kiildetéseimet tisztességgel végigesinaltam. Talan az is beszédes,
hogy professzor létemre Pellérd sz6l6hegyen lakom, egy tanya-
bol atalakitott kicsi hazban, de ez szamomra teljességgel kielégi-
t6. Van egy kis kert, bar kertészkedni nemigen szeretek, de jo a
levegd, szeretek abban az 6sszkomfortos kis kuckoban €lni.

— Lakhatna villaban is.

— Ha rahajtok a pénzre, akkor igen, de az anyagi szempontok
sosem érdekeltek. Oriiltem annak, ha tobb fizetést kaptam, de a
dontéseimet nem a pénz hatarozta meg. A képviseldségem alatt
lehettem volna két alkalommal is allamtitkar, de nem vallaltam,
ragaszkodtam a foglalkozasomhoz. A lelki boldogsagom min-
dennél fontosabb.

— Szabadidejében ma is utazgat?

— Néha igen, ezek kirandulasok, mert a szabadsag szamomra
nem értelmezhetd, ahogyan az sem nekem valo, hogy elmegyek
strandolni valahova. Szeretek zenét hallgatni, mindenféle mfifajt,
¢és olvasni is. Rakaptam olyan konyvekre, amelyeket ma mar
nemigen szokas olvasni, ilyenek példaul az indiai 6si eposzok,
vagy Kridy Gyula mivei, aki arrol is csodalatosan tud irni, aho-
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gyan kitolti a poharba a bort. Fontos szamomra a szakirodalom
is, hogy képben legyek a hivatasomat illetGen.

— A nevelt lanyai mar felnéttek.

— Bizony, a nagyobbiktdl mar van két lanyunokank, neki la-
oszi a férje. A kisebbik Pécsett él, fogaszati asszisztensként dol-
gozik, és t6le is van egy kilencéves fitunokank. A keresményem-
bdl nekik vettiink itt egy lakast.

— Szerencsésen tilélte kozos életiik megprobaltatasait a
felesége, Anita is.

— (nevet — a szerk.) Igen, bar nem volt kdnnyti a sorsa mellet-
tem, ¢és ezt naponta el is mondja nekem. (mosolyog — a szerk.)

Schweier Rita
Fot6: Kalmar Lajos

Csﬂlogo bronz é cs blztato eredmenyek a PTE az Unlversmden

A Magyar Egyetemi Csa-
pat szép sikerrel képviselte
hazankat a Napolyban
megrendezett 30. Nyari
Universiadén. A Magyar
Egyetemi Csapat kilenc
sportoléja a PTE hallgaté-
ja, sot, kosarlabda-jatékve-
zetoként egyik kollégank,
Praksch Péter is a PTE je-
lenlétét erdsitette. A Ma-
gyar Egyetemi—Fdiskolai
Sportszovetség  elndke,
Kiss Adam professzor le-
vélben gratulalt a PTE-nek
az intézmény Universiade-
részvételéhez és eredmé-
nyeihez.

A magyar csapat 101 sportoldja koziil dsszesen 27-en szereztek
érmet. Torténelmi gy6zelemmel vihette haza az aranyérmet a nGi
egyetemi vizilabda-valogatott, a férfiak bronzot szereztek, mig a
vilagbajnoki eziistérmes Toth Krisztian judoban végzett a har-
madik helyen. Idén a téli és a nyari “Egyetemi Olimpiakon” — az
1965-6s budapesti Universiade ota el6szor — dsszesen 5 csapat-
sport képviselte hazankat, és 54 év utan 3 magyar csapat (a vizi-
labdacsapatokon kiviil a ndi roplabda-valogatott) is bejutott a
legjobb négy kozé.

A PTE hallgatdinak eredményei a 30. Universiadeén:

Csacsovszky Erik: férfi vizilabda, 3. hely
Zerinvary Lérand: férfi vizilabda, 3. hely
Boros Bence: judo, 5. hely (-66 kg); legjobb 16 (férfi csapat)
Knetig Emdke: judo, 9. hely (-52 kg); legjobb 32 (ndi csapat)
Benke Sara: ndéi kosarlabda, 10. hely
Sziics Réka: ndi kosarlabda, 10. hely
Sziics Lilla: n6i kosarlabda, 10. hely
Balogh Daniella: judo, legjobb 32 (-57 kg); legjobb 32 (ndi csa-
pat)
Buczké Emma: tenisz, legjobb 32 (nGi egyéni)
Hajra, Magyarorszag! Hajra, PTE!
Hari Jozsef
A PTE Sportiroda vezetoje

PTE ORVOSKARI HIRMONDO




21

A PTE Orvostudomanyi és Egészségtudomanyi Szakosztalyanak
programja — 2019/2020.

2019. szeptember 9. — Felkért el6adasok

1. Prof. Kellermayer Richard, Baylor College of Medicine,
Texas Children’s Hospital, Houston, USA: Gyulladasos bél-
betegségek (IBDs): gyogyitsunk széklettel? (40 perc)

2. Dr. Péterfi Zoltan, PTE, KK, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika,
Infektologia, tovabbi kdzremlikodok: dr: Vigvari Szabolcs,
dr. Sipos David, dr. Varga Adorjan és dr. Kocsis Béla (40
perc): Az a csodalatos microbiome

2019. szeptember 16. — Tanulsagos esetek foruma

1. Egy elhanyagolt, nagy teriilet(i labszarfekély sikeres terapidja
nedves sebkezelés eszkozeivel. (Esetgazdak: dr. Csoko Ga-
bor, dr. Gyori Attila, dr. Zollei Istvan, Sebészeti Osztaly, Tol-
na Megyei Balassa Janos Egyetemi Oktatd Korhaz, Szek-
szard).

2. Gyogyitsd a labat? Vizsgald a nyakat. Ujabb példa a tet6tol-
talpig torténd, alapos fizikalis vizsgalat jelentGségére a pana-
szoktol fiiggetleniil (Esetgazda: dr: Béres Andrds, Somogy
Megyei Kaposi Mor Oktatd Korhaz, Infektologiai Osztaly,
Kaposvar).

3. El6fordulhat két velesziiletett, ritka betegség egy gyermek-
ben? (Esetgazdak: dr. Szabo Tiinde, dr. Szdsz Maria, dr.
Stankovics Jozsef, dr. Kopcsanyi Gabor; dr. Rozsai Barnabas,
PTE, KK, Gyermek- klinika; dr: Mohay Gabriella, PTE, KK,
Radiologiai Klinika; dr: Lodi Csaba, dr. Dezsofi Antal, dr.
Kalman Attila, SE, 1. sz. Gyermekklinika, Budapest)

2019. szeptember 23. — Tanulsagos esetek foruma

1. Kombinalt vasopressorterapia az intenziv ellatasban: kétéli
fegyver? (Esetgazda: dr. Németh Marton, PTE, KK,
Anesztezioldgiai és Intenziv Terapids Intézet)

2. Bélbaktériumok a mellkasban (Esetgazdak: dr: Maldti Eva, 1.
sz. Belgyogyaszat, tovabbi résztvevok: dr Almasi Istvan, dr.
Székely Katalin, Baranyai Gabriella, dr. Szemes LaszIlo, dr.
Gyori Attila, dr. Andriska Istvan, dr. Rodek Gyula, dr: Benczur
Béla, Tolna Megyei Balassa Janos Egyetemi Oktaté Korhaz,
Szekszard).

3. Szkizoform pszichotikus epizdd és adenohypophysis micro-
adenoma — diagnosztikus és terapias dilemmak (Esetgazdak:
dr. Hajnal Andras, dr. Gomasi Dora, PTE, KK, Pszichiatriai
és Pszichoterapias Klinika, dr. Trauninger Anita, PTE, KK,
Neurologiai Klinika)

2019. szeptember 30. — Tanulsagos esetek foruma
Felkért eldadasok

1. Tobb, mint 150 E vvt transzfuzidja: az acetabulum epitheloid
angiosarcomaja. (Esetgazda: dr. Pankaczi Zsofia, PTE, KK,
Traumatologiai és Kézsebészeti Klinika)

2. Dr. Locsei Zoltan, PTE, KK, Onkoterapias Intézet és dr:
Otoffy Gabor, PTE, KK, Gyermekklinika: A 3D Konformalis
és az IMRT /ARC kezelés eredményének és mellékhatasainak
értékelése gyermekkori daganatok craniospinalis besugarza-
sandl, az 6t éves kovetési idében (30 perc).

3. Dr. Kenyeres Baldzs, PTE, KK, Urologiai Klinika: Intersti-
tialis cystitis €s holyagfajdalom szindroma aktualitasai €s ki-
hivésai

2019. oktober 7. — Tanulsagos esetek foruma

1. Héanyéas és hasmenés ritka oka — avagy egy ritka betegség ke-
zelési dilemmaja. (Esetgazdak: dr: Thdsz Miklés, dr: Patai Ar-
pad, Gasztroenterologiai és Belgyogyaszati Osztaly, dr
Léderer Zoltén, Altaldnos és Plasztikai Sebészeti Osztaly,
Markusovszky Egyetemi Oktatokorhaz, Szombathely)

2. Aorta aneurysma kezelése fenestralt stentgrafttal — egy eset
tanulsagai. (Esetgazda: dr: Fazekas Géabor, PTE, KK, Ersebé-
szeti Klinika).

3. Dr. Endrei Dora, PTE, KK, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika,
Angiologiai Tanszék; dr. Minier Tiinde, dr. Tamasko Monika,
PTE, KK, Reumatologiai és Immunologiai Klinika; dr: Par
Gabriella, PTE, KK, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika,
Gasztroenterologiai Tanszék; dr: Farkas Péter, PTE, KK, Ra-
diologiai Klinika; dr. Haimor Andrea, PTE, KK, Szemészeti
Klinika; Prof. Berki Timea, PTE, KK, Immunbiologiai és
Biotechnologiai Intézet: Szisztémas autoimmun betegségek a
belgyodgyasz angiologus szemszogébdl (30 perc).

2019. oktober 14. — XXIX. Pilaszanovich-Pintér
Vendégprofesszori eloadas — 2019.

1. Prof. Paolo de Coppi, Nuftield Chair of Paediatric Surgery,
the NIHR Professor of Paediatric Surgery, Great Ormond
Street Hospital for Children and Head of Stem Cells &
Regenerative Medicine Section, Developmental Biology &
Cancer Programme, UCL Institute of Child Health, London,
UK: Paediatric regenerative medicine: prospective and obsta-
cles (40 perc).

2. Dr. Dionisiy Petrov, Pirogov Russian National Research
Medical University, Department of Paediatric Surgery,
Moscow, Russian Federation: ,,Bridge” procedures in child-
ren with biliary atresia after Kasai portoenterostomy. A ven-
dégeket bemutatja: dr: Vajda Péter, PTE, KK, Gyermekklini-
ka, Manualis Tanszék.

3. Prof. Horvath Ors Péter, PTE, KK, Sebészeti Klinika: Nyel6-
csOpotlas lehetdségei és szovodményei (40 perc).

2019. oktober 21. — Felkért el6adas — Tanulsagos esetek féruma

1. Prof. Trinad Chakraborty, Institute of Medical Microbiology,
Justus Liebig University, Giessen, Germany: Genomics and
its impact on antimicrobial resistance and therapy (40 perc). A
vendéget bemutatja: Prof. Emody Levente, PTE, KK, Orvosi
Mikrobiologiai és Immunitéastani Intézet.

2. TSH termel6 hypophysis adenoma — esetismertetés (Esetgaz-
dak: dr. Sohar Gabor és dr. Gyorkos Andrea, Zala Megyei

Szent Rafael Egyetemi Oktatokorhaz, 1. sz. Belgyogyaszati
¢és Infektoldgiai Osztaly, Zalaegerszeg).

3. Nézbpont kérdése — Guillain — Barre szindroma az intenziv
osztalyon. (Esetgazda: dr: Sagi Addm, Intenziv Osztaly, Szent
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Imre Egyetemi Oktatokorhaz, Budapest)
2019. oktober 28. — Tanulsagos esetek foruma

1. Szokatlan rosszindulatt hasfali tumor — honnan ered? (Eset-
gazda: dr. Fincsur Andrds, PTE, KK, Patologiai Intézet, koz-
remikodok: dr: Baracs Jozsef, PTE, KK, Sebészeti Klinika,
dr. Enyezdi Judit, Pathodiagnostica Kft, Pécs).

2. Két fulminans lefolyast akut lymphocytas myocarditis esete
(Esetgazdak: dr. Bertalan Andrea, dr. Sarszegi Zsolt, PTE,

KK, Szivgyogyaszati Klinika; dr. Bogner Barna, PTE, KK,
Pathologiai Intézet; prof. Reuter Gabor, PTE, KK, Orvosi
Mikrobiologiai és Immunitastani Intézet).

3. Pacemaker-rezisztens szivritmuszavar (Esetgazda: dr: Pap
Anita, PTE, KK, Pathologiai Intézet).

2019. november 4. — Tanulsagos esetek foruma

1. Kiritikus fels6 végtagi ischemia differencialdiagnosztikaja egy
eset kapcsan. (Esetgazda: dr. Fehér Andrea, Zala Megyei
Szent Rafael Egyetemi Oktatokorhaz, 1. sz. Belgyogyaszati —
Infektologiai Osztaly, Zalaegerszeg).

2. Kihordott cervicalis varandossag operalt esete (Esetgazda: dr:
Szokodi Robert, Sziilészeti és Nogyogyaszati Osztaly, Tolna
Megyei Balassa Janos Egyetemi Oktato Korhaz, Szekszard).

3. Akut veseelégtelenséghez vezetd nyaki terime esete. Esetgaz-
dak: dr. Burian Andrdas, PTE, KK, Fiil,- Orr-, Gégészeti ¢és
Fej- Nyaksebészeti Klinika).

2019. november 11. — Felkért eloadasok

1. Prof. Araté Endre, PTE, KK, Ersebészeti Klinika: Ergyo-
gyaszat: mult-jelen-jové (40 perc).

2. Dr. Szapary LaszIlo, PTE, KK, Neurologiai Klinika, Stroke
Tansz¢k: Az akut agyérelzarddasok modern ellatasa (30 perc).

3. Dr: Ban Agnes, PTE, KK, Fogaszati és Szajsebészeti Klinika:
Molekularis farmakologiai vizsgalatok az oralis lichen planus
pathomechanizmusanak a felderitésében (25 perc).

2019. november 18. — Felkért eloadasok

1. Prof. Dr. Vermes Csaba, PTE, KK, Ortopédiai Klinika: A
nagyiziileti implantatum aszeptikus lazulasa (40 perc).

2. Dr: Rauch Tibor; PTE, AOK, Orvosi Biologiai Intézet és Koz-
ponti Elektronmikroszkopos Laboratorium: Epigenetikai fo-
lyamatok analizise a gyulladasokkal kapcsolatos korfolyama-
tokban — Uj terapias lehetGségek és biomarkerek (25 perc).

2019. november 25. — Felkért eloadasok

1. Prof. Maria TS. Galang-Boquiren DMD, MS University of I1-
linois at Chicago, College of Dentistry, USA: Obstructive
Sleep Apnea — where Medicine meets Dentistry (40 perc). A
vendéget bemutatja: dr. Frank Dorottya, PTE, KK, Fogaszati
¢és Szajsebészeti Klinika.

2. Dr. Szomor Arpad, PTE, KK, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika,
Hematoldgiai Tanszék: 20 éves a pécsi autolog hemopoetikus
Gssejt-transzplantacios program (30 perc).

Az iilések 16 orakor kezdSdnek a PTE, AOK, Elméleti tdmb dr.
Donhoffer Szilard (III. szami) tantermében, Pécs, Szigeti ut 12.

Prof. Kellermayer Miklos
elnok

Dr: Kocsis Béla
titkar
Prof. Sulyok Endre
egészségtudomanyi tanacsado

Sikeres belsoful-implantatum beiiltetése a Ful-Orr-Gégészeti és
Fej-Nyaksebészeti Klinikan

Hazankban els6ként a PTE Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinikajan keriilt sor az AB HiRes™ Ultra 3D elneve-
zésii belsofiil-implantatum beiiltetésére. A Gerlinger Imre professzor altal augusztusban elvégzett miitét szenzacidja, hogy
kategoriajaban idén ez az implantatum nyerte el a legjobb orvosi eszkoznek jard, rangos Medtech Breakthrough Award-ot.

Az 1993-ban alapitott, kaliforniai Advanced Bionics (AB) valla-
lat a vilag egyik vezetd cochlearis implantatumgyartdja. Ez az
orvostechnikai eszkoz a siket vagy sulyosan nagyothalld embe-
rek halldsanak a helyreallitasara alkalmas. Az implantatumot
mitéti uton iiltetik be a koponyacsonton készitett agyba, az
elektrodat pedig a belsofiilbe, a csigaba vezetik. A hangprocesz-
szorbol érkezd elektromos jel igy jut el a természetes titon nem
ingerelhetd halldideghez. A megfeleld implantatum kivalasztasa
életre kihat6 dontés. Az AB az iparag legfejlettebb technologia-
javal segit a raszorulokon. Otszor nagyobb felbontast nytjt, mint
barmely mas rendszer, ezaltal a legjobb teljesitményre képes.
Megbizhato és tartos, ClearVoiceTM jelfeldolgoz6 rendszere
klinikailag igazoltan javitja a beszédértést hattérzajban. Szamos egyéb elénye koziil érdemes kiemelni a vezeték nélkiili csatlakoza-
si lehetdséget a kiilonboz6 Blutooth-os eszk6zokhoz. Az AB cochlearis implantdtumaival a paciens nemcsak kivalo beiiltetett tech-
noldgiahoz jut, hanem a kiils6 egység teljes kord tovabbfejlesztését is kihasznalhatja, ujabb miitét nélkiil. A most beiiltetett eszkoz
egyediilallo abban, hogy visel6inél sebészi beavatkozas nélkiil és minden korlatozastol mentesen végezhets el akar a 3 Tesla eréssé-
gl magneses rezonanciavizsgalat. A dr. Gerlinger Imre altal elvégzett beavatkozas csucstechnologiat képvisel6 innovacioval javitja
a paciens életmindségét.

Audiorex Kft.
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»»A projekt legfontosabb értéke az, hogy lehetoséget teremt
az alulrol jovo kezdeményezések megvalositasara”

Aprilisban elindult a kari egészségterv honlapja, a yourlife,
aminek célja, hogy érezzék jobban magukat a bériikben az
AOK munkatirsai és hallgatéi. Ennek érdekében hasznos
tanacsokkal, szolgaltatasokkal, érdekes és fontos hirekkel
szolgalnak, egyben varjak az olvasok visszajelzéseit, otleteit
is arra vonatkozéan, hogyan lehet még jobb, hatékonyabb az
altaluk kinalt egyiittmiikodés. A taplalkozas, a mozgas, a do-
hanyzasrol valo leszokas, valamint a lelki problémak feldol-
gozasa mind részét képezik ennek, tovabba mindaz, ami a
kozérzet javulasat eredményezheti. Az egészségterv projekt-
jének megalmodéja, koordinatora dr. Horvath-Sarrodi
Andrea, az Orvosi Népegészségtani Intézet egyetemi tanar-
segédje, aki life coach-ként is részt vesz a konzultaciékban.

— Miert épp egy egészségtervrol adlmodott?

— Részt vettem egy magatartastudomanyi konferencian, ahol
beszéltek az egészségfejlesztd egyetemekrdl egy WHO-kezde-
ményezés nyoman. Ez adta az apropdt ahhoz, hogy elgondol-
kodjam, miként lehetnénk mi is ilyen intézmény. Eddig foként a
hallgatokat célozva vettem részt a kiilonbozd, egészségmagatar-
tassal kapcsolatos belsds és kiils6s programokban, dm ez az
egészségfejlesztd projekt raébresztett arra, hogy igazan akkor le-
hetiink hatékonyak, ha a kar dolgozoit is bevonjuk, és egylitt ke-
zeljiik a diakokkal. Addig jorészt a hallgatok lelki egészségével
foglalkoztam, ez a PhD-témam is, és ezen alapultak az egészség-
fejlesztés kurzusaim is.

— 2017-ben el is indultak a kezdd lépések az egészségterv
megvalositasanak iranydba.

— Ahogyan 2017 jiniusaban hazatértem a konferenciarol,
maris megkerestem a javaslatommal az igazgatonkat, dr. Kiss
Istvant, majd pedig dr. Czopf Léaszl6 dékanhelyettest. Mindket-
ten a timogatasukrdl biztositottak, ahogyan dr. Filizesi Zsuzsan-
na professzor asszony, és dr. Duga Zsofia, a Magyar Felvételi és
Hallgatoi Szolgaltato Iroda vezetdje is. Késdbb a Dékani Tanacs
is jovahagyta a program inditasat, akkoriban még dr. Miseta At-
tila vezetésével.

— Volt-e mintajuk az egészségterv kidolgozasaban?

— Van ennek egy alapveté metodikaja, aminek a mentén le-
het haladni, de mivel minden egyetem mas, ezért teljességgel
nem lehet ezt adaptalni. Ez adja a specifikumat is: csak akkor
lesz hatékony, ha sikertil az adott kozdsségre szabni, nevezetesen
a karunk ,,tarsadalméra”. Els§ korben arra gondoltunk, hogy na-
lunk alkalmazzuk, késébb pedig az sem kizart, hogy kiterjeszt-
jik a PTE egészére, mivel az egyetem vezetOsége is nyitott ra.
Indulasként a dolgozoknak kiildtiink ki egy kérdGivet, és mar ezt
kovetden is sok megkeresés, gratulacio érkezett hozzank, ami-
nek nagyon oriiltiink. Olyanok is voltak, akik 6nkéntesként ajan-
lottak fel a segitségiiket, és ez komoly inspiracioként hatott rank.
Mar a kérddivre adott valaszokbdl is latszott, hogy hova kell he-
lyezniink a fokuszt, amit késdbb erdsitettek a hallgatoktol érke-
zett visszajelzések is, akik fél év elteltével kaptdk meg a kérdd-
iveket. Ezek részletes feldolgozasa még most is tart.

— Sziikség volt egyaltalan ezekre a kérdoivekre? Mindannyi-
an tudjuk, hogy sok gyiimolcsét kellene enniink, sokat kellene
mozognunk, elhagynunk a cigarettat és az alkoholt, pihenni ele-
get, és oldani magunkban a fesziiltséget ahhoz, hogy jol érezziik
magunkat a boriinkben.

— Valoban tisz-
tdban  vagyunk
ezekkel a nyilvan-
val6 igazsagokkal,
ugyanakkor hasz-
nos, ha ezeket a té-
nyeket objektiv,
leirt adatokkal iga-
zolni is tudjuk, a
tervezéshez pedig
elengedhetetlen,
hogy pontosan 14s-
suk, milyen irany-
ba mozogjunk. A
projekt  enélkiil
nem lenne hiteles.
Azért is fontos volt
megkérdezniink az
érintetteket, mert
ezaltal is érezhet-
ték, hogy szamit a
véleményiik, valo-
ban odafigyeliink arra, 6k mit gondolnak, milyen elképzeléseik
vannak a sajat jollétiikrol.

Meég a dékani vezetés szamara is tudtunk meglepd informa-
ciokkal szolgalni, mert sok olyan kérdést tettiink fel — nyitott va-
laszadasi lehetSségként —, amelyek elShivtak a figyelmet érdem-
16, fontos valaszokat. Ezek eddig jorészt a hallgatok lelki egész-
ségével voltak kapcsolatosak: arrdl irtak, milyen nagy a nyomas
rajtuk, és milyen , lelki edzésnek’ vannak kitéve azota, hogy be-
keriiltek a karra. Nagy lenne az igényiik arra, hogy partnerként
¢s leendd kollégakeént tekintsenek rajuk. Azt is panaszoltak, hogy
bar tisztaban vannak az egészséges ¢életmod kritériumaival, &m
ezt sem id6ben, sem logisztikailag nem sikertil megvaldsitaniuk.
Az ebben val6 segitségadas nagy kihivast, feladatot jelent sza-
munkra.

— Az Onék kiildetése valojaban sokkal tobbrol szol, mint iize-
meltetni egy honlapot, és csatolni hozza programokat, szolgalta-
tasokat. Egy szemléletformalasi folyamatba fogtak bele, amihez
komoly elhivatottsag és Osszefogas kell. Legyiink oszinték: nem
lehetetlen ez a kiildetés?

— Lehet, hogy lehetetlen, de mi megcsinaljuk! (nevet — a
szerk.) Az biztos, hogy gyors valtozas nem varhato, és az ered-
mények is csak hosszabb tavon latszanak majd. A sikerhez nagy-
foku tudatossag sziikségeltetik minden kozremiikodd részérdl.
Fontos, hogy lassuk, az apr6 dolgok is befolyassal vannak nem-
csak a hangulatunkra, a jollétiinkre, hanem a teljesitképessé-
giinkre is. A projekt legfontosabb értékének azt tartom, hogy le-
het6séget teremt az alulrol jovo kezdeményezések megvaldsita-
sara, amelyek a hosszabb tavu sikerességet is biztositjak.

— A kozos gondolkodasra szamtalan mod nyilik: a honlapon
Javasolni, tizenni is lehet barmely témaban. Alapjaiban hogyan
Jfogadtdk az emberek a honlapot? Milyenek a visszajelzéseik dap-
rilis ota?

— Nagyon pozitivak a visszajelzéseink. Tetszik az emberek-
nek az egyszerlisége, az, hogy nem nagy mennyiségti adathal-
mazt olvashatnak rajta. Ugy vélik, hogy nyugalmat, harmoniat
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araszt, baratsagosnak tartjak. A honlap kiilsds halozatrol is elér-
hetd, €s mar tobb pécsi polgar is megkeresett minket azzal, hogy
szivesen adna ingyenes vagy kedvezményes lehetSséget a hall-
gatoknak jogadrara, vagy mas tipust szolgaltatasra. Tervezziik,
hogy ezeket a felajanlasokat a hallgatoi dnkormanyzattal kdzo-
sen Osszegytjtjiik és kozreadjuk. A karon dolgozoknak is szamos
lehetdséget kinalunk majd, ezekrdl tajékoztatni is fogjuk Sket. Ez
azért is fontos, mert sokan azt sem tudjak példaul, hogy a karunk-
tol 6t percnyire, a botanikus kertnél van egy felujitott, kiilsé fu-
topalya, €s az ugyancsak ott talalhat6 uszoda is kedvezménnyel
igénybe vehetd. Ha err6l informaljuk ket, biztosan lesznek, akik
kihasznaljak ezeket a mozgasi lehetGségeket.

— A honlap modot nyujt a konzultaciora is, azaz segitseg-
adasra is lehetoség van.

— Valoban, erre is remek bazist jelent, és mar vannak is meg-
kereséseink. Legutobb az egyik munkatars jelentkezett dietetikai
tanacsadasra, de hozzadm is jottek coachingot igénybe venni. A
honlap mellett a Facebookon is tartjuk a kapcsolatot a munkatar-
sakkal és a hallgatokkal, bar utobbiakat jorészt az Instagramon ér-
jlik el. Fontosnak tartjuk a személyes kontaktust is, amit a kiilon-
féle rendezvényeken vald megjelenésiinkkel tudunk biztositani.

— A négy alaptéma mellett — ami a taplalkozas, a mozgas, a
lelki egeszseg és a dohanyzas — van egy ,, Tudtad-e? ” rovatuk is,
ami érdekes, rovid informaciokat kozol példaul arrol, hogy a to-
Jas hol éregszik jobban, szobahomeérsékleten vagy a hiitoben.
Gondolom, komoly dtletborzéket tartottak, mielott a végleges
profil kialakult.

— Igen, maratoni egyeztetéseket folytattunk a honlap felépité-
sérdl, a design-rol és a mondanivalorol is. Profi grafikusok és mar-
keting szakemberek segitettek ebben. A legnagyobb nehézséget az
jelentette, miként tudunk tobb generacidhoz is szolni ugy, hogy
mindannyian nyitottak legyenek az altalunk kdzolt informaciokra.
Egyeldre gy tiinik, sikeres volt az elképzelésiink, bar sokat top-
rengtiink példaul a szinpalettan, az alapszinek hasznalatan is, hogy
ne legyen sem tll szines, sem till komor. A ,, Tudtad-¢?” rovat azért
lehet érdekes, mivel az ebben foglalt témakkal nap mint foglalko-
zunk, ezért érzelmileg is megérintenek benniinket.

— A honlapon hat munkatars neve szerepel — ennél nagyobb
a csapatuk?

— Ez a sziik szakmai stab, de mellettiink még szamos hattér-
munkatars van, és sok-sok segitd, akiknek ugyancsak halasak va-
gyunk. Itt meg is emlitem néhanyukat: Varga Zsuzsanna, a Dé-
kéani Hivatal vezet6je, dr. Duga Zsofia, a Magyar Felvételi és
Hallgatoi Szolgaltatd Iroda vezetdje, dr. Grama Laszlo, aki a
honlapot programozta ¢s karbantartja a rendszert, valamint Sza-
bo6 Gabor, aki a tartalmak kialakitasaban miikodott kozre. Intéze-
tiinkben komoly hattérmunkat végez dr. Giran Janos kollégam, &
készitette a dontéshozoi interjukat, illetve a dokumentumelemzé-
seket, ¢és a tobbi statisztikai munkaban is oroszlanrészt vallal. A
grafika elkészitésében Koltai Davidnak és Hegyi Déavidnak ko-
szOnhetiink sokat, a Kozgazdasagtudomanyi Karrdl pedig dr.
Sziics Krisztian, dr. Nagy Akos és Jakopanecz Eszter munkéja
volt nélkiilozhetetlen a kommunikacios folyamatok elinditasa-
ban. Fontos megemlitenem tovabba a Nyelvi Intézet munkatar-
sait, akik az anyagok angolra forditasat végzik majd.

— Varhatok-e tovabbi fejlesztések a honlappal kapcsolatosan?

— Ami most latszik, az egyel6re az indulasi stadium, de mar
a kezdetektSl van egy grandiozusabb terv a fejiinkben. Jelenleg
az a legfontosabb, hogy naprakész legyen ¢s elérje a szamunkra
lényeges célcsoportokat, akiket id6ben értesiteni tudunk mindar-
1ol, ami az 6 jollétiik érdekében torténik. Ettdl lesz €16 és aktiv ez
a kapcsolat, és ezaltal tudnak az alulrél jovo kezdeményezések is
megvaldsulni. Célunk tovabba, hogy olyan informativ, tudoma-
nyos alapokon nyugvé anyagokat tudjunk megosztani az olva-
sokkal, amelyek rovidek és figyelemfelkeltdek. Mindemellett
szeretnénk Osszegytjteni az altalunk 1ényegesnek, hitelesnek tar-
tott webhelyek linkjeit, amik kdzott lehet bongészni, olvasgatni,
¢és amik tematikusan szerepelnének a honlapon. Igyeksziink a
mar meglévé személyes hangvételt meglrizni, és még tobb
miniportrét szerepeltetni. Ezek arr6l szolnanak, hogy mit jelent
az egészség vagy a sport egy-egy hallgatonknak vagy dolgo-
zonknak, 6k miként tudjak beiktatni az életiikbe az egészségiik
védelmére szant perceket. Célunk ezzel, hogy magunk koziil is
talaljunk példaképeket, akik elhitetik, hogy a mi kérnyezetiink-
ben is lehetséges tenni és kiizdeni a jollétiinkért, avagy a jobb 1é-
tiinkeért.

Schweier Rita
Foté: Szente Anna

cres

temnek van kabalaallata.

Forras: https://univpecs.com/egyetemi_elet/allati jo egyetem

Karunk Brutust, az amerikai bolényt fogadta

A Pécsi Allatkert négy lakéjat fogadta 6rokbe a Pécsi Tudomanyegyetem
szeptember 10-én. Karunk Brutust, az amerikai bolényt valasztotta egy év-
re, és ezaltal jogosult lett az ,,Allatkerti nevelGsziil6” név hasznalatara. Bo-
nifacot, a him borjufékat a PTE Természettudomanyi Kara fogadta 6rok-
be, MiMIKe, a mosomedve a Miiszaki és Informatikai Kar els6 szamu ked-
vence lett, a PTE kabalaallata pedig Lukrécia, a fehér bengali tigris.

Dr. Miseta Attila rektor koszont6jében kiemelte: az egyiittmiikddés remek le-
Siptar Dévid, a Pécsi Allatkert igazgatoja szerint az egyetemmel torténd

egylittmtikodéssel az allatkert mérfoldk6hoz érkezett, ugyanis az intézmény az
Orokbefogadassal immar nemcsak turisztikai, hanem oktatasi szintérré is valt.

orokbe
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Beszamolo az International Association
of Paediatric Dentistry 50. jubileumi kongresszusarol

Idén juliusban a mexikoi Cancunban szervezték a vilag-
tarsasag 2 évente esedékes kongresszusat. Hazéankat
harman képviselték, valamennyien a PTE, KK, Foga-
szati és Szajsebészeti Klinikarol: dr. Szanto Ildiko, aki
egyben a Magyar Gyermekfogaszati és Fogszabalyoza-
si Tarsasag elnoke, dr Sandor Balazs, a tarsasag titkara
és dr. Nagy Akos klinikaigazgato. A négynapos konfe-
rencian a meghivott eldadok kozott szerepelt sokak
mellett Andresen professzor, a dentalis traumatoldgia
vilaghird szaktekintélye, akinek elGadasa igazan vonzo-
va tette ezt a rendezvényt. A pécsi résztvevok 2 poszter-
rel képviselték Magyarorszagot, és a poszterszekcid bi-
raloi mindkét vizsgalatot dicséretre méltonak értékel-
ték: Ildiko Szantd, Balazs Sandor, Andrea Radacsi, La-
ura Csabai, Fanni Miiller, Adrien Nagy: Assesment of
Paediatric Dental Health Knowledge Among Parents in Hungary.

Baldzs Séndor; Ildiké Szanté, Akos Nagy, Andrea Radacsi, Gyula Marada: Five-year follow-up of a case of amelogenesis imper-
fecta treated with semi-direct restorations.

A kongresszusi részvételt a PTE, a Colgate Magyarorszag és a Voco Hungary tamogatta.

Magyar gyermekfogaszati és fogszabalyozasi vandorgytilés

MFE Gya;mokfoga'szati és Fogszabalyozasi Tarsasag Szimziuma

Javaban zajlik a Magyar Gyermekfogaszati ¢s Fogszabalyozasi Tarsasag VIII. Toth Pal Vandorgytlésének szervezése. A konferen-
cia témaja a jovdbeli fogszabalyozasi és fogaszati gyermekellatas kérdéseit veti fel. A PTE, Fogaszati és Széjsebészeti Klinika Gyer-
mek és Ifjusagi Fogaszati Tanszékérdl dr. Gurdan Zsuzsanna, dr. Sdndor Balazs és dr. Szanto I1diko a szervezd bizottsag tagjai. Az
idén november 7-8-an Sikloson lesz a konferencia, ahol az egyetemeken dolgozo kollégak mellet nagy szdmban lesznek jelen te-
riileten dolgozo szakorvosok, rezidensek és még fogorvostan hallgatok is.

Dr: Thurzo Kinga

Pont Ott Parti — 2019

Tizedik alkalommal szervezett Pont Ott Partit a Széchenyi téren a PTE. A fi-
atalokat Miseta Attila, rektor, Pava Zsolt, polgarmester és Koltai Arnold, a
hallgat6i dnkormanyzat elnoke koszontotte. Miseta professzor tigy fogalma-
zott, oromteli, hogy a PTE-n novekedett a felvehetd hallgatok Iétszama, am
figyelmeztetett arra, hogy bekeriilni lehet, hogy kdnnyebb az egyetemre, mint
bent is maradni. A kivetiton az orszag Osszes felsGoktatasi intézményének a
pontjai lathatdak voltak. Sokan sikitozva, egymas karjaiba borulva fogadtak
az eredményt, mig masok szomoruan vették tudomasul a sikertelenséget.

Evnyité. Foté: Rodler Miklés
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Fenyfestes az
orvosavaton

Az orszag elsd és egyetlen fényfesztivaljaként valt hiressé a
pécsi Zsolnay Fényfesztival, ami idén junius 27-t61 30-ig,
immar negyedik alkalommal ejtette amulatba a kozonséget.
Ennek mintajara karunkon is rendeztek ,,mini fényfestést”
junius 29-én, az orvosavatas napjan. A fényfestéssel
egybekotott aulaparti 22 o6rakor kezdddott, amire sok
végzGs eljott sziileikkel, barataikkal egyiitt. A szervezék
remélik, hogy a hangulatos talalkozo szép és maradando
emlék lesz minden résztvevonek!

KERESZTREJTVENY

s .

El6z6 rejtvényiink megfejtése (2019. junius-jalius): ...
egyediil a mennyiségen mulik, hogy valami méreg-e vagy
sem.
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Orvosok és az Egészségiigyi Szakdolgozok Vilagjateka

A PTE, AOK oktat6i sikeresen szerepeltek az idén Mon- =g

tenegroban, Budvaban megrendezett Medigames-en, az

th
Orvosok és az Egészségiigyi Szakdolgozok Vilagjatékan. .0

A 40. sportrendezvényen karunk csapata ismét sikerrel
helyt allt, 12 aranyéremmel, 10 eziistéremmel, és egy
bronzéremmel tértek haza. Ezzel az eredménnyel hozza-
jarultak ahhoz, hogy a magyar kiildottség az Osszesitett
éremtablazatban 45 nemzet koziil a 3. helyen végzett. A
sportesemények mellett szimpdziumra is sor keriilt, igy
karunk oktatoja, dr. G6cze Katalin nagy érdeklédéssel
megtartott prezentacidja is elhangzott, ,, Analysis of the
nutritional status, habits and food knowledge of female
amateur runners. eating disordesand risk of triad” cim-
mel, tarsszerzék Bai Fanni, Horzsa Krisztina és Mintal
Tibor voltak.

Sporteredményeink:

Dr. Gécze Katalin: 100 m-es sikfutas: 2. hely

Dr. Laszlé Zita: 100 m-es melluszas: 5. hely, sulylokés: 4.
hely, tavolugras: 2. hely, magasugras: 2. hely, gerelyhajitas: 2.
hely, diszkoszvetés: 2. hely, 4 x 100 m-es valtofutas: 2. hely

Dr. Mintal Tibor: 100 m-es gyorsuszas: 2. hely, 100 m-es
pillangouszas: 1. hely, 100 m-es hatlszas: 1. hely, 50 m-es gyors-
uszas: 2. hely, 4 x 100 m-es gyorsvalto: 1. hely, 4 x 200 m-es
gyorsvalto: 1. hely

Dr. Stefanovits Agnes: silylokés: 1. hely, gerelyhajitas: 2.
hely, diszkoszvetés: 1. hely, kalapacsvetés: 1. hely, 4 x 100 m-es
valtofutas: 2. hely

'& HEALTH GAMES

- BUDVA

00S O MONTENEGH

WORLD MEDICAL

Balrol jobbra: dr. Stefanovics Agnes dr. Laszlo Zita, dr. Patczai Andras,
dr. Vermes Csaba, dr. Palka Gergely és Kacser Krisztina (versenyzés miatt
hianyoznak: dr. Gocze Kata, dr: Mintal Tibor és dr. Sarszegi Zsolt)

Dr. Palka Gergely: judo: 1. hely, stlylokés: 1. hely, disz-
koszvetés: 1. hely

Dr. Patczai Balazs: 50 m-es gyorsuszas: 2. hely, 100 m-es
gyorsuszas: 5. hely, 4 x 100 m-es gyorsvalto: 1. hely, sulylokés:
1. hely, gerelyhajitas: 1. hely, diszkoszvetés: 1. hely

Dr. Sarszegi Zsolt: félmaraton: 8. hely

Dr. Vermes Csaba: mountain-bike: 2. hely

A Medigames Vilagjatékokon a Magyar Labdarugé Orvos
Valogatott kis- €s nagypalyan is 5. helyezést ért el. A csapat tag-
jai: Ecet Géza Istvan, dr. Gelencsér Gabor, dr. Fazekas Gabor, dr.
Fehér Zsolt és dr. Papp Zsolt.

Eddigi legeredményesebb nyarat zarta a
Transzlacios Medicina Kozpont

Jelentds atalakulas var a Magyar
Gasztroenterologiai Tarsasag Nagygyiilésére

A Magyar Gasztroenterologiai Tarsasag Nagygytilése idén
junius 1-4. kozott keriilt megrendezésre Siofokon. A konferencia
keretében évenként lehetdség nyilik a legfrissebb tudomanyos
felfedezések bemutatasara, valamint az aktualis, gyakorlati klini-
kai kérdések megvitatasara. A kongresszus elsé napjan a Transz-
lacios Medicina Kozpont ,,Kérdésektél a valaszokig: klinikai
vizsgalomédszerek az EBM tiikrében” cimili posztgradualis
képzésének eldadasait hallgathattak meg a résztvevok, ezt kove-
téen pedig a Pankreasz Szekcidban adtak el a Kézpont munka-
tarsai legjabb tudoményos eredményeiket. A munkacsoport
Osszesen 31 absztraktot prezentalt.

Hegyi Péter professzor 2019-ben célul tlizte ki a Magyar
Gasztroenterologiai Tarsasag éves nagygytilésének szerkezeti és
miikodési reformjat, kiilonos hangsulyt fektetve a bizonyité-
kokon alapulé orvoslasra ¢s multidiszciplinaritasra. A re-
formtervezetet a tarsasag vezetSsége juniusban teljes egyetér-
tésben elfogadta, igy a 2020-as kongresszus innovativ atalaku-
last kovetGen mar az értékek megdrzése mellett, a valtozatossag
jegyében, a kiilonbdz6 korosztalyok igényeinek figyelembevéte-
lével valosulhat meg.

Magyarorszag Eurdpa élén a pankreatologia
teriiletén

A pankreatologia legjelentGsebb éves konferencidjan
2019-ben torténelmi esemény részesei lehettek a résztvevok.
Magyarorszag a tavalyi megosztott 2-3. hely utan idén mar a
legnagyobb kiildottséggel (57 bekiildott absztrakt!) szere-
pelt, ami az egyik legjobb paraméter az aktualis tudomanyos ak-
tivitds mérésére.

A European Pancreatic Club (EPC) mint nemzetkdzi tudo-
manyos szervezet, azzal a céllal alakult, hogy az alapkutatokat
Osszekovacsolja a klinikusokkal, valamint elGsegitse a kutatok
kozotti kapesolatépitést és a rendszeres kommunikaciot. Az EPC
mara mar 6t évtizede szolgal forumként a pankreatologusok sza-
mara, és komoly kapcsolatokkal rendelkezik szamos eurdpai
nemzeti pancreas egyesiilettel (22 orszag). A szervezet keretein
beliil a Magyar Hasnyalmirigy Munkacsoport 2002-ben inditott
reformokat az alapkutatas, 2011-ben pedig a klinikai kutatas
teriiletén, folyamatosan novelve aktivitasat és ezaltal haladva
el6re az eurdpai ranglétran.

A konferencia els6 napjan a Transzlaciés Medicina Koz-
pont sajat klinikai workshop keretében is bemutatkozhatott,
igy ismertethette a metaanalizisek, betegregiszterek ¢és klinikai
vizsgalatok modszertanat, valamint a multidiszciplinaris kutatas-
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tamogatd csoport altal nyujtott lehetdsé-
geket.

Az elmélet és gyakorlat talalko-
zasa a laboratériumban

2019. jalius 4-6. kozott keriilt meg-
rendezésre az Eurdpai Gasztroentero-
logiai Tarsasag (UEG) éves regularis
alapkutatasi kurzusa — Epithelial ion
transport in the GI tract —, melynek hazi-
gazdaja a Pécsi Tudomanyegyetem
Transzlacios Medicina Kozpontja volt.
Az esemény védnokei Hegyi Péter, a
Transzlacios Medicina Kézpont igazga-
toja, Maléth Jozsef a Szegedi Tudomany-
egyetem kutatdja és Vincze Aron a PTE,
AOK  Gasztroenterologiai Tanszékének
igazgatoja voltak.

A kurzus alapvetd célja volt, hogy al-
kalmat adjon a gasztroenterologia teriile-
tén kutato fiatal europai doktoranduszok-
nak, hogy megismerhessé¢k ¢s a gyakor-
latban, laboratoriumi koriilmények kozott fedezhessek fel a leg-
ujabb kutatasokat. Illetve olyan informaciok atadasa volt a vég-
cél, melyek kulcsfontossaguak a laboratdriumi eredmények kli-
nikai alkalmazasanak felgyorsitasaban.

A képzés szinvonalat a nemzetkozileg elismert kutatok mellett
anagy presztizst Journal of Physiology és a Cell Calcium fGszer-
kesztdje, Kim Barrett és Shmuel Muallem jelenléte és prezentaci-
0ja emelte. Bar az eseményre hivatalosan csak palyazati uton, az
UEG-nél lehetett regisztralni, a Transzlacios Medicina Intézet
lehetdséget biztositott a PTE, AOK és az SZKK kutat6i, PhD-
hallgatéi szamara az el6adasok meghallgatasara.

Innovacio az oktatasban
A Transzlacios Medicina Kozpont minéségi megujulison
ment keresztiil az oktatas teriiletén is: egyénre szabott, speci-

alis modulokat tartalmazo képzési programot kinal a fiatal orvo-
sok szamara. A Kozponthoz 2019 szeptemberében 14 1ij PhD-
hallgato és hat rezidens csatlakozott.

A kdzpont eloremutaté gondolkodasmodja és nemzetkozi
szereplése a fiatal orvosok szamara is vonzo IlehetGség. Dr.
Szaké Lajos mar TDK-hallgatoként bekapcsolodott az intézet
munkajaba ¢és 6nallo kutatast inditott. Még orvostanhallgatoként
lehetdsége nyilt tudomanyos munkajat nemzetkdzi konferencia-
kon el6adas és poszter formajaban is bemutatni. Egyértelm volt
szamara, hogy diplomaja megszerzése utan a kozpont munkatar-
saként folytatja karrierjét. Azt mondja, szdmara a legfontosabb
szempont az volt, hogy a tudomany és a gyakorlati betegellatas

tertiletén egyarant fejleszthesse képességeit.

Nemeth Zsofia, Vagasi Anna, Dobszai Dalma
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wNagyon szeretem a munkamat, és ezt a rajongast
probaltam atsugarozni masokra is”

Interjut Nagy Lajos emeritus professzorral

......

ben, és minden alkalommal jolesé érzés jart at. Otthonos a
hely és josagosak az ott dolgozok is, megnyugtato a jelenlé-
tiik. Olyan, mintha megallna naluk az id6, lenne mod meg-
pihenni, kissé hatraddlni. Ez a nyugalom arad dr. Nagy La-
jos tekintetébdl és mozdulataibdl is, aki emeritus profesz-
szorként segiti intézete és csaladorvos munkatarsai tevé-
kenységét, no meg a betegei életét, akik rendiiletleniil ott
vannak a rendelésein. Ma is aktiv, elérhetd, szolgalatkész.
Kivaloan kommunikal, amin cseppet sem csodalkozom, hi-
szen erre nagy hangsilyt fektetett a palyaja soran, azon
volt, hogy az orvos-beteg parbeszéd hatékony, gordiilékeny
legyen, és ennek eszkozeit a hallgatoknak is megtanitsa.
Egyike a nagy ujitoknak, szamos valtoztatas, kezdeménye-
zés elinditdja és megvaldsitoja volt, elkotelezettséggel, hittel
és komoly meggy6z6 erdvel. Csodalattal tolt el, hogy a gyé-
gyitas, a kutatas és az oktatas harmasanak képviselete mel-
lett tudott teremteni is.

— Heétfo délelottre kérte a talalkozot, ami azt jelentheti, hogy
hétfonkent nem rendel.

— Valoban, a keddek és a szerdak a rendelési napjaim, mind-
két nap reggel fél 7-t6l dolgozom addig, amig van beteg. Délig
tart a hivatalos rendelési id6, am utana az asszisztensemmel
még b&ven van dolgunk, foként adminisztrativ jellegl. Van egy
harmadik nap is, amikor bejoviink, ilyenkor a betegekkel kap-
csolatban Osszegytilt adatokat, dokumentaciokat dsszegezziik,
véleményezziik. Azon igyekszem, hogy egy héten beliil min-
denki megkapja az altalam kért vizsgalati eredmények adatait a
véleményemmel egyiitt. Utobbi azt jelenti, hogy irok diagno-
zist, illetve javaslok tovabbi vizsgalatokat.

— Sok a betege?

— Sok. Belgyogyasz vagyok, nem csaladorvos, van néhany
szakvizsgam, ¢és a holisztikus betegellatas szemléletében vég-
zem a munkam. Ezt a tipustl gyogyitast szeretik a betegek, mert
jarnak egyik specialistatol a masikig, de nem talaljak a bajukat,
végiil visszautaljak Sket a haziorvoshoz, akinek at kell latnia a
lelettomegben az Osszefiiggéseket. Tobb haziorvos is elkiildi
hozzam a problémasabb betegeit, hogy segitsek nekik a gondol-
kodasban, miutan mar sok helyre elkiildték pacienseiket, de
még mindig nem dertilt fény arra, mi lehet a bajuk. Szivesen se-
gitem Gket ebben is, mert nekem is sokat jelent, hogy folyama-
tosan képezhetem magam.

— On a ,, klasszikus belgyégydsz”.

— Mi arra tanitottuk a haziorvosi rezidenseket is, hogy min-
denhez értsenek valamennyire, és célzottan kérjenek segitséget
a specialistaktol. A haziorvos a beteg gazdaja, neki kell kézben
tartania a kivizsgalast, a terapiat és a gondozast is. Sajnos ma-
napsag mar nem vagyunk elegen, akik igy gyogyitunk, mert a
fiatal rezidenseink koziil sokan kiilfoldon teszik le a szakvizs-
gat, és a kollégak is elgépiesedtek, nem mindenki érzi a sajatja-
nak a betegeirdl valé gondoskodast. Nagy kiizdelmet jelent,
hogy a szemléletmodon valtoztassunk.

— Mennyire jarnak ebben sikerrel?

— Részlegesen. Amikor belgyogyaszként hazajottem Ame-
rikabol, akkor indult el a csaladorvoslas egyetemi bazisanak a
felépitése, ami a csapat, a kubatira, a curriculum és az intézet
létrehozasat is jelentette. Hatalmas feladat el6tt alltunk, a nulla-
16l kezdtiik, és akkor azt hittem, hogy majd mi megvaltjuk a vi-
lagot. Az egyetemi kollégaim idealistanak tartottak, mert nem
rejtettem véka ala, hogy ne visszavonuljunk, hanem menjiink
eldre, ne aldozzuk fel a szakképzés fontos elemeit a minisztéri-
umi érdekekért. Kiizdottiink azért is, hogy amit a képzésben, a
tovabbképzésben elterveztiink, azt ne adjuk fel, hisz a mi szak-
mank is 6nall6 szakma, 6nalld tovabbképzési programmal és
szakvizsgaval. Mindez tobb mint husz éve tortént, de nem sike-
riilt eljutnunk oda, ahova kezdetben szerettiink volna. Eredmé-
nyeink azért vannak: nagyon jonak gondolom a szakképzési és
a tovabbképzési programjainkat, minden évben megjelentetjiik
a tanrendiinket, a tovabbképzési katalogusunkat kétszer is, am
a hivatasunkat nem tudtuk kelléen vonzova tenni. Sem az anya-
gi, sem az erkdlesi megbecsiilése nincs meg ma a haziorvoslas-
nak, a kollégak elarasztoddnak a papirmunkakkal, és nincs elég
idejiik a betegekkel foglalkozni. Pedig jo lenne, ha a haziorvos-
nak akkora tekintélye lenne, mint régen.

— Evek 6ta azt olvashatjuk a hirekben, hogy idésédnek a hd-
ziorvosok és hianyzik a kell utanpotlas. Fokent az orszag észa-
ki megyeiben jelent égeto gondot a praxisok betéltése, de Bara-
nya megyében sem egyszerii a helyzet az aprofalvas telepiilés-
szerkezet miatt.

— A nyugdijas kort orvosok nélkiil ma is 6sszeomlana az
alapellatas, de ez mar az 1990-es években is problémat jelentett.
Akkor is azt mondtuk, hogy évente szaz embert kellene kiké-
pezni és itt tartani ahhoz, hogy biztositott legyen az ellatas. Egy-
re nd a tartésan betdltetlen praxisok szama, jelenleg is 300-400
kozott van a szamuk. Az orvosok tobbségét pedig nem lehet
visszacsabitani, és az elvandorlas is folyamatos.
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— A marasztalast, illetve a visszacsabitast nehezitheti a jelen-
leg trendi szakmaspecifikus gondolkodasmod is.

— Valoban, ezért sem tudom, visszatérhet-e valaha az a szem-
lélet, amely szerint a haziorvos valos gazdaja Iehet a betegeinek.
Szerencsére azért akadnak ma még erre példak, ilyenek a men-
toraink, akik tobb mint szazan vannak. Hozzajuk kiildjiik el ta-
nulni az orvostanhallgatokat és a szakorvosjeldlteket, mert tSlitk
el lehet lesni a szakma csinjait, a megfelel6 orvosi magatartast,
hozzaallast.

— On mindenesetre az élen jar ma is ebben a kiizdelemben,
vitalis, nem adja fel, mintha az elmult néhany évtized el se szallt
volna.

— Pedig immar hét éve, hogy nem én vagyok az intézetigaz-
gatd. Tarsprofesszor voltam kozalkalmazottként 70 éves koro-
mig, de két éve mar igazi nyugdijas vagyok, és oriilok, hogy
emeritusként befogadott az AOK, és ez az intézet is, melynek a
vezetése a korabbi tanitvanyaimbol allt 6ssze. Szerencsére igényt
tartanak a véleményemre és a tapasztalataimra, a sztk kord érte-
kezleteken mindent meg tudunk beszélni, vitatni, meghallgatnak.

—Jo karban is van.

— Vannak egészségligyi problémaim, de belgyogyaszként ke-
zelem magam, igyekszem sokat mozogni, mert tulsulyos va-
gyok, dolgozom azon, hogy lefogyjak. J6 karban kell lennem
azért is, mert van két gyermekem, és tSlikk harom unokam. Ok
Sopronban élnek, de nyaranta mindig jonnek “papatiborba’,
Orfiire. En vagyok a taborvezetS (nevet — a szerk.), és mindig
egy-egy unokat fogadok egy hétig. Ilyenkor hajnalban pecazunk,
¢jfél eldtt siindisznot keresiink, a déli napsiitésben pedig lepké-
ket fogunk. A baj csak az, hogy gyorsan ndnek, a legnagyobb
unokam mar elsGs gimnazista, 6 lany, és mar csak ¢&jjel szeretne
pecazni, nappal nem. (mosolyog — a szerk.) A masik két unokam
fitr ? egyikiik negyedikes, a masikuk hatodikos altalanos iskolas
? 6k még hadra foghatok, szeretnek nagyon a taborba jonni.

— Orfiin él?

— Nem, Pécsett, a Tiborc utcaban élek, a karhoz kozel, Orfiin
nyaralom van. Jo, hogy ez az utobbi években ismét benépesiilt,
mert ad feladatot. Amikor a gyerekeink kirepiiltek, volt egy hosz-
szu, csondes iddszak az €letiinkben a feleségemmel, akit sajnos
emlGdaganatban elveszitettem 6t évvel ezeldtt.

— Mivel foglalkoznak a gyerekei?

— A fiam orvos, itt, az egyetemen végzett, a PhD-jét a Mikro-
biologiai Intézetben készitette, ott is dolgozott, adjunktus lett,
majd hét éve meghivtak egy bécsi kutatokozpontba, ahol vakci-
nakat fejlesztettek. Azota ott tevékenykedik, ma mar kdzépszin-
tli vezetd egy nemzetkdzi csapat €lén. Sopronbdl jar ki minden
nap a munkahelyére. A lanyom két évvel fiatalabb nala,  angol
tanarnd ugyancsak Sopronban, ¢s Burgerlandban is oktat, itthon
a magyarokat, kint pedig az osztrak gyerekeket tanitja angolra. A
lanyomtol van a lanyunokam, a fiamtol a két fia.

Kar, hogy nincsenek kozelebb, de azzal vigasztalom magam,
hogy ha Amerikaban vagy Angliaban élnének, akkor még mesz-
szebb lennének. Négy-hat hetente megyek hozzajuk, a hossza
hétvégéket is naluk t6ltom akkor, amikor mindenki otthon tart6z-
kodik, mert ilyenkor egyiitt van az egész csalad. A fiamnak van
egy nagy kertje, gyakran grilleziink, amig koriilottiink rosszal-
kodnak az unokak. (mosolyog — a szerk.) A gyerekek nagyon
varnak, szerencsére még nem azt mondjak, hogy: ,,jaj, jon a pa-
pa”, hanem azt, hogy: ,,olyan soka jon™? Arra torekszem, hogy
ez igy maradjon, amig csak lehet.

— A felesege is orvos volt?

— Nem, 0 asszisztensng volt az I-es szamu Belgyogyaszati
Klinikan, ahol én is harminc évet toltdttem. Gyogyszertari asz-

szisztens képzettsége volt, és a kutatolaboratoriumban dolgozott
egészen a nyugdijazasaig. Medikusként vettem feleségiil, de mar
altalanos iskoldban udvaroltam neki Pazmandon, mindketténk
sziil6falujaban. Nagyon szép kis telepiilés, kozel a Velencei to-
hoz, akkoriban is dolgos emberek laktak.

— A fiuk lett a kovetdjiik.

— Igen, bar én szerettem volna, ha klinikus valik bel6le, de 6t
inkabb a kutatas vonzotta. Amikor Amerikaban dolgoztam, ak-
kor 6 nulladéves orvostanhallgato volt, és a mi laborunkban ka-
pott egy volunteri allast, ami statuszt jelentett. Ez is inspiralhatta
a késdbbi palyavalasztasaban. Arra tanitottam, hogy ne csak ku-
tatgasson, hanem meélyiiljon el a szakmajaban, és a legjobbak ko-
zott legyen. Ilyen is lett, ma egy jo kutato, egy kivalo laborveze-
t6. Hivtak haza is dolgozni, de nemet mondott.

— A tavak iranti vonzalom még Pazmandrol ered?

— Igen, ahogyan a természet iranti vonzalmam is. Ma is a ker-
tészkedés az egyik legfobb hobbim. Szegény csalad voltunk, egy
nagy csaladi hazban laktunk, amihez volt egy kert és egy sz6I6 is.
Mar gyerekkeént kiképzett szSlészeti szakember voltam, tudtam,
hogyan kell permetezni, és minden egyebet. Lovat is tartottunk,
valodi paraszti kdrnyezetben néttem fel, a sziileim is foldmtivesek
voltak. Ott az emberek zome vagy gazdalkodott helyben, vagy el-
jart Budapestre, illetve Székesfehérvarra dolgozni, Pazmand
ugyanis a két varos kozott fekszik. Még az orvosavatasom el6tti
nyarat is munkéval tltSttem a sziiléfalumban. Epitkezéseken, sz6-
lészetekben dolgoztunk a volt osztalytarsaimmal, ahol mindig
mondtak, milyen jo lesz, ha visszamegyek majd haziorvosnak. De
nem igy lett, mert az egyetem elvégzése utan rogton allast kaptam
az [-es szamu Belgyogyaszati Klinikan.

— Meséljen egy kicsit a sziileirol, milyen emberek voltak?

— Dolgos, szerény, egyszer(i emberek voltak. Edesanyam egy
igen szegény csalad legidGsebb tagja volt, édesapamék a habort
el6tt nagygazdak, kulakok voltak, de a vagyonukat elveszitették,
igy Oket is a szegénység sujtotta. TOliik tanultam a munkahoz va-
16 hozzaallast ¢és a szerénységet, és utravaloul azt, hogy én nem
akarok igy élni. Biztattak is, hogy tanuljak, torjek ki, mert jo fe-
JU gyerek voltam. A gyerekeim — masodik generacios értelmisé-
giekként — mar egészen masként latjak a vilagot. Az altalanos is-
kolaban 43-an voltunk egy osztalyban, akkoriban nagyon sok
gyerek sziiletett. A Jozsef Attila Gimnaziumban, Székesfehérva-
ron nyolc parhuzamos els6 osztaly volt, én H-s voltam. Sokan
voltunk hasonl6 cipében, mindannyian tovabb akartunk tanulni,
hogy kitorjiink. Szerettem a biologiat, az allatokat, az embereket,
kiting volt végig a bizonyitvanyom, ezért valahogyan egyértel-
mii volt, hogy orvos leszek.

— Vannak testvérei?

— Igen, az 6csém meghalt hisz évvel ezel6tt daganatos beteg-
ségben, van még egy hét évvel fiatalabb hugom, aki Budapesten ¢l
a csaladjaval. O egy lottozot vezetett a nyugdijazasa elétt, korabban
pedig apolondként dolgozott. Kiizdelmes sors adatott neki. Eleven
gyerek voltam, a csinytevések egyik nagy kitalaloja, innovativ mar
akkor is. (nevet — a szerk,) Sok baratom volt, és sosem voltam ha-
ragtarto, a csaladban sem. Megbesz¢ltiik mindig a problémakat,
nem volt duzzogas, aztan mindannyian haladtunk tovabb.

— Azonnal felvették az orvosi egyetemre?

— Igen, 1966-ban tortént ez. Végig népkdztarsasagi dsztondi-
jas voltam, ami ezer forintot jelentett akkoriban, és ez nekem na-
gyon sokat szamitott. Tudtam bel6le minden hénapban venni
magamnak egy-két holmit. Arra térekedtem, hogy minden vizs-
gam jol sikeriiljon.

— Miert Pécsre jott, miért nem Budapestre, hisz az volt koze-
lebb?
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— Az igaz, hogy onnan gyakrabban hazajarhattam volna, de ide-
genkedtem Budapesttdl, a liiktetd, forgalmas fovarostol. Pécs igazan
tetszett, jartunk itt osztalykirandulason, és nagyon baratsagosnak tiint,
kozelebb allt hozzam. De még miel6tt dontdttem volna, foldobtam
egy huszfillérest, és végiil az dontott helyettem. (nevet — a szerk.) Na-
gyon jo, hogy ide jottem, mar csak azért is, mert a legnagyobb nevek
tanitottak itt akkoriban. Olyan szuggesztiv oktatot, mint amilyen
Romhanyi Gyorgy professzor volt, nem tudom, teremt-¢ valaha az
ég. De voltak tobben: a klinikumban dr. Szabd Dezsd, dr. Javor Tibor
¢és dr. Mozsik Gyula professzorok. Utdbbi toborzott negyedéves or-
vostanhallgatokat diakkorosnek, remekiil menedzselte a fiatalokat.
Sokan voltunk, én ott is ragadtam, az I-es szamu Belgyogyaszati Kli-
nikan. Fiatalként eladhattam a nagy kongresszusokon, volt teljesit-
ményem ¢és ambiciom, rajottem, hogy a belgyogyaszat nagyon sz€p
teriilet és ezért megpalyaztam az egyetlen allast, ami akkor volt, sike-
riilt is elnyernem. Ma mar lasszoval fogjak a fiatalokat, hogy marad-
janak a nagy klinikakon is. Gondot jelent még ott is az utanpotlas.

— Csakis klinikus szeretett volna lenni.

— Igen, ez egyértelmii volt, bar azért a kutatas is érdekelt, ezért
1989 ¢és 1992 kozott kimentem Amerikaba. Az dsztondijat Javor és
Mozsik professzorok segitségével nyertem el. Ott magas szinten le-
hetett miivelni a fekélybetegségek kutatasat molekularis biologiai
szinten, sok cikkem is megjelent ezzel kapcsolatban. Amikor hazajot-
tem, mar megvolt a kandidatusi értekezésem, és 1995-ben az elsok
kozott habilitaltam, ami sziikséges volt a docensi és az egyetemi ta-
nari kinevezésekhez. 1996-ban fiatal doktorként kaptam meg a pro-
fesszori kinevezést.

— Miért épp a fekélybetegségek kutatasa felé orientalédott?

— Javor és Mozsik professzorok témaja is ez volt, akik lelkesen
vetették bele magukat ebbe a szakteriiletbe, ¢és ez az aktivitas minket
is motivalt. Emlékszem, dr. Fiizesi Zsuzsanna professzor asszonnyal
és a férjével, dr. Szilagyi Andras professzorral egy laborban dolgoz-
tunk, sorra dltiik a patkanyokat ennek a tudomanynak az oltaran, mert
akkor még lehetett. Akkor még nem volt hatékony gyogyszer, nem
tudtuk kellGen védeni a gyomrot az erdziok kialakulasa ellen. Sok is-
meret hidnyzott még, amik ma mar léteznek, és tartds gyogyulast
hoznak a fekélybetegségekben. Volt tehat mit kutatnunk. Szerencsére
ma mar nem kell megoperalni a betegeket, mint a mi idénkben.

Javor professzor volt az elsg klinikai farmakologus Magyarorsza-
gon, azaz olyan klinikus, aki gyogyszerkutatassal is foglalkozott kli-
nikai beteganyagon. Ez akkor uj teriiletnek szamitott, és ez engem be-
vonzott. A fekélykutatas mellett sok id6t szantam a gyogyszerek vizs-
galataira is. Létrehoztunk egy human, egyes fazisu vizsgalot az akkor
még 400 agyas Klinika foldszinti részén kilenc aggyal, és elGszor ad-
tunk az embereknek gyogyszermolekulat az allatkisérletek utan. A
Tisacid nevi készitményt ott fejlesztettiik ki. Sok eredményt elértiink,
igazan tartalmas évek voltak ezek.

— Keveseknek sikeriilt megteremteni a valodi egyensiilyt és 0ssz-
hangot az oktatds-kutatdas-gyogyitas harmasdaban, erre is biiszke le-
het.

— Az vagyok. Ez valdban tobbemberes dolog, de alapveten elen-
gedhetetlen egy klinikus életében az oktatas és a kutatas is, hisz mind-
ez egyiitt biztositja az eldrelépést. Sok éven at nagyon tartalmas
egyiittmiikodésiink alakult ki az amerikai egyetemekkel. Ohioban
mar mikodott a Csaladorvostani Intézet, és mi gyakran jartunk ki r6-
videbb szakmai utakra hozzajuk. Szép példai voltak annak, hogyan
kell kialakitani a kubaturat, az oktatasi modulokat, és hozzarendelni
mindehhez az anyagi feltételeket. A tantargyak egy részét téliik lestiik
el, példaul az orvosi kommunikaci6é gyakorlatat, ami egy klinikai
készségeket segitd tantargy.

Szerencsére kreativ, értelmes, és emberileg is értékes munkatarsa-
im voltak, akik nagyban segitették a munkamat. Amikor az I-es sza-

mu Belgyogyaszati Klinikardl kikeriiltink a Honvéd Kérhazba, ak-
kor ott volt 45 belgyogyaszati agyunk, és létre tudtuk hozni azt a gyo-
gyitd egységet, ami a rezidensi képzés alapja volt. Remek volt az
egyiittmiikodés dr. Radnai Béla fSorvossal, dr. Kiraly Agnes docens
asszonnyal, vagy az oktatas teriiletén dr. Végh Mariaval. A csalador-
voslasban 6k és a csapatuk jelentették a szakmat, veliik hoztuk 1étre a
tantargyakat és szerveztiik meg az oktatast. Azon voltam, hogy 6ssze-
fogjam és 6sztondzzem Gket.

Visszakanyarodva egy kicsit a multba: amikor hazajottem Ameri-
kabol, 1992-ben eldszor a klinikai farmakologiai részlegnek lettem az
operativ vezetGje Javor professzor iranyitasa mellett. Kelényi Gabor
¢és Kellermayer Miklos professzorok, a POTE akkori vezet6i kértek
fel arra, hogy a csaladorvoslas tigyét is kézbe vegyem, és alakitsam
ki ennek a rendszerét az egyetemen. Sokaig csak csoportként dolgoz-
tunk, 1999-ben valtunk 6nallo intézetté. Sikeriilt kialakitanunk, hogy
az orvosképzés mindharom szintjén — az alapozon, a rezidensin és a
szakorvosin is — egymasra €piil0, sajat tantargyaink legyenek. A Hon-
véd Korhazban kozel tiz évig vezettem a Csaladorvostani Intézetet ¢s
a Ill-as szamu Belgyogyaszati Klinikat, ami hési korszak volt az éle-
temben. Oda jartak a szigorld orvosok is, akik szerettek hozzank jon-
ni, mi pedig szivesen foglalkoztunk veliik. 2002-ben aztan ujabb at-
szervezések jottek, a belklinikai agyakat atcsoportositottak, helylink-
re a Borgyogyaszati Klinika keriilt, mi pedig atkoltoztiink az akkori
Baranya Megyei Korhaz épiilettombjébe. Az egyenes vonall épitke-
zésbe kertilt ezaltal egy-két cikk-cakk is.

— Mondhatjuk Onre azt, hogy szenvedélyes vezetd volt?

— Igen, talan azért, mert magam is nagyon szerettem a munkamat,
¢és ezt a rajongast probaltam atsugarozni masokra is. Persze ez sok
id6t és energiat elvett, amit azért bevallom, a csaladom sinylett meg.
Szerencsére a feleségem nagyon josagos asszony volt és megértette,
hogy a sikerhez hosszl és rogos ut vezet. Amikor kis klinikus voltam,
pluszban vallaltam iigyeleteket is az intenziv osztalyon, mert nem
volt elég orvos. Ott is az motivalt, hogy ellessem a szakma fortélyait.
Mindig maximalista voltam magammal szemben.

— Emlitette, hogy sosem fekiidt le haraggal, a vitas kérdésekben
mindig nyugvopontra jutott a munkatarsaival és a csaladjaval is.
Gondolom, nincs is gyomorfekélye.

— Az nincs (nevet — a szerk.). A vérmyomasom magas, de az az
egészségtelen étkezés, a tlsuly és a mozgasszegény életmod miatt
van. A rendszeres futast vagy a kerékparozast be kellene iktatnom az
¢letembe.

— A nyugdijazasa utan kinek adta at az intézetvezetést?

— Dr. Balogh Sandor professzornak, aki Budapestrdl jott, és 6t
évig vezette az intézetet. Mellette tarsprofesszorként voltam jelen, és
amiben kérte, segitettem. Megmaradt a csapat, a tantargyak, csak az
intézet neve valtozott Alapellatasi Intézetre, mivel akkorra mar a csa-
ladorvoslas és a hospice-palliativ tanszék mellett a foglalkozas- és
munkaegészségiigyi tanszek is 1étrejott az intézeten beliil, tehat egy
igazan nagy intézetté¢ valtunk. Balogh professzort dr. Csikés Agnes
egyetemi docens valtotta az intézetigazgatoi székben, aki remek ké-
pességei, munkaszeretete és kedves személyisége révén méltd uto-
dunk.

— Létrehozta a Csaladorvos Kutatok Orszagos Szervezetét is.
Miért érezte ennek sziikségét?

— Amikor létrejottek a csaladorvoslas teriiletén a kiilonféle tanszé-
kek, akkor gy éreztiik, hogy az orszagos lehetGségeink sziikdsek.
Létezett ugyan akkor mar a MAOTE, azaz a Magyar Altalanos Or-
vosok Tudomanyos Egyesiilete, ahol probaltunk szerephez jutni és
tudomanyos konferenciakat szervezni, de sajnos ez nemigen miko-
dott a szakmai féltékenykedések miatt. A debreceni kollégammal
egylittm{ikodésben végiil igy dontottiink, 1étrehozzuk a CSAKOSZ-
t, ami a legkorszer(ibb koriilmények kozott miikodik ma is. Van szer-
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vezeti, miikodési szabalyzatunk, van rotacios rendszeriink az elnok-
ségben, a vezetGséget harom évente Gjravalasztjuk, van attekinthetd
felépités, és hozza egy gazdalkodasi szisztéma. Arra is figyeltiink,
hogy a konferencidkat minden évben mas egyetem szervezze, igy ér-
dekeltté tettiik Sket a kdzos munkaban. Szerencsére ma is viragzik ez
az egyetemekre épiil szervezet. Az irodank helyben, az intézetiink-
ben van, dr. Rinfel Jozsef a titkarunk.

—Jo érzés lehet, hogy ujitasai révén ennyi ,, gvermeke” van.

— Valéban, a CSAKOSZ mellett ilyen a Csaladorvostani Intézet,
az I-es szamu Belgyogyaszati Klinikan a klinikai farmakologiai osz-
taly, valamint a hospice-palliativ tanszék is. Utobbit szintén amerikai
mintara valositottuk meg, és Csikos doktornd a szivét-lelkét beleteszi.
Dr. Fischer Emil professzor dékansaga idején oktatasi dékanhelyettes
voltam, és biiszke vagyok arra is, hogy az iranyitasom mellett, sok-sok
egyeztetés utan sikeriilt kialakitani a végleges, kreditalapt curriculu-
mot az orvosképzésben, amit aztan dr. Csernus Valér professzor fej-
lesztett tovabb.

— Kedvelte a dékanhelyettességet?

— Igen, mivel kozéleti tipus vagyok, szeretem a kihivasokat, és azt
is, ha emberekkel kell foglalkoznom, veliik targyalnom, dél6re jut-
nom, bar ez azért nem konnyt feladat. Sokat kellett egyezkednem az
egyetemi oktatokkal, hogy lassak, a kreditrendszerrel nem megrovidi-
teni akarjuk az 6raszamokat, csupan racionalisan, jol elosztani 6ket, és
a kotelez0 tantargyak mellett kialakitani a fakultativ, elektiv lehetGsé-
geket is. Végiil megértették és elfogadtak a rendszert.

— Mondhatjuk Onre, hogy teremtd alkat kellé diplomdciai érzékkel
megdldva?

— Igen, mert amibe belefogtam, azt mindig sikeriilt megvalosita-
nom, tobb-kevesebb sikerrel. Ezt azonban nem értem volna el a mun-
katarsaim nélkiil, akik egy csom¢ teriileten okosabbak voltak nalam.
Szerencsére az egyetem is tamogatott abban, hogy helyzetbe hozzuk
az alapellatast, és a reformok célt érjenek.

— Maradhatott volna egy ,,egyszerii belgyogyasz” is, nem kel-
lett volna beleéllnia az emlitett nagy kihivasokba. Taplalhatta ezt
a bizonyitasi vagyat a mar korabban emlitett gyermekkori kito-
rési szandék is?

— Ezen még nem gondolkodtam, de lehet koze hozza, hisz bizo-
nyitani akartam, hogy tobb helyiitt is megallom a helyem, és ezért ma-
gamhoz vonzottam a feladatokat. Az is lehet, hogy tobbet értem vol-
na el azzal, ha keskenyebb palyan maradok, de ugy érzem, hogy val-
tozatos volt az életem. Azt sem banom, hogy nem lettem akadémikus,
bar megirtam a nagydoktorimat, csak nem adtam be. Az egyik oka az
volt, hogy kicsit késén fogtam hozza. Az amerikai munkaimra probal-
tam épitent, de eltelt mar jo néhany év, és korszertitlenné kezdtek val-
ni a kozléseim. A masik ok, hogy akkoriban tobbeknek visszadobtak
a nagydoktorijat.

— Nagyon hangulatos a szobaja a butoroktol is, no meg a sok
fototol, emléktol.

— A fitunokaim fotoi még hianyoznak, azokat potolnom kell, egy-
el6re csak a lanyunokam latszik a képeken, amint épp a Ki mit tud?
versenyen énekel. Biiszke vagyok arra az oklevélre az irdasztalom f6-
16tt, amit pazmandiként kaptam, amikor diszpolgéra lettem a falunak,
aztan arra a bostoni fotora, ahol az intézetem munkatarsai latszanak a
Harvard féépiiletének a IépcsGjén. Amott egy azsiai konferenciarol ké-
sziilt kép lathato, a masikon egyiitt latszom Javor és Mozsik profesz-
szorokkal Olaszorszagban, és még sok-sok emlék van itt a kiilonféle
kiilfoldi kongresszusokrol.

— Gondolom, rengeteget olvas, mar csak a betegei anyagainak
kapcsan is, folyamatosan képzi magat.

—Igen, hazahordom innen is a folyoiratokat, emellett bujom az inter-
netet, olvasom a napilapokat és egy hetilapot is, irkalok, eljarok konfe-
renciakra, még nem vontam ki teljesen magam a szakmai élet korforga-
sabol. F6 szenvedélyem a kertészkedés és a pecazas, 0j hobbim pedig
az erdGjaras, amiben van egy tarsam is, akivel barangolok a természet-
ben. Vettem is egy tirabakancsot (mosolyog — a szerk.). JOl ismerem a
fakat a leveliikr6l, az unokakkal mindig sok levelet gytijtiink, amiket az-
tan egyiitt lepréseliink. Igyekszem megtanitani dket a tajékozodasra is
az erd6ben. Fontos, hogy tudjak, nemcsak az internet és az okostelefon
vilaga 1étezik, és ha velem vannak a természetben, ezeket el is felejtik.

Schweier Rita
Foto: Kalmar Lajos

Négyszaz hallgato vette at a fehér kopenyt

Négyszaz hallgato vette at a fehér kopenyt a White Coat Ceremony tinnepségen, amit aulankban rendeztek szeptember 16-an. Az iinnepségre sok

koszont6i utin az {innepséget kezdeményez8 Angol-Német Hallgatoi Onkormanyzat vezet6i is szoltak a preklinikai tanulmanyaikat megkezdett hall-
gatokhoz. A kdpenyeket végiil a preklinikai targyak oktatdsaban részt vevd intézetek és klinikak vezetdi adtak at a didkoknak.

Foto: Verébi David
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Egynapos ellatasi egységgel boviilt a Szivgyogyaszati Klinika

| AA = oscd
Szeptember 2-an mutattik be a sajté6 munkatarsainak a Kli-
nikai Kozpont Szivgyogyaszati Klinikajan a kardiologiai be-
tegek részére kialakitott egynapos ellatasi egységet, aminek
koszonhetden tovabb rovidiilhet szamos szivgyégyaszati be-
avatkozas vardlistaja.

A Szivgyogyaszati Klini-
kara a diagnosztikus ko-
szoruér katéterezésre, a
pacemaker beiiltetésre és
a szivritmus zavarok elek-
trofiziologiai ellatasara ér-
kezd betegek, valamint az
orvosok ¢és az apolok mar
hasznalatba is vették az 0j
egységet. Eves szinten
mintegy 3200 beteget lat
el ilyen kezelésekkel a kli-
nika, és kapacitasa a mos-
tani fejlesztésnek, bévités-
nek koszonhetGen tovabb
emelkedhet. Az 0j egység
kialakitasa kozel 40 millio
forintba kertilt.

,.,Bzeket a beavatkoza-
sokat egynapos ellatas ke-

'kai K6zpont

Viedic al Cen tre

retében elvégezve a betegek minddssze egy napot vannak tavol
az otthonuktol vagy a munkahelyiiktSl. Az 0j egység atadasa ré-
vén a klinika fekvGbeteg részlege is felszabadul, illetve mas be-
tegek felvételére nyilik lehetSség” — tajékoztatott dr. Cziraki At-
tila professzor, a klinika igazgatoja.

Sebestyén Andor, a PTE KK elnoke hangstlyozta: ,,Az egyna-
pos ellatasi egység eurdpai szinvonalll infrastruktiraban, exkluziv
koryezetben tudja fogadni a betegeket. Az a célunk, hogy minél
tobb klinikAnkon megvalosithassunk ehhez hasonlo fejlesztéseket.”

Forras: UnivPeécs Foto: Csortos Szabolcs

Reumatologiai és Immunologiai Klinika
Orvosi Genetikai Intezet

Elettani Intézet
igazgato: Dr. Abraham Istvan, egyetemi tanér (2019. julius 1.)

Magatartastudomanyi Intézet

FEgészsegiigyi Nyelvi és Kommunikdcios Intézet
igazgatd: Dr. Warta Vilmos, nyelvtanar (2019. augusztus)

Testneveles és Mozgaskozpont

Vezetovaltasok a klinikak, intézetek élén

igazgato: Dr. Kumanovics Gabor, egyetemi docens (2019. aprilis)

mb. igazgatd: Dr Hadzsiev Kinga, egyetemi adjunktus (2019. jinius 28.)
igazgato: Dr. Csatho Arpad, egyetemi docens (2019. augusztus 2.)

igazgatd: Dr. Karsai Istvan, egyetemi adjunktus (2019. augusztus 19.)
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Az AOK Munkatérsak Archivumabél valogatunk
Dr. Banyai Alajos (1905-197?)*

Schwarz Alajos 1905-ben Pinkakertesen sziiletett. Pinkakertes (Gaas) egykor 6nallo kozség volt, mara Burgenland (Ausztria) Eberau me-
z6varosanak részét képezi. Vezetéknevét a m. kir. beliigyminiszter 1933. évi 57.720 szamu hatarozata alapjan valtoztatta Banyaira.

Az 1930-31. tanévben — V. éves orvostanhallgatoként — a gyogyszerhatastan témaban 150 Peng@ palyadijban részesiilt. A pécsi egye-
temen 1932. junius 24-¢én lezajlott doktoravatason a hetvennégy doktorjelolt egyike Schwarcz Alajos volt.

1934-ben a Magyar Orvosi Nagyhét rendezvényén a Magyar NGorvos Tarsasag tudomanyos tilésén tartott sziilészeti témaju eléadast.

A M. kir. Erzsébet Tudomanyegyetem dr. Scipiades Elemér vezette Sziilészeti klinikajan 1932-1936 kozott volt gyakornok. Innen
kiildte be 1935-ben a ,,Kénhydrogénmeérgezes kéntartalmu kendcs utan ikerterhességben” cimi kozleményét az Orvosi Hetilap szerkesz-
t0ségébe. A cikk a 49. szam 1291-1293. oldalain jelent meg.

Dijas gyakornoki allasarol 1936. aprilis 28-an lemondott és a Varmegyei Mentdk fGorvosa lett. Sziilész és nGorvosként Pécsett az ak-
kor Fiume — ma Pet6fi Sandor —utca 33. szam alatt 1936. jiniusatol folytatott maganrendelést.

A képen lathato, 1935-ben atadott, ijonnan
¢épiilt mentGallomas ajtaja felett ,,A Varmegy¢k és
Varosok MentGegyesiiletének Baranya megyei
kirendeltsége” felirat olvashato. Az abrazolt sze-
mélyek egyike talan dr. Banyai Alajos.

A beliigyminiszter az orvosi rendtartasrol szo-
16 1936 :1. t.-c. 55. §-anak (1) bekezdésében fog-
lalt rendelkezés alapjan a pécsi kertileti orvosi ka-
mara megalakitasanak el6készitése céljabol szer-
vezett bizottsag altal dr. Banyai Alajost 1936. juni-
usaban felvette a pécsi keriileti orvosi kamara tag-
jaisoraba.

1937-ben Léderer Dezs§ gombamérgezést
szenvedett csaladjat mentette meg sikeresen.

1938-ban egyik elGadodja volt a Pécsi Vordske-
reszt altal 310 f6 érdekl6d6 szamara szervezett
légoltalmi egészségiigyi mentStanfolyamnak.

1941-ben az intézmény fSorvosaként, az ak-
kor &t éves baranyai mentGszolgalatot mutatta be a
Dunantul hasabjain. Az eltelt évek alatt munkatar- e
saival dr. Dvorszky Kornéllal és dr. Kaippel Erndvel, 5811 esetben vonultak ki és 250.460 km-t tettek meg. Munkajuk harom nagy teriile-
te a betegszallitas, a baleseti els6segélynyujtas — 896 ellatott személy — és a sziilészeti polyklinika — 1509 eset — volt. Néhany példat soro-
lunk fel, hogy mi-minden nehezitette még a munkajukat:
M a bekotSutak hianya — sokszor kellett tobb orat is varakozniuk a kdvesuton, amig a sulyosan sériiltet szekéren kiszallitottak,
Ma a tudatlansag, babona — mellkassziras kovetkeztében bugyborékold sebbe pelyvat tomtek, sulyos sériiléseket szaritott poffeteg
gombaval, piszkos ruhdba csavart meleg tragyaval ,,orvosoltak”.

Fontos kiemelni, hogy dr. Banyai fGorvos tittér6 munkat végzett, hiszen az akkor 6todik jubileumat tinneplé mentGszolgalat a vidéki-
ek koziil egyediil latott el a ,,szokasos” feladatokon kiviil sziilészeti eseteket is.

A tanulok szamara évrél-évre elsGsegélynynjto tanfolyamokat tartott a Pécsi Pius Gimnaziumban.

1943-ban a budapesti Orszagos MentSkongresszuson a ,,Sziilészeti els§ segélynyujtas” cimmel tartott el6adasa a korabeli sajtd szerint
a,.legnagyobb érdeklBdéssel” kisért esemény volt.

1940. oktober 12-én kotott hazassagot Kattauer Ida eléadomiivésszel. Dr. Banyai neve fel-felbukkant a pécsi lapok tarsadalmi esemé-
nyekr6l tudositast koz16 rovataiban: 1937-ben a Pécsi Belvarosi Katolikus Kor termeiben megrendezett Erzsébet tancestélyen nem csupan
rendez6 volt, de Mihaly Martaval a nyitoparok egyike is; 1940-ben az akkor még Fiume-utca 43. sz. alatti székhazban megrendezett
,,mentSk kardcsonya” linnepség lebonyolitasaban mar felesége is szerepet vallalt.

Hogy a torténelem vihara merre sodorta Dr. Banyai Alajos fSorvost, arra 1944. utan az Arcanum adatbazisban nem talaltunk valaszt. . .

|l!|ll'

* frasunkban a forrasokban szerepl névvaltozatokat szerepeltettitk és néhany esetben az eredeti helyesirast alkalmaztuk!
(Az érdekldok szamara e-mailben elkiildjiik a felhasznalt cikkek listajat!)

Dr: Gracza Tiinde, Szabolcsi Csilla
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SGLT-2-gatlok a diabetologiai gyakorlatban

irta: Dr. Jermendy Gyorgy — Dr. Wittmann Istvan
Lektor: Dr. Winkler Gabor
Medicina, Budapest, 2019

JERMENDY GYORGY - WITTMANN ISTVAN

Az SGLT-2-gatlok a 2-es tipusu diabetes kezelésére szolgald oralis
antidiabetikumok korszerti, innovativ hatastani csoportjat képezik. A

rovidités a hatdsmechanizmusra utal (sodium-glucose co-trans- SG LT 2 L4 tI - k
porter-2 inhibitor: natrium-gluko6z kotranszporter-2-gatlo), a készit- = -ga 0

a diabetoldgiai gyakorlatban

mények rendlis tdmadasponttal fejtik ki hatasukat, a glucosuriat fo-
kozzéak, minek kovetkeztében a vércukorértékek csokkennek.
Hazankban mintegy 6t évvel ezeldtt jelentek meg, elsd képviseldjiik
a dapagliflozin volt, melynek piacra keriilése utan roviddel elérhetd-
vé valt az empagliflozin is. Europaban regisztralt készitmény a
canagliflozin, amely azonban a hazai gyakorlatba nem keriilt be. A
legtjabb készitmény az ertugliflozin, amely 2019-ben valik hazank-
ban elérhetdveé. Az SGLT-2-gatlok klinikai hasznossagat tobb kisebb
klinikai vizsgalat és a regisztraciohoz sziikséges fazis-I1I vizsgalatok
mellett ma mar nagy, randomizalt, kontrollalt tanulmanyok is igazol-
jék. Ez utobbiakat hatosagi el6iras nyoman a kardiovaszkularis biz-
tonsagossag megitélése érdekében tervezték. E tanulmanyok ered-
ményei szamos Uj adattal bovitették ismereteinket. Az SGLT-2-
gatlok nemcsak az antidiabetikumokra alapvetSen jellemzd anti-
hiperglikémias hatassal rendelkeznek, hanem kedvezd, addicionalis
hatasaik is vannak, amelyeket a terapia megvalasztasakor érdemes
mérlegelni. Ide tartozik a teststly- és a vérnyomascsokkenés, a jo
kombinalhatdsag, a tablettés kiszerelés, a kedvezd mellékhatasprofil,
a biztonsagossag, ¢s — a leglijabb adatok alapjan — az eldnyos kar-
diovaszkularis és nefroprotektiv hatas. A hazai diabetologusok az el-
mult néhany évben kedvezd tapasztalatokat szereztek a hatdstani
csoport képviseldivel kapcsolatban. Az 1ij és folyamatosan bviilé
adatok indokolték azt, hogy az SGLT-2-gatlokkal kapcsolatos isme-
reteket konyv forméjaban foglaljuk ossze, segitve ezzel a cukorbe-
teg-gondozasban részt vallalo valamennyi kolléga munkajat.

medicina

Kazinczyadak (1-4.)1

Kaxk Tebs 30ByT?

Uj kiadasban jelenik meg Dmitry Glukhovszky novellaskétete, tudjuk meg egyik hetilapunkbol. A fordito is megszolal egy rovid riport-
ban, aki szintén, immar baratilag, Dmitrynek nevezi a szerzét (,,otletelni kezdtiink Dmitryvel...”). Elgondolkodtatd. Mar a fordito is? A
szerzG neve ugyanis Jmumpuii Anexceeguu Inyxoecxkuti, azaz Dmitrij Alekszejevics Gluhovszij lenne tisztességes (€s szabalyos) ma-
gyar atirasban. Aki ebben az orszagban valaha tanult oroszt (és vagyunk még szerencsére egy paran) nem nagyon értheti, mi folyik itt.
A cirill betiis nevek atirasanak is — mondhatnam Kadar hangjat utinozva — vannak szabalyai. Ez mindenkire vonatkozik, forditora, ki-
adora egyarant. Azért, mert angolra tigy irjak at, nem kellene szolgai médon nekiink is atvenni.

Verne Gyulanal még érthetd volt Sztrogoff Mihaly, de ne kelljen mar Mikhail Gorbachevet, Leonid Brezhnevet, Yeltsint,
Putint, vagy még inkabb Gorkyt, Dostoevskyt, Tolstoyt hasznalnunk ezutan.

De mi a helyzet a tudomanyban? Ez mar keményebb di6. Orosz (ukran, fehérorosz, stb.) szerz6k nevével szinte csak angol atirasban
talalkozunk a szakirodalomban, angol nyelvili tanulmanyokban. Nagy résziik egyébként is nyugaton ¢l mar, és igy hasznalja a nevét.
Hivatkozni is csak igy tudunk rajuk sajat kéziratainkban. Az ma mar kuriézum, ha valaki eredeti orosz nyelvii cikket cital. Kovessiik hat a
tudomanyban bevalt hivatkozasi rendet, de azért Csajkovszkij, Muszorgszkij maradjon meg nekiink igy...

1Egyes nyelvészek szerint nincs sziikség nyelvmivelésre, hagyni kell a nyelvet sajat Gtjan fejlédni. Vagyis nem baj az, ha valaki suk-
stikol, nem baj, hogy hogyan beszélnek a kereskedelmi radio- és tévémisorok miveletlen és ostoba szerepldi. Mindezt el kellene fo-
gadnunk, mint a nyelv természetes fejlédését. E felfogas ellen kivan néhany apro és batortalan 1épést tenni ez a most indulo rovat.
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»lde veled, régi kardunk!”

,, Add oda! Kinek? Hat nekem! Akkor miért nem azt mondod, add ide?” Herein, hinein, heraus, hinaus, herauf, hinauf. .. Ismerds?
Aki valaha németet tanult, azt biztosan sokat nyaggattak ezekkel a dolgokkal. Mert nem mindegy a cselekvés iranya egyik nyelvben
sem. Es nyilvan meg is tanulta, hiszen logikus a rendszer. Epp ezért engem nagyon zavar, hogy praktikusan a fél orszag nem tudja a sa-
jat anyanyelvén, hogyha valamit elkériink valakit6l, akkor azt kell mondanunk: ,,add ide”. Miutén sziil6varosombol az orszag masik vé-
gébe koltoztem, ra kellett dobbennem, hogy az ,,add ide” helyett hasznal ,,add oda” nem csak egy a sok févarosi torz nyelvi alkalma-
zas koziil, mashol is hasznaljak. Pedig a dolog — azaz a cselekvés iranya — egyértelm(. Ha valakit hozzank hivunk, nem mondjuk, hogy
,gyere oda”. Mint ahogy ugyanez torténik az idenézz, ide figyelj, ide siiss, stb. hasznalatakor is. Ahogy a koltS is azt mondja: ide ve-
led, s nem oda veled régi kardunk! Hogy ez miért nem logikus mindenkinek? Es persze az sem javit a helyzeten, hogy bizony a ma-
gyar szinkronos filmekben is gyakran beszélnek igy.

De nem csak itt érhetd tetten a zavar. Mondok mas példat is. ,,Atjossz ma este? Atjovok!” Hogyan? Nem ,atmegyek” a helyes va-
lasz? A jonni és a menni igénk pontosan abban kiilonboznek egymastol, hogy mas az iranyuk, idefelé joviink, elfelé pedig megyiink.
Nem olyan nehéz ez. Bizony, jo lenne ma is egy dr. Harsing Lajos a filmek magyaritasanal.

Az Esterhazyak esete Fertoddel

Haydn-koncerteket ajanl figyelmiinkbe a Bartok Radio. A helyszin a “fert6di Esterhazy-kastély”. Helyes ez igy? Nem nyelvtanilag,
hanem egyébként. Hol is miikodott Haydn? Természetesen nem Fert6don, hanem Eszterhazan. A kastélyban. Vagyis semmiképp sem
a fertddi, hanem az eszterhazi Esterhazy-kastélyrol kellene beszélniink. Az, hogy Eszterhazat a Rakosi-éraban (1950) Fert6dhoz csatol-
tak, e tekintetben semmit nem nyom a latba. Esterhazy (Fényes) Miklos herceg sem értené a helyzetet, ha feltimadna. O a kastélyat
Schlof Eszterhdza, azaz ,.eszterhzai kastély” néven emliti egy 1766-bol fennmaradt levelében.

Elgondolkodtato lehet a parhuzam pl. éppen Kazinczy Ferenc esetével. Ot a , széphalmi vezér-ként emlegették anno, irodalomszer-
vezd tevékenysége miatt. Széphalom kdzség ma mar kozigazgatasilag Satoraljatjhely egyik varosrésze. Ett6l 6 még a széphalmi vezér
maradt, ahogy a Kazinczy-emlékhely, ill. a nemrég megnyilt Magyar Nyelv Mizeumanak és rendezvényeinek helyszine is Széphalom.
Ahogy Eszterhaza elddtelepiilése Siittér néven ismert, Széphalom is Banyacska volt Kazinczy elStt. Mégis a ,,hires ember” utan hivjuk
ma is igy. Eppen, mint Eszterhazat.

A legminimalisabb kockazat

Ilyen persze nincs, ez a megfogalmazés pongyola. A ,,maximalis”, a ,,minimalis” nem fokozhato, jelentésiiknél fogva a melléknév
fels6fokai. (Mit is jelentenek? Legnagyobb, legtdbb, ill. legkisebb, legkevesebb.) Hasonlo a helyzet az ,,idedlis”, az ,,optimalis” kifeje-
zésekkel. Ezeket mindenki hasznalja, de nem mindenki van tisztaban a jelentésiikkel. Nincs idealisabb, vagy legoptimalisabb. Az ,,ide-
alis” jelentése: tokéletes, eszményi, elérhetetlen. A valdsagban azonban csak az ,,optimalis” johet 1étre, mely az adott kériilmények, fel-
tételek mellett elérhetd legjobb lehetGség vagy megoldas. Mas szoval ezek szintén jelentésiikben hordozzak a fels6fokot. Mint ahogy
olyan sincs, hogy valaki kicsit terhes, vagy nagyon terhes (bocsanat, aldott allapot(1). Masodrendi frissességii halrol is csak Bulgakov-
tol tudunk:

,— Masodrend frissességii tokhalat szallitottak nekiink. — menteget6zott a biifés.

— Marhasag, 6regem!

— De kérem szépen, hogyhogy marhasag?

— Masodrendi frissesség, ilyen nincs! Frissesség csak egyféle 1étezik, elsérendd, és az egyben az utolso is. Ha a hal masodrendi

frissességli, ez azt jelenti, hogy biidos, romlott.”
— széphalom —

APTE hallgatdja vagy, és nem figyeltél oda a konyvtari tartozasaidra?
Oktobertol korlatozhat a Neptun!

Amennyiben a kdnyvtarban pénz, vagy konyv tartozasod van, 2019. oktéber 1-t6l a konyvtar a Neptun hallgatoéi feliiletén
letiltast helyez el, mely korlatozza a vizsgara jelentkezést és egyéb miiveleteket. Err6l a Neptun feliileten felugro ablak
figyelmeztet.

A letiltas addig marad érvényben, mig a tartozasaidat nem rendezted a kdnyvtar felé.

A tartozas rendezésére személyesen, a konyvtarban (abban a konyvtarban, melyben a tartozas keletkezett) vagy pénztar-
tozas esetén online befizetésre van lehetdség.

Az online fizetésrol részletesebben: https://www.lib.pte.hu/hu/service/kesedelmi_dijak online rendezese-53

Bdvebb tajékoztatas a honlapon: https://www.lib.pte.hu/hu/altalanos_kolcsonzesi_szabalyok

Gyakran ismételt kérdések:

Milyen 6sszeghatarok vannak, mire kell figyelnem?

Hasonloan az egy¢b egyetemi tartozasokat kezeld gyakorlathoz (pl. kollégiumi dij, tandij meg nem fizetése), oktober 1-t6l
a konyvtar letiltast helyez el a Neptun rendszerben a konyvtari tartozassal rendelkezd hallgaté adatlapjan. Ez a Neptunban
elhelyezett kod megtiltja a hallgaté bizonyos miveleteit (beiratkozas, tanév eleji bejelentkezés, vizsgara jelentkezés)

PTE ORVOSKARI HIRMONDO




37

Pénztartozas esetén:
* ha a 2000 Ft-ot meghaladja a tartozas
* ha nem haladja meg a 2000 Ft-ot, de 60 nap eltelt a tartozas keletkezése utan

Konyvtartozas esetén:
* a kolcsonzési hataridd utan eltelt 20 nap (azaz mar két felszolitast kapott e-mailen)

A konyvtar értesit, ha késedelmem van?
A kikodlesonzott dokumentumot a kdlesdnzés napjatol szamitott hataridén beliil vissza kell szolgaltatni. Aki a hatarid6t elmulaszt-
ja, késedelmi dijat koteles fizetni. A naponta és dokumentumonkénti késedelmi dij 20 Ft.

Felszolitasok rendje / kikiildott értesitések:
1.a kdlcsonzési hataridd lejarata eldtt 2 nappal automatikus figyelmeztetd email,
2.a hataridd lejarta utan 1 héttel az 1. felszolitas (emailben, email cim hidnyaban postai levélben)
3.az elsd felszolitast kdvetd 7. nap elteltével a 2. felszolitas (emailben, email cim hianyaban postai levélben)
4.a 2. felszolitas kikiildését kdvetd 14. nap utan tértivevényes levélben a 3. felszolitas
5.amennyiben a Konyvtarhasznald a tartozasat a 3. felszolitas kézbesitését kdvetd 15 nap elteltével sem rendezi, a Konyvtar a tar-
tozas behajtasat jogi ttra tereli.
A kolesonzési hatarid6 betartasa a Konyvtarhasznald kotelessége.

A szabalyozas csak a Tudaskézpont konyvtaraiban keletkezett tartozasokat érinti?
Nem, az Egyetemi Konyvtar és Tudaskozpont minden haldzati egységére, és a Tudaskozpont (Pécs, Universitas u. 2/a) konyvtaraira
is ez a szabalyozas lesz érvényben 2019. oktober 1-tSl.

Mit tegyek, ha este késon, vizsgara jelentkezés kozben veszem észre, hogy konyvtari tartozasom van?

A Neptun letiltas addig all fenn, amig a tartozasod nem rendezted. A kdnyvtari rendszer és a Neptun kdzotti adatfrissités minden nap
22.30 orakor torténik. Ha vizsgara jelentkezést gatolja meg a konyvtarban keletkezett pénztartozas, online atutalas utan az alabbi
linken tudod frissiteni a rendszert

https://neptun-atkuldes.lib.pte.hu/student

Ha elakadsz, vagy tovabbi informaciora van sziikséged, hivj minket telefonon

8.00-20.00 oraig a 72/ 501 650 / 28049 melléken.

Van-e részletfizetési lehet6ség? Milyen tovabbi, esetleg egyéni kedvezményeket lehet igénybe venni? Ha igen, azt ki biralja el?
Egyéni elbiralasra, részletfizetési kedvezményre indokolt esetben van lehetéség. Alapvetden a konyvtarnak az allamhaztartasi
szabalyok szerint nincs lehetdsége arra, hogy koveteléseirdl lemondjon.
Meéltanyossagért kérvényben fordulhatsz a szolgaltatasi koordinatorhoz, (Email cim: panasz@lib.pte.hu, telefon: 72 / 501 600 /
28089)

Ujra elérhetd a ScienceDirect, a Scopus és a SciVal

Orommel értesitjiik felhasznaloinkat, hogy az EISZ és az Elsevier kozotti szandéknyilatkozat alairasaval tjra elérhetd a Science
Direct, a Scopus ¢és a Sci Val adatbazisa.

Bucsuzas

Pécsrdl elkoltdztem, ezért 19 év utan befejeztem a betegjogi képviseldi tevékenységemet. Az intézmények, klinikak dolgozoi, vezeti k-
ziil sokakkal volt — megitélésem szerint — korrekt, mondhatni gylimélcs6z6 munkakapcsolatom, remélem 6k is igy érezték. Sokaktol sokat
tanultam.

Mindig igyekeztem magam is az aranyszabaly szerint viszonyulni, amire az egészségligyi személyzetet is kértem: “Azt tedd massal, ami
neked is jol esne!” Bizom abban, hogy Onék is igy lattak, az egészségiigyi ellatas szinvonalanak javitdsaért tevékenykedtem és a jobbitas
szandékaval tartam Ondk elé a megkeresdkto] kapott felvetéseket, panaszokat. Igyekeztem targyilagos maradni, nagyra értékeltem a még a
magyar egészségiligyben dolgozok munkajat, de az el6forduld fonaksagokat tudomasukra hoztam. 1979 6ta dolgoztam kiilonb6z6 munkako-
rokben Baranya megye egészségiigyében, az egészségiigyi- €s orvosképzésben. Az eltelt id6re nagyon jo szivvel emlékszem.

JO egészséget és szép szakmai sikereket kivanva elkdszonok és kérem Ondket, hogy a betegjogi képvisel6i munkét atvevd dr. Fehér Haj-

nalka munkajat is a korabbiakhoz hasonloan segitsek!
Dr: Szendy Erzsébet
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Megalakul az Egyetemi Klinikak Tanacsa

A négy orvos- és egészségtudomanyi egyetem, valamint az
Innovacios és Technologiai Minisztérium részvételével meg-
alakul az Egyetemi Klinikak Tanacsa — jelentette be az in-
novacios és technoldégiai miniszter szeptember 18-an Buda-
pesten.

Palkovics Léaszl6 elmondta azt is, hogy 1étrejon egy 6nallo or-
vosi, egészségtudomanyi és egészségipari kutatas-fejlesztési
alap is 2021-t6L

Az orvos- és egészségtudomanyi egyetemek rektoraival
folytatott egyeztetésrdl elmondta: arrdl volt szo, hogy a szep-
tember 1-jei fenntartovaltas utdn hogyan gondoljak az egyete-
mek fejlesztését, ezen belill az orvosképzéssel, kutatassal,
egészségiparral foglalkozo felsGoktatasi mihelyek miikodését.
A miniszter elmondta, tajékoztatta a rektorokat arr6l, hogy me-
lyek azok a fenntartoi modellek, amelyek a jovdben ,,megfon-
tolasra érdemesek*, azonban kiemelte, szeretnék az egyetemek
,-mikodési kormyezetét lényegesen egyszertsiteni‘.

Palkovics Laszl6 beszamolt arrol is: sz6 volt az egyetemek
kozotti egytittmiikodés €s a nemzetkozi szintéren valo koopera-
cio erdsitésérdl is. Emlékeztetett, hogy sikeriilt elérni azt a
2014-ben kitlizott célt, hogy az akkori 8 szazalékrol 15 szaza-

I¢kra emeljék a kiilfoldi hallgatok részaranyat, hiszen ma 35
ezer kiilfoldi hallgat6 tanul a magyar felsGoktatasban. A targya-
lason sz6 volt a finanszirozas rendszerérdl, Palkovics Laszl0 ki-
emelte, hogy az orvosképzésben, ahol szorosan kapcsolodik az
elméleti képzéshez a klinikai, gyakorlati képzés is, egy atlatha-
tobb és fenntarthatobb finanszirozas sziikséges. Ez utobbi kiilo-
ndsen igaz az orvosképzésre, hiszen itt szorosan kapcsolodik az
elméleti képzéshez a klinikai, gyakorlati képzés is, azonban en-
nek finanszirozasat at kell alakitani — mondta.

Dr. Miseta Attila, a PTE rektora azt mondta, mindharom vi-
déki nagyvarosban jelentds helyet foglal el mind gazdasagi,
mind tudoményos ¢és betegellatasi értelemben is az, hogy az ot-
tani egyetemek klinikdkat miikodtetnek. Kitért arra, hogy a
2000-ben indult egyetemi integracid nem volt fijdalom- és
problémamentes, azonban 6romét fejezte ki, hogy a miikodte-
tés feltételei a kutatasi teriileten egyszertisodni fognak. A straté-
gidban javasolt fejlesztési elképzelések megvalositasdval Ma-
gyarorszag a régio egészségiparanak formaldja lehet, meg6riz-
ve az ellatasbiztonsagot és ndvelve a versenyképességet. A do-
kumentum novemberben keriilhet a kormany elé.
https.//'www.origo.hu/itthon/20190918-megalakul-az-egyete-
mi-klinikak-tanacsa.html
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Utazas a vilag kezdetéhez — Erasmus Portugaliaban

»Menetrend szerint egy Ora 6tven percre varhato a landolas. A Kelet-Europaban tombolé viharok mar csak elszortan jelentkezhet-
nek.” Nézek lefele, latom a pottyoket, amik par perce még lampaoszlopoknak tiintek.

Ez a torténet nem a felszallaskor
kezd6dott. Ugy érzem, mindig is
erre tartottam. Kozépiskolaban la-
tint valasztottam, mert orvosnak
késziiltem. Aztdn megprobaltam
egy besz¢lt nyelvbe atmenteni a tu-
dast. Az egyetemen csak a portugal
volt ingyen, ezzel egyszerlisodott a 8
képlet. FSleg amikor kideriilt, hogy Eaa
az ETK-rdl lehet Europa legnyuga-
tibb szegletében ,.erasmusozni”.
Szerencsére Hargitai Evelin szemé-
lyében fantasztikus tanarom volt,
aki nagyvonaluan segitett akkor is,
amikor a sokrétii egyetemista 1ét
mellett nem jutott id§ bejarni az
orakra. Az egyik 6 célom az volt,
hogy megtanuljam a nyelvet rende-
sen.

Guimaraesben, a Hospital da
Senhora da Oliveira koérhazban
kaptunk gyakorlati helyet. A men-
tor gyogytornaszunk, Jodo elsdsor-
ban kronikus belgyogyaszaton, tii-
dogyogyaszati és intenziv oszta-
lyon dolgozott, igy mi is e szakterii-
letek fizioterapiai teendGibe lattunk
bele leginkabb. Mivel egy hét utan
kivette az 0jsziilott fia utan jard 20
napos szabadsagot, gyerekspecia-
lista kollégandjéhez keriiltiink, mi-
utan kideriilt, hogy ezen a teriileten
dolgozom otthon. Kar lenne tagad-
ni, hogy a kicsikkel kénnyebben
megértettiik magunkat. Par hét utan
mar voltak sajat pacienseink is.
Minden segitséget megkaptunk, ez
volt talan a legkiilonlegesebb kor-

o

Az elsd szo jogan (Ferihegy)

(]

héazban toltott idGszakunk. Miutan QSJ
befejeztiik a gyakorlati id6t, azt ir- ‘ «4"0

. . . 0o
tak, hogy nagyon hianyzik az a jo Y
hangulat, amit becsempésztiink ko- - . >y
z&jiik. Ennél tobbet nem is tehet- Tiikor (Erasmus fotépalydzat, Pihend (Matosinhos — Porto)
tiink volna talan. karrier kategoria 3. hely)

Kinti ¢életiink otthona egy mediterran hazikoé volt egy narancsfaval a kert kozepén. Habar a mienken csak elvétve volt gylimolcs, a korhazi
termésbdl minden reggelire jutott egy pohar frissen facsarva, rostosan. 2 éve Finnorszagban voltam tanulmanyi 6sztondijas, amihez képest sok-
szor megkdnnyebbiilés volt tapasztalni, hogy itt nemcsak szabad késni, illik is. Az ittenick amellett, hogy kellGen lazak, mégis mélyen érz6 em-
berek. Tetszett, hogy milyen biiszkék a helyiek mindarra, ami portugal. Minden alkalmat megragadtak, hogy beavassanak az & legsziikebb vila-
gukba. Tobben mondtak, hogy koltézziink ide, hozzuk ide a csaladunkat, vagy itt keressiik meg a hozzavalot. Félsorolni nem tudnam az dsszes
kiilonleges helyet, ahol jartunk. De ha mégis harmat ki kellene emelni, nalam elsé Viana do Castelo, a legbékésebb hely, masodik Cabo da Roca,
a nyugati vilag vége, a harmadik a Douro-volgy, a szent fold.

Ko6zben megkezdtiik az ereszkedést. Akarcsak az esGeseppek odakint. Koszondm a PTE-nek és a PTE, Klinikai Kdzpontnak a timogatast!

Kollarics Attila, gyogytornasz

PTE, KK, Gyermekgyogyaszati Klinika
dalszerzo, Pi Therapy
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INTEZETI, KLINIKAI HIREK, INFORMACIOK

Az Anatomiai Intézetbol

B Majus 21-22. kdzott Fiiredi Nora és Ta-
mas Andrea elGadast tartottak a PTE-
UNKP Konferencian Pécsett.

B Jinius 5-8. kozott rendezték meg a
FAME konferenciat Budapesten, ahol in-
tézetiinkbdl Fiilop Balazs, Kovacs LaszIo,
Rivnyadk Addam, Gaszner Tamds, Ujvari
Balazs és Fiiredi Nora szerepeltek posz-
terrel.

B A 7th Mediterranean Neuroscience
Society konferencidjan (Marokko, 2019.
junius 23-27.) 6t poszterrel szerepelt az
Anatomiai Intézet (részt vettek: Reglddi
Dora, Tamas Andrea). Ezen feliil Reglodi
Dora ,,Accelerated systemic amyloidosis
in aging mice lacking the neuropeptide
pituitary adenylate cyclase activating
polypeptide (PACAP)” cimmel elGadast
tartott.

Poszterek:

Atlasz T et al: ,Effects of PACAP frag-
ments (PACAP 3-38 and PACAP 5-38) in
ischemic retinopathy”; Bereswill S. et al:
Pituitary Adenylaste Cyclase-Activating
Polypeptide-a neuropeptide as novel treat-
ment option for subacute ileitis in mice
harboring a human gut microbiota”; Vér-
tes V. et al: , Stereology of gonadotropin-
realising hormone (GnRh) and kisspeptin
(KP) neurons in PACAP gene deficient
female mice.”; Tamas A. et al: , Exami-
nation of pituitary adenylate cyclase-acti-
vating polypeptide (PACAP) and leuko-
cyte antisedimentation rate (LAR) in poly-
trauma victims”.

B Az Anatémiai Intézetbdl tobb kutatd
(Szabd Edina, Viczena Viktoria, Kovdcs
LaszI6, Rivnydk Adam, Reglédi Dora, Ta-
mas Andrea) vett részt az Eurdpiai Idegtu-
domanyi Tarsasagok Szovetségének
(FENS) regionalis konferenciajan 2019.
julius 10-13. kozott.

ElGadasok: Andrea Tamas et al: ,,Satellite
Symposium of Neurotoxicity Society:
New potential therapeutic targets in case
of neurodegenerative disorders and age-
related degenerative processes” (szekcio
szervezés); Andrea Tamas et al: ,Exami-
nation of PACAP in blood samples of
patients with Parkinson’s disease”.
Poszterek: Kovdcs L.A. et al: »Age
dependency of c-Fos expression in male
rat’s brainstem stress centres and extended
amygdala”; Szabo E. et al: ,Effects of
PACAP frangments (PACAP3-38 and
PACAP5-38) in ischaemic retinopathy”;

Rivnyak A et al: »dalivary proteome
analysis of PACAP KO and wild type
mice”; Viczena V. et al: ,Investigation of
PACI receptors in healthy and pathologi-
cal human corneas”.

B Reglodi Dora részt vett a Mayo Clinic
(Rochester, USA) Anatomiai Intézetében
a szovettan kurzus oktatasi blokkjaban
vendégoktatoként 2019. szeptember 2-6.
kozott.

B Reglodi Dora részt vett a Londonban
megrendezettt Nemzetk6zi Anatomus
Tarsasagok Szovetsége konferenciajan
2019. augusztus 9-11. kozott, ahol két el6-
adassal szerepelt: ,, The dissection of a
painting” és ,Neuroaesthetics: a link
between art and higher cognitive func-
tions”.

B Ugyand részt vett a Bécsben megren-
dezett International Association of
Medical Education konferenciajan, 2019.
augusztus 25-27. kozott.

Az1. sz. Belgyogyaszati Klinikarol

Angiologiai Tanszék:

B Julius 10-14. kozott hetedik alkalom-
mal rendezték meg a Nemzetkozi
Angiologiai Tarsasag kurzusat Pragaban,
amelyen négy kontinens fiatal angiologus-
illetve érsebészjelodltjei vettek részt. Ma-
gyarorszagot klinikankrol Fendrik Kriszti-
na képviselte, aki a legjobb kurzust meg-
el6z6 tudasfelmérd teszt megirasaért jutal-
mazasban részesiilt.

Endokrinolégiai és

Anyagcsere Tanszék:

B A szeptember 7-10. kozott Budapesten
megrendezett 42nd Annual Meeting of the
European Thyroid Association rendezvé-
nyen Mezosi Emese (,,Thyroid Cancer
management”), Bajnok LdszIé (,,Subcli-
nical Hypothyroidism: What has been
missed”) és Rucz Kdroly (,,US guided
interventional therapy of nodular thyroid
disease”) iiléselndki teend6t latott el. Me-
zosi Emese ,,The pharmacogenomics of
thyroxine in treating the various faces of
hypothyroidism” cimi{i szimpoziumi el6-
adast tartotta, Rucz Karoly ,,Tirads system
scores versus expert evaluations for nod-
ule selection for fine needle aspiration:
experts are better. A study employing
ultrasound videos of 123 nodules evaluat-
ed by 7 experts from 7 different thyroid
centers” cimmel tartott el6adast. Ugyanitt
a ,Thyroid Ultrasonography and
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Ultrasound-Assisted Procedures” ultra-
hangos tanfolyamon gyakorlatvezetd volt.
Pham-Dobor Gréta ,,The association of
autoimmune disorders to Graves’ disease
and Hashimoto’s thyroiditis in autoim-
mune polyglandular syndrome” cimmel és
Gergics Marin ,,Changes in body compo-
sition during resolution of short term
severe hypothyroidism” cimmel poszter-
bemutatot tartott.

Infektologiai Tanszék:

B Péterfi Zoltan ,,Az a csodalatos mikro-
biom” cimmel adott el§ szeptember 9-én a
Tudomanyos Szakosztaly felkért eldado-
jaként, majd szeptember 13-an a XIV. Pé-
csi Siirgdsségi Napok keretében.
Kardiolégiai Tanszék:

B Augusztus 29-én Budapesten az Egész-
ségiigy 5 Dimenzioban cimii konferencian
Toth Kalman ,Kardiovaszkularis riziko,
prevencio és ellatas hazankban és Europa-
ban” cimmel tartott felkért elGadast.

B Az Eurdopai Kardiologiai Tarsasag
(European Society of Cardiology, ESC)
idei kongresszusat augusztus 31. és szep-
tember 4. kozott rendezték meg Parizsban,
tobb mint 33 500 résztvevdvel. Az 1. sz.
Belgyogyaszati Klinikat Halmosi Robert
&s Horvath Orsolya képviseltek. Halmosi
Robert a ,, Treatment of the chronic heart
faliure” poszterszekcion beliil ,,Resvera-
trol improves cardiac function and exerts
an anti-inflammatory effect in systolic
heart failure patients” cimmel tartotta meg
bemutatojat. Horvath Orsolya a ,, Transla-
tional research in heart failure” poszter-
szekcion belill tartott bemutatot ,,Role of
BGP-15 treatment in hypertensive heart
failure progression and mitochondrial pro-
tection” cimmel.

AIL sz. Belgvogvaszati Klinika
és Nephrologiai,
Diabetolégiai Centrumbdl

B Az FEuropai Vesetarsasag (ERA-
EDTA) 2019. junius 13-16. kdzott tartotta
56. Kongresszusat Budapesten, amelynek
Wittmann Istvan szervezdbizottsagi tagja
volt és ,,Diabetes — the changing face of a
disease” cimmel el8adast tartott a The
roots of adult diseases go back to child-
hood cimii szekcioban.

B Nagy Judit a kongresszusra beérkezett
absztraktok értékelésében vald részvétel
mellett egy szekciot szervezett Reusz
Gyorgy és Rosivall LaszIo professzorokkal
,Nephrology: the Hungarian perspective”
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cimmel, amelynek egyik iiléselndke is
volt. Emellett részt vett az Eurdpai Vese-
tarsasag Etikai Bizottsaganak az iilésén is,
ahol a kovetkezd év feladatait beszélték
meg.

W Junius 22-én Wittmann Istvan a maros-
vasarhelyi egyetemen kardiologusok sza-
mara tartott rendezvényen ,,Vese- €s sziv-
védd antidiabetikumok” cimmel tartott
elGadast.

A Bor-, Nemikortani
és Onkodermatoldgiai Klinikaraol

B 2019. aprilis 4-6. kozott Budapesten
rendezték meg a ,,2. BérAkadémia és ISD
Regionalis Konferenciat”, amelyen mun-
katarsaink az alabbi el6adasokkal vettek
részt:

Interkativ el6adasok: Gyulai Rolland:
,,BOrelvaltozas az alsd végtagon: mi lehet
ez?”; Kinyé Agnes: , Siirgbsségi esetek az
allergo-immunologiaban™; Lengyel Zsu-
zsanna: ,,BOrelvaltozas az acrakon: mi le-
het ez?”.

A rezidens férum keretében: Kovesdi Do-
rottya: ,,DRESS szindroma”.

m 2019. aprilis 12-én Budapesten rendez-
te a Magyar Dermatologiai Tarsulat a ta-
vaszi Rezidens Tovabbképzését: ,,Virus-,
gomba-, és parazitafertézések a borgyo-
gyéaszatban” témakorben, amelyen klini-
kankrol Szlavicz Eszter: ,,Mikoldgia, amit
egy rezidensnek tudni érdemes”, valamint
Roézsa Annamaria: ,,A genitoanalis régio
infekcios betegségei” cimmel tartott eld-
adast.

B 2019. majus 9-11. kozott Kecskeméten
tartottdk a Magyar Allergolégiai és Klini-
kai Immunologiai Tarsasag 47. kongresz-
szusat, amelyen klinikankrol Pozsgai Me-
lania ,,Hyper IgE szindréma egy eset kap-
csan” cimmel tartott elSadast (tarsszerzok:
Mosdosi Bernadett, Gaal Veronika, Gyulai
Rolland, Kiny6 Agnes).

® 2019. junius 5-7. kozott Goteborgban
rendezték meg a 29. EWMA (European
Wound Management Association) konfe-
renciat, amelyen a klinikat Kovdcs L. And-
ras az alabbi elektronikus poszterrel kép-
viselte: ,,Jonized Oxygen Therapy for the
Treatment of Venous Leg Ulcers” (térs-
szerzOk: Rozsa Annamaria és Gyulai Rol-
land).

B 2019. jinius 20-22. kdzott Budapesten
tartottak a Magyar Dermatologiai Tarsulat
idei Kozmetologiai kongresszusat, ame-
lyen klinikénk az alabbi el6adasokkal vett
részt: ,,Pigmentzavarok kezelése”; , Erta-
gulatok kezelése”; kerekasztal diszkusz-
szi6, moderator Kinyo Agnes; ,,A hypopig-
mentaci6 kezelése” kerekasztal diszkusz-

szi0, moderator Gyulai Rolland.
ElGadasok: Pozsgai Meldnia: ,Ritka vas-
cularis tumor lézer kezelése”; Kadar Zsolt:
,,Testformal6 kezelések (zsirleszivas, cry-
olipolysis, radiofrekvencids lipolysis,
stb.)”; Lengyel Zsuzsanna: ,.Dermato-
scopia a hajas fejbdron”; Szlavicz Eszter:
,,Diszmorfias testséma-zavar és kapcsolodd
pszichodermatologiai megbetegedések”.

A Farmakolaogiai és
Farmakoterapiai Intézetbd6l

B A MITT Debrecenben megrendezett
konferencidjan (2019. januar 17-18. ko-
z0tt) intézetiinket az alabbi el6adasokkal
és poszterekkel képviselték:

Baldzs Nemes et al: ,,Transgenic mice
expressing human somatostatin receptor 4
(hSSTR4): A humanized model for phar-
macological research” (poszter); Eva Szé-
ke et al: ,,Carboxamido steroids inhibit the
TRP ion channel activation have analgesic
effect via lipid rafts” (eladas); Eva Bor-
bély et al: ,Jmportant regulatory function
of transient receptor potential ankyrin 1 in
age-related memory loss of mice” (posz-
ter); Zsuzsanna Helyes et al: ,Neuro-
inflammation and sensitization are medi-
ated by Interleukin-1 in a model of com-
plex regional pain syndrome” (elSadas);
Addm Horvath et al: ,Evidence for the in
vivo analgesic effect of sphingomyelinase
via lipid rafts” (poszter); Krisztina
Pohoczky: ,,Detection and neurochemical
characterization of somatostatin 4 receptor
expression in the mouse brain”. (poszter).
B A XVI. Szentagothai Janos Multidisz-
ciplinaris Konferencia és Hallgatdi Ver-
seny (2019. februéar 14-15. kozott) Pécsett
megrendezett eseményén Horvdth Adim
és mtsai: ,,A szfingomielinaz lipid rafto-
kon keresztiil kifejtett in vitro €s in vivo
hatasainak vizsgilata” cimmel, valamint
Fiilop Barbara és mitsai: ,JL-1 szerepe
kronikus stressz altal kivaltott fajdalom
egérmodelljében” cimmel tartottak eld-
adast.

®m A PTE-AOK Hazi TDK-konferen-
cigjan (2019. februar 19-21. kozott) Fiilop
Barbara és mtsai két el6adassal vettek
részt: ,,Az IL-1 citokin szerepe kronikus
stressz indukalta fijdalom egérmodelljé-
ben” és ,,Oralisan adhatd szomatosztatin 4
receptor agonistak vizsgalata kronikus
neuropatias fajdalom, depresszid €s szo-
rongés egérmodelljeiben” cimmel.

B Az Erdélyi Muzeum Egyesiilet Maros-
vasarhelyen konferencigjan (2019. aprilis
1.) Helyes Zsuzsanna és mtsai: ,Neuro-
inflammacioés mechanizmusok a komplex
regionalis fajdalom szindréma passziv

transzfer-trauma egérmodelljében: 1j tera-
piés lehet8ségek” cimmel tartott elSadast.
B A Magyar Kisérleti és Klinikai Farma-
kologiai Tarsasag III. Gyogyszer Innova-
cios Kongresszusan (2019. aprilis 1-3. ko6-
zott, Gardony) munkatarsaink a kovetkezd
elGadasaokat és poszterekt tartottak: Aczél
Timea és mtsai: ,,Orofacialis gyulladassal
kivaltott génexpresszids valtozasok Tac4
génhianyos egerekben” (poszter), Horvdth
Addm és mitsa: ,, Antinociceptiv vizsgéla-
tok: a szfingomielinaz lipid raftokon ke-
resztiil kifejtett hatdsai” (poszter); Széke
Eva és mtsai: ,Uj, kismolekulas
szomatosztatin SST4 receptor agonista ve-
gyiiletek in vitro vizsgalata” (el6adas);
Pintér Erika és mtsai: ,Ki az okosabb?
TRPA1 receptor szerepe demencidban”
(meghivott eladas); Kdntds Boglarka és
mitsai: ,\Uj fajdalomesillapitd és antide-
presszéans gyogyszerjeloltek: kis moleku-
14j0 szomatosztatin 4 receptor agonistak™
(poszter); Nemes Baldzs és mtsai: ,,Huma-
nizalt szomatosztatin receptor 4 expresz-
szal6 transzgenikus egerek: egy j modell
a transzlacidos medicindban” (poszter);
Steib Anita és mtsai: ,,Fluoreszcens reti-
noid vegyiiletek hatasa CHO sejtek életké-
pességére” (poszter); Szentes Nikolett és
mitsai: ,,Neuroinflammacios mechanizmu-
sok szerepe a centralis szenzitizacioban
komplex regionalis fajdalom szindroma
(CRPS) passziv transzfer-trauma egérmo-
delljében” (poszter).

B A Pécsett megrendett XII. Nemzetkozi
és XIX. Orszagos Interdiszciplinaris
Grastyan Konferencian (2019. aprilis 4-5.
kozott) Fiilop Barbara: ,,Szajon at adhatod
sst4 agonistak vizsgalata neuropatias faj-
dalom egérmodelljeiben” cimii elGadassal
szerepelt.

B A 4th Annual Conference of
AMAT/AHAA eseményen (Memphis,
USA, 2019. aprilis 4-6. kozott) Csekd Ka-
ta et al: ,Role of neuro-immune interac-
tions in a cigarette smoke-induced chronic
airway inflammation mouse model” cim-
mel tartott elGadast, valamint Pohoczky
Krisztina: ,Interleukin-1 mediates the
neuroinflammation and sensitization in a
model of complex regional pain syn-
drome” cimii elBadassal vett részt.

B A FASEB: Experimental Biology
Conference eseményén (2019. aprilis 6-9.
kozott, Orlando, USA) kollégainak az
alabbi poszterekkel szerepeltek: Csekd
Kata et al.: ,,Protective role of the somato-
statin receptor subtype 4 in the indo-
methacin-induced gastrointestinal mucos-
al injury model”; ,,Role of neuro-immune
interactions in a cigarette smoke-induced
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chronic airway inflammation mouse
model”; Pohdczky Krisztina et al: ,Cha-
racterization of expression pattern of
somatostatin 4 receptor in the mouse
brain”.

B A Frigyes Koranyi Science Forum —
Student Conference eseményén (2019. ap-
rilis 11., Bratislava, Szlovakia) Fiildp Bar-
bara et al: ,,Somatostatin 4 receptor ago-
nists in mouse models of neuropathic pain,
anxiety and depression-like behaviour” ci-
mi poszterrel szerepelt.

B A XXXIV. OTDK rendezvényen
(2019. aprilis 24-26. kozott, Debrecen)
Fiilop Barbara és mtsai. ,Oralisan adhatd
szomatosztatin 4 receptor agonistak vizs-
galata kronikus neuropatias fajdalom, de-
presszid és szorongds egérmodelljeiben”
cimi elGadassal vett részt.

W Pécsett a Ist Pécs-Osijek PhD
Symposium eseményén (2019. majus 10.)
poszterrel képviselték intézetiinket: Addm
Horvath et al: ,,Examination of the in vivo
analgesic effect of sphingomyelinase in
mice”; Bogldrka Kdntds et al: ,Orally
active somatostatin 4 receptor agonists as
novel analgesic and antidepressant drug
candidates”; Baldzs Nemes et al: ,,Human
somatostatin receptor 4 expressing trans-
genic mice generation for pharmacologi-
cal research”.

B A Cognitive Dysfunction in Brain
Diseases konferencian (2019 majus 12-17.
kozott, Hong Kong, Kina) Kemény Agnes:
»TRPA1 receptor enhances the b-amy-
loid1-42-induced neurotoxicity in the
basal forebrain cholinergic neurons” cimii
poszterrel vett részt.

B Az MTA NMR-munkabizottsagi iilé-
sén  (2019. majus 17-18. kozott,
Balatonszemese) Kriszta Gabor ,,Szoveti
elvaltozasok vizsgalata MR-képalkoto el-
jarasokkal betegségek allatmodelljeiben”
cimi poszterrel szerepelt.

B A Doktorandusz Konferencia (2019.
majus 24-25. kozott) Pécsett megrendezett
eseményén Biro-Siitd Tiinde ,Investi-
gation of the in vivo analgesic effect of
carboxamido steroid compounds during
inhibition of TRP ion channel through
lipid raft disruption” poszterével vett részt.
B A Richter Tudomanyos Foérumon
(2019. majus 29., Budapest) Pintér Erika,
és mtsai: ,,A TRPA1 receptor, mint poten-
cialis gyogyszercélpont Alzheimer-kor ke-
zelésében” cimmel tartott eladést.

B A Magyar Kisérletes és Klinikai Far-
makologiai Tarsasag (2019. junius 5-9.
kozott, Budapest) megrendezett konferen-

cian elGadassal és poszterrel szerepeltek az
alabbi kollégak:

Csekd Kata és mtsai: ,,Hipertonias natri-
um-bikarbonat acroszol in vivo hatasainak
vizsgalata allatmodellen” (elSadas); Hor-
vath Adam és mitsai: A szfingomielinaz
lipid raft modulalo és antinociceptv hata-
sainak Osszefliggései” (el6adas); Hunyady
Agnes és mtsai: ,,A hemokinin-1 gyulla-
daskelt§ szerepe pszoriaziform bérgyulla-
dés és allergias kontakt dermatitisz egér-
modelljeiben” (elBadas); Pozsgai Gabor
és mtsai: ,,A dimetil-szulfid terapiés poten-
cidlja fajdalommal jardé és gyulladésos
korképekben” (el6adas); Széke Eva és
mitsai: , Kismolekulas szomatosztatin sst4
receptor agonista vegyiiletek in vitro jel-
lemzése” (elBadas); Helyes Zsuzsanna: ,,A
szomatosztatin sst4 receptor szerepe kro-
nikus fajdalom és depresszid pathomech-
anizmusaiban” (elSadas); Kdntds Boglar-
ka és misai: ,Uj analgetikus és antide-
presszans gyogyszerjelolt vegyiiletek: kis
molekulaju szomatosztatin 4 receptor ago-
nistakra” (el6adéas); Nemes Baldzs és
mtsai: ,,Humanizalt szomatosztatin recep-
tor 4 expresszald transzgenikus egerek:
egy 1j modell a transzlacios medicinaban”
(poszter); Pintér Erika és mtsai: ,,Sst4 re-
ceptor agonistak, mint potencialis gyulla-
dascsokkentd, fajdalomesillapitd szerek”
(szimpozium el6adas); Steib Anita és
mtsai: ,,CHO sejtek viabilitasanak vizsga-
lata fluoreszcens retinoid vegytiletekkel
torténd kezelés hatasara” (poszter).

B Az MKE Szerves- és Gyogyszerkémiai
Szakosztalyanak QSAR és Modellezési
Szakcsoportja és az MTA Szegedi Akadé-
miai Bizottsaganak Kemometria és Mole-
kulamodellezés Munkabizottsaga 2019.
janius 6-7. kozotti, szegedi konferenciajan
Hetényi Csaba és mtsai: ,,Egy konstans
kell a boldogsdghoz?” és ,,Szomatosztatin
receptorok ¢s ligandum-komplexeik szer-
kezetének elBallitasa” eléadasokkal szere-
peltek.

B Az European Pain School: Headaches
and Facial Pain cimii eseményén (2019.
janius 9-16. kozott, Siena, Olaszorszag)
Aczél Timea et al: ,Investigation of gene
expression changes in animal models of
trigeminal sensitization” elGadéssal szere-
pelt.

B A Perkinelmer User Meeting rendezvé-
nyén (2019. junius 13-14. kozott, Barcelo-
na, Spanyolorszag) Helyes Zsuzsanna: ,,In
vivo optical imaging to investigate neuro-
immune-vascular interactions in inflam-
mation and cancer’ meghivott elGadast
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tartott.

B A 7. Mediterrancan Neuroscience
Society Konferencian (2019. junius 22-27.
kozott, Marrakech, Marokko) elGadassal
és poszterrel szerepeltek munkatarsaink:
Gabor Kriszta et al: ,,Complex observa-
tion of neurodegenerative models in mice,
via nuclear magnetic resonance methods
at 4,7 Tesla” (poszter); Angéla Kecskés et
al: “Neurochemical and electrophysiolog-
ical characterization of the somatostatin
sst4 receptor in the mouse brain” (poszter);
Eva Szbke et al: ,Evidence for the in vivo
analgesic effect of sphingomyelinase via
lipid rafts” (el6adas); Erika Pintér et al:
»TRPA1 receptor-mediates neurotoxic
effects in murine models of dementia”
(elGadas); Gabor Pozsgai et al: ,,Dimethyl
trisulfide ameliorates neuropathic pain via
TRPA1 and SST4 receptors” (poszter) ;
Timea Aczél et al: ,Hemokinin-1 is
involved in trigeminal sensitization”
(poszter).

B A Stress Education 2019 — summer
school (2019. jinius 25-29. kozott, Szent-
pétervar, Oroszorszag) a kovetkezd el6-
adasok ¢és poszterek hangzottak el: Csekd
Kata et al: , Protective role of the somato-
statin receptor subtype 4 in the
indomethacin-induced  gastrointestinal
mucosal injury model” (el6adas); Helyes
Zsuzsanna: ,,Chronic stress and pain:
interactions and common mechanisms”
(elGadas); Nemes Baldzs et al: ,Novel
humanized model for pharmacological
research: Generating human somatostatin
receptor 4 (hSSTR4) expressing trans-
genic mice”(poszter).

AFiil-, Orr-, Gégészeti és
Fej-, Nyaksebészeti Klinikarol

m Otodik alkalommal rendezték meg
Briisszelben az Eurdpai Fiil-orr-gégészeti
Tarsasagok Konfoderaciojanak Kongresz-
szuséat (CEORL-HNS), 2019. jnius 29. és
julius 3. kozott. A rangos eseményen klini-
kankat Szanyi Istvan, Nepp Nelli és Piski
Zalan  képviselte.  Szanyi  Istvan
“Transcanal Endoscopic Ear Surgery
(TEES) in childhood” cimmel instrukcios
kurzust tartott, Nepp Nelli ,,Radiotherapy-
induced hypopituitarism in nasopharyn-
geal and sinonasal cancer”, Piski Zalan
,,The evaluation of mucosal healing in ani-
mal model, with the application of a
Chitosan based nasal dressing, after endo-
scopic sinus surgery” cimi elSadasaikat
mutattak be.
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Az Orvosi Bioldgiai Intézet és
Kozponti Elektronmikroszkopos
Laboratériumbol

B Szekeres-Bartho Julia a The Royal
College of Obstetricians and Gyneco-
logists Hot Topics in Reproductive
Medicine rendezvényén a ,,Progesterone
as nature’s immunosuppressant” cimii el6-
adassal szerepelt 2019. majus 8-an.

B Az Approccio Multidisciplinare Nella
Pratica Clinica Ostetrica-Ginecologica
2019. majus 24-25. kozott megrendezett
konferencidjan Szekeres-Bartho Julia a
,,Vitamin D: when a vitamin share hor-
mone effects” cimii nyitoel8adast tartotta.
B Szekeres-Barthé Julia az ESHRE
kongresszus IBSA szatellit szimpdziuman
a ,,The role of progesterone in feto-mater-
nal immunological cross talk” cimii el6-
adassal vett részt. A szimpdziumot 2019.
junius 24-én, Bécsben rendezték.

W Abrahim Hajnalka és Soki Noémi

2019. jinius 5-8. kozott részt vettek a Ma-
gyar Kisérletes és Klinikai Farmakologiai
Tarsasadg, Magyar Anatomus Tarsasag, Ma-
gyar Mikrocirkulacios és Vaszkularis Biolo-
giai Térsasag, Magyar Elettani Térsasag ko-
z6s (FAME) Vandorgyiilésén Budapesten,
ahol a kovetkez6 posztert mutattak be: Soki
Noémi és mtsai: ,,A szinapszisok vizsgalata a
kéreg alatti fehérallomanyban temporalis
lebeny epilepszidban.”

Az Orvosi Népegészségtani Intézetbol

csolatos lakossagi vélemények Pécsett”’;
Orsos Zsuzsanna és mtsai: ,,Esélyegyenl6-
ség a véddoltasban — a hazai ciganysag at-
oltottsaga”.

B Ez év szeptember 12-13. kdzott rendez-
ték meg a Hajléktalanellatas Orszagos
Konferenciajat Balatonfoldvaron, ame-
lyen Rdkosy Zsuzsa ,,A hajléktalanellatas-
ban dolgozok egészsége” cimmel tartott
elGadast.

A Farmakognoziai Intézetbol

B A Népegészségiigyi Képzo-és Kutato-
helyek Orszagos Egyesiiletének XIII. kon-
ferencigjat augusztus 28-30. kozott Bal-
mazujvarosban rendezték meg. A kovetke-
76 el6adasok hangzottak el: Horvath-
Sarrodi Andrea és mtsai: ,Egészségterv a
Pécsi Orvoskaron — a kezdetek™; Kiss Ist-
van és mtsai: ,Egészségterv a Pécsi Or-
voskaron — a hallgatoéi és dolgozoi felmé-
rések eredményei”; Girdn Janos és misai:
,,A klimavaltozas egészséghatésaival kap-

Bm 2019. junius 27-29. kozott intézetiink
és a karotinoid munkacsoport vendége
volt Hideki Hashimoto (School of Science
and Technology, Kwansei Gakuin
University, Japan), a Nemzetkozi
Karotinoid Téarsasag korabbi elndke és
munkatarsa, Chiasa Uragami. Vendégeink
tudomanyos iilés keretében szamoltak be
kutatomunkajuk, valamint a munkacso-
portunkkal folytatott kozds kutatasok
eredményeirdl.

A ritka rakos megbetegedések nemzetkozi kutatasaban
vettek részt a PTE kutatoi

A PTE Orvosi Genetikai Intézetének kutatoi,
valamint Eurdpa-szerte tovabbi harmincnégy
szervezettGl tobb mint 6tven kutatd és szakember
egyeztetett Belgiumban a kozelmultban a “Kozds §
akcié a ritka rakbetegségben szenveddkért”
(JARC) europai unios projekt elérehaladasarol és
eredményeir6l. A projekt az Eurdpai Bizottsag
Horizon 2020 programjanak finanszirozasaban
valosul meg. A JARC projekt zaro talalkozojat
szeptember kozepén tartottak Briisszelben, ahol a
résztvevok és meghivott vendégek kézhez kaptak
az Osszesitésrdl kiadott konyvet, ami a késdbbiek-
ben letdlthetd formaban is rendelkezésre all majd a
kovetkez6 cimen: Mintegy mérfoldkokent, a ritka |
rakokkal kapcsolatos 10 pontos iizenetet fogal-
maztak meg a szakemberek:

1. A ritka rakok az onkologia ritka

betegségei.
. A ritka rdkokat monitorozni sziikséges.
. A ritka rakokat halézatok keretin beliil kell kezelni.
. Az orvosi képzésnek szintén halozaton belill kell torténnie, specialis képzési rendszerek kidolgozasaval.
. A halozatoknak tamogatniuk kell a kutatast és figyelembe kell venniiik a nagyobb mértékii bizonytalansagot.
. Elengedhetetlen a beteg-orvos kapcsolatok specialis értékelése a dontéshozatalban.
. MegfelelS korszert eljarasokat kell fejleszteni a ritka rakokban.
. A ritka rdkokkal kapcsolatos szabalyozasnak figyelembe kell vennie a magasabb fokl bizonytalansagot.

9. A ritka rakokkal kapcsolatos politikai stratégiat €s az intervenciok fenntarthatosagat a halozatokra kell alapozni.

10. Ritka rakban szenvedd betegeket specialisan kell kezelni.
A megfogalmazott pontok mentén miikddnek egyiitt a kutatok, szakemberek és dontéshozok, hogy nemzeti szinten is
napirendre keriiljon a diagnosztika és ellatas dsszehangolasa, annak érdekében, hogy e ritka megbetegedésekben szenvedd
allampolgarok tamogatast kaphassanak. Tovabbi informaciokat ad Melegh Béla egyetemi tanar.
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SAJTOSZEMLE

Europai Bizottsag: a védooltasok biztonsagosak,
hatékonyak és nélkiilozhetetlenek

A véddoltasok biztonsagosak és hatékonyak, a fejlett egészségiigyi ellatorendszerek alapjat képezik, ugyanakkor szamos unios tag-
allamban nétt az oltdanyagot elutasitok szama, ami Osszefiigg azzal, hogy vilagszerte til alacsony az oltdanyagok biztonsagossaga-
ba és hatékonysagaba vetett bizalom — kozolte az Eurdpai Bizottsag csiitortokon.

Vytenis Andriukaitis, az Europai Bizottsag egészségiigyért és élelmiszerbiztonsagért felelés biztosa a WHO kozosen, Briisszel-
ben rendezett els6 Véddoltasligyi Vilagkonferencia marg6jan tartott sajtotajékoztatojan elmondta, az utobbi idében vilagszerte fel-
gyorsult a véddoltassal megelézhetS betegségek, koztiik a kanyard terjedése. Az elmult harom évben hét orszag, koztiikk négy eurd-
pai orszag vesztette el kanyaromentes statuszat, a kanyaros megbetegedések tavaly kezd6dott ugrasszert novekedése pedig idén is
ban mintegy 90 ezer, vilagszerte pedig tobb mint 365 ezer esetet regisztraltak mar az év els6 felében.

Felmérések szerint az Eurdpai Uni6 lakosainak 48%-a véli tigy, hogy a véddoltasok gyakran sulyos mellékhatasokat okozhat-
nak, 38%-uk szerint kivaltoi lehetnek azon betegségeknek, amelyekkel szemben védelmet kellene nyujtaniuk, 31%-uk pedig meg
van gy6z0dve arrol, hogy gyengithetik az immunrendszert. Ez tobbek kozott a digitalis és kozosségi médiaban a véddoltasok eld-
nyeivel és kockazataival kapcsolatban egyre inkabb terjedd félretajékoztatasnak tudhato be — figyelmeztetett.

A bizalomhiany kovetkeztében jelentGsen csokken az atoltottsag, holott a magas atoltottsag elengedhetetlen az immunitas bizto-
sitasahoz, hianya pedig a betegség gyakoribb megjelenéséhez, jarvanyok kitéréséhez vezethet. A WHO a véddoltasokkal szembeni
bizalmatlansagot — melynek hatterében foként hamis biztonsagérzet, bizalomhiany és kényelmesség all — globalis szinten az egész-
séget veszelyezteto tiz legfontosabb tényezd kozé sorolta 2019-ben — tette hozza az unios biztos.
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Pécsi fajdalomkutatasok eredményei

Helyes Zsuzsanna a PTE professzorasszonya és Dénes Adam az
MTA Kisérleti Orvostudomanyi Kutatéintézetbdl brit kutatokkal
egylittmiikodve kimutattak, hogy a testi sériilés — a gyulladasos
folyamatok nem megfeleld szabalyozasaval — milyen hatéssal le-
het a fajdalomérzékelésre az idegrendszerben. Helyes Zsuzsanna
és Dénes Adam alapkutatasai olyan betegségmodell képét korvo-
nalazzak, amelyben a korabban véltnél sokkal szorosabb a kap-
csolat a gyulladasos folyamatok és a kdzponti idegrendszer m-
kodése kozott. A most publikalt eredmények kozelebb visznek
ahhoz, hogy az orvostudomany meggértse, késébb pedig esetleg
gyogyszeresen célzottan befolyasolja e komplex kapcsolatrend-
szer konkrét elemeit — all a kdzleményben.

A komplex regionalis fajdalomszindromat (CRPS) hosszan
tarto, latszolag minden ok nélkiili fajdalom jellemzi, amely ha na-
gyobb sériilések, miitétek utan alakul ki, a jelenlegi fajdalomesil-
lapito kezelésekre nem reagalo, sulyos depressziot kivalto, tartos
szenvedést okozhat. A fajdalom mellett sok esetben a helyi gyul-
ladas tiinetei sem csillapodnak, igy a kutatok mar régota sejtették,
hogy az idegrendszer mellett a gyulladasos ¢és autoimmun folya-
matoknak is fontos szerepiik lehet a CRPS kialakulasaban. Azt,
hogy ez igy van, a PTE Szentagothai Janos Kutatokdzpontjaban
és az AOK Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézetében dolgo-
76 Helyes Zsuzsanna és a Liverpooli Egyetemen Andreas Goebel
kutatocsoportjainak kozos tanulmanya mutatta meg 2014-ben. A
kutatok immunglobulinokat vettek le CRPS-ben szenvedd bete-
gektdl, és kisérleti egereknek adtak Sket. Az igy kezelt egerekben
is kialakult kis sériilést kdvetSen a hosszan elhuzodo fajdalom,
mig az egészséges emberek immunglobulinjaival kezelt egerek-
ben nem tapasztaltak ilyet. A kutatasaik korabban a fajdalom peri-
férias folyamataira, az érzéideg-végz6dések miikddésére ira-
nyult. ANAP palyazata tamogatta a kutatokat abban, hogy a koz-
ponti idegrendszer és az ott kialakulo gyulladasos folyamatok
szerepét vizsgaljak volt a fajdalommechanizmusokban. A pécsi
kutatok kozos munkaba fogtak Dénes Adammal, aki a kozponti
idegrendszerben zajlo immunfolyamatok szakértdje. Az immun-
sejtek az ugynevezett vér-agy gat miatt nem képesek szabadon
bejutni az agyba, de kiilonféle hirvivé molekulak informaciokat
kozvetithetnek a kdzponti idegrendszer “karbantartd munkasai-
nak”, a gliasejteknek és viszont. E kapcsolat révén lehet hatassal a
test mas részén zajlo gyulladas az agy miikddésére. A gyanu a
CRPS-ben hamar az egyik fontos hirvivé molekulara, az inter-
leukin-1-re terel6dott, amelyrdl tudhato, hogy hatassal van az

agyi immunfolyamatokra, és a mikroglia is termelni képes. A
mikroglia egyediilallo sejttipus a szervezetben, amely elengedhe-
tetlen a kozponti idegrendszer normalis fejlédéséhez, és felnott-
korban is folyamatosan ellendrzi az agyi mikrokdmyezet allapo-
tat, koordindlja az agyi gyulladasos folyamatokat. Dénes Adam
kutatocsoportjanak mikrogliaval és neurologiai betegségekkel
kapcsolatos vizsgalatait az Europai Kutatasi Tanacs (ERC) is ta-
mogatja. Dénes Adam kutatocsoportja olyan egereket vont be a
kutatasba amelyek egyaltalan nem képesek interleukin-1-et ter-
melni, és elGallitott egy kisérleti egértdrzset, amelyben csak a
mikrogliasejtek nem képesek interleukin-1 termelésére. Ezekben
az egerekben tehat ez a molekularis hirvivé barhonnan szarmaz-
hatott, csak a kdzponti idegrendszer legfontosabb “karbantartoi-
tol” nem. Amikor Helyes professzorasszony és munkatarsai eze-
ken az egereken elvégezték a korabbi vizsgalatokat, azt tapasztal-
tak, hogy az interleukin-1-hianyos egerekben a CRPS-ben szen-
vedd betegektdl szarmazo immunglobulin hatasara nem jott 1étre
anormal egerekben megfigyelt fajdalomfokozodas. Azonositot-
tak a CRPS (vagy legalabbis bizonyos tipusai) egyik legfontosabb
kivalto okat. Eszerint a testben kialakult gyulladas és immunreak-
ci6 hullamai vihart keltenek a mikrogliaban, ez a vihar pedig akti-
valja a fajdalomban szerepet jatszo agyi kozpontokat, ami kivaltja
az elhtizodo szenvedést. Ezt a folyamat a centralis szenzitizacio.
A kutatok most megjelent kozos cikke konkrét terapias Iehe-
tOséget is felvazol, amely akar par éven beliil segithet enyhiteni a
tiinetegyiittest. Jelenleg is forgalomban vannak az interleukin-1
hatasanak gatlasan alapulo gyogyszerek, tobbek kozt egy inter-
leukin-1 receptorantagonista (anakinra), amelyet elsGsorban a
reumatoid artritisz és autoinflammatorikus kérképek kezelésére
hasznalnak. A hatdanyag mar szamos klinikai vizsgalaton atment
forgalomba hozatala el6tt, most indikaciobdvitésre lenne sziik-
ség. Az anakinra még a kronikus fajdalom cstuicsan is képes volt a
tiineteket szinte teljesen megsziintetni. A klinikai tesztek utolso
fazisait kell csak elvégezni, amelyek bizonyitjak, hogy a hato-
anyag valoban hatasos ebben a betegségben is. A most publikalt
eredmények nyoman érdemes lehet mas molekularis hirvivék
szerepét is megvizsgalni az immunrendszer és a kdzponti ideg-
rendszer kozti kapcsolatban, hiszen ez az informacio mas, korab-
ban megmagyarazhatatlannak ting tiinetegytittesek okainak fel-
deritésére is alkalmas lehet.
BAMA

Evente 2,6 millié beteg hal meg orvosi mithiba miatt

A WHO adatai szerint a vilagon évente legalabb 138 milli6 beteget ér karosodas orvosi miithiba miatt, és koziiliik 2,6 mil-
lican meg is halnak — jelentették be Genfben szeptember 13-an. Diagnosztikai tévedések, hibas gyodgyszerfelirasok és
kezelési elbirasok, és a gyogyszerek célszertitlen alkalmazasa a harom f6 oka az érintettek nagy szamanak — mondta
sajtotajékoztatojan Neelam Dhingra Kumar, a paciensek biztonsagat oltalmazo f6koordinator a szervezetben. A hibak azért
kovetkeznek be, mert az egészségiigyi rendszerek nincsenek megfelelGen felkészitve a hibak kivédésére, és az okulasra
beldlik ? mondta a szakértd, aki elismerte, hogy sok egészségiigyi intézményben elhallgatjak ezeket a miihibakat, ami
megakadalyozza, hogy kiizdjenek elleniik. A WHO ezeket az adatait az alacsonyan vagy kozepesen fejlett orszagokbol
gyljtotte Ossze, ahol a vilag népességének 80 szazaléka él. Az Osszesitett adat ennél nagyobb, ha a fejlett orszagokat is
szamitasba veszik. A vilagszervezet a figyelem felkeltése érdekében mostantol kezdve minden év szeptember 17-én megtartja

a paciensek biztonsaganak vilagnapjat.
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Atiit6 sikerek a modern gydgyitashan

Uj miitéti eljardsok, chipek és mas fejlesztések a Pécsi Klinikai Kozpontban

Haromdimenziés nyomtatassal késziilt végtagprotézisek,
chipalapu diagnosztika a sikeres mesterséges megterméke-
nyitésért, agyi stimulator az epilepszia kezelésére. Szamos
ilyen modern eljarast és eszkozt fejlesztettek ki és alkalmaz-
nak — sokszor az orszagban egyediiliként — a Pécsi Tudo-
manyegyetem Klinikai KozpontjAban. Mindez csak az 1j
utakat keresd, fejlodésre nyitott orvosokkal és kutatokkal
valésulhat meg — deriil ki 6sszeallitasunkbél.

A PTE Klinikai Kdézpontja és a PTE karai a legmagasabb szinten
igyekszik végezni a gyogyitast, az oktatast s a kutatast is. Mind-
ehhez a normativ finanszirozason kiviil 1étfontossagti a kiilonbo-
76 hazai ¢és unios forrasok, palyazati lehet6ségek kihasznalasa. —
Az 1jj és innovativ eljarasok, a nagy értékii diagnosztikai és tera-
pias eszkdzok biztositjak a fejlédést, épitik a jovot. A legfonto-
sabb azonban a motivalt, {1j utakat keresd kollégak megtartasa és
megszerzése — hangsulyozta lapunknak Miseta Attila, a PTE rek-
tora.

Segitség a mesterséges megtermékenyitésben

Gyakorlatban hasznosithat6 innovativ eredménnyel kecsegtet
a PTE Klinikai Kozpont Sziilészeti ¢s Nogyogyaszati Klinika, a
Szentagothai Janos Kutatokdzpont, valamint az Orvosi Biologiai
Intézet munkatarsainak nemzetkozileg is jelentds egyiittmiikodése
— tudtuk meg Kovacs L. Gabor Széchenyi-dijas akadémikustol, a
kutatés egyik vezetdjétol. A mesterséges megtermékenyités sike-
rességét fokozzak avval, hogy a magzatbol szarmazd, eddig nem
ismert biokémiai és genetikai jelzéseket — a magzat érintése vagy
befolyasolasa nélkiil — felfogjak, ¢s még az édesanyaba torténd
embridbetiltetés el6tt azonositjak a legéletképesebb embridkat.
Egyetemi-ipari 6sszefogassal chipalapt diagnosztikai eszkozt fej-
lesztenek azért, hogy a vizsgalatok ne csak egy kutatointézetben,
de egy atlagosan felszerelt korhazban is elvégezhetdk legyenek.

Gerincdeformitasok: sebészet és diagnosztika

Sulyosan deformalt gerincli gyermekeket gyogyitanak a PTE
Klinikai K6ézpont Ortopédiai Klinik4jan. Than Péter professzor,
a klinika igazgat6ja elmondta: az orszagos jelentSségii gerincse-
bészeti profil részeként kiemelten foglalkoznak a f6ként serdiild-
¢és gyermekkori sulyos gerincoszlop-deformitasokkal, amelyek
néhany éves gyerekeknél vagy akar velesziiletetten is megjelen-
nek. Az igazgatd hangstilyozta a magas szinvonalu kezelés és a
nagy jartassagot igényld sebészi beavatkozas, valamint a modern
képalkoto diagnosztika fontossagat; utobbit az allo helyzetd tel-
jes testrdl igen alacsony sugarterhelésii két- és haromdimenzids
technologiaji EOS-késziilékkel végzik, amely Magyarorszagon
jelenleg az egyetlen ilyen berendezés.

Innovativ megoldasok a fiil-orr-gégészetben

Szamos 0j miitéti eljarast vezettek be a PTE Klinikai Koz-
pont Fiil-orr-gégészeti Klinikajan az elmult fél évtizedben. Az ol-
dals6 koponyaalapi elvaltozasok miitéti megoldasa itt napi rutin-
na valt. A Gerlinger Imre professzor vezette munkacsoport az al-
s6 agyidegek bénulasaval, fiilzigassal és hallascsokkenéssel jard
korképek miitéti megoldasaban ttdrd szerepet jatszik Magyar-
orszagon. Az agyalapot és a sziklacsontot roncsold jo- €s rossz-
indulata daganatok mtitétei a mindennapi gyakorlat részei lettek.

Az eliilsé koponyaalap elvaltozésainak orriiregen keresztiili na-
vigacioval asszisztalt miitétei oridsi eldrelépésnek szamitanak.
Az orszagban els6ként bevezetett, halldjaraton keresztiili endo-
szkdpos fiillmtitéteknél a betegek nagyobb metszések nélkiil, r6-
videbb apolasi id6 mellett gydgyulnak.

Személyre szabott agymiitétek

A pécsi Klinikai Kozpont Idegsebészeti Klinikajan miikodik
az orszag egyetlen elektromos agystimulacios késziiléke (az tigy-
nevezett Nexstim), amellyel a paciens legfontosabb agyi koz-
pontjai miitét nélkiil felmérhetdk. Az agyi MR-felvételek alapjan
szamitogépes navigacio vezérlésével elektromosan ingerlik az
agyat nagy pontossaggal, melynek hatasara miikodése megvalto-
zik, igy azonosithatok a fontos agyi kdzpontok, illetve azok vi-
szonya a kiilonbdz6 agyi korfolyamatokhoz, példaul agydaga-
natokhoz. Az eszkdz 1étfontossagu egyrészt a fontos agyteriiletek
megkimélését célzo, éber agymiitétek eldkészitésé¢hez, masrészt
a megvaltozott agyi funkciok helyreallitisanak elGsegitésére, a
kozponti idegrendszeri valtozasok, az agyi plaszticitas — az agy
megujuld képessége — folyamatanak kovetésére alkalmazzak. A
kozponti idegrendszer kapcsolatainak feltérképezése révén a sze-
mélyre szabott orvoslas 0j fejezete nyilik meg. A késziilék alkal-
mas tobbek kozott a terapidval nem gyogyithatd depresszio, a
Parkinson-betegséghez kapcsolt, illetve mas koreredeti fajda-
lomszindromak specialis kezelésére is — tudtuk meg Biiki And-
ras professzortol, a klinika igazgatojatol. — A Klinikai Idegtudo-
manyi Kézpontban 18 év alatt kozel 6tszaz Parkinson-koros be-
tegnek iiltettek be mélyagyi stimulatort; az tigynevezett agyi
pacemakert Kozép-Eurdpaban itt alkalmaztak el6szor gyogysze-
rekre nem reagalo epilepszia kezelésére. Ez utobbi gyogyitasat
szolgalja az a projekt is, melynek soran elektrodakat iiltetnek az
epilepszias beteg agyaba, hogy megtalaljak a rohamok inditasa-
ért felel@s idegsejtcsoportot — tajékoztatott Janszky Jozsef pro-
fesszor, a Neurologiai Klinika igazgatdja.

A haromdimenzios nyomtatas lehetoségei

A 3D-s nyomtatas jelentds lehetGségeket nyujt az egészség-
iigyben a prevencio, a diagnosztika és a kiilonbdz6 beavatkoza-
sok teriiletén egyarant — hangsulyozta kérdésiinkre Nyitrai Mik-
16s professzor, az Altalanos Orvostudomanyi Kar Biofizikai In-
tézetének igazgatdja. A PTE 3D Nyomtatési és Vizualizacios
Kozpontja, illetve Klinikai Kézpontja tobb szakteriileten sikere-
sen miikddik egyiitt. Az interdiszciplinaris munkacsoportok tobb
alkalommal készitettek anatomiai és patoldgiai oktatasi modelle-
ket, amelyek az orvos-beteg kommunikaciot is hatékonyabba te-
hetik. Szivsebész szakorvosokkal sikeresen terveztek 3D nyom-
tatott vagdsablonokat valos szivmiitétekhez.

Az Idegsebészeti Klinika szakembereivel tobb koponyaim-
plantatumot is elGallitottak. A fogorvosi portfolié részeként ha-
marosan elindul az egyedi igényeket maximalisan tamogato, ha-
romdimenzi6san nyomtatott, lathatatlan fogszabalyozok eléalli-
tasa. Kiemelt teriilet az Ugynevezett “bionyomtatds”, ahol a
nyomtatas alapanyaga ¢l6 sejt, és szoveti struktirdk készitése a
cél. A 3D-s nyomtatas kivaldan alkalmazhat6 orvosi, orvostech-
nikai eszkozok és gyogyaszati segédeszkozok fejlesztésére is.
Ennek egyik legsikeresebb példaja az ,,Ember Arm” 3D-s nyom-
tatassal késziilt fels6 végtagi protézis — dsszegezte a professzor.
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Csokkenthetd antibiotikum-hasznadlat

A PTE Transzlacios Medicina Kézpontja (PTE TMK) Hegyi
Péter vezetésével alap- és klinikai kutatasi téren komoly eredmé-
nyeket ért el. Mint beszamolt rola, sikeriilt a heveny hasnyalmi-

terapiat a sulyos betegségre. Kiemelt sikernek szamit, hogy tobb
vizsgalat is eljutott mar a klinikai tesztelésig. Nemrég fejez6dott
be 23 orszag 63 korhazanak részvételével, a PTE TMK vezeté-
sével az a klinikai vizsgalat, amellyel jelentGsen, 6tven szazalék-

rigy-gyulladasban kulcsszerepet jatszo folyamatot azonositani, kal csokkenthetGvé valhat az antibiotikum-hasznalat.
mint példaul a sejten beliili stilyos energiahianyt vagy az energi-
at termeld sejtalkotoelem, azaz a mitokondrium karosodasat.

Ezen folyamatok helyreallitisa meghozhatja az elsd specifikus

Szilagyi Anna
Magyar Nemzet

Mess Béla professzor

Megrendiilten tudatjuk, hogy Mess Béla professzor, az Anatdmiai Intézet emblematikus
alakja életének 92. évében, 2019. julius 27-én elhunyt. Mess professzor 1927-ben szii-
letett Bonyhadon. 1946-ban, demonstratorként csatlakozott az Anatomiai Intézethez. Az
akkor kialakuldban 1év6, késobb vilaghir(ivé valt Szentagothai Janos altal vezetett kuta-
tocsoport meghatarozo tagja volt. Eletrajzi regényének cime szerint két szenvedély rab-
sagaban ¢lt: a tudomanyos kutataséban és a vadaszatéban. Emellett ugyanilyen szenve-
délyesen és lelkesen oktatott is. Orvosok generacioi emlékeznek ra. Még 80 éven til is
tartott német nyelvl tantermi el6adasokat. El6adasai didaktikusak, élvezetesek voltak.
JelentSs szerepe volt az AOK német nyelvii oktatisi programjénak kialakitasaban.
Gyorsan haladt az egyetemi ranglétran, 1972-ben kapott egyetemi tanari kinevezést.

Tudomanyos munkéssagat a pajzsmirigy miikodésének tanulmanyozasaval kezdte.
O alakitotta ki az intézet izotoplaboratoriumat is. Kés6bb érdeklédésének kozéppontja-
ba ? a vilagon az els6k kozott ? az akkoriban érdektelen szervnek tekintett tobozmirigy
keriilt. Kiemelkedd szerepe volt a tobozmirigy funkcidjanak kideritésében és egy, a mai
tudomanyos érdeklddés homlokterében allé (i tudomanyag, a kronobioldgia kialakita-
saban.

1958-ban kandidatusi, 1970-ben az orvostudomanyok doktora cimet szerzett. Mint-
egy 180 tudomanyos kozleménye jelent meg. Szamos hazai és nemzetkdzi tudomanyos elismerést kapott. Nagyszamu hazai és
nemzetk6zi tudomanyos tarsasag tagja, vezetGségi tagja volt. A tudomanyos témakdorébe tartozo hazai és nemzetkodzi konferenciak
kiemelkedd, kozkedvelt résztvevdje volt. Kiterjedt, aktiv nemzetkdzi tudomanyos kapcsolatot tartott fenn. Négy alkalommal vett
részt hosszabb kiilfoldi tanulmanyuton Németorszagban, Olaszorszagban, Franciaorszagban és Japanban. Szamos neves kiilfoldi
kutatét latott vendégiil hosszabb-révidebb tudomanyos egyiittmiikodésre. Tobb tudomanyos konferenciat, szimpdziumot szerve-
zett Pécsett is.

Huszonharom tudomanyos, ismeretterjeszté és vadaszélményeit leird konyvet fogalmazott, amik érdekesek, olvasmanyosak. Még
néhany honapja is leglijabb konyvén dolgozott. Kozkedvelt kozéleti ember volt, a kari tudomanyos és kozéleti rendezvények allandod
résztvevéie. Elvezetes tarsasagi ember volt, kdmyezete sosem unatkozott. Tavozasaval egy értékes, szines embert veszitettiink.

Mess professzor tr, Béci batyank, nyugod;j békében!

Dr: Csernus Valer és az intézet munkatdrsai

Forras: Medical Tribune 2019. augusztus 23.

Krizisszupportaciot barki végezhet

Krizisek és a krizisintervencio a gyakorlatban

A lélektani valsaghelyzetben 1év6 vagy ongyilkossagot megkisérelt betegek nagyon gyakran az alap- és a siirgdsségi ellatasban
jelentkeznek. A nem specifikus krizistamogatas hatékony és eredményes alkalmazasa a krizishelyzet oldasan keresztiil nemcsak
az aktualis (élet)veszély elharitasat teszi lehet6vé, de a beteg fejlodésének esélyét is nyujtja.

A krizis — életiink sziikségszerd velejarojaként — személyiségiink fejlédésének hajtdereje lehet, hiszen az 1ij feladatok igényelte meg-
kiizdés soran folyamatos érésen és fejlédésen megylink keresztiil. A fejlodéskdzponta krizisparadigma szerint a Krizisintervencid nem-
csak az aktualis valsag kreativ megoldasat segiti, de a személyiség er6sodésének és magasabb szintl Gjraszervezédésének lehetGségeét
is magaban rejti. Kiemeljiik, hogy a magyar kulturaban a I€lektani valsag egyben ongyilkossagi krizist is jelent, mivel a szociokulturalis
hatasok kovetkeztében az ongyilkossag — mint egy kilatastalan helyzet (inadekvat) megoldasa — mindig jelen van a személy cselekvés-
repertoarjaban. Az ongyilkossagi kisérletet kovetGen a legtobbszor siirgdsségi ellatasra keriil sor, mig a lélektani krizisben 1év6 betegek
gyakran haziorvosukat keresik fel. Emiatt a medicina kiilonbozd teriiletein dolgozok szamara nélkiilozhetetlen a modern krizisparadig-
ma, a lélektani krizis hatterének, kialakulasanak és lefolyasanak, tiineteinek és kommunikacios jellemzdinek, valamint a krizisinterven-

ci6 modszerének attekintd ismerete. folytatds =
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Siimegi Balazs professzor

Megrendiilten tudatjuk, hogy Stimegi Balazs professzor, a Biokémiai és Orvosi Kémi-
ai Intézet emblematikus alakja életének 68. évében, 2019. augusztus 1-jén elhunyt. Sii-
megi Balazs 1952-ben sziiletett Batan. 1975-ben csatlakozott az akkori Biokémiai In-
tézethez. Jo érzékkel valasztott témat, enzimoldgiaval és a fehérje-fehérje kélcsonha-
tassal kezdett foglalkozni. Eredményeire felfigyelt Paul Srere professzor, a Department
of Biochemistry, University of Texas Health Science Center, Dallas, TX, USA igazga-
toja, aki 1983-ban meghivta egy tanulmanyutra. K6z6s kutatasuk annyira eredményes
lett, hogy egyrészt megalapozta az akkorra mar adjunktus dr. Stimegi Balazs késGbbi
amerikai vendégkutatéi, majd vendégprofesszori tanulmanyutjait, masrészt a
mitokondrialis enzimkomplexek szervezddésére vonatkozo eredményeik bekertiltek az
amerikai orvosegyetemeken hivatalos tankdnyvnek szamito Lubert Stryer biokémiai,
illetve a David Baltimore molekularis sejtbiologia konyvekbe. Nagyon fiatalon, 38 éve-
sen lett az MTA doktora.

Gyorsan haladt az egyetemi ranglétran: 1975-ben tanarsegéd, 1985-ben adjunktus,
1992-ben docens, 1994-ben intézetvezetS egyetemi tanar. Kétszer volt az orvoskar dé-
kanja, 1996-1999 és 2003-2006 kozott. Nevéhez flizddik a klinikai gazdalkodas atszer-
vezése ¢s az onallo klinikai gazdalkodas beinditasa, valamint a német nyelvii orvoskép-
z¢&s bevezetése. Vezetésével harom alkalommal is (2003-2008, 2012-2016 és 2016-) si-
keriilt elnyerni a Magyar Tudomanyos Akadémia tamogatott kutatcsoport palyazatat,
valamint tobb milliardos nagysagrendii orszagos palyazatot. Meghatarozo szerepe volt a Szentagothai Janos Kutatokozpont 1étre-
hozésaban, aminek tudomanyos igazgatoi feladatat 2012-t61 folyamatosan ellatta.

Az enzim-enzim interakciok utan a sejthalal mitokondrialis utvonalai, valamint a kinaz jelatviteli rendszerek tanulmanyozasa
allt tudomanyos érdeklédése kdzéppontjaban. Vezetésével tortént a mostanra a rakterapiaban sztarra avanzsalt poli(ADP-ribdz)
polimeraz extranuklearis jelatviteli mechanizmusainak a felderitése. Gylimolcs6z6 egyiittmiikodést folytatott szamos klinikaval, az
alapkutatasi eredményei t5bb betegségmodellben is felhasznélasra keriiltek. Osszesen 138 tudomanyos folyoiratcikkére tobb mint
6700 hivatkozas érkezett, h-indexe 46. Tiz konyvfejezet €s 14 szabadalom is a nevéhez flizddik, 39 palyazatban volt témavezetd.
Tobb hazai és nemzetk6zi tudomanyos tarsasag tagja, a Magyar Biokémiai Tarsasagnak elndkségi tagja volt, tobb tudomanyos
konferenciat, szimpdziumot szervezett.

Kiemelked§ volt iskolateremtd tevékenysége. Vezetése alatt 34 PhD- és 5 MTA doktori fokozat sziiletett. Tudomanyos és egye-
temi kozéleti tevékenysége mellett az Interdiszciplinaris Doktori Iskola vezetje is volt. Munkaja elismeréseként megkapta a Ma-
gyar Erdemrend Tisztikereszt polgéri tagozat érdemrendjét 2016-ban, a Pro Facultate Medicinae kitiintetés arany fokozatat kétszer.
A legbiiszkébb a Pro Universitate Quinqueecclesiensis dij elnyerésére volt, amit azonban mar nem tudott atvenni.

Siimegi professzor vidam és bizakod6 ember volt. Szerette a jo tarsasagot, a jo bort és imadta az operat. Tavozasaval egy érté-
kes és szines személyiséget veszitettiink el. Nyugodjék békében!

Dr: Gallyas Ferenc és az intézet munkatdrsai

A lélektani krizis fogalma, tipusai és jellemz6i

A I¢lektani krizis olyan, kiilsé események hatasara kialakult I¢lektani allapot, amelyben az egyén a lelki egyensulyat silyosan ve-
szélyeztetd koriilményekkel keriil szembe, és ezek kozelsége mindennél fontosabb pszichologiai problémava valik a szamara. Az ak-
tudlis helyzetet sulyosbitja, hogy ezeket a problémakat sem elkeriilni, sem az adott id6ben, illetve a rendelkezésére allo, szokvanyos
problémamegoldo eszkozeivel megoldani nem tudja. Ennek kdvetkeztében a személyiség pszichés energiai kimeriilnek, integritdsanak
felbomlasa megindul, amely 6ndestruktiv magatartasformak kialakulasahoz vezethet. A Caplan nevéhez fiz6d6 akcidentalis krizis mel-
lett kiemelésre érdemes az Erikson-féle fejlédési krizis, amely az ember pszichoszocialis érési folyamatanak természetes velejaroja. Ez
a pszichoszocialis krizis gyakran egy idében jelentkezik a kiilonboz6 élethelyzeti stresszorok vagy veszteségek okozta akcidentalis kri-
zisekkel, ami fokozott veszélyeztetettséget jelent a személyiség szamara, ahogyan ezt nagyon szemléletesen foglalja dssze Jacobson
krizismatrixmodellje.

Az ongyilkossagi krizis Iélektani jellemz6i kozott kulcsszerephez jut a Ringel altal leirt preszuicidalis szindroma, amely végso ki-
futasa lehet a kiilonb6z6 okt krizishelyzeteknek. Ebben harom jellegzetes tiinet jelenik meg: 1. a kognitiv funkciok, az érzelmek, a ma-
gatartasi sémak, az elharité mechanizmusok és az emberi kapcsolatok dinamikus besziikiilése; 2.a gatolt és sajat maga felé iranyitott
agresszio, 3. a gyakran igen élénk ongyilkossagi fantazialas, amelyben korvonalazodik az dngyilkossagi cselekménynek a terve és
konkrét végrehajtasa is.

Az dngyilkossagi krizis felismerésében kiemelt szerepe van a sajatos cry for help kommunikéacionak. Az ongyilkossagi tett elkove-
tése eldtt szinte minden ember valamilyen formaban jelzi ezt a szandékat, igy ez tulajdonképpen olyan segitségkérésnek tekinthetd,
amely a krizisben tapasztalt alapvetGen ambivalens lelkiallapot kifejezddése (az ongyilkos nem meghalni akar, hanem mdsképpen él-
ni). A cry for help kommunikacié a nyilt segitségkéréstdl egészen a rejtett, alig észrevehetd, sokszor az 6ngyilkossagot elkdvetd sza-
mara is tudattalan jelzésekig terjed. Néha csak bizonytalan utalasok, fokozatos viselkedésvaltozas formajaban jelenik meg, példaul a

folytatas a kovetkezd oldalon
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halalvagy és a szuicid szandék, terv direkt emlitése, tagadd grammatika, a megsziinésre és az elmulasra utalo kifejezések, illetve ezek
szinonimai (elutazas, elalvas).

Osszefoglalva megéllapithato, hogy a Iélektani krizis mindig olyan sajatos individudlis folyamatban bontakozik ki, amelynek jelleg-
zetes tiineteket és kommunikacios sajatossagokat mutato stadiumai vannak (készenlét, kiizdelem, kapkodas, 6sszeomlas). A szerteaga-
76 pszichés tiinetek koziil (fesziiltség, nyugtalansag, impulzivitas, figyelmi, gondolkodasi és érzelmi besziikiiltség, agresszivitas) koziil
kiemelésre érdemes a krizisregresszio 1¢élektani jelensége. Ez fontos terapias jelentGségii, mivel ilyenkor fokozott szuggesztibilitas jel-
lemzi az egyént, amelynek el6nyeit eredményesen tudjuk kiaknazni a krizisintervencio soran. A krizisek lehetséges kimenetelei kozott
kell emliteniink: 1. megoldds, 2. kompromisszum, 3. ineffektiv megoldas, 4. dezorganizacio, dsszeomlds. Ha elmarad a krizishelyzet
megoldasa, akkor az akar kronikussa is valhat, esetleg a kovetkezményeként kiilonb6z6 lelki zavarok alakulhatnak ki, példaul depresz-
szi0, pszichozis, szerfliggdségek vagy akar onpusztito magatartas.

A lélektani segitségnytjtas lehet6ségei — a krizisintervencio jellemz6i

A mindennapi gyakorlatban a legtobbszor az elsédleges (siirgGsségi) ellatast végzok feladata a beteg lelki allapotanak mielGbbi pon-
tos felmérése és a tovabbi segitségnytjtas megtervezése. Ebben a mar részletezett kommunikacios és viselkedési jellemzok nyujtanak
segitséget. Hangsulyozzuk, hogy az akut szuicid vesz¢ély minden esetben siirgGsségi ellatast igényel, kiilonosen akkor, ha a beszikiilt-
ség a krizisintervencid hatasara sem oldodik. Ilyenkor a legcélravezetdbb az akut pszichiatriai beutalas, ezt megkonnyiti az elézetes kon-
zultacio pszichiaterrel.

Definicioként megfogalmazva: a krizisintervencio a krizishelyzetben térténd, a krizisallapot oldasara iranyuld olyan segit, pszicho-
terapias jellegd és szemléletd, idGben behatarolt, siirgbsségi pszichologiai beavatkozas, amely a pszichoterapia elemeit korlatozott mo-
don és mértékben, a specialis helyzethez adaptaltan alkalmazza. Gyakorlati jelentGsége miatt itt elsGsorban a nem specifikus krizis-
szupportacioval (krizistamogatas) foglalkozunk, mig a krizisorientalt beavatkozasok spektrumanak masik végpontjan elhelyezhetd spe-
cifikusabb krizisintervencio (krizisbeavatkozas) részleteit illetGen a felsorolt szakirodalmi forrasokra utalunk. Az el6bbit tulajdonkép-
pen barki végezheti, akivel a krizisbe jutott személy kapcsolatba keriil, igy ez az a modszer, amit a siirgdsségi orvosi ellatasban is alkal-
mazunk. Ennek soran arra téreksziink, hogy az “itt és most” helyzetre fokuszalva er8sitsiik és timogassuk a krizisben 1év6 beteget, meg-
ovjuk a krizis negativ kimeneteleitdl, és helyreallitsuk az egyén funkcionalitasat. Ennek a sz6 legszorosabb értelmében vett “lelki elso-
segélynyujtasnak” a legfontosabb kozvetlen célja a krizisallapot, a 1¢lektani beszikiiltség, a regresszié oldasa, az ineffektiv probléma-
megoldo eszk6zok helyreallitasa, az alkalmazkodas elésegitése, az érzelmi egyensuly és a személyiség funkcionalitasanak visszaallita-
sa az eredeti szintre, esetleg magasabb szinten torténé integracidja, illetve a jovébeli krizisek kialakulasanak megakadalyozésa, preven-
cioja. Tehat a krizisintervencio elsGsorban arra iranyul, hogy a beteg a krizis akut fazisat tilélje, majd a szubakut szakban funkcionali-
tasa helyrealljon, valtozzon, azt kdvetGen tovabb fejlédjon, és végiil érettebb személyiséggé valjon a lezajlott krizis hatasara.

Krizishelyzetben az empatikus és tamogatd kommunikacio kiemelt fontossagu. Az elsg talalkozas, a kapcsolatfelvétel soran a rogersi
beallitddas (empatia, elfogadas) mellett a segitl részérdl olyan technikai elemek alkalmazasa is elengedhetetlen, mint a megértés, a kong-
ruens kommunikacio, az aktiv szerepvallalas az interju iranyitasaban, a remény kozvetitése, az érzelmi tamogatas, a beteg szélsGséges ér-
zelmeinek kezelése és a negativ viszonyulasanak, indulatainak toleralasa. A krizisintervencio kezdetén a szupportiv attit(id, a konténer és
holding funkcio, a beteg nagyfokt ventillacios igényének, illetve dependencia- és megkapaszkodasi sziikségletének kielégitése all eltér-
ben a bizalmanak elnyerése érdekében. Késébb egyre inkabb szerephez jutnak a helyzet tisztazasara és megértésére iranyuld intervenciok
(klarifikacio, értelmezés, Gjrakeretezés, kognitiv és érzelmi belatas, az onreflexid névelése), majd a befejezés soran az Gnallosodas tamoga-
tasaval és a preformalt dontések elGsegitésével a j6vO tjradefinialasa is lehetdvé valik. A krizis oldasaval parhuzamosan alapvetd fontossa-
gu a hattérben allo 1élektani eltérések és személyiségjellemzdk részletes felderitése (depresszio, szorongas, reménytelenség, beszikiiltség,
impulzivitas, szuicid fantaziak, szuicid tervek, énvédo és coping mechanizmusok), hiszen csak ezek alapjan valik lehetévé a tovabbi segit-
ségnyjtas (ambulans vagy osztalyos pszichiatriai ellatas, illetve mas segitd szolgalatokhoz iranyitas) megtervezése és szervezése.

A klasszikus krizisintervencio id6ben maximalisan 6-8 hetet és kortilbeliil ugyanennyi talalkozast 6lel fel, hiszen altalaban heti egy-
két alkalommal talalkozunk a beteggel. A pszichés segitségnyujtas (egyéni krizisintervencid, parkonzultacio, csaladi intervencio, cso-
portterapia) lehetdségei mellett az adekvatan alkalmazott pszichofarmakologiai beavatkozasoknak éppugy helylik van a krizis ellatasa-
ban, ahogyan a szocialis segitségnyujtas kiilonbdz6 modozatainak is.

Mivel lélektani valsaghelyzetben 1év6 vagy ongyilkossagot megkisérelt betegekkel nagyon gyakran talalkozunk az alap- és a siir-
g0sségi ellatasban, ezért minden szakembernek ismernie kell a 1élektani krizis fogalmat és tiineteit, a krizisintervencio alapvetd szem-
pontjait és modszereit, valamint a hatékony segité magatartas osszetevéit. A krizisintervencié hatékony és eredményes alkalmazasa a
krizishelyzet oldasan keresztiil nemcsak az aktualis (¢let)veszEly elharitasat teszi lehetve, de a beteg fejlddésének esélyét is nyujtja.
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Dr. Keszthelyi Béla (1932 - 2019)

Dr. Keszthelyi Béla 1957-ben keriilt a Pécsi Orvostudomanyi Egyetem dr.
Angyan Janos vezette I. sz. Belklinikajara. Egy 1970-ben vele készitett interjuban
ez olvashato réla: ,,... Végigjarta a szokdsos ,,szamarlétrat”, volt mar klinikai
orvos, szakorvos illetve tandrseged, s most a kandidatusi fokozatot kell megsz-
ereznie. A tarsadalom elvarja egy ilyen koru klinikai adjunktustol, hogy tovibb
lépjen. Nyugalmat, biztonsdagot eredményezne a kandiddtusi cim megszerzése, s
néhdny szdz forinttal emelkedne a fizetése. Ez sem lényegtelen...” 1962-t6] neve
rendszeresen feltlinik a magyar nyelvii orvosi szakirodalomban. Kutatasait a
hematologiai betegségek témakorében végezte, majd a 70-es évek kdzepétdl a
klinikai farmakoldgia, a 80-as évekt6l a mozgasszervi betegségek alltak érdek-
16dése kozéppontjaban.

1969-ben ,,érdemes orvos” kitiintetésben részesiilt. 1977-2004 kozott 27 éven
at vezette a Baranya Megyei Harkanyi Gyogyfiird6korhazat, mely tisztség
betoltésére a Pécsi Orvostudomanyi Egyetem 1. sz. Belklinikajanak adjunk-

_ tusaként kapott meghivast. Személyében nagytapasztalat(l, avatott & tudomanyos
téren is sikeres, kandidatusi minGsités klinikus keriilt az igazgatoi székbe, gazdag tapasztalatait eredményesen hasznositotta 1j
munkateriiletén. Az altala szervezett munkacsoportok tevékenysége folytan 1978-t6l jelentSs klinikai farmakologiai tudomanyos
profil bontakozott ki a GyogyfiirdSkorhazban. A tudoméanyos munka kiemelkedd értékelésének és elismerésének tekinthetd a
Magyar Reumatologiai Tarsasag 1980. oktober 23-24-¢én Siklos-Harkany székhelyen zajlott Vandorgytilése, amelyet az Orszagos
Reuma és Fizioterapias Intézet és a Harkanyi Gyogyfiirdékorhaz kozosen rendezett. Dr. Keszthelyi Béla iranyitasa alatt az
intézetben 270 agyon évente 4100-4200 beteget apoltak; 198 agyon reumasokat, 42 agyon mozgasszervi rehabilitacios, 20 agyon
ndgyogyaszati és 10 agyon psoriasisos betegeket gyogyitottak.

Dr. Keszthelyi Béla igazgatd fGorvost a Pécsi Orvostudomanyi Egyetem cimzetes egyetemi tanarra nevezte ki 1990-ben, az
intézet pedig 1991-ben a Pécsi Orvostudomanyi Egyetem oktatd korhaza lett. 1995-t61 a Bokros-csomag kovetkezményeként
éveken at sok-sok nehézséggel kellett megkiizdenie. 47 éves munkaja elismeréséiil Madl Ferenc koztarsasagi elndk a Magyar
Koztarsasagi Erdemrend lovagkeresztje (polgari tagozat) kitiintetést adoméanyozta dr. Keszthelyi Bélanak 2004-ben.

Dr. Keszthelyi Béla szavait idézve: , /3 feladatomnak mindig az emberkozeli orvosi tevékenységet tekintettem. Vallom azt, hogy
orvosnak lenni csak akkor érdemes és jo munka, ha az ember szakmailag folyamatosan képzi magat, emberileg pedig olyan kizel
marad a beteghez, amennyire csak lehet”.

https://harkanykorhaz. hu/gyaszhir/

A rendelet alapjén, igy alakulnak az tinnepek kortili pihendnapok:

Munkasziineti napok és iinnepek 2020-ban

Datum Megnevezés Milyen napra esik?
januar 1. ujév szerda
marcius 15. nemzeti iinnep vasarnap
aprilis 10. nagypéntek péntek
aprilis 13. hasvét hétfo
majus 1. nemzeti iinnep péntek
junius 1. plinkodsd hétfo
augusztus 20. nemzeti tinnep cslitortok
augusztus 21. pihenénap péntek
oktober 23. nemzeti innep péntek
november 1. mindenszentek vasarnap
december 24. pihendénap cslitortok
december 25. karacsony péntek
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