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Kedves Olvasé!

Az Orvoskari Hirmondonak azt a szamat latja a kedves Olvasd, amelynek meg-
sziiletését hosszl ideig késleltette a koronavirus-jarvany. 2020 elsé honapjai 6rokre
nyomot hagynak az emberiség kdzosségi és egyéni emlékezetében. Ezek az Gsszes
kontinenst stjté6 pandémia kdvetkezményei: a betegek ezreinek korhazi kezelése,
a kijarasi korlatozasok, a megsziiné munkahelyek miatt az elszegényedés réme, a
gazdasagi recesszio félelmei.

Olyan kort és kort éliink at, amire példat az emberiség évszazadonként talan
csak egyszer-egyszer lat. Tehat ,,nagy id6k” tanti vagyunk, amiben tanulnunk kell
az alkalmazkodas szokatlan médszereit, a személyes tavolsagtartast, az arcmaszkvi-
selést, a tavoktatast és a tavtanulast. Bele kell szoknunk, hogy nem talalkozhatunk a
baratokkal, munkatarsakkal, rokonokkal, egyiitt kell élniink mindannyiunk bizony-
talansagérzésével, mert most, aprilis kézepén, tobb mint egyhonapos dnkéntes vagy
hatosagi vesztegzar utan sem tudhatjuk, mikor szlinik meg a jarvany. Marcius koze-
pén hazankban és Eurépa majdnem Osszes orszagaban bezart minden étterem, mozi,
szinhaz, sportlétesitmény, az élelmiszert nem arusitd boltok, a gyarak, tizemek nagy
része, és megsziint az oktatas minden intézményben a boles6déktdl az egyetemekig.
Karunkon a tantermi eléadasokat, szeminariumokat és még a betegagy melletti gya-
korlatokat is internetes tavoktatassal kell helyettesiteniink. Az egyetemi hallgatok
nem Iéphetnek be az intézményiikbe, a korhazakba, klinikakra. Ezzel egyiitt a be-
tegek gyogyitasa az akut esetek ellatasara korlatozodott. Ez az allapot valosziniileg
eltart egészen a szemeszter végéig, és vizsgazni is csak az interneten keresztiil lehet.

A jarvany szomort kovetkezményeként lelassultak az egyetemiink és a karunk
fejlesztési programjainak, s6t az épitkezéseinek munkalatai is. Tovabbi aldozat az
Orvoskari Hirmond¢ is: a jelen februari szam csak aprilis végén jut nyomdaba. K&-
szonet illeti a munkatarsakat, akik a jarvannyal is dacolva dolgoztak a kéziratokon,
a tordelésen.

Végiil néhany gondolat a jovordl. Sokan gy vélik a pandémia utan mindenki
mas lesz, mint el6tte: bolcsebb, tiirelmesebb, békésebb lelki, ugy, mint a csatakat
megjart veteran. A mostani idoszak élethelyzete megtanit benniinket, hogy o6riiljiink
az élet egyszeri, kis eseményeinek, mert a jarvany utan boldogabbak lesziink, ha
az egész csalad 6sszegytilhet, hogy el6adasokra, szeminariumokra, konferenciakra,
koncertekre mehetiink, egytitt sportolhatunk, és ujra szinhazba jarhatunk. A szer-
keszt6ség nevében remélem, az emberi kapcsolatoknak ez a 21. szazadi reneszansza
az Orvoskari Hirmondohoz érkez6 kéziratok nagy szamaban és tartalmi értékeiben
is érezhetd lesz.

Tiirelmet és jo egészséget kivanok az Olvasonak, a hozzatartozdinak és barata-
inak is.
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PTE AOK és GYTK TDK Konferencia dijazottjai

2020. februar 26-28. Pécs

ELMELETI ORVOSTUDOMANYOK

Biokémia, Molekularis sejtbiologia, Genetika /
Biochemistry, Molecular Cell Biology, Genetics

1. HELY Hetényi Roland: Cellular internalization of thymo-
sin beta-4 (Biokémiai és Orvosi Kémia Intézet - Szent-
agothai Research Centre Research Group of Regener-
ative Science, Sport and Medicine; Marquette-né Bock
1ldiko)

2. HELY Géra Valér: Oxidacio hatasa vazizom aktin és sziv-
izom aktin biofizikai tulajdonsagaira (Biofizikai Intézet;
Barko Szilvia, Szatmari David)

Kozonsecpir Padl Agnes: Egy ismert gyogyszermetabolit,
a dezetil-amiodaron sugarérzékenyitd hatasanak vizsga-
lata (Biokémiai és Orvosi Kémia Intézet; Bognar Zita,
Javor-Hocsak Eniko)

Elettan, Kérélettan I. / Physiology, Pathophysiology I

1. HELY Victor Nabseth: The thermal effects of acute and
chronic acidosis in relation to the transient receptor
potential vanilloid-1 channel (Transzlaciés Medicina
Intézet; Garami Andras, Rumbus Zoltan)

2. HELy Janosi Richard, Horvath Cecilia: Az elektromos
szinapszisok eloszlasa kétféle szervezddési elvet kovet
az eml6s retinaban (Elettani Intézet; Telkes 1ldiko)

3. HELY Hegediis David Aron, Szabé Adam: A ventralis
pallidumba injektalt szulpirid hatasa a lokomotoros
aktivitasra és motivacios folyamatokra egészséges és
MAM-E17 skizofrénia modellallatokban (Elettani Inté-
zet; Péczely Laszlo, Kallai Veronika)

Kozonsecpir Janosi Richard, Horvath Cecilia: Az elek-
tromos szinapszisok eloszlasa kétféle szervezodési elvet
kovet az emls retinaban (Elettani Intézet; Telkes Ildiké)

Elettan, Korélettan I1. / Physiology, Pathophysiology I

1. vELYy Nagy Matyas: Hemoreoldgiai profil vizsgalata
coeliakias betegekben eset-kontroll vizsgalat
segitségével (I. sz. Belgyogyaszati Klinika; Bajor Judit,
Szakdcs Zsolf)

2. HELy Trencséni Eszter: Ventralis pallidalis dopamin-neu-
rotenzin-interakciok szerepe a jutalmazas és a szorongas
szabalyozasaban (Elettani Intézet; Ollmann Tamds,
Péczely LaszIo)

3. HELy Homoki Orsolya, Kremzner Noémi Rita: [smételt
Olaparib kezelés hatasa méhnyakrakos sejtvonalakon
(Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet; Kovdcs Krisztina,
Vass Réka)

Kozonseopiy Homoki Orsolya, Kremzner Noémi Rita:
Ismételt Olaparib kezelés hatdsa méhnyakrakos sejtvo-
nalakon (Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet; Kovacs
Krisztina, Vass Réka)

Elettan, Korélettan I11. / Physiology, Pathophysiology III

1. HELY Taigiszer Marton Csaba, Kiss Orsolya,

Géczi Fanni: Intraamygdaloid oxitocin hatasa helytanu-
lasi folyamatok szabalyozasaban (Elettani Intézet; Ldszl6
Kristof)

2. HELy Jaimini Hitesh Joshi, Farago Eszter: The role of
transient receptor potential ankyrin-1 (TRPA1) channels
in thermoregulatory changes associated with severe
systemic inflammation (Transzlaciés Medicina Intézet;
Garami Andras)

3. HELY Szabé Adam, Hegediis David Aron: A ventralis
pallidumba injektalt szulpirid hatasa a szenzoros-moto-
ros kapuzé mechanizmusokra egészséges ¢és MAM-E17
skizofrénia modellallatokban (Elettani Intézet; Ollmann
Tamas, Kallai Veronika)
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Kozonskapiy Voros David, Géczi Fanni, Taigiszer Marton
Csaba: Intraamygdaloid oxitocin anxiolitikus hatasa
autizmus allatmodellben (Elettani Intézet; LaszIo Kristof)

Elettan, Korélettan IV, / Physiology, Pathophysiology IV

1. vELy Géczi Fanni: Intaamygdaloid oxitocin hatésa 1]
targy felismerési tesztben és open field tesztben (Elettani
Intézet; Laszlo Kristof)

2. HeLy Katé Dorottya: A kronikus pancreatitis korai fazi-
sanak vizsgalata: a GOULASH-PLUS klinikai vizsgalat
els6 20 honapjanak eredménye (Transzlacios Medicina
Intézet; Hegyi Péter, Miko Alexandra)

Kozonsecpiy Kiss Anna Aranka: Metabolikus hormonok
vizsgalata az anyatejben (Sziilészeti és Nogyogyaszati
Klinika; Vass Réka Anna, Ertl Tibor)

Mikrobiologia, Immunologia, Farmakologia /
Microbiology, Immunology, Pharmacology

1. HELY Orlovacz Katalin: Harom 11j picornavirus
azonositasa vadon ¢l6 és laboratoriumi patkanyok
(Rattus norvegicus) bélsar- és szervmintaiban (Orvosi
Mikrobiologiai és Immunitastani Intézet; Boros Akos,
Reuter Gabor)

2. HeLy Max Heidbohmer: Development of a mouse model
of diabetic neuropathy (Farmakolédgiai és Farmakoterapi-
ai Intézet; Pozsgai Gabor, Batai Istvan Zodard)

3. HELy Alkurdi Adnan: Characterization of transgenic
mice carrying the human somatostatin SSTR4 receptor
(Gyogyszerhatastani Tanszék; Sandor Zoltan, Nemes
Balazs)

Kozonsecpis Max Heidbohmer: Development of a mouse
model of diabetic neuropathy (Farmakologiai és Farma-
koterapiai Intézet; Pozsgai Gabor, Batai Istvan Zodrd)

Morfologia, Patomorfolégia 1. /
Morpohology, Pathomorphology 1

1. HELY Gyurok Gergd Péter: A hallopalya és a Corti-szerv
morfologiai vizsgalata hipofizis adenilat-ciklaz aktivalo
polipeptid-génkiiitott (PACAP KO) és vad tipust
egerekben (Anatomiai Intézet; Fiilop Balazs Daniel,
Tamas Andrea)

2. HELY Radics Barbara: Glioblastoma molekularis klasz-
szifikacioja (Pathologiai Intézet; Kajtar Béla)

3. HELy Kun Déniel: A depresszio harom talalat elméletén
alapuld egérmodell prediktiv validitdsdnak vizsgélata
az epigenetikai valtozasok tiikrében (Anatomiai Intézet;
Gaszner Tamas, Gaszner Baldzs)

KozonstEGpis Varna Gomes da Silveira: PROX1 Immuno-
reactive Cell Types of the Mammalian Retina (Elettani
Intézet; Buzdas Péter, Telkes 1ldiko)

Morfologia, Patomorfologia II. /
Morpohology, Pathomorphology I1

1. HELY Marton Zsombor Sandor, Pytel Bence: A
Parkinson-korhoz tarsuld nem-motoros tiinetek
vizsgalata a centralis projekcioji Edinger-Westphal-mag
urocortin-1 sejtjeinek szelektiv irtdsa utan, patkanyban
(Anatoémiai Intézet; Ujvari Balazs, Fiiredi Nora)

2. HELY Pytel Bence: A centralis projekcidji Edinger-West-
phal-mag urocortin-1 neuronjainak vizsgalata a Parkin-
son-korhoz tarsuld nem-motoros tiinetek kialakulasaban
rotenon modellben, patkanyban (Anatomiai Intézet;
Fiiredi Nora, Ujvari Balazs)

3. uELY Mali Zoran: Alpozitivitasi hatarérték meghatarozasa
metszeten végzett FISH-vizsgalatok soran (Pathologiai
Intézet; Kajtar Béla)

Kozonsecpis Marton Zsombor Sandor, Pytel Bence:

A Parkinson-korhoz tarsulé nem-motoros tiinetek vizs-
galata a centralis projekcioju Edinger-Westphal-mag
urocortin-1 sejtjeinek szelektiv irtasa utan, patkanyban
(Anatomiai Intézet; Ujvari Balazs, Fiiredi Nora)

FOGORVOSTUDOMANYOK

Fogorvostudomanyok I. / Dentistry [

1. HELY Batori Néra: Pulpat ér6 hohatasok vizsgalata
frontfog-felépitések soran (Fogaszati és Szajsebészeti
Klinika; Lempel Edina)

2. HELY Szenttamasi Martin: Hévaltozasok mérése mi-
gyanta bazisu tomdanyagok polimerizacidja soran (Foga-
szati és Szdjsebészeti Klinika; Lempel Edina)

3. HELY Riegler Fanni: Fogszabalyozasban haszndlatos

crer

¢és Szajsebészeti Klinika; Gurddan Zsuzsanna)

Kozonseapir Batori Nora: Pulpat éré hohatasok vizsgalata
frontfog-felépitések soran (Fogaszati és Szajsebészeti
Klinika; Lempel Edina)

Fogorvostudomanyok II. / Dentistry 11

1. vEry Fittler Marton Miklés: Magyar pedagdgusok
felkésziiltsége fogaszati siirgdsségi esetek
elsésegélynyujtasa terén (Fogaszati ¢s Szajsebészeti
Klinika; Balasné Szanto 1ldiko)

2. HELY Pintér Zsolt Balazs: Kompozitok anyagtani tu-
lajdonsagainak vizsgalata és javitasainak lehetdségei
leveg6-abrazios modszer hasznalataval (Fogaszati és
Szajsebészeti Klinika; Lempel Edina)

3. HELy Parnia Salimian: Management of generated fric-
tional heat during guided endodontic technique and its
effect on the periodontal tissues (Fogaszati és Szajsebé-
szeti Klinika; Marada Gyula)

KozonseGpis Sudar Anett: Implantacids fogpotlasok készi-
téséhez torténd lenyomatvételi eljarasok dsszehasonlitasa
kiilonboz6 koriilmények kozott (Fogaszati és Szajsebé-
szeti Klinika; Benke Bedta, Dergez Timea)

Fogorvostudomanyok IlI. / Dentistry II]

1. HELy Horvath Kira: A complement rendszer aktivacio-
janak vizsgalata szisztémas autoimmun betegek kis
nyalmirigyeiben (Fogaszati és Szajsebészeti Klinika /
Pathologiai Intézet; Tornoczki Tamdas, Katona Krisztidn)

2. uery Niklai Réka Rebeka: Rogzitett funkcios késziilékek
szkeletalis €s dentoalveolaris hatasanak 6sszehasonlitd
kefalometriai vizsgalata I1. osztalyu malokkluzio esetén
(Fogaszati és Szajsebészeti Klinika; Vajda Katalin)
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3. sELy Horvath Orsolya: A szoptatas tejfogszuvasodasra
gyakorolt hatasanak retrospektiv klinikai vizsgalata 3-5
éves gyermekek esetében (Fogaszati és Szajsebészeti
Klinika; Dunavari Erika)

Kozonsecpir Horvath Orsolya: A szoptatas tejfogszuvaso-
dasra gyakorolt hatasanak retrospektiv klinikai vizsgalata
3-5 éves gyermekek esetében (Fogaszati és Szajsebészeti
Klinika; Dunavari Erika)

Legjobb Fogorvos Eldadads Dij

Horvath Kira: A complement rendszer aktivaciojanak
vizsgalata szisztémas autoimmun betegek kis
nyalmirigyeiben (Tornoczki Tamas, Katona Krisztian)

Fittler Marton Miklés: Magyar pedagdgusok felkésziiltsé-
ge fogaszati siirgdsségi esetek elsdsegélynyujtasa terén
(Baldsné Szanto Ildiko)

GYOGYSZERESZTUDOMANYOK

Gyogyszerésztudomanyok I. / Pharmaceutical Sciences 1

1. HELY Rajj Réka, Kiss Daniel: Biologiai terdpiaban
tényezok felmérése (Gyogyszerészeti Intézet és Klinikai
Kozponti Gybdgyszertar; Botz Lajos, Vida Robert)

2. veLy Klenovics Szilvia: Kapszaicin tartalmu szilikon
alapu bértapasz fajdalomesillapitdé hatasanak vizsgalata
(Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet; Pozsgai
Gabor, Batai Istvan Zoard)

Kozonsegpis Gombor Boglarka: Flavonoidok és metabo-
litjaik xantin-oxidaz gatld hatasanak in vitro vizsgalata
(Gyogyszerhatastani Tanszék; Poor Miklos, Mohos
Violetta Karolin)

Gyogyszerésztudomanyok I1. / Pharmaceutical Sciences 11

1. uELY Szabé Akos Balint: Alternariol mikotoxin
eltavolitasa vizes oldatokbol és borbol béta-ciklodextrin
gyongypolimerrel (Gyogyszerhatastani Tanszék; Poor
Miklos, Fliszar-Nyul Eszter)

2. HeLy Sali Nikolett: Solidago hibridek gyogyaszati jelentd-
sége. Avagy messze esik-e az alma a fajatol? (Farmako-
gnoziai Intézet; Filep Rita, Mayer Matyas)

3. HELY Andor Virag: Magyarorszagon termesztett datolya-
szilva (Diospyros kaki L.) fajtak fitokémiai és megpor-
zasbiologiai jellemzdi (Farmakognoéziai Intézet; Farkas
Agnes)

KozonskGpir Szabé Akos Balint: Alternariol mikotoxin
eltavolitasa vizes oldatokbdl és borbdl béta-ciklodextrin
gyongypolimerrel (Gyogyszerhatastani Tanszék; Poor
Miklos, Fliszar-Nyul Eszter)

Legjobb Gyogyszerész Eléadas Dij

Szab6 Akos Balint: Alternariol mikotoxin eltavolitasa vizes
oldatokbol és borbol béta-ciklodextrin gyongypolimerrel
(Gybgyszerhatastani Tanszék; Poor Miklos, Fliszar-Nyul
Eszter)

2020 FEBRUAR




6

KLINIKAI ORVOSTUDOMANYOK

Egészségtudomanyok / Health Sciences

1. HELy Kerekes Julia: Térlatassziird mobilalkalmazas
vizsgalati paramétereinek tesztelése (Elettani Intézet;
Miko-Bardath Eszter, Jando Gabor)

1. HELY Orgovanyi Maté: Kockazatalapu sztirés a pre-
diabetes/diabetes mellitus felismerésében (Transzlacios
Medicina Intézet; Pétervari Evika)

2. Hery Dombai Flora: Hogyan befolyasolja a pasztorizalas
az anyatej hormontartalmat? (Sziilészeti és Nogyogya-
szati Klinika Neonatoldgiai Tanszék; Ertl Tibor, Vass
Réka)

Kozonstapir Orgovanyi Maté: Kockazatalapu sziirés a pre-
diabetes/diabetes mellitus felismerésében (Transzlacios
Medicina Intézet; Pétervari Erika)

Konzervativ Klinikai Orvostudomdanyok 1. /
Conservative Clinical Sciences 1

1. HELY Debreceni Dorottya: Cryoballonos és radio-
frekvencias katéterablacié hossztavu sikerességének
Osszehasonlitasa paroxysmalis pitvarfibrillacioban
(Szivgyogyaszati Klinika; Kupo Péter)

2. HeLy Takaes Timea: Az anyatej hipofizis-hormontartal-
manak vizsgalata a gesztacios hetek fliggvényében (Szii-
1észeti és NOgyogyaszati Klinika Neonatologiai Tanszek;
Ertl Tibor, Vass Réka)

3. HELY Galos Gergely, Kevey Dora Kinga: Hemoreologiai
valtozasok preeclampsidban (I. sz. Belgyogyaszati Klini-
ka; Sandor Barbara, Csiszar Bedta)

Kozonstapiy Reisz Viktoria: CXCL11 szerepe az akut mio-
kardialis infarktus allapotaban (Szivgydgyaszati Klinika;
Szokodi Istvan)

Konzervativ Klinikai Orvostudomanyok I1. /
Conservative Clinical Sciences 11

1. vELy Kremzner Noémi Rita: Szisztémas sclerosishoz
tarsulo tiidofibrosis biomarkerekkel valo 6sszefliggései
(Reumatologiai €s Immunologiai Klinika; Kumdnovics
Gabor, Nagy Gabriella)

Kremzner Noémi

2. Ly Hunyadi Karen: PD-1 gatlokkal kezelt melanomas
betegek utankovetése (Bor-, Nemikortani és Onkoderma-
tologiai Klinika; Lengyel Zsuzsanna, Németh Viktoria)

KozonseGpis Kremzner Noémi Rita: Szisztémas sclerosis-
hoz tarsul6 tiidéfibrosis biomarkerekkel valo dsszefiiggé-
sei (Reumatologiai és Immunolégiai Klinika; Kumdno-
vies Gabor, Nagy Gabriella)

Kozonsecpiy Hunyadi Karen: PD-1 gatlokkal kezelt me-
lanomas betegek utankdvetése (Bor-, Nemikortani és
Onkodermatologiai Klinika; Lengyel Zsuzsanna, Németh
Viktoria)

Konzervativ Klinikai Orvostudomanyok I11. /
Conservative Clinical Sciences 111

1. HELY Peth6 Borbala: Georg Trakl — alkotaslélektani
és befogadaslélektani vizsgalatok (Pszichiatriai és
Pszichoterapias Klinika; Tényi Tamadas)

2. HELY Szabé Petra: Subduralis vagy mélyelektrodakkal
készitett invaziv EEG-monitorozasi eljarasok szovodme-
nyeinek elemzése (Neuroldgiai Klinika; Toth Mdrton)

3. HELY Szente Anna Timea: A digitalizacio kdzponti ideg-
rendszeri hatasai (Neuroldgiai Klinika; Janszky Jozsef,
Darnai Gergely)

Kozonsecpis Toth Tiinde: Endogén PACAP vizsgalata Par-
kinson-koéros betegek vérmintaiban (Anatomia Intézet;
Tamds Andrea, Polgar Bedta)

Konzervativ Klinikai Orvostudomanyok IV. /
Conservative Clinical Sciences IV

1. HELy Kovacs Balazs, Buczké Emma: A sztereopszis
vizsgalata a szenzoros maszkolas modszerével (Elettani
Intézet; Buzas Péter, Cziger-Nemes Vanda)

2. HeLy Hari Zséfia: Pajzsmirigygobok mesterséges in-
telligenciaval torténd értékelésének buktatoi a klinikai
ultrahang-diagnosztikaban (Orvosi Képalkoto Klinika;
Toth Arnold)

3. HELY Vicena Viktoria: PACAP és PACI receptor exp-
resszio vizsgalata a hasnyalmirigy patoldgias elvaltoza-
saiban (Anatomiai Intézet; Toth Dénes, Reglodi Dora,
Ferencz Sandor)

Kozonseapis Kovaes Balazs, Buczké Emma: A sztereopszis
vizsgalata a szenzoros maszkolas modszerével (Elettani
Intézet; Buzas Péter, Cziger-Nemes Vanda)

Konzervativ Klinikai Orvostudomanyok V. /
Conservative Clinical Sciences V

1. vELY Csiak-Osztotics Kitti: Kézfunkcio-karosodas
vizsgalata és Osszefliggések kutatasa a szérumban
jelenlévé specifikus biomarkerekkel szisztémas
sclerosisos betegekben (Reumatoldgiai és Immunologiai
Klinika; Varju Cecilia, Borbasné Farkas Kornélia)

2. Hery Korbely-Koncz Orsolya: A betegségaktivitas meg-
itélésének lehetdségei napjainkban szisztémas sclerosis-
ban (Reumatologiai és Immunolégiai Klinika; Minier
Tiinde)

3. veLy Krampek Luca: A kognitiv funkcidkarosodas
vizsgalata szisztémas sclerosisban szenvedd betegekben
(Reumatoldgiai és Immunologiai Klinika; Varju Cecilia)
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Kozonseopis Filipanits Kristof: A szajnyitasi képesség
mérési lehetOségei és lehetséges prognosztikai szerepe
szisztémas szklerozisban (Reumatoldgiai és Immunolo-
giai Klinika; Minier Tiinde)

Konzervativ Klinikai Orvostudomanyok VI. /
Conservative Clinical Sciences VI

1. HELY Kremzner Noémi Rita, Homoki Orsolya:
Az Olaparib sugarérzékenyito hatasanak vizsgalata
méhnyakrak sejtvonalakon (Biokémiai és Orvosi Kémiai
Intézet; Kovdacs Krisztina, Vass Réka)

2. HELY Lukacs Réka Aliz: Természetes clusterek azonosi-
tasa ¢és tulélésvizsgalata miokardialis infarktuson atesett,
idds betegek esetén (Szivgyogyaszati Klinika; Komocsi
Andras)

3. HELY Debreceni Dorottya: Krioballonos és radioéfrekven-
cias katéterablacio hosszutavu sikerességének dsszeha-
sonlitasa paroxysmalis pitvarfibrillacioban (Szivgyogya-
szati Klinika; Kupo Péter, Simor Tamadas)

Kuronpiy Ottéffy Maté: A direkt oralis antikoagulans-keze-
1és pitvarfibrillacio katéterablacidja sordn — Randomizalt
kontrollalt vizsgalatok meta-analizise (I. sz. Belgyogya-
szati Klinika; Habon Tamds)

Kozonstapiy Kremzner Noémi Rita, Homoki Orsolya: Az
Olaparib sugarérzékenyité hatasanak vizsgalata méh-
nyakrak sejtvonalakon (Biokémiai és Orvosi Kémiai
Intézet; Kovdcs Krisztina, Vass Réka)

Operativ Klinikai Orvostudomanyok 1. /
Operative Clinical Sciences I

1. vELy Hargitai Emma: Kiilonb6z6 kezelési
modszerek 0sszehasonlitdsa masodfoka égési sériilés
allatmodelljében (Transzlacios Medicina Intézet; Garami
Andras, Vida Livia)

2. HELy Fiilép Bence: Eretlen monocyta alakok szerepe
az infekcid korai elérejelzésében (Anesztezioldgiai és
Intenziv Terapias Intézet / Stirg6sségi Orvostani Tanszék;
Molnar Tihamér, Kanizsai Péter)

3. HeLy Nyakas Viktoria: A collodiaphysealis szog konven-
cionalis rontgenfelvételen torténd mérési modszereinek
megbizhatosagi vizsgalata (Ortopédiai Klinika; Schlégl
Addm)

Kuronpiy Molnar Dorottya: Point of care ultrahangvizs-
galatok szerepe a silirgdsségi betegellatasban (Orvosi
Képalkoto6 Klinika; Farkas Orsolya, Gaspar Tamas)

Operativ Klinikai Orvostudomanyok II. /
Operative Clinical Sciences I1

1. HELY Téth-Pal Zséfia: Az early-onset scoliosis ndvekedd
implantatummal torténd kezelés soran felmeriild
autofuzioé felmérése (Ortopédiai Klinika; Bogyo Csaba,
Justin Cooke, Tunyogi Csapo Miklos)

2. HELY Lauer Barnabas, Lendvay Marcell: Kézi 3D
szkenner intraoperativ alkalmazasi lehet6ségének
vizsgalata a serdiil6kori idiopatias gerincferdiilés mutéti
ellatasa soran (Ortopédiai Klinika; Schlégl Adam, Jozsef
Kristof)
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3. HELy Lillik Veronika: Uj diagnosztikus eljarasok a szaraz
szem szindromaban (Szemészeti Klinika; Csutak Adri-
enne)

Operativ Klinikai Orvostudomanyok II1. /
Operative Clinical Sciences II1

1. HELY Stankovics Levente, Takats Daniel: Trauma
indukalta koagulopatia vizsgalata Iégimentésben ellatott
sulyos sériilt betegeknél (Aneszteziologiai és Intenziv
Terapias Intézet; Vamos Zoltan)

2. HELY Szabé Réka Judit: Eletmindség-felmérés és
szaloptikas endoszkoppal végzett nyelésvizsgalat korai
stadiumu hangajak tumorok szén-dioxid 1ézerrel végzett
transzoralis reszekciodjat kovetden (Fiil-Orr-Gégészeti és
Fej-Nyaksebészeti Klinika; Burian Andras)

3. HELY Bosnyak Inez: Szemészeti biometriai mérések
Osszehasonlitasa ,,swept source” optikai koherencia-
tomografiaval és parcialis koherencia interferometriaval
(Szemészeti Klinika; Csutak Adrienne, Szalai Eszter)

3. HeLy Szabé Eva: Kronikus oro-antralis fistula
hagyomanyos és endoszkopos ellatasat kovetd
¢letmindség valtozas dsszehasonlitd vizsgalata (Fiil-Orr-
Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika; Piski Zalan,
Szabé Arpad)

Kozonseapir Villanyi Gergely: A cement nélkiili
térdprotézisek eredményei klinikankon (Ortopédiai
Klinika; Antal Hunor)

Operativ Klinikai Orvostudomanyok IV, /
Operative Clinical Sciences IV

1. HeLy Bolesfoldi T. Barbara: Kadaver disszekcios
vezérfonal az endoszkopos fiilsebészethez (Fiil-Orr-
Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika; Szanyi Istvan)

2. HELY Siimegi Donat: A presepsin, mint a szepszis egy
korai, szenzitiv biomarkere (Aneszteziologiai €s Intenziv
Terapias Intézet / Laboratoriumi Medicina Intézet; Miihl
Diana, Ragan Daniel)

Bolesfoldi T. Barbara

3. #ELY Kormos Edina Ilona: Syndactylia m{itéti kezelésé-
nek hosszi tava nyomon kovetése (Gyermekgyodgyaszati
Klinika; Jozsa Gergd)

KozonseGpis Kormos Edina Ilona: Syndactylia mitéti
kezelésének hosszl taviu nyomon kovetése (Gyermek-
gyogyaszati Klinika; Jozsa Gergd)

TUDOMANY, AMI OSSZEKOT - KOZEPISKOLASOK

Tudomany, ami osszekot 1. / Young scientists 1

1. veLy Kis Gadé Réka: Elelmiszerfeldolgozési eljarasok
hatasanak vizsgalata a siit6tok karotinoidtartalmara
(Ciszterci Rend Nagy Lajos Gimnaziuma, Pécs)

2. HELY Nyisztor Sarolta, Storcz Jilia: A terhesség alatti
dohanyzas hatasa a korasziilott retinopatiara (Ciszterci
Rend Nagy Lajos Gimnaziuma, Pécs)

3. HELY Zsiros Ildiko: Tenyérnyi gyermekek —,,Akik tul
koran érkeztek” (Csokonai Vitéz Mihaly Reformatus
Gimnazium, Csoma)

Kuronpiy Darvas Dominik: A leggyakoribb invaziv- és non-
invaziv képalkotasi modszerek a kardiologiai diagnoszti-
kaban (Jurisich Miklés Gimnazium, Kdszeg)

KozonseGpir Nyisztor Sarolta, Storez Julia: A terhesség
alatti dohanyzas hatasa a korasziilott retinopatiara (Cisz-
terci Rend Nagy Lajos Gimnaziuma, Pécs)

Tudomany, ami osszekot 2. / Young scientists 2

1. veLy Fejes Nikolett: Az anorexia nervosa abrazolasa két
kortars ifjusagi regényben (Dunatjvarosi Széchenyi
Istvan Gimnazium)

2. Hery Montvai Szilard: Diagnosztikai képalkotas a foga-
szatban (Dunatijvarosi Széchenyi Istvan Gimnazium)

3. HELy Hanesicsak Gabor: Akik tal koran érkeztek — kora-
sziilottek torténete (Pécsi Kodaly Zoltan Gimnazium)

Tudomany, ami dsszekdt 3. / Young scientists 3

1. HELY Bor Anett: Korasziilott tehetségek nyomaban (Juri-
sich Miklos Gimnazium, Készeg)

2. HELy Tisza Péter Jozsef: Mozgésszervi képalkoto diag-
nosztika (Ciszterci Rend Nagy Lajos Gimnaziuma, Pécs)

3. HELy Miski Zoltan, Radacs Szabolcs, Varga Krisztofer:
Akik tal koran érkeztek — korasziilottek torténete (Fehér-
gyarmati Deak Ferenc Gimnazium és Kollégium)

Kozonseapis Toth Zsiiliett: A korasziilottség (Fehérgyarma-
ti Dedk Ferenc Gimnazium és Kollégium)

HMAA Dij

Filipanits Kristof: A szajnyitasi képesség mérési leheto-
ségei és lehetséges prognosztikai szerepe szisztémas
szklerozisban (Reumatologiai és Immunoldgiai Klinika;
Minier Tiinde)

RECOOP Dijj

Orgovanyi Maté: Kockazatalapu sziirés a prediabetes/
diabetes mellitus felismerésében (Transzlacios Medicina
Intézet; Pétervari Erika)
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Legjobb Publikacioért-dij
Nagy 6rom szamunkra, hogy Martos Veronika — volt mun-
katarsunk — elnyerte a ,,Legjobb Publikacioért”-dijat.

A 2019 majusaban Balatonfiireden megrendezett angio-
l6giai napokon atadott dijat Martos Veronika, Bartos Gébor,
Bihari Imre, Jambor Gyula, Markovics Gabriella: A ma-
gyarorszagi érsebészeti kutatasok érté¢ke nemzetkozi Ossze-
hasonlitasban I-II. cimii munkajaval érdemelte ki.

A cikkeket az Erbetegségek cimii szakfolyéirat 25:75-
87, és 25:135-146 (2018) kozolte. A dij odaitélésénél fontos
szempont volt, hogy a kdzlemény 69 hazai publikaciot idéz!

Dr. Gracza Tiinde
Pekar Mihdly Orvosi és Elettudomanyi Szakkényvtdr

A kép forrdsa: Ersebészet 2019. 26. 4. 112.

Magyar Apolok Napja - februdr 19,

|L'“F_Hu;‘3 g‘l”\ A Magyar Orszéggyi’ilés
/_, Z N 5/2014 (11.07.) OGY hataro-

— <. zataval februdr 19-¢t, Kos-

¥ '{:_""-,'I suth Zsuzsanna sziiletésének

I ] 2 évfordulojat a Magyar Apo-

HAZANE : . 16k Napjava nyilvanitotta.

g { roiroudin & £ Kossuth Zsuzsanna, Ma-

IRIT-1R54

/= gyarorszag elsé féapoldja
iranyitasaval pontosan meg-
hataroztak a sziikséges kor-

hazi felszereléseket, biztositottak a gyogyszer- és kotszer-

ellatast, altalanos érvényli rendszabalyokat fogalmaztak
meg, és betanitottak az onkénteseket. Kossuth Zsuzsanna
olyan szellemi 6rokséget hagyott rank, amely a ma és a jovo
apoldja szamara egyarant példaértéki. Targyi tudasa, intel-
ligenciaja, kivalo szervezd készsége, humanus cselekedete
mindenki szamara mintaként szolgalhat. Erés intuicidja biz-
tos tudason és személyes tapasztalatan alapult. Jo kapcso-
latteremt6 képessége, masok megértése, szakszer( és kovet-
kezetes dontéshozatala bizonyitotta alkalmassagat az apoloi
palyara. Igaz, Kossuth Zsuzsanna nem volt szakképzett apo-

16, inkabb orszagos jogkdrrel felruhazott személy, aki a ha-

borts viszonyok alatt teljes odaadassal szolgalta a sebesiil-

teket. A végsokig kitartott a korhazak mikodése mellett, am

a szabadsagharc leverése utan a sotét bortonévek, a sulyos

szenvedések kovetkeztek szamara. Maganéleti tragédidja

is stlyosbitotta betegségét. Kiutasitasa szeretett hazajabol
dobbenetes hir volt szamara, hisz sziil6foldjét mindennél
jobban szerette. Kossuth Zsuzsanna 37 évesen New York-
ban halt meg, és ma is idegen f6ldben nyugszik.

Az apoloknak munkéjukhoz egészséget, erdt, sikereket
kivanunk!

Munka és egészségkarosodas — interju dr. Tibold Antallal

Bar elméletileg lehetséges, hogy a munkavégzés ne hasson
negativan egészségi allapotunkra, 4m erre a valdsagban rit-
kan van példa. A foglalkozas-egészségiigy szakemberei
ugyanakkor messzemendkig képesek segiteni abban, hogy a
munkavégzés egészségi kockdzatai az elfogadhato szint alatt
maradjanak. Jollehet az utobbi évtizedekben jelentds fejlodés
tortént e téren, a gazdasagi és egzisztencialis megfontolasok
gyakran nehezitik az tizemorvosok munkajat.

Az elmult fél évszdzadban szerte a vilagon, de legfékeép-
pen a volt szocialista orszagokban atalakult a foglalkoztatés
szerkezete, a nehézipar leépiil, és atadja a helyét a szolgal-
tatdsoknak, illetve az irodai allasoknak. Ez alig felmérhetd
tarsadalmi valtozasokat inditott be, és természetesen az em-
berek egészségi allapotdra is hatott. dr. Tibold Antal, karunk
Foglalkozas-egészségiigyi és Munkahigiénés Kozpontjanak
vezetdje elmondta, hogy a foglalkozasbol eredd egészség-
karosodas nagyobb hanyadat ma nem a balesetek okozzdk,
hanem a mindennapi munkavégzést kiséro artalmak, amelyek
hatasa hosszabb latencia utan mutatkozik meg.

»Ha az irodai szé€knek nincs megfeleld magassagban a
karfaja, vagy nem ugy alakitottdk ki a hattamlajat, hogy az
a fiziologias gorbiileteknek megfeleléen tamassza a gerincet,

akkor ez évek-évtizedek alatt egyenetlen terhelést és ezaltal
fajdalmat okozhat” — nyilatkozza. A munkakornyezet legap-
robb Osszetevoi is érezheten ronthatjak az ember kozérzetét
és terhelhetik feleslegesen testrészeit. Az egyik legtrivialisabb
irodai tevékenység, ami szinte a teljes szamitogép elott toltott
id6 velejaroja, az egérhasznalat. Egy atlagos irodai dolgozo
naponta mintegy Otezer kattintast végez az egérrel. Ha nem
megfelel6 modon van a csuklonk alatamasztva, és igy kell a
kézfejlinket tartani az egér f616tt, mikdzben a kemény asztal
feliiletén tologatjuk, az évek alatt tonkreteheti a kéz kis iziile-
teit ill. a tenyér bels6 oldalan futo ér- és idegkotegeket.

Fontos tovabba, hogy a munkahelyi hierarchia, a munka-
tarsak kozotti rivalizalas, és a munkanélkiiliség fenyegetése
is terheli a dolgozokat. A pszichés nehézségek legfontosab-
bika a létbizonytalansag, ami az allas elvesztésének lehetdsé-
g¢ébdl fakad. Ha a munkavallald folyamatosan atszervezéstol,
leépitéstdl fél — az egyes kutatasok szerint — ez erdsebb el6-
rejelzéje az egészségi allapot romlasanak, mint a dohanyzas
vagy az alkoholfogyasztas.

innoteka.hu
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Kanizsai Péter: A betegek jelentos része
semmit nem tesz érte, hogy ne legyen beteg

A betegellatas kihivasairol beszélgettiink a Pécsi Tudo-
manyegyetem Siirgésségi Orvostani Tanszékének vezet6-
jével.

— Mioéta dolgozik a siirgésségi ellatasban?

— Itt, Pécsett, januar elseje 6ta dolgozom, elétte a Sem-
melweis Egyetem Siirgésségi Betegellatd Osztalyat vezettem
6 és fél évig.

— Mennyiben hasonl6 a két munkahely?

— Ugyanazokat az elveket kdvetjiik az 6sszes siirg6sségin,
mint a vilagon barhol. A beteghez van rendelve az ellatas. Ez
az ellatasi forma az Egyesiilt Allamokbol indult 1961-ben,
az Alexandriai tervvel. Tul sok volt a bolyong6 beteg a rend-
szerben, elégedetlenek voltak, nem volt megfeleld a hazior-
vosi ellatas sem, ezért 1étrehoztak egy olyan egységet, ahol
megprobaltak a beérkezd betegek szamara megtalalni a leg-
megfelelobb utat a gyodgyulashoz, a lehetd legrévidebb idén
beliil. Ez volt az els6 siirgdsségi.

— Most miként zajlik az ellatas a beteg beérkezésétol
kezdve?

— Besétal a beteg, vagy mentdvel érkezik, felvételre kertil,
ott torténik az eldosztalyozas, aztan maga a tridzs kovetkezik.
Ro6vid id6n beliil dontés sziiletik arrdl, hogy hany percen be-
lil kell megkezdeni a beteg ellatasat. Ez nem kdotelezd érveé-
nyl, az esettdl és az osztaly leterheltségtdl fiiggden valtozhat,
de igyeksziink nem tullépni az id6keretet. Ha a kdriilmények
engedik, akar hamarabb is sorra keriilhet a beteg.

Az ugynevezett triazsrendszer részeként az apolok alapo-
san kikérdezik a korhazba érkez6 betegeket: mikor kezdddtek
a panaszok, milyen korabbi betegségei voltak a paciensnek,
majd vérnyomast és pulzusszamot is mérnek. Az eredmények
¢és a korabbi informacidk alapjan soroljak be a betegeket kii-
16nb6z6 siirgdsségi kategoriakba.

A betegek papirjan 1-t6l 5-ig terjedd skalan tiintetik fel,
hogy mennyire siirgds az ellatasuk. Ha valaki 1-es besorolast
kap, akkor azonnal el kell latni, ha 5-6s szerepel a lapon, ak-
kor a leterheltségtdl fiiggden akar tobb orat is varakozhat az
ellatasra.

— Mikor nagyobb a betegforgalom?

— Altalaban délelétt 10 és este 10 kozott jonnek a legtob-
ben. A beteg felébred, észleli, hogy nincs jol, elmegy a hazi-
orvoshoz, vagy rogton idejon. Eléfordul, hogy a haziorvos
idekiildi, mert megfeleld eszkoéz hianyadban nem tudja kielé-
gitden megvizsgalni. Ez olyan ellatas, ahol mindent megte-
sziink annak érdekében, hogy kizarjunk életet veszélyeztetd,
végtagot veszélyeztetd allapotokat. Hamar megtorténik a
rontgen-, ultrahang- vagy CT-vizsgalat. Sajnos vannak, akik
ezt kihasznaljak, és a rendszert ilyen modon terhelik.

— Barmilyen panasszal érkezik valaki, fogadniuk kell?

— Ezzel nem vitatkozhatunk. Ha valaki bejon ide 8-as
erdsségli mellkasi fajdalommal, ami alapjan azonnal kell
foglalkozni vele, akkor azt én nem vonhatom kétségbe, mert
mindenkinek a sajatja a fajdalma. Nem mondhatom, hogy
maganak nincsen ekkora fajdalma. Nekem 6t teljes egészé-
ben meg kell vizsgalnom, minden sziikséges vizsgalatot el
kell végeznem.

—Mi a helyzet akkor, ha egyértelmiien kideriil, hogy
ezzel a panasszal nem ide kellett volna jonnie?

— A betegek kis szazaléka azért nagyon jo ralatassal van
az egész rendszerre, s nekik meg lehet mondani, hogy erre
nincsen kapacitasunk, nem is sziikséges tovabbi vizsgalat.
Nyilvan, ha az ellenkezdje igaz, akkor mindent megtesziink,
hogy a beteget tet6tdl talpig megvizsgaljuk és a megfeleld
ellatast megadjuk, de a betegek zome ugy jon ide, hogy csak
a jogait ismeri.

Mondok egy érdekes példat: van, aki cukorbeteg, magas
vérnyomasos, stroke-ja is volt esetleg, de dohanyzik, mert
ahhoz joga van. Alkoholt is fogyaszt, mert ahhoz is joga van,
¢és amikor bejon, akkor joga van azonnali ellatast kovetelni,
annak ellenére, hogy semmit nem tesz meg annak érdekében,
hogy az egészsége megmaradjon. Sajnos a betegek jelentds
része semmit nem tesz annak érdekében, hogy ne legyen be-
teg.

— Hogyan lehetne tenni ez ellen?

— Meg kell teremteni annak a lehetdségét, hogy a siirgds-
ségi osztaly nyitott kapu legyen mindenki szamara. Ehhez na-
gyon fontos egy hatékony és jol miikddd triazs, aminek joga
van azt mondani, hogy marpedig uram/hdlgyem, 6nnek nem
siirgdsségi ellatasra van sziiksége. Tessék elmenni a hazior-
vosi ligyeletre vagy atsétalni a patikaba, és ha a 3 napja tartd
fejfajasa nem erésebb, nem hasogatobb, pont olyan, amilyen
szokott lenni, akkor vegyen mar egy doboz fajdalomcsilla-
pitot, vegye be. Ha nem mulik el, menjen el a haziorvoshoz,
vagy j0jjon be ismét hozzank.

— Jelenleg nincs meg ez a jog?

— Nincs.

— Mas orszagokban sem?

—Nem ismerem az &sszes orszag triazsjogkorét. Kevés
helyen van ra lehetdség, hogy a tridzsapold elkiildje a bete-
get. Magyarorszagon az a gyakorlat, hogy csak szakorvosi
engedéllyel lehet a beteget eliranyitani barhova. Még a rezi-
dens sem donthet arrél, hogy nézziik-e meg a beteget, vagy
ne nézziik. Azt gondolom, minden beteget meg kell nézni.
Gyorsan meg kell vizsgalni, ez nem tarthat tovabb 15 percnél.
Mindenkinek, aki ide beérkezik, joga van elmondani, hogy
mi a problémaja, viszont nekiink meg jogunkban all kimon-
dani, hogy ezzel nem a siirgésségnek kell foglalkoznia.

Alternativakat kell adni a betegnek. Ezek nagyrészt adot-
tak is, csak a betegek kényelmi szempontbol, vagy mert az
addig bejart uton tobbszor elakadtak, nem fogjak azt kovetni.
A dontés az 6 keziikben van.

— Mennyire terhelt most a rendszer?

—Nagyon erbsen, orszagosan is, de vannak a pécsinél
sokkal rosszabb helyzetben 1évé siirgésségek. A human erd-
forrashiany nagyon komoly probléma. Itt, Pécsett a tul nagy
ellatasi teriilet és a nem megfelel6 betegutak okoznak inkabb
gondot.

— Kiilsore itt az latszik, hogy az infrastruktura, az esz-
kozok rendben vannak. Mégis rendszeresen halljuk a kii-
16nb6z6 hiradasokban, hogy jobban kéne csinalni.

— Az egyik f6 probléma, hogy rosszul kommunikalunk mi
is, meg a betegek is.
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— Talan nincs is elég id6?

— Arra mindig kell, hogy legyen idd. Mindig kell legyen
ideje az embernek arra, hogy a beteg szemszdgébdl nézve
meghallgassa a panaszait. Es j6 lenne, ha a betegnek lenne
késztetése arra, hogy megfogadja azt, amit az orvos mond.
Ez nem 1d6 kérdése, hogy bemutatkozom a betegnek, meg-
fogom a kezét, a szemébe nézek... Mar csak azért sem, mert
én ebbdl rengeteg informaciot le tudok sziirni. Ha bemutatko-
zom a betegnek, hogy ,,J6 napot, Kanizsai doktor vagyok!”,
a beteg pedig megszoritja a kezem ¢és a szemembe néz, ak-
kor 6 egy ABCD stabil allapotu beteg — ami azt jelenti, hogy
van atjarhato 1égutja, 1élegzik, a keringése rendben van ¢és az
idegrendszer is rendben van. Egy kézfogasnak igy sokkal na-
gyobb a jelentdsége, mint gondolnank.

— Régebben tobb idejiik volt?

— 27 éve dolgozom az akut betegek ellatasaban: minden
mas volt régen. Nem volt dr. Google, hanem bejottek a bete-
gek, és amit az orvos mondott, az volt.

Nem mondom, hogy az jobb volt, mert most is jonnek
hozzam betegek ¢és azt mondjak, hogy a Google altal 6k ezt
nézték, meg azt nézték, és vannak, akik egész pontos diagno-
zist tudnak felallitani, ami akar még segitség is lehet nekem.
Van ilyen, ezt nem lehet félvallrol venni, ahogy a mesterséges
intelligenciat sem. Vannak algoritmusok, amik jobban ismer-
nek fel betegségeket, mint a legjobb siirgdsségi orvos.

— Ezeket hasznaljak is?

— Természetesen.

— Hogyan oldjak meg a tilterhelés mellett, ha beesik
egy sulyosabb eset?

— A stirgdsségi ellatok kdzossége nagyon Osszetartod tarsa-
dalom: aki elérhetd, megprobaljuk behivni. Nem gondolnam,
hogy ez csak az orvosokon mulik. Rengeteg mulik az apolo-
kon, az akut ellatasban résztvevd dsszes dolgozon is.

Nagyon emberségesek a kollégék, hiszen hajlanddak arra,
hogy a sajat érdekiiket hattérbe szoritsak. Ezért nem var senki
sem kiilon vallveregetést, ebben az a jutalom, hogy hala ne-
kik, miikddik a rendszer.

Itt egy nagyon j6 csapat van.

— Mit tehet a beteg, hogy ne terhelje feleslegesen az
osztalyt?

— Nehéz kérdés. Kell a jol miikodd alapellatas, mert ahol
megfeleld haziorvosi rendszer miikddik, kevesebb az a beteg,
aki nem megfelel6 helyen kezdi a segitségkérést. Hiszek ben-
ne, hogy mindenki bejohet a siirgdsségire, akinek baja van,
de ahol ismertek a tiinetek és azok okai, érdemes felkeresni
a szakrendelést, ahol megoldhatjak a problémat. A legfonto-
sabb esetekben azonnal ment6t kell hivni, ezek a siirgdsségi
ellatas korébe tartoznak. Ha valakinél akut allapotrosszab-
bodas 1ép fel — er6s fajdalom, magas laz, tudatzavar, stroke
tiinetei jelentkeznek, erdés mellkasi fajdalom, profuz, nagy
vérzes, gorcsallapotok —, nem szabad varni. Viszont azon be-
tegeknek, akik stipulativ modon azt remélik, hogy a vizsga-
latukhoz sziikséges varakozasi id6t lerdvidithetik egy kitalalt
fajdalommal, amit semmilyen pozitiv laboreredmény nem ta-
maszt ala, nem kériink azonnali vizsgélatot. Ezekbdl szokott
aztan kerekedni a legnagyobb felhaborodas és méltatlanko-
das. Sajnos vannak haziorvosok is, szerencsére kevesen, akik
ezt a rendszerlehetdséget felismerték, és probalnak visszaélni
vele. Sziikség volna betegedukaciora is, nevelési célzattal.
Elindult az egészségnevelés, vannak mar tantargyak, szakta-
narok. Ezeket a dolgokat addig kell sulykolni, amig az embe-

rek szdmara automatikussa nem valik a siirgdsségi allapotok
felismerése.

— Egy nap alatt a betegek mekkora része nem siirgés-
ségi eset?

— Koriilbeliil az egyharmaduk. Ok mind a valés betegek
kezelésének rovasara vannak jelen. Ebbdl adédnak a média
altal eloszeretettel felkapott hirek a varakozasi idével kapcso-
latosan. De szerintem a siirgdsségi nem a legmegfelelébb név
az osztaly szamara, mert ennek hallatan a betegek azt kivan-
jék, hogy azonnal lassak el 6ket. Pedig ez csak azok szamara
lehet siirgdsségi, akik tridzs 1-2 kategoériaba tartoznak, azaz
azonnali, illetve 15 percen beliili ellatast igényelnek. Nehogy
azt gondoljuk, hogy csak Magyarorszagon kell sokat vara-
kozni a siirgdsségin! Amikor Anglidban dolgoztam, ugyanezt
lattam. A stirgdsségi rendszer egy nagyon igazsagos ellatasi
forma. Nincs még egy olyan szelekcids bazis, mint a triazs,
ami kiemeli a legfontosabb eseteket és prioritast ad nekik.

— Ez vezérlgelv is lehetne?

—Igen, ha nem a Kelet-Eurépaban honos paraszolven-
cia-orientalt egészségiigyrdl beszélnénk. Ezért, mondhatni,
ez az igazsagossag kissé rendszeridegen eleme a magyar
egészségiligynek.

— On mivel téltekezik, mivel védekezik a kiégés ellen?

—En a csaladommal toltekezem, a természettel, sporttal,
zenével. Probalom az apré dolgokban meglatni a szépet. Ez
egy nagyon jo filozéfia. Manapsag divatos fogalom lett a ki-
égés, pedig itt nem is errdél van sz6, inkdbb moralis sériilés-
rol. Ez alatt azt értem, hogy rengeteg rendszerabuzus éri a
dolgozokat. Akadozd alapellatas, rossz betegutak, elégtelen
finanszirozas, nem oda val6 vagy kovetel6z6 betegek, €s so-
rolhatnam ezeket az Eurdpaban mindenhol ismert probléma-
kat. Nem a kiégést kell kezelni, hanem a rendszert megval-
toztatni.

— Hivé embernek tartja magat?

— Templomba nem jaro katolikus vagyok. Hiszek a Gond-
viselésben és a szeretetben, ezt probalom atadni a kornye-
zetemnek is. Ebbdl a nézépontbdl mindennek meglathatjuk
egy teljesen mas oldalat. Els6 lizenetem az volt az itteni kol-
légdimnak, hogy ,.hidd el, a beteg nem azért jon, hogy téged
idegesitsen, hanem mert baja van. Es mindenkinek a maga
baja a legnagyobb.”

Szoke Tibor 2019. mdjus 24.
(Foto: Firling Attila)
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»Sokan elvesznek az utvesztokben és
nem jutnak megfelelo diagnozishoz”

A ritka betegségek olyan betegségek, amelyek az atlagos
népességhez viszonyitva kevés embert érintenek, és ritka
eléfordulasuk specialis kérdéseket vet fel. Eurépaban és
az Egyesiilt Allamokban egy betegség akkor tekinthet6
ritkanak, ha tobb mint 2000 emberbdl mindossze egyet
érint. Ritka betegségek ezrei léteznek. Mostanaig hat-hé-
tezret fedeztek fel, és az orvosi szakirodalomban rend-
szeresen uj tipusok keriilnek leirdasra. A Ritka Betegsé-
gek Vilagnapjanak apropdjan beszélgettiink a témardl
dr. Hadzsiev Kingdval, a Klinikai Kozpont Orvosi Gene-
tikai Intézetének egyetemi adjunktusaval, megbizott ve-
zetGjével.

— Jol tudom a statisztikat, miszerint jelenleg a vilagon
6-800 ezer ember szenved valamilyen ritka betegségben?

— Igen, koriilbeliil ennyien vannak, bar pontos adatot ne-
héz mondani, mert sokaknal nincs meg a diagnézis. Ami bi-
zonyos, hogy egyre nd a szamuk. Ezeket a betegeket azért
érdemes egy csoportba sorolni, mivel ugyanazokkal a nehéz-
ségekkel kiizdenek. Ez vonatkozhat a szocialis, az oktatasi
teriiletre éppugy, mint az egészségligyi ellatasra, mert sokan
elvesznek az utvesztokben, jarkalnak egyik orvostol a ma-
sikig, nem egyszer olyan terapiakban részesiilnek, amelyek
sziikségtelenek, s6t, sokszor karosak, és mégsem jutnak meg-
felel6 diagnozishoz. Emellett azért is érdemes csoportban
gondolkodnunk, mivel minddssze tiz szazalék alatt van azok-
nak a tipusu betegségeknek az aranya, amikre 1étezik klasszi-
kus gyogyito terapia.

— Magyarorszagon is tobb ezer ilyen beteg van.

— 60-80 ezren vannak azok, akik rendelkeznek diagnozis-
sal, de ennél 1ényegesen magasabb azoknak a szama, akik va-
lamilyen ritka betegséggel élnek. Szerencsére itthon is egyre
tobb sz esik errdl a betegségtipusrol, és az egyetemek klini-
kai kézpontjaiban is kiépiiltek az ezekre fokuszald szakértdi
bazisok.

— Elorelépésre lenne sziikség a ritka betegségek kédo-
lasa terén is, hisz mindossze 250 betegségnek létezik szak-
mai kodja.

— Valoban, és ez napi adminisztrativ problémat jelent a
betegellatasban. Triikkozni kell egy emelt csaladi potlck vagy
egy parkolokartya kiadasaért is, és ez évek ota komoly kiiz-
delmekkel jar.

— Pedig az Eurodpai Unié és a WHO is fontosnak tartja
a ritka betegek iigyét.

— Az Unidé minden tagallamnak javasolta, hogy fogalmaz-
za meg a ,,Ritka Betegség Nemzeti Tervet”, ami vonatkozik
az ilyen betegségek diagnosztizalasara, a betegek ellatasara,
a szakértdi kozpontok mitkddésére, a betegutakra, a szocia-
lis és oktatasi helyzetre. Magyarorszagon is megsziiletett a
nemzeti terv, aminek az atdolgozasa folyamatban van, az 1ij
megjelenése idén varhato. Fontos, hogy ez ne csak egy doku-
mentum legyen, hanem valds dontések is sziilessenek a nyo-
man, amik jobba teszik ezeknek a betegeknek az ellatasat,
kdnnyebbé az életiiket.

— Ma is tobb a ritka beteg gyermek, mint a felnétt?

— Igen, a ritka betegségek 80 szazaléka genetikai eredetd,
és jelentds résziik a gyerekeket érinti. Sajnos koziiliik sokan
meghalnak 6téves koruk elétt, ezért is fontos, hogy a diag-
nosztizalas minél szélesebb korii legyen.

— A diagnozis pontos felallitisahoz elengedhetetlenek a
molekularis genetikai kutatasok.

— Sajnos ma még tobb olyan betegség 1étezik, amelyekrdl
nem tudjuk, milyen genetikai eltérés all a hatteriikkben. Ne-
hézséget jelent, hogy bizonyos betegségeknél a latott klinikai
kép, a laboreredmények és a képalkotd vizsgalatok eredmé-
nyei eltéréek lehetnek, azaz fenotipusosan nagyon variabilis
a korkép. Sokféle tiinet lehet — az enyhétdl a nagyon sulyo-
sig — ugyanazon génhibaval, ezért nagyon fontosak a kutata-
sok, a pontos molekularis hattér, hogy lassuk, melyik génben
van a hiba, és az milyen formaban hozza 1étre a betegséget.
Lényeges a tiinettant is minél pontosabban leirni, hisz ezek
segithetnek a minél korabban megsziileté diagnoézisban. Sok
esetben lattuk azt, hogy a ritka betegségek kutatasa kapcsan
megvilagosodtunk egyéb gyakori betegségek patomechaniz-
musa tekintetében is, ezért is 1ényeges ezek vizsgalata.

— A Kkutatasok 1épést tudnak tartani a novekvé szamu
betegségtipussal?

— Az Europai Unio jelentds dsszegeket kiilonit el a ritka
betegségek kutatasara, am minél tobbet tudunk, annal inkabb
rajoviink, mennyi mindent nem tudunk még. De megfeleld
tamogatottsaggal azért egyre jobb eredményeket lehet elérni.

— Megfelel6 ez a tamogatottsag?

— Nehéz erre a kérdésre valaszolni, mert sokféle szakte-
rileten lenne sziikség tamogatasra. Dr. Kosztolanyi Gydrgy
professzor — aki ¢lharcosa volt ennek a szakteriiletnek —
mondja azt, hogy egy jo ritka betegellaté rendszer remek in-
dikatora egy orszag egészségiigyi ellatorendszerének.

— Lényeges a haziorvosok tajékozottsaga is, hisz 6k az
elsddleges sziiréi ennek a folyamatnak.

— A haziorvosok tajékoztatasa az elsddleges célja a dr. Me-
legh Béla professzor altal inditott, és évek ota megrendezett
Meéhes Karoly Genetikai Tovabbképzd Napoknak, melyeken
mindig egy-egy ritka betegségcsoportot igyeksziink korbejar-
ni, megbeszélni. Szerencsés helyzetben vagyunk Pécsett és
a kornyéken — ami elédeim munkajat dicséri —, mert jol in-
formaltak az els6dleges ellatasban részt vevo kollégak, és az
intézetiinket is jol ismerik. Orszagosan azonban ez nem mi-
kodik egységesen és kielégitden, annak ellenére sem, hogy a
négy egyetem klinikai kdzpontja ritka betegellatd szakértdi
kozpontként funkcional. Sokan érkeznek ezért ma is hozzank
az orszag minden részébdl, ami a statisztikainkbdl is latszik:
a région kiviili betegeink aranya 60 szazalék. Abban a sze-
rencsés helyzetben vannak a genetikai intézetek, hogy nincs
teriileti ellatasi kotelezettségilik, mivel mi nem tartozunk a
klasszikus orvosi szakmak kozé.

— Elbirjak ezt a sok beteget?

—Igen, mivel a Klinikai K6zpont vezetésének kdszon-
hetéen viszonylag jol allunk orvosokkal. Oten vagyunk kli-
nikai genetikus szakorvosok, és hat lelkes rezidens segiti a
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munkankat. A mindennapi betegellatasban harman vesziink
részt. A hattérben dr. Kosztolanyi Gyorgy és dr. Melegh Béla
professzorok is jelen vannak, 6k a tudomanyos és szakmai
kérdésekben nyujtanak timogatast.

— Mekkora a napi betegforgalmuk?

— El6jegyzéssel dolgozunk, sajnos hossz a varolistank,
nagyjabol harom honap a varakozasi id6, amig bekeriil hoz-
zank egy beteg. Parhuzamosan két genetikai szakrendelést
tartunk, amiken hat-nyolc beteget latunk el naponta, ami az
ilyen tipust ellatisban nagy létszamnak szamit. A normal
szakrendeléseken ennél joval tobben megfordulnak, am a rit-
ka betegek mas tipusu ellatast igényelnek.

— A tobbi egyetem szakértéi csoportjaval milyen az
egyiittmiikodésiik?

— Nagyon jo, mar csak azért is, mivel ez egy kis 1étszamu
csapat, személyesen ismerjik egymast, tudjuk, kihez, milyen
beteget lehet kiildeni. A szakmai egyiittmiitkddés mindenna-
pos, ¢és a tudomanyos teriileteken is egyiitt dolgozunk.

— A péecsi intézetnek mi a specialitasa?

— Mi a gyermekkorban jelentkezd ritka betegségek ellata-
saban vagyunk jok, de azt fontos hangstlyozni, hogy a Klini-
kai Kozpont a ritka betegellatdo kdzpont, mi csak koordinal-
juk a munkat. Ez azt jelenti, hogy Pécsett magas szinvonalon
érhetd el az Osszes klinikum teriiletén olyan szakember, aki a
ritka betegségekben otthonosan mozog.

— Eléfordul, hogy kiilfoldi segitségre szorulnak?

— Igen. Néhany éve a ritka betegek ellatasara az Eurdpai

Uni6 1étrehozta az Eurdpai Referencia Haldzatokat, amikben
vannak alcsoportok, a ritka betegségtipusoknak megfelel6en.
Az egyetemek klinikai kdzpontjai tobb haldzatban is egyiitt
dolgoznak. Segitséget kapunk a megoldatlan esetek diag-
nosztizalasaban, a tovabbképzésekben, ¢és referalhatunk egy-
egy beteg kortorténetérdl, tiinettanardl, ami ugyancsak sokat
jelent.

— Jelenleg milyen kutatasok zajlanak az intézetben?

— Zajlanak vizsgalatok a genomialis betegségek kapcsan,
amikor egy nagyobb genetikai rész tobblete vagy hianya
okozza a tiinettant. Emellett a ritka epilepsziak hatterében
allo genetikai eltéréseket is probaljuk egyre szélesebb korben
feltarni. A szegedi egyetemmel egyiitt benne vagyunk egy
ritka betegségkutatasi palyazatban is, ami abban segit, hogy
a legmodernebb diagnosztikus vizsgalomodszerekkel tudjuk
feltarni a betegségeket.

—Van olyan tipusu ritka betegség, amelyet itt diag-
nosztizaltak els6ként?

—Tobb ilyen is van. Az egyik, amiben orszagos kdzpont
vagyunk és sok beteget vizsgalunk, az a Rett-szindroma, ami
egy lanyokat érint6, rendkivill Osszetett, velesziiletett koz-
ponti idegrendszeri fejlédési rendellenesség. Egyéb ritka be-
tegségek diagnozisat is mi végezziik orszagos szinten, ilyen
a neurofibromatézis, a sclerosis tuberosa, vagy a korabban
emlitett genomialis eltérések vizsgalata.

Schweier Rita

Esélyegyenloség, méltanyossag
Ritka Betegségek Vilagnapja — 2020

Budapest, 2020. februar 29. — Az immaron tizenharmadik
alkalommal megrendezett Ritka Betegségek Vilagnapja
(RBV) kozponti rendezvényének hagyomanyos idopontja
minden év februarjanak utolsé hétvégéje. Az idei esemény
kozponti nemzetkozi témaja az ,,Esélyegyenloség, mélta-
nyossag” volt. Ennek apropdjan a ritka betegekkel fog-
lakozé 57 civil szervezet, és ernyészervezetiilk a RIROSZ
legfontosabb kérése, hogy késziiljon el a 2020-2030 évekre
sz6l6 Masodik Nemzeti Terv, a ,,gyakori” betegségekhez
képest is tapasztalhat6 hatranyok tovabbi csokkentésére!

A Ritka és Velesziiletett Rendellenességgel K16k Orszagos
Szovetsége (RIROSZ) mar a vilagnapi koncepcid kidolgo-
zasatol kezdve részt vett annak 1étrehozéasaban, és a kezdetek
ota minden évben megrendezi ezt a programot, ezittal a Sem-
melweis Egyetemmel kozosen. Az idei esemény kdzponti
nemzetkozi témaja az ,Esélyegyenloség, méltanyossag”
volt az élet minden teriiletén.

A vilagnap fovédnoke dr. Herczegh Anita, a Koztarsasa-
gi Elndk felesége; védnoke: Horvath Ildiko professzor, az
Emberi Eréforrasok Minisztériuma Egészségiigyért Felelds
Allamtitkara. A vilagnap joszolgalati nagykovete Mohamed
Aida, t6rvivé olimpikon.

A Semmelweis Egyetem, mint az egyetlen kifejezetten
orvos- ¢és egészségtudomanyi egyetem Magyarorszagon, a
klasszikus feladatok — igy a gydgyitas, kutatas és oktatas —
mellett fontosnak tartja, hogy a tarsadalmi felelosségvallalas

vonatkozasaban is kiemelked6 szerepet toltsdn be hazankban.

Az idei Ritka Vilagnapnak kiilonds jelentdséget ad, hogy
koézponti nemzetkdzi téma az ,,Esélyegyenloség, méltanyos-
sag”. Mindez azért fontos, mert ¢ betegségek — immar ku-
tatassal is bizonyitottan — minimum 300 milli6 embert, és
hazankban is kb. 700.000 embert érintenek. A ritka betegek
94%-a sajnos még nem gyoégyithato véglegesen, ezért ese-
tilkkben kiemelten fontos az esélyegyenloség és a mélta-
nyossag.

E teriileteket illetd fontos esemény, hogy idén lejar a Rit-
kabetegségek Nemzeti Terve, igy azt Gjra at kell gondolni,
ujra kell alkotni.

Ennek egyik eleme a Nemzeti Eroforras Kozpont létre-
hozasa hazéankban is, amire most valodi esély mutatkozik. A
tobb europai orszagban mar 1étez6 kozpontokhoz hasonloan
ez is ,,egyablakos”, személy kozpontu szolgaltatast nyujtana
a ritka betegek és gondozoik részére a meglevo egészségiigyi,
és szocialis szolgaltatasok kiegészitésére.

A kozpont feladatai kdzé tartozik a ritka betegség specifi-
kus szocialis szolgaltatasok, fejlesztd modszerek, informa-
cios szolgaltatas nyujtasa, beleértve a rehabilitacid, oktatas,
kutatas és foglalkoztatas teriileteit is.

A betegeknek, a szakembereknek, és a dontéshozoknak
egyarant segitségiil szolgalo Ment6év Informaciés Koz-
pont és Segélyvonal ennek a csirajat jelenti, ezért fontos,
hogy tovabbra is folytathassa munkajat a ritka betegségekkel
kapcsolatos altalanos informaciohiany csokkentésére.
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Bovebb informaciok a Ritka Betegségek Nemzeti Ero-
forras Kozpontjarol: http://ritkanap.rirosz. hu/az-uni-versum-
koezpont.

A Ritka Betegségek Vilagnapjahoz kapcsoldddan az idei
évben rendezték meg eldszor a RARE-MARATHON o6tlet-
versenyt. A kétnapos verseny témaja a ,,Ritka betegségekkel
érintettek hétkoznapjainak megkonnyitése digitalis, és
egyéb eszkozokkel”, a résztvevok értékes nyereményekkel
is gazdagodhatnak.

Tovabbi informacid a versenyrdl: https.//ritkanap.rirosz.
hu/ritka-nap-2020/ritka-marathon-2020

A vilagnap apropdjan, az 57 kiilonféle ritka betegekkel
foglalkozo civil szervezet — a RIROSZ égisze alatt — ismé-
telten a kormany tamogatasat kéri abban, hogy a minden
érintett szakma bevonasaval, széleskorii konszenzussal elké-
szitett Ritka Betegségek Els6 Nemzeti Tervének (melynek
angol verziojat miniszter ur 2013 végeén alairta, és kikiildte
Briisszelbe) megvalositisa folytatodjék, és késziiljon el a
2020-2030 évekre szolo Masodik Nemzeti Terv a gyakori be-
tegségekhez képest is tapasztalhato hatranyok tovabbi csok-
kentésére!

Az egész napos rendezvényen idén is parhuzamosan zaj-
lott a szakmai konferencia és a csaladi nap jellegii programok.
A betegszervezetek standokon mutatkoztak be; volt poszter-
szekcio; fotokiallitas; Jaték-Tér; Ritka Szépségek Gyiijtemé-
nye kiallitas és tovabbi szdérakoztatd programok, valamint a
Miuzeum is erre a napra tette a csaladi nyiltnapjat. Még tobb
informacio, ¢és a részletes program a rendezvény honlapjan:
https://ritkanap.rirosz.hu/ritka-nap-2020

Mi szamit ritka betegségnek?
Azt tekintjiik ritka betegségnek, ami 2000 koziil legfel-
jebb egy embert érint. Jelenleg 6000-8000 ilyen betegsé-
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get tartanak szamon és a betegek 50-75%-a gyermek. Ha-
zankban tobb mint 600.000 ember érintett, mégsem tudunk
roluk eleget. Napjainkban, Eurépaban 27-36 millié em-
ber szenved valamilyen ritka betegségben. E betegségek
gyakran jarnak életveszélyes allapotokkal vagy kronikus
rosszabbodassal. Gyakori, hogy a test tobb szervét, tobb
teriiletét érintik, ezért komplexek, és felismerésiik is ne-
héz, és az esetek jelentds részében a betegségnek nincsen
gyogymodja, tobbnyire tiineti kezelést alkalmaznak. E
korképek ritka mivoltuk miatt kevéssé ismertek, altalanos
az informaciohiany, a betegek sokszor diagnodzis és/vagy,
kezelés nélkiil, szinte reményteleniil kiizdenek a betegség-
gel, igy az nem csak maguk az érintettek, hanem rajtuk
keresztiil a csaladjuk, barataik, ismerdseik életére is hatas-
sal van. Ezért e betegek nemcsak a tarsadalom t6bbségeé-
vel, hanem a tobbi beteggel dsszehasonlitva is hatrdanyos
helyzetben vannak az altalanos informacidhiany és ennek
kovetkezményei miatt. Ugyanakkor a ritka betegségekben
szenvedbknek is joguk van a tobbiekével azonos esélyil
gyogyulashoz az igazsagossag, egyenldség és szolidaritas
elve alapjan.

A 2006-ban alakult RIROSZ, a Ritka és Velesziile-
tett Rendellenességgel El6k Orszagos Szovetsége egy
ernyOszervezet, amely jelenleg 57 ritka betegekkel fog-
lalkoz6 civil szervezetet fog Ossze, és problémaikat ugy
hazai, mint eurdpai szinten egyarant képviseli. A szervezet
azért kiizd, hogy a ritka betegséggel ¢l6k hatranyos hely-
zete megszinjon, és ¢letiik konnyebbé, jobba valjon. Ezért
alakitottak meg a betegeknek, a szakembereknek és a don-
téshozoknak egyarant segitségiil szolgald Ment6ov In-
formaciés Kozpontot és Segélyvonalat (http://mentoov.
rirosz.hu) Tovabbi informacidért lasd: http://www.rirosz.
hu/szovetsegrol/bemutatkozas

Yiro§2

Tovabbi sajtoinformdacio: VM.komm Kommunikacios Tandacsado Iroda, Nagy Akos, Tel.: 20/9331-801, E-mail: nagy.akos@vmkomm.hu

témaban késziilt publikaciok szama is jol mérheto.

intézményben.
Szeretettel gratulilunk!

Rangos Kitiintetések a kamarai tizleti estélyen

Baranya megye gazdasaganak legjobbjait dijaztak a Pécs-Baranyai Kereskedelmi és Iparkamara szervezésében februar 14-
én. A PTE Zo6ld Egyetem projektje Baranya Megyei Kornyezetvédelmi dijat kapott. Az indoklasban szerepelt, hogy a ,,Z61d
Egyetem” gondolata komplex rendszer, mely magaban foglalja az épitett kornyezetet, a kornyezettudatos tizemeltetést, az
ehhez kapcsolodo attitiidok kialakitasat, valamint az oktatasi, kutatasi hattér megteremtését. Jelenleg az egyetemen kozel
200 kurzus foglalkozik kornyezeti kérdésekkel és fenntarthato fejlodéssel. Jelentds dsszegeket forditanak kutatasokra, és a

Elnoki kitiintetést vehetett at Ribarics Ildiké, a Klinikai Kozpont Apolasszakmai Igazgatésiganak igazgatohelyettese, aki
az egészségiigyi szakmakhoz kapcsolodoan hatékonyan miikodik egylitt a kamaraval. Példaértékii a Klinikai Kozpontban
zajlo szervezési és pedagodgiai munkaja, melynek segitségével igen magas szinvonalll az egészségiigyi, gyakorlati képzés az
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Hamarosan elkésziil a megujult gyogyszerészeti épiilet

A B Build & Trade Kft. a Rokus utcai épitkezés végéhez kozelit, a felujitott gydgyszerészeti kozpontot hamarosan birtokba vehetik
a hallgatok. A cég épitésvezetdje, Molnar Mark elmondta, hogy a K épiiletben a felajitas és a modern belsé terek kialakitasa hama-
rosan véget ér, a projektet pedig atadhatjak. A fejlesztés az AOK Gyogyszerészeti Karanak tobb mint 1600 négyzetméterét érinti, a
beruhazas soran megljulnak és modernizalédnak az épiilet terei, a nyilaszarokat cserélik, és megujult laborok, kutatoi terek allnak
majd a hallgatok ill. oktatok rendelkezésére. A kozdsségi terek is 0j szinezetet kapnak, emellett a HOK is 0ij irodaba koltozhet. A
kivitelezé vezeté szakembere hangstlyozta, hogy fontos ¢és folyamatos az egyiittmiikodés a PTE-vel, mivel egyrészt az oktatasi
idészakban is zajlott a munka, masrészt pedig mar késziilnek a végsd atadasra, ami a kdvetkez6 év els6 felében varhato.
magyarepitok.hu / aok.pte.hu

Létrejott az Orvosi Képalkoto Klinika

A Kari Tanacs 2019. decemberi iilésén elfogadta az Orvosi Képalkoto Klinika létrehozasat, amit a Klinikai Kozpont vezeté-
se kezdeményezett tavaly oktoberben. Az 0j klinika a Radiologiai Klinika és a Nuklearis Medicina Intézet 6sszevondsabol
alakult. Az iilésen jovahagytak a nem 6nallé Nuklearis Medicina Tanszék 1étesitését is az Orvosi Képalkoto Klinikan. Az j
hibrid médszerek (SPECT/CT, PET/CT, PET/MR) megjelenése olyan vizsgalatokat eredményezett, amelyeknél a nuklearis
medicina és a radiologiai tudas egyarant sziikséges. A két klinika évek dta szoros egyiittmitkodésben dolgozik, 6sszevonasuk a
koz6s munkat erdsiti, s kedvez a szakorvos-utanpoétlasnak is. Céljuk, hogy mindkét egységben képezzenek két szakvizsgaval
rendelkez6 kollégakat. Modszerét tekintve a nuklearis medicina jelentdsen eltér a radiologiai vizsgalatoktol, mas ismereteket
¢és mas tipusu munkaszervezést igényel, ezért tovabbi mitkkodése szempontjabdl kivanatos, hogy szakmai tevékenysége az

Orvosi Képalkoto Klinikan beliil 6nalléan folytatodjék, nem 6nallé Nuklearis Medicina Tanszékként.

Pécsi és debreceni kutatasok az immunterapiaval kapcsolatban

A hagyomanyosnak nevezhetd sebészi-, sugar-, €s kemote-
rapia mellett ijabban a rohamosan fejlédé immunterapiat is
alkalmazzak a rak féken tartasara és kezelésére. Ilyenkor a
beteg szervezetét hivjak segitségiil a tumorsejtek felismeré-
sére. Az eljarasnak egyeldre tobb mellékhatasa Iehet, gyulla-
dasok alakulhatnak ki a szervezetben. Ezért is folynak ijabb
és Ujabb kutatasok. Pécsi és debreceni kutatok olyan terapiak
megalkotasan dolgoznak, amelyek a gyulladasos betegségek-
kel szemben is hatékonyak.

A rak évente emberek millidinak halalat okozza, egyike az
emberiség eldbtt allo legnagyobb egészségiigyi kihivasoknak. A
2018-as orvosi-¢lettani Nobel-dijat James P. Allison és Hondzso
Taszuku kapta egy 0j rakterapias modszer kidolgozasaért. A tu-
morterapia a negativ immunregulacio gatlasara épiil. Az im-
munrendszeriink képes felismerni a daganatot, és ha felismerte,
el is tudja pusztitani azt.

Bartos Agnes, a Semmelweis Egyetem 1. szami Belgyo-
gyaszati és Onkologiai Klinik4ja onkologiai részlegének féor-
vosa az M5 Multiverzum cimii miisoraban elmondta, hogy
minden szervezetben, az egészségesben is keletkeznek naponta
daganatos sejtek, de ha az immunrendszer jol miikodik, akkor
a keletkezett rosszindulatu sejteket el tudjak pusztitani az im-
munsejtek. Azonban a daganatos sejteknek van egy olyan me-
chanizmusuk, amely soran megprobaljak megfékezni, illetve
gatolni az immunvalaszt. Az immunterapia egyik f6 vonala
pontosan az, hogy a szupresszor limfocitak miikodését gatolja,
tehat a daganatos sejtek gatld hatasat gatolja, és ez eredményezi
a limfocitak, az immunsejtek aktivitasanak fokozodasat. Vagyis
a gatlas gatlasaval serkentés alakul ki.

Az immunonkoldgia nem a tumorsejtek elpusztitasara foku-
szal, mint a kemoterapia. Helyette a szervezetet, az immunrend-
szert aktivalja. A gydogymoddot hazankban is egyre tobb helyen
alkalmazzak sikerrel, els6sorban a melandma vagy a tiidérak

esetén. Bartos Agnes szerint a melanomak és a tiidérak terén
tapasztaltak a legnagyobb hatékonysagot a klinikai vizsgalatok
soran, mert ezek ugynevezett immunogén daganatok. ,,Ez azt
jelenti, hogy a felsziniikon a daganatsejtek sok, antigénnek ne-
vezett fehérjét, receptort tartalmaznak, amik jelzés értékiick az
immunsejtek szamara” — tette hozza. Ezeket a jelzéseket az im-
munsejtek idegenként ismerik fel és ennek hatasara generalddik
azimmunvalasz. Bartos Agnes elmondta, hogy a melanomaknal
altalaban az UV-fény hatasara keletkeznek nagy szamban daga-
natos eltérések a génekben, illetve termelddnek olyan fehérjék,
amelyek aztan immunvalaszt valtanak ki. A tiidédaganatoknal a
dohanyzas general olyan nagy szami mutaciot a daganatsejte-
ken, ami felismerhetévé teszi azokat.

Az eljarasnak egyeldre tobb mellékhatasa lehet, gyulladasok
alakulhatnak ki a szervezetben. Ezért is folynak folyamatosan
ujabb és ujabb kutatasok. A pécsi és a debreceni kutatok olyan
terapiak megalkotasan dolgoznak, amelyek a gyulladasos be-
tegségekkel szemben is hatékonyak. A kutatas alapja a peptidek
hatasainak vizsgalata. A peptidek kicsi molekulak, am hatasuk
annal nagyobb az emberi szervezetre. Egyes neuro-degenerativ
betegségeknél példaul a polipeptidek atalakulnak, ami végiil az
idegsejtek pusztulasahoz vezet.

Dr: Reglddi Dora professzor, a Pécsi Tudomanyegyetem
Altalanos Orvostudoményi Kara Anatomiai Intézetének veze-
téje elmondta, a cél az, hogy a kozeljovoben az emberi gyo-
gyaszatban is alkalmazni lehessen az eljarast, ehhez azonban
fel kell tarni a kiilonbdzé betegségek mechanizmusat, hogyan
alakulnak ki, és a fehérjék hogyan gatoljak meg tovabbi fejlo-
désiiket. A most foly6 kutatasok eredményei olyan emberek éle-
tét konnyithetik majd meg, akik bor- és iziileti gyulladasokkal
kiizdenek, de mas, fajdalommal jard gyulladasok enyhitésére is
szolgalhatnak.

Forras: hirado.hu
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Sajtoreggeli karunk fejlesztési terveirol

»wAz orvoskar XXI. szdazada” cimmel, februar 4-én, saj-
toreggelin mutatta be a Modern Varosok Programmal
(MVP) mar épiild, és unids tamogatasbol a kozeljovoben
megvalosulo fejlesztéseket, valamint kampuszunk 54 ezer
négyzetméternyi teriiletének a joviobeni teljes, komplex
rekonstrukcidjara kidolgozott tervét Toth Andras, az
MYVP projektmenedzsere és dr. Nyitrai Miklos, karunk
dékanja. Toth Andras az uj elméleti és oktatasi tomb épi-
tésének folyamatat, elemeit mutatta be, Nyitrai Miklos
pedig szemléltette az ujsagirokkal a jovébeni, modern és
vonzo6 egyetemi kampusz vizidjat, tovabba utalt arra is,
hogy a valtoztatisok milyen pozitiv hatassal lehetnek a
varos mindennapi életére. A ,,nyitott kampusz” elképzelés
megvalosulasaval szép, szabadon latogathatd, parkositott
kornyezettel is gazdagodik a kornyék, az oktatasi épiile-
tek, valamint a z6ld kornyezet megujulasa pedig ujabb
1okést ad a varosrész fejlodésének.

Az orvoskar XXI. szazada — az AOK kampuszanak fej-
lesztési terve

Az orvoskar hallgatéi 1étszama jelenleg megkozelitdleg 3500
6, kétharmaduk kiilfoldi, egyharmaduk magyar, az oktatoi
létszam pedig 800 f6 koriili. A cél az, hogy a hallgatoi 16t-
szammal aranyban a kovetkezd harom évben 100-130 fével
béviiljon az oktatok szama. A 1étszamnovekedéssel, az okta-
tas formai és tartalmi fejlesztésével, valamint a nemzetkozi
kapcsolatok bovitésével parhuzamban sziikségszerivé valt a
kampusz korszertsitése, fejlesztése is.

A fejlesztés 1épései

1. Kampusz 1.0 — reorganizacios program

Ide sorolhatok az MVP keretébdl mar épiild, és unids tamoga-
tasbol a kdzeljovében megvaldosuld fejlesztések. Elso 1épés-
ként — a varos és az egyetem kozos projektjébol, a kormany
finanszirozasabol — épiil a modern szemléletd, 11 ezer négy-
zetméternyi 0j elméleti és oktatasi tomb, ahova a foépiiletbol
4 intézet koltozik. Ez 11 milliardos ,,Design & Build” beruha-
zés, amihez a Janus Pannonius Klinikai Tomb és az 1) épiilet

kozotti park felujitasa is hozza tartozik. Az MVP-bél sikeriilt
fejleszteni az oktatasi miiszerparkot, valamint a kampusz te-
riletén talalhatd 6vodat is.

Az EFOP 3.6.1-es palyazati forrasbol — ami 0sszességé-
ben 5-6 millidrdos palyazat — épiil fel 2021 nyarara a 3500-
4000 négyzetméter kdzé tervezett Fogorvostudomanyi Tomb
a Szigeti Ut és a Tiizér utca sarkan, az egyetemi tulajdonu
telekrészen. Pontos kdltsége a kivitelezési tender jogi lezara-
sa utan lathatd. Ugyanebbdl a forrasbol valosul meg a Prekli-
nikai Kutatékdzpont, az Allathaz, aminek a kivitelezési ten-
dere ugyancsak folyamatban van, ennek koltsége egy-masfél
milliard forint kozotti, elkésziilte ugyancsak 2021 nyarara
tehetd. Ebbol a palyazatbol sikeriil béviteni és fejleszteni a
MediSkillsLab Szimulacios Oktatasi Kozpontot is, ami 700-
800 millids beruhazast jelent.

2. Kampusz 2.0 — komplex kampuszrekonstrukcio

A kampusz 54 ezer négyzetméternyi teriiletének a jovobeni
teljes, komplex rekonstrukcidjara is létrehoztunk egy atfogo,
funkciondlisan atgondolt tervet, szem el6tt tartva a koltozé-
seket, az egyes épiiletrészek egymadsra hatasat, valamint a
varosrész mikodését. Ezek megvaldsitasa hosszabb tavon,
2020 és 2030 koz¢é iddzithetd.

Jelent6s rekonstrukciora szorul a foépiilet, a Biokémiai és
a Biofizikai Intézet épiilete, a N6vérszallo, a Gadoros-épiilet
(régi menza), a Honvéd utca 1. (jelenlegi Szerves és Gyogy-
szerkémiai Intézet és Magatartastudomanyi Intézet), tovabba
a Honvéd utca 3. (jelenlegi Gyogyszerészeti Intézet és Klini-
kai Kozponti Gyogyszertar, valamint Elettani Intézet egy ré-
szének) épiiletei. Egyeseket felujitani kell, masokat uj funk-
cioval megtolteni: a Honvéd utca 3-ban hallgatoi-szolgaltatoi
kozpontot, az alséd szintjén pedig kdzdsségi teret terveziink
kialakitani.

Fontos szempont a tanulo- ¢€s a kozdsségi terek kiiltéri és
beltéri bovitése. Sajat forrasbol idén a foépiiletben talalhato
konyvtar teriiletét — a didkok tanulasi igényeihez mérten —
kétszeresére noveljiik, egyben digitalisan korszertisitjiik. Itt
az orvostudomanyi muzeum anyaganak is mélto helye lesz.
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A jelenlegi uszoda korszerisitése mellett egy rekreacios
kdzpontot is terveziink a féépiiletben, a Honvéd utcai oldal
alagsoraban. Sajat forrasbol, és esetlegesen adodo palyazati
tamogatasbol megvalosithatd az aula modernizalasa is, mi-
szaki korszer(sitése és arculati megujitasa.

Szakmai szempontok alapjan egyetlen 0j épiilet épitése
valik még sziikségessé a kampusz teriiletén, az in vitro Di-
agnosztikai K6zponté. Ebbe koltozne a Patologiai Intézet, az
Orvosi Mikrobiologiai és Immunitastani Intézet, az Igazsag-
iigyi Orvostani Intézet és a Laboratoriumi Medicina Intézet
tovabbi terek felszabaditasaval.

Tervezett titemezés

1. Uj Diagnosztikai Kézpont, Gadoros, Biokémiai Intézet

2. Honvéd utca 1., Honvéd utca 3., N6vérszalld, Biofizikai
Intézet

3. Féépiilet, déli park

A dékani prezentacio, az MVP latvanytervei, valamint a kam-
pusz rekonstrukcids latvanytervek karunk honlapjan megte-
kinthetdek.

Forras: aok.pte.hu/media

Szemléletvaltast az

Dr. Felinger Attila 2020. januartol tolti be a Pécsi Tudo-
manyegyetem tudomanyos és innovacios rektorhelyette-
si tisztét.

— Miért vallalt el egy ilyen posztot az eredményes szak-
mai karrierje mellett?

—Soha nem ambicionaltam, hogy rektorhelyettes le-
gyek, a PhD-hallgatéim kozott a laboratériumban is jol ér-
zem magam. Amikor rektor Ur atalakitotta az egyetem ve-
zetését, felkért erre a feladatra. Sokat gondolkodtam rajta,
de végiilis elfogadtam. Sok minden szépet és jot elértem és
megkaptam a tudomanyos vilagban — gy éreztem, itt az
ideje annak, hogy vissza is adjak ebbdl az egyetem és a tar-
sadalom szamara.

— Mibél all pontosan a feladatkore?

— Els6sorban a Pécsi Tudoméanyegyetem kutatdsi stra-
jelenlegi viszonylag nehezen kiszamithaté vilag a palyaza-
tok tekintetében: nem tudni, milyen palyazatok allnak majd
rendelkezésre és mikor. Ezenkiviil az innovacids tevékeny-
ség tartozik hozzdm, amin mindenképpen szeretnénk majd
javitani. Ezen azt is értem, hogy a kdrnyékbeli vallalatok-
kal, cégekkel intenzivebb kapcsolatot szeretnék kiépiteni.
De nehéz helyzetben vagyunk, mert az a fajta ipar, amire
erdsebben lehetne szamitani, épiteni Pécsett, illetve Bara-
nyéaban kevéssé jelenik meg.

— Minden fels6oktatasi intézmény megprobalja fo-
kozni az oktaték tudomanyos teljesitményét és publika-
ciok szamat. On szerint hogyan lehetne ezt elésegiteni a
PTE-n?

— Ez egy jogos kérdés, hiszen az egyetem azt is fontos-
nak tartja, hogy kiillonbozd ranglistaikon egyre el6kelébb
helyeken tudjon szerepelni. Ehhez valoban az egyik sziik-
séges tényezo, hogy a tudomanyos publikdciok szama, de
elsésorban mindsége minél jobb legyen. Nehéz nekiink ver-
senybe szallni azokkal a kiilfoldi egyetemekkel, amelyek

innovacio érdekében

egészen mas koltségvetéssel gazdalkodnak, mint a hazai
allami felsGoktatasi intézmények, beleértve a PTE-t is. Sok
jo miiszerre és egyéb infrastrukturalis beruhdzasra lenne
sziikség ahhoz, hogy latvanyosan tudjunk elérelépni ebben
a tekintetben.

— Majdnem minden kutaté oktato is, és forditva.
Rektor ur tobbszor utalt mar ra, hogy mindenkinek az
erosségeire kellene koncentralnia, nem pedig a gyenge-
ségeivel lehtizattatni az eredményeit. Milyennek tartja
az innovacios tevékenység elismertségét a PTE-n?

— Mindig kérdés, hogy az oktatas és a kutatds rangsora
milyen. De alapvetéen a PTE oktatasi intézmény, tehat en-
nél fontosabb feladatunk nincs. Ugyanakkor egy egyetemen
az alap- és a mesterképzés f616tt a doktori képzés az, ami a
legszebb feladat, melyben 6tvozddik az oktatas €s a kutatas.
PhD-hallgatokat tanitani nemcsak elméletorientalt feladat,
hiszen azt szinvonalas kutatas nélkiil nem lehet megvaldsi-
tani, illetve a hallgatoknak is — ahhoz, hogy végezzenek — jo
tudomanyos publikaciokat és tudomanyos kozleményeket
kell felmutatniuk.

—Ami az innovaciot illeti: milyen olyan teriileteket
lat, amelyeket jobban ki tudna aknazni az egyetem?

— Egyrészt lehet, hogy a gazdasagi kornyezet maga sem
idealis, de az egyetemi oktatok sem ugy szocializalodtak,
hogy az oktatas és kutatas mellett arra is gondoljanak, hogy
amit kutatnak, abbol termék, vagy tjfajta technoldgia is le-
het. Emiatt egy kicsit a hozzaallast, a gondolkodast is meg
kell valtoztatni, hogy az is a célja legyen egy oktatonak,
hogy innovativ termékkel jelenjen meg a kutatasa révén.
Ezt most nem méltanyoljuk kell6képpen: amikor példaul a
szakmai eldmenetelt néziink, akkor az oktatas és a kutatas
szinvonala, a tananyagfejlesztés — ezeket helyezziik elotér-
be, és az innovacios tevékenység a hattérbe szorul. Az a cé-
lunk, hogy valahogy ezt felrazzuk.

Harka Eva
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Eredményes szingapuri latogatas

Karunk, valamint a Miiszaki és Informatikai Kar (MIK)
vezetdi janudr 6. és 11. kozott latogatast tettek Szingapir-
ban, a Lee Kong Chian School of Medicine-ben (Nanyang
Technological University), valamint a School of Chemical
and Biomedical Engineering-ben (Nanyang Technological
University, NTU) egyrészt oktatasi tapasztalatcsere, mas-
részt az egészségmérnok (Biomedical Engineering) szak in-
ditasa céljabol.

A delegacio tagjai voltak: Medvegy Gabriella, a MIK dékan-
ja, Schiffer Adam, a MIK Miiszaki Informatika Tanszékének,
Informatikai és Villamos Intézetének intézetvezetdje, Czopf
LaszI6, karunk oktatasi dékanhelyettese, Csathé Arpad, a Ma-
gatartastudomanyi Intézet intézetigazgatoja, valamint Maroti
Péter, a 3D Kozpont innovacios vezetdje. Meghivojuk Michael
Alan Ferenczi, magyar szarmazasu angol professzor (Imperial
College, London) volt, aki jelenleg a Lee Kong Chian School
of Medicine (LKCMedicine) altalanos dékanhelyettese, biofizi-
kus, izommiikodés kutato.

A talalkozo6 soran a Team Based Learning (TBL) modern
oktatasi technikéval, a kiscsoportos, gyakorlat-centrikus orvos-
kari képzéssel és az orvosi, valamint a miiszaki képzések hatar-
tertileteivel ismerkedett a delegacio. Az LKCMedicine vezetése,
James Best dékan, dr. Naomi Low-Beer oktatasi dékanhelyettes,
Lim Kah Leong tudomanyos dékanhelyettes és Michael Alan
Ferenczi altalanos dékanhelyettes szivélyesen fogadta és részle-
tesen tajékoztatta a delegaciot.

A kolesonds tapasztalatcsere mellett lehetdség volt egy pul-
monologiai témaju TBL-alkalom megtekintésére is, melynek
soran karunk, valamint a MIK vezet6i konzultaltak az TBL-t
vezetd tartalomszakértokkel és a facilitatorokkal, tovabba meg-
kérdezték a hallgatokat is tapasztalataikrol. A delegacio lehe-
toséget kapott arra is, hogy meglatogassa az NTU-hoz tartozo
Centre for Research and Development in Learning (CRADLE)
Kozpontot. ACRADLE az NTU oktatasi modszertananak inno-
vativ fejlesztéséért és empirikus teszteléséert felel, emellett ko-
moly mindség-ellendrzd szerepet tolt be az egyetem oktatasa-
ban is. A CRADLE funkciojat, feladatkorét a kozpontot vezetd
dr. Annabel Chen Shen-Hsing mutatta be. Az egészségmérnok
(Biomedical Engineering) képzés keretében hallgatoi laborato-
riumokat, 3D nyomtatasi kozpontot és egy Gigynevezett Maker’s

Space-t tekinthettek meg, melyben a hallgatok a sajat maguk al-
tal megtervezett és benyujtott gyakorlati fejlesztési projekteket
valésitjak meg, minimalis oktatoi iranyitassal és tamogatassal.

A delegacio tagjai talalkozhattak dr. Térok Péter profesz-
szorral (Imperial College, NTU) is, aki mikroszkopos rendsze-
rekkel, modern fénymikroszkopos alkalmazasokkal és fejlesz-
téssel foglalkozik, valamint dr. Gulyds Baldzs professzorral, a
Transzlacios Idegtudomanyok Kozpont igazgatdjaval, a Centre
for Neuroimaging Research igazgatohelyettesével, aki bemutat-
ta az altala vezetett kozpont miikodését és f6bb kutatasi iranyat,
ami jelenleg elsésorban a tanulasi folyamatok megismerésére
vonatkozik idegtudomanyi modszerekkel.

A MIK az AOK, az ETK és a GYTK kozremiikodésével,
Schiffer Adam vezetésével tervezi az egészségmémok szak be-
inditasat 2020 szeptemberétol. Az Orvosi Oktatasfejlesztési és
Kommunikacios Tanszék vezetdje, Fiizesi Zsuzsanna oktatoi
workshop keretében tervezi a Szingapurban latott és a Biofizi-
kai Intézetben mar miik6do, a hallgatoi motivaciot és kommuni-
kaciot fejlesztd TBL-modszer bemutatasat. A TBL alapfeltétele
az elektronikus oktatasi anyagok megfelel6 fejlettsége, igy ez a
projekt kapcsolodik a PotePedia tananyagfejlesztési torekvések-
hez is. Az egészségmérnok szak révén nemcsak a tarskarokkal
lehet az egyiittmiikddést szorosabbra vonni, hanem mod nyilik
az egészségiigyet kiszolgalo ipari kdrnyezet és az orvoskar ko-
zotti kapesolatok erdsitésére is.
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Harman képviselték karunkat
a 16. Nemzetkozi Orvosi PhD-konferencian

A cseh Karoly Egyetem Orvostudomanyi Kara 16. alkalommal
rendezte meg azt a Nemzetkozi Orvosi PhD-konferenciat, amit
idén is Hradec Kralovéban tartottak november 20-23. kozott.
Ezen a rangos rendezvényen — amin csak a meghivott résztve-
vok vehetnek részt — karunkat harman képviselték.

A konferenciara Eurdpa 15 orvosi egyetemérdl érkez-
tek PhD-hallgatok és professzorok. Karunkrol idén is két
PhD-hallgaté volt jelen a konferencia multidiszciplinaris
szekciodiban: Jasper Nérenberg (Mikrobiologiai Intézet, té-
mavezetdje Barakonyi Aliz) és Ujvari Baldzs (Anatdmiai
Intézet, témavezetdje Gaszner Balazs). Czéh Boldizsar (KK
Laboratoriumi Medicina Intézet) pedig a nemzetkdzi birdlo-
bizottsag tagjaként vett részt az eseményen.

A hallgatok hat szekcidban 31 angol nyelvl eldadast tar-
tottak a legkiilonb6z6bb orvosi vonatkozasu alap- és klinikai
kutatasi témakban. Az eldadoknak 15 perciik volt dsszefoglalni
eredményeiket, amit 5 perc diszkusszio kovetett.

Jasper Norenberg eldadasat a kiilonféle gamma/delta T-sej-
teknek a varanddssag fenntartasaban betoltott szerepérdl tartotta,
Ujvari Baldzs pedig a centralis projekcidju Edinger-Westphal-
mag Parkinson-kérhoz tarsuld, a hangulatzavarokban betoltott
szerepének vizsgalatabdl szarmazo eredményeit adta elo.

A 10 tagl nemzetkozi zstiri minden el6adast értékelt, és a
harom legjobb eléadé komoly pénzjutalomban részesiilt. Ka-
runk hallgatdi kivalé el6adasokat tartottak, szépen helyt alltak
a nemzetkdzi mezényben. A delegéltak beszamoldja alapjan a
konferencia példamutatéan jol szervezett volt, a tudomanyos
eléadasok is magas szinvonaluak voltak, és szamos lehetdség
adodott a szakmai kapcsolatok épitésére.

Forras: aok.pte.hu

Mint minden klinikai szakma, ugy a tiidégyogyaszat is fo-
lyamatos fejlddésen megy at. Ujabb diagnosztikus eljarasok
mellett ujabb terapias lehetdségek segitik az orvosokat a
gyogyitasban.

Ez a konyv a gyakorlé orvos szempontjai szerint ké-
sziilt, azzal a szandékkal, hogy az orvostanhallgatok meg-
ismerkedjenek a pulmonolégia alapjaival. Az anatomiai
¢és korélettani ismeretek felfrissitése utdn a legfontosabb
koérképeket mutatjuk be. Vannak korképek, melyek kezelé-
se centrumokban torténik, mint amilyen a cystas fibrozis.
Ezekben az esetekben a gyakorlati megoldasok a centru-
mokban dolgozé orvosoktdl varhatok. Masok, melyek joval
gyakrabban fordulnak eld, mint amilyen az asthma bronchi-
ale és a COPD, a tiid6gyogyaszok mindennapi ellatasara
szorulnak. Ezeket a korképeket érthetden nagyobb részle-
tességgel targyaljuk.

A koérképek sok esetben atfedést mutatnak a belgyogya-
szat egy¢b teriileteivel. Gondoljunk a tiidé emboliara, ami
kozos téma az angioldgiaval, az interstitialis tiiddbetegsé-
gekre, melyek tobb esetben az immunoldgiaval kozos gon-
dolkodast igényelnek, a 1égzési elégtelenségre, az ARDS-re,
melyek az intenziv terapia részei is, vagy a tiidégyulladasra,
ami az infektologiaval kozdos ellatasi feladatunk, vagy a pul-
monalis hypertoniara, a cor pulmonalera, melyek a kardio-
logiaval kotik dssze a pulmonologiat. Ezért nem csak az or-
vostanhallgatok, hanem a belgyogyasz kollégaink szamara
is jo szivvel ajanljuk a konyviinket.

dr. Baliko Zoltan és dr. Sarosi Veronika
PTE, I sz. Belgyogydaszati Klinika, Tiidogyogyaszati Tanszék

Uj pulmonolégia tankonyv jelent meg

PULMONOLOGIA

EGYETEMI TANKONYYV
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»A Pécsi Tudomanyegyetem és
neves orvosai ermeken” cimmel

SULE TAMAS

A Pécsi Tudoményegyetem

i

és neves orvosai Wﬁ; irt kﬁllyVEt dr. Siile Tamas
~ érmeken

Hétszaz mives érme van a magyar orvosokrol dr. Siile Ta-
masnak, aki nyugdijas éveiben egy tudomanyos kutatas
eredményeként megirta ,,A Pécsi Tudomanyegyetem és neves
orvosai érmeken” cimi konyvet.

A Dunantili Naplonak ugy nyilatkozott, hogy az egyetem 650.
évforduldjara igyekezett tudomanyos igényii, de olvasmanyos
munkaval jelentkezni, ami a nagykozonséget is érdekelheti. Be-
letette a sajat életét is, orvosi multjat, éremgyiijté tevékenységét,
és a Pécsi Dénar lapszerkeszt6i tapasztalatat. A konyvben 6tven-
0t pécsi kotddésii orvosrodl ir, akikrdl tobb mint szaz érmet adtak
ki, Szentagothai Janos anatémia professzor tiszteletére példaul
nyolc érem is sziiletett.

Dunantuli Naplo

Kép forrasa: http://pecsidenar.hu/195.php

20 éve sziint meg az onallo orvosegyetem Pécsett

A Pécsi Orvostudomanyi Egyetem (POTE) e néven 1951. janudrjatol volt a pécsi orvosképzés 6nallo intézménye, amely a 2000.
janudr 1-tdl bevezetett egyetemi integracié soran sziint meg ¢és alakult 4t a Pécsi Tudomanyegyetem egyik karava. Még a POTE
keretében, 1996-ban jott 1étre 6nallo kari vezetéssel az elkiiloniilt Altalanos Orvostudoméanyi Kar és az Egészségtudomanyi
Fdiskolai Kar, melyek akkor létrehoztak sajat kari tanacsaikat is.

Ekkor vélasztottak meg a POTE utolsé (a mellékelt felvételen lathatod dsszetétel) Egyetemi Tanacsat, melynek tagjair6l az
1999. december 8-an tartott zard tilését kovetden késziilt a mellékelt fényképfelvétel az Elméleti Tomb fébejaratanal, az akkor
még érvényes névfelirat alatt.

Kutas L. dr.

PEGS [ ORVOSTUDOMYSN VISEGYETEM
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wKutatas és képzés ma - jobb egészség holnap”

Talan a stockholmi Karolinska Intézet fentebb idézett jelmondata vilagitja
meg a legjobban annak a teriiletnek a jelentdségét, amelynek attekintésé-
re dr. Ralovich Béla legujabb, ez év majusaban megjelent konyve meg-
irasakor vallalkozott. A Magyar Tudomanyos Akadémia tdmogatasaval
megjelent kdtet — ,,Adatok a mikrobioldgiaval kapcsolatos ismeretek ok-
tatas- és kutatastorténetéhez I1I. (1850-t6] napjainkig)* (Balatonberény,
2018; ISBN: 978-963-508-874-4) — a szerz6 korabban kiadott munkai-
nak szerves folytatasa. Mig a 2011-ben illetve 2014-ben kiadott I. és II.
kotetben foként a magyarorszagi mikrobioldgia miivelésének szervezeti
hatteret ad6 fébb intézmények torténetét és mitkodését vazolta fel a szer-
76, addig a III. kotet a valtozo szervezeti keretek kozott végzett, gyakran
napjainkra is atnyuld, alap- és alkalmazott kutatasok rovidebb-hosszabb
ismertetésével mutatja be e rendkiviil szerteagazd tudomanyag fejlédését
hazankban. A 707 oldalas mii szovegét 240 abra illusztralja. Az eldszdban

Halovich Bela

ADATOK A
rAIKFOBOLAEA WAL

a szerz6 eldre bocsatotta, hogy miive befejezetlen és sziikségszerlien csak K APCSOLATOS
valogatott fejezeteket tartalmaz, annak ellenére, hogy munkajat szamos IGHERETEK OKTATAS ES me-;lk L
szakember is segitette. A bevezetést (1. fejezet) és a meghatarozasokat (I1. KUTATASTORTENETEHEE I

fejezet) kovetden ratért az orvostudomannyal kapcsolatos mikrobiologi-
ai kutatasok ismertetésére (III. fejezet). Az 1850-t6l napjainkig terjedd
idészakot tobb mint 300 oldalon targyalta. Attekintette a Pesti Kiralyi
Tudomanyegyetem Orvosi Karanak és a kar utodintézményeinek torté-
netét. Kiemelte Balogh Kalman gorcsével (mikroszkop) végzett vizsga- =
latait az Altalanos Kortani Intézetben. Felvazolta a jelenlegi Semmelweis
Egyetem (Budapest) Orvosi Mikrobiologiai Intézetének eddigi kutatasi
teriileteit és taglalta az egyetemen mikrobioldgiaval kapcsolatos kutata-
sokat végz6 tovabbi intézetek tevékenységét is. Kiilon kitért Semmelweis
Ignac életmiivére, annak recepcidjara és hatasaira. Ezutan a Kolozsvari
Egyetem Orvosi Kar és annak utddai, majd a Pécsi Tudomanyegyetem, a Debreceni Egyetem és a Szegedi Tudomanyegyetem,
valamint az Orszagos Gyogyintézeti Kozpont (és elédeik) eminens mikrobiologusainak 6 kutatési teriileteit ismertette. A szerz6
kiemelten foglalkozott az Orszagos Kozegészségiigyi Intézet (OKI) és haldzata mikrobiologiai diagnosztikaban, kutatasban,
oktatasban és a betegségmegelézésben betdltdtt szerepével. Onalld alfejezetben foglalta 6ssze a Magyar Tudoményos Akadé-
mia mikrobioldgiai profilti kutatointézeteivel és kutatdcsoportjaival kapcsolatos adatokat. E rendkiviil sokréti kutatdmunkat
ismertetd szoveg részletgazdagsaga valtozo, ahogyan valtozo lehetett a szerzo rendelkezésére bocsatott vagy az altala felkutatott
dokumentumok informacio tartalma is. Ugyancsak onallo alfejezetet szentelt a honvédségi egészségiigyi szolgalat torténetének
¢és a valdszintileg csak sziik korben ismert, honvédségi szakemberek altal végzett mikrobiologiai kutatasoknak. A to6bb mint 6tven
oldalas IV. fejezetben kertilt sor az allatorvostudomannyal kapcsolatos mikrobioldgiai kutatasokkal 6sszefiiggd adatok ismer-
tetésére. Az 1850 el6tti helyzetet ,,Baranya varmegyének orvosi helyirata® (Pécs, 1845.) cimii mii adataival jellemezte. Ezutan
részletesen taglalta — az allatorvostudomany hazai fejlédését kovetve — az Allatorvostudomanyi Egyetem (Budapest) mikrobio-
logiat oktatd, és specialis felkésziiltséget igénylé mikrobiologiai kutatasokat folytatd tanszékeinek, intézeteinek és laboratoriu-
mainak torténetét. Bemutatta az allatgyogyaszat és azon beliil a ,,k6zonséges kor- és gydgyszertanitmany és jarvany-nyavalya
tanitmany* kiemelked6 hazai mestereinek az életttjat és jelenlegi allategészségiigyi rendszer kialakulasat. Az V. fejezet targya
,»Az oltdanyag kutatas- és termelés hazai torténete”. Ebben a részben Ralovich doktor szamba vette, tobbek kozott, a himld virus
(poxvirus variolae) okozta egyik legpusztitobb ragaly, a himld (fekete himld, variola vera) elleni védekezés kezdeti szakaszat
dokumental¢ irasokat, a ,,védhiml6oltassal* kapcsolatos adatokat. A rabies virus altal okozott veszettség elleni okszer(i védeke-
z¢s megszervezésének leirasa utan bemutatta az allategészségiigyi véddoltasok hazai eldallitasanak torténetét, a magyarorszagi
oltdéanyagtermeld intézetek és cégek felviragzasat, majd tobbségiik lehanyatlasat. A tudatos véddoltaspolitika hazai eredményeit
a VI. fejezetben Osszegezte roviden. ,,A gyogyszerészet, a gyogyszerek és a mikrobiologia kapcsolata™ cimii VII. fejezet a hazai
gyogyszergyartas és gyogyszerkutatas torténetét taglalta, bepillantast nyujtva az alap- és alkalmazott kutatasnak egyarant tekint-
hetd gyogyszerfejlesztés hazai ,,miihelyeinek rendkiviil magas szintii, kifinomult mikrobioldgiai ismereteket igényld tevékeny-
ségébe. A VIII. fejezetben a szerz6 a human egészségiigyi, allategészségiigyi, ipari és mezdgazdasagi laboratoriumokban vég-
zett mikrobioldgiai tevékenységekkel kapcsolatos mindségbiztositas kérdéseivel foglalkozott. Az epilogust (IX. fejezet) kdvetd
irodalomjegyzék (X. fejezet) torténeti szempontbdl jelentds publikacidkat és valogatott tudomanyos kézleményeket tartalmaz.
Végiil a kotetet névmutato (XI. fejezet) és dokumentumokat/ masolatokat bemutato fiiggelék (XII. fejezet) zarja.

Ajanlom ezt a miivet a magyar mikrobiolégia fordulatos torténete irant érdekl6dé minden kedves olvasénak. Arusitas: Lo-
nyay Antikvarium, Bp., IX. ker., Lonyay u. 9. Tel: 06-1-2190311.

g R TR
Emlat orbsrdny . Ll
EOMB A medegs

Dr. Minarovits Janos, az MTA doktora, a Magyar Mikrobiologiai Tarsasag alelnéke
Szegedi Tudomdanyegyetem, Fogorvostudomanyi Kar, Ordlbiologiai és Kisérletes Fogorvostudomanyi Tanszék
(e-mail: minimicrobi@hotmail.com)
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A ,Nok a tudomanyban” konferencia tanulsagai

A , N6k a tudomanyban” cimmel, februar 11-én tartott nem-
zetkozi, pécsi konferencian a tudomanyos teriileteken dol-
g0z6 nék helyzetérdl, kihivasair6l, a csalad és a munka 6sz-
szeegyeztethetdségérdl is szo esett. Az esemény résztvevoi
jorészt holgyek voltak, de néhany érdeklddo férfi is iilt a so-
rokban.

A bemutatok utan izgalmas kerekasztal-beszélgetéseket is
tartottak: ,,Gender vs. nem gender” cimmel Szirmai Viktoria,
az MTA Tarsadalomtudomanyi Kutatokozpontjanak kutato-
professzora, Timar Judit, az ELTE Tarsadalom- és Gazda-
sagfoldrajzi Tanszékének egyetemi docense, Szabo Maria, az
ELTE Kornyezet-¢és T4jfoldrajzi Tanszékének egyetemi tana-
ra, valamint Sarkadi Noémi, a PTE, TTK Foldrajzi ¢s Foldtu-
domanyi Intézetének adjunktusa beszélt.

,,Csalad/karrier — Hard core tudomany néként” cimmel
Balazsi Katalin, az MTA Energiatudomanyi Kutatokdzpont-
ja Miuszaki Fizikai és Anyagtudomanyi Intézetének fizikusa,
Eisner Timea, a PTE, TTK Matematikai és Informatikai In-
tézetének adjunktusa, és Oldh Eva Mdria, a Balint Marton
Altalanos és Kozépiskola fizikusa tartottak eszmecserét.

A harmadik beszélgetés résztvevoi Reglddi Dora dékan-
helyettes, a PTE, AOK Anatémiai Intézetének igazgatoja,
Helyes Zsuzsanna, a PTE Szentagothai Janos Kutatokoz-
pontjanak elnoke, és Horvath-Sarrédi Andrea, a PTE, AOK
Orvosi Népegészségtani Intézetének egyetemi tanarsegédje
voltak. A mintegy egyoras kotetlen beszélgetés soran a mo-
derator tobbek kozott azt is kérdezte tolik, hogy vannak-e
kimondott vagy kimondatlan el6itéletek a vezetdi szerepiik-
kel kapcsolatban. Reglédi Dora elmondta, hogy 6 az els6 ndi
vezetd az Anatomiai Intézet torténetében, meg kellett kiiz-
denie néhany akadallyal, de nagyon sokan tamogattak. Meg
kellett talalnia a helyét, az egyensulyt, de ez nem feltétleniil a

NOK
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ndisége miatt volt. Helyes Zsuzsanna igy fogalmazott, hogy
kutatoként, oktatoként soha nem érezte, hogy hatranyt jelen-
tett volna néi mivoltja, azonban amikor vezetéként targyalasi
szituacioba kertilt, sokszor €rezte Uigy, ha férfi lenne, kdny-
nyebb lenne a dolga. Ezt a véleményt Horvath-Sarrédi And-
rea is osztotta, hozzatéve, hogy ha targyalopartnerei megbi-
zonyosodnak a ratermettségérdl, mar egyenrangu partnerként
kezelik. A harom n6 egyetértett abban, hogy vannak bizonyos
személyiségvonasok, amik a hdlgyekre jobban jellemzdek.
Ilyen az érzelmesség is, ami bizonyos projektek sikerét is
elémozdithatja.

Forrdas: Dunantuli Naplo

Hallgatoi dijatado a Magatartastudomanyi Intézetben

Ebben az évben induld kezdeményezéssel, a Magatartastudomanyi Intézet Kivaléo Hallgaté dijban részesiti azokat az or-
vostanhallgatokat, akik mind az 6t kotelez6 magatartastudomanyi targybol, azaz Orvosi Antropologiabol, Orvosi Etikabdl,
Orvosi Szociologiabol, Orvosi Pszichologiabol és Neuropszichologiabol is jeles osztalyzatot szereztek, valamint sikeresen
teljesitettek tobb fakultativ vagy elektiv kurzust magatartastudomanyi témakorben.

Ebben az évben a kovetkezd 6 hallgato vehette at a dijat februdr 25-én: Frim Levente, Géller Réka, Kovacs Dora Irén,
Kovecses Kata Barbara, Pirisi Julianna, Pozonec Maria Dorothea
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A Nagy Orvoskari Lépcsofutas

A 1épcs6zés, mint a napi rutinba konnyen beiktathato
plusz mozgas gondolata egyre népszertiibb — a vilagon egy-
re tobb nyilvanos helyen tervezik bevezetni, hogy a 1épcsé
egyes szakaszain feltiintetik, mennyi kaldriat égethet el
az, aki lift helyett ezen az titvonalon kozeliti meg az iroda-
jat. A pécsi Altalanos Orvostudomanyi Karon ennél tobb
is tortént — egyszeri 1épcs6zésbol sport!

Apr6 életmodvaltoztatasokkal barki szamara lehet az egész
vilag egy edzdterem, ha autozas helyett elsétalunk a boltba, a
munkahelyilinkdn a lift helyett a 1épcs6t hasznaljuk, mar sokat
tesziink 6nmagunkért. Ha éppen a negyediken lakik valaki,
ahol csak 1épcs6 van, azok talan nem mindig latjak minden-
nek a pozitiv oldalat: 6k gondoljanak ilyenkor arra, hogy a
1épcs6zés a szakemberek szerint nagyon jot tesz a szivnek,
¢és tobb kaloriat égethetiink el vele, mint példaul kocogassal.
Egy felmérés szerint napi hét perc 1épcséhasznalat mar mér-
hetden csokkentheti a szivroham kockazatat.

Ha olcs6 és hatékony mozgasformat keres valaki és ter-
mészetesen az egészégi allapota is megengedi, alig van ennél
kézenfekvobb.

Az orvoskar szamara fontos, hogy hallgatoik és kollégaik
egészséges kornyezetben, egészséges modon tudjanak élni,
tanulni és dolgozni. A kari egészségprogramot tavaly inditot-
ta utjara a dékani vezetés az Orvosi Népegészségtani Inté-
zet kezdeményezésére és szervezésében, célkeresztjében az
egészséges ¢letmoddal, taplalkozasi szokasok népszerlsité-
sével és a sportolasi, mozgasi lehetéségek fejlesztésével. A
lift helyett a 1épcsé hasznalat jotékony hatasara szervezett
figyelemfelkelté akcidink is ehhez kapcsolédnak abban a re-
ményben, hogy mar ez is mozgasra birhat sokakat.

Lépcson futni? Csak ha tétje van!

A lifteknél — hogy inkabb miért ne varjunk rajuk — és a 1ép-
cs6fordulokban — hogy miért is tessziik jol, ha Iépcsén joviink
— elhelyezett tablak és matricak mellett egy vidam sport-
esemény is segitette meghozni a kedvét mindenkinek ahhoz,
hogy a lépcsézést ne nylignek, hanem napi testedzési lehetd-
ségnek érezhesse.

Ez lett az els6 Nagy Orvoskari Lépcsofutas, amelyen tobb
mint 100 versenyzé mérette meg magat egyéniben és csapa-
tokban is. A résztvevoknek az els6 emeletrdl a negyedikre
kellett feljutniuk minél gyorsabban. Voltak, akik jelmezben
vagtak neki a tdvnak — naluk nem az id6t, hanem az Gtletet
dijaztak, nyilt szavazas utjan.

Persze a 1épcson futni nem veszélytelen, igy ezt a min-
dennapokban nem ajanljuk senkinek — itt a rendezék foko-
zottan iigyeltek a résztvevok biztonsagara, és a rendezvényt
profi medikus csapat is vigyazta, azokon til is, akik éppen a
negyedikre futottak fel. A nyerteseknek ezliton is gratulalunk,
vesztesek pedig nem voltak, a kaldridkon kiviil.

Az eredmények: http://aok.pte.hu/hu/hirek/hir/12131.
Fényképek: http://aok.pte.hu/hu/galeriak/galeria/1136

Lépcsozésre fel!
SzG, UnivPécs,
2020. februar 28.

HA A szZAMOK IS ERDEKELNEK VALAKIT, a legujabb kutata-
sok szerint haromszor tdbb zsir égethetd el 1épcsdzéssel,
mint futassal, hétszer tobb mint liftezéssel és kilencszer
tobb mintha csak egy helyben iilnénk.

Ha felfelé megyiink, 10 1épcsénként 3,95 kaloriat,
mig ha lefel¢, 2 kaloriat égetiink el. Természetesen a ka-
loria felhasznalas fligg az életkortol, a sulytol, a nemtol
is, altalanosan tavtol fiiggden egy ora aktiv Iépcsdzéssel
kb. 300-400 kcal-t is lehetséges elégetni, raadasul kivald
alakformal6. A Harvard kutatéi szerint egy atlagos test-
alkatl, egészséges 45 éves nd 5 emeletnyi 1épcsdzéssel
naponta 80+, évente pedig dsszesen tobb mint 17 000
kaloriat is elégethet.

Ha pedig még emellett is plusz motivaciora van
sziikség, akkor mar létezik napi lépcsOszamlalo is a
mara mar népszeri napi 1épésszamlalokhoz hasonléan.
S6t, ha a kornyezetért aggodik valaki, még abban is ta-
lalhat motivaciot, hogy a liftezés mennyiségének csok-
kentésével aramot sporol, vagyis ezzel dsszefliggésben
a kibocsatott szén-monoxid mennyisége is csokken. Mar
ezért megéri a 1épcsot valasztani!
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,»Ez vagyok, és ezt teszem” cimmel nemzetkdzi kampanyt
indit a Magyar Rékellenes Liga, hogy felhivja a figyelmet a
betegség megeldzésének fontossagara €s a rakbetegek meg-
segitésére.

A szervezet az MTI-hez kedden, a rakellenes vilagnapon
eljuttatott kozleményében azt irta, hogy a kampany soran
tobbek kozott embereket allitanak meg az utcan, onkor-
manyzatnal, bevasarlokozpontban, és megkérdezik toliik,
hogy mit tesznek a rak ellen, tajékoztatd anyaggal latjak el
6ket, valamint iizeneteiket felteszik a kozosségi médiara.

A ligaval 0Osszefogd Budapesti Orvostanhallgatok
Egyesiilete plézékban oszt szét téj ékoztat() anyagokat ada-
ir6l. Az orvostanhallgatok tudasat pedig egy pszichoonko-
logia témaju szakmai eldadassal tervezik boviteni — tették
hozza.

A kozlemény szerint Magyarorszagon minden negye-
dik magyar ember daganatos megbetegedésekben hal meg,

Nemzetkozi kampanyt indit a rakellenes liga
a betegség megelozéseért

pedig a rakbetegségek egyharmada korai felismeréssel,
rendszeres Onvizsgalattal és sziirdvizsgalatokon valo rész-
vétellel megelézhetd lenne.

A boérdaganatos eseteket nem szamolva Magyarorsza-
gon 2018-ban 33 250-en haltak meg daganatos megbete-
gedések kovetkeztében. A World Cancer Research Fund
2018-as évre vonatkozo adatai szerint pedig a nem mela-
néma tipust bordaganatok kivételével a vilagon &sszesen
mintegy 18 milli6 — 9,5 férfi, 8,5 ndi — Gjonnan diagnoszti-
zalt daganatos megbetegedés tortént — irtak.

A kozleményben felhivtak a figyelmet, hogy az alko-
holfogyasztas mell6zése, a tulzott szolariumozas keriilése,
a dohanyzas abbahagyasa, az egészséges étrend, a rend-
szeres mozgas csokkenti a rakbetegség kialakulasanak
kockazatat.

Forras: hirado.hu

Allan Herbison professzor latogatasa
a Pecm Tudomanyegyetem Orvostudomanyi Karan

Abrahém Istvan professzor meghi-
vasdra a Pécsi Tudomanyegyetem
Orvostudomanyi Kardra latogatott
a vilagon az egyik legkiemelkeddbb
GnRH neuronkutatd, Allan Herbi-
son, a Cambridge-i Egyetem (UK)
Elettani, Fejlddéstani és Idegtudo-
manyi Intézet professzora.

A professzor szamos alapvetd fel-
fedezést tett a fertilitas kozponti ideg-
rendszeri szabalyozasanak megértése
terén, tobb igen jelentds publikacidja jelent meg olyan ki-
emelkedd tudomanyos lapokban, mint a Proceedings of the
National Academy of Sciences, Nature Communications és

az Endocrinology. Abraham professzorral mintegy 20 éve
dolgozik egyiitt a GnRH-neuronok témajaban.

Az Elettani Intézet, az Idegtudomanyi Centrum és a
Szentagothai Janos Kutatokdzpont szervezésében februar
17-én a Szentagothai Janos Kutatokdzpontban Herbison
professzor lebilincseld eléadast tartott ,,Use of optical tools
to understand the GnRH pulse generator network in vivo”
cimmel, melyben bemutatta azokat a szabadon mozgo allat
agyabol szarmazo eredményeit, amelyekben elészor hata-
rozta meg celluléris szinten a GnRH neuronhal6zat miiko-
dését in vivo.

Az elbadas utan ¢lénk tudomanyos diskurzus alakult ki a
hallgatdsag részvételével.

UnivPécs

ortos Szabolcs, UnivPécs
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Sikeres eloadasok
a pécsi onkoteam rendszerrol és a palliativ ellatasrol

Az ,Egészségiigyi ellatorendszer szakmai, mddszerta-
ni fejlesztése” cimii, a Semmelweis Tudomanyegyetem
Egészségiigyi Menedzserképz6é Kozpontja altal meghir-
detett EFOP-palyazat keretein beliil 2019 novemberében
dr. Csikés Agnes foorvos, az Alapellatasi Intézet igazgaté-
ja, dr. Mangel Laszlo professzor, az Onkoterapias Intézet
vezetdje, és Lukdacs Miklos diplomas hospice szakapolé
tartottak eldadasokat orszagszerte (Zalaegerszeg, Bu-
dapest, Debrecen, Szeged) a pécsi kétlépcsés onkoteam
rendszerrol, a palliativ betegellatasrol, valamint a palli-
ativ mobilteam miikodésérdl, a ,,Jo gyakorlatok a bizton-
sagosabb ellatasért” alprogram részeként.

A hallgatok kozott voltak orvosok, szakdolgozok, és meg-
jelentek az egészségligyi menedzsment képviseldi is. Az
eléadasokat komoly érdeklédés Gvezte, szamtalan kérdés fo-
galmazddott meg, és igazolddott, hogy példaértékii a pécsi

onkologiai és palliativ ellatorendszer miikddése. szammal dijaztak. Ez a Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai
2020 januarjaban Budapesten, az értékelé megbeszélésen Kozpontja felé is dicsérd visszajelzés.

sok pozitiv méltatas hangzott el az eléadasok szakmai tar- A palyazat részeként 2020 februarjaban a szervezok to-

talmarol és az eléadok felkésziiltségérol, amit 9,96-os pont- vabbi el6adasokat tartottak Budapesten és Pécsett.

7 ee

Megtartotta idei elso ilését az Egyetemi Klinikak Tanacsa

2020. februar 7-8-an ismét masfél napos immuno-onkologiai rendezvényt szervezett az Onkoterapias Intézet. Az elmult évek-
ben nagy érdeklédést kivaltd tanfolyamok zajlottak ebben a témakorben, és ezt a tovabbképzést szerették volna még tobb
onkologus kolléga, valamint a tarsszakmak képvisel6i szamara is elérhetévé tenni.

A tanfolyam elsédleges célja a legujabb klinikai eredmények taglalasa mellett az volt, hogy a gydgyitd orvosok is minél
tobb informéciohoz jussanak az immunrendszer elvi mikodésérél. Igy elméleti és diagnosztikai blokkokat is terveztek, a
diszkusszidra, a kérdésekre is lehetdséget biztositva. A fiatal kutatoknak is megjelenési lehetdséget biztositottak. A képzés
akkreditalasra keriilt mind az orvosok, mind pedig a gyogyszerészek szamara.

A rendezvény 2020-t6] nemcsak az Onkoterapias Intézet tovabbképzése, hanem a Klinikai Kozpontnak és az Altaldnos
Orvostudomanyi Karnak is rendszeresitett programja, az 1. szamt Belgyogyaszati Klinika, a Bérgyogyaszati Klinika és az
Immunolégiai és Biotechnoldgiai Intézet aktiv kozremiikodésével. A tudomanyos forum szakmai tamogatasara felkérték a
Magyar Onkologusok Tarsasagat is.

A részletes programot az OFTEX és a GYOFTEX honlapokon lehet megtekinteni.

Forras: weborvos.hu

Pécsi mintara alakit ki kutatastamogato csoportot
a rijekai egyetem

A Pécsi Tudomanyegyetem Transzlaciés Medicina Kozpontja és a University of Rijeka kozott 2019 6szén 1étrejott ok-
tatasi és kutatasi egyiittmikodés részeként 2020. februar 3-an a Szentagothai Kutatokdzpont elndke, Helyes Zsuzsanna,
valamint a Transzlaciés Medicina Intézet harom fés képviselete — Hegyi Péter, Szentesi Andrea és Molnar Zsolt — tett
latogatast a horvat egyetemen. A University of Rijeka részérdl Snjezana Prijic-Samarzija rektor, Alen Ruzi¢ tudoméanyos
és miivészeti dékanhelyettes, valamint Alan Sustié, az Egészségtudomanyi Kar dékanja fogadta a pécsi delegaciot.

A talalkozo részeként a PTE, AOK képvisel6i a helyi klinikai kozpontot, biotechnologiai tanszéket, orvostudomanyi
kart és transzlacids medicina kozpontot is meglatogathattak. A két egyetem kozotti megéllapodas részeként a Pécsi Tudo-
manyegyetem tobb hallgatot és rezidenst is fogad majd Rijekabol, hogy részt vegyenek a Transzlacids Medicina Kozpont
uj, egyedileg kialakitott képzési programjaban, valamint segitséget nyujt a University of Rijeka szdmara egy sajat inter-
diszciplinaris kutatastdmogato csoport létrehozasaban is.
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Békafigurakrol és baranyai falusi hazakrol szerkesztett
fotokonyveket Lazar Gyula professzor

Dr. Lazar Gyula Levente, az Anatomiai Intézet emeritus
professzora a kozelmiltban két fotokonyvet is szerkesz-
tett, amik a minap jelentek meg nyomtatisban egy digita-
lis fotézassal foglalkozé cég jovoltabdl. A ,,Békafigurak”
és a ,,Baranyai falusi hazak” szerves részei annak az alko- Lazar Gy. Levente
témunkanak, aminek korabbi elemei ,,A pécsi anatomiai
gyljtemény” valamint a ,,Reformatus templomok Bara-
nyaban” cimii konyvek voltak.

Dr. Lazar Gyula Levente 1976-ban hatarozta el, hogy tudo-
manyos munkai fészerepldinek, szenvedd kisérleti alanyai-
nak, a békaknak egy békafigura-gyiijtemény létrehozasaval
allit emléket. Eveken 4t maga is vésarolt értékes, érdekes
darabokat, és rendszeresen kapott ajandékba is kollégaitol,
ismerdseitdl, csaladtagjaitol. A ,,Békafigurdk” cimii kotet be-
fejezésekor 832 szamozott példanybol allt a gylijteménye, de
sok szamozatlan, apr6 figurja is van.

A konyvben 630 fotod szerepel a békafigurakrol. Csopor-
tositasuk anyaguk alapjan tortént, vannak koztiik keramiabol,
fabol, asvanyokbol és kdézetekbol késziiltek, de talalni figura-
kat féldragakovekbdl és fémekbdl is. A fotokhoz magyarazo
szoveget is irt, jeldlve fajtajukat, szarmazasi helyiiket, és fel-
tiintette az ajandékozo nevét is.

Minden darabnak megvan a torténete, amit a professzor
kiilonds vonzodassal, szenvedélyesen mesél el. Mint mondja,
a sokszinti, kedves gylijtemény sok embernek szerzett 6ro-
met, ezért is hatarozta el, hogy konyvben is bemutatja dket.
Létrehozasaban két lanya is segédkezett, ezért is van kiilonds
értéke a kotetnek.

A ,,Baranyai falusi hdzak” cimi konyv fotéanyaga hosz-
szas fototura eredményeként sziiletett. Dr. Lazar Gyula Le-
vente végigfotdzta Baranya telepiiléseit, fokuszalva a temp-
lomokra, a hdzakra és az emlékmiivekre. A konyvben 121
telepiilés épiiletei szerepelnek, tajegységekre bontva. A fotok
mellett megjeldli a falvak neveit, a készités idejét, és fontos,
érdekes megjegyzésekkel is ellatja 6ket, utalva a haztipusok-
ra, a teleptilések szerkezetére, az épitészeti stilusjegyekre.

Dr. Lazar Gyula draga hobbinak nevezi szenvedélyét,
hiszen egy-egy ilyen kotet tobb mint tizezer forintba kertil.
A konyveket ajandéknak, egyedi emléknek szanja azoknak,
akik fontosak a szamara. Jelenleg az Anatémiai Intézet tor-
digitalis korszak kezdetéig mutatja be a régi miiszereket, az
oktatast, a kozleményirast vagy a kongresszusi eldadasok 1ét-
rejottét. Munkajabol fotokkal, magyarazatokkal tlizdelt kata-
logus késziil. g
Schweier Rita L R A T
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Uj utak a rakgyogyitasban — Immuno-Onkolégia

Az immunrendszeriinkben megtalalhato az a képesség, hogy felismerje a rosszindulatii daganatokat, és ha felismerte, el is
pusztitsa a tumorsejteket. Az immuno-onkologia a korabban alkalmazott eljarasokkal szemben teljesen mas koncepciokon ala-
pul, a szervezet, az immunrendszer aktivalja. Ez a terapia volt a f6 témaja a Pécsett szervezett Immuno-Onkologiai Napoknak.

UnivPECS
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wEletutak a pszichiatriaban”
— Budapest, 2020. janudr 21. -

2020-ban Budapesten rendezte Jubileumi Vandorgyiilé-
sét az idén 40 éves Magyar Pszichiatriai Tarsasag.

A mentalis betegséggel ¢lok ellatasaban dolgozé szakembe-
rek tudomanyos seregszemléje az utobbi négy évtizedben az
egyik legnagyobb orvoskongresszussa nétte ki magat. Az el-
mult évekhez hasonloan a rendezék 1200-1400 résztvevore
szamitottak, a pszichiatria szakteriiletén kiviil a tarsszakmak
¢és a szocidlis ellatasban dolgozd szakemberek részérdl nagy
volt az érdeklddés és az igény a lelki betegségek gydgyitasa-
ban elért eredmények megismerése irant.

Negyven évvel ezel6tt a szakemberekbdl allo kis kdzos-
ség, felismerve a pszichiatriai betegek korszerli ellatasanak
sziikségességét, fontosnak tartotta, hogy a szervi idegrend-
szeri betegségekkel foglalkozd neurologiatol fiiggetleniil, a
pszichiatrianak, mint 6nalldo orvosi diszciplinanak szakmai
képviselete legyen. Bar a pszichiatria az orvoslasban egyre
nagyobb jelentdséggel birt, a kommunista rezsim gyanakva-
sa mellett erds politika ,,ellenszélben” alakult meg a Magyar
Pszichiatriai Tarsasag.

Az elmult 40 év eredményei jelentdsen atalakitottak a
gyogyitas tudomanyat, oriasi fejlédést hozva a pszichiatri-
aban is. A mentalis betegségek gyogyitasanak jelentdségét,
orvostudomanyon beliil felismert szerepét, a holisztikus
szemlélet sziikségességét a betegek gyogyitasaban ma mar
senki nem vitatja, igy az MPT mara kozel 1200 szakembert
soraiban tudhat6 orvostarsasagga valt.

A kongresszus cimében megfogalmazott motto: ,,Eletutak
a pszichiatriaban”, lehetdséget adott arra, hogy a pszichés za-
varokkal ¢élok gydgyitasaban elért eredmények, a gyogyitas
perspektivaja mellett, a XXI. szazad dinamikusan valtozo vi-
lagaban atgondolhassuk, Gjra definialhassuk sajat helytinket,
szerepiinket, lehetdségeinket az orvoslasban. Mindez lehetd-
séget adott arra, hogy a kongresszus tudomanyos programja a
pszichiatria teljes spektrumat attekintse az idegtudomanytol a
pszichoterapian at a pszichoszocialis ellatasig.

2013-ban az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) is dek-
laralta: ,,Nincs testi egészseg lelki egészség nélkiil”.

A lelki betegségek szama az elmult évtizedekben ijesz-
t6 mértékben emelkedik a modern tarsadalmakban. Ma az
Egyesiilt Allamokban minden 6todik ember diagnosztizalha-
té6 mentalis betegég kockazatat hordozza. Az Eurdpai Unio-
ban a lakossag tobb mint 7 szdzaléka depressziotol szenved, a
halalesetek 4%-a mentdalis zavar kévetkezménye. Bar az utob-
bi két évtizedben Magyarorszagon az 6ngyilkossagok szama
tobb mint felére csdkkent, eurdpai és vilagviszonylatban még
igy is riasztdéan magas.

A varhato élettartamot a pszichés betegségek 10-25 évvel
roviditik, annak ellenére, hogy a tarsulo testi betegségek ke-
zelési koltségeit megduplazzak. Magyarorszagon a depresszio
a tartés munkaképesség-csokkenés harmadik leggyakoribb
oka. Az adatok magukért beszélnek, nem kell kiilon hangsu-
lyozni azt az Ossztarsadalmi terhet, amelyekre a megoldast
a pszichiatriai ellatorendszer dinamikus fejlesztése nélkiil
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nem nagyon volt a vilag felkésziilve, igy Magyarorszag sem,
ezért a mentalis zavarok ellatasa elég sziik keresztmetszettel
mikodik. Mindezek miatt Magyarorszagon — €s a vilag mas
tajain is — sziikség van a mentalis zavarok ellatasanak kapa-
citasnovelésére. Ennek részei az elsdsorban jarobeteg-ellatas
formajaban igénybe vehetd szolgaltatasok, de része olyan
¢életpalyamodell 1étrehozasa, amely a fiatal kollégakat hosszu
tavon is a hazai betegellatasban tartja.

Az elmult négy évtized gyokeresen atalakitotta a gyogyi-
tas tudomanyat, fejlodést hozva a pszichiatriaban is. A kutata-
si eredmények és boviild diagnosztikai eszkoztar segitségével
egyre tobb esetben ismerhetéek meg a mentalis betegségek
bioldgiai folyamatai, ésszefiiggései korképen beliil és tovabbi
faktorokkal.

Az egyre célzottabb terdpids beavatkozdst biztosito le-
hetbségek szamos komoly betegségrdl alkotott véleményt
megvaltoztattak. Az elzartan torténd szenvedést az aktiv élet
lehetdsége valtotta fel, ma mar szamos olyan betegséggel €l-
hetd teljes és aktiv élet, amivel negyven éve még egy életre
zart intézménybe kellett volna az érintettnek vonulnia. Fon-
tos, hogy e valtozasok mentén aktiv szerep és feleldsség jut
a gyogyito kozosségeknek és maguknak az érintetteknek is.

Az egyre modernebb terapias modszereknek és gyogysze-
reknek kdszonheten a gyogyitas kdzéppontjaba ma mar az
¢életmindség megdrzése keriilhetett, pozitiv iranyba valtoztat-
va a mentalis betegséggel él6k életutjat. Mindezen gyors €s
pozitiv valtozast nem minden esetben ismeri és kdveti gon-
dolkodasaban a tarsadalom (a kozvélemény), igy a mentalis
betegséggel éloknek sokszor még mindig tobb szaz éves stig-
makkal kell szembesiilniiik.

Az ellatorendszernek is alkalmazkodni kellett és kell a
terapia valtozasaihoz. Ahogy el6térbe keriil a mentalis beteg-
séggel ¢€lhetd teljes és aktiv élet, igy szorul hatrébb a nagy
klasszikus fekvobeteg intézetek szerepe, és keriilnek eld-
térbe az ellatast inkabb jarobeteg gondozas formaban kina-
16 szervezetek. Nem véletlen, hogy a Magyar Pszichidatriai
Tarsasag mar hosszi évek ota harcol a pszichidatriai gondozo
haldzat tovabbi megerdsitéséért, és a pszichoterdpids kezelés
minél szélesebb hozzaférhetésegéért, a lakohely kézeli kézos-
segi ellatohelyek fejlesztéséért.

Részben az el6zdekben emlitettek okan a magyar pszichi-
atriai szakma komoly szakmai kihivas el6tt all. Hosszu évek
utan az egészségiigyi szakmai szervezetek talan meghallottak
a pszichiatria segélykialtasat, és a kovetkezé néhany évben
az EFOP palyazatok megvalositasa révén, komoly infra-
strukturalis fejlesztés kezdédik meg a pszichiatriai ella-
tasban. A felépil0 infrastruktirat szakemberekkel, megfeleld
szakmai tartalommal kell megtdlteni, ami évekre elére meg-
hatarozhatja a magyar pszichiatria fejlodését. Nem mellesleg,
az 1j, jobb fizikai koriilmények és a megfelelé szakmai tar-
talom hozzajarulhat ahhoz, hogy minél tobb fiatal orvosjeldlt
valassza hivatasanak a mentalis betegségek gyogyitasat.

Tovdbbi sajtéinformdcio: VM.komm Kommunikéciés Tandcsadé Iroda, Nagy Akos, Tel.: 20/9331-801, E-mail: nagy.akos@vmkomm.hu
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Nagy érdeklddés ovezte a Transzlacios Medicina Intézet
altal szervezett roadshow elsé eléadasat Pécsett, februar 26-
an. Az eldadassorozat célja, hogy bemutassa egy 1j egész-
ségiigyi modell magyarorszagi bevezetésének eredményeit.

Ez az 10j betegellatasi és oktatdsi modell a Pécsi Tudo-
manyegyetem Transzlaciés Medicina Kozpontja €s az Aca-
demia Europea, az Eurdpai Uni6d egyik vezetd tandcsadd
testiilete altal kozosen kertilt kidolgozasra.

A modell eldsegiti, illetve felgyorsitja a tudomanyos
ismeretek egészségiligyben torténd hasznositasat. Egyarant
fokuszal az egészségiigyre, az j tudomanyos eredmények
megszerzésére, az eredmények érthetd és emészthetd dssze-
foglalasara, valamint az 0sszes résztvevovel torténd kom-
munikéciora.

A modell kialakitasara a jelenlegi magyar egészségiigyi
helyzet javitasa érdekében volt sziikség. Ismert, hogy Ma-
gyarorszagon a betegellatds, a tudomany és az oktatas ne-
héz, Nyugat-Europahoz képest elmaradott helyzetben van.
Az Eurépai Bizottsag Statisztikai Hivatalanak adatai sze-
rint, Magyarorszagon 2016-ban 126 900 halaleset tortént,

Medicina 2040 — Recept a jovohoz!

melybdl kb. 30 000 halaleset jobb prevencioval, 16 000 ha-
tékonyabb betegellatassal és tovabbi 14 000 a betegek ok-
tatasaval megel6zhetd lett volna. A 75 év alatti korosztaly
esetében Ot haldlesetbdl négy kivédhetd lenne a fent felso-
roltak alkalmazésaval.

Megallapithaté tehat, hogy egészségiigyi ellatasunk ma
nem jol hasznositja a tudomanyos tevékenység soran 1ét-
rejott és elérhetd tudasbazist. Az ) modellrdl elmondhato,
hogy eredményeit tekintve egyértelmiien képes tobb fontos
kozpolitikai teriileten egyidoben kiemelked6 javulast elérni.

Az elbadassorozat tovabbi allomasai a Semmelweis
Egyetem, a Debreceni Egyetem és a Szegedi Tudomany-
egyetem lesznek, mely eléadasokra szeretettel varjak az
orvostanhallgatokat, valamint a palyajuk elején allo fiatal
orvosokat, hiszen a jovo kihivasainak megoldasa az ¢ ke-
ziikben van!

A roadshow tovabbi helyszineirdl és idépontjairdl az
egyetemek hallgat6i forumain, illetve a Transzlaciés Medi-
cina Kozpont honlapjan keresztiil értesiilhetnek.

1. Horvat Endoszkopos Disszekcios Fiilsebészeti Kurzus

2020. februar 21-22. kozott Zagrabban, Horvatorszagban
szervezték meg az 1. Horvat Endoszkopos Disszekcios Fiil-
sebészeti Kurzust. A 30, dontden fiatal résztvevé a szomszé-
dos orszagokbol érkezett a rendezvényre. Magyarorszagrol a
PTE, KK, Fiil-Orr-Gégészeti ¢s Fej-Nyaksebészeti Klinika
képviseletében Bako Péter kollégammal vettiink részt a két-
napos tanfolyamon. Tekintettel arra, hogy az endoszkopos fii-
Isebészet a fiilészet egyre ndvekvd minimalinvaziv agat kép-
viseli, fontosnak tartjuk az ehhez hasonld kurzusokon vald
aktiv részvételt.

A rendezvény felkért vendég eldadodja és egyben instruk-
tora az eurdpai endoszkopos fiilsebészet egyik atyja, Danie-
le Marchioni volt, aki jelenleg a veronai Fiil-Orr-Gégészeti
Klinika intézetvezetdje. El6adasaiban féleg a gyakorlati tana-
csokra fektette a hangsulyt, illetve folyamatos instrukciokkal

STORZ

KARL STORT  IMDOSY

Bako Péter, Daniele Marchioni, Pap Istvan

latta el a résztvevoket a disszekcio soran is. Emellett bete-
kintést nyerhettiink az altala kizarolag endoszkoppal végzett
lateralis koponyaalapi miitétek fontosabb aspektusaiba is.

A tanfolyam csaknem teljes mértékben az endoszkdpos
fiilsebészet gyakorlasara fektette a hangsulyt. Els6 napon
dontéen a kozépfiilsebészet alaplépéseit gyakorolhattuk vé-
gig. A masodik napon pedig olyan haladdo mutéti 1épések
elsajatitasara volt lehetéség, mint a sziklacsont csticsanak a
csiga megorzésével torténé megkdozelitése, illetve a belso fiil
¢és hallojarat képleteinek a kidolgozasa.

A kurzus interaktiv jellege miatt lehet6ség volt szamos
kérdéses 1épés, illetve technika megvitatasara.

Pap Istvan, egyetemi tandrsegéd
PTE, KK, Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika
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IBRO Workshop 2020

Az Elettani Intézet 11 poszterrel vett részt a Szegeden megrendezett IBRO Workshop 2020 konferencian 2020. januar 24-én, és
dr. Varga Csaba elbadast is tartott. A szinvonalas szakmai programokon tal sor keriilt a Magyar Idegtudomanyi Tarsasag (MITT)
taggytilésére, valamint egy jo hangulatban telt galavacsorara is.
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A Lisztérzékenyek Erdekképviseletének Orszagos Egye-
siilete nevében ezaton hivjuk fel szives figyelmét a ,,Coeli-
akia 30_30” Projektre.

Az orszagos egyesiilet az idei évben tinnepli 30. sziile-
tésnapjat, aminek apropojan a 30 év tapasztalatait — amit
a betegséggel egyiitt élve gyljtottek 0ssze — a tarsadalom
rendelkezésére bocsatjak.

A ,,Coeliakia 30 30 projekt soran az idei évben 0sz-
szesen 30 kiilonféle rendezvényen és helyszinen beszélnek
majd a lisztérzékenységrol, errdl az élethosszig tartd kroni-
kus autoimmun betegségrol.

Sz6 esik majd a betegséggel kapcsolatos tévhitekrol, az
¢lelmiszeripar és a vendéglatas teriiletén szerzett jo s rossz
tapasztalatokrol, de példaul a betegség okozta kirekesztett-
ségrol és plusz anyagi terhekrdl is. Mindemellett természe-
tesen kézzelfoghatd, konkrét segitséget is be kivannak mu-
tatni a szervezok.

Coeliakia 30 30

A projektet sajtoesemény nyitotta februar 27-én, mely-
nek hazigazdaja Koltai Tiinde, a Lisztérzékenyek Erdek-
képviseletének Orszagos Egyesiilete elndke volt.

Tovabbi informdacio: https://www.liszterzekeny.hu/

\ -

Lisztérzékenyek
Erdekképviseletének
Orszdgos Egyesiilete

HUNGARIAN
COELIAC SOCIETY
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Pécsett a kulisszak mogott 0 apolja a szinészeket

Van egy ember, aki ott varakozik a kulisszak mogott,
hogy segitsen, ha baj van. dr. Istvan Miklés a Pécsi
Nemzeti Szinhdz orvosa, aki megszallottan szereti a
szinhazat és a hivatasat, most 70 éves, de emellett se-
bészként is aktiv, mikézben medikusokat tanit az egye-
temen.

— Gyakran betegek a szinészek?

— Eppen ellenkezéleg, akkor is dolgoznak, amikor
tényleg nem kellene. Kevesen vannak sok darabra, muszaj
mindig talpon lenniiik.

— S mi van, ha kitor az influenzajarvany?

— A teatrum orvosa vagyok 34 éve, de még nem maradt
el soha tomeges betegség miatt eldadas. Mas esetekben pe-
dig beugrasokkal mentik meg a darabot. Ez példaul kifeje-
zetten inspirald egy fiatalnak, mert egy ilyen helyettesités
a szabalyok szerint legalabb harom egymadsutani jatékot
jelent a szamara.

— Patologus, sebész, érsebész, hogy keriilt mégis a
szinhazhoz?

— Végzés utan bent maradtam a POTE-n. Aztan
dr. Nogradi Robertet operalta a sebészeten a fonokom és

Hetven év és rengeteg munka

Dr. Istvan Miklos 1949-ben sziiletett Szombathelyen.
Pécsett diplomazott a POTE-n, s utana 6 évet toltott a
Korbonctani Intézetben dr. Romhanyi Gyorgy iranyita-
sa mellett. Ezt kovetéen az I. szdmu Sebészeti Klinikan
14 évig volt, majd a komloi korhaz sebészetének foor-
vosaként 18 évet tevékenykedett. Egy ideje a Lanc utcai
rendeld sebésze, valamint tanit 6raadoként a PTE-n.

Ekozben 33 éve a Pécsi Nemzeti Szinhdz orvosa.
Felesége, Kollar Anik6 fuvolamiivész, 3 gyerekiik van,
Nora (37) Spanyolorszagban él, Gabor 35, Lili 26 éves
¢és Budapesten rendezvényszervezo.

a szinhazigazgato6 elhivott ide, amikor megtudta, hogy a
feleségem is itt jatszott a teatrum zenekaraban.

— Belefért ez egy sebész életébe?

— S6t, mindig volt mas mellékallasom, akkoriban pél-
daul az Istvan-aknai banyamentd allomas orvosaként is
dolgoztam. A szinhazat pedig kiilondsen szerettem, el6bb
csak szorakozasképpen, aztdn munkaként is, mert itt nem
csak a testtel, a 1élekkel is foglalkozni kell.

— Mennyi idét tolt a szinhazban?

— Rengeteget. Minden eléadast megnézek és mindig in-
dulésra kész vagyok, amikor megy valamilyen darab.

— Voltak siirgés szinpadi beavatkozasai?

— A szinhaz veszélyes lizem, sotét terekkel, valtozo
helyszinnel. A néz6 tobbnyire észre sem veszi, ha a baleset
megtorténik. Azt gondolja, a jelenet a darab része, a sériil-
tet pedig a szinfalak mogott apoljuk.

— Milyen esetekrél van sz6?

— Par éve a Don Quijotében addig vivtak ketten, hogy
beleestek a zenekari arokba. Z(z6das, torés maskor is el6-
fordult mar, volt, aki 6t méter magasbol a szivacs szélé-
re esett, €s olyan is, aki tivegdarabba csapott, ami artérias
vérzést okozott.

— Harom és fél évtized alatt melyik volt a kedvenc
eléadasa?

— Amit talan tizszer is megnéztem, az Arthur Millert6l
a Kozjaték Vichyben. Mondanom sem kell, a fszerepld
orvost alakitott.

Meészaros B. Endre

helyre soroltak.

ATOP 200-ban a legfrissebb nemzetkozi rangsorban
a Pécsi Tudomanyegyetem

A legjobb 200 egyetem kozé keriilt a Pécsi Tudomanyegyetem — egyediili magyar vidéki felsdoktatasi intézményként — a
Times Higher Education legfrissebb nemzetkozi rangsoraban. A magyar egyetemek koziil a Semmelweis végzett az élen
a 70. helyezésével, az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem a 149., a Pécsi Tudomanyegyetem a 176., a Szegedi Tudo-
manyegyetem a 201-250. helyezést szerezte meg, a Debreceni Egyetem ¢és a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem a 251-300. helyen zart, a Budapesti Corvinus Egyetemet a 301-350., a Szent Istvan Egyetemet pedig a 351-400.

PTE ORVOSKARI HIRMONDO




Varazslatos tények a Gyermekklinika udvaran

Sajnos minden évben vannak gyermekek, akik a karacsonyi
tinnepet nem csaladjuk korében, hanem a klinikan toltik. Az
tinnep meghittségét probaltuk potolni kis betegeinknek, ami-
kor december 26-an a Gyermekklinika udvarat varazslatos
fényekkel toltottiik meg. A Fényszorok Visual csapata jovolta-
bdl néhany orara a sziirke falakat oriasi hopelyhek, szinvaltos
kaméleonok és szines indak diszitették. A csodalatos latvany
nemcsak a kicsiket kapraztatta el, feledtetve veliik betegségii-
ket, de a kollégaknak is 6romet szerzett.
Dr. Balogh Réka
(Foto: Csortos Szabolcs, UnivPécs)
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A Medgyessy Ferenc Muvészeti Mihely kiallitasa
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A Pécsi Tudoméanyegyetem, Altaldnos Orvostudoményi Kar
Dékani Hivatala 6rommel adott otthont a Medgyessy Ferenc
Miivészeti Mihely ajandékképeibdl osszedllitott kiallitdsnak
amely 2020. februér 25 t('Sl mércius 9 ig, naponta 8 c')réto'l 22
ban (Pécs, Szigeti ut 12.).

A Miivészeti Mihely a hagyomanyainak megfeleléen a
bemutatott festményeket, grafikdkat a kiallitas zarasaval ajan-
dékba adta az orvoskar Dékani Hivatalanak, hogy tjabb alko-
tasaikkal jaruljanak hozz4 a kar intézményeinek diszités¢hez.

A PTE, AOK Medgyessy Ferenc Miivészeti Miihelye

A csoport 1972-ben alakult és Banyasz Miivészeti Miihelyként
lett ismert. Munkalkodtak a Puskin, a Zalka, a Jozsef Attila,
majd a Sagvari Miivelddési Hazban.

1991 ota Pécsi Tudomanyegyetem Orvostudomanyi Kara
teremti meg a mikodéshez sziikséges feltételeket, és biztosit
miitermet.

Sikeresen szerepeltek megyei és orszagos kiallitasokon.
Miivészeti Nivodij birtokosai.

Tanulmanyutakon jartak Itilidban és Ausztriaban. Evente
rendeznek alkototaborokat, tobbek kozott jartak Sellyén, Bi-
csérden, Stimegen, Karaszon, Almamelléken és Ibafan, Kova-
20sz616s06n, Kévagotottdson, Sikondan, Balatonfenyves-alson,
Magyaregregyen.

Egy hijan 30 éve ajandékoz kepeket a
Medgyessy Ferenc Miivészeti Miihely

Egy hijan 30 éve ajandékozunk képeket, alkotasokat az or-
voskarnak. Mindig az motivalt benniinket, hogy az alkota-
saink kozil a legjobbakat adjuk, ahogy azt Pandur Jozsef
mesteriink is megfogalmazta annak idején, a ,,jok koziil a leg-
jobbakat”. A falakon most kiallitott képek 13 alkot6 23 mi-
vét reprezentaljak. A rendezési elv: a festmények és a grafikai
munkak kaptak helyet — mondta el a kiallitas megnyitdjan
Stirling Zsolt, a mlivészeti mithely vezetdje.

Reglddi Dora professzor asszony koszontdjében felidézte
a mithellyel a kapcsolatat:

— Nagyon szép emlékeim flizddnek a mithelyhez, most
mér 10 éve, amikor felkértek egy eldaddsra. Osszeparosi-
tottam idegszoveteket miivészeti alkotasokkal. Nagy kihi-
vas volt ez, hiszen éppen a vegyes Osszetétel miatt, mert ha
az ember kutatoknak beszél, akik tudjak, hogyan néz ki az
idegsejt, akkor csak a masik oldalt kell elmondani; ha mivé-
szeknek beszél, akkor az idegsejtet kell bemutatni. Befogado
légkor fogadott, szép emlék ez az este, annal is inkabb, mert
Pandur Jozsef tanar urtdl kaptam egy pasztellképet, ami most
is ott van a nappalink falan.

A Medgyessy Ferenc Miivészeti Mithely képeibdl ossze-
allitott kiallitas februar 25. és marcius 9. k6zott volt lathato a
PTE Altaldnos Orvostudomanyi Karan.

Aknai Péter, UnivPécs

Stirling Zsolt alkotasa: Délutan fényben (vegyes)
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A probiotikumok szedésének szabalyai
dr. Katz Zoltdn szakgyogyszerész

Szervezetiink normal esetben sziiletésiinkkor talalkozik eld-
szOr baktériumokkal, a felnéttekre jellemzd bélflora pedig 2-3
éves korunkra alakul ki. Az ezt alkotd6 mikroorganizmusok jo-
tékony hatassal vannak az immunrendszerre, egyebek mellett
antibakterialis anyagokat termelnek, de eléallitanak olyanokat
is, amelyek a bélhamsejteknek adnak energiat. A bélflora sze-
repet jatszik emészthetetlen anyagok, toxinok bontaséban is,
segiti a kalcium, a magnézium ¢és a vas felszivodasat, néhany
vitamin szintézisét. Befolyasolja az anyagcsere-folyamatokat,
igy hatdsa van a testsulyra is. Ezek utdn nem meglepd, hogy
egyensulyanak felboruldsakor tobbféle tiinet is jelentkezhet.
Ilyen a hasmenés ¢és a puffadas, a faradékonysag ¢s a levertség,
az ingerlékenység, az anyagcsere-folyamatok megzavarodasa,
allergias reakciok jelentkezése.

Az egyensuly magatol nem borul fel, annak mindig oka
van. Ilyen lehet az antibiotikumok szedése vagy a szennye-
zett ¢lelmiszerek fogyasztdsa, a nagyon egyoldalu taplalko-
zas vagy az olyan kéros szenvedélyek, mint a tlzott alkohol-
fogyasztas és a dohanyzés. A leggyakrabban amiatt torténik
baj, mert az antibiotikumok alaposan megtépazzak a bélflorat
alkot6 baktériumokat is. Ilyenkor jelentkezik a legklassziku-
sabb tiinet, a hasmenés, amit bizonyitottan enyhit a probioti-
kumok szedése.

»Sokan olyan problémadra akarnak probiotikumot szedni,
amire az nem jo. Taldlkoztam példaul olyan anyukéval, aki
ilyen terméket keresett, és amikor megkérdeztem, pontosan
milyen panaszok miatt, azt mondta, hanyasra kell, a gyereké-
nek. A probiotikum ilyenkor nem nytjt megoldast, ilyenkor a
folyadék- és sopotlason tul a hanyinger csillapitdsa az elsdd-
leges, nem a probiotikumok szedése” — mondja dr. Katz Zol-
tan gyogyszerellatasi szakgyogyszerész, a Pécsi Tudomany-
egyetem oktatoja. A gyogyszertarakban gyakran talalkoznak
ilyen esetekkel, rengetegen hiszik azt, hogy a probiotikumok
csodaszerek, barmire jok lehetnek. Pedig valddi segitséget
csak néhany problémanal jelentenek. Tul azon, hogy meg le-
het el6zni, illetve kezelni lehet veliik az antibiotikum okozta
hasmenést, segitséget jelentenek akut hasmenésnél, illetve
akkor, ha a panaszt a Clostridium difficile okozza (ez a kor-

hazi fertdzések leggyakoribb kivaltdja). Utobbinal a Saccha-
romyces boulardii, a Lactobacillus rhamnosus, L. acidophilus
¢és L. casei tiinik a leghatékonyabbnak.

A probiotikumoknak sok egyéb hatasat is vizsgaltak, van,
ahol az eredmények meggy6zoek, masoknal kevésbé. Példaul
a csecsemoOkori kolika kezelését kiegészithetik ilyen készit-
mények, ott mar konkrét baktériumtorzs jotékony hatdsat is
igazoltak klinikai kutatdsokkal. Nem egyértelmiien, de hasz-
nosak lehetnek a probiotikumok Helicobacter-fert6zésnél és
az irritabilis bél szindromanal is, egyes kutatasok pedig azt
igazoltak, hogy enyhitik a laktézintolerancia tiineteit. Tobb
vizsgélatban nézték a Crohn-betegségre és a colitis ulcerosa-
ra gyakorolt hatast is, de ezek eredményei nem egyértelmiiek:
vannak olyan kutatasok, amelyek igazoljak az elény0s hatast,
mig masok ellenkezd eredményre jutottak. Persze akarmilyen
problémarol legyen szd, a jotékony hatas nem azonnal jelent-
kezik, a probiotikumok nem ugy miikodnek, mint a fajdalom-
csillapitok.

Nem art tudni, hogy ugyan a probiotikumoknak szdmos
klinikailag igazolt hatasa van, de a legtobbjiik csak egy-egy
konkrét torzsre vonatkozik. Azok egyiittes hatdsat nem igazan
vizsgaltak, igy nem egyértelmii, hogy a kombinacidk haszno-
sabbak-e, mint az 6nmagaban adott tipusok. A helyzetet az is
bonyolitja, hogy a probiotikumok kevés kivételtdl eltekintve
étrend-kiegészitdk, igy jellemzden nem rendelkeznek olyan
részletes tajékoztatoval, mint a gyogyszerek. Sokszor még a
pontos dsszetétel — a torzsek egymashoz viszonyitott ardnya —
sem szerepel a dobozon, csak az dssz-csiraszam és a baktéri-
umtorzsek nevei. Kérdés az is, hogy a probiotikum ellenall-e
az antibiotikumoknak és a gyomorsavnak: mig egyes készit-
mények eleve ellendllo torzset tartalmaznak, vagy pedig vé-
delmet jelentd bevonatot kapnak, vannak olyan termékek is,
amelyeknél az ellenallésagot semmi nem garantalja. Persze
az dnmagaban nem gond, ha a probiotikum az antibiotikum
ellen nem védett, viszont ilyen esetekben figyelni kell arra,
hogy par ora elteljen a gyogyszer és azok bevétele kozott.

Forras: Képmas

Az okostelefonok karos hatasa

Dr. Mintal Tibor, a Klinikai Kézpont ortopédsebész szakorvosa, sportorvos szerint a mobileszkézok tobb helyvaltozta-
tast tesznek lehet6vé, mint az asztali szamitégépek, azonban nem vessziik észre, hogy sokiig ugyanabban a poziciéoban
maradunk, afféle kényszerii testtartasban, és ebbél adéodnak a problémak. Otthon gyakran az dgyban hasznaljuk a
kiityiiket, konyokdlve, mereven tartva a vallat és a nyakat, illetve hanyatt fekve, magunk f6lé tartva a gépet.

A szakember azt mondja, amennyiben nélkiilozhetetlen ezeknek az eszkdzoknek a hasznalata, figyeljiink oda arra, hogy tart-
sunk sziineteket, valtoztassunk testhelyzetet, idénként egyszerti nyujtégyakorlatokkal mozgassuk at a testiinket. Jot tesz még
a masszazs ¢és a relaxacio is.

A tul sok mobilozas a szemnek sem tesz jot, mert az emberi szemnek nem esik jol, ha merednie kell egy pontra, egy adott
tavolsagra. Fontos lenne idonként elnézni messzire, néha megallni és tavoli targyakon pihentetni a tekintetiinket — tanacsolja
dr. Ungvary Lilla szemész. A fesziilt, egyoldalu nézéstdl ritkdbban pislogunk, ami szintén nem j6. A szem nem tud megujulni,
nem nedvesedik, a pislantas alatti sotétségben a fényérzékeld sejtek is megpihennek, feltdltddnek, am ha kevés a pislogés,
ez elmarad. Fontos, hogy menjiink ki a szabadba, nézziink tavolra, majd kozelre, pislogjunk, gyonyorkodjiink a természet
szineiben és formaiban is, ne csak a virtualis képeket nézziik.

Forras: webbeteg.hu, Tolnai Népujsag
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A legiijabb pszichiatriai tiinet a Truman Show téveszme’

A téveszmék tartalmi vonatkozasai az utdbbi évszazadban
gyors és nagymértékili valtozasokon mentek keresztiil. A té-
veszmékben megjelend 0j technologiai és kulturalis valtoza-
sok mellett hosszi id6tav( transzkulturalis, dsszehasonlitd
vizsgalatok igazoltak azt is, hogy bizonyos foku variabilitas
mellett a téveszmék tartalmara jelentés mértékii allandosag
jellemzé. A téveszmék formédja tehat nagyjabol allando, tar-
talmuk azonban érzékenységet mutat mind a kulturalis valto-
zokkal, mind a tudomany aktualis fejlodésével.

Korunkban, a kozosségi hald egyre nagyobb térhodita-
saval szamolnunk kell azzal, hogy tarsadalmunk néhany év
alatt nagyobb valtozason megy keresztiil, mint korabban tobb
évtized alatt. Ez a valtozas pedig kihatassal van a mentalis
betegségekre is. Olyan oldalak, alkalmazasok, mint a Face-
book, Youtube, Twitter, Instagram, illetve a valosagshow-k
idejében tehetség vagy kitartd munka nélkil is szinte barki
hiressé valhat — Andy Warhol ikonikus mondatat idézve — ,ti-
zendt perc alatt”, ezaltal hirtelen milliok figyelmének kozép-
pontjaba kertilhetiink.

Ezen feltevés adta az alapjat Peter Weir, ausztral filmren-
dez6 1998-as Truman Show cimii filmjének, melynek f6sze-
repléje, Truman Burbank életét tudtan kiviil, miiholdakon
keresztiil tobb millidan kovetik magzatkora 6ta naprdl napra.
A varos, ahol lakik egy jol kialakitott filmstadio, a koriilotte
¢élok — felesége, legjobb baratja, munkatarsai, az idegenek az
utcan — pedig mind megfizetett szinészek. A torténet elbre-
haladtaval Truman raébred, hogy koriilotte mindenki beava-
tott, majd megprobal eljutni a valddi vilagba és megkeresni
korabbi baratngjét, akitdl a show rendez6i valasztottak el. A
show folytatasa érdekében egy szinész megprobalja elhitetni
a f6hdssel, hogy csak képzelddik, megbolondult.

Ezt a filmet idézve, a 2000-es évek masodik felétdl a vilag
kiilonbdz6 pontjain, egymastol fliggetlentil eseteket irtak le,
amelyekben a paciensek életiik megrendezett, folyamatosan
kamerak altal megfigyelt mivoltardl szamoltak be. Tobb al-
kalommal a betegek maguk utaltak vissza a filmre. Els6ként
2008-ban Fusar-Poli és munkatarsai publikaltak egy paciens-
rél, aki sajat életének megvaltozottsagat Truman Burbank
¢letéhez hasonlitotta. A Gold testvérek 2012-ben az tildozte-
téses téveszmék egy Uj formajat irtak le, melyben a paciens
ugy érzi, életét folyamatosan filmezik masok szorakoztatasa
céljabol. Joel és Ian Gold cikkiikben 6t sajat esetet mutat-
tak be, melybdl harom paciens maga utalt vissza a filmre.
Az iildoztetéses és a grandiozus téveszmék ezen kulturalisan

meghatarozott kombinaciojat Truman Show téveszmének ne-
vezték el.

A Truman Show téveszme esetében a paciensek a vilag
megvaltozottsaganak élményét életiik megrendezett voltaval
magyarazzak. Ugy vélik a koriilottitk ¢16k nem azok, akiknek
latszanak valamint ugy érzik, hogy a tulélés vagy a jutalom
elnyerése érdekében kiilonboz6 feladatokat kell végrehaj-
taniuk. A hattérben kiilonféle pszichotikus zavar htzodhat
meg, az anamnézisben gyakori az addiktoldgiai probléma, az
affektivitas érintettsége. A tiinetek altalaban jol reagal a ma-
sodik generacios antipszichotikumokra vagy azok fazisprofi-
laktikummal torténd kombinaciojara. A pécsi Pszichiatriai és
Pszichoterapias Klinikén az elmult nyolc évben hét alkalom-
mal talalkoztunk a Truman Show téveszmével, magyar nyel-
ven els6ként publikaltunk a témaban.

A kultara téveszmékre gyakorolt hatasa mellett ugyan-
akkor atgondolando a kultura mentalis egészségre gyakorolt
hatésa is. Az internet egyre szélesebb korii elterjedésének, a
kozosségi kommunikacios eszk6zok megjelenésének egyik
legnagyobb elénye volt, hogy lehetdség nyilt a korabban ma-
ganyosan, szocialisan elszigeteltebben él6 emberek szamara
is a kapcsolatteremtésre. Emellett azonban a digitalis kom-
munikacié fejlédésével parhuzamosan megjelentek olyan uj
pszichopatologiai jelenségek, mint az internetfiiggdség vagy
a Facebook-pszichézis. Erdemes tehat atgondolni mennyi-
ben jelentenek pszichiatriai szempontbol rizikofaktort ezek a
mindennapi életiink részévé valt virtualis szokasok.

A fentiek alatamasztjak, hogy a kultura valamint a tech-
nika fejlédésének kovetése nehezen nélkiilozhetd elemeit
képezik a mindennapi pszichiatriai betegellatasnak, hiszen
a kultara téveszmékre gyakorolt hatasa kapcsan tn. ,,napra-
kész pszichozisokkal” allunk szemben, melynek jo példaja a
Truman Show téveszme, mely tiikrozi a jelenkori kulturalis
kozeget, modern/posztmodern korunkat.

Irodalom:

Varga EJ, Herold R, Tényi T: A kultira hatésa a téveszmékre:
A Truman Show téveszme bemutatasa. Psychiatria Hungari-
ca, 31 (4): 359-363.

Varga E. Julia, Herold Robert, T enyi Tamas

* A PTE Orvostudomanyi és Egészségtudomanyi Szakosztalyanak
2020. februar 10-i tilésén elhangzott, azonos cimii eldadas dsszefog-
lal6 kozleménye

Orientacios nap altalanos iskola 6-8. osztalyosoknak
a PTE, Klinikai Kozpont, Apolasszakmai Igazgatosag szervezésében

A Baranya Megyei Kormanyhivatal, Tarsadalombiztositasi és Foglalkoztatasi Féosztaly, Munkaerdpiaci és Alapkezelé Oszta-
lya az Uj Patrénus IV. program keretében kérte fel a PTE, KK, Apolasszakmai Igazgatosagot 6-8. osztalyos tanulok intézmény-
latogatasanak megszervezésére. A Klinikai Kozpont betegellato egységeinek, valamint az Apolasszakmai Igazgatosag 7 mun-
katarsanak kozremiikodésével 2020 januarjaban 5 alkalommal orientdcids napot tartottunk. Ennek soran tajékoztatd eléadas és
kisfilm segitségével a szakmai képzés iskolai rendszerének, a szakma mindennapjainak bemutatdsaval, valamint egészségligyi
tevékenységek demonstralasaval (ajraélesztés, felnéttapolds, paraméterellendrzés, EKG-készités, csecsemd ellatas bemutata-
sa) érzékenyitettiik az egészségiigyi palya irant érdekléddket. A programon Baranya megye kistérségébol 0sszesen 14 iskolabol
73 tanul6 vett részt. A megjelentek koziil 4 {6 8. osztalyos tanuld az idei és az el6z6 évben is megtartott orientacids nap hatasa-
ra az egészségiigyi szakmat valasztja, tanulmanyaikat a PTE, Szocialis és Egészségiigyi Szakképzo Iskolaban fogjak folytatni.
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A gyermekkori daganatok klinikopathologiaja

Gyneco- és foetopathologia tovabbképzo kurzus a Patologiai Intézetben

Februar 13-15-e kozott keriilt megrendezésre a Patologiai In-
tézet szervezésében ,,A gyermekkori daganatok klinikopatho-
logidja. Gyneco- és foetopathologia.” cimmel 50 kreditpontos
OFTEX, kotelezd, szinten tartd tanfolyam, mely az idei évben
egyben a Dunantuli Patologus Talalkozonak is otthont adott.

A gyermekkori daganatok tematikajaban klinikai részrol
Ottoffy Gabor (PTE, Gyermekklinika) a patologiai diagnosz-
tika kezelést befolyasol6 jelent6ségérdl; a kozponti idegrend-
szeri tumorok molekularis patologiai osztalyozasardl Kajtar
Béla (PTE, Patologia); a rhabdomyosarcomak osztalyozéasa-
ol és differencialdiagnosztikajarol Sapi Zoltan (SOTE, 1. sz.
Patologia); a Wilms-tumorok osztalyozasarol Kuthi Levente
(SZTE, Patologia); a periférias neuroblastos tumorok klasz-
szifikaciojarol Tornoczki Tamds tartott eladast. Szuhai
Karoly (Leideni Egyetem, Hollandia) a PNET/Ewing sarco-
macsalad, CIC-DUX és BCOR-CCNB3 fzids sarcomak mo-

A ndgyogyaszati blokkban a szeméremtest rakmegel6z6
allapotainak 11j besorolasardl Oszter Angéla (PTE Patologia),
a méhtestrak molekularis jellemz6irél Kalman Endre (PTE,
Patologia), a petefészek attétes daganatairdl Kovacs Kriszti-
na (PTE, Patologia), kevert (ham és mesenchymalis) dagana-
tokrol Vereczkey Ildiko (Orszagos Onkologiai Intézet) tartott
eldadast.

A foetopathologia kdrében meghivott eldadoként Hargitai
Bedta (Birmingham, Egyesiilt Kiralysag) és Pap Anita (PTE,
Patologia) a placenta korszovettani leletének iranyvonalairdl
sz6lt. A habitualis vetélés klinikai vonatkozasairdl Koppan
Miklos (PTE, Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika) beszélt.

Az EZH2 expresszio ¢és jelentésége ndgyodgyaszati da-
ganatokban” cimmel Makk Evelin (PTE, Radiologiai klinika)
tartott el6adast.

Az elméleti részek utan témanként érdekes hisztopatolo-
giai esetek ismertetésére kertilt sor digitalis metszetszemi-
nariumok formajaban. A felkésziilést segitendd, a tanfolyam
résztevOi szamara a digitalis metszetek mar elézetesen on-
line megtekinthetdek voltak.

T Im

Tornoczki Tamas, Oszter Angéla, Kalman Endre
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Uj digitalis rontgent adtak t a Pécsi Urologiai Klinikan

Rendkiviill modern digitalis rontgenkésziilék allhatott
munkaba a kozelmultban a Pécsi Tudomanyegyetem, Kli-
nikai Kézpont Urologiai Klinikdjin. A csiitortok délutan
bemutatott miiszer még pontosabb, jobb minéségii felvé-
telek készitésére alkalmas, raadasul mindezt csokkentett
sugardozis alkalmazasaval teszi, és rovidebb idé alatt el6-
deinél. Ennek koszonhetéen né a napi ellatott betegszam,
vagyis csokken a rontgen-vizsgalatra valo varakozasi id6.
A Kkésziilék iinnepélyes atadojan Miseta Attila rektor, Se-
bestyén Andor, a Klinikai Kozpont elnoke, és Szdnté Ar-
pad, az Urologiai Klinika igazgatéja mondott koszontét.

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma, az Allami Egészség-
iigyi Ellato Koézpont és a Nemzeti Egészségbiztositasi Alap-
kezel6 a fekvobeteg szakellatd intézmények beruhdzasainak
tamogatasara felhivast tett kozzé. A Pécsi Tudomanyegyetem
Klinikai Koézpontja a gazdasagilag hatékony ¢s fenntarthato
strukttira-atalakitashoz, s az ehhez kapcsolodo infrastruktu-
ra-fejlesztésekre palyazatot nyujtott be, és 931 millio forint
tamogatast nyert el. Ebbol a forrasbol szereztek be a PTE
Urolégiai Klinikdjan egy korszerti, minden igényt kielégitd
digitalis rontgen berendezést, valamint teljes kori feljitason
esett at a vizsgalohelyiség és a kezeldrészleg is, mely beruha-
zas Osszes koltsége 85 millio forint volt.

Szanté Arpad, a Pécsi Urologiai Klinika igazgatdja a beru-
hazas kapcsan elmondta: ,,Az 0j eszkdz lehetdvé teszi a gyor-
sabb, pontosabb, jobb mindségli felvételek készitését csok-
kentett sugardozis alkalmazasaval, tovabba rovidebb id6 alatt
végezhetdek el a vizsgalatok, ebbdl kdvetkezden nd a napi ella-
tott betegszam, és csokken a varakozas idotartama. A napi rutin
mellett a korhazi ellatashoz kapcsolodo egyéb rontgen vizsgala-
tok elvégzése, illetve a digitalis technika alkalmazasaval a tav-
leletezés is elérhetdve valik, igy a frissen operalt beteg nincs ki-
téve a mas intézetbe vald szallitas viszontagsagainak, valamint

a mutéti tervezés folyamatai is egyszertisddnek” — hangsulyozta
Szantd Arpad.

Elhangzott, hogy a napi betegforgalom részét képezd vese-
koves, gdresos panaszoktol szenvedd beteg, vagy egy vizelet
elfolyasi akadalyt fenntartd ko kontrasztanyagos rontgenvizs-
galattal torténd pontos diagndzisanak felallitdsaban, illetve a
miitétes beavatkozasok gyodgyultsaganak ellendrzésében nagy
elényt jelent a ,,hazon belil” elérhetd uj vizsgalati lehetdség. Az
uj késziilékkel éves szinten mintegy 2500-3000 beteget tudnak
megvizsgalni.

Sebestyén Andor, a PTE Klinikai K6zpont elndke hozzatet-
te: ,,A fejlesztésnek koszonhetéen Magyarorszagon az urologiai
fekvobeteg ellatd egységek kozott immar a pécsi klinika ren-
delkezik a legmodernebb radiologiai részleggel, amire joggal
lehetiink biiszkék. Ugyanakkor tudjuk, hogy dnmagéban az in-
frastrukturalis hattér nem elegendd, legalabb ilyen fontos, hogy
a pécsi klinikdn a megfeleld orvos-szakmai hattér és tudas is
a rendelkezésére 4ll a betegeknek” — fejtette ki véleményét az
elndk.

Forras: UnivPécs

Januar 29-én megtortént az elsé olyan gerincvel6i ere-
detii izomsorvadas-kezelés a Klinikai Kézpontban, ame-
lyet 18 év alatti beteg kaphatott meg, immar tarsada-
lombiztositasi taimogatassal.

Dr. Késler Miklos professzornak, az emberi er6forrasok mi-
niszterének tavaly novemberben tortént bejelentése alapjan
immar egyedi engedélyeztetés nélkiil elérhetd Magyaror-
szagon is az SMA-nak nevezett, gerincveldi eredetli izom-
sorvadas kezelése az egyetlen, Eurdpaban is torzskdnyve-
zett készitménnyel (Spinraza). Igy valamennyi 18 év alatti
fiatal és gyermek is hozzajuthat a legkorszeriibb génterapi-
ahoz. Az SMA kezelés nélkiil haldlhoz, de kevésbé tragikus
esetben is teljes agyhoz kotottséghez vezethet.

A Spinraza az els6 olyan génterapias kezelés, melynek
klinikai hatékonysagat és biztonsdgossagat tobb klinikai vizs-
galat igazolta, ez az 0j gyogyszer megallitja a betegség elore-
haladasat. A készitményt a gerincvel6 folyadékba sziikséges

18 év alatti beteg kapott
gerincveloi eredetii izomsorvadas-kezelést

adagolni, négyhavonta. Magyarorszagon a kezelés végzésére
feljogositott centrumok kozott talalhatdo a Pécsi Tudomany-
egyetem is.

Sebestyén Andor, a Klinikai Kézpont elndke a pozitiv hir
kapcsan elmondta: ,,A PTE, KK Orvosi Genetikai Intézetében
évente két-harom gyermeket diagnosztizalnak SMA betegség-
gel. A gyermekek és csaladtagjaik szamara bizakodast nyujt
a kezelés tarsadalombiztositasi tamogatassal torténd igénybe-
vétele, tovabba jelentds tehert6l kiméli meg a csaladokat az,
hogy mostantdl a gyermekek lakohelyéhez kozeli centrumban
torténhetnek meg a kezelések” — hangstlyozta az elndk.

Pécsett az elsd Spinraza kezelés a Neuroldgiai Klinikan
tortént, dr. Pal Endre egyetemi docens vezetésével. A beteg
egy 17 éves fiatal, aki a betegség Il-es tipusaban szenved, en-
nek kovetkeztében toldkocsihoz kototten €1, am a kezeléssel
az ¢életmindségében jelentds javulas érhetd el. Hamarosan egy
Ujabb 18 év alatti betegnek nytjtanak segitséget.

Forras: PTE
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Korszakalkoto miitétet végeztek a Da Vinci Maganklinikan

Egy olyan Kkiilonleges, uj megkozelitésben végzett térd-
protézis-beiiltetést hajtottak végre a Pécsi Da Vinci Ma-
ganklinikan, melynek eredményeképp a paciensek egy
id6 utdn akar azt is elfelejthetik, hogy egyaltalan atestek
ilyen beavatkozason. Ott jartunk a miitéten, a természe-
tesebb érzést biztosito protézisrol és a miitét részleteirol
pedig dr. Szab6 Istvan ortopédsebészt kérdeztiik.

Nem mindennapi miitétet hajtottak végre a napokban a Pécsi
Da Vinci Maganklinikan: egy egyedileg gyartott térdproté-
zis innovativ modszerekkel torténd beiiltetésére kerdilt sor.
A térdkopasos paciensen a miitétet az eljards magyarorszagi
bevezetdje, a pécsi maganklinikan miitéteket végzo dr. Szabo
Istvan, ortopédsebész €s csapata végezte el februar 7-én. A
korszakalkot6 beavatkozas fontossagat pedig jol jelzi, hogy
azt dr. Michel Bonnin, vezetd ortopédsebész, a Francia Csi-
po- és Térdsebészeti Tarsasag korabbi elndke, a lyoni Santy
Ortopédiai Kozpont nemzetkozi hirli sebésze iranyitotta és
segitette.

A Pécsett végzett mitét kiilonlegességét egy svajci fej-
lesztésti specialis tervezo-szoftver adja, amivel a korabbiaknal
jobban optimalizalhatok a térdprotézismitétek. A Symbios cég
altal készitett program segitségével nemcsak a paciens térde,
hanem teljes végtagja, igy a csontok egymashoz val6 viszonya
is modellezhetd haromdimenzioban. Ennek a technoldgianak
koszonhetéen pontosan rekonstrualhatéak a paciens egyedi
anatomiai adottsagai, melynek eredménye egy olyan nagy pon-
tossagu, egyszer hasznalatos egyedi beiiltetd eszkoz és egyénre
gyartott protézis, ami a beteg eredeti anatomiajat sikeresen al-
lithatja helyre.

— A hagyomanyos, sorozatgyartott térdprotézisek beiilteté-
sekor az egyik f6 szempont a protézis kilazulasanak elkertilése.
Ez az esetek nagy részében nem teszi lehetéve a beteg anatomi-
ajanak helyreallitasat, amely a betegnek a késébbiekben panaszt
is okozhat. Ugyanakkor minden paciens térde mas, és mas a
csontok szerkezete, alakja ¢és a térdet alkotd csontok egymas-
hoz val6 elhelyezkedése tekintetében is. Az ezzel az eljarassal
betiltetett térdprotézis kiilonlegessége, hogy nemcsak a térd
méreteit, egyediségét veszi figyelembe, hanem a csontok egy-
méshoz val6 viszonyat is. gy helyre tudjuk allitani a paciens
eredeti végtagallasat, a szalagok optimalis feszességét, a lehe-
t0 legtermészetesebb érzetet biztositva a paciensnek — mondta
dr. Szabo Istvan.

A protézis nemcsak a térd egyediségét veszi figyelembe, ha-
nem a csontok egymashoz valé viszonyat is

Az ortopédsebész a beavatkozas elényei kapcsan a nagyobb
betegbiztonsagot emelte ki. Mint mondta, mivel az egyszer
hasznalatos beiiltetd-eszk6zoknek koszonhetden a fertdzésve-
sz¢ly csokkenhet, mindemellett pedig az egyedileg gyartott —
természetesebb érzést keltd — protézissel a betiltetések pontossa-
ga is tovabb javulhat. Elmondta tovabba, hogy a hagyomanyos,
sorozatban gyartott protézissel ellatott betegek csak mintegy 50
szazaléka elégedett teljes mértékben, mig 20 szazaléka elége-
detlen a mitétet kovetden, ami elfogadhatatlanul magas arany.

— Ettdl az Gjfajta beavatkozastol azt varjuk, hogy tobb olyan
beteg legyen, akik a mitét utan elfelejthetik, hogy térdprotézi-
siik van — mondta dr. Szabd Istvan.

Pernecker David

b~
Dr. Szabé Istvan, a beavatkozas szakértdje

Egyénre gyartott protézis
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2020. februar 7-8-an ismét masfél napos immuno-onko-
logiai rendezvényt szervezett az Onkoterapias Intézet. Az
elmult években nagy érdeklédést kivalto tanfolyamok zaj-
lottak ebben a témakdrben, és ezt a tovabbképzést szerették
volna még tobb onkoldgus kolléga, valamint a tarsszakmak
képviseldi szamara is elérhetdvé tenni.

A tanfolyam elsddleges célja a legtjabb klinikai eredmé-
nyek taglaldsa mellett az volt, hogy a gyogyitd orvosok is
minél tobb informacidhoz jussanak az immunrendszer elvi
miikodésérdl. Igy elméleti és diagnosztikai blokkokat is ter-
veztek, a diszkussziora, a kérdésekre is lehetdséget biztosit-
va. A tanfolyamon fiatal kutatok is részt vehettek. A képzést

Pécsi Immuno-Onkologiai Napok — 2020. februar 7-8.

akkreditaltak az orvosoknak és a gydgyszerészeknek is.

A rendezvény 2020-t6l nemcsak az Onkoterapias Intézet
tovabbképzése, hanem a Klinikai Kozpontnak és az Altala-
nos Orvostudomanyi Karnak is rendszeresitett programja,
az I. szamu Belgyogyaszati Klinika, a Bérgyogyaszati Kli-
nika és az Immunologiai és Biotechnologiai Intézet aktiv
kozremiikodésével. A tudomanyos forum szakmai tamoga-
tasara felkérték a Magyar Onkologusok Tarsasagat is.

A részletes programot az OFTEX és a GYOFTEX hon-
lapokon lehet megtekinteni.

Forras: aok.pte.hu

Vérmintak tesztelése lézerrel

Biologiai mintak valtozasait észlel6 Gj vizsgalati modszer-
rél adott hirt a Nature. A cikk szerzéi kozott van Krausz
Ferenc, a németorszagi Garchingban talilhaté Max
Planck Kvantumoptikai Intézet vezetdje, a Miincheni
Tudomianyegyetem professzora mellett a budapesti Mole-
kularis-ujjlenyomat Kutaté Kozhaszni Nonprofit Kft.
munkatirsa, Mihaela Zigman is.

Két évtizede kutatja az ultrarovid impulzust 1ézertechnoldgia
felhasznalasi lehetéségeit Krausz Ferenc. A fizikus az elmult
idészakban olyan uj lézerforrasokat és mérési technikakat
fejlesztett ki tarsaival, amelyek lehetové teszik a molekularis
ujjlenyomat felismerését. A kifejezés nem nyomozasra utal,
hanem arra a tudomanyos feltételezésre, amely szerint az
emberi vér molekularis dsszetétele az ember egyedi, nemre,
egészségi allapotra jellemz6 képét mutatja. A vilag vezetd tu-
domanyos lapjaban, a Nature-ben megjelent tanulmany szer-
701 ugyancsak lézer segitségével vizsgaltak nagyon kis kon-
centracioban jelen 1évé molekulakat, molekularendszereket.
Allitasuk szerint modszeriikkel nagy érzékenységgel mérhe-
tok bioldgiai mintak, példaul folyadékok, sejtek, vékony szo-
veti metszetek molekularis sszetételének elvaltozasai.

Kutatocsoportok évtizedek ota probaljak vilagszerte in-
fravoros fénnyel biologia rendszerek molekularis dsszetéte-
1ét, illetve annak elvaltozasait detektalni, az ebbdl nyert in-
formaciot betegségek korai észlelésére felhasznalni. Szamos
biztatd kisérlet ellenére a mai napig nem sikeriilt attdrést el-
érni. Ennek legfobb oka, hogy a hagyomanyos fényforrasok-
kal gerjesztett molekulak altal kisugarzott jelek gyengék és
nehezen valaszthatok el kiilonféle zajforrasoktol. Ezzel kap-
csolatosan jott az Gtlet, hogy rovid 1ézervillanasokkal torténd
gerjesztés, illetve a molekularis jelek mérése jelentésen no-
velheti a mddszer érzékenységét. Ezt a feltételezést sikeriilt a
kozelmultban kisérletekkel bizonyitani.

A modszer alapjaul szolgalo 1ézer, illetve 1ézeres mérés-
technika kifejlesztése hat éve kezdédott, a fent emlitett ki-
sérletek pedig 2018-2019-ben zajlottak. Ezek eredményei
rendkivill biztatéak, szamos orvosi és biologiai alkalmazas
lehetdségét vetitik elére. A budapesti Molekularis-ujjlenyo-
mat Kutaté Kdzhasznli Nonprofit Kft. azzal az els6dleges
céllal jott 1étre, hogy az uj eljaras folyadékbiopszian alapuld
diagnosztikai alkalmazasi lehetdségeit felkutassa. A vérben
1évo tobb tizezernyi kiilonféle molekula donté része megha-

Nagy érzékenységgel mérhetdk a sejtek, vékony szovetek ssze-
tétele, azok valtozasai

tarozott koncentraciéban van jelen az egészségesen mitkodo
szervezetben. Ezen molekularis dsszetétel jelentds valtozasa
kialakulofélben 1évo betegség kovetkezménye vagy eldjele.
»Nem egyetlen molekula, hanem molekularendszerek
meghatarozasara lehet alkalmas ez a vizsgalati modszer.
Egyes vegyiiletek szerkezete, egymashoz viszonyitott aranya
ugyanis eltér normal, illetve koros koriilmények kozott. A
valtozas mértékérdl a szakembernek hasznos kovetkeztetések
vonhatok le” — tajékoztatott dr. Bodis Jozsef orvosprofesszor,
allamtitkar, a Pécsi Tudomanyegyetem korabbi rektora. A
szlilész-n6gydgyasz a szakteriiletén is hasznosithatonak tart-
ja a lézeres molekulameghatarozast. Pécsett egy évtizede ku-
tatjak a mesterséges megtermékenyitéssel 1étrejott embridkat
koriilvevd tapoldatban talalhaté molekulakat. Elképzelhetd,
hogy Krausz Ferenc uj modszerével minden korabbinal pon-
tosabban meghatarozhatjak az ott talalhato vegyiiletek meny-
nyiségét, egymashoz viszonyitott aranyat. Ezen informaciok
elemzésébol kideriilhet, hogy melyik molekularendszerben
fejlédé embrid beiiltetése vezet a legnagyobb eséllyel sikeres
terhességhez.
Forras: aok.pte.hu /Magyar Nemzet
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A konyvtari adatbazis-portalrol

Tisztelt Oktato!

Szeretném felhivni ra a figyelmét, hogy az Egyetemi
Konyvtar és Tudaskézpont az idén is bévitette az Egye-
temen elérheté adatbazisok szamat.

Az itt kovetkezd, tobbségében folyodiratokat és szak-
konyveket tartalmazé online szakirodalom az Egyetem te-
riiletérdl érhetd el, barmely, internetkapcsolattal rendelkezd
eszkozrdl, a jelzett linket megnyitva, tovabbi azonositas (pl.
jelszo kérése) nélkiil.

Az otthoni elérésre is van lehetdség, ennek részleteirdl
itt lehet tajékozodni: http://bit.ly/tavoli_eleres proxy

A 2020-as évre a kovetkezé uj adatbazisok keriiltek
beszerzésre:
Az alabbi magyar kiadok e-konyv valogatasai.:

* Attraktor, Balassi, Gondolat, Kortars, Mentor,

Napvilag: http://bit.ly/szaktars

» Kossuth: http://bit.ly/kossuth_kiado

A teljes e-konyv kinalat a kdvetkez6 oldalon bongészhe-
to: http://bit.ly/e-konyv_csomagok

Bdvebb informacio és az otthoni elérés modja a kiadok
neve melletti szovegbuborékra kattintva olvashato.
Két kiilfoldi statisztikai és kézgazdasagtudomanyi adatba-
Zis:

« Statista: http://bit.ly/statista_portal

« EMIS: http://bit.ly/emis_portal

Az bsszes, 2020-ban elofizetett adatbazisrol a kovetkezo
oldalon lehet tajékozodni:

http://bit.ly/adatbazis_portal (Ajanlott a ,,Hozzaférés” és a
,»lertlet, tudomanyag” oszlopokban szilirés beallitasa)

2020-t6l megsziint eléfizetés:
+ a ClinicalKey,
* Project MUSE és
* GVRL adatbazisokra.

A felmertild kérdést vagy problémat a kovetkezd cimen le-
het jelezni: bedo.marta@]lib.pte.hu
aok.pte.hu

Laktacios szobat adtak at
a Sziilészeti Klinikan
A jarobetegek szamara is elérhetd laktacios szobat adtak at
a Klinikai Kozpont Sziilészeti és NOogyogyaszati Klinika-
jén. A szoptatasi ambulancian olyan kismamakat is varnak,
akiknek valamilyen problémajuk adddik a szoptatassal.
Szakemberek nytjtanak segitséget az anyukaknak, akik va-
lamennyi kérdésiikre valaszt kaphatnak.

A klinika 6nerdbdl hozta létre a jarobetegek szdmara
is elérhetd szolgaltatast, mert egyre tobb kismama jelezte,
hogy bar nagyon szeretné szoptatni a kisbabdjat, ez nem
annyira egyszerl szdmara. Dr. Koppdn Miklos professzor,
a klinika igazgat6ja a napokban atadott 11j helyiség kapcsan
elmondta, hogy a helyiség atadasaval a klinika szakembere-
inek modjuk lesz arra, hogy gyakorlati, kézzelfoghat6 segit-
séget nyujthassanak a hozzdjuk forduldknak. A szoptatasi
ambulancian azokat az anyukdkat is szivesen latjak, akik
tisztaba tennék vagy itt etetnék meg a kisbabajukat, a kultu-
ralt kortilmények mindezt biztositjak.

Forras: PTE

Ingyenessé valtak a meddoségi kezelések soran hasznalt gyogyszerek

A kormény dontésének megfelelden februar elsejétél a PTE-n is ingyeness¢ valtak a medddségi kezelések soran hasznalt
gyogyszerek. A beavatkozas gyakorlatilag egyetlen forintjaba sem kertil a gyermekre vagyo6 paroknak, akik igy tobb szdzezer
forint kdltségtdl szabadulnak meg. Dr. Kovacs Kalman, a KK Sziilészeti ¢s Nogyogyaszati Klinikajanak igazgatohelyettese
azt nyilatkozta a Dunantali Naplonak, hogy jelentdsen emelkedett a bejelentkezések szama a pécsi intézményben. Hozzatette,
hogy a beavatkozasok 6t alkalommal — érvényes tarsadalombiztositassal — eddig is ingyenesek voltak, am a kiilonb6z6 orvos-
sagokért fizetni kellett, ezekre a parok két-haromszazezer forintot is kiadtak.

Dr. Kovacs Kalman szerint olyan pacienseik is vannak, akik kordbban nem tudtdk vallalni a sulyos kiadasokkal jard
gyogyszervasarlast, most azonban ujra visszatértek. A kormany az ingyenesség bevezetése mellett a kdzfinanszirozott med-
déségi intézményekben az tgynevezett volumenkorlatot is eltdrdlte, azaz 1ényegében felsé hatar nélkiil szamolhatjak el a
kezeléseket az allam felé. Ennek kdszonhetden a vardlistak is megsziintek. A klinikaigazgatd helyettes ezzel kapcsolatban azt
mondta, hogy a pécsi kdzpont birni fogja a megnovekedett terhelést. Az orszag egyik legismertebb medddségi centrumaban
évente 150-200 gyerek jon vilagra, és ez a szam mostantdl jelentésen emelkedhet.

Mint ismeretes, megvasarolta az orszagban miikddé nagyobb medddségi centrumokat a magyar allam annak érdekében,
hogy az ott végzett kezelések ingyenessé valhassanak, masrészt bioetikai okokbdl is teljes ralatast akar a kormany a folya-
matokra.

Forrds: Dunantuli Naplo
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Alapitvanyi tamogatasbol boviilt
a pécsi gyermekklinika eszkozparkja

Az ,,Ezer Mosoly a Beteg Gyermekekért Alapitvany” kurato-
riumi elndke, Kozak Szilvia februar 14-én egy kozel 800 ezer
forint értékli orvosi eszkozt adott at a Gyermekgyogyaszati
Klinikanak. Az 0j 6blitépumpa az endoszkdpos vizsgalatokat
segiti, megkonnyitve ezzel a diagndzis felallitasat, és a tera-
pia meghatarozasat.

A Gyermekgyogyaszati Klinikan évente kozel 200 alka-
lommal torténik gyomor-bélrendszeri endoszkopos vizsgalat
csecsemokortol egészen 18 éves korig. Az ,,Ezer Mosoly a
Beteg Gyermekekért Alapitvany” tdmogatasanak kdszonhe-
téen egy kozel 800 ezer forint értékii Pentax &blité pumpat
sikerlilt megvasarolnia a klinikanak, mely az endoszkopos
vizsgalatok soran a vizsgalt teriilet lemosasara szolgal. Ezt
az eszkozt hasznalni tudjak példaul lenyelt targy (gombelem
vagy hegyes, ¢éles targy) esetén is, amikor rendkiviil nagy
jelentéséggel bir, milyen gyorsan tudjak meghatarozni az
idegen test pontos elhelyezkedését. A pumpa segitségével el-
tavolithatok a latotérbe keriilt szennyezddések, igy a megno-
vekedett lathatosagnak koszonhetden lehetové valik a megfe-
lel6 diagnozis felallitasa és a terapia meghatarozasa.

Ez kiemelten fontos gyermekkorban, amikor a vizsgala-
tok altatasban torténnek. A latotérbe keriilt szennyezddések
ugyanis akadalyozzak a tajékozddast, ezzel nemcsak a vizs-
galt teriiletrdl kaphatnak a szakemberek csekély informaciot,
mely akadalyozza a diagndzist, illetve a terapiat, hanem az
endoszkop megfelelé mandverezését is hatraltatja, ami adott

esetben akar a vizsgalat biztonsagos elvégzését akadalyozza
meg. Végeredményiil pedig a beteg ujboli vizsgalata valhat
sziikségessé, mely értelemszertin jabb altatast igényel. Ezért
van rendkiviil nagy jelentdsége az alapitvanyi tdmogatasbol a
pécsi gyermekklinikara kertilt 0j orvosi eszkdznek, mellyel a
fenti akadalyok elharulnak

Forras: UnivPécs

fejlesztése.

Szimulacios betegképzési program

Szimulacios betegképzési program indult az Egészségligyi Nyelvi és Kommunikécios Intézetben, melynek célja a karunk ha-
rom kiilonb6z6 tannyelvi (angol, német és magyar) programjan tanulé hallgatok szaknyelvi és kommunikacios készségeinek

Az intézet munkatarsai azt szeretnék elérni, hogy laikusok bevonasaval még inkabb gyakorlatorientaltta tegyék az anam-
nézisfelvétel és a betegtajékoztatas oktatasat a preklinikai és a klinikai orvosi szaknyelvi 6rak keretében. Az intézet 2020. ja-
nuar 31-én és februar 1-én laikus betegképzést szervezett, amin 13 szimulacios beteg felkészitése tortént meg. A laikus
betegeket a konkrét betegszerep megformalasara képezték ki, tovabba arra, hogy visszajelzéseiket megfelelden adjak at a
hallgatoknak. A betegek a magyar, a német és az angol program hallgatoinak szaknyelvi fejlesztésében fognak részt venni.
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Az Elelmiszer-Biotechnolégiai Kutatocsoport megalakula-
sardl, és a jovoben induld Gjabb projektekrol is sz6 esett a
Szentagothai Janos Kutatokdzpontban (SzKK) tartott sajto-
tajékoztaton februar 26-an. A PTE, mint a régid legnagyobb
felsdoktatasi intézménye, mara tudésipari tényezévé valt.
Az SzKK-ban koncentralodik a kutatasi potencial, az intéz-
mény célja tobbek kozott az orvos-bioldgiai, természettu-
domanyi, muszaki-informatikai innovaciés tevékenységek
fejlesztése, a kutatési profilok gazdasagi és tarsadalmi igé-
nyekhez val6 kozelitése. A kutatokdzpont a kutatas-fejlesz-
tési tevékenység szamara a régionkban egyediilallo, magas
szinvonali muszer- és tudashatteret, valamint korszert la-
boratériumokat biztosit, mintegy 22 kutatdcsoport €s tobb
projekt szdmara.

Dr. Helyes Zsuzsanna professzor, a kutatokozpont elndke
elmondta, hogy tavaly az innovativ technologiaval késziilt
éptiletegytittesben modern miiszerpark és laborok kaptak he-
lyet, koziiliik 9 kozponti kutatdstamogatd laboratoriumként
(core facility) miikodik. Az SzKK Innovacios €s Ipari Tanacs-
ado Testiilete — melynek elndke Rabb Szabolcs, a Pécs-Bara-
nyai Kereskedelmi és Iparkamara fotitkara — kozvetit a piac, a
helyi gazdasag és a kutatas-fejlesztési bazisaként is mikodd
SzKK kozott. Miikodésével tdmogatja az egytittmiikodést a
vallalatokkal, segiti a SzZKK-t, hogy rugalmasan reagaljon a
kutatasi trendekre, a tudasalapt gazdasag igényeire. A régiods

Tudomanyos-gazdasagi egyiittmukodes

gazdasagi élet élénkitése mellett céljuk a kutatasok és a piaci
szereplok kozotti egytittmiikodések erdsitése, a piaci igények-
re valaszt ad6 fejlesztések ndvelése, a kutatas-fejlesztési piaci
igények, a kutatasi kapacitasok egymasra taldlasa. Az Ipari
Tanacsado Testiilet és a Pécs-Baranyai Kereskedelmi és Ipar-
kamara koézremiikodésével a jovoben wjabb projektek indul-
nak a kutatokdzpontban.

Az elmult években jelent6sen felerdsddtek az egyetemek-
kel és kutatointézetekkel szembeni tarsadalmi elvarasok a te-
kintetben, hogy ¢l6 ipari egyiittmikodéseket alakitsanak ki.
Ezért a PTE és a Soft Flow Kft. — mely a FOSS cégcsoport
kutatés-fejlesztési leanyvallalata — kozott stratégiai keretmeg-
allapodast irtak ald a kozelmultban. Az egyiittmiikodés egyik
hosszli tavli partnere az Elelmiszer-Biotechnologiai Kutatd-
csoport. A kapcsolat fokuszaban tobbek kozott az all, hogy a
Food and Agriculture Organization of the United Nations fel-
mérése szerint a viladg élelmiszer-termelésének 2050-ig meg
kell kétszerezddnie. A termelés ilyen dramai ndvekedéséhez
a kovetkezd 30 évben innovativ megoldéasokra lesz sziikség.

A kutatocsoport lehetdvé teszi élelmiszer-biotechnologiai
alapkutatési és ipari kompetencidk versenyképes egytittmii-
kodését, melyek regiondlis agraripari és biotechnologiai ipari
tertiletekre fokuszalnak, mint példaul a gabona-, a tej-, a htis-
analitika.

bama.hu

A ,transztelefonikus EKG”-val
a kardiologusok tavolrol is segiteni tudnak

Egy kis eszko6z és a tavkonzultacio elég ahhoz, hogy fele any-
nyian haljanak meg szivinfarktusban a korhazakban — hang-
zott el az orszag vezetd kardiologusainak és haziorvosainak
tartott rendezvényen, ahol elmondtak azt is, hogy a ,.,transzte-
lefonikus EKG” (TTEKG) rendszerrel a kardiologusok tavol-
ol is segiteni tudnak.

Magyarorszagon évek ota a legtobben a keringési rend-
szer valamilyen betegsége miatt halnak meg, 2018-ban kozel
kétszer tobben, mint valamilyen daganatos betegségben, ezért
is fontos ennek a magyar fejlesztésnek a hasznalata. Tobb
mint 50 szazalékkal csokkent ugyanis a haldlozasok szama
azokban az esetekben, ahol a transztelefonikus EKG-t és a
mogotte alld betegiranyitasi és konzultacids rendszert hasz-
naltak a ment6sok és az orvosok akut szivelégtelenség esetén.

A TTEKG egy kis dobozban is kdnnyedén elfér, altala
barhol, barmilyen koriilmények kozott elkészithetd a legma-
gasabb szintii, ugynevezett 12 elvezetéses EKG-felvétel, alig
egy perc alatt, és gyorsan kardiologusi konzultaciot is kap a
beteg, legyen barmilyen kis telepiilésén is az orszagnak.

A ment6szolgalat is csatlakozott a rendszerhez, a hazai
mentdautok haromnegyedét mar a legmodernebb TTEKG ké-
sziilékekkel szerelték fel.

Dr. Téth Kalman professzor, a Klinikai Koézpont 1. sza-
mu Belgyogyaszati Klinikdjanak igazgatdja szerint a vilagon
sok helyen dolgoznak hasonldé mobil eszkozokkel, de olyan,
amely mogott ilyen komoly szakorvosi halozat allna, csak
Magyarorszagon létezik.

Forrds: vg.hu
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Egyértelmien altudomany a homeopatia,
meégis milliok hisznek benne

A homeopatias terapia a kiilonb6zé kulturaju tarsadal-
makba mélyen beagyazoédott. Vele szemben eredmény-
telenek a tudomanyos bizonyitékok hidanyara hivatkozo
érvelések. Mint altudomanyos médszert folyamatosan
tamadjak, toleraljak, de tanitjak is. Pedig a tudomany
sosem békiilhet ki e helyzettel. Ha ezt tenné, feladna leg-
fontosabb alapelvét: a gyégyszerekkel kapcsolatos bi-
zonyitékokra alapozott igényét. Raadasul az is befolya-
solja a kozgondolkodast, hogy képzett szakemberek is
cselekvd részesei a homeopatias terapia gyakorlatanak.
A cikk szerzoi nyugalmazott egyetemi oktatok, mindket-
ten tobb mint 40 éven at tanitottak a Szegedi Tudomany-
egyetem Gyogyszerésztudomanyi Karan

A homeopatia megalapitojanak ¢lete és torténete jol ismert.
Samuel Hahnemann (1755—1843) a mivelt, tobb eurdpai
nyelvet beszélé német orvos szakitott a korabeli orvoslasok
drasztikus és karos modszereivel. Ugy vélte, hogy a pur-
galas, a hanytatas, az izzasztas, az érvagas (vérlevétel), a
forrd tapaszok és novényi szerek alkalmazasa a betegségek
nagy szamahoz viszonyitva nagyon szegényes lehetdségek.
Ezen feliil koziiliik tobb ahelyett, hogy segitene, inkabb ka-
rokat okoz. Helyettiik egy 1j ,,artalmatlan” modszert, az Gn.
homeopatias terapiat vezette be. Modszerét egy természe-
tes novényi anyag, a kinakéreg kivonatanak hatasara ala-
pozta, amit ismételten adagolva, egészséges személyeken
a malaria tiineteire emlékeztetd lazas allapotot hoz Ilétre.
E megfigyelésébdl kiindulva fogalmazta meg altalanos ko-
vetkeztetését, amely szerint: mindazok a szerek, amelyek
egészséges embereken kdzepes vagy nagyobb dozisokban
betegségek tiineteit okozzak, nagy higitasokban alkalmasak
az azonos tiinetekkel jard betegségek gyogyitasara.

Ez az un. ,,szimile-térvény” (,,simile similibus curen-
tur”, ,,hasonld hasonlét gyogyit” [1796]), amely a modern
orvoslasban azota bizonyitottan nem meghatarozo. A szimi-
1ék kutatasa abbol allt, hogy kiillonb6z6 farmakoldgiai sze-
rek valtozo kozepes dozisait Onkisérletekben vizsgaltak és
megallapitottak, hogy milyen altalanos tiineteket mutatnak
(gyogyszerkép). Majd ez utdbbiakhoz hasonlitjak a gyogyi-
tani kivant betegségek tiineteit (betegségkép). Minél jobb a
megegyezés a két tiinetegylittes kozott, annal hatékonyabb-
nak tartjak a kivalasztott szimilét, amit azutan olyan nagy
higitasokban alkalmaznak, ami mar — a ,,gyogyit6 hatason”
kiviil — semmilyen mas hatast nem valt ki.

Samuel Hahnemann, az ujité

Hahnemann nem csak a sokat kritizalt homeopatias gyogy-
mod atyja. O volt az, aki felismerte a korabeli gyogyitasi
modszerek ,,szegényes voltat” és koziiliik szdmosnak, pél-
daul az ismételt vérlevételnek (érvagas) kifejezetten artal-
mas kovetkezményét. Nem fogadta el kora egyik jelentds
farmakologusanak, Cullennek azt a vélekedését, amely
szerint a kinakéreg mint adsztringens gyomorerdsité fej-
ti ki malariaellenes hatasat. Helyette a kisérletes vizsgalat
fontossaga mellett érvelt. Nevéhez fiizédik a kisérletes far-

makologia modszerének bevezetése, megeldzve ezzel az
¢élettan, korélettan és a biofizika tudomanyok kialakulasat.
Eléremutatd volt: a betegek testi-lelki egyensulyanak (mai
szohasznalattal: homeosztazisz) helyreallitdsara iranyuld
torekvése, a betegségek akut és kronikus csoportokba so-
rolasa. Ami a homeopatias orvoslas és a korabeli massziv
kezelések eredményességét illeti, Hahnemann csaknem 50
éves tevékenysége egyértelmiien az elébbi javara billentette
a mérleg nyelvét. Ez alapjan nem meglepd, hogy az Egye-
siilt Allamok Orvosi Tarsasaga tiszteleti tagjavé vélasztotta.
Halalat (1843) kovetden — hasonldéan mas eszmékhez — tanai
és modszerei napjainkig tovabb élnek.

Napjainkban a homeopatias szerekben nagy a valaszték.
Ezért a praktizal6 orvosok ritkan folytatnak szimilekutatast.
Megelégszenek a homeopatias gydgyszerkonyvekben meg-
talalhato szerekkel és indikaciokkal. De vannak kivételek
is, mint a berlini fal anyagabdl késziilt legijabb ,.innovativ”
szerek. Egyébként a homeopatias alapanyagok — hasonldéan
a konvencionalis gyogyszerekhez — dsvanyi, ndvényi és al-
lati eredetiick. Fontos, hogy mindségi kdvetelményeik meg-
feleljenek a konvencionalis gyoégyszerektdl elvartaknak.
Higitasukat Hahnemann szerint addig kell novelni, amig a
szimptomat okozo6 hatasuk teljesen eltiinik, sét ezen tilme-
nben olyan végtelen higitast kell elérni, amikor az oldatban
a szimilébdl szinte mar semmi sem talalhato. Ilyen higitas
pl. a 12C vagy a nagyon kedvelt 30C, amikor a homeopatias
szer egységenkénti koncentracidja kisebb, mint egy moleku-
la. Hahnemann szerint a gyogyitod erét a higitasi folyamat-
ban alkalmazott razas/keverés (,,szukkusszié” = sorozatos
higitas-razas, azaz ,,dinamizalas”) okozza. Ennek alapjan a
kis higitast oldatot ,,alacsony/kis potencialinak”, mig a na-
gyon nagy higitastt ,,magas/nagy potencialunak” nevezik.
Ez a felfogas teljes ellentétben van a mai, tudomanyosan
elfogadott gyogyszerészeti értelmezéssel, amely szerint a
kivaltott hatéas intenzitdsa az adott gyogyszer koncentracio-
javal (adagjaval) aranyos. A homeopatias szerek ,,hatéanya-
gainak” koltsége kicsi, de az elkészités ¢és ellendrzés annal
nehezebb és komoly kétségeket vet fel. Es ez akkor is igaz,
ha léteznek homeopatias gyogyszerkonyvek, amelyek eld-
irdsait a gyarto cégek — allitasuk szerint — komolyan betart-
jak. Az iparag méretére jellemzo, hogy Franciaorszagban,
ahol a lyoni BOIRON gyar allitja el6 a homeopatias szerek
60 szazalékat, az éves termelési érték 600 millid eurd, és
3600 alkalmazottat foglalkoztatnak.

Eurdopaban a homeopatias gyodgyszerekre évente tobb
mint egymillidrd eur6t kolt a lakossag. A vény nélkiil kap-
hat6 készitmények az unids piac 7 szazalékat teszik ki. Az
eurdpai szakszovetség adatai szerint Magyarorszagon a la-
kossag 2—4 szazaléka hasznalt mar homeopatids szert, me-
lyek termel6i aron szamitva a teljes hazai gyodgyszerpiac-
nak nagyjabol 0,3 szazalékat teszik ki. Az évi 900 milliard
forintosra tehetd iparagban ez harommilliardos tétel. 414
féle homeopatias szer van forgalomban jelenleg Magyaror-
szagon. Koziilik 49 (a korabban engedélyezettek), indika-
cioval keriilhettek forgalomba, a jelenlegi szabalyozas ezt
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mar nem teszi lehetévé. Ha az azonos anyagot (szimilét),
kiilonb6z6 koncentracioban tartalmazokat kiilon-kiilon sza-
moljuk, akkor most csaknem 3000 készitmény kaphato.

Falbél vétettiink és azza lesziink?

A betegségek kivalto okait Hahnemann nem tartotta anya-
gi természetiicknek, vagyis a gyogyulashoz anyagra talan
nincs is sziikség. Szerinte az egészséget a szervezet egyen-
sulya, harmoniaja, egy ,,spiritualis életerd” biztositja, ami-
nek erdsitése és helyreallitasa a gyogyitas feladata, szi-
milék alkalmazéasaval. A ,miasma” egy kelléen meg nem
hatarozott ,,valami”, ami felelds a koros allapotokért. Azt
is allitjak, hogy a koros allapotot konvencionalis (allopati-
as) gyogyszerekkel nem lehet gyogyitani, mert azok csak a
szimptomak megsziintetésére alkalmasak, de a ,,vitalis er6”
helyreallitasara nem. Erre ugyanis csak a homeopatia ké-
pes. A homeopatias kezelés a beteg alapos megfigyelésével
¢és tiineteinek pontos felmérésével kezdddik. Ezt kovetden
a repertoriumbdl valasztjak ki a megfeleld szert, amelyet
az orvos felir. Fontos, hogy az orvos sajat tapasztalatait is
adja hozza a szerhez, hogy a terapia ,,személyre szabott”
legyen, s egyuttal lelki kezelést is nyujtson. Végiil is a be-
teg testi-lelki egyensulyat kell helyreallitani. Ha tekintetbe
vessziik: a ,,betegségkép” meghatarozasara forditott beszél-
getés mélységét és idétartamat, ami minimalisan fél ora, a
dolog meggydzdének tinik. (Ez utdbbit érdemes Osszevetni:
a konvencionalis kezelések egy-egy személyre forditott ide-
jével.) Manapsag — ,,0nbevallason” alapul¢ tiinetek alapjan
— mar az interneten is elérhetd terapiakat kinalnak. Példaul
anépbetegségnek szamitd magas vérnyomasra harom 1épés-
ben. Az els6 1épés: kérddiv alapjan a személyes adatok és a
szimptomak leirasa és elektronikus elkiildése. A masodik:
a terapias szer felirasi dijanak — ugyancsak elektronikus —
atutalasa, s végiil a harmadik, a homeopatias szer receptjé-
nek megkiildése e-mailben, amit a beteg barhol kivalthat.
Mellékhatasoktol és toxikus reakcioktol nem kell tartania.
Figyelemre mélto, hogy az interneten ajanlkozé orvos, mi-
vel indiai, honfitarsainak 50 szazalékos kedvezményt kinal.
Hogy hatasos-e a javasolt homeopatias szer, arrol nem szol
a fama, de a modszerrél minden talzas nélkiil elmondhato,
hogy imponaldan egyszerii: nincs sorban allas — a személyes
orvos-beteg kapcsolat hijan — kizartak a bonyolult vizsga-
latok, differencial diagnozis stb. Maximalisan érvényesiil a
paciens személyes szabadsaga. De milyen aron? Nem Kkis
veszélyeket rejt magaban, ha valaki befolyasolni engedi ma-
gat az ilyen végteleniil egyszerisitett modszerektdl. Vegyiik
példaul a magyar nyelven is hirdetett arsenicum albumot
(arzén-trioxid) 9-30C koncentracioban tartalmazd szert,
amely annyi mindenre hat, hogy az mar maga a képtelen-
ség. Kozben egyszerlien kiszamithatd, hogy a csapvizben,
amit mindenki fogyaszt, tobb a megengedett arzéntartalom,
mint egy 30C-s készitményben. Ha a repertoriumokban fel-
sorolt szerek nem elegenddek a kivant terapias cél elérésére,
a mar érintett elvek szem el6tt tartasaval készithetnek mas
innovativ homeopatias ,,gyogyszert”. igy keriilt forgalomba
a mar érintett, a berlini fal darabjaibol késziilt, a londoni
Ainsworths Pharmacyban ajanlott Berlini fal pirula és mas
folyékony készitményei. Mivel 1étezésekor a berlini fal em-
bereket zart el Németorszag €s a vilag mas részeitdl, emiatt,
a szimile-elv alapjan a ,,maganyossag, a bezartsag érzete”
ellen, illetve kapcsolatteremtés elémozditasa érdekében

javasolt hasznalni a készitményt. Figyelemre méltoak az
erésség és gyogyszerformatol fliggd 18 és 108 angol font
kozotti arak is! Abszurd, de az el6z6 gondolat alapjan: egy
jol Orzott bortdon téglaibol lehetne talan még hatékonyabb
,,szimilét” késziteni a ,,bezartsag”, ,,izolaltsag” érzete ellen!
Vagy, vajon egy templom 1épcs6jébol, keritésének anyaga-
bol lehetne késziteni ateizmus elleni szert? De szabadjon a
fentiek alapjan egy masik innovativ szert ajanlanunk: a ma-
gyar futballcsapatok vezetdinek és jatékosainak! Hasznal-
jék: a francia vilagbajnok futballcsapat cip6ibdl (vagy mas
targyaibol) készitett homeopatias ,,gyogyszert” , kelléen di-
namizalt”, ,,magas potenciali” formaban, hogy eldsegitsék
nemzeti valogatottunk eredményesebb szereplését.

Igazolatlan hatasok

A homeopatias kezelések alapjait tudomanyos modszerek-
kel eddig nem igazoltak, annak ellenére, hogy ezzel az el-
mult 200 évben, a tudomany fejlédésével parhuzamosan,
szamos modon megprobalkoztak. Nem tekinthetd bizonyi-
tonak az eltér6 hatéanyag-higitasok aktivitasara apellalo
Arndt—Schultz-torvény, amely szerint minden farmakon kis
higitasban stimulal, nagyban gatol, s még nagyobban pedig
halalos. Nem bizonyitott a mar emlitett dinamizalas (razas,
,,szukkusszio”), a higitas soran keletkezé ho, az elektromos-
sag, a magnesesség, a viz molekuldinak emlékezése sem.
Nem hozott eredményt a bonyolult polimerlancok képzddé-
sének az értelmezésbe vonasa, és hatastalannak bizonyultak
a fiziologiai, bioldgiai alapokra apellalo érvelések is. Ma-
radt egyediiliként a leginkabb elfogadott, s minden farma-
kologiai hatasnal szamitasba veendd placebo hatas, aminek
nagysaga kiilonb6z6 koérképekben — egyes vizsgalatok sze-
rint — elérheti az 50 szazalékot. Nem valtoztat a homeopatia
megitélésén az sem, ha napjainkban egy ,,placebo-komple-
xet” és az agyban a COMT-enzimet nevesitettek a placebo
hatasért felelésnek (Gary Greenberg: What if the Placebo
Effect Isn’t a Trick? — ,,Mi van, ha a placebohatas mégse
csalas?”) A placebohatas képezheti azon alternativ szerek
hatésait is, amiket kett0s vak klinikai kisérletekkel nem si-
keriilt bizonyitani. A placebohatas ,,édestestvére” a ,,noce-
bohatas”, ami akkor alakul ki, amikor a beteg a gyogyszer
mellékhatasaitol félve, olyan negativ pszichikai allapot-
ba keriil, ami altal csokken egy gyogyszer hatdsa. Amugy
ahhoz képest, hogy a homeopatias szerek placebohatasi-
ak, elég dragak. Viszont ,barmilyen” betegségre képesek
hatni. A Mithridatum példaul, amit altalanos ellenszerként
évszazadokon at alkalmaztak, de hatdsa nem lehetett tobb
mint placebohatds. Sokan ugy vélekednek e kérdésrdl, ha
valaki egy hiedelem alapjan — a gydgyulasa érdekében —
fizetni akar a vizért vagy a cukorbol készitett tablettaért”,
hat legyen szabad neki! Ezzel biztositott az ongyogyitas
szabadsaga. Marad a kérdés: mi viszi ra az embereket a
homeopatias szerek hasznalatara? Talan az, hogy ezek nem
veszélyesek, Ongyogyitasra korlatozas nélkiil elérhet6ek.
Ok lehet a kiabrandulas a konvencionalis terapidk egy ré-
sz¢&bdl (példaul a ,rakellenes gydgyszerek™). Kétségtelen,
hogy a tudomanyos eredményeken alapuld orvoslas jo né-
hany betegséget nem tud gyogyitani, s6t minden betegség
gyogyitasara a jovében sem kinalhat lehetséget. Mindezek
azonban nem lehetnek tamogatd érvei a homeopatia haté-
konysaganak. Ha a terapiakat a betegek oldalarol nézziik,
csak hatasos és hatastalan kezelés 1étezik. Az, hogy ez tu-
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domanyosan bizonyitott vagy sem, a betegek szempontja-
bol nem kardinalis kérdés. Ennek tudataban hangsulyozzuk,
hogy betegek gyogyitasara a tudomany nyujtja az egyetlen
bizonyitott lehetdséget. Ha az orvostudomany mast monda-
na a homeopatiardl, mint amit az elézéekben felsoroltunk,
o6nmagaval keriilne ellentmondasba. Ugyanakkor az embe-
rektél nem varhato el, hogy tudomanyos érvek ismeretében
cselekedjenek, és talan ennek is kdszonhetd, hogy a homeo-
patias terapia jelenlegi szabalyozasa nem mondhato szigo-
runak és hatasosnak. Szamol a betegek hiszékenységével, a
gyartok intenziv marketingtevékenységével és azzal, hogy
attorés ezen a teriileten nagyon nehezen érhet6 el.

Homeopatia néhany orsziagban

Az els6é homeopatias korhazat 1832-ben nyitottak meg. Ezt
kovetden a vilag szamos varosaban alakultak és szlintek meg
ilyen intézmények. 1920-ban az USA-ban bezart a homeo-
patias elveken alapuld orvosi iskola. Ugyanakkor az egész
vilagon, féleg Indiaban és Kindban a homeopatias orvoslast
ma is oktatjak és gyakoroljak. Legkiterjedtebb homeopatias
infrastruktaraval India rendelkezik. Franciaorszagban 2021-
t6l megsziintetik a homeopatias szerek tamogatasat, miutan
24 féle betegség kezelésében vizsgalva hatastalannak bizo-
nyultak. A rendelet ellen 1,2 millié alairast gyijtottek. Az
Egyesiilt Kiralysagban, az USA-ban és Németorszagban
torolték a hivatalos gyogymodok sorabdl a homeopatiat.
Tobb fejlett orszagban viszont koltséghatékonynak tartjak.
Az USA-ban példaul figyelemre méltd az alternativ szerek
kétes eredetli hatasainak bevonasa az ,,integrativ medicina-
ba”. Ennek soran konvencionalis és vele ,,egyiitthatonak”
vélt alternativ szert vagy modszert (személyre szabottan)
kombinalva alkalmaznak, s ezaltal jelentdsen cs6kkenthetd
a magas vérnyomas, az irritabilisbél-szindroma (IBS), a faj-
dalom, a depresszio stb. kezelésére alkalmazott konvencio-
nalis gyogyszerek dozisa. Svajcban a lakossag 85 szazaléka
igényli az alternativ szereket ongyogyitasra, s talan éppen
ezért a betegbiztositok téritik a homeopatids kezeléseket
is. Magyarorszagon a homeopatias szerek kiadasi blokk-
jan irasban kell tajékoztatni a pacienseket arrdl, hogy ,,A
homeopatias készitmények hatasossaga a hagyomanyos (al-
lopatias) gyogyszerekéhez hasonld klinikai vizsgalatokkal
altalanosan nem igazolt”. A magyar szabalyozas kapcsan
az is felvet6dott, hogy a homeopatias szereket ne nevez-
z€k gyogyszernek. Magyarorszagon a homeopatias szerek
ujabb kori forgalmazasanak engedélyezéséért dr. Zajta Erik
(1929-2019) sokat faradozott. 1991-ben megalakult a Ma-
gyar Homeopathia Egyesiilet, amelynek dr. Zajta Erik aktiv
tagja lett, és nyugdijba vonulasaig az orvoslatogatok képzé-
sét iranyitotta.

Kozért ne, de a kozért igen

,,Nem a homeopatias készitmények forgalmabdl biztositjuk
be a komplett csaldd nyugdijat, de megéreznénk, ha nem
arusitanank oket” — ezt felelte kérdésiinkre egy észak-ma-
gyarorszagi kisvaros gyogyszertaranak vezetdje. Neve mel-
16z¢ését kérve elmondta azt is, hogy vannak ugyan fenntarta-
sai ezekkel a szerekkel kapcsolatban, de karosnak azért nem
nevezné Oket. ,,Azzal sosem altatom a vasarloimat, hogy a
homeopatianak koszonhetden eldobhatjak a botjukat vagy
a szemiivegiiket, de ha haziorvossal konzultalva e terapia
mellett dontenek, azzal nincs semmi baj, szerintem” — teszi
hozzé a fiatal szakgydgyszerész. A magyarorszagi patikak
arréstomege, vagyis a jovedelmezdsége évek ota csokken, a
tulzott készletezés, a munkaerdhiany, a gyartok patikaszer-
ar-csokkentd vaklicitje, a nehezen kovetkezd valtozasok
sora hosszabb tdvon csak ronthatja a helyzetiiket. Az atlagos
patika nettd 20-25 millié forint forgalmat ér el havonta és
kilenc-tiz munkatarsat foglalkoztat. A Hal6zatban Mkodo
Gydgyszertarak Szovetsége (HGYSZ) és a Szinapszis Pi-
ackutatd és Tanacsadd Intézet idén kozzétett kutatdsa sze-
rint a gyogyszertarak forgalmanak tilnyomo tobbségét még
mindig a gyodgyszerek teszik ki. A forgalom 60 szazalékat
a vénykdteles, mig 28 szazalékat a vény nélkiiliek adjak,
és a fennmarado b egytizedet az egyéb termékek teszik
ki. A fenntarthatdsag szempontjabdl ez azért fontos, mert
a nem tamogatott gyogyszerek és az egyéb készitmények
arrése nagyobb a receptre kaphatokénal. A gydgyszertarak
termékkorének kialakitdsa élénk vita targya a patikusok
kozott. Jelentds résziik tagitand a hatarokat, és leginkabb
egészséges ¢s bio¢lelmiszereket forgalmaznanak, vagy az
ételallergiasoknak és a diabéteszeseknek kedveznének. Né-
hanyan azonban ugy vélik, hogy mar igy is til sok mindent
forgalmazunk, és sziikitésre lenne sziikségilink, hogy ne val-
jon a gyogyszertar ,.kozértté”. A HGYSZ szerint az egyéb
termékek korét nem kellene meghatarozni, hanem ra kellene
bizni a valasztast a gyogyszerészekre. A jogszabalyban sze-
rintiik csak azt kellene meghatarozni, mi legyen kizarolag
gyogyszertarban forgalmazhat6 (ezzel a megkérdezettek 68
szazaléka egyetért). A szdvetség tobb évvel ezeldtti kozlé-
se szerint tobbmillidrdos kiesést okoz évente a patikakban
forgalmazhaté termékek korének sziikiilése, valamint az,
hogy az egészségmegdrzéssel kapcsolatos termékkel boviilt
a hipermarketek és drogéridk kinalata. ,,Agyrém, hogy mar
mindenhol minden kaphato, de ha elbizonytalanodsz, hova-
tovabb kérdésed volna, akkor a legtobb helyen mattot adsz
az eladonak. Ha ugyan talalsz...” — ¢élcelddott ifju patiku-
sunk.

Balassa Tamas, Népszava

séget rendeztek.

Nyugdijas bucsuztato az Onkoterapian

Elbucsuztattak az Onkoterapids Intézet négy, nyugdijba vonuld dolgozdjat. Domboroczki Margit, Kis Katalin, Németh
Laszlone és Simonics Zsuzsanna vonult nyugdijba az Onkoterdpias Intézetbdl. Tiszteletiikre 2019. december 13-an iinnep-

Az tinnepelteket Loth Erika, a Klinikai K6zpont apolasi igazgatoja, dr. Mangel Laszld, az Onkoterdpias Intézet vezeto-
je, Bonczok Andrea, az intézet apoldsszakmai igazgatohelyettese, és dr. Csere Tibor emeritus professzor koszontotte. Mél-
tattak a tdvozé munkatarsak odaadd, hosszu éveken at tarto tevékenységét, ami négyiiknél sszesen 116 egészségiligyben
eltoltott évet jelentett. Munkajukkal elnyerték a betegek szeretetét €s munkatérsaik elismerését.
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A nyolc orszag képviseldit 6sszefogo, orvos-technologiai in-
novaciokkal foglalkozo MedTech4 Europe szakmai képvise-
161 a kozelmultban Magyarorszagon tekintették at a legujabb
szakmai fejlesztéseket. A MedTech4 Europe projekt f6 célja,
hogy a szakemberek megosszak egymassal jo gyakorlataikat.
A MedTech4 Europe projekt résztvevoi az Interreg program
részeként a PTE kutatoi és innovacids kdzpontjaiba latogat-
tak, megtekintették a 3D Kozpontot, ahol dr Maroti Péter
K+F+I szakmai koordinator ismertette a 3D technologiaval
nyomtatott orvosi segédeszkozok gyartasat, fejlesztését.

A tanulmanytt masik f6 allomasa az SzKK volt, ami ku-
tatomunkaja mellett a legmodernebb épitészeti megoldasok
alkalmazasardl is hires, épiiletiik megujulo energiaval miko-
dik. A nemzetkozi kiildottséget itt dr. Jakab Ferenc profesz-
szor, virologiai kutatocsoport vezeto fogadta.

Ezt kovetéen az OVSz Pécsi Regionalis Vérellato Koz-
pontjaba latogattak a vendégek, ahol az épiilet felszereltségé-

Pécsre latogattak a MedTech4 Europe szakmai képviseloi

r6l, a kdzpont miikodésérdl és a transzfuzios folyamat 1épé-
seirdl hallhattak beszamolot. A program a Palatinus Hotelben
workshopokkal folytatodott, amelyek soran a jo gyakorlato-
kat, a tanulsagokat, a tapasztalatokat osztottak meg egymas-
sal a hazai és a kiilfoldi szakemberek.

medicalonline.hu

Osszefoglalo a MedPECS2019 konferenciarol

A Pécsi Tudomanyegyetem Doktorandusz Onkormanyza-
ta 2019. november 9-én idén masodik alkalommal rendezte
meg a Medical Conference for PhD Students and Experts of
Clinical Sciences (MedPECS2019) elnevezésti orvos-, egész-
ség-, és gyogyszertudomanyokat feloleld konferenciat, mely
a 2017-ben indult nagy sikerti és hianypotldé kezdeménye-
zés, a Doktoranduszok a Klinikai Kutatdsokban Konferencia
folytatasaként ismert. A tavalyi évekhez hasonldan a Szent-
agothai Janos Kutatokdzpont épiilete biztositott szinvonalas
helyszint rendezvényiinknek. Idén az esemény angol nyelven
kertilt lebonyolitasra, mellyel célunk az volt, hogy a kiilfoldi
hallgatokat is aktivan bevonjuk a hazai tudomanyos életbe,
valamint eldsegitsiik a magyar hallgatok eredményes szerep-
1ését nemzetkdzi tudoméanyos forumokon.

A doktoranduszok, fiatal kutatok szobeli el6adas vagy
poszterprezentacid formdjaban ismertethették kutatdsi ered-
ményeiket szakértd kozonség és szakmailag elismert szek-
cidelnokok elétt. Tobb mint 70 tudomanyos Osszefoglald
érkezett be, és kozel 100 f6 latogatott el az eseményre az or-
szag kiilonbozo pontjairdl, illetve kiilfoldrol. A 6 kiilonbozd
tudomanyteriiletet feldleld szekcioban Osszesen 32 eldadas
hangzott el. A 40 poszter bemutatasa két szekcioban zajlott,
poszterséta soran kaptak lehetéséget a résztvevok a kutatasi
témajuk bemutatasara.

A délutani plenaris eldadast Szdntay Csaba, a Richter
Gedeon Nyrt. Szerkezetkutatasi Osztalyanak vezetdje és a
Budapesti Miuszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem magan-
tanara tartotta. ,,How to be a successful scientist — the human
aspects of scientific thinking” cimi inspirdl6 és a kdzonsé-
get magaval ragadd eldadasaban tobbek kdzott a tudomanyos
gencia szerepét €s a jo kutatd személyiségjegyeit érintd kér-
désekre tért ki.

A konferencia szinvonalat tovabb emelte, hogy meghiva-
sunknak eleget téve a Novartis Hungaria Kft., a Bayer Hunga-
ria Kft., a Medtronic Hungéria Kft. és a HUMAN BioPlazma
Kft. KEDPLASMA munkatarsai is képviseltették magukat
rendezvényiinkdn. A Medicina Konyvesbolt altal felajanlott

> ~aNFERENGCE FOR PHD STUDEM
pMEICAL O PERTS OF GLINICAL SCIENG
i
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konyvnyereményeket a plenaris eldadast kovetden kisorsol-
tuk a regisztralok kozott, és standjuknal kedvezményesen
vasarolhattak szakkonyveket a résztvevok a konferencia id6-
tartama alatt.

A szervez$ bizottsag, valamint az Altaldnos Orvostudo-
manyi Karrdl érkezd hallgatok nevében is koszonjiik a Kar-
nak a regisztracios dij atvallalasdban nyujtott timogatast!

Az egyre novekvo sikerre és a nagyszamu érdeklodére
val6 tekintettel a jovoé évben szintén megrendezziik a Med-
PECS2020 konferenciat.

Ezaton koszonjiik a részvételt mindenkinek!

Csiszar Beata

tudomanyos alelnok
Doktorandusz Onkormanyzat
Pécsi Tudomanyegyetem

2020 FEBRUAR
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INTEZETI, KLINIKAI HIREK, INFORMACIOK

Az 1. sz. Belgyogyaszati Klinikarol

Gasztroenterolégiai Tanszék

B A PTE KK I. sz. Belgyogyaszati
Klinika Gasztroenterologiai Tanszéké-
hez tartozo, 2019. oktoberében atadott
Transzlaciés Intervenciés Endoszkdpos
Kozpontban februarban wjabb kiilfoldi
szaktekintély adta 4t ismereteit a pécsi
gasztroenterologusok csapatanak az en-
doszkopos ultrahang teriiletén. Patrick
Mosler, a Kantonsspital Graubiinden
gasztroenterologus féorvosa Ziirichbdl
utazott Pécsre, hogy kétnapos gyakor-
lati képzés soran, a betegek vizsgalata
kozben adott instrukcidival adhassa at
tapasztalatait asszisztenseknek és szakor-
vosoknak egyarant. A kiilfoldi szakértok
meghivasa kivalo lehet6ség, hogy minél
tobb kolléganak helyben, a lehetd legha-
tékonyabban nyujtsunk szakmai tovabb-
képzést, igy az endoszkopos ultrahang
képzésbe a jovoben mindenképp tovabbi
vendég oktatok bevonasat tervezziik.

Infektologiai Tanszék

B Péterfi Zoltan az elmult honapban
hazai kongresszusokon, illetve belgyo-
gyaszat szintentartd tanfolyamon tobb
eléadast tartott ,,Az invaziv mycosisok
kimutatasanak lehet6ségei”, ,,Bevezetés:
Az antibiotikum stewardship”, ,, A vénas
kabitoszer élvezok HCV fert6zésével
és kezelésével szerzett tapasztalataink”
valamint ,,Az antibiotikum terapia alap-
elvei, aktualitasai belgyogyaszati korké-
pekben” cimmel.

Kardiologiai Tanszék

B A Magyar Telemedicinaért Nagydijat
vehette at 7oth Kalman januar 17-én Bu-
dapesten, az IMS Kft. 30 éves Jubileumi
Szimpo6ziuman.

Kardiologiai Rehabilitacios Tanszék

B Szabados Eszter, a Kardiologiai Pre-
vencios €s Rehabilitacios Tanszék veze-
tdje, a Transztelefonikus EKG teriiletén
hozott kiemelkedé szakmai munkajaért
Elismerd Oklevélben részesiilt az IMS
Kft. 30 éves Jubileumi Szimpoziuman
januar 17-én Budapesten.

A Biofizikai Intézetbol

B A Magyar Biofizikai Tarsasag Mole-
kularis Biofizikai szekcidjanak kihelye-
zett 1lését idén Pécsett rendezték meg a
Biofizikai Intézet tanacstermében 2020.

januar 28-an. A szekcidiilést kiilonbo-
z6 tudomanyos eldadasok szinesitették
az orszag kiilonbozd pontjairdl érkezett
biofizikus kollégak és a pécsi Biofizikai
Intézet munkatarsai altal egy miniszim-
pézium keretein beliil. Intézetiinkbdl
Bugyi Beata és Bukovics Péter (Szer-
kezet-funkci6é koordinacio gelsolin ho-
molog fehérjékben), Sofia Kapetanaki
(Functional dynamics of a single trypto-
phan residue in a BLUF protein revealed
by fluorescence spectroscopy) ¢és Telek
Elek (A miozin 16 C-terminalis szerke-
zetének karakterizalasa spektroszkopiai
modszerekkel) tartott el6adast kutatasa-
ikrol.

B [dén San Diegoban rendezték meg
2020. februar 15-19. kozott a ,,Biophys-
ical Society 64" Annual Meeting”-et.
A Biofizikai Intézet résztvevéi a posz-
ter szekcioban mutattak be munkajukat,
Lukacs Andras (,,Radical Formation in
the Photoactivated Adenylate Cyclase
0aPAC Revealed by Ultrafast Spectros-
copy”) és Ujfalusi Zoltan (,,The effects of
X-ray contrast media on Actin”) részvé-
telével.

Az Ersebészeti Klinikarél

B 2019. oktober 7-én Fazekas Gébor a
Tudomanyos Szakosztdly — Tanulsdgos
esetek foruma esetgazdaja volt, bemuta-
tott témaja: ,,Aorta aneurysma kezelése
fenestralt stentgrafttal — egy eset tanulsa-
gai”.

B 2019. november 11-én Aratd6 End-
re felkért eldadast tartott a Tudomanyos
Szakosztaly  iilésén ,Ergyogyaszat:
mult-jelen-j6v6” cimmel.

B 2019. december 12-én Fazekas Gabor
PhD-védése summa cum laude eredmény-
nyel zarult. Disszertacioja cime: ,,Human
érpétlasra alkalmas decellularizalt bio-
logiai graft vizsgalata”. Témavezetdi:
Menyhei Gébor és Jancs6 Gabor.

B 2019. szeptember 24-27. kozott az
Eurépai Ersebészeti Tarsasag Kongresz-
szusan (Hamburg) Menyhei Gabor fel-
kért eléadast tartott ,,Uj akut ischaemia
iranyelvek:  szovédmények kezelése,
posztoperativ gondozas” cimmel.

B 2019. oktober 4-5. kozott Another
Phlebology Nemzetkézi Szimpozium
zajlott Budapesten, ahol Menyhei Gabor
felkért eldadast tartott ,,Pitfalls of writing
guidelines” cimmel.
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B 2019. november 20-21. kdzott Meny-
hei Gabor részt vett az Ersebészeti Re-
giszterek Nemzetkdzi Konzorciumanak
ilésén New Yorkban, ahol felkért refera-
tumot tartott a MAET (Magyar Angiolé-
giai és Ersebészeti Tarsasag) képviseleté-
ben.

B 2020. januar 25-én Veszprémben
MAET Orszagjaras Program tovabbkép-
76 elbadassorozat keretében Menyhei
Gabor cldadast tartott ,,A vénas beteg-
ségek endovascularis és mitéti ellatasa”
cimmel.

A Gyégyszerészeti Intézet és
Klinikai Kézponti Gyégyszertarbol

B A KK Gyoégyszertar szakgyogyszeré-
sze, Somogyi-Végh Anna PhD értekezé-
sének nyilvanos vitaja 2020. januar 21-én
volt. A ,Nem kivant gyogyszer-kdlcson-
hatasok ellentmondésainak értékelése és
eléfordulasuk hazai gyakorisdga” cimi
értekezés négy, célkitlizését és modszer-
tanat illetden eltérd, témajdban azonban
Osszefiiggd kutatési projektet foglal 6sz-
sze, melyek a hazai jaro- és fekvobetegek
korében eloforduld potencidlis gyogy-
szer-kdlcsonhatasok kiilonb6zo aspektu-
saira iranyulnak.

Az Immunoldégiai és Biotechnolégiai
Intézetbol

Konferenciak:

B Az Immunolodgiai és Biotechnoldgi-
ai Intézetbdl két senior kutatdo és harom
PhD-hallgato vett részt a ,,40™ European
Workshop for Rheumatology Research”
konferencian 2020. februar 13-15. ko-
z6tt Belgiumban, Leuvenben, ahol harom
posztert és egy kivalasztott eldadast mu-
tattak be az alabbi témakorokben:

Berki Timea: ,Regulatory T cells are
less sensitive to glucocorticoid hormone
induced apoptosis than CD4+ T cells”

Borécz Katalin: ,Infection (or vac-
cine)-induced antibody and natural an-
tibody levels show association in SLE
patienets”

Erd6-Bonyar Szabina: ,,Activation
of B-cells via toll-like receptor analogue
CD180 shift B cells to natural antibody
production in SSc”

Esam Khanfar: ,Nkx2-3 controls au-
toimmune arthritis through modifying B
cell activation”
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B Az intézetbOl Engelmann Péter meg-
hivott eléadoként vett részt a ,,XXI* Sci-
entific Meeting of Italian Association of
Developmental and Comparative Immu-
nology” konferencian 2020. februar 12-
14. kozott Olaszorszagban, Vareseben.
Eldadasanak cime: ,,Earthworm cellular
immunity: an old story re-loaded from the
nanomaterial’s point of view”. Ugyan-
ezen a konferencian vett részt Bodo
Kornélia PhD hallgaté is, eléadasanak
cime: ,,Identification of novel lumbricins
in Eisenia andrei earthworms: a missing
link of annelids’ antimicrobial peptides”.
B Jia Xinkai munkatarsunk , Foliate
lymphoid aggregates — novel form of
lymphoid organoids of the serosa in mice
involved in the peritoneal dissemination
of high-grade B-cell lymphoma” cimmel
tartott eldadast a 2019. november 28-30.
kozott a 4™ Meeting of Middle-Europan
Societies for Immunology and Allergolo-
gy konferencian Somorjan.

Kézlemények:

B Borocz K et al: ,,Application of a fast
and cost-effective ,three-in-one” MMR
ELISA as a tool for surveying anti-MMR
humoral immunity: the Hungarian expe-
rience”

B Erdé-Bonyar S. et al: ,,Toll-Like Re-
ceptor Mediated Activation of Natural
Autoantibody Producing B Cell Sub-
populations in an Autoimmune Disease
Model”

B Hayden Z. et al.: ,,Single-center study
of autoimmune encephalitis-related auto-
antibody testing in Hungary””.

B Papp V. et al: ,,A population-based ep-
idemiological study of neuromyelitis op-
tica spectrum disorder in Hungary”

B Jig X etal: ,Foliate Lymphoid Aggre-
gates as Novel Forms of Serous Lympho-
cyte Entry Sites of Peritoneal B Cells and
High-Grade B Cell Lymphomas”

A Magatartastudomanyi Intézetbol

B Matuz Andrds ,,A mentalis faradtsag
kapcsolata a nyugalmi funkcionalis kon-
nektivitassal” cimmel el6adast tartott a X.
Grastyan Emlékesten 2020. februar 25-
én, a Pécsi Kulturalis Kozpontban.

Az Orvosi Biologiai Intézet és
Kozponti Elektronmikroszkopos
Laboratériumbdl

B 4brahdm Hajnalka és Soki Noémi
részt vettek az International Brain Re-
search Organization 2020 (IBRO2020)
2020. januar 29-30. kozott Szegeden

megrendezett konferenciajan, ahol a ko-
vetkezd poszterekkel szerepeltek: Noémi
Soki et al: ,,Development of parvalbu-
min-immunoreactive neurons in organo-
typic slice culture”, Hajnalka Abrahdm
et al: ,,Development of parvalbumin-im-
munoreactive neurons in the postnatal
human hippocampal formation”.

B A Magyar Biologiai Tarsasag Pécsi
Csoportjanak 0szi szakiilésein munka-
tarsaink az alabbi el6adasokat tartottak:
Balogh Balint: ,,Huméan Urocortin hata-
sainak és jelatviteli kapcsolatainak vizs-
galata emberi emld tumorsejtekben”;
Brandt Barbara: ,,Agydaganatok mole-
kularis biologiai vizsgalata”; Gal Adrian
Robert: ,,Colorectalis daganatok jellem-
zése immunohisztokémiai festésekkel”.

Az Orvosi Képalkoté Klinikarél

B 2019. III. negyedévben a Radiologi-
ai Klinika csatlakozott a HUNCHEST?2
alacsony dozist tlidoraksziiré orszagos
programhoz, melynek szakmai vezetdje
az Orszagos Koranyi és Pulmonologiai
Intézet. A tervek szerint 2020. jinius vé-
géig a pécsi centrum 300 ingyenes vizs-
galatot végez. A vizsgalatok kiértékelését
egy kozponti adatbazis és az ezzel 6ssze-
kapcsolt mesterséges intelligencia alapt
szoftver segiti.

B A szenatus 2020. januar 23. napi iilé-
sén hozott hatarozata alapjan 2020. febru-
ar 1-t6l a Radiologiai Klinika és Nuklearis
Medicina Intézet integracioja megtortént,
és a fenti datumtdl kezdddden Orvosi
Képalkoté Klinika elnevezéssel dolgo-
zunk tovabb. A nuklearis medicina szak-
mai Onallosagara valo tekintettel Nuklea-
ris Medicina nem 6nall6 Tanszék alakult.
B 2020. februar 1-t8l Toth Andras és
Toth Arnold szakorvosok tanarsegédi ki-
nevezést kaptak.

A Patholoégiai Intézetbol

B A Palatinus Hotelben megrendezett
Pécsi Immunoonkologiai Napok (PION)
keretében Smuk Gdbor patologus kerek-
asztal beszélgetés résztvevdje volt 2020.
februar 7-én.

A Pszichiatriai és Pszichoterapias
Klinikarol
B Herold Robert 2020. januar 22-25.
kozott Budapesten ,Eletutak a pszichi-
atriaban” cimmel megrendezett Magyar
Pszichiatriai Tarsasag XXIII. Jubileumi
Vandorgyiilésén ,,Innovacio és pszichi-
atria avagy szkizofrénia a digitalis tér-

ben”¢s ,,Klozapin a hatékony antipszi-
chotikum” cimmel el6adast tartott.
Hamvas Edina Anténia, Prigya
Csenge, Hajnal Andrds, Tényi Tamds
ugyanezen eseményen januar 23-an
,.Stresszkezelési modok az PTE Altala-
nos Orvostudomanyi Kar hallgatoi koré-
ben” cimi el6adasat tartotta meg.
Kovdcs Mdrton Aron szintén a fenti
eseményen januar 23-an a Fiatal El6adok
Szekcidjaban ,,Az emelkedett osteopon-
tin és IFNy szérumszintek, valamint az
emelkedett neutrofil-limfocita arany 6sz-
szefliggést mutat a szkizofrénia tiinetta-
nanak sulyossagaval” posztert adta eld.
B Simon Madria két eldadast tartott 2020.
januarjaban a ,,Szkizofrénia fenomenolo-
gidja és mivészet Osszefliggései” téma-
korben.
B Simon Maria harom posztert mutatott
be 2020. januarban PhD-hallgatok elso-
szerzésségével ,,Korai stressz és depresz-
sz16” témaban.
B Mangel Laszlo és Hajnal Andras
2020. januar 2-an Pécsen a Pécsi Immu-
no-Onkologiai Napokon ,,Az immuntera-
pia pszichologidja, Gnagresszio, viszont-
agresszi6o” cimmel adott eld.

A Sebészeti Klinikarol

B Kelemen Dezso meghivottként kép-
viselte hazankat a februar 6-7. kozott
Bernben megrendezett World Pancreas
Forumon.

B Kelemen Dezsé februar 10-21. ko-
zott tanulmanyuton vett részt az Eurdpai
Pancreas Kozpontban, Heidelbergben.

A Transzlaciés Medicina Kézpontbol

B Fokuszban a klinikusok képzése — A
PTE 1. sz. Belgyogyaszati Klinik4janak
Gasztroenteroldgiai Tanszékéhez tartozd,
2019 oktoberében atadott Transzlacios In-
tervencios Endoszkopos Kozpontban feb-
rudrban Ujabb kiilfoldi szaktekintély adta
at ismereteit a pécsi gasztroenterologusok
csapatanak az endoszkopos ultrahang te-
riiletén. Patrick Mosler, a Kantonsspital
Graubiinden gasztroenterologus féorvosa
Ziirichbdl utazott Pécsre, hogy kétnapos
gyakorlati képzés soran, a betegek vizsga-
lata kozben adott instrukcidival adhassa at
tapasztalatait asszisztenseknek és szakor-
vosoknak egyarant. A kiilfoldi szakértok
meghivasa kivalo lehet6ség, hogy minél
tobb kolléganak helyben, a lehetd legha-
tékonyabban nyujtsunk szakmai tovabb-
képzést, igy az endoszkopos ultrahang
képzésbe a jovében mindenképp tovabbi
vendég oktatok bevondasat tervezziik.
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Archives of Virology, 2019. 164(12), 3065-3071.

Analysis of a novel RNA virus in wild Northern white-breasted hedgehog (Erinaceus roumanicus)

Reuter G.!, Varallyay E.2, Barath D.2, Foldvari G.>#, Szekeres S.3* Boros A.!, Kapusinszky B.5, Delwart E.>¢,
Pankovics P.!

"Department of Medical Microbiology and Immunology, Medical Center, University of Pécs, Pécs, Hungary; 2Agricultural
Biotechnology Institute, National Agricultural Research and Innovation Centre, G6d6116, Hungary; SEvolutionary Systems Research
Group MTA Centre for Ecological Research, Tihany, Hungary; ‘Department of Parasitology and Zoology, University of Veterinary
Medicine, Budapest, Hungary; *Vitalant Research Institute, San Francisco, CA, USA; University of California, San Francisco, San
Francisco, CA, USA.

Abstract. Tombusviruses are generally considered plant viruses. A novel tombus-/carmotetravirus-like RNA virus was
identified in a faecal sample and blood and muscle tissues from a wild northern white-breasted hedgehog (Erinaceus rou-
manicus). The complete genome of the virus, called H14-hedgehog/2015/HUN (GenBank accession number MN044446),
is 4,118 nucleotides in length with a readthrough stop codon of type/group 1 in ORF1 and lacks a poly(A) tract at the 3’
end. The predicted ORF1-RT (RdRp) and the capsid proteins had low (31-33%) amino acid sequence identity to unclas-
sified tombus-/noda-like viruses (Hubei tombus-like virus 12 and Beihai noda-like virus 10), respectively, discovered
recently in invertebrate animals. An in vivo experimental plant inoculation study showed that an in vitro-transcribed
H14-hedgehog/2015/HUN viral RNA did not replicate in Nicotiana benthamiana, Chenopodium quinoa, or Chenopodium
murale, the most susceptible hosts for plant-origin tombusviruses.

* * *

Behavioural Brain Research, 379, 112345, 2020.

Cognitive performance of the MAM-E17 schizophrenia model rats in different age-periods

Kallai V.!, Lénard L.2, Péczely L.!, Galosi R.!, Dusa D.!, Toth A.!, Laszl6 K.!, Kertes E.!, Kovacs A.!, Zagoracz O.!,
Berta B.!, Karadi Z.2, Ollmann T."

Tnstitute of Physiology, Medical School, Pécs University, Pécs, Hungary; Centre for Neuroscience, Pécs University,
Pécs, Hungary; *Institute of Physiology, Medical School, Pécs University, Pécs, Hungary; Molecular Neuroendocrinol-
ogy and Neurophysiology Research Group, Szentagothai Research Centre, Pécs University, Pécs, Hungary; Centre for
Neuroscience, Pécs University, Pécs, Hungary.

Abstract. Cognitive disturbances are among the most important features of schizophrenia, and have a significant role in
the outcome of the disease. However, the treatment of cognitive symptoms is poorly effective. In order to develop new
therapeutic opportunities, the MAM-E17 rat model of schizophrenia can be an appropriate implement. In the present
study we investigated several cognitive capabilities of MAM-treated rats using radial arm maze (RAM) task, which
corresponds to the recent research directives. Because of the diachronic appearance of schizophrenia symptoms and the
early appearance of cognitive deficiencies, we carried out our experiments in three different age-periods of rats, i.e. in
prepuberty, late puberty and adulthood. The performance of MAM-E17 rats was similar to control rats in the acquisition
phase of RAM task, except for puberty. However, after rearrangement of reward positions (in the reverse paradigm) the
number of errors of MAM-treated rats was higher in each age-period. In the reverse paradigm MAM-treated groups visit-
ed more frequently those non-rewarding arms, which were previously rewarding. Our results suggest that working mem-
ory of MAM-E17 rats is impaired. This deficit depends on the difficulty of the task and on the age-period. MAM-E17
rats seem to be more sensitive in puberty in comparison to controls. Diminished behavioral flexibility was shown as
well. These behavioral results observed in MAM-E17 rats were similar to those of cognitive deficiencies in schizophre-
nia patients. Therefore, MAM-E17 model can be a useful implement for further research aiming to improve cognition in
schizophrenia.

Behavioural Brain Research 383: 112537, 2020.

Disturbance of taste reactivity and other behavioral alterations after bilateral interleukin-1f
microinjection into the cingulate cortex of the rat
Laszl6 B.R.!, Hormay E.!, Szab¢ I.!, Mintal K.!, Nagy B.!, Laszlo K.!, Péczely L.!, Ollmann T.!, Lénard L.2, Karadi Z.

Tnstitute of Physiology, University of Pécs, Medical School, Pécs, Hungary; Centre for Neuroscience, Szentagothai Research Centre,
University of Pécs, Pécs, Hungary; *Institute of Physiology, University of Pécs, Medical School, Pécs, Hungary; Centre for Neuroscience,
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Szentagothai Research Centre, University of Pécs, Pécs, Hungary; Molecular Neuroendocrinology and Neurophysiology Research Group,
Szentagothai Research Centre, University of Pécs, Pécs, Hungary.

Abstract. The anterior cingulate cortex (ACC), is known to be intimately involved in food-related motivational processes and
their behavioral organization, primarily by evaluating hedonic properties of the relevant stimuli. In the present study, the in-
volvement of cingulate cortical interleukin-1p (IL-1B) mediated mechanisms in a) gustation associated facial and somato-mo-
tor behavioral patterns of Wistar rats were examined in taste reactivity test (TR).

In addition, b) conditioned taste aversion (CTA) paradigm was performed to investigate the role of these cytokine mechanisms
in taste sensation associated learning processes, c) the general locomotor activity of the animals was observed in open field test
(OPF), and d) the potentially negative reinforcing effect of IL-1 was examined in conditioned place preference test (CPP).

During the TR test, species specific behavioral patterns in response to the five basic tastes were analyzed.

Response rates of ingestive and aversive patterns of the cytokine treated and the control groups differed significantly in case of
the weaker bitter (QHCI, 0.03 mM), and the stronger umami (MSG, 0.5 M) tastes. IL-1f itself did not elicit CTA, it did not in-
terfere with the acquisition of LiCl induced CTA, and it also failed to cause place preference or aversion in the CPP test. In the
OPF paradigm, however, significant differences were found between the cytokine treated and the control groups in the rearing
and grooming, the number of crossings, and in the distance moved. Our results indicate the involvement of cingulate cortical
IL-1P mechanisms in the control of taste perception and other relevant behavioral processes.

* * *

Brain Research, 1727: 146563, 2020.

QRFP administration into the medial hypothalamic nuclei improves memory in rats

Zagoracz O.!, Ollmann T.!, Péczely L.!, Laszlo K.!, Kovacs A.!, Berta B.!, Kallai V.!, Kertes E.!, Lénard L.

Tnstitute of Physiology, Pécs University Medical School, Pécs, Hungary; *Institute of Physiology, Pécs University Medical School, Pécs,
Hungary; Molecular Neurophysiology Research Group, Pécs University, Szentdgothai Research Center, Pécs, Hungary.

Abstract. Even though several of RFamide peptides have been shown to modify memory and learning processes in different
species, almost nothing is known regarding cognitive effects of recently discovered neuropeptide QRFP. Considering multi-
ple physiological functions of QRFP, localization of QRFP-synthesizing neurons in the hypothalamus and its’ widely spread
binding sites within the CNS, the present study was designed to investigate the possible role of QRFP in the consolidation of
spatial memory. As target area for microinjection, the medial hypothalamic area, including dorsomedial (DMN) and ventro-
medial (VMN) nuclei, has been chosen. At first, the effects of two doses (200 ng and 400 ng) of QRFP were investigated in
Morris water maze. After that receptor antagonist BIBP3226 (equimolar amount to the effective dose of neuropeptide) was
applied to elucidate whether it can prevent effects of QRFP. To reveal possible changes in anxiety level, animals were tested
in Elevated plus maze. The higher dose of QRFP (400 ng) improved short-term memory consolidation in Morris water maze.
Pretreatment with antagonist BIBP3226 abolished cognitive effects of QRFP. The neuropeptide did not affect anxiety level of
rats. This study provides unique evidence regarding the role of QRFP in the consolidation of memory and gives the basis for
further investigations of neuropeptide’s cognitive effects.

British Journal of Nutrition 2019; 122(S1) S31-539.

The effect of diet on the physical and mental development of children:
views of parents and teachers in four European countries

Egan B.!, Gage H.!, Williams P.2, Brands B.?, Gyorei E.*, Lopez-Robles J.C.5, Campoy C.°, Decsi T.4, Koletzko B.3,
Raats M.!
'Food, Consumer Behaviour and Health Research Centre,University of Surrey,UK; 2Department of Mathematics, University of Surrey,

Guildford,Surrey, UK; *Dr. von Hauner Children’s Hospital, Ludwig-Maximilians University, Germany; ‘Department of Paediatrics,
University of Pécs, Hungary; *Department of Paediatrics,University of Granada, Spain.

Abstract. Although the impact of diet on physical health is an important public health issue, less attention has been devoted
to the relationship between nutrition and children’s mental development. The views of parents and teachers about the extent to
which diet affects physical and mental development of children were compared in four European countries. An online ques-
tionnaire (developed in English and translated) was circulated through a market research agency. Participants were parents

or teachers of children aged 4-10 years without learning or behavioural issues. Questionnaires were returned by 1606 parents
(401 in England, Germany and Hungary; 403 in Spain) and 403 teachers (100 in each country, except for 103 in Hunga-

ry). Teachers were older than parents (35.3% v. 18-3 % over 45 years; P<0.001) and less likely to smoke (15.9% v. 26.3%,
P<0.001). There was no difference between the proportions of parents and teachers who felt that a child’s physical develop-
ment depended very much/extremely (v. moderately/slightly/not at all) on diet (overall 79.8%). Lower proportions of both
groups thought that mental development was very much/extremely influenced by diet (67.4%). In the regression modelling,
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believing that physical and mental performance was greatly influenced by diet was significantly and positively associated

with living in Hungary, scoring higher on a measure of General Health Interest and (parents only) level of education attained.
Differences existed among countries in most views. Lower levels of awareness of the importance of diet for brain development
and cognition (compared with physical health outcomes) indicate the potential for educating consumers, especially parents
with lower educational attainment.

* * *

Digestive and Liver Disease. 2019 Oct 24. pii: §1590-8658(19)30840-0.

Anti-TNF dose escalation and drug sustainability in Crohn’s disease:
data from the nationwide administrative database in Hungary

Koésa F.!, Kunovszki P.!, Borsi A.2, Ilias A3, Palatka K.4, Szamosi T.5, Vincze A.5, Molnar T., Lakatos P.L.}
!Janssen Global Commercial Strategy Organization, Budapest, Hungary; 2Janssen EMEA, Budapest, Hungary; *Semmelweis University,
Budapest, Hungary; “University of Debrecen, Hungary; *HDF Medical Centre, Budapest, Hungary; *University of Pécs, Hungary;
"University of Szeged, Hungary; *Semmelweis University, Budapest, Hungary; McGill University Health Center, Montreal, Canada.

Abstract. Background: A significant percentage of patients receiving anti-tumor necrosis factor alpha (anti-TNFa) agents lose
clinical response over time. This study aims to provide representative real-world data on anti-TNFa drug sustainability, preva-
lence and predictors of anti-TNFa dose escalation. Methods: In this nationwide, retrospective study, patients receiving inflix-
imab or adalimumab therapy between 2013 and 2016 were included using the administrative claims database of the Hungarian
National Health Insurance Fund. Demographic characteristics, drug sustainability, dose escalation, use of parallel medications
were analyzed. Results: 476 infliximab and 397 adalimumab patients were included. Dose escalation was observed in 7%, 9%
and 22% of patients receiving originator/biosimilar infliximab and adalimumab during the complete follow-up, respectively.
Dose escalation was associated with shorter disease duration (OR = 1.75, p = 0.026) and corticosteroid use. Drug retention
rates were 62.7%, 72.3%, 75.4% after 1 year follow-up for Remicade®, Inflectra® and Humira®, which decreased to 38.3%
and 52.1% for Remicade® and Humira® at 3 years. Drug sustainability was affected by steroid use prior biologic initiation in
adalimumab treated patients (HR =2.04, p < 0.001), while in infliximab treated patients dose escalation (HR = 0.51, p = 0.02)
and gender (HR = 1.39, p = 0.033) were predictors of treatment discontinuation. Conclusion.: Dose escalation rates were lower
in this real-world administrative database study for both adalimumab and infliximab compared to published data. Drug reten-
tion rates were overall satisfactory, with no apparent difference between the legacy and biosimilar infliximab.

* * *

Digestive Diseases and Sciences. 2019 Sep;64(9):2429-2444.

Transpancreatic sphincterotomy is effective and safe in expert hands on the short term

Pécsi D.!, Farkas N.!2, Hegyi P.'*#, Varju P.!, Szakacs Z.!, Fabian A.%, Varga G.5, Rakonczay Z. Jr.°, Balint E.R.,
Er6ss B.!, Czimmer J.”, Szepes Z.*, Vincze A.®

Tnstitute for Translational Medicine, Medical School, University of Pécs, Pecs, Hungary; 2Institute of Bioanalysis, Medical School,
University of Pécs, Pecs, Hungary; *Momentum Research Group, Hungarian Academy of Sciences, University of Szeged, Szeged, Hungary;
“First Department of Medicine, University of Szeged, Szeged, Hungary; *Department of Oral Biology, Faculty of Dentistry, Semmelweis
University, Budapest, Hungary; ‘Department of Pathophysiology, University of Szeged, Szeged, Hungary; "Division of Gastroenterology,
First Department of Medicine, Medical School, University of Pécs, Pecs, Hungary; ®Division of Gastroenterology, First Department of
Medicine, Medical School, University of Pécs, Pecs, Hungary.

Abstract. In cases of difficult biliary cannulation, transpancreatic sphincterotomy (TPS) can be an alternative approach of
biliary access. However, its success and safety profile have not been studied in detail. A systematic review and meta-analysis
were performed to study the overall cannulation success and adverse events of TPS. These outcomes were also compared to
other advanced cannulation methods. A systematic literature search was conducted to find all relevant articles containing data
on TPS. Successful biliary cannulation and complications rates [post-ERCP pancreatitis (PEP), bleeding, and perforation rates]
were compared in the pooled analyses of prospective comparative studies. The overall outcomes were calculated involving

all studies on TPS. TPS was superior compared to needle-knife precut papillotomy (NKPP) and the double-guidewire method
(DGW) regarding cannulation success (odds ratio [OR] 2.32; 95% confidence interval [CI] 1.37-3.93; and OR 2.72; 95% CI
1.30-5.69, respectively). The rate of PEP did not differ between TPS and NKPP or DGW; however, TPS (only retrospective
studies were available for comparison) proved to be worse than needle-knife fistulotomy in this regard (OR 4.62; 95% CI 1.36-
15.72). Bleeding and perforation rates were similar among these advanced techniques. There were no data about long-term
consequences of TPS. The biliary cannulation rate of TPS is higher than that of the other advanced cannulation techniques,
while the safety profile is similar to those. However, no long-term follow-up studies are available on the later consequences of
TPS; therefore, such studies are strongly needed for its full evaluation.

* * *
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Impact of home- and center-based physical training program on
cardio-metabolic health and IGF-1 level in elderly women

Praksch D.!, Sandor B.!, Kovacs D.!, Petrovics P.2, Kovacs K.3, Toth K.!, Szabados E.?

'First Department of Medicine, Division of Cardiology and Angiology, University of Pécs, Medical School, Pécs, Hungary; *First
Department of Medicine, Division of Preventive Cardiology and Rehabilitation, University of Pécs, Medical School, Pécs, Hungary;
3Department of Biochemistry and Medical Chemistry, University of Pécs, Medical School, Pécs, Hungary.

Abstract. Background: Data in the literature concerning the effets of physical activity on lipid and IGF-1 levels are controver-
sial in postmenopausal women. The aim of the present study was to determine the combined effects of a 12 weeks home-based
walking program aiming to achieve 10,000 steps daily and a center-based aerobic exercise training of functional capacity,
some important cardio-metabolic parameters, IGF-1 level and psychological items among elderly female patients. Sixty
female patients (67.4+5 years) with moderate to high cardiovascular risk were randomly assigned either to an exercise training
program for 12 weeks or to the control group. Results: Our organized training program resulted in a significantly improved
daily physical activity (4232 [IQR: 3162-7219] to 8455 [IQR: 6757-11,488]; p<0.001 ft-steps), functional capacity (MET)
(8.17£1.57 to 8.87£1.76) (p=0.002), metabolic status including total cholesterol (5.17+1.13 to 4.77+1.12 mmol/l), LDL choles-
terol (3.37£1.05 to 2,81+£0.98 mmol/l), triglyceride (1.68+0.71 to 1.28+0.71 mmol/l) and HgbAlc (6.2440.67 to 6.06+0.58
mmol/l), as well as IGF-1 (59.68+27.37 to 66.79+22.74 ng/ml) levels (p<0.05) in the training group. Frompsychological tests
only physical functionality improved significantly (p=0.03) in the training group. The training group significantly differed
from the control group in four parameters including MET (p=0.003), LDL-cholesterol (p=0.046), triglyceride (p=0.001) and
IGF-1 levels (p<0.001) after the intervention. Conclusion: The applied home- and center-based training program effectively
increased the daily phyisical activity of the elderly female patients and improved several cardio-metabolic parameters. Further
investigations are needed on larger patient population to establish our finding and examine how these positive changes may
decrease CV events and mortality.

Frontiers in Physiology. 2019 Aug 13,;10:1028.

Baveno criteria safely identify patients with
compensated advanced chronic liver disease who can avoid variceal screening endoscopy:
a diagnostic test accuracy meta-analysis

Szakacs Z.'%, Er6ss B.!, Soos A.!, Matrai P.!*, Szab6 1.4, Pétervari E.!, Bajor J.%, Farkas N.!*, Hegyi P.!*°, Tllés A4,
Solymar M.!, Balasko M.!, Sarlds P.4, Szlics A.5, Czimmer J.%, Vincze A4, Par G.*

Institute for Translational Medicine, Medical School, University of Pécs, Pécs, Hungary; 2Janos Szentagothai Research Center, University
of Pécs, Pécs, Hungary; *Institute of Bioanalysis, Medical School, University of Pécs, Pécs, Hungary; *Division of Gastroenterology, First
Department of Medicine, Medical School, University of Pécs, Pécs, Hungary; “Hungarian Academy of Sciences-University of Szeged,
Momentum Gastroenterology Multidisciplinary Research Group, Budapest, Hungary; ‘First Department of Surgery, Semmelweis University,
Budapest, Hungary.

Abstract. Background. The Baveno VI Consensus Workshop defined criteria (liver stiffness measured by transient elastogra-
phy <20 kPa and platelet count >150 x 10° cells/L) to identify those patients with compensated advanced chronic liver diseases
(cACLD) who are unlikely to have varices needing treatment (VNTs) and can safely avoid variceal screening endoscopy. This
meta-analysis aimed to quantify the safety and efficacy of these criteria in suspected cACLD with liver stiffness >10 kPa and
in compensated chronic liver diseases (cCLD) irrespective of liver stiffness. Methods: A systematic search was conducted in
nine databases for studies discussed cACLD or ¢cCLD and tested Baveno criteria against variceal screening endoscopy. The
main safety and efficacy endpoints were missed VNT rate and spared endoscopy rate (SER), respectively; calculated with

the random effect model. Pooled sensitivity, specificity, and area under the curve (AUC) were calculated with the hierarchi-
cal summary receiver operating characteristic model. For all outcome measures, 95% confidence intervals were computed.
Heterogeneity was tested with 7 2-statistics. Results: The search yielded 13 studies including 4,464 patients which reported

on suspected cACLD. Pooled missed VNT rate was 0.3% (0.1-0.6%; I 2= 45.5%), pooled SER was 32.8% (24.8-41.4%;
12=97.0%). Sensitivity, specificity, and AUC of Baveno criteria were 97% (95-98%), 41% (27-57%), and 96% (94-97%),
respectively. In the subgroups of cACLD from hepatitis C and B viruses, non-alcoholic fatty liver disease/steatohepatitis, or
alcohol, missed VNT rates were 0.0% (0.0-0.3%), 1.2% (0.4-2.2%), 0.0% (0.0-1.3%), or 0.0% (0.0-0.4%), while SERs were
24.2% (20.5-28.1%), 24.9% (21.7-28.4%), 38.6% (10.9-70.8%), or 27.0% (16.9-38.4%), respectively. If we expanded the
study population to cCLD, 27 studies included 7,534 patients. Missed VNT rate was 0.2% (0.1-0.5%; 7 > = 39.8%) with a SER
0f 30.5% (25.2-36.2%; 12 = 96.1%) while Se, Sp, and AUC were 97% (93-99%), 35% (27-44%), and 80% (77-84%), respec-
tively. Conclusions: The application of Baveno criteria significantly reduces the number of unnecessary variceal screening
endoscopies while being safe: cACLD patients with liver stiffness <20 kPa and platelet count > 150 x 10° cells/L carry a very
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low chance (i.e., 0.3%) of having VNTs. The criteria preserve low missed VNT rate with lower diagnostic performance among
cCLD patients.

Infection, Genetics and Evolution, 2019. 75, 103988.

Diverse picornaviruses are prevalent among free-living and laboratory rats
(Rattus norvegicus) in Hungary and can cause disseminated infections

Boros A.!, Orlovacz K.!, Pankovics P.!, Szekeres S.2, Foldvari G.2, Fahsbender E.2, Delwart E.3, Reuter G.!
'Department of Medical Microbiology and Immunology, Medical School, University of Pécs Pécs, Hungary; 2Department of Parasitology
and Zoology, University of Veterinary Medicine, Budapest, Hungary; Evolutionary Systems Research Group MTA Centre for Ecological
Research, Tihany, Hungary; 3Vitalant Research Institute, San Francisco, CA, USA; University of California, San Francisco, CA, USA.

Abstract. In this study, the full length genomes of three phylogenetically distant picornaviruses (family Picornaviridae) be-
longing to the genus Rosavirus (rat08/rRoB/HUN, MN116648), Kobuvirus (rat08/rAiA/HUN, MN116647), and Cardiovirus
(rat08/rCaB/HUN, MN116646) were obtained from a single faecal sample of a free-living Norway rat (Rattus norvegicus)

in Hungary using viral metagenomics and RT-PCR/Sanger sequencing. The acquired complete genomes were in silico ana-
lyzed in detail revealing the presence of a second minor open reading frame encoding an alternative Leader peptide (L*) in
rat08/rCaB/HUN and a ca. 222 nt-long sequence repeat with compact secondary RNA structure in the 3° UTR of rat08/rRoB/
HUN. The studied rat picornaviruses were frequently detectable by RT-PCR with relatively high viral loads ranged between
8.99E+02 and 1.29E+06 copies/ml in rat faecal samples collected from five geographically distant locations throughout Hun-
gary. The VP1 sequence-based phylogenetic analyses show the presence of multiple, mostly location-specific lineages for all
three picornaviruses. Rat rosavirus and rat cardiovirus were identified in spleen while rat cardiovirus was also detected in liver,
muscle and kidney samples with variable copy numbers (6.42E+01-1.90E+05 copies/ug total RNA) suggesting extra-intestinal
dissemination. Both viruses were also prevalent (70.0% and 18.2%) among two populations of laboratory rats (“Wistar-type”
and “hooded-type”) held in different, isolated laboratory animal units.

* * *

Infection, Genetics and Evolution, 2019. 75, 103995.

Characterization of an integrated, endogenous mouse mammary tumor virus-like (MMTYV)
betaretrovirus genome in a black Syrian hamster (Mesocricetus auratus)

Horvath K.B.!, Boros A.!, Kalman E.2, Pankovics P.!, Delwart E.%, Reuter G.!

"Department of Medical Microbiology and Immunology, Medical School, University of Pécs, Pécs, Hungary; Regional Laboratory of
Virology, National Reference Laboratory of Gastroenteric Viruses, ANTSZ Regional Institute of State Public Health Service, Pécs, Hungary;
"Department of Pathology, Medical School, University of Pécs, Pécs, Hungary; *Blood Systems Research Institute, San Francisco, CA, USA,;
University of California, San Francisco, CA, USA.

Abstract. Retroviruses (family Retroviridae) are important agents of humans and animals. This study reports the detection
and complete genome characterization of a novel endogenous retrovirus from the black Syrian hamster (Mesocricetus aura-
tus) with a squamous cell skin tumor. The proviral genome, tentatively named black Syrian hamster retrovirus (BSHRV/2013/
HUN, MK304634), was 8784 nucleotide in length with typical full-length betaretrovirus genome organization of 5’LTR-gag-
pro-pol-env-3°LTR and with a characteristic mouse mammary tumor virus-like (MMTV) betaretrovirus dUTPase domain but
without a sag gene. The BSHRV gag (534aa), pro/pol (~1099aa) and env (672aa) proteins had 56%/63%/50% aa identity to the
corresponding proteins of MMTV (AF228552). The proviral DNA is detectable in tumor as well as in tumor-free cells by con-
ventional PCR and qPCR but only visible in the tumor cells by in situ hybridization. Low level retroviral RNA expression was
found only in the DNase-treated RNA tumor samples using RT/nested PCR. BSHRV/2013/HUN-like betaretrovirus DNA was
also identified from a faecal and tissue samples from 1 of the further 3 tested individuals by nested-PCR and qPCR. Further
research is needed to investigate the distribution, activity and etiological role of this novel MMT V-like betaretrovirus species
in hamster.

Int. J. Mol. Sci. 2020, 21(2), 508.

Synthesis of spin-labelled Bergamottin:
a potent CYP3A4 inhibitor with antiproliferative activity
Zsido B.Z.!, Balog M., Erés N.2, Poor M.>*, Mohos V.24, Fliszar-Nyul E.>4, Hetényi C.!, Nagane M., Hideg K .2,
Kalai T.>*, Bognar B.?
'Department of Pharmacology and Pharmacotherapy, University of Pécs, Medical School, Pécs, Hungary; “Institute of Organic and
Medicinal Chemistry, University of Pécs, Medical School, Pécs, Hungary; *Department of Pharmacology, University of Pécs, Faculty of
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Pharmacy, Pécs, Hungary; ‘Janos Szentagothai Research Center, University of Pécs, Pécs, Hungary; SDepartment of Biochemistry, School of
Veterinary Medicine, Azabu University, Chuo-ku, Sagamihara, Kanagawa, Japan.

Abstract. Bergamottin (BM, 1), a component of grapefruit juice, acts as an inhibitor of some isoforms of the cytochrome P450
(CYP) enzyme, particularly CYP3A4. Herein, a new bergamottin containing a nitroxide moiety (SL-bergamottin, SL-BM, 10)
was synthesized; chemically characterized, evaluated as a potential inhibitor of the CYP2C19, CYP3A4, and CYP2C9 en-
zymes; and compared to BM and known inhibitors such as ketoconazole (KET) (3A4), warfarin (WAR) (2C9), and ticlopidine
(TIC) (2C19). The antitumor activity of the new SL-bergamottin was also investigated. Among the compounds studied, BM
showed the strongest inhibition of the CYP2C9 and 2C19 enzymes. SL-BM is a more potent inhibitor of CYP3A4 than the
parent compound; this finding was also supported by docking studies, suggesting that the binding positions of BM and SL-BM
to the active site of CYP3A4 are very similar, but that SL-BM had a better AGbind value than that of BM. The nitroxide moi-
ety markedly increased the antitumor activity of BM toward HeLa cells and marginally increased its toxicity toward a normal
cell line. In conclusion, modification of the geranyl sidechain of BM can result in new CYP3A4 enzyme inhibitors with strong
antitumor effects.

* * *

International Journal of Molecular Sciences, 21(2): 529, 17p. 2020.

Effect of inflammation on female gonadotropin-releasing hormone (GnRH) neurons:
mechanisms and consequences

Barabas K.!, Szab6-Meleg E.2, Abraham I.M.!

"Molecular Neuroendocrinology Research Group, Institute of Physiology, Medical School, Centre for Neuroscience, Szentdgothai Research
Institute, University of Pécs, Pécs, Hungary; 2Departement of Biophysics, Medical School, University of Pécs; Pécs, Hungary.

Abstract. Inflammation has a well-known suppressive effect on fertility. The function of gonadotropin-releasing hormone
(GnRH) neurons, the central regulator of fertility is substantially altered during inflammation in females. In our review we dis-
cuss the latest results on how the function of GnRH neurons is modified by inflammation in females. We first address the vari-
ous effects of inflammation on GnRH neurons and their functional consequences. Second, we survey the possible mechanisms
underlying the inflammation-induced actions on GnRH neurons. The role of several factors will be discerned in transmitting
inflammatory signals to the GnRH neurons: cytokines, kisspeptin, RFamide-related peptides, estradiol and the anti-inflamma-
tory cholinergic pathway. Since aging and obesity are both characterized by reproductive decline our review also focuses on
the mechanisms and pathophysiological consequences of the impact of inflammation on GnRH neurons in aging and obesity.

* * *

JAMA Cardiol. 2019 Jul 1,4(7):613-619.

Effect of the PCSK9 inhibitor evolocumab on total cardiovascular events in patients with
cardiovascular disease: a prespecified analysis from the FOURIER trial

Murphy S.A.!, Pedersen T.R .2, Gaciong Z.A.2, Ceska R.%, Ezhov M.V.3, Connolly D.L.5, Jukema J.W.7, Toth K., Tikkanen M.J.%,
Im K.!, Wiviott S.D.!, Kurtz C.E.!°, Honarpour N.!°, Giugliano R.P.!, Keech A.C.", Sever P.S."2, Sabatine M.S."13

'TIMI Study Group, Division of Cardiovascular Medicine, Brigham and Women’s Hospital, Boston, Massachusetts; 2Oslo University
Hospital, Ulleval and Medical Faculty, University of Oslo, Oslo, Norway; *Department of Internal Medicine, Hypertension and Vascular
Diseases, The Medical University of Warsaw, Warsaw, Poland; *Center for Preventive Cardiology, 3rd Internal Medicine Clinic, University
General Hospital and Charles University 1st Medical Faculty, Prague, Czech Republic; *National Cardiology Research Center, Moscow,
Russia; ‘Birmingham City and Sandwell Hospitals and the Institute of Cardiovascular Sciences, University of Birmingham, Birmingham,
England; "Department of Cardiology, Leiden University Medical Center, Leiden, the Netherlands; *First Department of Medicine, University
of Pecs, Medical School, Pecs, Hungary; °Folkhilsan Research Center, University of Helsinki, Helsinki, Finland; '’Amgen, Thousand Oaks,
California; '"Sydney Medical School, National Health and Medical Research Council Clinical Trials Centre, University of Sydney, Sydney,
Australia; "Imperial College London, London, England; *Deputy Editor.

Abstract. Importance: The PCSK9 inhibitor evolocumab reduced low-density lipoprotein cholesterol and first cardiovascular
events in the Further Cardiovascular Outcomes Research With PCSK9 Inhibition in Subjects With Elevated Risk (FOURIER)
trial, but patients remain at high risk of recurrent cardiovascular events. Objective: To evaluate the effect of evolocumab on
total cardiovascular events, given the importance of total number of cardiovascular events to patients, clinicians, and health
economists. Design, setting, and participants: Secondary analysis of a randomized, double-blind clinical trial. The FOURIER
trial compared evolocumab or matching placebo and followed up patients for a median of 2.2 years. The study included 27 564
patients with stable atherosclerotic disease receiving statin therapy. Data were analyzed between May 2017 and February
2019. Main outcomes and measures: The primary end point (PEP) was time to first cardiovascular death, myocardial infarc-
tion, stroke, hospitalization for unstable angina, or coronary revascularization; the key secondary end point was time to first
cardiovascular death, myocardial infarction, or stroke. In a prespecified analysis, total cardiovascular events were evaluated
between treatment arms. Results: The mean age of patients was 63 years, 69% of patients were taking high-intensity statin
therapy, and the median LDL-C at baseline was 92 mg/dL (to convert to millimoles per liter, multiply by 0.0259). There were
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2907 first PEP events and 4906 total PEP events during the trial. Evolocumab reduced total PEP events by 18% (incidence rate
ratio [RR], 0.82; 95% CI, 0.75-0.90; P<.001) including both first events (hazard ratio, 0.85; 95% CI, 0.79-0.92; P<.001) and
subsequent events (RR, 0.74; 95% CI, 0.65-0.85). There were 2192 total primary events in the evolocumab group and 2714
total events in the placebo group. For every 1000 patients treated for 3 years, evolocumab prevented 22 first PEP events and
52 total PEP events. Reductions in total events were driven by fewer total myocardial infarctions (RR, 0.74; 95% CI, 0.65-
0.84; P<.001), strokes (RR, 0.77; 95% CI, 0.64-0.93; P=.007), and coronary revascularizations (RR, 0.78; 95% CI, 0.71-0.87;
P<.001). Conclusions and relevance: The addition of the PCSK9 inhibitor evolocumab to statin therapy improved clinical
outcomes, with significant reductions in total PEP events, driven by decreases in myocardial infarction, stroke, and coronary
revascularization. More than double the number of events were prevented with evolocumab vs placebo as compared with the
analysis of only first events. These data provide further support for the benefit of continuing aggressive lipid-lowering therapy
to prevent recurrent cardiovascular events.

Trial registration: ClinicalTrials.gov identifier: NCT01764633.

* * *

Journal of Neuroendocrinology, 32(1): e12830, 7 p. 2020.

Sex differences in rapid nonclassical action of 17p-oestradiol on intracellular signalling and
oestrogen receptor o expression in basal forebrain cholinergic neurones in mouse

Kim S.!, Barad Z.!, Cheong R.Y.!, Abraham 1.M.!2

!Centre for Neuroendocrinology and Department of Physiology, Otago School of Medical Sciences, University of Otago, Dunedin, New
Zealand; 2MTA NAP-B Molecular Neuroendocrinology Research Group, Institute of Physiology, Medical School, Centre for Neuroscience,
Szentagothai Research Institute, University of Pécs, Pécs, Hungary.

Abstract. Rapid nonclassical effects of 17B-oestradiol (E,) on intracellular signalling have been identified in the basal fore-
brain, although the extent to which these actions may be different in males and females is unknown. Previous work has shown
that E, rapidly phosphorylates cAMP responsive element binding protein (CREB) via ERa in female cholinergic neurones.
Using this indicator, the present study examined whether nonclassical actions of E2 occur in a sexually dimorphic manner
within basal forebrain cholinergic neurones in mice. In addition, we investigated the expression and intracellular distribution of
oestrogen receptor (ER)a in cholinergic neurones in female and male mice. Animals were gonadectomised and treated 2 weeks
later with E,. The number of CREB-expressing cholinergic neurones was not altered in any of the brain regions after E, treat-
ment in both males and females. However, E, treatment rapidly (< 15 minutes) increased (P < 0.05) the number of cholinergic
neurones expressing phosphorylated CREB (pCREB) in the substantia innominata and medial septum but not in the striatum
in female mice. By contrast, E, did not change pCREB expression in cholinergic neurones in male mice at any time point (15
minutes, 1 hour, 4 hours), irrespective of the neuroanatomical location. We also observed that, in females, more cholinergic
neurones expressed nuclear ERa in all regions, whereas males showed more cholinergic neurones with cytoplasmic or both nu-
clear and cytoplasmic expression of ERa. Taken together, these results demonstrate a marked sex difference in the E2-induced
nonclassical effect and intracellular distribution of ERa in basal forebrain cholinergic neurones in vivo.

* * *

The Journal of Supercritical Fluids

Paramagnetic bioactives encapsulated in poly(D,L-lactide) microparticules:
spatial distribution and in vitro release Kinetics

Golubeva E.N.!, Chumakova N.A.!, Kuzin S.V.!, Grigoriev I.A.3, Kalai T.%, Korotkevich A.A.!, Bogorodsky S.E.2,
Krotova L.1.2, Popov V.K.?, Lunin V.V.!

"Lomonosov Moscow State University, Department of Chemistry, Moscow, Russia; “Institute of Photon Technologies of Federal Scientific
Research Centre “Crystallography and Photonics” Russian Academy of Sciences, Moscow, Russia; *Vorozhtsov Novosibirsk Institute

of Organic Chemistry Siberian Branch of the Russian Academy of Sciences, Novosibirsk, Russia; *Institute of Organic and Medicinal
Chemistry, University of Pécs, Medical School, Pécs, Hungary.

Abstract. Poly(D,L-lactide) microparticles impregnated with a number of bioactive paramagnetic compounds have been fabri-
cated using two SCF techniques: 1). PGSS (Particles from Gas Saturated Solution) and 2). polymer plasticization and swelling
by supercritical carbon dioxide followed by its cryomilling. Electron paramagnetic resonance (EPR) spectroscopy manifested
homogeneous spatial distribution for the most of these substances encapsulated into the polymer. Irreversible relaxation pro-
cesses in the prepared polymer structures and formulations were not observed. The qualitative difference in the release kinetics
of paramagnetic molecules of different structure from the polymer microparticles into the phosphate-buffered saline (PBS, pH
= 7.4) was demonstrated. pH-sensitive ATI spin probe proved the decrease (up to < 4.5) of local pH inside the microparticles
during the first 9 days after its immersion in PBS.
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Kardio-Vaszkularis Iranyti. 2019; 3: 81-83.

A periférias veroérbetegség ellatasa az europai iranyelv szerint

Endrei D., Bir6 K., Koltai K., Fendrik K., Téth K., Késmarky G.
PTE, KK, I. sz. Belgyogyaszati Klinika, Angiologiai Tanszék

Osszefoglalas. A periférias veréérbetegségek az aortanak és az aorta koszortereken kiviili againak progressziv sziikiiletével,
elzarodasaval vagy tagulataval jaro korképek. A periférias verdérbetegségek diagnosztikai megkdzelitésében a noninvaziv
diagnosztika kulcsfontossagu. A vizsgalatnak nemcsak a periférias ér allapot felmérésére, hanem egyéb faktorok sziirésére is ki
kell terjednie, pl. a szivelégtelenség felmérésére. Fontos a kezelhetd kockazati tényezok befolyasoldsa, a gyogyszeres és nem
gyogyszeres terapia beallitasa. Az életmddi és gyogyszeres kezelésre nem reagalo esetekben illetve kritikus végtag iszkémia-
ban revaszkularizaciora kell térekedniink vaszkularis centrumokban multidiszciplinaris vaszkularis team dontés alapjan.

* * *

LAM (Lege Artis Medicinee) - 2019,;29(08-09).

Mitél fajhat a beteg laba? Végtagischaemia

Fendrik K., Biré K., Koltai K., Endrei D., Toth K., Késmarky G.
PTE, KK.. I. sz. Belgyogyaszati Klinika

Osszefoglalas. A periférias veréérbetegség (PAD) nagy prevalenciaju korkép, az ischaemias szivbetegség és a cerebrovascu-
laris betegség mellett az atherosclerosis egyik leggyakoribb megjelenési formaja. A PAD rendszerbetegségnek tekintendd, a
betegek 10 éves cardiovascularis eredeti halalozasi aranya kétszerese a normal népességének. Ebbdl adoddan is kiemelten
fontos a betegség korai felismerése, a megfelelé szekunder prevencids gyogyszeres és nem gyogyszeres kezelés beallitasa. A
korkép korai felismerésében alapvetd szerepe van a rizikdbecslésnek és a korrekten elvégzett fizikalis vizsgalatnak, tovabba

a bokavérnyomas-mérésnek, a boka-kar index meghatarozasanak, a labujjvérnyomas-mérésnek, a transcutan parcialis szoveti
oxigéntenzio-mérésnek és a duplex ultrahangvizsgalatnak. Ezen 6sszefoglald célja rairanyitani a figyelmet arra, hogy az also6
végtagi fajdalom hatterében nemcsak mozgasszervi eredet allhat, hanem sokszor a nem tipusos panaszok mogott végtagot, s6t
akar életet veszélyeztet6 végtagischaemia bujhat meg.

Magyar Belorvosi Archivum, 72, 124-128, 2019.

Kardiovaszkularis riziko, primer és szekunder prevencio Eurépaban és hazankban

Toth K., Sandor B., Szabados E.
PTE, AOK, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika

Osszefoglalas. Az utobbi évtizedekben a kardiovaszkularis halalozas jelentésen megemelkedett a vildgon. A legtijabb OECD
adatok alapjan jelenleg ez a szam meghaladja az évi 17 milliot. A legfrissebb adatok szerint Magyarorszagon szamottevo a
lemaradas az Unio tagorszagaihoz képest, mind a primer, mind a szekunder prevencios iranyelvek betartasa terén. Az dssze-
foglald célja a lemaradas okainak feltarasa és a megoldas keresése a kialakult problémara. A szerzok a rizikofaktorok koziil
részletesebben attekintik a rendszeres testmozgas, a dohanyzas leszoktatdé programok és a mediterran diéta hianyanak, vala-
mint az elhizas folyamatosan ndvekvd prevalenciajanak oki szerepét. Idézik a Nemzeti Szivinfarktus Regiszter ide vonatkozo
adatait ¢s Osszehasonlitjak a mai magyar helyzetet egy 2017-ben kdzzétett svéd tanulmany eredményeivel.

* * *

Magy Onkol 63:239-245, 2019.

A boérdaganatok immunterapias kezelési lehetségei — Possible immunotherapies of skin cancers

Lengyel Z., Gyulai R.
PTE, KK, B6r-, Nemikortani és Onkodermatologiai Klinika, Pécs

Osszefoglalas. A bérdaganatok a leggyakoribb rosszindulati daganatok. Mind a melanéma, mind a nem-melanéma tumorok
incidencidja folyamatos novekedést mutat vilagszerte, ami foképp (de nem kizardlag) a nem-melandéma bordaganatok iddskori
el6fordulasanak novekedésével magyarazhatd. A bértumorok immunterapiara altalaban jol reagalnak, a melanoma, a Mer-
kel-sejtes karcindma, a kutan laphamkarcinéma PD-1-inhibitor kezelésre adott valaszreakcidja a 40%-ot meghaladja. A jelen
kozlemény dsszefoglalja a bordaganatok kezelésében alkalmazhato torzskonyvezett és lehetséges uj immunterapias készitmé-
nyeket és eljarasokat.

Abstract. Skin cancers represent the most common type of malignancy. The incidence rate of melanoma and non-melanoma
skin cancer depicts a continuous rise worldwide, which is attributed mainly (but not exclusively) to the growing incidence
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of non-melanoma skin cancer in the elderly population. Most skin cancer types are sensitive to immunotherapy. Melanoma,
Merkel cell carcinoma, cutaneous squamous cell carcinoma showed response rates of at least 40% for PD-1 inhibitor therapy
as reported in recent articles. In this article we review the current and future immunotherapy agents and procedures for skin
cancers.

* * *

Pancreatology, 2020 Jan;20(1):132-141. doi.: 10.1016/j.pan.2019.10.006. Epub 2019 Oct 31.

Endoscopic and surgical drainage for pancreatic fluid collections are better than
percutaneous drainage: meta-analysis

Szako L.!, Matrai P.'2, Hegyi P.!, Pécsi D.!, Gyongyi Z.>, Csupor D.%, Bajor J.%, Eréss B.!, Miko A.!, Szakacs Z.!,
Dobszai D.!, Meczker A.', Marta K.!, Rostas I.!, Vincze A.°

nstitute for Translational Medicine, Szentagothai Research Centre, Medical School, University of Pécs, Pécs, Hungary; *Institute

of Bioanalysis, Medical School, University of Pécs, Hungary; *Department of Public Health Medicine, Medical School, University

of Pécs, Pécs, Hungary; *Department of Pharmacognosy, Faculty of Pharmacy, University of Szeged, Szeged, Hungary; *Division of
Gastroenterology, First Department of Medicine, Medical School, University of Pécs, Pécs, Hungary.

Abstract. Background: Pancreatic pseudocyst (PP) and walled-off necrosis can be managed endoscopically, percutaneously or
surgically, but with diverse efficacy. Aims and methods: A comprehensive literature search was carried out from inception to
December 2018, to identify articles which compared at least two of the three kinds of treatment modalities, regarding the mor-
tality, clinical success, recurrence, complications, cost and length of hospitalisation (LOH). Results: The outcomes of endo-
scopic (ED) and percutaneous drainage (PD) were comparable in six articles. The clinical success of endoscopic intervention
was better considering any types of fluid collections (OR = 3.36; 95% confidence interval (CI) 1.48, 7.63; p = 0.004). ED was
preferable regarding recurrence of PP (OR = 0.23; 95% CI 0.08, 0.66; p = 0.006). Fifteen articles compared surgical interven-
tion with ED. Significant difference was found in postoperative LOH (WMD (days) = -4.61; 95%CI -7.89, -1.33; p = 0.006)
and total LOH (WMD (days) = -3.67; 95%CI -5.00, -2.34; p < 0.001) which favored endoscopy, but ED had lower rate of
clinical success (OR = 0.54; 95% CI 0.35, 0.85; p = 0.007) and higher rate of recurrence (OR = 1.80; 95% CI 1.16, 2.79;

p =0.009) in the treatment of PP. Eleven studies compared surgical and percutaneous intervention. PD resulted in higher rate
of recurrence (OR =4.91; 95% CI 1.82, 13.22; p = 0.002) and lower rate of clinical success (OR = 0.13; 95% CI 0.07, 0.22,

p <0.001). Conclusion: Both endoscopy and surgery are preferable over percutaneous intervention, furthermore endoscopic
treatment is associated with shorter hospitalisation than surgery.

* * *
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Structure of chemical compounds, quantum chemistry and spectroscopy specific features of
the intramolecular spin exchange in a novel nitroxide triradical
Kokorin A.1.'2, Gromov O.1.3, Kalai T.*3, Hideg K.>%, and Putnikov A.E.2

'Semenov Institute of Chemical Physics, Russian Academy of Sciences, Moscow, Russia; *Plekhanov Russian University of Economics,
Moscow, Russia; *Lomonosov Moscow State University, Moscow, Russia; “Institute of Organic and Medicinal Chemistry, Medical School,
University of Pécs, Pécs, Hungary; *Szentagothai Research Center, Pécs, Hungary

Abstract. An X-band EPR spectroscopic study was performed of the temperature dependence of the dynamics of the intra-
molecular electron spin exchange in a triradical where the radical rings are linked by acetylene groups —C=C—. A thermody-
namic characteristic was determined for the conformational transition in the triradical between conformers where the spin
exchange is of the triradical or biradical type. The geometric structure of the novel stable nitroxide triradical was determined
using density functional theory calculations.

* * *

Surgery Today. 2019 Oct 15. doi: 10.1007/s00595-019-01893-8. [Epub ahead of print]

Sarcopenia as an independent predictor of the surgical outcomes of patients with
inflammatory bowel disease: a meta-analysis
Erés A.'2, Sods A.'3, Hegyi P.!*43, Szakécs Z.'2, Benke M6, Sziics A.¢, Hartmann P.’, Eréss B.'2, Sarlos P.!

nstitute for Translational Medicine, Medical School, University of Pécs, Pécs, Hungary; *Szentagothai Research Centre, University of Pécs,
Pécs, Hungary; *Clinical Medicine Doctoral School, University of Szeged, Szeged, Hungary; “Hungarian Academy of Sciences, University
of Szeged Momentum Gastroenterology Multidisciplinary Research Group, Szeged, Hungary; First Department of Medicine, Medical
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School, University of Pécs, Pécs, Hungary; °First Department of Surgery, Semmelweis University, Budapest, Hungary; "Institute of Surgical
Research, University of Szeged, Szeged, Hungary.

Abstract. Patients with inflammatory bowel disease (IBD) are at risk of sarcopenia, which is associated with poor clinical

outcomes. We conducted this study to assess whether sarcopenia predicts the need for surgery and postoperative complications
in patients with IBD. We performed a systematic search of four electronic databases, last updated in March, 2019. Data from

studies comparing rates of surgery and postoperative complications in sarcopenic IBD patients versus non-sarcopenic IBD

patients were pooled with the random-effects models. We calculated the odds ratios (OR) with a 95% confidence interval (CI).
Ten studies with a collective total of 885 IBD patients were included in our meta-analysis. Although the analysis of raw data
did not reveal significant differences between the two groups with respect to the rate of surgery and postoperative complica-
tions (OR=1.826; 95% CI 0.913-3.654; p=0.089 and OR=3.265; 95% CI 0.575-18.557; p=0.182, respectively), the analysis
of adjusted data identified sarcopenia as an independent predictor for both of the undesirable outcomes (OR=2.655; 95% CI
1.121-6.336; p=0.027 and OR=6.097; 95% CI 1.756-21.175; p=0.004, respectively). Thus, early detection of sarcopenia in
patients with IBD is important to prevent undesirable outcomes.

Synthesis 2019; 51(23): 4463-4472.

* *

*

Syntheses of pyrazine-, quinoxaline- and imidazole-fused pyrroline nitroxides

Isbera M.!, Bognar B.!, Gulyas-Fekete G.2, Kish K.!, Kalai T.!?

nstitute of Organic and Medicinal Chemistry, Medical School, University of Pécs, Hungary; Institute of Biochemistry and Medical
Chemistry, Medical School, University of Pécs, Hungary; 3 Szentagothai Research Centre, Pécs, Hungary

Dedicated to the memory of Prof. Kilman Hideg

Abstract. A synthesis of a new diamagnetic synthon, 1-methoxy-2,2,5,5-tetramethylpyrrolidine-3,4-dione, was developed.
Condensation of this compound with aliphatic or aromatic 1,2-diamines followed by deprotection yielded pyrroline nitrox-
ide-fused pyrazines, pteridines, or quinoxalines, demonstrated on 7 examples in 15-39% overall yield over 2 or 3 steps. Reac-

tion of the diamagnetic 1,2-diketone with an aldehyde and ammonium acetate produced a pyrrolo[3,4-d]imidazole scaffold in

the Debus—Radziszewski reaction.
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Kazinczyadak (17-20)

Szabad szél

Tanult kollégam hivta fel a figyelmemet, hogy a cirill betiis neveknek nem csak az atirasaval vannak gondok (lasd Kazinczya-
dak—1), hanem kiejtésiikkel is. Sarohin tabornokot példaul Nagy Imrének, Tolbuchint pedig Vamhaznak ejtjiik mostanaban. Ez
bizony igaz ,,... mintha csak magam mondtam volna!”

S err6l mindjart eszembe jut egy kedves anekdota Kodaly Zoltanrél. Az 50-es években egy magyar kulturalis delegacio ve-
zet6jeként a Mester is kénytelen volt Moszkvaba latogatni. Az egyik fogadason aztan a sok ismeretlen hivatalnok k6zott végre
egy ismerds arcot fedezett fel.

— Hat maga meg mit keres itt Deutsch? — kérdezte tdle meglepetten.

— Nem tudta Mester? En vagyok itt a Dunajevszkij.”

Csodalkozol a kokainistan...?/Gondolkozzal az okain is tan...
A fenti Kosztolanyi idézettel ellentétben nem a drogokrol szeretnék beszélni, hanem a racsodalkozas és az okokrdl torténd gon-
dolkodas kettds sziikségszertiségérol.

Borzasztd kaoszt latok az élolények tudomanyos neveinek hasznalatanal. Az még hagyjan, hogy a reklamokban tudomanyos-
nak tiin6 nevekkel dobaldznak, holott azt sem tudjak, mirél beszélnek. Példaul: ,el-kazei-danon” — harsogja a reklam. Valéban
tudomanyosnak tlinik a fogyaszt6 szdmara, csakhogy igy semmi értelme. Itt ugye a Lactobacillus caseirdl van sz6, melyet irott
szovegben lehet ugyan roviditeni, de csak ha mér egyszer kiirtuk a teljes genusnevet. Széban azonban soha! Es persze az is
kérdéses, hogy hogyan és milyen jogon lehet egy éldlénynek egy marka nevét adni, konyorgok™! (A terméken ugyanis igy hasz-
naljak: L. casei Danone®). Szegény Linné foroghat a sirjaban.

Persze miért is csodalkozunk? Vegytik talan gorcsd ald a medikusok (€s medikak) ilyen irdnyu ismereteit. Tizbdl heten-nyol-
can nem tudjék, hogy mi az Escherichia coli teljes neve. Ok csak ,,ekoli”-ként ismerik, igy is hasznaljak. (Nem beszélve az angol
nyelvii hallgatok i-koldjozasarol. Itt, ha lehet, még rosszabb a statisztika.) Es akkor még megemlithetnénk az orvosi filmsoro-
zatok szornyl ,,szakmai” nyelvezetét is. Azonban, ha lehet fokozni, még ennél is meglepdbb, hogy a kifejezetten tudomanyos
ismeretterjesztd tv-csatorndkon is jelentds mennyiségii orvosszakmai balgasag (v.6. bdszmeség) hangozhat el.

Az eboldrdl sz0610, jelenleg futd sorozatban™ példaul folyamatosan pszeudondmdsznak nevezi szegény Pseudomonas-t az a
szinkronszinész, aki a Doktor House c. sorozatnak is egyik kulcsszerepldjének hangja is volt. A rengeteg epizod szinkronizalasa
sordn ennyi sem ragadt ra. Az egyes epizodok végén egyébként, a stablistiban megneveznek egy a magyar valtozatért felelds
orvosszakmai szakértét is. En itt most nem nevezném meg. ..

Akkreditacio

Az akkreditacio kifejezéssel nincs kiilondsebb baj, amennyiben ,,oktatasi intézmény vagy laboratorium akkreditalasat valamire
(pl. szak oktatasa, laboratoriumi paraméter mérése, stb.)” értjiik alatta. Hasznalata egyértelma.

Azonban a napi sajtoban féleg egy masik jelentésében hasznaljak. Az akkredital diplomaciai szakszoként kétféleképpen is
¢l a mai nyelvhasznalatban. Kétféle vonzattal is rendelkezhet, attol fliggéen, honnan, milyen szemszogbol nézziik. Hagyoma-
nyosan a hol? kérdésre valaszolo alak a szokasos, pl. nagykovetiinket Londonban akkreditaltak. (Azaz a kiralynének atnyujtotta
megbizolevelét.) Ujabban hova? kérdésre felelve is hasznalatos, nagyjabol , kikiild, delegal valahova” értelemben, példaul Pd-
rizsba akkreditalt nagykovetiink.

Amennyiben egy kormany megbizolevéllel lat el egy diplomatat, és elkiildi egy masik allam kormanyahoz (leginkabb al-
lamf6jéhez), akkor a ,,-ba/-be/-ra/-re” lesznek a helyes ragok. Mig ha az idegen allam allamf6je/kormanya elfogadja (divatosab-
ban: befogadja) a megbizolevelet, akkor a ,,-ban/-ben/on/-en/-6n” koziil lesz valamelyik a helyes. Mindezt persze elsdsorban az
Gijsagiroknak illene tudni. Ok azonban eldszeretettel keverik. De hat ma mar barki irhat Gjsagot. Akar én is.

Elsodleges elsodlegesség, mint kettos duplikatum

»Magyarorszag szamara elsddleges prioritas a Nyugat-Balkan biztonsaga”. Az idézet a Magyar Hirlap f6cimébdl szarmazik.
Elsédleges prioritas, mondja tehat honvédelmi miniszteriink, és irja az Gjsag hatalmas betlikkel.

Az elsddleges prioritas a szakellatasaban dolgozo, az elvandorlasi krizissel érintett szakteriiletek orvosainak és dolgozoinak
bérrendezése”— jelenti ki az allamtitkar.

,»Ha a Magyar Olimpiai Bizottsag kap 37 milliard forintot, az Orszagos Ment6szolgalat pedig csak 32 milliard forintot, akkor
én ugy gondolom, hogy az EMMI-ben megint nem folytattak le nagyon fontos vitakat arrol, hogy melyik az elsddleges priori-
tas.” — szolal fel a képviseld a Parlamentben, és kozvetiti a tv él6 egyenesben.

Hmm. Ez aztan az uj novum, mondhatnank stilszeriien. A prioritas, mely 6nmagaban elsédlegességet jelent, miért nem elég
nekik? A két utolso idézet raadasul orvosoktol szarmazik. Tanultak latint...

— széphalom —

* Iszaak Dunajevszkij kéarpataljai szarmazasu zeneszerz6, Kodaly tanitvanya volt a Zeneakadémian. Késébb a Szovjetunioban kiilondsen
Szabad szél ciml miivével valt hires operettszerzové. Nagyapjanak, Deutsch kantornak imait ma is éneklik a zsinagdgakban.

** Igen! Konyorgdk, és nem konyorgom, mert nem ikes ige.

*** The Hot Zone — Halalzona (National Geographic tv-csatorna)
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Az AOK Munkatirsak Archivumahol valogatunk

Dr. Hudacsek Emil (Dr. Csete Emil) (1900-1953)°

Hudacsek Emil Budapesten sziiletett 1900. majus 14-én. Be-
sorozott 1évén, az ,,irasbeli mellézésével” 1918. marcius 8-an
jeles eredménnyel érettségizett a Kegyes Tanitorendiek fogim-
naziumaban, Budapesten. Orvosi diploméjat a Pazmany Péter
Tudomanyegyetem Orvostudomanyi Karan kapta meg 1925.
marcius 21-én. Valdszinisithetd, hogy friss diplomasként azon-
nal Pécsre keriilt, mert korabeli forrasok szerint 1926. november
26-an lemondott a Magyar Kiralyi Erzsébet Tudomanyegyetem
Orvostudomanyi Kar Sebészeti Tanszéki allasarol. A Budapesti
Kiralyi Magyar Pazmany Péter Tudomanyegyetemen folytatta
tevékenységét, neve 1927-ben az intézmény dijtalan II. éves
miténovendékei kozott (dr. Forin Viktor, dr. Hudacsek Emil,
dr. Klimko Dezsd, dr. Lang Imre, dr. Lévai Gyorgy, dr. Riha
Laszl6, dr. Schmidt Karoly, dr. Szabo Imre) bukkant fel. A har-
mincas évek elejétdl fizetéses tanarsegéd volt a Bakay Lajos
(1880-1959) professzor vezette 11. szamu sebészeti klinikan.

1928-ban vette feleségiil gyorgyfalvi Csete Mariat. Apdsa
dr. Csete Antal veszprémi foiigyész lett, akit nagyon bantott, 1
shogy fiaitol nem sziiletett fiuutodja, s a Csete nevet nem viszi 2z = deleaby oo
tovabb senki. Ugy gondolta, ha kihal a név, kihal a csaldd is. ‘H:’H' L_qgrahu@bl Il e
Hosszas rabeszéléssel, gyozkiddéssel ravette vejét, Hudacsek
Emilt, hogy vegye fel a ,, Csete”’ nevet. Ugy gondolta, két problé-
ma is megoldodik ezzel: az izraelita szarmazasii orvos a névval-
toztatassal ,,védett” lesz, masrészt a Csete-csalad sem marad névutod nélkiil. Hudacsek Emil fiai — Jozsef és Ivan — mar Csete
néven tavoztak Amerikaba 1957-ben.” A névvaltoztatast az igazsagiigyi miniszter 1938-ban erdsitette meg. 1941. junius 21-t6l
sebész féorvossa nevezték ki a Verzar Istvan (1877-19?) féorvos igazgatasa alatt 1évé nagyvaradi m. kir. allami korhazba. Egy
Ujabb palyazat soran 1947. decemberében majdnem ismét Pécsre kertilt, de a Sebészeti Tanszék megiiresedett vezetoi allasara a
bizottsag egyhangtilag dr. Schmidt Lajost (1893-1957) valasztotta. Klimké Dezs6 (1920-1972) tavozasaval — Klimko professzor
ajanlasaval — 1947. december 13-t6l a Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem 1. sz. Sebészeti Klinikajanak élére
kertilt. Egyre stulyosod6 betegségét azonban Budapesten kezeltette. A gyakori magyarorszagi utazasok miatt, végiil munkahelyet
valtoztatott, Nagykanizsan lett sebész féorvos. Ott érte a halal 1953-ban.

A Magyar Sebésztarsasag tagjaként rendszeresen tartott eléadasokat, pl. 1929. majus 2-an a ,,féregnyulvany vélt nyalkadaga-
natair6l”, 1930. majus 27-én a hassebészet témakorébol.

SILmEre,
Kép forrasa: A Csete csaldad cimere — https.//www.vatera.hu/gyorgy-
falvi-csete-csalad-nemesi-cimere-veszprem-2845744172. html#opened

Munkai:
Hudacsak Emil
Adatok a féregnyulvany bacteriumflorajahoz, kiilonds tekintettel a Pfeiffer-féle influenza bacillusra. (1931)
Az els6segélynytjtas fontossaga nyilt torésnél. (1931)
Septikus megbetegedések urotropinkezelése. (1932)
A sportsériilésekrol. (1935)
Postoperativ strangulatios ileusrol. (1937)
Csete-Hudacsek Emil
A struma malignarol. (1938)
A pseudoappendicitisrdl, kiilonos tekintettel az influenzas eredetii appendicitisekre. (1938)
Pseudoappendicitisrél, kiilonds tekintettel az influenzas eredetli appendicitisekre. (1938)

Felhasznalt irodalom:

Tilesch N.: A Csete csalad : A hatagu csaladfa torténete. Fiiredi Historia. 2010. 10. 4. 21-26.

Szo116si Arpad: A Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem 1945-2005. Marosvasarhely. 2009. p. 36.,46.,101.
Magyarorszag tiszti cim- és névtara. 1943. 50. évf.

A Budapesti Kiralyi Magyar Pazmany Péter Tudomanyegyetem almanachja, 1940-1941

Az Est. 1938.29. 45. 8.

Pécsi Tudomanyegyetem Orvostudomanyi kara - tilések, 1947-1948.

Gracza Tiinde (tunde.gracza@aok.pte.hu) és Szabolesi Csilla — Pekdr Mihdaly Orvosi és Elettudomdnyi Szakkonyvtdr

* frasunkban a forrasokban szerepld névvaltozatokat szerepeltettiik és néhany esetben az eredeti helyesirast alkalmaztuk!
(Az érdekléddok szamdra e-mailben elkiildjiik a felhasznalt cikkek listajat!)
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Megrendiilten tudatjuk, hogy
dr. Hidegné dr. Hankovszky
Olga a PTE AOK Szerves
és Gyogyszerkémiai Intézet
nyugalmazott tudomanyos
fémunkatarsa életének 86.
évében, 2020. januar 11-
én elhunyt. Hankovszky
Olga 1934-ben sziiletett
Debrecenben, altalanos és
kozépiskolai tanulmanyait
. sziildvarosaban végezte. A

WS Kossuth Lajos Tudomany-
egyetemen szerzett vegyészdiplomat 1957-ben, majd két
évig a DOTE Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinikajanak
Laboratoriumaban dolgozott. Férjével, néhai Hideg Kal-
man professzorral 1958-ban kotottek hazassagot, 1959-
ben keriiltek Pécsre a Méhes Gyula professzor vezette
Gyogyszertani Intézetbe. Egyetemi doktori értekezését

Dr. Hidegné Dr. Hankovszky Olga

LYAllil- és propenil fenolok reakcioi” cimmel 1963-ban
védte meg. Ezutan munkas évtizedek kovetkeztek, mely-
nek eredményeként 120, jorészt angol nyelvii kozlemény,
szabadalom, konyvfejezet tarsszerzdje, sok esetben elsd
szerz6je volt. Kiemelkedd tudomanyos eredményei elle-
nére megmaradt hattérembernek, a kutatocsoportban O
végezte a fiatal diplomasok és az asszisztencia betanitasat.
Szerénységével és szorgalmaval mindannyiunk példaké-
pe volt, a kutatécsoport, majd az intézet munkajat még az
1989-es nyugdijba vonulasa utan is segitette a hattérbol.
Evtizedekkel ezel6tt leirt receptjeit, leiratait, jegyzokony-
veit kutatonemzedékek hasznaltak és hasznaljak ma is
nagy biztonsaggal a mindennapi rutin kutatasi feladatok
elvégzésére. Tavozasaval a pécsi stabilis nitroxid sza-
badgyok- és heterociklusos kémiai kutatas egyik szellemi
megalapozojat veszitettiik el. Nyugodjék békében.

Dr. Kdlai Tamas és a
Szerves és Gyogyszerkémiai Intézet munkatarsai

Fénykeépek a helyreallitott nagyvaradi
Magyar Kiralyi Honvéd Hadaprodiskolarol

APTE, AOK Szigeti uti foépiiletén levé emléktéblan az aldb-
bi szoveg olvashato:

1898 ES 1945 KOZT ITT ALLT AZ ALPAR IGNAC
TERVEZTE M. KIR. ZRINYI MIKLOS
HADAPROD ES KATONAI FOREALISKOLA

EMLEKUL A 100. EVFORDULORA
A HALAS NOVENDEKEK

Az elmult néhany honapban az 1j Elméleti Tomb épité-
sének elérehaladtaval a meglévé épiilet rekonstrukcidjanak
lehetséges valtozatairol is tajékozodhattunk. Az egyértelmil,

hogy az épiilet az 1964-ben kezdddott atépitése olyan foku
atalakitassal jart, aminek kovetkeztében eredeti formajaban
mar nem allithatd helyre. Az id6 mulasaval azonban egyre
kevesebben lehetnek tisztaban az Elméleti Tomb épiiletének
eredeti rendeltetésével, és mivel az épiiletrdl csupan néhany
fénykép maradt fenn, biztosan még kevesebben azok, akik
olyan fényképeket lattak, melyeken az épiilet eredeti alla-
potaban lathato. Viszont a pécsivel egy idében, kozel azo-
nos tervek alapjan épiilt nagyvaradi épiiletet, mely talélte az
épitése ota eltelt mintegy 120 év viharait, az elmult években
felgjitottak, melyrdl alkalmam volt néhany fényképfelvételt
késziteni.
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A volt Pécsi Magyar Kirdlyi Honvéd Hadaprodiskola — légifelvétel valamikor a mult szazad kozepérdl
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E két katonai iskola épitésének kari honlapon és néhany
mas internetes oldalon is olvashato torténetérdl elmondhato,
hogy Ferenc Jozsef osztrak csaszar és magyar kiraly 1897.
junius 6-an fogadta el, hogy honvéd katonai férealiskolat 1¢-
tesitsenek Sopronban, és tovabbi két hadaprodiskolat Nagy-
varadon és Pécsen. A hadaprodiskolak épitiletének tervezési
feladataival Alpar Ignacot biztak meg, aki hihetetlennek tiing
rovid id6 alatt, 1897. augusztus 1-jére elkészilt a tervekkel.
Ezt valoszinlileg az tette lehetévé, hogy a nagyvaradi épii-
let tervei mar készen voltak, igy annak némi atalakitasaval,
a bejarati rész elére hozasaval és az emeleti részek hangsi-
lyozasaval eltiintette az igynevezett kaszarnyastilus egyhan-
gusagat, az épiilet k6zEépso részét és a homlokzati front két
szarnyat pedig jelentdsen elrehozta. A terv gyors elkésziilté-
vel mar 1897. augusztus 12-én épitési engedélyért folyamod-
tak Pécs varos torvényhatosagahoz, ami az épitési engedélyt
1897. augusztus 16-an megadta, s még ugyanazon a napon
teljes erdvel megindultak a kivitelezési munkak. Az épitkezé-
sen tobb mint 1000 ember dolgozott. A falak felépitését kove-
téen a bokrétalinnepélyt 1897. november 27-én tartottak meg
és az éplletegytittest 1898. augusztus 27-én tinnepélyesen at
is adtak.

A nagyvaradi éplilet ugyancsak alig tobb mint egy év alatt
késziilt el és 1898. oktober 4-én adtak at. Az 1919-ig mikodo
pécsi és az 1918-ig képzd nagyvaradi hadaprodiskolaban csa-
patszolgalatra alkalmas ,,alantostiszteket” képeztek. Pécsen
csak gyalogsagi, de Nagyvaradon a gyalogsagi mellett lo-
vassagi képzés is folyt. Mindkét intézménybe 14. életéviiket
betdltott, négy kozépiskolai osztalyt mar elvégzett fiuk kertil-
hettek, ha a felvételi vizsgan megfeleltek. Mindkét épiiletet a
kor legmodernebb pedagogiai és egészségiigyi szabalyainak
figyelembevételével szerelték fel. A foépiiletek dsszesen 162
helyiségében 400 hadaprodnak biztositottak az oktatd termek
mellett haldhelyet is. Itt helyezték el tovabba az iskolapa-
rancsnoksagot, a gazdasagi hivatalt, de volt itt kapolna, disz-
terem, étterem, konyvtar, eléadotermek, tornaterem, tiszti és
altiszti szobak, az alagsorban pedig uszoda. Ezen kiviil tiszti
lakoépiiletet, raktarépiiletet fogdaval, legénységi pavilont,
gyengélkeddhazat, nyari uszodat, korcsolyapalyat, teniszpa-
lyakat is épitettek.

A pécsi hadaprodiskola patinas épiiletét 1964-ben kezd-
ték atépiteni, hogy a tovabbiakban az akkori Pécsi Orvostu-
domanyi Egyetem foépiileteként mikodhessen. Az elméleti

intézetek 1970-t61 koltoztek be az atalakitott épiiletbe. A
nagyvaradi hadaprodiskola a mult szazad masodik felében
laktanyaként katonai célokat szolgalt. Romania EU csatlako-
zasat kovetden vita folyt az épiilet tovabbi sorsardl, aminek
eredményeként a felujitott épiiletben 2017-ben megnyitottak
a Korosvidéki Muzeumot.

Az épitész Alpar Ignacrdl érdemes megemliteni, hogy
mintegy 140 épiiletet tervezett, épitett. A pécsi és a nagyva-
radi hadaprédiskolak, a soproni katonai férealiskola mellett
koztiik van a budapesti Tézsdepalota, a Magyar Nemzeti
Bank épiilete, a Millenniumi Emlékmi is.

Forrasok:

A pécsi honvéd hadaprodiskola torténete: http://aok.pte.
hu/pecsi-honved-hadaprod-iskola

Pilkhoffer Monika: A honvéd hadaprodiskola épiilete. Pé-
csi Szemle, 2004, 7(2): 32-40.

A Pécsi Magyar Kiralyi Honvéd Hadaprodiskola:
https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/2vhSzak-
konyv-magyarok-a-ii-vilaghaboruban-2/armis-et-litte-
ris-a-pecsi-m-kir-zrinyi-miklos-honved-gyalogsagi-hadapro-
diskola-tortenetebol-18981944-B58 A/a-pecsi-magyar-kira-
lyi-honved-hadaprodiskola-B635/

Dr. Martink6 Jozsef: A nagyvaradi Magyar Kiralyi Hon-
véd Hadaprédiskola. Hadtudomanyi Szemle, 2015, 8(1):
314-318.

Lantos Janos
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