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A Doktori és Habilitacios Tanacs tlése

2021. februar 22.

1. Doktori tigyek

Dr. Kollar Déaniel (Gyér — Miveleti Medicina Intézet) értekezésének védése 2020.
december 18-an 100%-o0s eredménnyel megtortént. A DHT ennek alapjan
egyhangulag javasolja az EDT-nek a PhD-fokozat odaitéléseét.

Dr. Balan Daniel (Marosvaséarhely — Uroldgiai Klinika) értekezésének védése
2021. januar 29-én 84%-os eredménnyel megtortént. A DHT ennek alapjan
egyhangulag javasolja az EDT-nek a PhD-fokozat odaitéléseét.

Dr. Porpaczy Adél (Szivgyogyészati Klinika) értekezésének védése 2021. februér
4-én 100-%-os eredménnyel megtortént. A DHT ennek alapjan egyhangulag
javasolja az EDT-nek a PhD-fokozat odaitéleését.

Dr. Szakacs Zsolt (I. sz. Belklinika — Transzlacios Medicina Intézet) értekezé-
senek védese 2021. februar 8-4n 96%-0s eredménnyel megtortént. A DHT
ennek alapjan egyhangulag javasolja az EDT-nek a PhD-fokozat odaitélését.

Dr. Godi Szilard (l. sz. Belklinika) értekezésének védése 2021. februar 11-én
100%-0s eredménnyel megtortént. A DHT ennek alapjan egyhangulag java-
solja az EDT-nek a PhD-fokozat odaitélését.

Dr. Nagyivanyi Krisztidn Andrés (Orszdgos Onkoldgiai Intézet — Sebészeti
Klinika) értekezésének védése 2020. december 14-én 100%-o0s eredmeény-
nyel megtortént. A DHT ennek alapjan egyhangulag javasolja az EDT-nek a
PhD-fokozat odaitélését.

Dr. Budai Anna (Elettani Intézet) értekezésének védése 2020. december 14-én
100%-0s eredménnyel megtortént. A DHT ennek alapjan egyhangulag java-
solja az EDT-nek a PhD-fokozat odaitélését.

Bénfai Krisztina (Gyogyszerészi Biotechnologiai Intézet) értekezésének védé-
se 2020. december 16-4n 100%-os eredmeénnyel megtdrtént. A DHT ennek
alapjan egyhangulag javasolja az EDT-nek a PhD-fokozat odaitélését.

Horvath Marianna egyéni felkészilé (Bioldgiai Intézet) ertekezésének védése
2021. januér 15-én 100%-o0s eredménnyel megtortént. A DHT ennek alapjan
egyhangulag javasolja az EDT-nek a PhD-fokozat odaitéléseét.

Dr. Patczai Balazs (Traumatolégiai Klinika — Biofizikai Intézet) értekezésének
vedese 2021. januér 15-én 100%-o0s eredménnyel megtortént. A DHT ennek
alapjan egyhangulag javasolja az EDT-nek a PhD-fokozat odaitélését.

Baloghné Sali Nikolett (Pécsvarad — Laboratoriumi Medicina Intézet) értekezé-
senek védése 2021. januar 22-én 92%-os eredménnyel megtértént. A DHT
ennek alapjan egyhangulag javasolja az EDT-nek a PhD-fokozat odaitéléset.

Dr. Simon Gabor (lgazsagugyi Orvostani Intézet) értekezésének védése 2021.
februér 18-4n 100%-o0s eredménnyel megtortént. A DHT ennek alapjan egy-
hangulag javasolja az EDT-nek a PhD-fokozat odaitélését.

Dr. Palkovics Andras (Sebészeti Klinika) értekezésének védése 2021. februér
19-én 84%-0s eredménnyel megtortént. A DHT ennek alapjan egyhangulag
javasolja az EDT-nek a PhD-fokozat odaitélesét.

2. Habilitacios tgyek
2/a. Uj habilitacios palyazatok

A Tanécs javasolja az alabb nevezettek palyazati anyagéanak biral6 bizottsagokhoz
torténo kiadasat:

Felelés szerkeszts: Bogar Lajos
- Szerkeszték: Abrahdam Hajnalka, Barthd Lorand, Bator Judit, Gracza Tiinde, Hollésy Tibor, Kozéri Adrienne, Ludany Andrea
¢ Technikai szerkeszté: Nagy Katalin m Tordeld szerkeszts: Czulék Szilvia
PTE Altalanos Orvostudoményi Kar Sajtéirodaja, 7624 Pécs, Szigeti Gt 12. m Tel.: 72/536-116 m E-mail: hirmondo@aok.pte.hu
Nyomtatta a PTE Nyomdaja HU ISSN 1586-1031 m Elektronikus publikécié: www.aok.pte.hu/hirmondo HU ISSN 1586-1295

PTE ORVOSKARI HIRMONDO



3

Dr. Baranyai Zsolt, egyetemi adjunktus, SE, I. sz. Sebé-
szeti Klinika

Dr. Bolcskei Kata, egyetemi adjunktus, Farmakoldgiai In-
tézet

Dr. Kajtar Béla Istvan, egyetemi adjunktus, Patolégiai In-
tézet

Dr. Kanizsai Péter Laszl6, egyetemi adjunktus, Stirgésségi
Orvostani Tanszék

Dr. Kényi Attila, egyetemi adjunktus, Szivgyogyaszati Kli-
nika

Dr. Marek Erika, egyetemi adjunktus, Mitiveleti Medicina
Tanszék

Dr. Marton Zsolt, egyetemi adjunktus, 1. sz. Belklinika

Dr. Zemplényi Antal Tamas, egyetemi adjunktus, Gyogy-
szerészeti Intézet

2/b. Habilitaciés palyazat lezarasa

A Tanécs egyhangu szavazassal javasolja az EHHB-nak az
alabb nevezett részére a cim odaitélését:

Dr. Almasi Robert Gyula, egyetemi adjunktus, AlITI

3. Egyéb

Szabalyzatmoédositas: 198 (3) A tanulményaikat a
2016/2017. tanévben és ezt kdvetéen megkezds doktoran-
duszok esetében a doktorandusznak a komplex vizsgat ko-
veté harom éven beldl (a 2019/2020. tanév tavaszi félévét
nem kell figyelembe venni a doktori értekezés benyujtasi
hatéridejére vonatkoz6 szabaly alkalmazasa soran), a sza-
béalyzatban meghatarozottak szerinti PhD-értekezést kell
benyUjtania. Ez a hataridé — amennyiben a doktorandusz
ezen kotelezettségének sziilés, tovabba baleset, betegség
vagy mas varatlan ok miatt, énhibajan kival nem tud ele-
get tenni — legfeljebb egy évvel az OGYDHT engedélyével
meghosszabbithatd).

218 (C) A tézisek, angol nyelven is (31 10 példanyban),
az értekezéssel egyidében megkildendék az OGYDHT-nak.
(A tanécs tagjai e-mailben kapjak meg a nyilvanos védésre
meghivot és tézisfliizetet).

Témavezeto, tars-témavezetére vonatkozé elbiras pon-
tositasa: 98 (1) Amennyiben a fokozatszerzés 6ta nem telt el
az 0t év, a programvezet6 altal benyujtott, a munkahelyi ve-
zet6 altal véleményezett felterjesztés alapjan az OGYDHT
jovahagyasaval az alabbi feltételek maradéktalan teljesitése
esetén lehet egyetemi oktatd, illetve kutat6 doktori téma ve-
zetoje.

2021. aprilis 12.

1. Doktori Gigyek

Dr. Loibl Csaba (Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias
Intézet) értekezésének védése 2021. februar 25-én
100%-o0s eredménnyel megtortént. A DHT ennek alap-
jan egyhangulag javasolja az EDT-nek a PhD-fokozat
odaitélését.

Horvéath Szabina (Bérgydgyéaszati Klinika) értekezésének
védése 2021. marcius 8-an 100%-o0s eredménnyel
megtortént. A DHT ennek alapjan egyhangulag java-

solja az EDT-nek a PhD-fokozat odaitélését.

Dr. Bocskei Renata (Budapest — Szivgydgyaszati Klinika)
értekezésének védése 2021. mércius 17-én 100%-0s
eredménnyel megtdrtént. A DHT ennek alapjan egy-
hangulag javasolja az EDT-nek a PhD-fokozat odaité-
lését.

Lajké Adrienn (Orvosi Mikrobioldgiai és Immunitasta-
ni Intézet) értekezésének védése 2021. marcius 5-én
100%-0s eredménnyel megtortént. ADHT ennek alap-
jan egyhangulag javasolja az EDT-nek a PhD-fokozat
odaitélését.

Dr. Till Agnes (Orvosi Genetikai Intézet) értekezésének vé-
dése 2021. marcius 10-én 100%-os eredménnyel meg-
tortént. A DHT ennek alapjan egyhangulag javasolja
az EDT-nek a PhD-fokozat odaitélését.

Dr. Laszlé Eszter (Anatomiai Intézet) értekezésének védé-
se 2021. marcius 11-én 100%-o0s eredménnyel megtor-
tént. A DHT ennek alapjan egyhangulag javasolja az
EDT-nek a PhD-fokozat odaitélését.

Németh Nandor (Pszichiatriai Klinika) értekezésének vé-
dése 2021. aprilis 9-én 100%-o0s eredménnyel megtor-
tént. A DHT ennek alapjan egyhangulag javasolja az
EDT-nek a PhD-fokozat odaitélését.

LaszI6 Bettina Réka (Elettani Intézet) értekezésének védé-
se 2021. aprilis 12-én 100%-0s eredménnyel megtor-
tént. A DHT ennek alapjan egyhangulag javasolja az
EDT-nek a PhD-fokozat odaitélését.

2. Habilitacios tgyek

2/a. Habilitacios palyazatok nyilvanos részének inditasa

A felkért biralo bizottsag véleményét is figyelembe véve a
Tanacs engedélyezi alabb nevezetteknek a nyilvanos eléa-
dasok megtartasat:

Dr. Baranyai Zsolt, egyetemi adjunktus, SE I. sz. Sebészeti
Klinika

Dr. Bolcskei Kata, egyetemi adjunktus, Farmakoldgiai In-
tézet

Dr. Kajtar Béla Istvan, egyetemi adjunktus, Patoldgiai In-
tézet

Dr. Kanizsai Péter Laszl6, egyetemi adjunktus, Srgésségi
Orvostani Tanszék

Dr. Kényi Attila, egyetemi adjunktus, Szivgyogyaszati Kli-
nika

Dr. Marek Erika, egyetemi adjunktus, Miveleti Medicina
Tanszék

Dr. Méarton Zsolt, egyetemi adjunktus, 1. sz. Belklinika

Dr. Zemplényi Antal Tamas, egyetemi adjunktus, Gyogy-
szerészeti Intézet

2/b. Habilitacids palyazat lezarasa

A Tanéacs egyhangl szavazassal javasolja az EHHB-nak az
alabb nevezett részére a cim odaitélését:

Dr. Lénard Laszloé Péter, egyetemi adjunktus, Szivgyo-
gyaszati Klinika

dr. Szekeres Julia, egyetemi tanar,
a PTE, OGY Doktori és
Habilitaciés Tanacsanak elnoke
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»EQy ilyen kitlintetés megerdsit abban, hogy
amig az ember birja erovel, oktasson”

Genersich Antal-dijjal tiintették ki dr. Emégdy Levente
mikrobiolégust, a PTE, Orvosi Mikrobioldgiai és Immu-
nitastani Intézet professzorat, a dijatadéra a jarvany-
helyzet miatt a szokasos nyari idépont helyett az idei év
elején kerdlt sor. A pécsi orvoskar professor emeritusaval
a rangos elismerés kapcsan beszélgettiink nagy eléddkrél,
szakmai vilaglatasrol, és arrol, hogy legféképp mit is sze-
retne atadni a hallgatoknak.

A nagyszombati sziiletésii Genersich Antal orvosrdl, egye-
temi tanarrol elnevezett dijat 1991-ben hivta életre az akkor
alakult Genersich Antal Alapitvany, a kitintetéssel a jelentés
tudomanyos munkat felmutatd Karpat-medencei magyar or-
vosoknak, orvostanhallgatoknak a munkajat ismerik el évrél
évre. Emddy Levente professzort az indoklas szerint a tobb
évtizedes, hazai és hataron tuli oktatoi, tehetséggondozoi
munkajaért tartottdk érdemesnek a kitlintetésre. Az innepé-
lyes keretek kozott tartott dijatadora az AOK dékani tanacs-
termében kerdilt sor februar végeén.

— Nagy éromémre szolgalt, hogy Nyitrai Miklds dékan
Ur mellett a két kordbbi pécsi Genersich-dijas, Kosztolanyi
Gyorgy akadémikus, az MTA alelndke és Kovacs L. Gabor
akadémikus, az MTA Orvosi Tudomanyok Osztalyanak el-
nokhelyettese is megtisztelt jelenlétével — mondta Emédy Le-
vente. — Bar mar nyugdijas vagyok, egy ilyen kitlintetés meg-
erésit abban, hogy amig az ember birja erével, oktasson. Ezért
inditottam mar tdbb mint 10 éve kurzust ,,Klinikai mikrobio-
I6giai esettanulmanyok” cimmel. Itt a hallgat6 a kezel6orvos,
én pedig a beteget képviselem, akitél a korel6zményt vehetik
fel és a korabbi egészségtigyi leleteket ismerhetik meg. Ked-
vez$ fejlemény, hogy az utébbiak most méar tébbséglikben
online is elérhetdk. Lépésrél Iépésre haladunk. Vizsgélato-
kat kérlink, elemezziik azoknak az eredményeit, hogy minél
hamarabb eljussunk az oki diagnozisig a személyre szabott
terdpia kialakitasa érdekében. Az el6rehaladast szilkség ese-
tén kérdésekkel segitem. Sajnos a jelenlegi online oktatas az
egytt dolgozést nagyon megneheziti, de oriilok, hogy igy is
vannak elhivatott hallgatok, akik rendszeresen hozzaszolnak
és keérdeznek — folytatta a professor emeritus.
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Emddy Levente prof, emer.

A mikrobiol6gus professzor ramutatott, a Genersich-dijat
nagyrészt patolégusok szoktak kapni, de olyanok munkajat is
elismerték mar vele, akik a patolégiahoz kapcsolddo terdile-
ten dolgoznak. Hangsulyozta, a klinikopatologiai szemlélet
elengedhetetlenil fontos, legyen szé barmilyen szakterilet-
rél.

— Nagyon fontos, hogy tanulmanyaim soran hallgatotar-
saimmal megkaptuk a klinikopatologiai szemléletet. Ezt el-
sésorban Romhanyi Gyorgy professzornak kdszénhetjik, aki
eldadasaiban és a bonctermi gyakorlatokon is atadta mindezt.
Oriési élmény volt, amikor Romhanyi professzor és Hamori
Artur professzor, a patologus és a klinikus megbeszélt egy-
egy esetet, mi pedig ezt hallgathattuk, és rajtuk keresztil el
tudtuk sajatitani ezt a szakmai vilaglatast — emlékezett vissza
a nagy elédokre a mikrobioldgus. Szavai szerint azt is meg-
tanultak, hogy nem szabad leragadni egy gondolatnal, egy
elméletnél, és makacsul ragaszkodni hozza.

— Ha 0j informéci6 vagy varatlan lelet mas iranyt mutat-
na, merjiink valtani, és felismerni az Gjdonsag fontossagat.
Alexander Fleming sem a penicillint kereste, nem a staphylo-
coccusokat gatlé anyagokat tanulmanyozta. Az egyik tenyé-
szetet penészgomba szennyezte be, amit a skét bakterioldgus
felfoghatott volna bosszusagként is. Mikor azt latta, hogy a
gombatelep kordl eltiintek a baktériumtelepek, régton felis-
merte, hogy az eredeti kutatasi céljanal fontosabb felismerés-
hez jutott. A t6bbi mar térténelem.

Emédy professzor hangsulyozta, tudni kell, kiknek a val-
lan allunk, milyen hivatastudattal rendelkeztek ezek az em-
berek. Mint mondta, nem csak a modszer, a szemléletmdd, a
Hperiférias latas” is létfontossagu. Ezért is hirdette meg a fen-
tebb emlitett kurzust, mint mondta, szeretné atadni a hallga-
téknak azt a latdsmddot, amelyet szerencséje volt elsajatitani
a nagy el6doktol. A jelenre és a jovore kitérve a professzor
elmondta, nem lehet megjo6solni, hogy milyen kihivasokkal
szembesiilnek majd a jové mikrobiologusai. Egy viszont,
mint mondta, biztos: ,,a fert6zé betegségrol szo6lé konyveket
nem csukhatjuk be, azoknak a korszaka nem jart le”.

Harta Viktor
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Kemeny vegpont helyett: oltas 1 es oltas 2”

Interju dr. Botz Lajossal

Dr. Botz Lajos professzor, a PTE, Klinikai Kdzpont
Gydgyszertaranak és Gyogyszerészeti Intézetének veze-
toje, a PTE Gydgyszerésztudomanyi Karanak dékanja a
kozosségi oldalakon az oltasokkal kapcsolatban felme-
rilé, legégetébb kérdésekre valaszolt.

Elmondja, hogy miért valtozott az eredetihez képest
az idéintervallum a Pfizer és az Astra vakcindk két oltasa
kozott, mikortol nyudjt védettséget az elsé oltas, mennyit
ér dnmagaban, mi toérténik akkor, ha az idéintervallum
kevesebb, és mi, ha hosszabbra nyulik a két oltas kdzott
eltelt idé, van-e garancia arra, hogy a védéoltas utan
nem kapjuk el a betegséget, mennyire kompatibilisek a
vakcinak, elképzelheté-e, hogy valaki mas készitményt
kapjon elsére és mast emlékezteté oltasként, lesznek-e
Ujabb gyartoktol tjabb vakcinak, valamint mennyi ideig
hatésos az oltés.

— Magyarorszagon 6tféle vakcinaval oltanak jelenleg
a covid-19-virus ellen. Miért valtozott az eredetihez ké-
pest az idéintervallum a Pfizer és az Astra vakcinak két
oltésa kozott?

— Mér az elsé oltds utan kortlbelul két héttel kialakul
egyfajta védettség. Az eddigi tapasztalatok azt mutattak,
hogy novelheté a két oltas kozotti intervallum, ezéltal tobb
embert lehet az elsé oltasban részesiteni, id6t nyerlnk, il-
letve ndveljuk a védettség idejét. Az adatok gyiilnek, a ta-
pasztalatokat folyamatosan 0sszegzik, vagyis lehet, hogy
a késobbiekben is mddosul az elsé és az Ujraoltas koztre
javasolt szilinet. Kényszerii is mindez, hiszen az a cél, hogy
minél tobb ember kaphasson oltast minél révidebb id6 alatt.

Megnyugtatd, hogy az elsé oltas utéan olyan szintt ha-
tasossag jelentkezik, ami népegészségugyi jelentéségii. Ne
feledjuk azonban, hogy ez is csak akkor igaz, ha tovabbra
is kdvetkezetesen megtartjak a fokozott 6vatossagot, igy a
maszkviselést, tAvolsagtartast és alacsony kontaktszdmot.

— Sokat lehet olvasni arrdl, hogy egyesek szivesen
valogatnanak a vakcinafajtak kdzott, mondvan, hogy az
egyik hatasosabb szazalékban mérve, mint a masik.

— Ne menjlink bele a szdmhabortba anélkil, hogy tud-
nék, pontosan mi mit jelent. Az a vizsgalat, ami tavaly au-
gusztushan-oktoberben lefutott, mast jelent, mint egy utéb-
bi hénapokban végzett vizsgalat. Ennek fényében akar az
is lehet, hogy egy februarban 75%-Kkal teljesit6 oltéanyag
lehet, hogy hatésosabb, mint egy 90%-ot elért tavalyi. De ez
nem olimpiai verseny. A jelenleg elérhet6 vakcindk mind-
egyike hatasos.

— Mikortdl nyujt védettséget az elsé oltas? Mennyit
ér 6nmagéban?

— A14. naptdl vélik védettebbé a beoltott. Azt méar meg-
figyelték, hogy azok kdozil, akik szabadosabban mozogtak,
vagy nem tartottdk meg a jarvanyugyi korlatozasokat kdz-
vetlenil azutan, hogy megkaptéak az elsé oltast, sokan meg-
fert6zodtek. Az oltds nem hat az elsé 14 nap lejarta el6tt. A
szervezetnek, az immunrendszernek egy Uj képességet kell
megtanulnia — legylink mar tirelmesebbek, ne gondoljuk,
hogy kozvetlenil az oltas utan vagy mindossze par nap el-
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PROF. DR. BOTZ LAJOS
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teltével védettebbek vagyunk.

Az elsé oltas utéan is be kell tartani minden veédekezést!

Itt van egy Uj betegség, ami az egész emberiséget sokk-
hatés szeriien, varatlanul érintette. Mindenki azt vérja, hogy
a tudomany azonnal szolgaljon biztos megoldassal. De az
egeész betegséget most ismerjik meg, most tanuljuk!

— De mér egy éve itt van koztunk.

— Ez csak egy pillanatnak szamit a betegsegek megisme-
résének, kezelésének, legy6zésének torténetében. Legyink
6szinték: az atlagember a tudomanytél varja a megoldast, de
kdzben batorkodik kritizalni is azt. Micsoda ellentmondés!
Ezzel csak a kétségeket novelik. Meg kell baratkozni azzal,
hogy rohamléptékben, de tanuljuk a betegséget. A bizton-
s&ghoz tapasztalat és tudas kell — mindkett6 idéigényes fo-
lyamat.

— Mi torténik akkor, ha az idéintervallum kevesebb,
és mi torténik ha hosszabbra nyulik a két oltas kozott
eltelt id6?

— Ez nem személyes dontés fliggvénye. Az oltakozas
kijelolt forgatokdnyv alapjan torténik és er6sen monitoro-
zott, szigortan kovetett. Az idéintervallumokat a gyartok
hatarozzak meg a tapasztalati és klinikai vizsgalati adatok
és a hatdsag jovahagyasa alapjan. Bizunk abban, hogy eljén
az id6, mire elkészil egy olyan vakcina, mely nem igényel
emlékezteto oltast. De addig fogadjuk el, amit az errél sz616
adatgyjtés alapjan kijeldlnek szamunkra és varjuk ki, mig
elérjuk a nydjimmunitast, ami felszabadithat minket a jelen-
legi bezart helyzetbdl.

A vakcinakkal el lehet érni a kivant kdzdsségi immuni-
tast. Nem elég az, hogy egy egyénnek van immunitasa. Az
igazi eredmény az lesz, ha nyajimmunités van, ha az embe-
rek tbbsége beoltott, védett.

Higgyék el az emberek végre, hogy kdzdsségben kell
gondolkodni. Egyszeriien erre vagyunk kényszeritve.

— Sokan félnek attol, hogy lesznek olyan orszagok,
amelyek nem tudjak biztositani az oltést...

— Agazdag orszagoknak kell megoldaniuk a szegényebb
orszagok vakcindkkal vald ellatését, kilonben visszajohet
onnan egy olyan mutans, amivel minden fél a vesztes ol-
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dalra kerll. Erre pozitiv példa a himld, amit eradikaltunk,
vagyis eltlintettink a Fold szinérél 1980-ra. Elképeszts,
nemzetek feletti 0sszefogassal sikeriilt véghezvinni, hogy
a vilag leggazdagabb terileteitél kezdve a legszegényebb
vidékekig eljutva az oltassal végiil kimondhassuk, hogy az
emberiség megszabadult a himl6tél. Ma a Covid-19 kapcsan
ehhez hasonloképpen kellene gondolkodni. Csak széleskorii
Osszefogassal lehetett megnyugtat6 helyzetet teremteni.

— Van-e garancia arra, hogy a védéoltds utan nem
kapja el valaki a betegséget?

— Nincs tokéletes védelem. De az eddigi tapasztalatok
alapjan az kijelenthets, hogy azokndl, akik azt kdvetéen
fertézédtek, miutdn kialakult a védéoltas hatésa, sokkal
enyhébb lefolyasu a kor. El tudjak kerilni azt a rettenetes
helyzetet, amit sokan el sem tudnak képzelni, hogy milyen
leveg6ért kapkodni, milyen Iélegeztetégépen lenni. Ezeket a
sulyos tlineteket, és magat a halalt is kemény végpontoknak
szoktuk nevezni. Az oltassal ezeket lehet jelenlegi ismerete-
ink szerint elker(lni, azaz lehet, hogy megbetegszik egy ol-
tott személy, mivel sajnos nincs 100%-0s garancia, azonban
kedvezéhb lefolyasu és kimenetii a betegség az oltottaknal.

— lgaz-e, hogy ha tul sok idé telik el a két oltas ko-
z06tt, az olyan, mintha Ujrakezdenénk a folyamatot?

— Miért telne el tal sok id6? A zaklatott tempd miatt be-
csszhatnak hibdk az oltakozasi programba vilagszerte. De
amire nagyon odafigyel minden program, és majdhogynem
garancia van, az az, hogy kézben tartjak a folyamatot. Ez
azt jelenti, hogy vannak az oltéanyaghol tartalékaink, kellé
Ovatossaggal jarunk el azért, hogy az emlékeztets oltasra is
legyen elegend6 készitmény. A beszéllitasok (iteme tartha-
t0, a gyartok és az oltasi programot 6sszeallitok eleve kal-
kulalnak az oltasok mennyiségével. Gondoljunk csak bele,
micsoda 6sszehangolt munka kell ahhoz, hogy egy oltéasi
tervet tartani tudjon a folyamat 6sszes szerepléje! Még nem
lattam olyat, hogy valaki az ellatérendszer hibaja miatt ne
kapta volna meg az emlékezteté oltast. Ha valaki valami
miatt mégsem kapna meg a masodikat, az is biztos, hogy
nem olyan, mintha Ujrakezdené. De mindenki tartsa azokat
az idépontokat, melyeket szdméra az egészségugyi rendszer
kijelol.

— Mennyire kompatibilisek a vakcindk? Elképzelhe-
t6, hogy valaki mas készitményt kapjon elsére és mast
emlékezteté oltasként?

— Errél egyelére nincs informécidnk és nincs is lehe-
tésegiink valtogatni a vakcindkat. Az 6t és varhatdon hama-
rosan belépé Gjabb Magyarorszagon hasznalt vakcina mind
ugyanarra az immunvalasz elérésére késziilt, de mind kicsit
mas Uton érik azt el. Minden gyarté a maga készitményére

alakitotta ki a receptdrajat. Hogy egy gasztronomiai példa-
val éljek: egy olyan Michelin csillagos étterem fogasait sem
keverjuk 6ssze!

A jovoben viszont ennek lehet szerepe: felmerilt az
Astrazeneca és a Szputnyik kozott a valtas lehetdségének
Otlete. Megjegyzem: a Szputnyik esetében az elsé és a mé-
sodik oltas tartalma nem is teljesen ugyanaz, kicsit valtoztat-
tak az elérési uton, amivel a védettséget ki akarjak alakitani.
Ez bator és komoly szakmai teljesitmény, nem véletleniil
a vilag egyik legjobb viroldgiai laborjanak munkéja. Az
viszont, hogy ezt a jelen helyzetben ki is prébalnak, nem
val6szint, hiszen killén vizsgalatot igényelne, amire most
egyelére egyszeriien még nincs kell6 id6.

— Elképzelheté, hogy lesznek Gjabb gyartoktol tjabb
vakcinédk a Covid-19 ellen?

— Rengeteg vakcina varakozik arra, hogy engedélyez-
z€k, és vélhetéen azok mar el fognak bukni, melyek nem
hoznak a jelenlegiekével legaldbb egy szintii, vagy azoknal
sokkal jobb eredményt. Azonban szamos Uj vakcina is kiall-
hatja ezt a probatételt, igy a valaszték is tovabb fog bévilni
az elkdvetkez6 honapokban.

— Mennyi ideig hatésos az oltas?

— Nem tudjuk pontosan, most tanuljuk. Arra vonatko-
zban is gytlnek az adatok, hogy az egyes megjelend ,vi-
rusmutansok” ellen melyik vakcina és milyen eredményes-
séggel hatdsos. Sajnos ez is nyomatékosan arra hivja fel a
figyelmiinket, hogy minél gyorsabban kellene névelni az
atoltottsagot, ugyanis ezzel kisebb lehet6séget és id6t adunk
a mutansok megjelenésére is. Azaz a koronavirusnak arra,
hogy ,kikeriilje” a védekezésiinket. Tudom, hogy ez a va-
lasz sokakat elbizonytalanit, hiszen mindenki azonnali és
biztos megoldast akar.

A helyzetet szerintem csak tovabb sulyosbitja az, hogy
az altudomany soha nem latott taptalajra hullott. Alig egy
éve van koztlnk jelen ez a virus, igy nem mindenre van va-
laszunk. Latjuk példaul azt, hogy a fert6zésen atesettek ko-
z0tt is valtozo a védettség szintje, igy az is valdszini, hogy
lehetnek egyéni kiilonbségek is. Folyamatosan tanulunk az
adatokbol. Tobb bizalmat kellene szavazni a tudomanynak,
mert még akkoris, ha pillanatnyilag nincsenek biztos vala-
szok, csak a tudomanytdl remélhetjilk a megoldast. Szerin-
tem ilyenkor priorizalni kell: az els6 1épés, hogy most minél
tobben vegyék fel az oltast és hasson is az oltas. Annyi ideig
pedig biztosan hat, hogy ha gyorsan atoltjuk a populaciot,
meg tudjuk allitani a koronavirus-pandémiat.

Forras, fot6: UnivPécs

Rotary-adomany egészséqgligyi dolgozoknak

"

A Pécsi Rotary Klub Baranya megyei véllalkozok segitsé-
gével Osszesen kdzel 2 millid forint értékii pénzadomanyt
utalt at a pécsi Klinikai Kdzpont Sebészeti Klinika 38 apo-
l6janak, akiket a Koronavirus Ellatd Kdzpontba delegaltak
az utdbbi idében.

Az UnivTV eseményrél készilt riportja itt tekinthets
meg: https://youtu.be/P4G-4QWZNOs

Forras: UnivPécs
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»AKrizis a tovabblepésnek, a fejlodesnek is lehet a motorja”

Firkésszik a hireket, figyeljik a halottak és az Uj fer-
tézottek szdmanak alakulésat, az egészséguigyi dolgozok
elkeseredett, heroikus harcéat, az oltasokkal kapcsolatos
mizériat, az oltottak és az azt ellenzék kozti csatat. Mind-
ekozben kizdink a bezartsaggal, a virustél vald féle-
lemmel, a szabadsagunk, a kontrollunk elvesztésével, és
sokan szeretteik hianyaval is. HosszU ideje nyomaszt min-
ket a bizonytalansag, mégis minden egyes nap taplaljuk
magunkban a reményt, hogy lesz jobb, kénnyebb, mert
»egyszer béke lesz”. Hogy mi segithet ennek a péaratlan,
veszteségélményekkel terhes idészaknak a tulélésében,
feldolgozasaban, errél beszélgettiink Tényi Taméas pro-
fesszorral, karunk dékanhelyettesével, a Pszichiatriai és
Pszichoterapias Klinika igazgatéjaval.

— Magam is szoktam mondani, és sokaktdl, a korombé-
liektol, az 50-es éveikben jaroktdl is hallom, hogy a mi éle-
tiinkben ilyen még nem tortént, hisz nem éltlink at vilaghabo-
rut, torténelmi tragédiakat, nem gy, mint a nagyszileink. Ez
a jarvany a maga tragikumaval, nehézségeivel hideg zuhany-
ként ért mindannyiunkat. Hires emberek, akiknek a kényveit,
a zenéit, az el6adasait szerettik, halljuk, hogy meghalnak. A
szorongatd érzés a védooltasok megjelenésével ugyan oldo-
dik, de a dramai szamok, és a mogottik hizodo torténetek
azért ma is fenyeget6ek. Azt gondolom ugyanakkor, hogy so-
kan nem szembesiiltiink és szembesiliink azzal, hogy életve-
szélyben vagyunk, ez nem igazan tudatosult. Amolyan ,,ki-
szbb alatti stresszallapot” alakult ki, amit mindenki a maga
maodjan probalt és probal feldolgozni. A két szélséség ebben
a kezdeti panik, a taldimenzionalas, illetve a vilagjarvany
bagatellizalasa voltak. Mindezzel parhuzamosan az egész
életlink atalakult. Maszkban mosolygunk egymasra — bar ez
a legkisebb gond —, be lettiink zarva, és szamos olyan tevé-
kenységet nem folytathatunk, amelyek az életiink részei vol-
tak. A karanténszituacié — pozitiv teszt esetén — ugyancsak
komoly pszichés terheléssel jar. A védéoltasok jelentik a re-
ménysugarat ebben a dramai helyzetben.

— Hogyan lehet ép ésszel, nem tulzasokba esve tulélni
ezt a zaklatott élethelyzetet, azaz a lehetetlenségben meg-
lelni a normalitést?

— A veszélyhelyzetben szilkség van a realitasérzékre.
Tudni kell, hogy vannak veszélyek, és annak megfeleléen kell
tudni viselkedni. Nem célszerii egész nap a hireket olvasni,
hiradorol hiraddra vandorolni, ehelyett fontos mas tertiletekre
is figyelni, olvasni mast, zenét hallgatni, mas témakrdl is be-
szélgetni. Ezek a megkiizdési mechanizmusok, szublimacios
technikak segithetnek abban, hogy ne boritson el minket a
talburjanzd, katasztrofizal6 szorongas. Nehéz okosnak len-
ni abban, miként lehet ezt megvalositani, hisz mindenkinek
megvan a maga megoldasa, de azért tudunk egymasnak segi-
teni. Empatikus odafordulassal, jotékony beszélgetéssel ki le-
het emelni a mésik embert a félelembdl, ha tdlzottan szorong,
vagy épp tudatositani lehet a torténést abban, aki a masik ol-
dalon all, és fittyet hany a korllotte zajlo eseményekre. Igenis
tudni kell, hogy ez dramai helyzet, a kdzvetlen veszélyeztetés
allapotdban mi még nem éltlink. Pszichiaterként nagyon fon-
tosnak tartom a ventilalast, a kibeszélést ahhoz, hogy a lelki
egyensUlyunkat megtartsuk.

— A jelen és a jové bizonytalansagaban, tervezhetet-
lenségében mindenesetre nehéz megtalalni a kapaszkodo-
kat, még akkor is, ha a vakcinacio jelent némi reményt.

— Az kétségtelen, hogy bizonytalan, milyen lesz a jové,
de igyekezniink kell kapaszkodni a modern vilagképiinkbe, és
bizni a modern orvostudomanyban. Segitségképp elmesélek
egy személyes térténetet: egy évvel ezelétt, egy szerencsétlen
baleset miatt csigolyatdrést szenvedtem el, meg is operaltak.
Sok fajdalommal, tiz szeggel és két riddal a derekamban ott-
hon fekldtem, bizonytalanul abban, visszanyerem-e a régi fi-
zikai képességeimet, felépiilok-e egyaltalan, és mennyire kell
allando fajdalmakkal élnem. Nem tudtam jobbat kitalalni,
mint késziteni egy kis irast Frida Kahlo neuroldgiai betegsé-
geirdl, aki a villamosbalesete utan egész életében kiiszkddott
a gerincproblémaival. Ebben az orvosi tanulmanyban szub-
limaltam a szorongasaimat, és a labjegyzetben kdszonetet
mondtam dr. Schwarcz Attila kival6 idegsebésznek, aki vé-
gul teljesen rendbe hozott, és kifejeztem a halamat a modern
orvostudomanynak is.

Az lizenetem: a reményt sosem szabad feladni. A tudo-
many fejlédése rakétaszeri, és ebben biznunk lehet. Arra
mindenképp vigyaznunk kell, hogy ne cstsszunk depressziv
reménytelenségbe. Ebben segit a tudat, hogy nem vagyunk
egyedul, hatékony kommunikaciéval egymas mellett allha-
tunk. Fontos az is, hogy alazattal el tudjuk fogadni a sorsun-
kat, a nehézségeket, azt, ami adatik. Nem hollywoodi filmben
éliink, még ha szeretjik is ezeket a mozikat.

— Az emberi kapcsolatok is atalakultak, felértékeléd-
hettek, elmélytlhettek az elmult tébb mint egy évben,
ahogyan a szolidaritas is.

— Ez nagyon lényeges, hisz a krizis nemcsak azt jelenti,
hogy valsag, reménytelenség van, hanem a tovabblépésnek, a
fejlédésnek is lehet a motorja. Erik H. Erikson fejlédéspszi-
choldgus nyolc kilénbézé szakaszt allapitott meg, amin az
egészséges fejlodésmenetii ember a csecsemékortol kezdve
a késé dregkorig athalad. Serdilékorban azzal kiiszkodink,
hogy kik vagyunk, a hiszas éveinkben azzal, képesek va-
gyunk-e intim és tartés parkapcsolatra, a hatvanas éveinkben
pedig azzal, el tudjuk-e fogadni, hogy elébb-utébb megha-
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lunk. Ezeknek az identitaskriziseknek az elfogadasa, atdolgo-
zasa mellett a Gerald Caplan altal leirt akcidentalis krizisek-
bol val6 kievickélésnek is gyakran progressziv jellege van.
Friedrich Nietzschétol szarmazik a kijelentés, miszerint ,,Ami
nem &l meg, az megerésit”, & is a krizis én-erésits aspektusat
hangsulyozta.

Jelen helyzetiinkben lényegibbé valik az egymassal vald
kommunikacid, nem érhetjik be azzal, hogy csak a felszi-

nes dolgokrol beszéllink, amikor azt halljuk, hogy valame-
lyik ismerdsiink meghalt. Elgondolkodhatunk azon, miért is
éliink, milyen feladataink vannak, készithetink szamvetést
az életiinkrol. A valsaghelyzet tehat sok olyan mélységet tar-
hat fel, amelybél profitalhatunk, erésédhetiink, és ezt tudva,
kénnyebb cipelniink azt a keresztet, amit a pandémia jelent.

Schweier Rita

Otthon tlni veszelyes!

Sajnos most mar tébb mint egy éve kisebb nagyobb megsza-
kitasokkal szorulunk négy fal k6zé. Masképpen fogalmazva
sz6 szerint kénytelenek vagyunk otthon (lni, paradox mé-
don éppen az egészségunk védelmében, hiszen minél tébbet
tlink egy nap, annal kisebb lesz az esélylink az egészséges
élethez. A szerencsésebbek megtehetik, hogy home office-bol
dolgozzanak vagy otthon tanuljanak, &m ez valéjaban még
csak hozzatesz ehhez a problémahoz.

Az Ulémunka az Uj dohanyzas. Tulzottan erés kijelentés?
Azt, hogy a dohanyzasnak szinte megszamlalhatatlan karos
hatasa lehet, val6sziniileg senkinek sem jelent Gjdonsagot,
am az, hogy az Glémunka, de egyaltalan a tal sok (lés hany-
féle modon tud artani egészségiinknek elsére nem ennyire
egyértelmii. A folytonos lés miatt egy id6 utan lassul a ke-
ringés, az agyba kevesebb vér és oxigén jut, igy a mentalis
folyamatok séruilhetnek. Hasonld hatést valt ki a bélfléra
egyensllyanak az emésztés lelassuldsa miatti felborulésa,
valamint a mérgek felhalmozddasa — emésztési panaszok,
puffadas, székrekedés — és ezek eredéjeként az elhizés. Ha
megfigyeljik, ez tulajdonképpen egy 6rddgi kér, amelynek
az eredménye az elhizés és az ahhoz kéthetd szivproblémak,
cukorbetegség, de akar immungyengeség, depresszio is lehet.
Legelészor azonban altaldban mozgéasszervi elvaltozasok, pa-
naszok jelentkeznek; kiiléndsen gyakoriak a gerinchantalmak
— meszesedés, porckorong sériilés, a gerinc normalis gorbi-
letének megvaltozasa, lumbago —, valamint az izileti kopas,
fajdalom. A sok lés egyik veszélye az ,elére helyezett fej-
tartas”, ez az a jelenség, amikor a monitor elétt gérnyedink,
fejunket gyakran elére toljuk, s ebben a helyzetben még léle-
gezniink is nehezebb. A fej rossz pozicidja miatt feszessé val-
nak a nyak kortli izmok (pl. csuklyas izom), ami fajdalmat
okoz a nyak-vallévi régiéban, de hosszi tavon vallizileti,
ragoizileti elvaltozasokat, fejfajast is okozhat. Ul helyzet-
ben az allashoz képest duplan terhelédnek a porckorongok is,
ez pedig a porckorongsérv és a kiilonbdzé gerincbetegségek
melegagya. A mozgasszervi panaszokon kiviil az Glémunka a
belsé szervek és az érrendszer miikddésére is negativan hat.

Talan a legfontosabb, amit tehetiink a fizikai aktivitas. A
Mayo Clinic egy egymilli6é fén végzett vizsgalatra alapozva
azt allitja, hogy naponta 60-75 perc kdzepesen intenziv moz-
gassal ellensulyozhat6 a tdl sok tilés — amely egyébként tény-
legesen a dohanyzéssal vagy a kéros elhizassal 6sszemérheté
egészségligyi kockazati faktor. (Sitting risks: How harmful is
too much sitting? — Mayo Clinic)

A legjobb tanacs tehat, hogy mozogjunk: aki munkaja, a
tanulas vagy egyszeriien a kényszer(i bezartsag miatt egész
nap Ul, legalabb éranként alljon fel és végezzen el néhany
mozdulatsort (50 perc ldégélés utan 10 perc mozgas és el-
tavolodas a monitort6l a szemiink védelme érdekében min-
den munkahelyen — de tanulas kézben is — mindenkinek jar).

Vannak olyan gyakorlatok is, amelyekkel tilés kbzben is elvé-
gezhetlink, ezekkel kdénnyen at tudjuk mozgatni a testiinket.
Fontos, hogy ne feledkezziink meg a mély légzésekrél és a
gyakorlatokat t6bbszor ismételjik meg! Az alabbi videdkban
szakértéink — Hanzel Adrienn és Végh Anett gyogytornaszok
— mutatnak be hasznos és hatasos tornagyakorlatokat. Mind-
kett6jlik programja elérheté magyar nyelven, Adrienn emel-
lett német, mig Anett angol nyelven kalauzol végig a gyakor-
latsorokon, amelyeket velik egyiitt végezve sokat tehetiink a
négy fal kozott is egészséglinkért.

Ismerkedjetek meg szakértéinkkel:

Végh Anett vagyok, gyogytornasz-fizioterapeuta. Legszive-
sebben négydgyaszati fizioterapiaval, kismama- és szilés
utani regenerald tornaval, gatizomerésité tornaval foglalko-
zom, de batran kérd a segitségem:

 barmilyen mozgasszervi panasz,

* izom- vagy izlleti eredett fajdalmak esetén,

 ha sériilést vagy miitétet kdvetéen rehabilitaciora van
szlikséged,

* vagy csak szeretnél mozogni, tornazni, hogy kompen-
zald a homeschool miatti fizikai inaktivitas ké&ros haté-
sat, ha szeretnél majd csoportos edzésre jarni, de szik-
séged van felkészitésre.

Torndimat gydgymasszazzsal, FDM technikaval, kdpo-

lydzéssel, nyirokmasszazzsal, hegmasszazzsal, SMR henge-
rezés tanitasaval egészitem Ki.

Dr. Hanzel Adrienn vagyok, PhD, gydgytornasz-fizioterape-
uta, okleveles népegészségligyi szakember. Leggyakrabban
mozgasszervi panaszokkal, sériilések utani rehabilitacidval
és kilénb6z6 egészségmegorzo torndkkal foglalkozom.

Ezenkivil rendszeresen tartok:

* gerinctornat (javasolt kiilénb6z6 gerinchantalmak meg-
elézésére, esetleges deformitasok kezelésére),

e testtartast javitd tornat (rendszeres Gil6 munkabol faka-
d6 kényszertartas kikiliszobolésére, az érintett izomzat
erositésére, specialis lazitasara),

« alakreformal6 tornat (célja az optimalis testsuly elérése,
esetleges tarsbetegségek kialakulasanak megel6zése),

e prevencids jellegii tornat (mely segit atvészelni a hét-
kdznapokat, s megelézi, illetve késlelteti a késébbi el-
valtozasok kialakulasat pl.: csontritkuls),

e mozgasszervi tandcsadast, allapotfelmérést (tajékozta-
tas a test elvaltozasairdl, a problémak kialakulasanak
okair6l, valamint kezelési lehet6ségek felvazolasa).

Kezeléseimet kilonbdzé manudlis modszerekkel, FDM

technikaval, flossing és kinesio terapiakkal egészitem ki.

Szabo Gabor

PTE ORVOSKARI HIRMONDO



A pandémia hosszu tavu hatasai:
bio-pszicho-szocialis-spiritualis megkozelites

A mostani kényszerii korlatozasok a gyakorlatban is
bebizonyitottak, hogy az online eszkdzok hétkoznapi és
terapias alkalmazéasa lehetévé teszi a kapcsolatok fenn-
tartasat és az emocionalis tdmogatast. Ez nem pdétolja
a személyes talalkozasok érzelmi hangulatat, de ériési
elérelépést jelent a maganyos gyotrédéshez és az izola-
ciéhoz képest. Hiszen igy megoszthatjuk félelmeinket
és érezhetjuk, hogy nem vagyunk egyediil a bajban” -
nyilatkozta lapunknak dr. Osvath Péter, a PTE, Klinikai
Kozpont Pszichiatria és Pszichoterapias Klinika igazga-
tohelyettese.

— Erre az évre a Covid-jarvany nyomta ra a bélyegét.
Sok pszichiaternek is szakteruletétél tavol, a fert6zottek
ellatasdban kell most dolgoznia, mikdzben a jarvany je-
lentette mentalis terhek tdbbletfeladatot rénak a rend-
szerre. Hogyan kiizd meg a feladattal a pszichiaterszak-
ma?

— Ez a vilagjarvany alapvetden valtoztatta meg életiin-
ket és kordbban elképzelhetetlen helyzettel kell szembesil-
niink a hétkdznapjainkban. A killénbdzé ovintézkedések és
korlatozasok, sajat egészségiinkért és szeretteinkért vald
aggodalmak mindannyiunk életét érintik. Elethelyzetiink-
tol, egyéni érzékenységlinktél és fesziltségtiiré, probléma-
megoldd képességiinktsl figgden a legvaltozatosabb visel-
kedésformakkal taldlkozhatunk. A helyzethez vald célszerii
alkalmazkodastol kezdve, a viruspanikon keresztil (amit ma
mar koronafdbia elnevezéssel illetnek) a tartds szorongassal
és alvaszavarral jar6 pszicholégiai disztresszig, vagy a su-
lyosabb depresszios tiinetekig sokféle reakcioval talalkozha-
tunk. A pszicholégiai-pszichiatriai problémak stlyosbodasa
egyre nagyobb terhet rd az ellatérendszerekre, mikdzben
jelenleg még az akut fert6zés sulyos szomatikus kovetkez-
ményeivel kell megbirkdznia az egészségiigynek. Ez ember-
feletti eréfeszitést kivan az ellatasban részt vevo orvos és
szakdolgozé kollégaktdl, akiknek nem lehetiink elég hala-
sak, hiszen sokan nemcsak az egészségiiket kockaztatjak, de
akar az életiiket is felaldozzak a gyogyitas soran. A jarvany-
helyzetben pszichiaterként sokféle mentalhigiénés probléma
és pszichiatriai betegség esetén nyujtunk segitséget nem-
csak pacienseink, de kollégaink szédmaéra is. Szerencsére ma
mar egyre tobb lehet6ség van a szervezett formaban térténd
egyéni és kdzossegi segitségnyjtasra, akar személyes, akar
telefonos forméaban.

A jelenlegi problémak kezelése kozben fel kell készil-
niink a pandémia hosszabb tavu pszicholégiai hatasaira is.
Ugy tinik, hogy belathaté idén belil nem szamithatunk
jelentds javuléasra, sét a mentalhigiénés kovetkezmények
sokaig elhizodhatnak. Az elérejelzések szerint névekedni
fog a mentélis zavarok és a szuicid viselkedés gyakorisaga.
Tapasztalataim szerint a pszichiater kollégdim rutinja, fel-
késziltsége és szakmai professzionalizmusa biztositja, hogy
ebben a kivételesen nehéz helyzetben is helyt tudjunk allni,
és megerssodve kerlljink ki ebbél a krizishél.

— Hozott-e valamilyen, a késébbiekben is megérzen-
dé fejlédést a jarvany?

— Az altalanos tanulsagok levonasa még korainak tiinik,
annyi azonban biztosnak latszik, hogy ez a globalis krizis-
helyzet mind egyéni, mind szakmai vonatkozasban kedvezé
valtozasok esélyét nyljtja. Természetesen ehhez elengedhe-
tetlen, hogy a veszély arnyékaban mindannyian atgondol-
juk, melyek azok a személyes és szakmai értékeink, melyek
mindennapjainknak értelmet adnak, és hogyan tudjuk ezeket
képviselni. A jelenlegi helyzetben a szocialis izolacié okoz-
za az egyik legnagyobb problémat, hiszen nagyon megne-
heziti kapcsolataink fenntartasat, apolasat. Ebbél adodik a
felismerés, hogy mennyire fontosak életiinkben az emberi
kapcsolatok, hiszen egy ilyen kritikus helyzet atvészelésé-
ben éppen az érzelmi tdmogatas és az dsszefogas segithet
minket. Mar korabban is voltak kedvezé tapasztalataink a
modern infokommunikacids eszk6zok telepszichiatriai al-
kalmazasaval kapcsolatban. A mostani kényszerii korla-
tozasok a gyakorlatban is bebizonyitottak, hogy az online
eszk0zok hétkdznapi és terapias alkalmazasa lehet6vé teszi
a kapcsolatok fenntartasat és az emocionalis tamogatast. Ez
nem potolja a személyes talalkozasok érzelmi hangulatat, de
oOriasi elérelépést jelent a maganyos gyoétrédéshez és az izo-
laciéhoz képest. Hiszen igy megoszthatjuk félelmeinket és
érezhetjik, hogy nem vagyunk egyedil a bajban. Tehat ez a
helyzet bebizonyitotta, hogy milyen jol hasznalhatok a haté-
kony, id6t és koltségeket kimél telepszichiatrias médszerek
pacienseink gydgyitasaban.

Bizom benne, hogy ez a helyzet az orvoskollégak, az
egészségugyi vezetés és a dontéshozok szamara is bebi-
zonyitotta, hogy az egyre gyakoribba valé mentalhigiénés
problémak és mentalis zavarok eredményes kezelése érde-
kében elengedhetetlen a pszichiatriai-pszichoterapias és a
kozosségi ellatas fejlesztése. Csak ez teszi lehetévé, hogy
tarsadalmunk tagjai testileg-lelkileg is egészségesebbek és
boldogabbak legyenek.
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— Merre tart ma a pszichiatria? Milyen fejlédés var-
hat6 a jovében, mik a kutatas fé iranyai?

— Héala a modern idegtudoményok fejlédésének, ma
mar olyan forradalmian (j médszereket alkalmaznak, mint
példaul a haldzatelemzés, a transzdiagnosztikus dimenzio-
nalis megkozelités, a ,,machine learning” maédszerek vagy
éppen a neuroimaging, az endofenotipus vagy az epigene-
tikai kutatasok. Igy egyre jobban megismerjiik a kdzponti
idegrendszer normalis és diszfunkcionalis mikodését és a
hattérben all6 neurondlis haldzati, valamint a genetikai és
molekularis mechanizmusokat is. Ezek a kutatdsok bizo-
nyitottak, hogy a kdros emberi viselkedés hatterében nem
pusztan a neurotranszmitter rendszerek miikddészavara, ha-
nem komplex agyi hal6zatok diszfunkcionalis miikddése all.
A transzdiagnosztikus kutatasok azt is kideritették, hogy a
jelenlegi kategorikus diagnosztikus rendszerek alapjan elki-
I6nitett mentalis zavarok hatterében szamos kdzds genetikai
és neurobioldgiai tényezé szerepel, és ezek szdmos szoma-
tikus betegség esetében is megjelennek. Tehat az Uj kutatasi
irdnyvonalaknak kdszonhetéen ma mar naprol napra béviils
ismeretekkel rendelkeziink a mentalis zavarok komplex kor-
eredetének kilonbdzé dsszetevdirsl. Nagyon izgalmas kér-
dés, hogyan és mikor hasznosithatok ezek az 0j eredmények
a klinikai gyakorlatban, vagyis hogy mik azok a genetikai,
neurobioldgiai és viselkedési jellemzék, melyek segitséget
nyUjtanak a mentélis zavarok korai felismerésében és pon-
tosabb diagnosztizalasaban, tovabba az erre alapozott haté-
konyabb, farmako- és pszichoterdpids modszerek kifejlesz-
tésében. Az (j prevencios és terdpias célpontok azonositasa
pedig realis esélyt nyljt a precizios pszichiatria kialakita-
séra.

— Hogy valtozott a pszichiatria helyzete az orvostu-

domanyokon beliil? Mennyire biztosit jovéképet, meny-
nyire vonzé a szakma a fiatal orvosok szamara?

— A pszichiatria szdmos okbdl kovetkezéen mindig is
»,mostohagyereknek” szamitott az orvostudomanyokon be-
lUl. Ebben jelentds szerepet jatszanak szakmank 6nazonos-
sagi, ©nmeghatarozasi, valamint kompetenciaproblémai,
ahogy ezt a Psychiatria Hungarica 2013/2. szdmaban rész-
letesen is kifejtettem. Talan emiatt is a pszichiatria korabban
kevésbé volt vonzd diszciplina a fiatalok szaméara. Az elé-
z6ekben részletezett idegtudomanyi kutatasok és a pszicho-
terapids madszerek fejlddésének is kdszonhetéen kedvezé
véltozas eléjeleit lehet érzékelni, ugyanis mar joval tébben
valasztjak ezt a szakteriiletet. Ezek a valtozasok dvatos op-
timizmusra adnak okot, de korantsem lehetiink elégedettek,
hiszen még sok feladat all eléttiink, hogy a pszichiatria, mint
a leghumanusabb medicinalis szaktertilet elnyerje a méltan
megérdemelt helyét a gyogyitasban. Nagyon fontos, hogy a
mindennapi klinikai gyakorlatban is meg tudjuk valdsitani
a modern pszichiatria holisztikus, bio-pszicho-szocialis-spi-
ritualis megkozelitésen alapuldé humanisztikus és kapcso-
latcentrikus szemléletét. Ezen alapértékeknek és a korszerti
kutatasi és terdpias eredményeknek az integracidjaval és
gyakorlati alkalmazésaval esélyiink nyilik a pszichiatriaval,
a pszichiaterekkel és a pszichés zavarokban szenvedékkel
kapcsolatos elgitéletek lebontaséra is. Hivatdsunk komple-
xitdsanak és a pszichiateridentitas soksziniiségének hiteles
bemutatidsa modellértékii lehet az orvoskollégak és a fiatalok
szamara, ez elésegitheti a pszichiatria és a jovo pszichiate-
reinek fejlodését.

dr. Liptak Judit
Fot6: Medical Tribune

Az elékelé 201-300. pozicidba rangsoroltdk a PTE-t a
londoni kézpontu, tekintélyes Times Higher Education
(THE) legfrissebb, aprilis 21-én nyilvanossagra hozott
nemzetkodzi rangsoraban. A PTE ezzel a helyezésével a
legjobb magyar egyetem lett a 94 orszag tébb mint ezer
egyetemét rangsorolé dsszevetésben.

A PTE beker(lt a Times Higher Education ,,Impact Rank-
ing” elnevezésii rangsoraba, és igy egyike lett a 94 orszag-
bol rangsorolt, 1115 legjobb intézménynek. A londoni szék-
helyti cég a 17, ENSZ altal elfogadott fenntarthatd fejlédési
cél mentén értékelte az intézményeket. A PTE olyan egye-
temekkel kerilt egy kategéridba (201-300.), mint a francia
Sorbonne, vagy az amerikai Massachusetts Egyetem, és
olyan felséoktatasi intézményeket el6zott meg tobbek ko-
z6tt, mint a Parmai Egyetem vagy a Tokidi Tudomanyegye-
tem.

A PTE a legjobb hazai egyetem
a Times Higher Education ,,Impact Ranking” legfrissebb rangsoraban

A listara a magyar egyetemek kozil felker(lt a Debreceni
Tudomanyegyetem és a Szegedi Tudomanyegyetem (egyarant
301-400.), a Semmelweis (401-600.), az ELTE és a Széchenyi
Istvn Egyetem (egyarant 601-800.) is. Az élmezényt egyéb-
ként az angolszész intézmények uraljak, hiszen az elsé dtbe
harom ausztral, valamint egy-egy brit és kanadai egyetem ke-
rilt, az elsé a Manchesteri Egyetem lett.

»Természetesen Oriliink az eredménynek, ugyanakkor
van még hova fejlédni, és ennek a lehetésége adott, mert ki-
valé oktatokkal és hallgatokkal rendelkeziink” — hangsulyozta
dr. Miseta Attila, a PTE rektora, aki hozzatette, hogy a hat-
térkortlményeink is egyre jobbak, hala az eurépai unios és
hazai timogatasoknak, valamint a sikeres palyazati tevékeny-
ségunknek. Mint fogalmazott: szeretné, ha az intézmény vala-
mennyi kara hatékonyan venne részt az egyetem hirnevének
Oregbitésében.

giai és Immunoldégiai Klinikajanak egyetemi adjunktusa.

PAB Tudomanyos Dijat vehetett at dr. Minier Tlinde

A vidéki tudomanyos élet kiemelked® teljesitést nyjto fiatal kutatdi kdziil a szakbizottsagok javaslatara — a Pécsi Akadémiai
Bizottsag elnoksége dontése alapjan — PAB Tudomanyos Dijat vehetett &t dr. Minier Tiinde, a Klinikai Kézpont Reumatold-
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A Covid-jarvany hatasai a kardiologiaban

Az ST-elevacios infarktus miatt kdrhazba kerultek szama
anemzetkozi adatok szerint 30—40%-kal csékkent. Ennek
oka elsésorban a fert6zéstél valo félelem, s nem az esemé-
nyek szaméanak valds csokkenése. Ha a panaszok olyan
sulyosak voltak, hogy mégis orvoshoz fordultak a bete-
gek, akkor az un. iszkémias idé francia felmérés szerint
a hdromszoroséra nétt, és ezzel természetesen a terapias
beavatkozas sikerességének a val6sziniisége is ardnyosan
csokkent — mondta lapunknak dr. T6th Kalman profesz-
szor, a Pécsi Tudomanyegyetem klinikaigazgatd egyetemi
tanara.

Olyannyira egy éve kiizdiink vele, hogy szinte napra ponto-
san beszélgetésiink el6tt egy éve vezették be az elsé komoly
korlatozasokat hazankban. A Magyar Kardioldgusok Tarsa-
sdga ekkor készilt az els6 nagy tavaszi kongresszusra, a Deb-
receni Kardiol6giai Napokra, amit a szervezéknek az utolso
pillanatban kellett lemondaniuk. Ez azt jelenti, hogy mar egy
éve nem volt jelenléti konferenciank. Az ellatast is alapvets-
en atalakitotta a jarvany. ljesztéek a hazai és a nemzetkozi
statisztikak is. Egyes adatok szerint példaul az ST-elevacios
infarktus miatt kérhdzba keriiltek szdma 30—40%-kal csok-
kent. Ennek oka els6sorban a fert6zéstsl valé félelem, s nem
az események szamanak valos csokkenése. Ha a panaszok
olyan sulyosak voltak, hogy mégis orvoshoz fordultak a be-
tegek, akkor az Un. iszkémias id6 francia felmérés szerint ha-
romszorosara nétt, és ezzel természetesen a terapias beavat-
kozés sikerességének a valdsziniisége is aranyosan csokkent.
Elvesztegetjiik a hezitalas miatt az els6 aranyo6rakat, amikor a
beavatkozas a legjobb eredménnyel kecsegtetne. A hezitacids
id6 Magyarorszagon eddig is hosszu volt, de a félelem miatt
ez most veszélyesen megnétt. Az Ujkeletdi pitvarfibrillacios
epizédok észlelése is csokkent, korilbelil 30-50%-kal. Mi-
vel a betegek panaszaik miatt kevésbé fordultak orvoshoz,
a hospitalizacio is természetesen csokkent. Ugyanakkor vi-
szont a stroke eléfordulasa és a halalozas ndvekedett, hiszen
a nem felismerten pitvarfibrillalé beteg nem kapott antikoa-
guléans kezelést, és hetek-honapok malva stroke alakult ki. A
helyzet némi javitasat probaltuk elérni felhivasok kozzététe-
Iével, betegedukacioval, de a fert6zéstdl valo félelem sajnos
mindent felulirt.

— Reméljik, hamarosan tiljutunk ezen a nehéz hely-
zeten. Van-e olyan, amit a tanultakbdl majd ,,békeidé-
ben” is hasznositani tudnak és szeretnének?

— Pozitiv hozadéka a jarvanynak, hogy gyakrabban hasz-
naltuk a telemedicina lehet6ségeit. Tobb terlleten eddig is
megvolt ra az adottsag, de kevésbé éltiink vele, most viszont
a helyzet rakényszeritett minket és betegeinket is a haszna-
latukra. A legegyszertibb kozillk a telefonos vizit. Jarobe-
tegeink nagy részét ma igy kontrollaljuk, emellett transzte-
lefonikus EKG-t is hasznalunk, ami a haziorvosoknak is jo
konzultativ lehetdséget jelent. Sokkal fegyelmezettebb lett a
betegek megjelenése. Koradbban gyakran hidba adtunk idé-
pontokat, a betegek altalaban nem pontosan jottek, zsufoltak
voltak a vardk. A jarvany kezdete Ota a betegek idépontra
jonnek, a pretriazs utan rogton bejutnak a rendelébe, és utdna
nem beszélgetnek a vardban, hanem azonnal tdvoznak. Ez azt
jelenti, hogy adott esetben ugyanolyan betegforgalom mellett

is negyedannyian tlnek a varoban, mert betartjdk az idépon-
tokat. Nagyon feltiing ez a véltozas, és jé lenne, ha megma-
radna a jarvany lezajlasa utan is.

— Milyen célokat fogalmazott meg a tarsasag erre az
évre?

— Az idei célunk egyetlen szdval a talélés. A kozelmult-
ban Balatonfiureden még 2200-2400 fés konferenciakat
rendeztlink, mig tavaly mar az elsé rendezvényink is elma-
radt. Tobb mint egy éve nem vehettlink részt élé kardiolo-
guskonferencian, hiszen a kulfoldieket sem rendezték meg.
A kapcsolattartads kizarélag online folyik, ami alapvet6en
talakitotta a tarsasag €letét. Sajnos igy nagyon nehéz pezs-
g6 tudomanyos-tarsasagi életet fenntartani, féleg egy ilyen
nagy létszamu és ilyen sok rendezvényt szervezd tarsasag
esetében. Nagyon 0sszetartd, nagy és jol miikddo tarsasag
vagyunk, nagyon hianyoznak a rendezvények. Oszre tervez-
nénk nyitni és személyes konferenciat tartani, de a jovo saj-
nos kiszamithatatlan.

— A jarvanytdl fuggetlenul merre tartanak most a
kardioldgiai kutatasok? Milyen eredmények varhatok a
kozeli és a tdvolabbi jovében?

— A kutatasok renduletlentl folynak tovabb, bar a hang-
suly a Coviddal dsszefiiggé problémakra helyezédott. A pri-
mer és a szekunder prevencioval kapcsolatos vizsgalatok ko-
zéppontjaban is a Coviddal kapcsolatos kérdések allnak, mint
ahogy a vakcina- és gyogyszerfejlesztés fokusza is a Covid.
Ezek mellett eredményként emlékezhetlink meg arrol, hogy
sokat fejlodott a szivelégtelenség eszkdzds és gydgyszeres
kezelése, jelentds tért nyertek ezen a terlileten az egyes anti-
diabetikus szerek. A lipidoldgia fontos eredménye, hogy a
Klinikai vizsgalatok mér a PCSK9-gatlok mésodik generaci-
Ojaval folynak, s ezeket a gydgyszereket mar csak félévente
kell adni, tehat évente 2 injekcidval l1ényegében meg lehet
oldani az LDL-koleszterin-csokkentés problémajat. Ismét ak-
tualissa valt a polypill koncepcid, amikor egyetlen tabletta-
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ban veheti be a beteg a kardiovaszkularis preventiv szereket,
az ACE-gatl6t, hydrochlorotiazidot, béta-blokkolét és statint.
A hozzaadott aszpirin egy Ujabb vizsgalat eredményei szerint
tovabbi eldnyt jelent. Az egyetlen tabletta bevételének lehe-
tésége jelentdsen javitja az adherenciat, ami szintén fokozza
a terapia sikerét.

— Mennyire razta meg a kardiolégusszakmat az egész-
ségugyi dolgozék jogviszonyanak valtozasa? Sikertl-e
szétvalasztani a magan- és az allami ellatast?

— Akardiolégusszakmat nem rdzta meg a jogviszony val-
tozésa. Az egyetemiinkén nem tudok olyan kardiologusrél,
aki nem irta volna ala az Gj szerzédést. A kardioldgiai ella-

tast tehat az Uj korilmények nem befolyasoljak negativan.
Egyetemink Klinikai Kozpontjaban nem érte el az 1,5%-ot
a nem alairék aranya, akiknek a nagyobb része szakdolgozé,
csak nagyon kisszamu orvos talalhatd kozottik. Véleményem
szerint is alapvetéen fontos a magan- és az allami ellatas szét-
valasztasa. Most az ellaték, munkavallalok szintjén probaljuk
ezt megvaldsitani. A masodik szintet a kiilonb6z6 biztosita-
sok és esetleg biztositék jelenthetik majd.

Az interji a Medical Tribune 2021. évi 3. szaméaban jelent
meg, melyet a http://medicalonline.hu/rovat/kiadvany-medi-
caltribune/index.php oldalon olvashat.

A Covid-19 elleni vakcinak szallitasaval, tarolasaval és
elokeszitesével kapcsolatos elvarasok

Az mRNS (Pfizer és Moderna) és adenovirus-vektor (Astra
Zeneca, Janssen, és Szputnyik V) vakcindk nem a megszo-
kott eljarasokat igénylik, mert specialis technol6giaval els-
allitott, djszerti készitmények! Ezen vakcindkat rendkivili
érzékenység és instabilitas jellemzi fizikai-kémiai stabilitasi
szempontbol.

Ezen vakcinak esetén kiemelt figyelmet igényel, hogy a
bontatlan ampulla adott intézménybe, oltékézpontba, vagy
oltéhelyre torténé szallitasa razkodasmentesen és kontrollalt
homérsékleti korilmények kdzott térténjen. Az intézményig
a nagykereskeds, intézményen beltl a Klinikai Kdzponti
Gyagyszertar felligyeli a razkédasmentes szallitast.

A célalloméson az azonnali — a vakcina alkalmazasi
el6irataban eldirt tarolasi hémérsékletet biztositdo — hatébe
torténo athelyezés is eléiras! Ez lehet ultramélyhtit6 (-60°C—
-90°C), mélyhtté (-15- -25°C) és normal hité (+2-8°C). A
Klinikai Kézponti Gyogyszertarban és PTE Oltékdzpontok-
ban szenzoros tavfellgyeleti szondaval, riasztérendszerrel,
sziinetmentes halézati aramellatassal elltott hiiték biztosit-

jak a folyamatosan kontrollalhat6 és elvart hémérsékletet.

A vakcindk elékészitése aszeptikus technikai korilmé-
nyek kozott torténik.

A felszivas elétt ellenérizendd, hogy a vakcina a csomag-
cimkeén feltlintetett felhasznalhat6séagi idéponton beliil van-e.

A Comirnaty (Pfizer) vakcina esetén a higitas a fiziolégi-
as sooldattal lassu becsorgatasaval és nyomaskiegyenlitéssel
torténik a vakcina stabilitdsanak a megorzése céljabol.

A hagyomanyos, el6lt virust tartalmazé Sinopharm vak-
cina esetén hasznalat elétt felrdzandd a szuszpenzid! Ezzel
szemben a razasmentes homogenizalas kritikus tevékenység
az mRNS és adenovirus vektor vakcindk elékészitése soran.
Lasd: abra. (1)

Az oltéanyag fecskenddbe vald felszivasa soran a meg-
felel6 ti (23G 1" (0,6x25/30/38 mm) és minimalis holtter
vagy holttér nélkili 1 ml-es, 3 részes fecskend6 hasznalata
javasolt a preciz, minéségbiztositott kivitelezéshez, ahhoz,
hogy az alkalmazasi elGiratban el6irt adagok nagy biztonsag-
gal kinyerhetéek legyenek.

A buborékok eltavolitasa biztositja, hogy a megfelelé
mennyiségi oltéanyag kertljon beadasra.

Higitas és a fecskendbbe torténd felszivas utan a vakcinak
helyszinrél torténé elszallitasa nem javasolt a higitas helyszi-
nérél! (2)

A Klinikai Kozponti Gydgyszertar gydgyszerészei mi-
ndséghiztositasi szempontok alapjan, ezen kiemelten kocka-
zatos eljarasokat feltigyelik, végrehajtjak, és sziikség esetén
beavatkoznak.

A nem megfeleléen torténg szallitas, tarolas és elékészités
soran a vakcina karosodhat, ezaltal hatasa csokkenhet.

A hatésaban csokkent vagy hatéasat veszitett vakcina be-
adasa az oltast felvevé személy részére hamis bhiztonsagér-
zetet adhat, és elkaphat egy potencialisan halalos vagy mara-
dandé szévédményekkel gyogyul6 fert6zé betegséget!

Forrasok:

1. Comirnaty és Moderna alkalmazasi eliratok
https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/
comirnaty-epar-product-information_hu.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/
covid-19-vaccine-moderna-epar-product-information_hu.pdf

2. https://www.gov.uk/government/publications/regulatory-
approval-of-pfizer-biontech-vaccine-for-covid-19/summary-
public-assessment-report-for-pfizerbiontech-covid-19-vaccine
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Egyetem a pandemia idejen, avagy
tapasztalatok kirendelt medikusoktol

A jarvany sokat emlegetett harmadik hullama ugyan
mindenkit érint, de ez killéndsen igaz azokra a kirendelt
medikusokra, akik a mostani hetek folyaman dolgoznak,
és igyekeznek segiteni, tehermentesiteni az egészséglgyi
dolgozdkat.

Az orvos- és gyogyszerészhallgatokat, illetve az Egészségtu-
domanyi Karon tanul¢ didkokat is folyamatosan rendelik ki a
kormanyhivatalok a szolgalatokra. A munka tobbnyire harom
tertileten zajlik, melyek kdzul az egyik az oltépontokon val6
helytallas. Taldn ez az, ami a legbaratsdgosabbnak tiinhet,
szerencsére engem is ide osztottak be. A feladataim kozé tar-
tozik az oltasra érkez6é személyek regisztracidja, kikérdeze-
se — amennyiben nincs kitoltott hozzajarulasi nyilatkozatuk,
valamint az oltéanyagok higitéasa, fecskendébe torténé felszi-
vasa. Ez a munka szamomra abszolUt pozitiv, hiszen egyrészt
fejleszteni tudom vele a precizids képességeimet, méasrészt
pedig a regisztraciénak koszonhetéen rengeteg emberrel ta-
lalkozom nap mint nap, mindegyikéjik mas, rengeteg ember-
tipust meg tudunk itt ismerni. Ez ugy gondolom a jelenlegi
helyzetben, amikor a szocidlis kapcsolatok teljesen hattérbe
szorultak, nagyon felemel6 dolog. Amelyik nap nincs oltés,
altaldban a korhazi gydgyszertarban szoktam dolgozni, ez
a gyoégyszerészi gyakorlataimat is segiti. Sajnos azonban a
munka mellett a tanulasra nem sok id6 és energia marad, a
nap végén altaldban faradtan szoktam hazaérni.

Az oltdpontos munka mellett ahova még tébbnyire hivnak
minket, azok a Covid-osztalyok, illetve az OMSZ munkaja-
nak a segitése. Megkerestem két medikus tarsamat, akik ezen
két hely egyikén allnak helyt a napokban, hogy picit mesél-
jenek a tapasztalataikrol, élményeikrél. Fodor Zsuzsanna, a
Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Karan,
Tatai Kata pedig a Gyogyszerésztudomanyi Karon harmad-
éves hallgatdk.

— Mik a feladataitok a kirendelés sordn? Miben kell
segitenetek az ott dolgoz6k munkéjat?

Tatal Kata: — Az Orszagos Mentészolgalatnal végzek la-
kosséagi mintavételezést. Ez lényegében abbdl &ll, hogy min-
den reggel kapok egy listat a tarsammal, és Baranya megye
tertiletén megylink ki adott hdzakhoz, hogy olyan embere-
ken végezzik el a Covid-19-tesztet, akik valamilyen oknal
fogva nem tudnak elmenni egy tesztelé pontra. Gyorstesztet
végzlnk, illetve ha szlikséges, akkor PCR mintavételezés is
torténik. A képen egyébkeént tesztel6tdrsammal, Koppéan Han-
néval indulunk épp Utnak.

Fopbor ZsuzsanNA: — Korhazban, Covid-osztalyokon
segédapoldi feladatokat kell végeznem, ilyen példaul a fir-
detés, etetés, pelenkézas, vérnyomas- és szaturacié mérés.
Ezeken fellll sokat beszélgetek a betegekkel. Azzal, hogy
részese vagyok a teammunkénak rengeteg ralatast, tapaszta-
latot szerzek, gyakorlati tudast sajatitok el. Sokat segitettek
az elején a névérek, amiért most is halas vagyok, néha még
feladatkdromet meghaladd tevékenységekkel is megbiztak,
ami megint csak a tapasztalatszerzésemet gyarapitotta. Arrél
nem is beszélve, hogy miiszakommal ki tudnak valtani egy
névért, aki ezaltal szabadnapot kap és pihenhet. Mondanom

sem kell, hogy rajuk fér.

— Milyen tapasztalataitok vannak?

T.K.: = Mindenki faradt, mindenki nyiigés. Az emberek
beleuntak mar az egész virusba, és ezt a legtobb esetben ér-
zem is rajtuk a tesztelések alkalmaval. De azt kell mondjam,
hogy ennek ellenére az esetek z6mében mindig szivesen fo-
gadnak minket és jo hangulatban torténik a mintavétel. Akad-
nak persze kivételek, ahonnan nagyon gyorsan elmenekuliink,
de hala az égnek, ez a ritkabb forgatokdnyv. Nagyon sokan
gratulalnak minden egészségligyi dolgozdnak és nekiink is a
munkankért, és el nem tudom mondani, ez mennyire jo érzés
és mekkora erét tud adni egy hosszu nap kdzepén.

F.Zs.: — Ezzel a kirendeléssel beledobtak minket rendesen
a mély vizbe. Nulla tapasztalattal vagtunk bele, elképzelni
sem tudtam, mi fog ram varni az osztalyon. Féltem, de menni
kellett. Temérdek erét és energiat igényl6 feladat, 100%-0s
odafigyelés és fegyelem, munka munka hatan. Barmelyik
pillanatban torténhet valami kiszamithatatlan. Naponta ta-
voznak el betegek. A mai napomat is Ugy kezdtem, hogy a
bacsi, akit még tegnap rendeztem, éjfélkor elhunyt. Egy 91
éves beteg, szegénykém, azt hiszi ufok vagyunk a szkafan-
der miatt. Nem érti, mert nem latta sehol, milyen felszerelés
van rajtunk, igy nem tudja 6sszerakni a képet, hogy a fehér
ruhaban névérek vannak. Nekem negyed éramba telik bedl-
tézni minden reggel. 3 réteg kesztyi, zsilip ruha, FFP maszk,
labzsak, ragasztd... Olyan mint egy szauna, szakad rélam a
viz, inni sem tudok 4 6réan keresztil. A fentiekben emlitettem,
hogy szeretek beszélgetni a betegekkel. Nem csak a korral, de
a lelkikkel is foglalkozni kell. A legrosszabb az, mikor isme-
rés fekszik az agyon. Sajnos, 2 héttel ezel6tt még apukam is
az osztalyon volt. (Ma mar otthon van és labadozik.) Azt ta-
pasztalom, hogy érdeklédéseimmel, kérdéseimmel a betegek
is jobban érzik magukat. Ugy gondolom, hogy nagy sziikség
van erre, hisz a szemeinken kivil nem is latnak bennuinket.
Legalabb a hangunkrdl ismerjenek, hisz ez az egyetlen kap-
csolattartasi lehetéség.

— Van esetleg valami olyan a munkatokban, ami po-
zitivan hat ratok, illetve amirél Ggy gondoljatok, hogy
késdbb a szakmatok terén hasznat fogjatok majd venni?

T.K.: — Gyogyszerészhallgatéként mindenképpen a kom-
munikaciot emliteném meg. Rendkivil sokat fejlédtem a
betegekkel vald beszédkészségemben az elmult napok alatt.
Mindenkihez mashogy kell allni, mas mddon megszélitani,
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esetleg megnyugtatni. Mar a haz elétt tudom, ki hogyan fog
ram reagalni abbol, ahogy mozognak. A testbeszédiik min-
dent elarul: fél, szkeptikus, kotekedd, szivélyes vagy éppen
kiszolgaltatottnak érzi magat: latszik. Az esetek nagy részé-
ben tdmogatas kell nekik és ha mar meghallgatom a pana-
szaikat, latom, hogy halasak minden kedves szGért és maris
maéshogy viszonyulnak hozzam.

F.Zs.: — Biztos vagyok benne, hogy az itt megszerzett tu-
dast kamatoztatni tudom majd a nyéri kotelezé szakmai gya-
korlatokon és a klinikai tantargyak tanulasakor.

— Hogyan tudjatok 6sszeegyeztetni a munkat az egye-
temi teendéitekkel? Mennyire nehéz teljesiteni igy a ta-
nulas terén?

T.K.: = Az egyetemi teenddim azért rendesen hattérbe
szorulnak, barmennyire is igyekszem fenntartani egy egyen-
stlyt. Mindenhol a maximumot varjak el télem és a munka-
idémben, ha nem adok bele mindent, akkor igazabol csak hat-
raltatok mindenkit, szoval teljes erébedobassal dolgozik az
egész csapat, de ez azzal jar, hogy mikor hazaérek az alvas az
egyetlen dolog, amit szeretnék. Szdval észinte leszek: nehéz
teljesiteni tanulas terén. Ezt is gy irom, hogy levezettem ma
teljes felszerelésben 170 km-t, jartam falurél falura és annak
is Ortlék, ha harom mondatom értelmesre sikeriil egymas

utdn. Nem feltétlen van 8 6ra munka utan agyam koncent-
ralni a tanulésra, de nincs mas valasztdsom. Teher alatt né a
palma, szoktak mondani és igyekszem mindenhol helyt allni,
mivel azt latom, nagyon nagy sziikség van rank jelenleg az
egészségligyben és pont most nem adhatom fel.

F.Zs.: — Szamomra nagyon nehéz az iskolat 0sszeegyez-
tetni a kirendeléssel. 2 héttel megrévidil a szorgalmi iddsza-
kunk, de a tananyag mennyisége nem valtozik. Azzal, hogy
kapunk plusz egy hét vizsgaidészakot, nem konnyitik meg
tanulmanyainkat. Hisz valljuk be, senki sem kap azért kettest,
mert ki volt rendelve... Mire hazaérek a miiszakbol, semmi
erém nincs tanulni. Elfogy az osztalyon az 6sszes energiam
és tartalékom. Igy nagyon nehéz bepdtolni a napokat, ren-
geteg a lemaradas és vészesen kozelednek a szamonkeérések,
ZH-k.

Kdsz6ndm a lanyoknak, hogy beszamoltak ezekrél a tapasz-
talatokrol, élményekrél, szamomra is érdekes volt olvasni
arrél, amit a szaktarsaim, medikus tarsaim élnek &t a hetek
folyaman. Mindenkinek Kitartast, sok fizikai- és lelkierét, si-
kert kivanok a munkahoz és az egyetemhez!

Gara Bella

A jarvanyhelyzet alatt kdzpontunknak tovabbra is fontos
célkitiizése a szakmai felkészitésben vald aktiv szerepval-
lalés. Igy a félév megkezdése elstt a Reumatolégiai és Im-
munolégiai Klinika oktatéinak nyujtottunk segitséget az on-
line oktatasi segédanyagok rogzitésében, szerkesztésében.
Habar sok tantargy — féleg az orvosképzésben — mégsem
miikddhet gyakorlat, fizikai jelenlét és tapasztalas nélkil,
a hibrid oktatas altal adott lehetdségeket a lehet6 legmaga-
sabb szinten prébaljuk meg kihasznalni.

Koszonjik a felvételeken résztvevs dnkéntesek mun-
kajat, mellyel segitik az oktatdkat és hallgatokat egyarant,
hogy a kialakult helyzetben is atadhassak és megkaphassak
a megfelelé szaktudast, mely késobbi hivatasuk fontos ré-
sze.

Hibrid oktatas-tamogatas a MediSkillsLab-ban

kult pandémias helyzetben a gyakorlati oktatas teljeskorii
tdmogatasa a jarvanyligyi szabalyok és intézkedések bizto-
sitotta kereteken belll, illetve a szakmai felkészitésben valo
aktiv szerepvallalas, igy honlapunkra keriltek fel hasznos
oktatasi anyagok:
https://aok.pte.hu/hu/egyseg/3014/oktatasi-anyagok
https://aok.pte.hu/skills-kezikonyv
Emellett pedig YouTube csatornankon is talalhatok ok-
tatd videok, példaul a helyes mellkaskompresszi6 kivitele-
zésérol, kilonbodzo sebészi csomok végrehajtasarol és sok
mas egyeb tantargy killonbdz6 témakdreiben.
https://www.youtube.com/.../UC7.../videos...
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~Mindent, amit elértem, a pécsi eveknek kdszonhetek”
Interju dr. Buzsaki Gyorggyel

Vilagraszol6 péalyat futott be a tudomanyos karrierjét az
akkori Pécsi Orvostudomanyi Egyetem Elettani Intézeté-
ben kezdé dr. Buzsaki Gyorgy, aki két magyar kollégaja-
val, dr. Freund Tamassal és dr. Somogyi Péterrel egyltt
2011-ben kapta meg az idegtudomanyok legnagyobb elis-
merésének szamitd Agy-dijat, 2020-ban pedig az amerikai
Idegtudomanyi Tarsasag Ralph W. Gerard-dijaval ismer-
ték el kutatdi életmiivét. A jelenleg a New York-i Egye-
tem Biggs-professzoraként dolgozé, és laboratériumaba
a vilag minden tajardl fiatal tehetségeket vard kutatéval
meghatarozd pécsi éveirél beszélgettiink, és azt is elarulta,
miben all az altala mai napig alkalmazott Grastyan-maod-
szer lényege.

— Néhany hénappal ezeldtt a mesterséges intelligenci-
arol sz6l6 online kerekasztal-beszélgetésen volt alkalmam
ont latni tébbek kozott Neil deGrasse Tyson és egy masik
pécsi alumni, Tilesch Gyérgy tarsasagaban, és feltiint az
on mogott jol lathatd helyen 16gé PTE disztalar. Ha jol
sejtem, ez arra utal, hogy a mai napig fontos énnek a pécsi
egyetem és a pécsi kotodeés...

— Természetesen. Ugy vélem, hogy mindenkinek biiszké-
nek kell lennie az alma materére, és ez ram kiilénésen igaz,
hiszen mindent, amit elértem, a pécsi éveknek kdszdnhetek.
Az imprintinget két részre szokas osztani: az egyik a kora
gyerekkor, a masik pedig huszas éveink eleje. Ekkor rogzil
benniink vilaglatasunk, és az ekkori élmények meghatarozo-
ak akar a tudomanyrol, a vallasrél, a mtivészetekrél vagy a
politikarél van sz6. Nehéz lenne megszabadulni attol, ami
ezekben az években belém ivodott, de nem is szeretnék.

— Térjunk is akkor vissza néhany évtizeddel korabb-
ra, a pécsi évekre, de még az egyetem elétti idészakra.
Siofokon toltotte a gyermekkorat, aztan Pécsre koltdztek,
és a kozépiskolat mar itt jarta ki. Mi maradt meg énben
leginkabb ezekbél az évekbél?

— Kellemes meglepetéssel kezdédott az itteni életem.
Mar altalanos iskolas koromban rendkivil foglalkoztatott a
radidzas, de Siéfokon meglehetésen korlatozottak voltak a
lehetéségeim. Itt hirtelen kinyilt eléttem a vilag. Az akkori
pécsi Uttdrohazban csodalatos dolgokat kaptunk teljesen in-
gyen: repulégép-modellezéssel foglalkozhattunk és szabadon
radiézhattunk. Szintén fontos pont volt a kamaszkorom soran
a Magyar Honvédelmi Szdvetség, ami ugyan politikai szer-
vezetnek szamitott, de val6jaban semmiféle propagandat sem
folytattak, viszont rengeteg mindent csinalhattunk itt: repi-
16zhettiink, ejtéernyézhettiink, radidzhattunk. Ezek nagyon
fontosak voltak szamomra. Akadt persze olyasmi is, ami Si6-
fokon jobb volt. Annak idején még nem volt meg a mujégpa-
lya, igy telente a Barbakannal korcsolyaztunk egy tenyérnyi
kis helyen, mig Siéfokon ott volt nekiink az egész Balaton.
Pécs igazi nagyvaros volt szdmomra, olyan kulturalis és
egyeéb lehetéségekkel, amirél korabban csak almodhattam.

— Innen nézve akar természetesnek is tiinhet, hogy
a Pécsi Orvostudomanyi Egyetemen tanult tovabb, de
val6jdban ez nem volt ennyire egyszerii: Budapestre, a
Miiszaki Egyetemre vagyott, csak ez anyagi okokbdl nem

val6sulhatott meg. Kdzhelyes kérdés ugyan, de adja ma-
gat: mit gondol, mi lett volna, ha sikertl tovabbmennie
Budapestre miiszaki palyara?

— Elére szeretek gondolkodni, visszafelé ez nehéz, hiszen
minden komplex rendszerben a kezdeti allapot szabja meg a
palyat. Az ember elébb-utébb mindenhol megtalalja a lehe-
téséget, de azért természetesen nem mindegy, hogy milyen
kortlmények kozil indul: példaul meglehetésen nagy pech
lett volna, ha Albert Einstein az Amazonas vidékén sziletik.
Fontos dolog, hogy lehetéséget kapjanak a kibontakozas-
ra azok a dolgok, amelyek adottak az idegrendszeriinkben.
A didkjaimnak félig viccesen két dolgot emelek ki, mint az
életben val6 boldogulas feltételeit: mit szeretiink a legjobban,
és miben vagyunk kicsivel jobbak, mint az atlag — aztan az
Gjabb Iépés az, hogy ezért még fizetést is kapjunk.

— A kitarté miiszaki érdeklédés mellett elsz6r némi
kultarsokkot jelenthettek az orvosi tanulmanyok...

— Most mar persze teljesen mashogyan latja ezt az ember,
abbdl az idébdl arra emlékszem, hogy elsééves koromban
azért bosszankodtam, mert rengeteg szamomra irrelevansnak
tiing informaciot kellett megtanulnom — ezeknek aztan ké-
s6bb természetesen oridsi hasznat vettem. Ezzel egyutt az or-
vosi palya hihetetlenil széles, és itt alakult ki bennem az a tag
nézépont, amit azota is nagyon fontosnak tartok. Rengeteg
kilonbozo érdeklsdésti emberrel talalkozhattam a mérnoki
vonaltol a matematikan keresztiil az akkor még gyermekci-
pében jaré molekularis biologiaig.

— Tobbekkel volt szerencsém beszélgetni, akik annak
idején a Lissak Kalman, majd Grastyan Endre vezette
Elettani Intézetben nevelédtek, ahova oén is viszonylag
gyorsan bekerlt, és visszatéré motivum volt ennek az
intézetnek a szabad légkdre, ami annak idején, a Kadar
rendszer fénykoraban egyaltalan nem volt magéatél érte-
t6dé. Milyen élmény volt itt tanulni, majd kutatni?

— En gy latom, hogy a szabad szellemiség megvolt min-
den rendszerben, és olyan egyénekhez kétédott, akiknek kel-
16en nagy tudasuk volt ahhoz, hogy ne féljenek attél, hogy ki-
derdil, nincs mégottiik semmi valds teljesitmény. Manapsag is
vannak és régebben is voltak olyan hires emberek, professzo-
rok, akik esetében ha jobban megnézziik, nem is tudjuk, miért
is hiresek. A tudomany esetében szerencsére van méréeszkoz:
masok hogyan hasznaljak fel a mi hozzajarulasunkat. Pécsett
tébb ilyen tarsasag is volt az anatémia, fizioldgia, kérélettan,
belgydgyaszat teriiletén (és még sorolhatndm a példakat),
ahol olyan egyének kertiltek az élre, vagy voltak a hangadok,
akiknek egynél tobb &tletiik is volt, és épp ezért nem féltek
attol, hogy ezeket ellopjak téluk, vagy kideril réluk, hogy
nem is annyira okosak. Ok mindig a szabad szellemiséget ta-
mogattak, mert csak ilyen légkorben lehet Iétrehozni olyan
kdzodsséget, ami a maximumot tudja nyujtani. Ehhez elenged-
hetetlen, hogy az emberek biztonsagbhan érezzék magukat. Ne
féljunk attol, hogy itt versengés van, hogy esetleg vesztesek
leszlink, hanem tudjuk, hogy valami nekdink is jut a sikerek-
bol, mégpedig a befektetett munkaval aranyosan. Grastyan
Endrétsl és magamtdl is azt tanultam, hogy egyszerii a képlet:
ha azt akarom elérni, mint masok, akkor pusztan kétszer-ha-
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romszor annyi munkat kell beletennem. Lissak Kalmannak
és Grastyan Endrének nagyon jé orra volt ahhoz, hogy kisza-
goljak, kik illenek bele ebbe a légkdrbe. Erre remek szelek-
ciés modszer volt a tudomanyos diakkdri munka, innen jott
az utanpotlas.

— Volt egyébként olyan pillanat, amikor azt mondta
magaban, hogy igen, én ezzel szeretnék foglalkozni egész
életemben?

— Ez nagyon konkrét élmény volt: Grastyan Endre élet-
tani eléadasa, amikor elészor hallottam beszélni az idegrend-
szerrél. Azonnal tudtam, hogy igen, ezt szeretném csinalni.
De ez messze nem csak rdm igaz: rengeteg tudds, mivész
szamol be arrdl, hogy egyetlen karizmatikus ember hata-
rozta meg az egész késobbi palyajat. Ha egy egyetemen van
két-hdrom karizmatikus illet6, szuletett vezetd, akkor az mér
j6 egyetem, mert van hova csap6dni az érdekl5dé fiataloknak.
Nem csak a tananyagot magoljak be és vizsgaznak le bel6le,
hanem vilagnézetet is kapnak. Grastyan Endre igazi iskolate-
remt6 egyéniség volt, az 6 valddi hatasat a tanitvanyain lehet
mérni: amit mi csinaltunk, csinalunk, az az 6vé. Romhanyi
Gyobrgy volt hasonléan nagy hatassal a tanitvanyaira. En is
naponta tapasztalatom, amikor a laboratériumomba igéretes
fiatal kutatokat keresek a vilagbél, hogy mindig van olyan
egyeéniség az anyaintézményikben, aki arra szanja az életét,
hogy oktasson és felfedezze azokat, akikbél esetleg vilag-
megvalto elmék lehetnek.

— Néhany évvel ezelétt volt lehetéségem Neumann
Janos lanyaval, Marina von Neumann-nal beszélgetni, és
természetesen szoba kerilt, hogy hogyan lehetséges, hogy
néhany ugyanabbdl a kozépiskolabdl indulé magyar tu-
dos valt a torténelem folyasat megvaltoztatdé Manhattan
projekt gerincévé. A megfejtés ott is egyetlen tanar, Ratz
Laszl6 munkassaga...

— Ehhez persze az is kellett, hogy a széban forgd Fasori
Gimnéazium evangélikus iskola volt, ahova felvették a katoli-
kus iskolakbol kiszorulé zsidé didkokat. Igy alakult ki ez az
igencsak ritka kdzosség. Akadnak persze mas hasonlé példak
is: a szovijet fizika vilagraszél6 eredményeit az alapozta meg,

amikor Sztalin tgymond borténbe zarta a tudésokat a Moszk-
vai Fizikai Intézetbe, ahol nem tehettek méast, mint kutattak.

— Szerencsére Pécs, illetve a pécsi élettani intézet egy-
altalan nem volt bortén a hetvenes években. Mik a legfon-
tosabb személyes élményei ebbél a korszakbol?

— Nagyon fontos volt, hogy Grastyan Endréhez kozel le-
hetett jutni. Kis csoportja volt, amit gondosan kivalogatott, a
szlikebb kore harom-négy fébol allt, akikkel egyutt jartunk
ebédelni az intézet alagsoraba. Ezek az ebédek nagyon fonto-
sak voltak, mert a tudomanyos kérdések mellett minden mas
is szoba kerilt. Kélcsénds bizalmi légkor alakult ki, ami az
akkori politikai helyzetben fontos dolog volt: tudtuk, hogy itt
szabadon beszélhetlink meg egymassal barmit. Borzasztoan
nagylelkii gesztus volt a részérél, hogy engem, mint diakot és
fiatal tanarsegédet befogadott ebbe a korbe. Raadasul orisi
szerencsémre ekkoriban irta a nagydoktori disszertacidjat és
a védését, és tudni kell réla, hogy 6 képtelen volt olyan dol-
got kiadni a kezéhdl, amit nem tartott tokéletesnek. Ebben a
folyamatban keriilhettem bele tgymond az ¢é agyaba, ami el-
képeszté élmény volt, rengeteget tanultam téle abbdl, ahogy
a hétkdznapi megfigyeléseket bedgyazta a nagyobb ésszefiig-
gésekbe és rendszerekbe.

— Most a hetvenes kdzepérél beszéliink, a hideghabo-
ra és a vasfuiggony idejérél. A pécsi kutaték és tanitva-
nyaik mégis mar ekkor szerves részei voltak a nemzetkozi
tudomanyos életnek, énnek is viszonylag gyorsan leheté-
sége nyilt egy hosszabb amerikai tanulmanyutra. Hogyan
volt ez lehetséges?

— Harom embernek volt ez kdszdnhetd: Lissdk Kalman-
nak, Ernst Jenének és az 6 tanitvanyanak, Tigyi Jozsefnek.
Ernst Jené és Tigyi Jozsef a partallami rendszer részei voltak,
de emellett messze lat6, nagy latokori emberek, olyan ve-
zetéegyéniségek, akik barhol mashol a vilagon vezetéegyé-
niségek lettek volna. A partban fontos szerepet jatszd Ernst
Jenét pedig Lissak Kalman bdjtatta annak idején a néacik
elsl, ami egész életre sz6l6 kapcsot eredményezett. Igy jar-
kalhatott Lissak Kalman még a Rakosi rendszerben is cso-
kornyakkendében: tudta, hogy van védelme. O pedig sokat
megtett az embereiért, kijarta, hogy Utlevelet kapjunk, hogy
utazhassunk. Ennek koszonhetéen sokkal kevesebben disszi-
daltak ezekbdl a korokbol, mint mas helyekrél, és az emberek
vissza is jottek. Hasonl6 volt a Szentagothai koril kialakuld
csoport: 6 anélkdl tudott Ggymond a rendszerhez illeszkedni,
hogy eladta volna magat. Az Elettani Intézetbe jutasom ide-
jén a tudomanyos munka mellett az is nagy motivacié volt
szamomra, hogy itt mindenki kalféldre jart, és magam is azt
almodtam, hogy igy eljuthatok a Lajtatol nyugatra. Ez volt a
személyes része, a szakmai pedig az, hogy az eredményeinket
nem a magyar tudomanyos folyoéiratokban lehetett lek6z6Ini,
hanem barmelyik lapban a vilagon.

— A magyar lehetdségek joval korlatozottabbak vol-
tak annak idején mind a finanszirozas, mind a technol6-
gia terén. Mégis, 6ndket drommel fogadtak nyugaton és
rendszeresen publikaltak a nemzetkdézi folydiratokban is;
hogyan volt ez lehetséges ilyen egyenlétlen viszonyok ko-
z0tt?

— Nehezen (nevet). A tudomany két dolgon mulik. Az
egyik a szervezédés: egy szervezett er6 ezerszer annyira ké-
pes, mint egy szervezetlen. J6 példa erre az orosz forradalom:;
a cartol par tizezer mensevik vette at a hatalmat, majd par
ezer félelmetesen szervezett bolsevik kerekedett feléjik, és
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szabta at a torténelmet. Ez a tudomanyra is igaz, és ezen a
téren jok voltunk. Ehhez jon az anyagi hattér, és hogy hozza-
férhesstink masok tudasahoz és eredményeihez. Ezen a téren
hatranyban voltunk, nem volt megfelelé kdnyvtar, személyes
kapcsolati lehetéség, nem is beszélve az internetrél. Izolaltak
voltunk tehat, de ezt ki is lehetett hasznélni. Elsé amerikai
utam végén mar tisztaban voltam vele, hogy Magyarorsza-
gon olyan kisérletekbe érdemes belevagnom, amelyekhez
nem sziikséges nagyobb pénz és nagyobb csapat, és ezeket
direkt nem Amerikaban csindltam meg. Ennek kdszdnhets-
en a Pécsre val6 visszaérkezésem utan is nagyon termékeny
voltam. Réadasul Amerikaba vald visszatérésem utén is kis
egyetemre kertiltem, ahol nagyon is testhez all6 volt nekem
a némileg izolalt kérnyezet. Az idegtudomany kicsit olyan,
mint a vadnyugat: lehet, hogy egy ember t6bb aranyat taldl,
mint egy kétszaz fés csoport, és a kis labor némi szerencsével
akar nagyobb impaktot is tud produkalni, mint a t6bb szaz
fés intézmény. Konkrét kimutatasok léteznek arrdl, hogy a
12-20 f6s laborok a leghatékonyabbak, azért is, mert ez az a
létszam, ahol a hétkdznapi beszélgetések és személyes kap-
csolatok a legjobban mtikédnek. Mondhatni a Kadar-rendszer
semmivel sem jelentett nagyobb hatranyt annal, mintha pél-
daul Oklahoméban lettem volna.

— A maésodik amerikai Gt utan a kint maradas mellett
dontdtt, és a tobbi tgymond térténelem. Mennyire volt ez
nehéz dontés szakmailag és emberileg?

— Az elsé utam esetében tartoztam Grastyan Endrének
azzal, hogy visszajojjek, és a feleségem akkor még nem is
végzett az egyetemen, igy ez nem volt kérdés. Emellett mi-
utan belekdéstoltam a nyugatba, vonzott a dolog. A masodik
utam idejére enyhlt a rendszer, ez mar a gulyaskommuniz-
mus korszaka volt, kénnyebb volt kijutni. Grastyan Endrérél
tudni kell, hogy igazi lokalpatri6ta volt: nem csupan magyar,
hanem pécsi! Ezt nagyon tiszteltem benne, és 6 arra kért,
hogy maradjak, legyek az 6 utddja az intézet élén. Ez ter-
mészetesen nagyon jol esett nekem, de emellett kapcsolatban
voltam egy cseh professzorral is, aki a pragai tavasz utan
sokaig sehova sem engedtek ki. O azt mondta nekem, hogy
,»fiam, a tehetségednek tartozol ezzel”. Hosszu beszélgetésem
volt ezutdn Grastyan Endrével, aki belatta, hogy val6ban ez
a helyes t. En Ggy lattam, hogy jobban tudom szolgalni a
hazat kalféldrél, mintha Pécsett maradtam volna. Ezt a mai
napig igy latom: tébb mint szaz fiatal magyar kutaté fordult
meg nalam, ezt nem lett volna lehetséges, ha itt folytatom.

— A magyar tudomanyos élettel tehat nem szakadt
meg a kapcsolata, sét. Mennyire sikertlt tartani a kap-
csolatot a volt pécsi kollégakkal, baratokkal?

— Visszagondolva kicsit sajnalom, hogy annak idején
nem gondoztam jobban ezeket. Ez viszont egyaltalan nem
azeért tortént, mert barkiben barmi rossz érzés lett volna, egy-
szertien a pécsi Elettani Intézet mas kutatési iranyokkal kez-
dett foglalkozni, igy a kiilféldi lehetéségeket kereso fiatalok
nem hozzam keriiltek. Somogyi Péterrel és Freund Tamassal
kertiltem szorosabb szakmai kapcsolatba és egyben barati
viszonyba, és az 6 tanitvanyaik a mai napig jarnak hozzam.
Aztan megérkeztek szép lassan a pécsiek is: a kilencvenes
évek elején jott ki Gallyas Feri (idésebb Gallyas Ferenc),
megfordult ndlam egy hosszabb észténdijnak kdszonhetéen
Vereczkei Lajos, Szabd Imre egy nyarat toltott itt, aztan jart
itt Horvath Zsolt, Jandé Gabor és még sorolhatnam.

— ABuzsaki labor a vilag minden tajardl varja a fiatal

tehetségeket, és lathatéan sziviigye az 6 felkarolasuk, ta-
mogatasuk. Kicsit tgy tiinik szamomra, mintha Grastyan
professzor nyomdokaiban haladna ezzel.

— Természetesen van ilyen vonatkozasa, de minden
ember mas, és Grastyan Endre utdnozhatatlan volt. Nem is
kell mindenben a példaképilinkre hasonlitanunk. Szerintem
sok k6z0s tulajdonsagunk van, én is nagyon szeretek segi-
teni masokon, és hozza hasonlé a kdzvetlenségem is, illetve
ahogy a nagy osszefliggéseket szemlélem. De latok masho-
gyan miikddé és szintén nagyon sikeres laborokat is. Sokfajta
légkorben lehet elérni tudomanyos sikereket; szamomra az
6 intézetében tapasztalt hangulat kdvetend6 példa, és a mai
napig hasznalom az Ugynevezett ,,Grastyan-maédszert”, azaz
a kozos ebédeket. A koronavirus jarvany alatt is ragaszkod-
tunk ehhez, és most mar visszatértiink a rendes kerékvagasba.
Rengeteg mindent lehet tanulni egymastol, féleg egy ennyire
sokszinti és soknyelvii kbrnyezetben.

— Mit mondana, mit tanacsolna azoknak a fiatalok-
nak, akik az orvosi, kutatéi palyan gondolkodnak?

— Tanacsot nem merek adni, mert minden palya mas,
mindenkit mas motival. Talan a legfontosabb, hogy nem azt
kell nézni, hogy milyen tudomanyos kérdésekkel érdemes
foglalkozni, mert ez egy nap alatt elavulhat. Fiatal tudésnak
gy kell gondolkodnia, hogy a legfontosabb kérdés az, amit &
kérdez, ebben kell hinnie. Ezutan a sajat egyéniségének meg-
feleléen kell a viszonyokat alakitania, vagy beilleszkednie a
létezé rendszerekbe. Minden PhD-hallgatonak azt a részter-
letet kell megtalalnia, ahol picit jobb, mint az atlag. Tul nagy
célkitiizés azt mondani, hogy szeretném megtalalni példaul
az Alzheimer-kér gyogymadijat, de ha a tavlati cél mellett
megfogalmazunk kisebb, kénnyebben elérhets részcélokat,
akkor minden nap ugy érezhetjik, hogy kdzelebb kertlink
ezekhez, még ha kudarcok is érnek minket, marpedig ezek
nélkdl nincs tudomanyos kutatas. Egy orvoshallgaténak sze-
rintem azt kell mérlegelnie, hogy mennyire fontos szamara a
rendszeres pozitiv visszajelzés. Ha az, akkor a gyakorlati or-
vosi palya remek lehetséget jelent erre, ott minden nap em-
bereken segithet, és sikerélmények érik. Ha hozzam hasonlé
kutat6tol kérdezik meg azt, hogy mit fedeztél fel ma, akkor az
ember megvakarja a fejét, és azt mondja, hogy semmit, vagy
nagyon keveset. Ha viszont valaki hajlandé megharcolni az
Otleteiért, ragaszkodni hozzajuk, akkor eljohet az a ,,aha-pil-
lanat”, amiért érdemes akar tiz éven at dolgozni.

— A beszélgetést PTE diszdoktori talarjaval kezdtuk,
amit 2017-ben kapott diszdoktorra avatasa alkalmabdl.
Nyilvan vannak még az egyetemen pélyatarsai, tanit-
vanyai; mennyire aktiv kapcsolatok ezek, és hogy latja,
mennyire van meg az a légkor, amiért 6n annak idején
beleszeretett ebbe az egyetembe?

— Ezen a téren lenne mit javitani, és ebben elsésorban én
vagyok a ludas. Egyrészt ahogy emlitettem, az én kutatasi
iranyommal viszonylag kis csapat foglalkozik Pécsett, igy
tébbnyire Budapesten és Szegeden apolok szorosabb szak-
mai kapcsolatokat. Emellett nem tartom magam j6 politikus-
nak és szervezének, igy édzkodom tanacsot adni egyetemi
vezetéknek, és bar a kormanyzat is tobb alkalommal felkért
tanacsadonak, én maradtam a sajét tertiletemen. A tavolsag is
nagy, és a laboratériumom Amerikahoz kot, igy sajnos még
egy magyarorszagi Ut esetén sem tudok annyi idét tolteni Pé-
csett, amennyit szeretnék. Azon dolgozunk, hogy ezen a téren
némi valtozas legyen.
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— Ha viszont sikertl lejutnia Pécsre, mi a kedvenc he-
lye és idétoltése?

— Attél fligg, hogy egyedill vagy a csaladdommal va-
gyok-e. Ha egyedil, akkor a volt kollégaimmal és a nové-
remmel taladlkozom, ha pedig a csaladdal, akkor felmegytink
a Mecsekre, vagy megnézink valami jo koncertet. Nagyon
szeretem a Barbakant és a Képtalan utcat jarni; fantasztiku-
sak az ott taldlhatd mizeumok, és ezek szliletésében nekem is
volt egy icipici szerepem. Fiatalon sokat segitettem a Modern
Magyar Képtarat megteremté Romvary Ferencnek, én fordi-
tottam le a Modern Magyar Képtar kiadvanyat annak idején,
6 pedig bevezetett a képzémiivészet vilagaba. Grastyan End-

réhez hasonléan 6 is igazi lokalpatriéta, amit nagyon becsu-
16k benne. Sokaig idegenvezetéskddtem egyébként, lelkesen
prébéltam eladni a Székesegyhazat, mint a vilag legszebb
templomét, vagy a Csontvary-mulzeumot, mint a vilagon
egyedulallé dolgot. Néhanyan ezt el is hitték, azt pedig min-
denki értékelte, hogy olyasvalaki beszél ezekrdél, aki tényleg
hisz benne. Ez a mai napig fontos élmény szdmomra; ha egy
orszagrol, varosrél lelkesen beszélnek az ott él6k, akkor az
valoszintileg remek hely.

Stemler Miklés

Uj design-nal, kiemelt tartalmakkal, friss, érdekes hi-
rekkel, interjukkal, vide6kkal mércius 24-tél Gj hon-
lapot inditott karunk. Fejlesztécsapatunk célja egy
konnyen kezelheté, mindent 4tfogd, nemzetkozi szintii
online felllet Iétrehozésa volt, amiben reméljik, hogy
oromét, elégedettségét leli a latogato, valamint az AOK
valamennyi munkatarsa, hallgatéja is. Kialakitasanak
szempontjairdl és a fejlesztés tovabbi Iépéseirdl is me-
sélt karunk Marketing és Kommunikéacios Osztalya-
nak vezetéje, Pal Tibor.

— Miért valt aktudlissa, fontossa az Uj honlap lét-
rehozésa?

— Az elmdlt kozel két évtized megtanitott minket
arra, hogy egy intézmény versenyképességét — fizikai
infrastruktiraja és minéségi szolgéltatasai mellett — az is
nagymertékben befolyésolja, hogy milyen jelenlétet tud
kiharcolni maganak az online térben. Versenyképességlink
megdrzéseéhez nagyon fontos tehat az, hogy szinvonalasan
jelenjink meg, kulondsen nemzetkdzi viszonylatban. Az
orvostudomanyi kar esetében ez kiilénds hangsulyt kap,
ahol az oktatas, a kutatés és a gydgyitas is kulcsfontossagu
szerephez jut. Amikor egy latogaté megérkezik egy web-
oldalra, nagyon hamar képet alkot magaban az adott szer-
vezetrél, még ha nem is ennek alapjan dont arrél, milyen
is ez az intézmény. Ma mar alapkdévetelmény a modern,
konnyen navigalhatd, emellett igényes weboldal meglé-
te, melynek megalkotésara Marketing és Kommunikacios
Osztalyunk egy dedikalt fejlesztdi csoportot hozott létre.

— Kialakitasakor milyen szempontokat vettek fi-
gyelembe?

— A fejlesztéi csapat vezetéje, Fekete LaszI6 ugy al-
modta meg az oldalt, hogy az ne csak az itt dolgozdk és
hallgatok belsé tajékozodasat szolgalja, de a nagy szam-
ban hozzank latogatd hazai és nemzetkdzi érdeklédok
igényeit is kielégitse, ezért ennek tartalmat alarendeltiik a
szines, sokoldald kommunikéacionak. Kozben természete-
sen a funkcionalitast sem veszitettiik el a fokuszbol.

Ez a weboldal tehat mindenkinek sz6l. Bizunk abban,
hogy ez az (j, modern megjelenés is segiti azt a torekve-
stinket, hogy karunk a vildg TOP 200 orvosképzéje kozé
keruljon.

— Vannak-e olyan elemei, amelyekre kiléndsen
rairanyitana a latogatok figyelmét?

Marcius 24-én elindult karunk 0} honlapja

— Azt gondolom, hogy akkor j6 egy weboldal, ha nincs
kiemelendd eleme, sokkal inkabb a kiegyensulyozottsagot
érzékeli benne a latogatd. Ugy vélem, hogy ez korszeri,
modern smart oldal, aminek minden funkciéja esztétikus
és jol elérheté telefonrol, tabletrél, vagy épp laptoprol. Ki-
alakitasaban oriési szerepe volt a webgrafikusunknak, aki
munkaival hazai és nemzetkdzi elismeréseket is nyert.

— Terveznek-e tovabbi fejlesztéseket?

— Természetesen, a weboldal folyamatos munkat igé-
nyel, mint minden, hozzé& hasonld fejlesztés, jelenleg az
1.0-s véltozat késziilt el. Minden erénkkel azon lesziink,
hogy a belsé és kiilsé felhasznal6i elégedettséget folya-
matosan noveljik. Ehhez fontosak a visszajelzések, a vé-
lemények, a javaslatok, amiket a tovabbiakban is szivesen
varunk. Kulcsfontossagu lesz a késébbiekben a jelenlegi
egységek aloldalainak teljes optimalizaléasa, Ujratervezése.
A dékani vezetéssel egyeztetett célunk, hogy az osszes,
sajat fejlesztésii intézeti és klinikai weblapot is integral-
juk a kozponti ala, megtartva kdzben azok egyedisegét.
Terveink kozott szerepel webes megjelenésiink erdsitése
a toborzdink feliletein is. Kilfoldi partnereinkkel egyiitt-
miikddve dolgozzuk majd ki azoknak a weboldalaknak a
tartalmat, ahol karunkat népszerdsitik az altaluk lefedett
piacokon.

— Mekkora csapat dolgozott az Uj weboldal megfor-
malasaban?

— Nagy a csapat, minden tagjat elismerés illeti. Ki-
alakitasaban a belsés kollégak mellett killsés szervezetek
tagjai is ko6zremiikddtek, igy ez sok embert megmozgato
egylttmiikddés volt, ami jelesre vizsgazott. Kiemelném
dr. Grama Lé&szl6 és Fekete Laszl6 munkéjat, akik a pro-
jektet iranyitottak, valamint dr. Mar6ti Péter és dr. Bogar
Péter segitségét, akik a 3D Kodzpont munkatarsaiként az
oldal front end fejlesztését koordinaltak, végezték. Halas
vagyok a grafikusunknak, Egri Zoltannak, tovabba a back
end fejlesztésért karunk két informatikusanak, Bencze
Zsoltnak és Mihaly Sandornak. A weblap struktirajaban
és tartalmanak kialakitasaban Rafa-Gyovai Tibor, dr. Duga
Zso6fia, Schweier Rita, Somodi Klara, Harta Viktor, Tar-
noki Nikolett, Torma Loretta, Lorencz Maté, Csidei Livia,
Sebdk Kalméan és Bagany Marta segédkeztek, és mellettiik
még legalabb 20 tesztels, példaértékii 6sszefogasban.

Schweier Rita
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Keérdesek és valaszok a modellvaltasrol

Mintegy kétszazan vettek részt azon az online férumon,
melyet dr. Stumpf Istvan kormanybiztos és dr. Hankd Ba-
lazs felséoktatéasért felelés helyettes allamtitkar tartott a
PTE modellvaltasarol majus 4-én. Az eseményt dr. Miseta
Attila rektor moderélta.

— Erthets, hogy a valtozas bizonytalansagot sziil, killéns-
sen, mert , kifutottunk a palyara”, de a szabalyok még nem
minden esetben tisztdzodtak, sok mindent a kuratériummal
kell majd egyeztetniink. Alapvetéen optimista vagyok, bizom
abban, hogy az Uj miikddési modell Uj lehetdségeket nyit,
és lehetdvé teszi, hogy a Pécsi Tudomanyegyetem a legjobb
egyetemekhez felzarkdzo, modern entitas legyen. Bizom ab-
ban is, hogy egyutt sikerre tudjuk ezt vinni — vezette fel az
eseményt dr. Miseta Attila rektor.

Dr. Stumpf Istvdn kormanybiztos megkdszonte a férum
lehetdségét, és a modellvaltast torténelmi mérfoldkének ne-
vezte. Jelezte azt is: 6sszesen 21 egyetem lépett erre az Utra,
vagyis a magyar egyetemek 70%-a mar Uj keretek kozott dol-
gozik. — Tagoltabba valt a fels6oktatas, hiszen 5 egyetem élla-
mi fenntartasi maradt, és mellettik vannak magan-, egyhazi,
valamint alapitvanyi forméaban mitk6dé egyetemek. Utdbbiak
kozil tiz mar csaknem egyéves tapasztalatokkal is rendelke-
zik a modellvaltds kapcsan — mondta. Azt is hangsulyozta,
hogy ez a folyamat esély arra, hogy a rigid allamgazdalkodasi
rendszer helyett sajat arcra formalt, az egyetemi k6zosséggel
és az Uizleti szféraval szorosabb kapcsolatot apold, versenyké-
pes egyetemi struktira alakulhasson ki.

A kormanybiztos a PTE kuratoriumanak tagjait is ismer-
tette: az elndke Badis Jozsef felséoktatasért, innovacioért
és szakképzésért felel6s allamtitkar, a PTE rector emeritusa
lesz, tagjai pedig: dr. Mikes Eva, a Dél-dunantuli Gazdasag-
fejlesztési Zéna kormanybiztosa, Pécs korabbi alpolgarmes-
tere; dr. Szili Katalin miniszteri biztos, az Orszaggyiilés ko-
rabbi héazelnoke; Decsi Istvan, a PTE kancellarja, valamint
dr. Rappai Géabor, a PTE, KTK professzora. — Ez az 5 ember
veszi 4t az allami fenntart6 felel6sségét, és tereli versenyké-
pes irdnyba a PTE-t — hangsUlyozta dr. Stumpf Istvan. — A
kormény mérlegeli annak lehetéségét, hogy a PTE egyetemi
kotvény forméjaban is jelent6s kdzvetlen tmogatést tudjon
kapni — jegyezte még meg, majd az atalakulas varhaté ute-
mezésével kapcsolatban kifejtette: — Majus végéig bejegyzik
az Universitas Quinqueecclesiensis Alapitvanyt. Ezutan az
egyetem vezetésén és a kuratdriumon mulik, hogy milyen
szabalyozast készitenek.

Dr. Hanké Baldzs felsGoktatasért felelés helyettes al-
lamtitkar azt hangsulyozta, hogy a finanszirozasban Ujfajta
elemek is megjelennek majd, melyek az egyetemi kotvény-
program réven mas keretek kozé emelik mind a betegella-
tast, mind a kutatasokat. Dr. Stumpf Istvan hozzatette: voltak
ugyan vitak a folyamat soran, de nyugvépontra jutottak, mert
az egyetemek megtartjak a klinikékat. Ez mind az orvoskép-
zés, mind a kutatasi potencial szempontjabol fontos az egye-
temek szdméra. Mindemellett tud érvényesiilni az egységes
korhaziranyitéasi rendszer is. Vitatott pont volt a pedagégus-
képzés kérdése is, de ennek jovojéért kiemelt feleldsseget
visel az allam. A kormanybiztos azt is kiemelte: — A hallga-
tokkal vald folyamatos konzultacid révén kiderilt, hogy a

hallgat6i 6énkormanyzatokon tdl is vannak olyan csoportok,
melyek szeretnének bekapcsolddni a modellvaltas folya-
mataba, kdveteléseik érvényesitésébe. Ezt is felmérjuk. — A
korméanybiztos hozzatette: — Az autonémia letéteményese a
szenatus mikddése. Szerintem a PTE kuratdriuméban lévé
emberek személye, elkotelezettsége biztositja, hogy Pécsett
olyan modell alakuljon ki, mely megnyugtat6é lesz minden
egyetemi polgar szamara.

Hebling Janos professzor (PTE, TTK) a sok folyamatot
nehezité kdzbeszerzés kapcsan feltett kérdésére a kormany-
biztos igy reagalt: — A modellvaltassal nem lesz kotelezé a
kdzpontositott kdzbeszerzési rendszerhez vald csatlakozas,
az onkéntessé valik. Ez az egyik fontos eredménye lehet az
atallasnak.

Palné Kovacs llona professzor asszony (PTE, BTK) a
nem kozvetlendl profitként megjelend bolcsészet- és tarsa-
dalomtudomanyok teljesitménymérésével kapcsolatos kérdé-
sére a kormanybiztos igy valaszolt: — Nem gy6zém hangsu-
lyozni, hogy nem technokratikus atalakulasrél van szé.

Azzal kapcsolatban, hogy lesz-e a kuratériumnak hat-
térapparatusa, kifejtette: — Az eddigi tapasztalatok alapjan
tobbféle megoldas kérvonalazddott eddig. Minden kuratdri-
um hattérszervezete elsésorban a vagyongazdalkodassal fog-
lalkozik, de van, hogy az egyetemmel k6z0s hatteret hasznal-
nak. Ez a kuratériumtdl és az egyetemtél fugg. Vannak mar
olyan kezdeményezések is, melyek szinvonalas regionalis
fejlesztési tervekben manifesztalddtak Ugy, hogy azokat ész-
szekapcsoltak az egyetemi fejlesztésekkel. Igy a vidékfej-
lesztési programba is integralni lehet az egyetemek vezetd
szerepét.

Dr. Zeller Judit (PTE, AJK) kérdése a kovetkezs volt:
megmarad-e a szenatus autondmidja, vagyis a kuratérium
nem vonja el a szenatus dontési kompetenciait, amire elvileg
lehetdsége van? — Minden egyetem olyan struktirat alakithat
ki, mely szamara leginkabb elfogadhat6 — valaszolt a kor-
manybiztos. — Vagyis a szenatus jogkdre azon mulik, hogy
milyen konszenzust alakit ki a kuratériummal kdzésen. Min-
den remény szerint konszenzuson alapul6é szabalyrendszer
fog Pécsett érvényesulni. A kuratériumok a szoros egyittmii-
kodésben érdekeltek, nem érdekik, hogy megfojtsak azokat
az energiakat, melyek az egyetemi autonémiabél fakadnak.

Arra a kérdésre, mely az intézmények kozotti hallgatdi
mobilitas lehetdségére vilagitott ra — hiszen ezentdl nem alla-
mi, hanem az adott intézményt6l kap 6sztondijat a hallgato,
ami nem feltétlendl teszi egyértelmiivé a valtast — a kormany-
biztos az észtondijrendszerek rugalmas kialakitasanak hang-
stlyozasaval felelt.

Dobay Péter professzor (PTE, KTK) arra mutatott ra,
hogy a modellvaltasrol sz616 térvényben az ingdsagok és az
ingatlanok szerepelnek, az egyetemek immaterialis vagyona
nem.

— Ki, mikor és pontosan mennyire értékelte a PTE szelle-
mi vagyonat, a brandet? — tette fel a kérdést Dobay profesz-
szor.

— A valtassal az egyetem mindent, ami eddig az allamé
volt, megkapott sajat tulajdonaba, vagyis az alapitvany a
szellemi vagyont is a vagyontdmeg részének tekinti. — reagalt
Stumpf Istvan, majd megjegyezte: — Miért nem jelezte ezt
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kordbban?! Ez lehet az (j modellben miikddé egyetem egyik
elsé projektje, hogy felméri a sajat maga erejét, immateralis
vagyonat.

— Milyen életpalya modellben gondolkodnak? — tette fel a
kérdést dr. B. Erdds Marta (PTE, BTK), leginkabb a kutatasi
eredményeket katalizald szabadsagok kérdésére célozva.

— E tekintetben sem a megszokott rigid rendszer érvénye-
sl majd, hanem lesz mdd egyénre szabott szabalyrendszer
kidolgozasara — valaszolt dr. Hank6 Balazs felsdoktatasért
helyettes allamtitkar.

pte.hu/modellvaltas

Hatalmas megujulas vette kezdetét a Pécsi Tudomany-
egyetem Altalanos Orvostudomanyi Karan a versenyké-
pesség, az oktatas mingségének javitasa, az innovacio és
az inspiralé kornyezet kialakitasanak jegyében.

E projekt zaszl6shajéja az Uj, atadas elétt allo, smart techno-
I6gidkat kihasznald, 15 ezer négyzetméteres elméleti tomb.

Az éplilet alkalmazkodik a 21. sz&zadi hallgatéi elva-
rasokhoz, mint amilyen példaul a személyes jelenléten tul
az infokommunikécids eszkdzdkkel tAmogatott oktatas, a
gyakorlati képzésekre felkészits, a korszert technoldgidkra
éplls ,,SKILL” kornyezet, a kutatasi kihivasokba beavato,
problémaorientalt képzés, vagy éppen az oktatési kérnyeze-
ten tali k6zosségi élet minéségi terei.

Az (j tdémbben két 334 és két 92 f6s eléaddteremben sa-
jatithatjak el a hallgatdk az orvoslast, emellett 34 szeminari-
umi terem is helyet kapott benne, melyek kdzott specializalt
hallgatéi laborokat is kialakitottak.

A hallgat6i forgalom a foldszintre és az els6 emeletre
koncentralédik, itt kaptak helyet a nagyel6addk, a szemi-
nariumi termek és kdzossegi terek a kapcsolddd kiegészitd
helyiségekkel. A méasodik és harmadik emeleten az Elettani
Intézet, a Transzlaciés Medicina Intézet, a Farmakoldgiai
és Farmakoterapiai Intézet és az Orvosi Népegészségtani
Intézet osztozik.

Az éplilet k6zépsé magjaba kerilt a ,,CORE facility”:
olyan laborok, melyek az 0sszetett kutatasok, eltéré szaka-
gi munkafolyamataihoz adnak egységes infrastruktarat. Az
egyes teriletek kilonb6zé biztonsagi besoroléassal rendel-
keznek, beléptetérendszerrel védettek.

Hiv az orszag legmodernebb campusa - a pécsi orvoskar Uj eIméleti témbje

Az Uj épilettel egyetemben egy kozdsségi park is ké-
sziil, mely a tervek szerint nem csak az egyetemi polgarok
szamara volna elérhet6: a campus terliletének teljes megnyi-
tasa is szerepel a varoslakok szamara.

Az 0 elméleti tdmb az elsé nagy mérfoldkdve az orvos-
kar infrastrukturalis megujulasanak, melyet tobb is kovet.
Gozerdvel halad az Gj Fogaszati EIméleti Tomb kivitele-
zése, illetve a folytatdsban megvalésul a teljes campus re-
konstrukcidja is, hogy a legkorszertibb innovativ, inspiralo,
élményt ado kornyezet fogadja a vilag minden pontjarol ér-
kezd hallgatokat.
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Tudomany eés oktatas smart technologiakkal - mire kepes
a PTE, AOK Uj oktatastechnikai rendszere?

Az AOK (j elméleti tombje a PTE legmodernebb oktata-
si kdrnyezetét kinalja mind az oktaték, mind a hallgatok
szamara. Ennek magja és egyben legfontosabb eleme az
az audiovizudlis rendszer, amelynek elvart képességeit
— az orvoskar oktatasi sajatossagai alapjan — szakérték
allitottak dssze, és megvaldsitdsaban az ezen a tertileten,
a magyar piacon az egyik legnagyobb tapasztalatokkal
rendelkezé cég, az Interton Kft. miikodott kozre. Az dsz-
szedllitasbol kiderdl, hogy milyen igények, tapasztalatok
alapjan allt 0ssze a miiszaki tartalom, és mit varhatnak
téle az oktatok, a didkok a gyakorlatban.

— Az AOK-val kozos torténetiink 2018-ban kezdsdatt — me-
séli Koscsd Ferenc, az Interton Kft. szakértéje. — A kozbe-
szerzések sajatossagai miatt az embernek 5-6 évre a jovébe
kellene latnia, Ugyhogy ebben az esetben is pontosan ezzel
prébalkoztunk. Olyan projektek nyoman allitottuk 0ssze az
ide kertl6 technikai eszkdzparkot, mint amilyenek a Magyar
Nemzeti Bank doktori iskol&janak teljes kort streamingre
alkalmas oktatotermei, amiket szintén mi alakithattunk ki.

Kapcsolddas a tananyagfejlesztéshez

—Arendszer egyik leghangsulyosabb eleme az archivalés és
az archivalt elemek hozzaférhetéségének a kezelése. Egy ar-
chivélas pedig a tapasztalatok alapjan pont annyira sikeres,
amennyire a metaadatok alapjan egy vide6 és annak a tar-
talma visszakereshets. Mint a kordbban méar emlitett projek-
tlnkben, itt is olyan rendszerrél van sz6, amely kiegészithe-
t6 az Ugynevezett ,,speech to text” konverzid lehetdségével.
Ezt a jelenlegi kiépités ugyan nem tartalmazza, de barmikor
hozzdadhatd késobb; ennek segitségével az el6adasok kony-
nyen keresheté szOvegekké alakithatdak. A projekt kereté-
ben feladatunk volt kialakitani a négy legnagyobb teremre
olyan ultra HD-rendszert, amely részben vagy egészben ké-
pes kiszolgalni a jovébeli igényeket — példaul az akkor még
elére nem latott pandémia altal okozottakat is. Kiegészitve
a jelenlegi kommunikacios megoldasokat az Gizembe &llo
rendszer képes kozel televizios mindségben rogziteni elda-
déasokat és az archivalo rendszer segitségével kutathatova
tenni ezeket — mutat rd Koscsé Ferenc.

— Az el6adotermekbe kihelyezett, ugynevezett PTZ ka-
merakkal és akar négy darab mobilkameraval egyidejiileg
négy helyrél, a két 96 fos, és a két 336 fos eléaddbol lesziink
képesek akér feliratokkal, bejatszasokkal is kiegészitett
UHD/25p (3840x2160 pixel képméret, 25p képfrissités) mi-
néségti, akar tobb kamera, videdforras képébél is élében va-
gott streamet eléallitani, enkddolni, tovabbkildeni streaming
szerverek felé és helyben archivalasi célokra rogziteni. A
rendszer belsé vide6formatuma az Uun. 6G SDI formatum
lesz (az UHD/25 p formatumnak megfelel6en), de ennek az
IP-alapu Un. NDI valtozatat is eléallitjuk, illetve fel tudjuk
hasznalni. A rendszer része lesz két, teljes értékii videdvago
rendszer lokélis 64 TB hattértarakkal, és egy 72 TB bruttd
kapacitasu, archivald, konvertald, transzkddol6 rendszer is.
Az archivald rendszer része a belsé webszerver is, ami a me-
taadat-bevitelhez és a kereséshez biztositja a webes hozza-

férést a jogosultsadggal rendelkezék szdmara. A webes hoz-
zaférés megkonnyitéséhez generalunk az UHD felvételekbdl
alacsonyahb felbontasu (720p25), sokkal kisebb bitrataju (3
Mb/s) valtozatot is automatikusan. Nem szallitunk viszont
streaming szervert, vagyis a kilvilag és az egyetem belsé
rendszere felé nem mi biztositjuk az elérést, ezt az egyete-
mi informatikai rendszeren keresztll kell megval6sitani. A
vazolt rendszer viszont eléallitja az ehhez sziikséges strea-
meket, egyidejiileg akar tébb formatumban, tomoritéssel és
felbontasban az éppen felmeriil6 igényeknek megfeleléen —
avat be a technikai részletekbe.

— A streaming rendszer alapvetéen videdfelvétel kozpon-
td, ugyanakkor mindenféle metaadatot képes a felvételekhez
rendelni: ezek lehetnek természetes mddon, a vided készi-
tésekor keletkezd adatok, kamera interfészbél, vezérléshél,
id6zitéshol szarmazbak, illetve a megval6sitas részét képe-
zi a teremfoglalasi és archivalasi rendszer is, amely példaul
orarend alapjan bizonyos informaciokat szintén hozzarendel
egy-egy eléadashoz. Természetesen linkeket — mint kilsé
adatforrasokat — is hozza lehet adni a videdkhoz, ez teljesen
alapvets képessége ezeknek a fejlettségii megoldasoknak.
Ezeket mintegy markerként hozza lehet kétni adott képkoc-
kahoz vagy akar az egész videdhoz, igy példaul a link elve-
zeti a hallgatét a 3D-ben megjelenitett szemlélteté abrahoz,
mikozben az eléadas videodjat nézi. Ez az adat természetesen
kereshet6 is, és ha szlikséges, toébbféle helyen megjelenithe-
t6, igy tébbféle uton eljuthatunk hozzé az archivalé rendszer
kereséjén keresztiil. A rendszernek része négy darab, 4K fel-
bontasd camcorder is, amelyek egyben ANG felvevidszettek
is, két darab, nagy teljesitmény{i megvilagitasi rendszerrel
egyutt. Két vago, szerkeszté rendszer szintén a részét képezi
a szettnek (két darab iMac, amiken a DaVinci Resolve vide6-
szerkeszt6 program fut), igy a folyamatos, sajat miisorgyartas
technoldgiai feltételei szintén adottak — mondja a szakérté.

Az archivalo rendszernek nagyon fontos része az a szoft-
vercsomag, ami mindezt kiszolgalja. A licenszek 6t kiildnbo-
z6, tavoli munkaallomas egyidejii hasznalataval teszik lehe-
tévé a metaadatok bevitelét, vagyis a gyakorlathan 6t projekt
futhat majd egymas mellett 4gy is, hogy nem a vezérléhol
vagy az archivumbol torténik a feldolgozas. Része lesz to-
vabba egy olyan konverziés platform, amely a régi vagy a
rossz minéségii anyagok (még akar VHS) feljavitasat teszi
lehetdvé mesterséges intelligencia segitségével, hogy UHD
mindségu kdrnyezetbe lehessen azokat behozni. Ez még éve-
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kig a cstcstechnoldgiat tudja jelenteni és Kiterjesztheté lesz
késoébbi fejlesztések, specidlis projektek iranyaba is.

Mi lesz a régi eléadotermekkel?

Jogosan meriilhet fel a kérdés mindenkiben, hogyan fog
mindez viszonyulni a meglévé oktatastechnikai hattérhez?
Lesznek jo és kevéshé j6 eléadotermek? Szerencsére errél szd
sincs, mivel a kar vezetése idejekoran elhatarozta, hogy az Uj
éplet kialakitasaval parhuzamosan minden, a PTE Altalanos
Orvostudomanyi Karan jelenleg meglévé oktatastechnikai
kapacitast azonos szintre fejleszt fel. Ahogy azt az erre felkért
audiovizudlis szakérténktsl, Hauer Janostol megtudhattuk, a
régi elméleti tdémb eléaddtermei is megkapjak ugyanezeket
a technolégiakat — reményeink szerint — egy éven belil. Ez
nem jelent mast, mint azt, hogy minden oktatasi egységnek
azonos, magas szintti technikai lehetéségek allnak majd a
rendelkezésére, fuggetlenil att6l, hogy melyik épliletben tart-
ja majd az Orait. Erre a korszertsitésre az orvoskar mintegy
800 millio forintot szén.

Atechnol6gia mindig csak annyira hasznos, amennyire
képesek vagyunk kihasznalni

Szerencsére ezzel biztosan nem lesz baj. Nyilvan ami 0j, azt
el kell sajatitani, ehhez a berendezéseket installalé cég okta-
tast biztosit, elsé kdrben az Oktatastechnikai és Szolgaltatasi
Osztaly munkatarsainak, majd az intézeteknek. Ezt kdvetéen
sem marad az orvoskar tdmogatas nélkdl, hiszen az erre fel-
kért szakértok mindenben segiteni fogjak az Uj lehetéségek
megismerését és megtanuldsat. Itt azonban még nem allnak
meg a dolgok, ugyanis — ahogy a leirasbdl talan mar részben

kiderllt — ez a rendszer péaratlan lehetéséget biztosit az 0j,
elsésorban az oktatasi, tanulasi élmény fokozasat szolgald,
innovativ technoldgidk bevonasara. Interaktiv 3D tartalma-
kat, 3D modelleket, szerkesztett vagy valos idejii 3D, illetve
annotalt, un. diacom felvételeket lehet majd a tervek szerint
bekapcsolni a kdzvetlen vagy a tavoli oktatasi folyamatokba,
és sok minden mast is, példaul a jelenleg fejlesztett digitalis
tananyagaink vonatkozo részeit, attekinthetéen, kénnyen ke-
resheté madon.
tePillarsnak egyik sarokpontja a tanulasi kultira fejlesztése
(szoros egydttallashan a well-being és az épitett kérnyezet
koncepcidval), ami épp a jovébe mutatd technolégidk és az
ergonomikus, emberkdzpontl épitett kdrnyezet odtvdzetével
szeretné az oktatas és a kutatas folyamatat huszonegyedik sza-
zadi, élménykdzpontd, hatékony és kényelmes folyamatokka
formalni. A hallgatdi élmény fokozasara egy dedikalt munka-
csoportot is létrehozott a kar, amely szoros egyiuttmiikddésben
dolgozik olyan oktatasfejlesztési projektjeinkkel, mint a digi-
talis tananyag- és tartalomfejlesztésnek dedikalt PotePedia. A
cél az, hogy a hazon belil fejlesztett high-tech megoldasokat
— mint a miitéti eljarasok valds idejii 3D kdzvetitése (M3DVi-
sion) —, valamint a masok altal alkalmazott fejlett technologia-
kat (példaul orvosi-labortechnoldgias robotika) megkeresse és
Otvozze megUjul6 oktatasi kornyezetiink lehetéségeivel.
Szab6 Géabor

Tovébbi informaciok: PTE AOK AV (https://aok.pte.hu/docs/
dekan/file/media/PTE_AOK_AV_Hauer_Janos.pdf), Uj cam-
pus PTE AOK (https://aok.pte.hu/hu/menupont/1074)

A pecsiegyetemistakmagazinja.hu készitett interjut
dr. Nyitrai Mikléssal, karunk dékanjaval, koriljarva
a PotePillarst, az AOK stratégiai tervét, de szo esett az
atadas elétt allo aj elméleti témbrél, a modellvaltasral,
valamint arrdl is, hogy milyen fejlédési teruletekre vi-
lagitott ra az életiinket gyokeresen atformalo jarvany-
helyzet.

Dr. Nyitrai Miklos az interju elején szélt a koronavirus-jar-
vanyrdl, megjegyezve: ugyan id6 kell még ahhoz, hogy
tisztan latszédjanak a tapasztalatok, de megitélése szerint
gyorsan és hatékonyan sikerilt adaptalddni.

— Amire igazan kivancsi voltam, hogy a gyors valtoza-
sok kozepette felemészti-e majd minden energiankat a nap-
rol napra val6 ,talélés”, vagy tudunk-e a munkank soran
olyan terveinkkel is foglalkozni, melyek hosszabb taviak
— fogalmazott a dékan.

A PotePillars, az AOK stratégiai terve kapcsan kifejtet-
te: a négy pillér kozil a ,, Tanulési kultira koncepcié” je-
lenleg a legkidolgozottabb, kialakitdsaban egyelére nyolc
munkacsoport vesz részt. Mint mondta, az egyik legfonto-
sabb tdrekvés ebben a koncepcidban, hogy olyan modsze-
reket talaljanak, melyek segitségével a végzett hallgatok az
el6ttlik all6 tobb évtizednyi orvosi munka soran az Gjabb
és Ujabb technikai, tudomanyos vivmanyokkal lépést tudja-
nak tartani, és sikerrel integraljak az altaluk késobb szerzett

»Kivancsi voltam, hogy a gyors valtozasok kozepette felemészti-e majd minden
energiankat a naprol napra valo talelés” — interja dr. Nyitrai Miklos dékannal

készségeket vagy tudast az egyetemen szerzett alaptudasuk-
ra épitve.

Az egyetemi modellvaltasrol szolva a dékan azt mondta,
az atalakitas csak megtervezetten indulhat el, Ugy latja, az
egyetem vezetdi azon dolgoznak, hogy visszatekintve siker-
torténetként emlékezhesslink ezekre a valtozasokra.

A dékan az Uj elméleti tomb kapcsan gy nyilatkozott,
hogy legkésébb a nyar folyaman, az ellenérzéseket kdveto-
en, négy intézet a jelenlegi helyérél atkoltdzhet az 4j épu-
letbe, melyben tébb nagy el6ado, 30 szeminariumi terem és
egy étterem is helyet kap, mogotte pedig parkot alakitanak
ki.

A teljes interju itt olvashato:
pecsiegyetemistakmagazinja.hu

PTE ORVOSKARI HIRMONDO
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~Mindharom workshoprol (gy jottem el, hogy
szivesen maradtam volna még”

,.Hogyan tegyuk aktivva a tanulést a virtuélis tanterem-
ben?” cimmel dr. Fischer Krisztina, a Harvard Medical
School elismert kutat6ja és oktatdja harom oktatoi kész-
ségfejleszté workshopot tartott karunkon az elmult héna-
pokban, az utols6 online kurzus februar 9-én zajlott. Az
eléadoval, dr. Flizesi Zsuzsannaval, a Magatartastudoma-
nyi Intézet egyetemi tanaraval és dr. Csath6 Arpad intéze-
tigazgatoval Osszegeztiik a tapasztalatokat, és beszélget-
tlnk a tovabbi egyuttmiikddés lehetéségeirdl.

Dr. FiscHER KRiszTINA Szamara a workshopok legpozitivabb
tapasztalatat az egymas véleményére épiilé, egylttes gondol-
kodas jelentette. Mivel a résztvevok nagyon kiilénbdzé terii-
letekrél érkeztek — a Biofizikai Intézettsl a Szivgyogyaszati
Klinikaig —, ezért az egyuttlét killénleges lehetdséget nyUjtott
az egymastol valo tanulsra.

— Az esetalapu tanuléas olyan mddszer, amelyet mindenki
a sajat tanitasi igényeinek megfeleléen alkalmazhat, valtoz-
tathat. Ha adtunk olyan &tletet egymasnak, amelyet aztan a
sajat orainkon kiprobalhatunk, akkor a workshopok elérték a
céljukat. Volt egy fontos elem, amit ,eltettem” magamnak a
beszélgetésekbdl, ez pedig az volt, hogy kisérletezziink bat-
ran az esetek felhasznélasaval. Kezdjik akar egy, a témankhoz
kapcsolodo, de nem egyszertien megvalaszolhatd kérdessel,
majd a didkok valaszai alapjan bévitstk ezt esetté a késébbi
orakon, amivel tovabb gazdagithatjuk az esetalapu tanitas fel-
hasznalési korét is.

— Mennyire voltak aktivak a résztvevék, kelléen bevo-
nddtak-e az esetalapu tanulas folyamataba?

— Nagyon aktivak voltak, egyutt gondolkodtunk, tanul-
tunk egymas tapasztalataibol. Minden alkalommal tanultam
én is valami Ujat. Az esetalapl beszélgetés soran van néhany
biztos pont, amit érinteni kell a k6zds munka soran, de hogy
ezekre a pontokra hogyan jutunk el, az azon mulik, hogy a
résztvevék mit adnak hozza a beszélgetéshez. Minden varako-
zasomat feltilmdlta ennek gazdagsaga.

— On, személy szerint hogyan érezte magat a ,,pécsi ko-
zegben?

— Kiloénleges élmény volt részt venni a workshopokon. A
beszélgetések hangulata, a valaszok kilénbdzésége, a részt-
vevok nyitottsaga nagyon inspirdlé volt. Mindharom work-
shoprél gy jottem el, hogy szivesen maradtam volna még.
Szeretném megkdszonni a tamogatast és a j6 hangulatl csapat-
munkat dr. Flizesi Zsuzsanna professzor asszonynak, dr. Csa-
tho Arpad docens drnak, dr. Farkas Jozsef adjunktus urnak és
Varga Zsuzsannanak, a Dékani Hivatal vezetéjének.

— Sz0 esett a tovabbi egyuttmiikddés lehetéségérdl is —
ez Ujabb kurzusokat jelent?

— lgen, dr. Fiizesi Zsuzsannaval és dr. Csathd Arpaddal
tervezziik, hogy tovabbi workshopokon folytatjuk a kozos
munkat az oktatasi és a kutatasi témakban. Ezek jo példaként
szolgalhatnak arra, hogyan induljunk el egy orvosképzést érin-
t6 kutatasi témdaban, milyen mddszereket hasznaljunk, vagy
éppen kerdiljink el, hogyan kutassunk irodalmat, avagy készit-
slink kutatési kérdéiveket.

— Tudjak-e mar ezek indulési idépontjat?

i
e

— Nincsenek még konkrét idépontok, val6sziniileg az észi
szemeszterben indulnak 6nalléan, vagy révid kurzus forma-
jaban.

— Kulénbdznek-e majd a mostani workshopokt6l?

— Olyan szempontbél mindenképp hasonlitanak majd a
mostaniakhoz, hogy eseteket fogunk hasznalni a téméak bemu-
tatasara. Annyiban viszont kilénbdzni fognak, hogy minden
workshophoz tartozik majd egy-egy beadandé feladat, amit a
workshop elétt kell elkészitenitik a résztvevéknek. Ilyen fela-
dat lehet egy kutatasi téma adott médszerrel valé felvazolasa,
vagy kérdéiv elkészitése. A kurzus soran ezeket a feladato-
kat megheszéljik, majd felhasznaljuk ¢ket olyan projekthez,
amelyben a résztvevok a sajat érdeklédésiiknek megfelel6 té-
méban készithetnek kutatési tervet.

Dr. Fuzesl ZsuzsANNA, a Magatartastudomanyi Intézet egyete-
mi tanara az egyuttmiikddés fészervezéje volt, annak az ope-
rativ magnak a létrehozdja, melynek tagjai remekil egymasra
talaltak.

— Dr. Fischer Krisztinaval dékan ar ismertetett meg, aki
Ggy gondolta, hogy talalhatunk egyttmiikddési lehetéségeket
az oktatasi madszertan fejlesztésének teriiletén. Vonzd lehets-
ség volt egy bostoni kolléganével egyiitt dolgozni, megismerni
egy mas orszagban, mas egyetemen tanitd oktatd e téren szer-
zett tapasztalatait. Fischer doktorné szakmai tevékenysége és
személyisége garancia volt a sikerre. Aki akar csak online is
talalkozott vele, tapasztalhatta, mennyire kedves, nyitott, ma-
sok véleményére odafigyeld, proaktiv személyiség. Varga Zsu-
zsannaval, a Dékani Hivatal vezet6jével — aki ugyancsak az
Orvosi Oktatasfejlesztési és Kommunikécids Tanszék munka-
tarsa — nem volt kétségiink afelél, hogy jol fogjuk érteni egy-
mast a kdzdsen meghatarozott célok megvalositasa soran. Ez
teljes mértékben be is igazolddott, és az Ujonnan bekapcsol6dd
szereplékkel, dr. Csathd Arpaddal, a Magatartastudomanyi
Intézet igazgatdjaval, valamint dr. Farkas Jozseffel, az Anato-
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miai Intézet egyetemi adjunktusaval kialakitottuk a szervezést
bonyolitd, operativ magot, és nekilattunk a 2020 decemberétél
2021 februarjaig tart6 oktatéi készségfejleszté workshopok le-
bonyolitasanak.

— Nyitottsag fogadta a kezdeményezéstiket?

— lgen, ami nem lepett meg, hiszen 2013 6ta, amiota szer-
veziink hasonlékat, mindig sokan jelentkeznek. Ez azt mutatja,
hogy az AOK oktatoi készek az Uj tipust tudés, modszertan
befogadasara, és mi is igyeksziink komolyan venni a felada-
tunkat. Mindent megtesziink azért, hogy Ugy érezzék, megeéri
a befektetett id6, amit ezekre a talalkozokra szannak. Mindig
meghat, ha latom, érdekldéssel vannak felénk. Az elsé felhi-
vasunkra 90-en jelentkeztek, kdztilk — nagy 6réminkre — ok-
tatasszervezést segité munkatéarsak is. Mindannyiunk munkaja
fontos ahhoz, hogy élet- és élményszerii oktatast tudjunk meg-
val6sitani, ami segiti a tudas beépiilését. EIményszerii pedig
akkor lesz az oktatas, ha azt mindenki izgalmasnak tartja, nem-
csak a hallgatd, hanem az oktatd is.

— Arésztvevoktdl milyen visszajelzések érkeztek?

— Atdbbségnek tetszett a modszer, elgondolkoztatta 6ket,
hogyan lehetne a sajat oktatasukba is beépiteni a hallottakbdl.
Mar énmagaban a madszer is tanulsadgos volt, az, ahogyan
Fischer doktorné el6készitette, vezette és bevonta 6ket, majd
Osszegeztette a tapasztalatokat. A valddi eredményesség ké-
s6bb mérheté majd le abbdl, hanyan kisérleteznek hasonl6
modszertannal a sajat oktatasi gyakorlatukban. Fontos annak
a vizsgalata, hogy amit és ahogyan tanitunk, az vajon ered-
ményes-e, lesz-e bel6le valodi, hosszabb tavon is értékelhetd,
hasznalhat6 tudas a 21. szazadban. Az pedig csak hab a tortan,
ha nyitott, innovativ, kritikus gondolkodasu, a folyamatos val-
tozasokhoz adaptalddni képes fiatal szakembereket, egyittér-
26 orvosokat neveliink. Ehhez nekink is fel kell néniink.

A kar stratégiai tervében szerepl6 pillérnek, a Tanulasi kultira
koncepcidnak fontos részét képezik azok a workshopok, amik
az Uj pedagdgiai modszerekre, megkozelitési modokra vilagi-
tanak rd. Munkacsoport is létrejott ezek szervezésére, dsszefo-
gésara, melynek vezetsje pr. CsatHo ArpAD, a Magatartastu-
domanyi Intézet igazgatdja, aki tars-facilitatorként volt jelen
az elmalt harom kurzuson.

— Mit jelentett ez a tars-facilitatori szerepkdr?

— Az én esetemben valdsziniileg a ,,csendestars” a legta-
lalobb kifejezés. Egy olyan személy, akire egyrészt a work-
shopot vezet6 facilitator, masrészt a résztvevok is szamithat-
nak, mint olyan kozvetitére, aki tajékozott az adott témaban, és
elég jol ismeri azt a munkahelyi, szakmai kérnyezetet, ahon-
nan a résztvevok érkeznek. Ezen kivil talan az sem baj, ha a
résztvevok jelentds részét személyesen is ismeri, igy bizonyos
pontokon kénnyen be tud kapcsolddni a téma megbeszélésébe,
és kozelebb tudja azt vinni az érdeklddési kdrikhoz. Segitsé-
gével a kdzds munka gordilékenyebbé valhat. A tars-facilita-
tor emellett a facilitator ,,kiterjesztett figyelme” is, vagyis se-
git, ha valamilyen térténés elkeruli a tarsa figyelmét a sokszor
nagy létszamu csoporton beldl, vagy akar a kiscsoportos mun-
ka soran. Fontos megjegyeznem, hogy nem voltam ebben a
szerepkdrben egyedul, dr. Farkas J6zsef nagyon sokat segitett.

— Mitgondol, a résztvevék milyen aranyban hasznosit-
jak majd a workshopokon megszerzett tudast?

— Ezt szinte lehetetlen megjésolni, hiszen szamos forma-
ban integralhat6 a kurzusok soran szerzett tapasztalat. Megje-
lenhet oktatasi attitiidként, de konkrét pedagogiai eszkdzként

is. Az attitiid vonatkozhat a nyiltsagra, az interaktivitasra, a ko-
z6s gondolkodas szeretetére, amit Krisztina a harom workshop
soran rendkivil hitelesen, és oriasi rutinnal képviselt. Ugyan-
akkor a workshopon bemutatott szdmos madszertani elem
kdzvetlenil is atvehets. Ha 6sszegeznem kellene, hany kisebb,
illetve nagyobb pedagégiai eszkdz szerepelt a kurzus paletta-
jan, akkor biztosan tébb lenne, mint tiz. A modszer f6 iranyat
természetesen az esetalapl megkdzelités adta, ami mindenki
szamara ismerdésen, otthonosan cseng az orvosképzéshen, de
belelathattunk ennek a mddszertannak az innovativ, kreativ
hasznalataba is. Mindezt online formaban tehettlik, aminél je-
lenleg nincs kardinalisabb és idészeriibb pedagdgiai kihivas. A
workshopon tanultak kézil igyekszem én is tobb modszertant
atvenni, bar egyelére még csak dvatosan, és inkabb a fakultativ
kurzusaim soran. Prébalok legalabb egy, de néha két esetet is
elékésziteni, hasznalom az online kiscsoportos rendszert, és a
szavazasi technikékat. Szinesebb, kedélyesebb érakrél tudok
beszamolni az els6 tapasztalataim alapjan, és bizom abban,
hogy az aktualis anyagot kdzelebb siker(lt vinnem a hallga-
tékhoz. Az azonban mar az elsé éran kiderilt, hogy az atadott
anyagmennyiség, pontosabban a tényszerii ismeret megoszta-
sa drasztikus mértékben csokkent az interaktiv esetmegbeszé-
lések, illetve a kérdéseken alapulé tananyag-feldolgozas miatt.
Egyelére ugy érzem, hogy ez nem az az ar, amit ne ,,fizetnék
ki” egy hatékonyabb, mélyebb szakmai feldolgozast lehetévé
tevd ordért. Remélem, hogy a késébbiekben a rutinosabban,
jobban kidolgozott hattéranyagokkal a tényanyagvesztés koc-
kazata is csokkenni fog.

— Mikeént része ez a kar stratégiai tervében szereplé pil-
lérnek, a Tanulasi kultdra koncepcionak?

— Kozvetve és kozvetlenil is szerves része. A kozvetett-
ség alatt azt értem, hogy a workshop olyan oktatéasi szemlélet-
modot képviselt, amely igazi kulturalis nyitasnak tekinthetd.
Olyan nyitasi folyamat része, melynek soran oktatasi mod-
szereinknek er6sodik az interaktiv, problémafékuszi jellege.
Sokszor elhangzott mar ennek a folyamatnak a jelentésége a
gyakorlatorientalt oktatas, az intenzivebb tananyag-feldol-
gozés vonatkozasaban. Azt talan kevésbhé emlitettilk eddig,
hogy az Uj modszerek szerepe nemcsak az, hogy az informa-
ciét mashogy kozvetitsék, hanem az is, hogy oktatasi mintat
jelentsenek. Mégpedig olyan mintat, amelyet a végzett hall-
gatok a késébbiek soran felhasznalhatnak. Az egészen biztos,
hogy hasznalni fogjak, ha nem is a katedran allva, de akar egy
fiatalabb kolléga, akar egy beosztott tanitasa soran. Kozvet-
len részének pedig azért gondolom, mivel a PotePillars Pe-
dagdgiai modszertan alprogramjan beltl egy konkrét csoport
foglalkozik az esetalapd tanulds modern moédszertananak az
attekintésével, és a workshop témaja ehhez nagyon szorosan
illeszthets. A csoport egyébként mar elkészitette az elsé né-
hany hénapos munkajanak az 6sszegzését, amit hamarosan a
PotePédian is megtalalhatnak az érdekldé kollégak.

— Vérhatok-e tovabbi kurzusok, Krisztinahoz hasonlo,
szuggesztiv eléaddk meghivasa a jovében?

— Mindenképpen, hiszen ez régoéta tartd folyamat. Az Or-
vosi Oktatasfejlesztési és Kommunikacios Tanszék — dr. Czopf
Laszl6 dékanhelyettes Grral egylttmiikddésben — 2013 6ta
szervez workshopokat. Azt azonban szeretnénk még egy kicsit
titokban tartani, hogy ennek a rendezvénysorozatnak mi lesz a
kovetkez6 témdja, és ki a meghivott eléadoja.

Schweier Rita

PTE ORVOSKARI HIRMONDO
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Legendas modellezo volt és elso

Harom gyermeke €s tiz unokaja van

DRr. NYARADY Jozser 1945-ben sziletett Pécsett. A Széche-
nyi Gimnaziumban érettségizett, a POTE-n diplomazott
1969-ben. Sebészethdl, traumatoldgiabdl, érsebészetbsl és
kézsebészethdl szakvizsgazott, habilitalt, majd 15 éven at
vezette a PTE Traumatoldgiai és Kézsebészeti Klinikajat.
Napjainkban is rendel, miit, tanit, és szakkonzultansnak
kérik fel igazsagligyi orvosszakérték. Felesége, Szenkovits
Zsuzsanna rontgenasszisztensként vonult nyugdijba. Elsé
hazassagabdl fia, Zoltan (49) szajsebész, Rita (48) magyar-
tanar, a masodikbdl Kata (39) biolégus. Tiz unokéaja van.

Dr. Nyarady Jézsef nem csinalt soha semmit félgézzel. Ami-
kor modellezett, a vilagbajnoki dobogoig jutott, a keze alatt
Ujjasziletett Pécsett a traumatolégia, s 6 volt az elsé bara-
nyai sebész, aki mitkddéképesen visszavarrt levagott ujjakat
és végtagokat. Az MTA-doktor marcius 15-én megkapta a
Magyar érdemrend tisztikereszt polgéari tagozat elismerést.

— Hogy értékeli a kitlintetést?

— Nagy 6rommel fogadtam. Az élet mér csak ilyen, nem ak-
kor érkezik a megbecstlés, amikor az ember gy érzi, most van
itt az ideje. Dr. Szentagothai Janos agykutaté mondta egy riport-
ban, hogy rendszeresen publikaltak tarsaival az Uj eredmeényei-
ket, de 15 évig senki nem reagalt ra. Aztan egyszer csak idézték
és elemezték mindenditt a tevékenységiiket. Széval az igazi érté-
keknek van atfutéasi ideje.

— Baleseti sebészként lett a pécsi orvosi élet meghatarozd
alakja. Miért pont ezt a tertletet valasztotta?

— Negyedéves medikusként dontdttem el, mindegy, hogy
mi, de legyen benne manudlis feladat, a kezeimet is hasznaljam.
Talan ezért is igyekeztem késébb annyira vigyazni masok ke-
zére.

— Ha mar kezek, szinte palyakezdé orvosként csinalta az
elsé pécsi ujj- és karvisszalltetéseket. Nagy batorsag volt ez?

kent varrt vissza leszakadt ujjakat

i
o

— A szakirodalom akkoriban a mikrosebészet el6retorésérél
szamolt be, én pedig haladtam a korral. A klinikankon igen erés
volt a kézsebészet, de a mikrosebészet még fehér foltnak szami-
tott, igy allatkisérleteken gyakoroltam be a metddust, patkanyok,
kutyak kaptak elsként régi-Uj végtagokat.

— Napjainkban hol tartanak ezek a miitétek?

— 2008-ig, amikor elhagytam a klinikat, virdgzott ez a sebé-
szeti terlilet. Ma is vannak replantaciok, de alabbhagyott a ko-
rabbi lendiilet, bar most Gjra felszallo agat érzékelek.

— A repuléssel is kacérkodott, aztdn meghagyta hobbi-
nak, pontosabban versenysportnak. Hany évig modellezett?

— Hetedik osztalyos koromtol tébb mint harminc évig:
1986-ban vonultam vissza, vilagbajnoki harmadik helyezés volt
a legjobb eredményem. \Volt olyan, amikor 15 kategoriaban in-
dultam a versenyeken.

— A pécsi traumatoldgiarél 13 éve tavozott. Mi jott ezu-
tan?

— Rendelek és miitok hetente egy-egy nap Mohacson és
Szekszardon. Emellett a PTE ETK gyogytornasz és mentétiszti
hallgatéit tanitom. Otthon, Orfiin pedig biciklizem, sokat olva-
sok és kisebb sétakat teszek.

Meészaros B. Endre, bama.hu

Maércius 15-e alkalmabdl szamos elismerést vehettek &t a PTE
egyetemi polgarai, koztiik karunk munkatarsai is.

Ader Janos koztarsasagi elnsk MAGYAR ERDEM-
REND kozépkeresztje polgari tagozata kitiintetést adoma-
nyozott a pécsi orvos- és egészségtudomanyi képzések, illetve
a laboratdriumi medicina fejlesztése, valamint a helyi betegel-
latas hatékonysaganak novelése érdekében végzett kimagaslo,
példaértékii szakmai tevékenysége elismeréseként dr. Miseta
Attila Janos, a Magyar Tudomanyos Akadémia doktora, a Pé-
csi Tudomanyegyetem rektora, az Altalanos Orvostudomanyi
Kar Laboratoriumi Medicina Intézetének igazgattja, egyetemi
tanara részére.

A koztarsasagi elnok MAGYAR ERDEMREND tiszti-
keresztje polgari tagozata kitiintetést adomanyozott az egész-
ségligy terliletén, elsésorban a mikrosebészetben elért, nemzet-
kozileg is jelent6s tudomanyos-szakmai eredményei, valamint
magas szinvonall oktatoi munkaja elismeréseként dr. Nyarady
Jozsef baleseti sebész, a Magyar Tudomanyos Akadémia dok-

Elismerések nemzeti tinnepiink alkalmabol

tora, a Pécsi Tudomanyegyetem professor emeritusa részére.

A koztarsasagi elnok MAGYAR ERDEMREND lovag-
keresztje polgari tagozata kitlintetést adomanyozott példaér-
tékti kutatoi, oktatoi és tudomanyos kozéleti tevékenysége,
valamint jelentés tananyagfejleszté6 munkaja elismeréseként
dr. Kérnyei Jozsef LaszI0, a Pécsi Tudoményegyetem Altala-
nos Orvostudomanyi Kara Elettani Intézetének egyetemi do-
cense részére, valamint az Uj mechanizmust gyulladasgatlo és
fajdalomcsillapitd gyogyszerek fejlesztése érdekében végzett,
nemzetkdzileg is elismert kutatoi munkaja, tovabba kiemelke-
dé szinvonalu oktatoi tevékenysége elismeréseként Tamasikné
dr. Helyes Zsuzsanna klinikai farmakologus, a Magyar Tudo-
manyos Akadémia levelezé tagja, a Pécsi Tudomanyegyetem
Altalanos Orvostudomanyi Kara Farmakoldgiai és Farmakote-
rapiai Intézetének egyetemi tanara, a Szentagothai Janos Kuta-
tokdzpont elndke részére.

A kitlintetésekhez szeretettel gratulalunk!
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35. OTDK 2021

A 2021. évi OTDK Konferencia a virushelyzetre val6 tekin-
tettel rendhagyd médon online keriilt megrendezésre a Sze-
gedi Tudoményegyetem rendezéseben.

Meg szeretnénk a szervezok, illetve a kari TDT nevében
kdszonni a pécsi birdloknak a részvételt és az ldozatos mun-
kéjukat.

APTE AOK és GyTK 80 fés delegaciot tudott inditani a
megmérettetésen. Minden résztvevének gratulalunk a szerep-
léshez és a szép el6adasokhoz.

Kiemelkedd eredményeket a kdvetkezé hallgatok értek el:

I. HELY

s

1. Andreas Graff Bergheim, témavezeté: dr. Szendi
Katalin; Orvosi Népegészségteni Intézet

2. Vicena Viktoria, témavezetd: dr. Reglddi Dora, dr. Toth
Dénes; Anatémiai Intézet

3. Lukacs Réka Aliz, témavezetd: dr. Komocsi Andras;
Szivgyogyaszati Klinika

4. Szente Anna Timea, témavezet6: dr. Janszky Jozsef;
dr. Darnai Gergely, Neurologiai Klinika

Irtieretek

5. Téth Tunde, témavezets: dr. Tamés Andrea, dr. Csalddi
Renéta; Anatomiai Intézet

6. Oszko Csenge, témavezetd: dr. Lempel Edina; Fogaszati
és Szajsebészeti Klinika

7. Bolcsfoldi T. Barbara, témavezet6: dr. Szanyi Istvan;
Fil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika

8. Takécs Timea, témavezetd: dr. Vass Réka Anna, dr. Ertl
Tibor; Szilészeti és Négydgyaszati Klinika

Il. HELY

Kerekes Julia, témavezets: dr. Jandé Gabor, dr. Miko-
Baréath Eszter; Elettani Intézet

2. Tarnai Viktoria, témavezet6: dr. Szabo-Meleg Edina;
Biofizikai Intézet

3. Nyakas Viktoria, témavezeté: dr. Schlégl Adam;
Ortopédiai Klinika

4. Berke Gergé, témavezet6: dr. Hegyi Eszter; Transzlacios
Medicina Intézet

5. Orlovacz Katalin, témavezets: dr. Boros Akos, dr.
Reuter Gabor; Orvosi Mikrobioldgiai és Immunitastani
Intézet

6. Kato6 Dorottya / Lillik Veronika, témavezeté: dr. Miko
Alexandra; Transzlaciés Medicina Intézet

7. Kremzner Noémi, témavezeté: dr. Kumanovics Gabor,
dr. Nagy Gabriella; Reumatoldgiai és Immunologiai Klinika

8. Ereth Zsofia, témavezeté: dr. Konyi Attila;
Szivgyobgyaszati Klinika

9. Balint Benedek / Békési Aron, témavezets: dr. Tényi
Tamas; Pszichiéatriai és Pszichoterapias Klinika

10. Pethé Borbala, témavezetd: dr. Tényi Tamas;
Pszichiatriai és Pszichoterapiés Klinika

11. Szénai Réka, témavezets: dr. Lempel Edina, Told
Roland; Fogaszati és Szajsebészeti Klinika

12. Fazekas Balazs, témavezet6: dr. Erlitz Luca; Sebészeti
Oktato és Kutato Intézet

13. Vizi Andras, témavezets: dr. Maro6ti Péter, dr. Nyitrai
Miklés; Biofizikai Intézet

14. Szab6 Akos Balint, témavezets: dr. Fliszar-Nyal Eszter,
dr. Podr Mikloés; Gyogyszerhatéstani Tanszék

PTE ORVOSKARI HIRMONDO



27

KULONDIJ

8

1. Dombai Fléra, témavezetd: dr. Vass Reka Anna, dr. Ertl
Tibor; Szilészeti és N6gyogyaszati Klinika

2. Orgovanyi Maté, témavezetd: dr. Pétervari Erika;
Transzlacios Medicina Intézet

3. Debreceni Dorottya, témavezetd: dr. Kupo Péter;
Szivgydgyaszati Klinika

4. Csiak-Osztotics Kitti, ttmavezetd: dr. Farkas Kornélia,
dr. Varju Cecilia; Reumatoldgiai és Immunoldgiai Intézet

5. Hunyadi Karen, témavezeté: dr. Lengyel Zsuzsanna,
dr. Németh Viktéria; Bor-, Nemikortani és
Onkodermatolégiai Klinika

A helyezetteknek kilén gratuldlunk az elért eredmények-
hez!

A hallgatok nem tudtak volna ilyen eredményeket elérni
mentoruk nélkil, ezért természetesen minden témavezeté-
nek is gratulalunk!

840

6. Laith Naffa, témavezets: dr. Lempel Edina; Fogaszati és
Széjsebészeti Klinika

7. Fittler Marton, témavezeté: dr. Balasné dr. Szanto
I1dikd; Fogaszati és Szajsebészeti Klinika

8. Stankovics Levente / Takats Déniel, témavezetd:
dr. Vamos Zoltan; AneszteziolGgiai és Intenziv Terapias
Intézet

9. Szabo Eva, témavezetd: dr. Piski Zalan, dr. Szabd
Arpad; Ful-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika

A részletes eredmények és a konferencia programfiizete a hir
weboldalan (https://aok.pte.hu/hu/hirek/hir/13745) letdlthe-
td.

Tudomanyos Diakkor

A hazai székhelyii jogosultak kozul a legtébb Magyar-
orszagon hatalyositott eurdpai szabadalommal a PTE
rendelkezett 2020-ban a Richter és az Egis mellett — a
hir a Vilaggazdaség cimii lapban jelent meg a napokban.
A PTE-rél jelenleg 161 szabadalom szarmazik, ezek ko-
zul 19 belfoldi és 142 nemzetkdzi. Utdbbiak tobb mint 20
orszagra — tobbek kozott Ausztralia, Kina, Japan, Spa-
nyolorszag, az Egyesiilt Kiralysag, Egyesiilt Allamok,
Franciaorszag - terjednek ki.

A PTE a 2000-es évek eleje Ota nagy hangsulyt fektet az
egyetemen szilleté szellemi alkotasok felkutatésara, vé-
delmére és azok piacra segitésére. Ezek nagy része talal-
many vagy olyan oltalomképes szellemi alkotas, melynek
iparjogvédelmi oltalmat az egyetem biztositja és fedezi. Az
oltalmaztatési koltségek fedezésére egyetemi alap miikddik
aPTE-n.

A hazai felséoktatési intézmények kozott a pécsi az el-
s6k kozott ismerte fel, hogy kutatési, fejlesztési kapacita-
sainak, tudasvagyonanak, kutatasi eredményeinek tudatos
kezelése, azok megdvasa és piaci hasznositasa érdekében
szlikséges az 6nallé szervezeti egység létrehozasa, amely
ezeket a feladatokat célzottan latja el. A Kutatashasznositési
és Technoldgia-transzfer Féosztaly feladata, hogy az egye-
tem tudasbazisat hatékonyan bekapcsolja az innovéacios
folyamatokba, és ezdltal a kutatas-fejlesztési eredmények,
talalmanyok a gazdasag és a tarsadalom szamara valodi ér-
téket képvisel6 innovéciokka valva hasznosuljanak.

Vilagszinvonal( kutatasok -
egyre tobb a szabadalom a PTE-n

A hir kapcsan Felinger Attila professzor, a PTE inno-
vacios rektorhelyettese elmondta, hogy 2005 éta mar van
szabalyozasa az egyetemnek a szellemi tulajdon kezelésére,
ami a kollégak szamara is nagyon kedvezd, hiszen a koltsé-
geket alapvetéen az egyetem éallja, viszont a bevételekbél a
kutatdk is hasznosulnak. Emellett az elmult években leheté-
ség nyilt arra, hogy belsé palyazat Gtjan az egyetem kutatoi
akar 7 millié forintos tdmogatast is elnyerhetnek olyan &t-
letek megvalositasara, amelyekben latnak piaci lehetéséget,
vagy esetleg cégek érdeklédnek irantuk. Egyértelmi, hogy
ez sikertorténet, mert szdmos olyan talalmanyuk van, ame-
lyek irant komoly ipari érdeklédés is mutatkozik.

A szellemi tulajdon kezelési szabalyzata alapjan az itt
szllets kutatasi eredmények szabadalmi védelmét az egye-
tem latja el, és ennek valamennyi koltségét is fedezi. Ha a
szellemi alkotés a piacon hasznosul és bevételt hoz, tgy a
koltségekkel csokkentett 6sszeg 70%-a a kutatot, a feltalalot
illeti. A szabadalmak 44%-a a természettudomanyok, 35%-
a az orvostudomany és a gyégyszerésztudomany, 14%-a a
miuiszaki, 7%-a pedig egyéb, igy példaul a szélészet teriile-
térol kerll ki. Ezeken kiviil mas iparjogvédelmi oltalmi for-
mak is vannak, példaul névényfajta, védjegy és hasznalati
mintaoltalom. A szabadalom — amellett, hogy kizéarélagos
jogot biztosit a megoldas hasznalatara, eladasara vagy mas
maodon torténé hasznositasara — fontos objektiv mutatéja és
méréeszkdze a vilagviszonylatban Uj és feltalaldi tevékeny-
ségen alapul6 tudomanyos eredményeknek is.
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~Minden elismeres megilleti a didkokat,
akik a mostoha kortlmenyek ellenére is
magas szinvonalu eloadasokat tartottak”

Az idei, immar 35. OTDK Konferenciat a virushely-
zetre val6 tekintettel online rendezték meg a Szegedi
Tudoményegyetem szervezésében. Karunk és a Gyogy-
szerésztudomanyi Kar népes, 80 fés delegaciot inditott
a megmérettetésen. Hallgatdink — sokszoros megprobal-
tatésaik ellenére is — eredményesen szerepeltek, amihez
lelkesedésuk és kitartasuk mellett témavezetdik elszant-
saga, tamogatésa is elengedhetetlen volt.

Kat6 Dorottya 6todéves orvostanhallgatd harmadéves kora
Ota TDK-zik a Transzlacios Medicina Intézetben. Témaveze-
téje dr. Miké Alexandra, kutatotarsa pedig Lillik Veronika.
Az idei OTDK-n 2. helyezést ért el az ,,Endokrinoldgia, nef-
roldgia, gasztroenteroldgia I”” szekcidban.

— Avirushelyzet miatt nagyobb Kkihivéast jelentett-e a
felkésziilés a megmérettetésekre?

— Szerencsére nem, ennek oka, hogy a témavezetém
mindig mellettem &llt, napi szinten, online beszéltik &t a
kutatashoz kapcsoldédd kérdéseket. A felkészilésben nagy
segitség volt a szamomra a Romhanyi Gyorgy Szakkollégi-
um altal szervezett pre-OTDK szimpdzium is, amin lehet6-
ségem volt bemutatni a prezentaciomat, és a zstritél is sok
hasznos tanacsot kaptam.

— Mely teruleten folytat kutatésokat?

— Kutatdsom a hasnyalmirigy-gyulladassal, a kronikus
pancreatitis korai szakaszaval foglalkozik. Az akut pancre-
atitis sulyos gyulladasos kérkép, ami visszafordithatatlan

szovédményekhez vezethet, rekurrens akut pancreatitis és
krénikus pancreatitis alakulhat ki. A kronikus hasnyalmi-
rigy-gyulladast gyakran az inkurabilis stadiumban ismerjiik
fel, a még gydgyithato, korai fazisd, krénikus hasnyalmi-
rigy-gyulladést jelz6 paraméterek sajnos eddig ismeretlenek.
Célunk, hogy kovetéses vizsgalat segitségével megtalaljuk a
korai fazis mérhet6 biomarkereit és klinikai jeleit.

— Miért éppen ez a terillet ragadta meg a figyelmét?

— Harmadéves voltam, amikor dr. Hegyi Péter profesz-
szor eléadast tartott az akut hasnyalmirigy-gyulladasrol és
annak szakmai Utmutatas szerinti kezelésérél. Ez rendkivdil
meghatarozo volt szamomra, ekkor dontottem el, hogy sze-
retnék TDK-zni a Transzlacios Medicina Intézetnél, és minél
tobbet megtudni errdl a szakteruletrél. Ekkor ismertem meg
a témavezetémet, dr. Mikd Alexandrat is.

— Akutatasi témaban vald elmélytltség mellett fontos
amegnyeré eléadadsmad is, ezt tanulta valahol, valakitél?

— Harmadéves korom 6ta szamos konferencian vettem
részt, igy tobbszor kiprobalhattam magam. Az eléadasok
utdn mindig van 6t-tiz perces vita is, amibdl szintén nagyon
sokat lehet tanulni. Szerintem akkor j6 az eldadas, ha étlat-
hatd, érthet6 és logikus, de nagy szerepe van a formazéasnak
is: milyen szineket, hatteret, grafikonokat hasznalunk, mert
altaluk a fontos informaciokat hangsulyozni tudjuk.

— Zavarta-e, hogy nem személyesen volt jelen a hall-
gatosag?

— lIgen, ez mindenképp plusz kihivast jelentett, hisz a
személyes jelenlétet semmi sem potolhatja. A témavezetém
és a kutatétarsam azonban mindvégig tAmogatott, és ez na-
gyon sokat jelentett.

— Mekkora jelentgsége van a TDK-n, illetve az
OTDK-n val6 eredményességnek a palyajan?

— Nagyon nagy. A TDK-munka sordn olyan gondol-
kodasmadot sajatithatunk el, melynek segitségével meg-
tanulhatjuk szintetizalni azt a sok-sok informéaciét, amivel
nap mint nap talalkozunk. Megtanulunk emellett csapatban
dolgozni, prezentaciot tartani, meta-analizist irni, tovab-
ba részletesen megismerjlk a kutatasi témankra vonatkozd
szakirodalmat is. Rengeteget ad, és ez a sokféle tapasztalat a
késébbiekben csak a hasznunkra valhat.

Orgovanyi Maté otddéves orvostanhallgatd tudomanyos di-
akkdri munkajat harmadéves kordban kezdte dr. Pétervari
Erikanal. Méar az elsd hazi TDK-konferencian megosztott
elsd helyezett lett, az idei OTDK-n pedig kildndijat nyert a
,»-Szekunder prevencid, csaladorvoslas, preventiv medicina”
szekcioban.

— A hazi TDK-konferencia szerencsére még a pandémia
elétt volt, amikor egyazon Iégtérben lehettem a kbzénséggel,
lathattam a reakcidikat, a gesztusaikat, és a visszajelzéseik
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alapjan latvanyosabban ki tudtam emelni a fontos és lénye-
ges elemeket. A személyes jelenlétiik plusz adrenalinloketet
is adott. Az online formanal mindez hianyzik, igy mas eszko-
z6khoz kellett folyamodnom, hogy felkeltsem a hallgatéséag
figyelmét. Sokkal atlathatébb, egyszertibb diasorokat kellett
készitenem, intenzivebben odafigyelni a hanglejtésre, az
egérrel torténé mutogatasra. Most nem azért izgultam, mert
hasz ember figyel, hanem azért, hogy az internet nehogy fel-
mondja a szolgalatot. Szamomra ez azért is volt kiiléndsen
izgalmas, mivel épp a kirendelésem kellés kdzepén voltam
egy kollégiumi szobaban, de szerencsére nem volt gond. A
témavezetémtdl, dr. Pétervari Erikatol azt a tanacsot kaptam,
hogy Ugy épitsem fel a gondolataimat, irjam meg a szévege-
met és szerkesszem meg a diaimat, mintha a hallgatésagnak
fogalma sem lenne arrél, mi az a cukorbetegség. Ez azért
is fontos, mivel az, ami szamunkra egyértelmi, nekik nem
feltétlendl az. A témavezetém minden lehetéséget biztositott
ahhoz, hogy maximalisan felkésziilt legyek a konferencia
kezdetére. Biztatott, hogy minél tébb online konferencia-
ra adjam be a jelentkezésemet, és kdrélettani csoportjanal
a demonstratori munkam alatt is gyakorolhattam az online
eléadasmaodot. EzUton is nagyon kdszéndm neki, hogy bizott
bennem, és jo irdnyba terelt a tanacsaival.

— Az elmondottak alapjan a diabetologia teriletén
kutat.

— lIgen, annak is a prevencid részén. Egy mar meglévé,
riziké-adaptalt kérddivet szeretnénk atdolgozni, hogy minél
effektivebb és pontosabb legyen a 2-es tipusu cukorbetegség
kormegel6z6 allapotanak a kockéazatbecslése. El6szor az el-
hizas témakorében dolgoztam allatkisérlettel, viszont késébb
megfogalmazddott bennem, hogy inkabb klinikai szemlélett
témaval foglalkoznék. A tanarné tudta, hogy a Pécsi Orvos-
tanhallgatok Egyesuletének is tagja vagyok, és az egyesilet-
tel rendszeresen végziink egészségugyi sziirévizsgalatokat,
fokuszalva a cukorbetegségre és rizik6tényezdéire. Innen jott
az Otlet, hogy ezen az Uton haladjunk tovabb. Ennek azért is
orlltem, mivel korélettanbdl is a cukorbetegség volt a ked-
venc témakdrém, igy teljes energidval vetettem bele magam

a tudomanyos cikkek sokasagaba.

— Folytatja a késébbiekben is a témaban megkezdett
kutatésait?

— Mindenféleképpen, késébb akdr PhD-munka kereté-
ben is. Egyre erésebben érik bennem, hogy az endokrinol6-
gia és diabetoldgia lesz a szaktertletem.

Dr. Pintér Erika professzor asszony, a Farmakolégiai és
Farmakoterapiai Intézet igazgatdja, a Tudomanyos Diak-
kori Tanacs elndke eredményesnek itéli az idei TDK Kon-
ferenciat, még akkor is, ha a kétharmada volt az elhangzott
elgadasok szama a tavalyinak. Tébb mint szazan mutattak be
a kutatasaikat annak ellenére, hogy a jarvanylgyi intézkedé-
sek gatoltak a diakok tudomanyos munkajat.

— Minden elismerés megilleti a didkokat, akik a mosto-
ha kériilmények ellenére is magas szinvonall eléadasokat
tartottak, mind a februari hazi, mind az aprilisi OTDK Kon-
ferencian. \olt, aki a konferencia idején egyhonapos kiren-
delését toltdtte a Covid-osztalyon és a szkafanderbdl éppen
csak ki tudott vetkdzni, hogy megtartsa az eléadasat. Igen
nehéz ilyenkor a tudomanyra és a prezentaciora koncentral-
ni.

— A témavezeték hogyan készitették fel a hallgatoi-
kat? Voltak személyes talalkozdk is, avagy minden online
tortént?

— Bar az elméleti intézetek nem zartak be a TDK-hallga-
tok elétt, azért tekintetbe kellett venni a legszigorubb védel-
mi intézkedéseket, igy a konzultaciok féleg online formaban
folytak.

— Onnek is volt idén hallgatéja?

— A TDK-elnokségem mellett a PTE Gydgyszertudo-
manyok Doktori Iskolajanak és Farmakologiai Intézetének
vezetdje is vagyok, emellett szdmos orszagos és nemzet-
kozi szakmai szervezetben toltok be funkcidkat. Sajnos a
tengernyi feladat mellett nem tudok kozvetlenil labormun-
kat végezni, TDK-hallgatékat nevelni, ahogyan ezt tettem
évekkel ezelétt. Erre a fiatalabb oktatdk, a posztdoktorok
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és a PhD-hallgaté kollégdk a hivatottak. Az utébbi évek-
ben csokkent a tutori munka népszertisége, nagyon fontos
lenne, hogy azokat a kivald kollégakat, akik hajlanddak a
fiatalokkal foglalkozni, erkélcsileg és anyagilag is jobban
megbecsuljik. Remélem, erre az alapitvanyi struktira ke-
retei kozott is lesz lehetéség. Egy pozitiv példat azért tu-
dok emliteni: az egyik kival6 TDK-, majd PhD-hallgatém
jelenleg mar docens az intézetben, Pozsgai Gabornak hivjak.
Neki két masodik dijas és egy kiléndijas TDK-hallgatéja is
volt az utébbi idében.

— Mitel figg az, hogy mely témak keltik fel leginkabb
a hallgatok érdeklédését?

— A hallgatok elészor az alaptantargyakkal talalkoznak:
ez az anatomia, az élettan, a biokémia. Altaldban a karizma-
tikus oktatok kutatocsoportjaiban kezdik a TDK-munkat. A
késébb sorra kerlil6 targyaknak mar nehezebb elkdtelezett
TDK-hallgatot talalniuk. A kivalo, tudomanyos kutatast is
végzé klinikusok azokat a didkokat iranyitjak, akik mar hall-
gatoként is szeretnének bekapcsolédni a klinikai munkéaba.

— Van-e még tennival6 annak érdekében, hogy az
AOK diékjai még eredményesebbek legyenek?

— Tavaly szeptemberben kaptam meg a felkérést a TDK
elnoki teenddinek az ellatasara. Nagyon sokat tanultam az
elmalt félév alatt, ,,visszaszoktam” a feladatba, hisz a 2000-
es évek legelején voltam mar oktat6i TDK-titkar 6t éven
keresztil. Azo6ta formailag, szervezetileg tértént némi valto-
z4s, viszont a lényeg ugyanaz: a tudomanyos igényii kutatd-
munka megismertetése, megszerettetése a hallgatdkkal, ami
nem kénnyi feladat. Erdekeltté, motivaltta kell tenni a fiatal
oktatdkat, hogy hirdessenek témakat, tutoraljanak tehetséges
diakokat, hisz beléliik kertl majd ki a jové oktatdi és klini-
kus gardaja a karunkon, legalabbis remélem.

Pytel Bence egyetemi hallgaté, a Tudomanyos Diakkor tit-
kara az eldzé félévtsl segiti dr. Pintér Erika munkajat. Ha-
talmas szerepet jatszik a szervezésben, a hattérmunkaban, és
elgdeihez hasonldan a szivén viseli a TDK sorsat.
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— Az el6z6 TDK-vezetéség didktagjai kozll sokan el-
végezték az egyetemet, és kellettek az j emberek. Dr. Ertl
Tibor professzor utddjaként dr. Pintér Erika professzor asz-
szony engem kért fel, hogy titkarként segitsem a munkajat
az el6zo félévtsl kezdédden. Az elsé nagy feladat az aj hall-
gat6i csapat felallitasa volt, amit oktoberig sikerilt is meg-
valésitani, majd jott az elsé hivatalos tevékenységlink, a Dé-
kani Palyamunkak elbiralasa. Ebben az oktatdi tagok, féleg
dr. Kajtar Béla, nagyon sokat dolgoztak. VVégsé soron a TDK
is hallgatdi szervezet, ezért a szervezési és hattérmunkalatok
nagy részét igyekszink mi, diakok felvallalni, az oktatok Gt-
mutatasa alapjan. En épplgy a sziviigyemnek tartom a TDK
sorsat, mint ahogyan azt az elédeim tették, Trencséni Eszter,
Kornyei Balint és Vass Réka.

— Mekkora terhet jelentett a szervezésben a jarvany-
helyzet?

— Szervezésileg sok tehertél megszabadultunk — cater-
ing, termek, utaztatds — am Ujakkal szembesultiink, amiket
foleg az informatikai rendszer szilt. Az Oktatastechnikai
Osztaly segitségével azért azt gondolom, hogy sikertlt mi-
noségi konferenciat szervezniink, bar voltak gyermekbeteg-
ségei, de ezekbdl sokat tanultunk.

— Miért véllalta ezt a munkat?

— Biztos voltam abban, hogy nagy feladat lesz, de épp
ezért vagtam bele. Azt gondolom, hogy sokat lehet fejlod-
ni az ilyen pozicidban az id6-menedzsment és a szervezési
készségek terén, valamint sok tehetséges és ambiciézus em-
bert meg lehet ismerni.

— On is TDK-zik?

— Igen, mindig érdekelt a kutatdmunka. Az els6é adan-
dé alkalommal elkezdtem TDK-hallgatoként tevékenykedni
az Anatomiai Intézetben, 2018 végén, a Hangulatzavarok
Kutatécsoport tagjaként, dr. Gaszner Balazs vezetése alatt.
A Parkinson-kér patkdnymodell-kisérleteiben vettem részt,
amiben a koérhoz asszocialt hangulatzavarokat (szorongas,
depresszi) vizsgaltuk, illetve azt, hogy melyik agyi terilet
lehet a felel6s ennek a kialakuldsaban. Ehhez motoros és vi-
selkedési teszteket, majd in vitro morfolégiai vizsgalatokat
is végeztiink.

— Mekkora sikerrel?

— Dékani Palyamunkammal 2020-ban sikerilt az ,,Ideg-
tudomanyok” szekcidban elsé helyezést elérnem, illetve
tobb konferencian is eléadtam a kutatéi munkam 6sszefog-
lal&sét, tobbek kozott az idei OTDK Konferencian.

Dr. Gergics Marin, a Romhanyi Gyoérgy Szakkollégium el-
noke biuszkén szamolt be arrdl, hogy a szakkollégistak kozil
11-en vettek részt az OTDK-n, négyen koziluk masodik he-
lyezettek és ketten kuléndijasok is lettek.

— Kivéloéan teljesitettek a hallgatéink, nagyon buszke
vagyok rajuk, mar csak azért is, mivel hosszu ideje az online
térben zajlik az életiik. Beleuntak a folytonos ki- és beje-
lentkezésekbe, hianyoznak nekik a barataik, az ismeréseik,
a személyes taldlkozék. Mindemellett dnkéntesként is helyt
kell allniuk az egészségugyi vészhelyzetben, ami nemcsak
fizikailag, de lelkileg is megterheli 6ket. A tanulmanya-
ik sem kerilhetnek hattérbe, rdadasul azt is elvarjuk télik,
hogy a tudomanyos életben is teljesitsenek. Mi a pszichés
tamogatas mellett anyagi segitséget tudunk nyujtani nekik,
sajnos ennél tébbet nem tehetlink. A kiegészité tanulmanyi
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0sztondijon tal a Romhanyi Gyorgy Szakkollégium tagjai
szamara tobb sajat palyazatunk is elérhetd, ilyen a kutatas-
tamogatasi vagy a konferenciatimogatasi palyazat. Ezek a
rendelkezésikre alltak ebben a tanévben is. Az elhalasztott
konferencidk miatt inkabb a kutatdstdmogatasi keretiinket
hasznaltak ki, de azt is joval kisebb mértékben.

— Ahogyan emlitették, nagy segitséget jelentett sza-
mukra a marcius 30-an rendezett Pre-OTDK Szimp0zi-
um.

— Egy-egy délutani tedzas keretében a korabbi években
is meghallgattuk a didkokat, és javitottunk ott, ahol arra
szlikség volt. 1dén ennek még komolyabb keretet szabtam,
és arra kértem két szakkollégistankat, Csiszar Beatat és Kor-
nyei Balintot, hogy a korébbi konferencia-szervezési tapasz-
talataikat felhasznalva kredljanak a diakjainknak egy sza-
lont, szakmai zsiirivel, absztrakt kotettel. Minden OTDK-s
hallgatonktdl kértiik, hogy kildje el az absztraktjat. Harom
kilénbdzo szekcidba osztottuk be 6ket, hogy a szakmai zsiiri
értékelje és pozitiv kritikakkal illesse az el6adasokat. Nem
versenyeztettik, épp ellenkezéleg, csaladias hangvételi, ba-
rati beszélgetésre invitaltuk éket. A diakok szaz szazalékos
teljesitését szerettiik volna feltorndszni szazhlsz szazalékra,
hogy még tokéletesebb legyen a teljesitményik.

A zsiiritagok kozoétt kdszonthettlik dr. Reglédi Déra
professzor asszonyt, dékanhelyettest, az Anatomiai Intézet
igazgatdjat, dr. Pintér Erika professzor asszonyt, a Farmako-
l6giai és Farmakoterapiai Intézet igazgatdjat, dr. Ertl Tibort,
szak- és tovabbképzésért felelés dékani tanacsaddt, a Sziilé-
szeti és N6gydgyaszati Klinika emeritus professzorat és dr.
LaszI6 Kristofot, az Elettani Intézet egyetemi docensét.

Mellettiik megtiszteltek bennilinket a korabbi szakkollé-
gistaink is: dr. Kupdné dr. Tényi Dalma, dr. Nagy Eszter, dr.
Vass Réka Anna és dr. Kupé Péter, valamint a jelenlegi tagja-
ink: dr. Csiszar Beéta, dr. Gabris Fanni és dr. Kérnyei Balint
Soma. A lelkes hallgatésag kozott fellelhettiik a nem eléado
szakkollégistainkat, a témavezetoket, a kollégakat és a baréa-
tokat is. A program rendkivil sikeres volt, nemcsak vezetéi,
hanem hallgat6i szemmel is, a résztvevék nagyon halasak

voltak. Ez a programsorozat alland6 eleme lesz szakkollégi-
umunk tudomanyos életének.

Ami a korabbi évekhez képest elmaradt, az a prezentaci-
0s technikak kurzus, bar idén a sziikségessége megkérddoje-
lezhet6 volt, hiszen az online térben mas értéket képvisel a
testtartés, a nonverbalis kommunikécio.

— Ez a sokrétii tamogatas és jelenlét fokozhatta a mo-
tivaciojukat.

— Biztosan, ezt tlikrozik a szamok is. Elvaras, hogy a
hallgatok eléadjanak a hazi TDK Konferencian, illetve mi-
nél tébb hasonl6 lehetéségen, ez szakkollégiumi kritérium-
kdvetelmény is harmadév felett, a bent maradas feltétele. A
fiatalabb el6adék még nem tudjak, de ezeknek a konferen-
cidknak lényeges eleme a kapcsolatépités. Megismerhetik
a szakmabelieket, azonos érdeklédésii kollégakkal baréat-
kozhatnak, bemutatkozhatnak a késébbi munkaaddjuknak.
Klfoldi konferencidk esetén az utazas, a varosnézés, a szu-
venirgyjtés és a fényképkészités sem mellékes elemek. Re-
méljik, hogy a jarvanyhelyzet javulasaval ezek az élmények
potolhatbak lesznek, és ez is hozzatesz majd a lelkesedésiik-
hoz.

— Milyen témakban és sikerrel mérettettek meg a
szakkollégistak?

— 11-en vettek részt a megmérettetéseken, elhoztunk az
orszagos konferenciarél négy masodik helyet és két kiilon-
dijat is. Tobbféle szekcidban indultak a didkok, eléadtak a
gasztroenteroldgia, a diabetoldgia, a pszichiatria, a genetika,
a mikrobiolégia, valamint az intenziv terapia és a slirgéssé-
gi betegellatas témakorében is. Minden diakunknal elvaras,
hogy masodévtsl kutasson valamely elméleti intézetnél vagy
Klinikai tanszéken. A fiatalabbak szivesen helyezkednek el
az orvosi bioldgian, az élettanon és az anatomian, mig az
idésebbek mar céltudatosabban valasztanak a kivant, majda-
ni hivatasuk alapjan.

— Mik a jévébeni tervei a szakkollégiumnak?

— A Romhanyi Gyoérgy Szakkollégium feladata, hogy
szakmailag magasan képzett, tarsadalmi kérdésekben sta-
bil kiindul6pontokkal, tudatos értékvalasztassal rendelkezé,
tenni tudo és akaro, és a tetteiért felelésséget vallalé orvos-
értelmiséget bocsasson Utjara az egyetemi tanulmanyok
végeztével. Amint az eléadasok sokszintiségébdl is latszik,
minden szakag és intézet szamara igyeksziink kival6 kvali-
tasokkal rendelkezé hallgatékat nevelni, az utanpétlast biz-
tositani.

A hazai és kulféldi mintakat tekintve neves egyetemi
oktatok, kutatdk és klinikai vezeték keriilnek ki a kari szak-
kollégiumok tagjai koziil. Diakjaink eredményesen vesznek
részt a kulonféle konferenciakon, emellett humanitérius te-
vékenységeket is végeznek. Fontosnak tartjuk a tarsadalmi
szerepvallalast is, gondolok itt a hiteles egészséglgyi infor-
maciok atadasara, vagy épp az oltasellenesség visszaszorita-
séara, ami jelenleg rendkivil aktualis. Sziikséges tovabba az
is, hogy szoros kapcsolatokat siker(iljon kiépitenitk a helyi
és a tobbi orvoskar hallgatdi szervezeteivel és szakkollégiu-
maival. A jarvany csillapodasaval kerekasztal-beszélgetése-
ket is terveziink ezek ergsitésére.

Szeretettel gratulalunk
hallgatdinknak és témavezetéiknek!

Schweier Rita
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A Magyar Haemorheologiai Tarsasag (MHT) XXVII. kong-
resszusat 2021. aprilis 23-an rendeztiik — a koronavirus-jar-
vany miatt — online platformon. A kongresszuson a plenaris
eléadas utan 3 szekcidban 18 tudomanyos eléadas hangzott
el, ezek kozul harmat az 1. sz. Belgydgyaszati Klinika kol-
Iégai prezentaltak (Csiszar Beata et al.: Maternal hemorheo-
logical changes in early-onset preeclampsia; Kenyeres Péter
et al.: Hemorheological alterations in patients with chronic
cerebrovascular disease; Marton Zsolt et al.: Hemorheologi-
cal investigations in critically ill patients).

A nemzetkdzi bioreolégiai és klinikai hemoreoldgiai
tarsasagok nyari, 6sszevont konferenciajan az MHT 6nall6
szimpdziummal szerepel majd. Az erre bejelentett 6 eléada-
sunk is elhangzott a mostani kongresszusunkon. Az eléaddk
kozll az ifjusagi dijat és ezzel a nemzetkdzi konferencia
részvételi finanszirozasat dr. Schrick Diana (PTE, Aneszte-

Beszamolo a Magyar Haemorheologiai Tarsasag
XXVII. kongresszusarol

ziologiai és Intenziv Teréapias Intézet) és dr. Szabd Balazs
(DE, Sebészeti Mitéttani Tanszék) megosztva nyerte el.

A kongresszuson megvalasztottuk az MHT U] vezetdsé-
geét is. A kdzgyiilés 0j elndknek dr. Kenyeres Pétert (PTE, I.
sz. Belgyogyaszati Klinika), alelndknek Pécsvarady Zsolt
egyetemi tanart (Kistarcsa, Pest Megyei Flor Ferenc Kor-
haz, 1l. Belgyodgyaszati Osztaly, Angiolégia), fétitkarnak
dr. Rabai Miklést (PTE, I. sz. Belgydgyaszati Klinika) és
jegyzoének dr. Késmarky Gabort (PTE, I. sz. Belgyogyaszati
Klinika) szavazta meg.

Gratuldlunk a kongresszus sikeres megszervezéséhez,
lebonyolitasahoz, az eléadasok magas szinvonall megtarta-
sahoz és az Uj vezetéség megvalasztasahoz!

Dr. Kenyeres Péter, egyetemi adjunktus,
l.sz. Belgydgyaszati Klinika, az MHT elndke

4, Workshop_ Fit flr Famulatur

2021. aprilis 11-én, vasarnap, negyedik alkalommal kertlt
megrendezésre a ,,Fit fir Famulatur” elnevezésii workshop.
A programnak karunk MediSkillsLab — Szimulacios Oktatasi
Ko6zpontja adott otthont.

Osszesen 13 harmadéves hallgatd vett részt rajta, akik
lehetdséget kaptak gyakorlati készségeik fejlesztésére, és a
nyari belgyogyaszati szakmai gyakorlatra val6 felkésziilésre.

Megcélozva a kiscsoportos oktatast, 2-3 f6s csoportokat
alakitottunk ki, melyekben 1-1 demonstrator vezetésével a
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hallgatok csaladias kortilmények kozott gyakorolhattak.

A Kkis csapatok kiilénb6z6 allomasokon prébalhattak ki az
EKG-elemzést, a laboratoriumi leletek értékelését, a holyag-
katéterezést, a vérvételt, a vénas kanil felhelyezését, az ultra-
hang hasznalatat, az Gjraélesztést és a légutbiztositast.

A 6 0ras program alatt minden résztvevé szamara jutott
elegendd id6 a kiillonb6z6 készségek gyakorlasara.

A sziinet alatt mindenkinek biztositottunk elérecsomagolt
ételcsomagot, ami tartalmazott gyimaolcsot, édességet és fris-
sit6 italt.

A rendezvény végén a hallgatok értékelték az oktatast. A
visszajelzések alapjan a demonstratorok munkajat kivalonak
értékelték a résztvevok. A hallgatéknak kiiléndsen nagy 6ro-
mot szerzett a nyari gyakorlatra felkészité workshopon valé
részvétel, hiszen a pandémia miatt gyakorlati készségfejlesz-
tésre az utdbbi hénapokban kevés lehetség kinalkozott.

Szeretnénk kodszonetet mondani minden résztvevonek,
demonstratornak, szervezének, a Demonstratori Didkkor ve-
zetéségének és a MediSkillsLab munkatarsainak is a kdzre-
muikodéseért, illetve az elékésziletekért.

Marika Felber demostrator hallgato, szervezdé

PTE ORVOSKARI HIRMONDO




35

Koztes beszamold (Progress Report) a Transzlacms Medicina Intézethen

TRANSILACIDS MEDICINA I
PROGRAM

2021. mércius 4-én rendeztiik a Transzlacios Medicina Koz-
pont els6 éves PhD-hallgatdinak masodik, immaron hat ho-
napnyi kutatasi munkajanak eredményeit dsszefoglalé Prog-
ress Report elnevezésii koztes beszamolojat. Az eseményen
Osszesen 15 elsééves PhD-hallgatdé mutatta be, hogy szep-
tember 6ta milyen mértékben tudtak haladni a PhD-értéke-
zésiik témajaul szolgald kutatassal. Szép létszamban érkez-
tek hallgatok és mentorok is a rendezvényre, ezzel kifejezve
egymas iranti tamogatasukat. A jelenlegi virushelyzetre vald
tekintettel tobb kisebb csoportban, kiilon termekben foglaltak
helyet a résztvevék, valamint néhanyan Zoom-on keresztil
tartottak meg az el6adasukat, vagy éppen igy kovették az ese-
ményt.

Haromhavonta rendezz(ik a Progress Report konferenciat,
ahol a hallgaték angol nyelven mutatjak be az eddigi hala-
dasukat, mellyel kapcsolatban hasznos visszajelzéseket kap-
hatnak mentoraiktdl, tovabba olyan kérdéseket is megvitat-
nak, amelyek segitik a projektek elére menetelét. A hallgatok
olyan tulajdonsagaikat értékelik a mentorok, mint példaul az
angol nyelvtudas, az el6adoi készség, a projekt megvalésitha-
tdsaga vagy éppen a vitakészség.

A Transzlaciés Medicina Kézpont PhD-programja le-
hetdséget biztosit a hallgatok szdmara, hogy 6, 12 vagy 24
honapos periddusban tudomanyos projektekben vegyenek
részt. Csatlakozhatnak munkacsoportokhoz, részt vehetnek
meta-analizisekben, kiilonbdz6 regiszterek vizsgalataiban,
tovabba lehetdségiik van részt venni a klinikai életben is.
A programban egy olyan kurzussorozaton is részt vesznek,
amely segiti 6ket tudomanyos munkajukban, hogy jobban
megeértsék a kilonféle kutatasi és adatgyijtési modszertano-
kat, valamint a relevans anyagok értelmezését, feldolgozasat,
hogy ezaltal hatékonyabban és professzionalisabban dolgoz-
hassanak projektjeiken.

2020/21. évben kezdett PhD-hallgatok

12 honapos

Alan Abada, Boros Eszter, Stefania Bunduc, Nagy Rita,
Eduard Ostarijas, Rottler Maté, Toth Lilla, Vajda Matyas,
Viradg Marcell

24 honapos
Kovacs Norbert, Lérincz Aba Taméas, Nagy Bernadette,
Teutsch Brigitta, Simon Orsolya Anna, Vereczkei Zs6fia

Kerekes Noéra, Kocsis Viktdria

Erasmus hirlevél

Kedves Kollégak!
A PTE, AOK Nemzetkozi Kapcsolatok Irodajanak Hirlevele immar a PTE AOK és GYTK Kari
Nemzetkozi Hirleveleként viszi Egyetemunk johirét partnereink felé. Elkészult Hirlevelink tava-
szi szama, melyet orommel osztunk meg kollégainkkal is. A hirleveleinket megtalaljak a https://
aok.pte.hu/hu/egyseg/1780/index/almenu/609 weboldalon is.

Bizunk benne, hogy minden kedves munkatarsunk talal benne szaméra érdekes, kikapcsolo-
dasra alkalmas olvasnivalot.

J6 munkat és jo egészséget kivanunk!

A PTE AOK Nemzetkozi Kapcsolatok Irodajanak munkatarsai
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Demonstrator hallgatok és mentorok kitiintetése
az online kozgyiilesen

A Demonstratori Didkkor (DDK) tavaszi kozgyiilését
aprilis 21-én rendezték ,,ZOOM” videdkonferencia-al-
kalmazas segitségével. Osszesen 112-en — mentorok, hall-
gatok, oktatok — vettek részt az online eseményen. Kitiin-
tetésben részestiltek a DDK-6sztondij nyertes hallgatoi és
a kimagaslé mentori feladatot végzé oktatok is.

A DDK 2015-8s megalakuléasa 6ta 578 hallgato csatlakozott
mér a szervezethez. Az utdbbi években szemeszterenként
tobb mint szazan demonstratorkodnak az egyes intézetekben
és klinikakon. A magyar, a német és az angol évfolyamok ki-
emelkeds hallgatoi dijat vehettek at az eddigi aktiv demonst-
ratori félévek szama, a demonstratori munka tantargyak ke-
retében teljesitett kreditjei és egyéb didkkori tevékenységiik
alapjan. A dijazottaknak és a kimagaslé mentori tevékenysé-
get végz6 oktatoknak az elismerést dr. Nyitrai Mikl6s dékan,
dr. Czopf Laszl6 oktatasi dékanhelyettes és dr. Taméas Andrea,
a DDK elndke adtak at. A dijazasi szempontok koziil kieme-
lend6k a nagy sikerti demonstratori workshopok, amelyek
tematikaja az el6z6 félévben a demonstratori munka haté-
konysaganak novelése a nyelvi és klinikai orakon illetve a
belgyo6gyaszat és az altalanos betegvizsgalat koré épiiltek. A
kozgyiilésen dr. Nyitrai Mikl6s és dr. Tamas Andrea kdszon-
t6jét kovetéen dr. Reglddi Dora tudomanyos dékéanhelyettes,
intézetigazgato tartotta meg el6adasat az Anatomiai Intézet-
ben folyé demonstratori tevékenységekrdl. A demonstréatori
munka tantargyfeleléseként dr. Czopf Lé&szI6 ismertette a
szavazasra bocsatott iigyrendi valtozasokat. Az online Szak-
nyelvi Demonstratori Workshopon szerzett tapasztalatokrol
Marton Zsombor, Kintli Orsolya és Padisak Anna szenior de-
monstratorok szdmoltak be. A munkajuk — a hibrid oktatasra
vald atéllas miatt — ebben a szemeszterben jelentdsen atala-
kult, azonban a belgydgyéaszati workshopokat idén is megren-
dezték a szigoru jarvanyugyi szabalyok betartasa mellett. A
szervezesrol, a lebonyolitasrol és az itt gyijtott élményekrol
hangzott el eléadas Kerbeche Aida, Patrick Nimmler és Ma-
rika Felber demonstrator hallgatoktol, akik tevékenyen részt
vettek ezek megszervezésében. A kozgytilés szervezésében
és lebonyolitasaban Filipanits Kristof, a DDK hallgatoi tit-
kéra segitett.

DIJAZOTT HALLGATOK

I.DIJ

1. Boone Isabelle (Egészségligyi Nyelvi és Kommunikaci-
0s Intézet, Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Intézet)
mentor: dr. Németh Timea, dr. Sité Balazs

2. Marika Felber (Egészségugyi Nyelvi és Kommunikéci-
0s Intézet, I1. sz. Belgydgyaszati Klinika és Nephrolégi-
ai, Diabetoldgiai Centrum) mentorok: dr. Koppan Agnes,
dr. Sebdk Judit, dr. Molnar Gergd

3. Kerbeche Aida (Egészségiigyi Nyelvi és Kommunika-
cids Intézet, 1. sz. Belgydgyaszati Klinika és Nephrolo-
giai, Diabetoldgiai Centrum) mentorok: Meiszter Erika,
dr. Sebsk Judit

4. Filipanits Kristof (Egészségugyi Nyelvi és Kommuni-
kacios Intézet, I1. sz. Belgyogyaszati Klinika és Nephro-
légiai, Diabetol6giai Centrum, Szivgydgyaszati Klinika)
mentorok: Halasz Renata, dr. Sélley Eszter, dr. Sebdk Ju-
dit, dr. Szab6 Déra, dr. Husznai Rébert

5. Marton Zsombor (Egészségligyi Nyelvi és Kommuni-
kacids Intézet, Anatomiai Intézet) mentorok: Szantdné
dr. Csongor Alexandra, dr. Ujvari Balazs

6. Miseta Nora (Egészségligyi Nyelvi és Kommunikécios
Intézet, Anesztezioldgiai és Intenziv Terapids Intézet)
mentorok: dr. Németh Timea, dr. Sutd Balézs

7. Alexandra Delina (Egészségugyi Nyelvi és Kommuni-
kacios Intézet, 1l. sz. Belgyogyaszati Klinika és Neph-
roldgiai, Diabetolégiai Centrum) mentorok: dr. Koppan
Agnes, dr. Sebsk Judit, dr. Molnar Gergd

8. Dorogi Kira (Egészségligyi Nyelvi és Kommunikacios
Intézet) mentor: Hambuchné dr. Kéhalmi Anikd

9. Kintli Orsolya (Egészségugyi Nyelvi és Kommunikéaci-
0s Intézet) mentorok: dr. Kranicz Rita, Eklicsné dr. Le-
penye Katalin

10. Kovéacs Eniké Dalma (Egészségugyi Nyelvi és Kom-
munikacids Intézet, Szivgyodgyaszati Klinika) mentorok:
Halasz Renata, dr. Husznai Rébert

11. Nochta Andras (Transzlaciés Medicina Intézet, Egész-
ségugyi Nyelvi és Kommunikacios Intézet, Anesztezio-
l6giai és Intenziv Terapias Intézet) mentorok: dr. Balaskd
Marta, dr. Németh Timea, dr. Sité Balézs

12. Tanko Viktdria (Egészségugyi Nyelvi és Kommunika-
ciés Intézet) mentor: Halasz Renata

13. Vicena Viktoria (Anatémiai Intézet) mentorok: dr. Reg-
I6di Déra, Pethéné dr. Lubics Andrea, Szabd Edina,
dr. Gaszner Tamas, dr. Horvath Gabor, dr. Pham Daniel

14. Koésa Daniel (Egészséglgyi Nyelvi és Kommunikéciés
Intézet) mentor: dr. Koppan Agnes

I1.DIJ

1. Dudley Réka (Egészségligyi Nyelvi és Kommunikéacids
Intézet) mentor: dr. Németh Timea

2. Molnar Dorottya (Egészségiigyi Nyelvi és Kommuni-
kacios Intézet, I1. sz. Belgyogyaszati Klinika és Nephro-
légiai, Diabetol6giai Centrum, Szivgydgyaszati Klinika)
mentorok: Halasz Renata, Torokné Teszarik Eva, dr. Petd
Andrea, dr. Ezer Péter

3. Hargitai Emma (Egészségligyi Nyelvi és Kommunika-
ciés Intézet) mentor: Szanténé dr. Csongor Alexandra

4. Patrick Nimmler (Egészségligyi Nyelvi és Kommuni-
kacios Intézet) mentor: dr. Koppan Agnes

5. Pytel Bence (Anatémiai Intézet) mentorok: Pethéné dr.
Lubics Andrea, dr. Gaszner Balazs

6. Samar Sumrain (Egészségugyi Nyelvi és Kommunika-
cios Intézet) mentor: dr. Koppan Agnes

7. Toth Edvin (Anatomiai Intézet) mentorok: dr. Tamas
Andrea, dr. Ujvari Balazs

8. Szabd Anna (Egészségugyi Nyelvi és Kommunikécios
Intézet) mentorok: dr. Németh Timea
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10.

T6th Tiande (Anatémiai Intézet) mentorok: dr. Tamas
Andrea, dr. Horvath Judit

F6z6 Krisztina (Egészségligyi Nyelvi és Kommunikaci-
0s Intézet, Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Intézet)
mentor: dr. Németh Timea, dr. Sité Balazs

111. DiJ

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.
15.

Csubak Evelin (Anatomiai Intézet) mentor: dr. Fabian
Eszter

Horvath Balazs (Anatomiai Intézet) mentor: dr. Horvath
Judit

ifj. Koppan Miklés (Anatomiai Intézet, Il. sz. Belgyo-
gyaszati Klinika és Nephroldgiai, Diabetoldgiai Cent-
rum) mentorok: dr. Rékasi Zoltan, dr. Rivnyak Adam,
dr. Sebdk Judit, dr. Gyimesi Tamas

Kovacs Gyongyvér (Egészségugyi Nyelvi és Kommuni-
kacios Intézet) mentor: T6rokné Teszarik Eva

Marina Nausia Bonet (Egészségligyi Nyelvi és Kom-
munikacids Intézet, Anesztezioldgiai és Intenziv Terapi-
as Intézet) mentor: dr. Németh Timea, dr. Slité Balazs
Phan Hoang Minh Nhat (Egészségugyi Nyelvi és Kom-
munikacids Intézet, Anatomiai Intézet) mentorok: dr. Né-
meth Timea, dr. Sité Bal&zs, dr. Tamas Andrea, dr. Fabi-
an Eszter

Toth Péter Olivér (Egészséglgyi Nyelvi és Kommuni-
kécids Intézet, 1. sz. Belgydgyaszati Klinika és Neph-
rolégiai, Diabetoldgiai Centrum) mentorok: dr. Koppan
Agnes, dr. Kun Szilard

Lisa Weisshaar (Egészségligyi Nyelvi és Kommunika-
ciés Intézet, Il. sz. Belgydgyaszati Klinika és Nephro-
I6giai, Diabetoldgiai Centrum) mentorok: dr. Koppan
Agnes, dr. Sélley Eszter

Nick Alkhouri (Egészségugyi Nyelvi és Kommunikaci-
0s Intézet, Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Intézet)
mentorok: dr. Németh Timea, dr. Sutd Balézs

Milos Mercédesz (Anatomiai Intézet) mentorok:
dr. Gaszner Tamas, Szab6 Edina

Baranyai Ferenc (Egészségugyi Nyelvi és Kommunika-
ciés Intézet) mentor: Takats Zsuzsanna

Csenar Balint (Egészségugyi Nyelvi és Kommunikéacids
Intézet, 11. sz. Belgyogyaszati Klinika és Nephrolégiai,
Diabetologiai Centrum) mentorok: dr. Koppan Agnes,
dr. Jasper Noérenberg, dr. Molnar Gergd

Padisak Anna (Egészségugyi Nyelvi és Kommunikacios
Intézet) mentor: dr. Hild Gabriella

T6th Levente (Anatémiai Intézet) mentor: Szabé Edina
Fekete Krisztina (Egészségugyi Nyelvi és Kommu-
nikéacios Intézet, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika, Il. sz.
Belgyogyaszati Klinika és Nephroldgiai, Diabetolégi-
ai Centrum) mentorok: Eklicsné dr. Lepenye Katalin,
dr. Halmosi Rébert, dr. Siité Gabor

Elismerd oklevélben részesiiltek

Koh Ishida (Anatomiai Intézet, dr. Taméas Andrea)
Kontra Margit (Anatémiai Intézet, dr. Reglédi Doéra,
dr. Farkas Boglarka)

Kérosi Péter (Anatomiai Intézet, dr. Pham Daniel)
Pethé Borbala (Egészséglgyi Nyelvi és Kommunikaci-
0s Intézet, Eklicsné dr. Lepenye Katalin, dr. Zrinyi And-
rea)

Kelemen Lilian (Egészséglgyi Nyelvi és Kommunika-
ci6s Intézet, dr. Koppéan Agnes)

Kovacs Dora Irén (Anatomiai Intézet, dr. Gaszner Tamas)
Tanusha Bajinath (Egészségiigyi Nyelvi és Kommuni-
kacios Intézet, dr. Németh Timea)

Fujita Shogo (Anatomiai Intézet, dr. Gaszner Balazs,
dr. Horvath Gabor, dr. Farkas Jozsef)

Gelencsér Adél (Egészségugyi Nyelvi és Kommunikaci-
0s Intézet, Hambuchné dr. Kéhalmi Aniko)

Turcsan Marton (Orvosi Biologiai Intézet, Stayer Harci
Alexandra)

Seetge Jessica (Anatomiai Intézet, dr. Reglédi Dora,
dr. Gaszner Balazs)

Laith Alfalahat (Egészségligyi Nyelvi és Kommunika-
cids Intézet, dr. Németh Timea)

Vincent Thomsen (Egészségigyi Nyelvi és Kommuni-
kacios Intézet, dr. Koppan Agnes)

Jonathan Natalis (Egészségligyi Nyelvi és Kommuni-
kacios Intézet, dr. Koppan Agnes)

Maximilian Meinung (Egészségligyi Nyelvi és Kom-
munikacids Intézet, Anatémiai Intézet)

A mentorok dijazésa a dijazott hallgatokkal toltott félévek
szaman, a 2020-ban regisztralt demonstratorok szdman és a
workshopok ill. egyéb, a DDK-hoz kotheté tevékenységen
alapul.

Kivalé Mentor dijban részesiltek az alabbi oktatok

Dr. Németh Timea, Egészségligyi Nyelvi és Kommuni-
kacids Intézet

Dr. Koppan Agnes, Egészségigyi Nyelvi és Kommuni-
kacids Intézet

Halasz Renata, Egészségugyi Nyelvi és Kommunikéaci-
0s Intézet

Dr. Taméas Andrea, Anatémiai Intézet

Dr. Sebék Judit, 11. sz. Belgyogyaszati Klinika és Neph-
rologiai, Diabetologiai Centrum

Eklicsné Dr. Lepenye Katalin, Egészségiigyi Nyelvi és
Kommunikacios Intézet

Szantoné Dr. Csongor Alexandra, Egészségligyi Nyel-
vi és Kommuniké&cios Intézet

Dr. Siité Balazs, Aneszteziologiai és Intenziv Terapiés
Intézet

Dr. Ujvari Balazs, Anatdmiai Intézet

Hambuchné Dr. Kéhalmi Aniko, Egészségligyi Nyelvi
és Kommunikécios Intézet

Dr. Horvath Judit, Anatémiai Intézet

Szab06 Edina, Anatémiai Intézet

Dr. Gaszner Tamas, Anatomiai Intézet

Torokné Teszarik Eva, Egészségiigyi Nyelvi és Kom-
munikacios Intézet

Dr. Fabian Eszter, Anatomiai Intézet

Dr. Husznai Rdbert, Szivgydgyaszati Klinika

Meiszter Erika, Egészségugyi Nyelvi és Kommunika-
cids Intézet

Dr. Hild Gabriella, Egészségugyi Nyelvi és Kommuni-
kacids Intézet

Dr. Pham Déniel, Anatdmiai Intézet

Dr. Reglédi Dora, Anatomiai Intézet

Takats Zsuzsanna, Egészségiigyi Nyelvi és Kommuni-
kacids Intézet

Dr. Molnar Gergé, Il. sz. Belgyogyéaszati Klinika és
Nephroldégiai, Diabetolégiai Centrum
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e Dr. Sélley Eszter, Il. sz. Belgydgyaszati Klinika és Nep-
hrolégiai, Diabetol6giai Centrum
 Dr. Bukovics Péter, Biofizikai Intézet

A demonstratori workshopokon végzett munkajukeért
elismerésben részestltek
» Dr. Bolba Néra, Il. sz. Belgy6gyaszati Klinika és Neph-
rolégiai, Diabetoldgiai Centrum
e Dr. Cseh Judit, Il. sz. Belgydgyaszati Klinika és Neph-
rolégiai, Diabetoldgiai Centrum
e Dr. Kun Szilard, I1. sz. Belgyo6gyaszati Klinika és Neph-
rolégiai, Diabetoldgiai Centrum
e Dr. Méarkus Bence, Il. sz. Belgydgyaszati Klinika és
Nephroldgiai, Diabetoldgiai Centrum

e Dr. Sandor Barbara, |. sz. Belgydgyaszati Klinika

e Dr. Tétsimon Kinga, I. sz. Belgy6gyaszati Klinika

« Dr. Buda Agnes, Sziilészeti és N6gydgyaszati Klinika

e Dr. Alan Abada, Aneszteziolodgiai és Intenziv Terapias
Intézet

e Dr. Kranicz Rita, Egészségligyi Nyelvi és Kommunika-
cids Intézet

 Davidovics Anna, Egészségligyi Nyelvi és Kommunika-
cids Intézet

A Demonstratori Diakkor vezetésége nevében szivbél gratu-
lalunk minden dijazottnak!

Filipanits Kristof,

DDK-titkar

Az Egészségligyi Nyelvi és Kommunikacios Intézet 2021.
februar 26-an online demonstrator workshop-ot szervezett:
How to become an effective demonstrator student while
teaching languages for medical purposes? cimmel. A work-
shop célja az volt, hogy a felsébb éves demonstrator hall-
gatok megosszak tapasztalataikat, modszertani ismereteiket
az alsébb éves, vagy a demonstrator programba csatlakozni
kivané demonstratorokkal. A workshop munkanyelve az an-
gol volt, tekintettel a mindharom nyelvii képzéshol érdekls-
dé hallgatokra. A Demonstratori Didakkor vezetdi, dr. Tamas
Andrea és dr. Czopf Laszl6 lelkes kdszontd szavai utan dr.
Warta Vilmos intézetigazgatd udvozolte a résztvevioket és
felhivta a figyelmet a demonstratorok oktatast segité mun-
kajara, melyet az angolszasz nyelvteriileten hasznalt Tea-
ching Assistant kifejezés is kivaldan tiikroz.

Isabelle Boone bevezeté jatéka valdban ,megtorte a
jeget” és oldott hangulatot teremtett a breakout roomokba
val6 elvonulashoz. Dr. Németh Timea a hallgatdkat a ,,Vir-
tual World Café” férumon keresztiil kiscsoportos beszélge-
tésre, Otletelésre invitalta, mintegy el6készitve a workshop
cimeként is szerepl6é kérdés megvalaszolasat: hogyan lehet
a demonstratori munka valéban hatékony? Ezutan a felsébb
éves demonstrator hallgatdk érdekes, szines és igen kilon-
b6z6 nézépontl eléadasokban szamoltak be a szaknyelv-
oktatasban a tantermi, Kklinikai, tovabba az online térben
szerzett tapasztalataikrdl. Konkrét javaslatokkal, dtletekkel

Demonstrator workshop

vezették be az els6éves demonstratorokat az igen sokrétii
oktatasi feladatokba, pl. hogyan tartsak ,,éberen” a hallga-
tok figyelmét az 6ra alatt és hogyan alkalmazkodjanak az
oktatas soran felmeril$ interkulturalis kilénbségekhez. A
workshop zarasaként dr. Eklicsné Lepenye Katalin és Ha-
lasz Renata angol és német nyelvii breakout roomokban
beszéltek a részvevoknek a feedback adas jelentéségérol és
technikajarol.

A hallgatoi visszajelzések alapjan a részvevok kilo-
nosen hatékonynak talaltdk a mithelymunka eléadasait és
elégedettek voltak a szervezéssel is. A visszajelzésekbdl az
is kidertlt, mennyire fontosnak talaltdk a demonstratorok,
hogy ebben a nehéz idészakban is motivaltak, felkésziltek,
tirelmesek legyenek, és készek az otleteik tovabbfejlesz-
tésére. Felhivtak a figyelmet arra is, hogy mindig tébb ut
létezik egy-egy oktatasi feladat megvalositasara, valamint
arra, hogy a demonstratorok egy nagy k6zosség tagjai men-
tor tanaraikkal egyitt, mely nagyban megkonnyiti és segiti a
munkajukat. Ezt az egyik résztvevé a kdvetkezéképpen fo-
galmazta meg: ,,... we have a great community of students
and teachers working together in harmony toward a shared
goal, which everyone can profit from. | can't wait to start my
,» TA career” and am so thankful for the opportunity to join
this community.”

dr. Warta Vilmos, intézetvezetd

Kedves volt Hallgatonk!

ban végzett fogorvosok talalkoznak.

Egyetemi Orvos- és Fogorvosnap

Tajékoztatom, hogy az Egyetemi Orvos- és Fogorvosnapot 2021. oktéber 16-an tartjuk.
Ebben az évben a 2011-ben, a 2006-ban, a 2001-ben, az 1996-ban, az 1991-ben, az 1986-ban, az 1981-ben, az 1976-ban és
az 1966-ban végzett altalanos orvosok, valamint a 2011-ben, a 2006-ban, a 2001-ben, az 1996-ban, az 1991-ben és az 1986-

A fennallo rendelkezésekre val6 tekintettel a jubileumi — az 1971-ben végzett ,,arany”, az 1961-ben végzett ,,gyémant”,
az 1956-ban végzett ,vas” és az 1951-ben végzett ,rubin” — diplomasok a Dékani Titkarsaghoz cimzett levélben (PTE AOK
Dékani Titkarsag 7624 Pécs, Szigeti u. 12.), vagy e-mailben (orvos-fogorvosnap@aok.pte.hu) kérhetik a diploma kiadasat a
kar weboldalan (https://aok.pte.hu/hu/dokumentum/31664) talalhatd nyomtatvany kitdltésével és visszakiildésével.

Abban az esetben, ha valaki az (innepségen nem tud megjelenni, részére postan kildjiik el a jubileumi diplomat.

Szeretettel varom a talalkozora:

dr. Nyitrai Miklds s.k., dékan
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~Nalunk van a dontes és a feleldsseg is a cselekvésre”

APotePillars-nak, karunk stratégiai tervének egyik fé pil-
lére a ,,Tanulasi kultdra” koncepcio, melynek elemeivel,
kidolgozasaval nyolc munkacsoport foglalkozik, folyama-
tos mithelymunkaban. Céljuk a karra szabott Uj tanulasi
kultdra és elkotelezettség kialakitasa, valamint a tanitasi
kultdrardl a tanulasi kultarara vald atallas megteremtése.
Uj gondolkodasmadot kinalnak, valtozatos modszertano-
kat dolgoznak ki, lehetéséget adva Uj modellek Kiprobé-
lasara az oktatoknak, a hallgatoknak és az adminisztrativ
munkatarsaknak egyarant. A koncepci6 szakmai vezeté-
je dr. Flzesi Zsuzsanna, a Magatartastudomanyi Intézet
egyetemi tanara, akivel dsszegeztik az elmult honapok
torténéseit, és virtualis auldnkban, a POTE VR Galéria-
ban vald megjelenésiik aktualitasait is szamba vettik.

— Hogyan foglalna éssze a ,, Tanulasi kulttra” koncep-
cid lényegét?

— Mielétt barki félreérti, a ,, Tanulési kultira” koncepcid
nem csupén a hallgatdkat szdlitja meg, sét, mondhatjuk, hogy
els6 korben f6ként nem oket. A tanuldst — ha azt hagyoma-
nyosan, ,iskolaszeriien” képzeljiik el — a didkok feladatanak
gondoljuk. A tudas kizardlagos birtokosai azonban mar nem
csak a tanarok, az ismeretanyagok pedig nem csak a féltve 6r-
z6tt, tudos konyvekben vannak. A tanulas élménye és a tudas
megszerzése mar rég kilépett az osztalytermek, az iskolak,
az egyetemek falai kozil, ha Ggy tetszik, demokratizalodott.
Uj koncepcionk lényege, hogy a tanitasi kulturardl a tanulasi
kultaréra kivanunk &tallni, ami mind az oktatoktol, mind a
hallgatdktdl, de még az oktatast segit6 kollégaktdl is jelentds
szemléletvaltast és eroéfeszitést igényel.

— Mennyire redlisak ezek az elképzelések a vilagjar-
vany és a modellvaltas idészakéban?

— Amikor egy Ujfajta tanulasi kulttraban gondolkozunk,
természetesen el kell tdprengeniink azon, hogy mi az, amit
meg tudunk tenni, mi az, amit lehetséges megtenniink, és mi
az, amit meg akarunk tenni. Most Ugy latom, hogy az, amit
akarunk, sokkal erdteljesebben van jelen, akkor is, ha a kiilsé
feltételek nem tiinnek a legkedvezdbbeknek. Vissza is kér-
dezhetnék: mikor voltak ideélisak? Ha azonban atkeretezziik,
akkor agy is tekinthetiink ra, mint egy elére nem Utemezett
tanulési lehet6ségre. A hirtelen véltozasok kozepette az em-
berek — az elsd sokk utan — képesek mozgdsitani kreativ ener-
gidikat is. Latjuk az oktatasi sziikségletek valtozasat a vilag-
ban, képesek vagyunk ezekre reagalni, és a hibainkbdl tanulni
is. Mi ez, ha nem a tanulasi agilitas, azaz egyfajta intelligens
reagalo képesség, ami a sikeres szervezetek lényegi sajatja?

A dékani vezetéssel egyiitt vallom, hogy ha a cél jo, ha
sok ember szdméra vonzd, akkor egyre erésebb lesz az a
szandék, hogy ezt meg akarjuk tenni. Mivel elképesztd belsé
eréforrés, intellektuélis potencidl van ebben a karban, az itt
dolgozdkban és tanuldkban, képesek is lesziink ra. A ,,Tanu-
lasi kultdra” koncepcio ehhez teremt kereteket, kinal realis,
megvaldsithatd modelleket, am nem szab hataridéket, és ko-
telezettséget sem ir eld.

— Mitél valhatnak vonzéva a ,, Tanuldsi kultra” kon-
cepcidéban megfogalmazottak?

— Sokan vagyunk oktatok és hallgatdk is, akik nem telje-
sen vagyunk elégedettek a jelenlegi oktatasi-tanulasi gyakor-

latunkkal, akkor sem, ha a kiadott diplomaink minésége jo, és
a végzett hallgatéink mindenitt megalljak a helylket. Gyak-
ran felteszem magamnak a kérdést: ha szabadon valaszthat-
nék, vajon vélasztanam-e énmagam sajat oktatomnak? Be-
llnék-e a sajat eléadadsomra, kurzusomra? Ha bizonytalan
a valaszom, akkor atgondolom, hogyan lehet korszeriibbé,
izgalmasabba, 6romtelibbé tenni az éraimat tartalmilag és
modszertanilag is, azaz surgésen ,upskillingelek”. Ez nem
azt jelenti, hogy nincsenek stabil ismeretek, amiket at aka-
rok adni, hogy nem kedvelem és alkalmazom az oktatas ha-
gyomanyos formait, vagy nem latom annak létjogosultsagat
szamos terlleten, de az is vilagos, hogy ez 6nmagéaban mar
kevés a 21. szazadban. A pedagégiai soksziniiség a gondol-
kodasban, a megkozelitésekben, a modszerekben elkertlhe-
tetlenné valt. Azaz tovébbra is fontos a ,,mit” tanitunk, de
emellett a ,,hogyan” is az élre kertlt. Mindkét dimenziéban
komoly véltoztatasokra van sziikség, és ezeket szolgalja az a
nyitott rendszer, amit a ,,Tanulasi kultira” koncepci6 jelenit
meg. Motivalhat az is, hogy az emberek az érdekes feladato-
kat részesitik elényben, azaz az izgalmas, valtozatos, varatlan
fordulatokban gazdag tevékenység (legyen az tanitas vagy ta-
nulas) akkor is vonzo, ha nem minden valtozas egyszerd.

— Nyolc munkacsoportot emlit a dokumentum. Ho-
gyan épulnek fel, kikbél allnak a munkacsoportok?

— A munkacsoportok célja, hogy a ,,Tanulasi kultdra”
koncepcidban zajlé tevékenységeket egyfajta rendszerbe
integralja. Ezek a csapatok 6nalléan és egyditt is dolgoznak.
Tevékenységi korilikhoz tartozik a koncepcioé megalapozasa, a
szervezeti kultira- és személyiségfejlesztés, a hallgatéi elkd-
telezédés és felelosségvallalas, valamint az oktat6i szerepval-
lalés erésitése. Utdbbihoz kapcsolédik a motivacios rendsze-
rek kidolgozasa, az oktatok érdekeltté tétele e folyamathan.
A koncepcid végrehajtasanak elemei kézé a pedagdgiai méd-
szertanok fejlesztését, a digitalis tanuldterek kialakitasat, a
PotePédiat, és nem utolsésorban a nemzetkodzi kapcsolatok
fejlesztését soroltuk. A rendszer nyitott, alakuléban van az Uj
munkacsoport is.

— Hogyan miikddnek a gyakorlatban ezek a csapatok?

— A vezetés csak katalizatorként van a hattérben. A mun-
kacsoportok énszervezédsek és célorientéltak, az 6 képessé-
geikben és motivacidjukban van a siker kulcsa. Ez csak Ugy
lehetséges, ha meghagyjuk nekik a gondolat, a déntés és a
cselekvés szabadsagat. Ugy latom, hogy nem az alapjan vé-
lasztodnak ki az emberek, vagy maradnak benne a folyamat-
ban, hogy ki hajland6 végrehajtani a dékan utasitasait, hanem
annak mentén, kik hisznek ugyanabban. Ez a kar értékeit
és céljait jelenti, akkor is, ha azokat sokféleképpen kozeli-
tik meg. Mas szdval: akik a sziviiket, a lelkiiket, a tudasu-
kat, a képességiiket maximalisan beleteszik a tennivaldkba,
és kozben hajlandéak fejlédni is. Meg kell mondanom, hogy
elképesztéen szuper csapatok jottek létre, remek vezetokkel.
Oszinte hélaval és koszonettel tartozom nekik. Lenytigdz,
hogy a legtdbben — a rengeteg elfoglaltsaguk mellett — nem
terhet, hanem alkot6 tevékenységet latnak ebben.

— Milyen 0j lehetéségek varnak a koncepcioban fog-
laltak irant érdeklédékre a kdzeljovében?

— Oszintén szolva a ,Tanulasi kultra” nem feszti-
valprogram, ahol a profi és jol fizetett rendezvényszervezok
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szinesebbnél szinesebb programokat kinalnak, és mi csak koé-
valygunk a standok koz6tt, bele-belekdstolva a felhozatalba.
Még akkor sem, ha a POTE VR Galéridban most éppen igy
fogunk bemutatkozni. Nem titkolt célunk az, hogy partnere-
ket talaljunk ehhez a kalandhoz. Nem kinalunk kész recepte-
ket, &am az ott talalhatd kezdeményezésekkel arra batoritjuk
az érdeklédoket, hogy probaljak ki ezeket, és segitsenek don-
teni a lehetéségek kozott. Tesszik ezt tgy, hogy sem a dén-
tést, sem annak felel6sségét nem vallaljuk at sem az oktatok,
sem a hallgatok helyett. Nem hiszem, hogy megleps, amit

mondok: barhogy is cseleksziink, a déntés és a felelsség na-
lunk van, legfeljebb nem tudatositjuk eléggé. Nem ismerek
Magyarorszagon hasonlé jelentéségii tanulasi koncepciot,
ahol a szervezet minden szerepl6jét egymas partnereként hiv-
juk meg kozds gondolkodasra, kozos fejlesztésre, dromteli
egyuttlétre, fejlddésre és tanulasra.

— Tekinthetjik ezt akar ,,piaci érdeknek” is?

— lgen, az is, és az emberi élet minésége, a ,,hozzank
adott érték”.

Schweier Rita

Az Utemtervhez képest is jol halad az Gj fogorvosi elméle-
ti tomb kivitelezése — nyilatkozta dr. Nagy Akos egyetemi
docens, a Fogaszati és Szajsebészeti Klinikajanak igazgato-
ja, Bogyai Zsolt projektvezets beszamoldja és a legutdbbi,
nagyszabasu bejaras tapasztalatai alapjan. (A témarol leg-
utébb februar 16-an kozoltink irast: https://aok.pte.hu/hu/
hirek/hir/13555)

A marcius 17-i bejarast az egyetem és kar vezetéinek ta-
jékoztataséra szervezték a kivitelezé vallalat vezeté munka-
tarsai. A Klinikai Kozpont képviseletében jelen volt dr. De-
csi Tamas orvosigazgatd, az AOK-rél dr. Nyitrai Miklos
dékén, a PTE részér6l Decsi Istvan kancellar és dr. Miseta
Attila rektor. A bejarassal meggy6zédhettek arrol, hogy a
legfelsd, igazgatasi és adminisztracids szintet mar el6készi-
tették a melegburkolasra, a jar6lapokat és a falburkolatot
leraktak, emellett zajlik az orvostechnoldgiai gépészet tele-
pitésének elokészitése is.

Dr. Nagy Akos az épiilet szakmai koncepcidjanak ismer-
tetése soran elmondta, hogy megkezdhet6 a napi forgoesz-
koz igényt kiszolgald, épuleten belili, kdzponti sterilizald
eszkozrendszerének kdzbeszerzési folyamata. Sikerdlt to-
vabbi tdmogatési forrasokat is bevonni, amelyek lehet6vé
teszik a jelenleg is rendelkezésre all6 eszkozokon talmu-
tatd fogorvosi kezel6egységek, miszerek, kézi miiszerek
beszerzését. Amint kordbban beszamoltunk réla, az eredeti
1950 millié forintnyi tdmogatas kizarélag az épllet szoro-
san vett épitési munkalataira fordithato.

,JO ideje szisztematikusan késziiliink arra, hogy az (j
éplletiinkbe koltdzziink. A Dischka Gy6z6 utcai klinika

Akar a tervezettnél korabban is elkesztilhet az (j fogaszati épiilet

eszkozparkjat igyeksziink up-to-date tartani, illetve meguji-
tani, hogy azok jo részét atvihessik az Uj épliletbe. Ehhez
a KK és az AOK részérél folyamatos tamogatéast kapunk.
Lehetéséglink van arra is, hogy az Uj épllet kapacitasainak
megfeleléen Gjabb 30 fogorvosi kezel6egységet szerezhes-
stink be (6sszesen 61 kezel6egységet terveziink). Jelenleg
45 székilink van, amelyekbdél a fekvobeteg osztaly szamara
is szlikséges adni néhanyat a diagnosztikai hatteret biztositd
rontgenkészilékek mellett, mivel az 0j fogaszati témbben
nem lesz fekvdbeteg ellatas. Epiletink butorbeszerzési
palyazata is elérehaladott &llapotban van. Minden igyeke-
zetiinkkel azon vagyunk, hogy az épllet kivitelezésével
parhuzamban megtdrténjen a nem szorosan vett épulettarto-
zékok — butorzat, szakmai eszkdz6k, anyagok — beszerzése
is. Tovabbra is az lebeg a szemiink elétt, hogy a 2022/2023-
as tanévet mar az Uj épliletben kezdhessuk” — nyilatkozta
dr. Nagy Akos.

Schweier Rita

APTE, IESZ Szakszervezeti Bizottsaganak koszonolevele

Tisztelt Munkavallalok!

A magyar egészségugy torténetének legnagyobb, soha nem tapasztalt kihivasat, fokozott fizikai és pszichés terhelés mellett
kell megoldania. A human eréforras teljesitoképességének hatarahoz érkezett. Az egészségligyi szolgalati jogviszony beveze-
tése, torvényi elfogadasanak kortlményei, id6zitése és annak tartalma elviselhetetlen feladatok elé allitotta a magyar egész-
ségligy valamennyi szerepldjét, munkavallalokat, érdekképviseleteket, munkaltatokat. Az egészsegugyi és egészségiigyben
dolgozok nagy tobbsége dacolva minden nehezité kortilménnyel, felel6sséggel, tisztességgel, eskiijiikhdz hiven végzik fel-
adatukat a tarsadalom egészségének megorzése érdekében.

Szakszervezetlink és a munkaltatd az egyeztet6 targyalasokon kdlcsondsen igyekezett elérni, hogy a szolgalati jogviszony
bevezetése egyetlen munkavallalé esetében se torténjen hatranyos kévetkezményekkel. A jovében is mindent megtesziink
azeért, hogy a dolgozdk szerzett jogai ne csorbuljanak és minél jobb kortilmények kdzott végezhessék munkajukat. A PTE,
Integralt Egészségligyi Szakszervezetlink nevében ezlton szeretnénk kdszénetet mondani a PTE, Klinikai Kézpont valameny-
nyi munkavallaléjanak, akik a maguk és csaladtagjaik egészségét kockaztatva, erejiiket, tudasukat maximalisan felhasznalva
kiizdenek valamennyitink gyo6gyitasaért.

Kdszonet és tisztelet valamennyi e feladatban résztvevé munkavallalonak!

PTE, IESZ Szakszervezeti Bizottsaga

PTE ORVOSKARI HIRMONDO




41

,Nézd, én is meg tudtam csinalni, te is meg tudod!”

Tanulastamogatd mentorprogramok a PTE Gyogyszerésztudomanyi Kar
angol és magyar képzésében

Kozépiskolasbol egyetemistava valni hatalmas valtozas,
nem csak a tananyagot tekintve: Gj idémenedzsmentet, Uj
tanuldsmodszertant kdvetel meg, nem beszélve az Uj élet-
helyzethez valé akklimatizalodasrol, adott esetben kul-
turalis sokkrol, ha példaul mas orszagbol, mas oktatasi
hattérbél érkezik valaki. A megvéaltozott kdrilmények és
kovetelményrendszer velejardja a hallgatoi lemorzsolo-
dés. Ennek csokkentése érdekében a PTE Gyogyszerész-
tudomanyi Karan a magyar és az angol képzésben is ta-
nuladstdmogaté mentorprogramok miikddnek oktatdk és
hallgatok bevonasaval. A hallgatdkat a tantargy-fokuszu
segitségnyujtas mellett motivaljak is, mindig van kihez
fordulniuk tanécsokért, tapasztalatokért. A hallgatok
visszajelzéseik alapjan érommel fogadték a lehetdséget,
melynek sikere az eredményesen teljesitett vizsgadkban is
megmutatkozott.

A Pécsi Tudomanyegyetemen 0sszegyetemi kezdeménye-
zésre, 2018 szeptemberében indultak el a kari mentorprog-
ramok. Ezek célja, hogy tematizaljak, fokuszba helyezzék
a hallgato problémait, majd ezen szempontokat figyelembe
véve segitséget nydjtsanak a hallgatok szamara. A megfele-
16 mentorprogram és az abban résztvevé mentorok kozre-
mikddésével a hallgatd egy olyan hallgat6i szolgéltatasban
részesll, amely kiemelten kell6 figyelmet és energiét szan a
problémamegoldésra, és amelyben mindenki egyenlé modon
részesul. Cél, hogy a didkjolét altal meghatarozott komfort-
érzet, otthonossag, a megfelelé tanulméanyi timogatési esz-
kdzok és mddszerek biztositva legyenek a hallgatok szamara.

A PTE Gyodgyszerésztudomanyi Kar angol és magyar
képzéseben tanulokat is megszolitjadk mentorprogramokkal,
melyekbe tdmogatoi oldalrol oktatdkat és hallgatokat egya-
rant bevontak. A kar magyar képzésében részt vevék mentor-
program Kkeretében torténd tdmogatésa 2018-ban kezdddott
az Oktatési lgazgatésag koordinalasaval, mig az angol prog-
ramban tanuldkat megszdlitd ,,Learning Support Program”
kari kezdemeényezésre 2020 szeptemberében indult.

Utobbi célja az volt, hogy cstkkentse az angol oktatas-
ban részesulé kulfoldi hallgatok esetén kritikusnak tekin-
tett, magas lemorzsolddasi ardnnyal rendelkezd targyaknal
tapasztalhato vizsgasikertelenség aranyat. Emellett a prog-
ramtol azt vartdk, hogy eldsegitse a hallgaték motivécidja-
nak novelését, illetve erésitse a kommunikécios és szocidlis
készségeiket. Kisebb karrdl révén szo, rendkivil célzottan
tudnak foglalkozni a hallgatoi igényekkel, fokuszalni a sziik-
ségletek felismerésére a hianypotlé6 mentorprogramban.

,,JOtt az 6tlet, hogy tanulassegité, egyuttal motivalé
angol mentorprogramot alkossunk”™

— Sokan gondoltak gy a tanulastdmogatasra, mint korre-
petalasra. Mi Ugy gondoltuk, hogy ez nem feltétlenal cél-
ravezetd. Azt is latjuk, hogy a mostani hallgatok 6dzkodnak
segitséget kérni tanaroktol, helyette sokkal szivesebben for-
dulnak tanécsért didktarsaikhoz. Mindezekbdl sziiletett az

otlet, hogy egyfajta tanulassegité, egyuttal motivald angol
mentorprogramot alkossunk, mely tanulasmaodszertani, tanu-
lastamogatasi oldalrol is segité kezet nyUjt a hallgatoknak,
valamint lelkesiti is 6ket: bemutatja, mit nyerhetnek egy
gyégyszerészdiplomaval, milyen szertedgaz6 karrierleheto-
ségeik vannak — mutatta be a kezdeményezést Janosa Ger-
gely programkoordinator, oktatémentor.

Janosa Gergely szerint mas karokkal térténé egyezte-
tések, valamint felmérések megmutattak, hogy a hallgatok
foként elsé és harmadik félévben a legmotivalatlanabbak,
ekkor a legmélyebb a holtpont, nem tudjak, mihez kezdje-
nek a folytatasban. Ebben az idészakban kiemelked6éen nagy
szlikségiik van a tdmogatasra. Ahhoz, hogy kideriljon, mi-
lyen kurzusokra kellene fokuszalni, megvizsgaltak, hogy az
adott tantervi haléban mely tantargyak azok, ahol magas a
bukasi arany. Ezekhez a targyakhoz kértek aztan fel felsébb
éves magyar hallgatdkat, akiknél az angol nyelvi tudas mel-
lett szempont volt az is, hogy milyen érdemjeggyel abszol-
valtdk az adott kurzust.

A mentorvalogaté soran 6t hallgatét valasztottak ki, egy
mentor egy hallgatéra koncentralt a biztos siker érdekében.
A mentoréltakat dedikaltan keresték meg a program kere-
tében, vazolva nekik a lehetségeket, valamint azt, hogy
eddigi teljesitményik alapjan, ugy latszik, sziikségik van
a tamogatasra. Amint Janosa Gergely fogalmazott, a cél az
volt, hogy olyan felsébb éves angol hallgatokat keressenek,
akik mar legalabb egyszer sikertelen vizsgat tettek az adott
targybdl, ezen felll lehet, hogy mar csak ez a targy hatraltat-
ja eléremeneteliiket.

A mentor felkészilt az altala vallalt targybol, heti rend-
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szerességgel, a jelen helyzetben online kereste a mentoralt-
jat. Voltak olyan mentorhallgatok, akik roviditett el6adasokat
készitve foglaltak dssze az 6ra anyagét, rovidebb, érthetébb,
befogadhatébb formaban. A 6 cél a tapasztalatok, hasznos
tippek atadasa volt, hogy a hallgato6 érezze, hogy mas is meg-
klizddtt a szdmara nehézséget jelentd targgyal, és teljesiteni
tudta, igy neki is sikertilni fog.

Janosa Gergely hangsulyozta, a mentorok kiemelten az
adott targyhoz nyujtottak segitséget, emellett viszont az Uj
tanulasi kornyezetbe valé beilleszkedésben is szamithattak
rajuk a mentoraltak. Folyamatos volt mentor-mentoralt ko-
z6tt a kommunikacio, mely k6zosségi kapcsolatokat is for-
malt, sét, olyan is eléfordult, hogy miutan a hallgato levizs-
gazott a tamogatott targybol, mas kurzusokhoz is segitséget
nyujtott a mentor. A program létjogosultsagat mutatja, hogy
azok az angol oktatashan részesiilé hallgatok, akik igényt
tartottak a mentorok segitségére, 80%-ban sikerrel teljesitet-
ték a szamukra kritikusnak itélt targyat.

GYTK mentorprogram

A mentoralt hallgatok visszajelzéseik alapjan érommel vet-
ték, hogy felajanlottdk nekik a lehetéséget. Volt, aki arrol
szamolt be, hogy segitség nélkul mashol kényszerilt volna
folytatni a tanulmanyait, mas azt emelte ki, hogy folyama-
tosan ,,fogtak a kezét”, mintha allandd tanulépartnere lett
volna. Megjegyezték, a mentorhallgaték mindig kedvesek és
tamogatok voltak, hamar megvalaszoltak a kérdéseket, plusz
olyan mintakérdésekkel is segitették 6ket, melyekkel jobban
fel tudtak késziilni a vizsgakra. ,,Nagyon szerettem a progra-
mot, ha indul még ilyen, 6rémmel részt vennék benne” — irta
egyikik. Janosa Gergely azt mondta, a mentorok kozil volt
olyan, aki jelezte, hogy a folytatasban is szamitani lehetne
ra, és szivesen foglalkozna tébb hallgatoval is.

A visszacsatolasok és a pozitiv eredmények tiikrében a
PTE Gydgyszerésztudomanyi Kar angol képzésében futd
mentorprogramot is béviteni tervezik a jévoben. Az eredmé-
nyek azt mutatjak, hogy a program hatékonyan segiti a hall-

fas

gaték motivacidjanak novelését, mely pozitiv hatassal van a
diakok tanulmanyi, valamint szocialis készségeire, redukal-
va a korai egyetemelhagyas esélyét. A csokkené lemorzsolo-
das tobb felsébb évfolyamra jut6 hallgatot, és ezen keresztil
nagyobb szamu diplomaszerzést eredményez.

,.Cél, hogy legyen minden tanszékiinkon,
szakintézetlinkben egy olyan oktaté mentor, akihez
béatran lehet fordulni”

A PTE Gydgyszerésztudomanyi Kar magyar képzésében
részt vevék tdmogatasa 2018 szeptemberében indult, 6ssz-
hangban az 6sszegyetemi kezdeményezéssel.

— A program a hejové elsééves hallgatok beilleszkedé-
sét, az egyetemen valé eligazodast és bennmaradast segiti,
valamint felsébb évesek esetén, fokozott rizikdnak szamito
targyaknal nyujt fogddzot azoknak, akiknek erre eredménye-
ik alapjan szlikségik van — ismertette a célokat dr. Vajda Pé-
ter egyetemi tanarsegéd, vezets oktatdbmentor. Mint mondta,
hallgatoi és oktatoi kooperacioban segitik a gydgyszerész-
hallgatokat, a mentorok énkéntes alapon vallaljak a felada-
tot.

— A hallgatékra, féleg az Ujonnan érkezettekre jellemzé,
hogy nehezen fordulnak kérdéssel az oktatokhoz, nehezen
nyitnak, egyfajta rossz érzés tarsul ahhoz, hogy tanacsra van
szlikségiik. Azért vagtam bele a mentoralasba, mert korban
kozelebb vagyok a diakokhoz, aminek kdszénhetéen talan
batrabban kdzelednek majd — folytatta Vajda Péter. Mint fo-
galmazott, néha nem is a tananyag elsajatitasa a legnagyobb
gond, hanem az idébeosztas: hogyan szervezzék a vizsga-
idészakot, mib&l menjenek vizsgazni, mennyi idét forditsa-
nak egyes vizsgara. A mentorprogram ebben kivan segiteni
a hallgatoknak, de legféképpen abban, hogy ha kudarcokat
élnek meg, ne adjak fel, és tudjak, van hova fordulniuk ta-
mogatasért.

A hallgatok elséként a hallgatéi mentorokkal keriilnek
kapcsolatha. Vajda Péter elmondasa szerint az eddigi tapaszta-
latok szerint az elsé par hétben nem jellemzé a segitségkéreés,
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vizsgaidészakhoz kdzeledve viszont megné az érdeklédés.

— Leginkabb egyéni megkeresések jellemzék, amennyi-
ben egy hallgat6 felveszi veliink a kapcsolatot, személyre
szabottan nyQjtunk neki segitséget. A tapasztalatok azt mu-
tatjak, hogy a programnak van létjogosultsaga, akikkel ed-
dig foglalkoztunk, egytdl egyig sikeres vizsgat tettek — tette
hozza.

A mentorprogramrél mar az elsé 6rék elején beszélnek a
hallgatoknak, a program Facebook-oldalan pedig rendszere-
sen tajékoztatjak a didkokat. A mar emlitett egyéni megke-
resések mellett meghirdetett alkalmakra is hivjak a diakokat,
mint példaul a tanulasmaédszertan, illetve idégazdalkodas
workshop.

Vajda Péter elmondta, a programot most kezdték béviteni
a tanszékek, szakintézetek bevonasaval. Mint fogalmazott,
erre azért van sziikség, hogy ne forduljon el6 az, hogy egy
hallgaté azért nem veszi igénybe a mentorprogramot, mert
egy olyan targgyal van gondja, melyet a programban részt
vevd segiték nem oktatnak. — Cél, hogy legyen minden tan-
széklinkon, szakintézetiinkben egy olyan oktaté mentor, aki-
hez bétran lehet fordulni — tette hozza.

Harta Viktor

Lezarult a ,,Maradj Eletben!” projekt

Lezarult a Pécsi Tudomanyegyetem, a Debreceni Tudomany-
egyetem és a Szegedi Tudomanyegyetem egyuttmiikddesé-
ben megvaldsitott, harom egyetemen ativel$ kutatasi projekt,
melynek célja volt a leginkabb halalos betegségek esetében
ndvelni a talélési esélyeket. A projekt cime ,,Stay Alive”, azaz
»Maradj Eletben”, és a Széchenyi 2020 Gazdasagfejlesztési
és Innovacids Operativ Program keretében, 1,494 milliard
forint vissza nem téritendé eurdpai unids tamogatas segitse-
gével valosult meg.

A heveny hasnyalmirigy-gyulladas, az agyi érkatasztrofa
és a szivelégtelenség harom olyan kiemelt halalozési muta-
toval jar6 betegség, ahol a kutatdk f6 célja a talélés javitdsa
volt. A projekt eredményekeént a laboratériumokban és a be-
tegagy mellett dolgoz6 szakemberek dsszefogtak, és orsza-
gos szinten, harom egyetem részvételével dsszehangoltak

kutatdsaikat. A koérhézakban a harom emlitett betegségben
szenvedd betegek adatainak és mintainak gyiijtéset vegezték,
majd ezeket a kutatdk rendszerezték, és tovabbi vizsgalatok-
nak vetették ala. Az adatok elemzése utan tudomanyos ered-
ményeiket nemzetkozileg elismert szaklapokban mutattak be.

A konferenciat Hegyi Péter professzor, a projekt szakmai
vezetéje, a PTE Transzlacids Medicina Intézetének vezetéje
nyitotta meg. Rovid kdszont6 utan a PTE &ltal vezetett pro-
jekt atfogo szakmai dsszefoglaléjat hallhattak a résztvevok,
majd kovetkeztek a projektben kozremiikodo kutatdk tudo-
manyos eléadasai. Dr. Hegyi Péter hangsulyozta: ,,A kapott
eredmeények alapjan a szakérték javaslatokat tudnak tenni a
legveszélyesebb betegségek esetében a leghatékonyabb keze-
lés megvalasztasara, igy kijelenthetd, hogy a projekt a bete-
gek és a magyarorszagi betegellatés javat szolgalja”.

Jelentdsen emelkedett a PTE népszeriisege, karunkra is tébben jelentkeztek idén

A PTE-re jelentkezék széma az orszagos étlagnél is magasabb
mértékben, 18%-kal nétt, ami azt jelzi, hogy tovabb ergsodott a
bizalom Magyarorszéag els6 egyeteme irant.

A 2021. évi altalanos felvételi eljarasban orszagosan tobb
mint tizezer fével tdbben jelentkeztek a felséoktatasba, ez mint-
egy 11%-o0s novekedést jelent a tavalyi szamokhoz képest. A
PTE-re jelentkez6k szdma az orszagos valtozasoknal is kedve-
z6bben alakult: a 13 809 f6s jelentkezési szam azt jelenti, hogy
szdmuk kdzel 2100 fével, 18%-kal nétt, és az els helyes jelent-
kezék szdma is mintegy 500 fovel, 8%-kal, az allami dszton-
dijra jelentkezék szdma pedig tébb mint 1600 fével, 15%-kal
emelkedett.

A kari jelentkezési szamok is szinte minden esetben néve-
kedtek: a Kulturatudomanyi, Pedagogusképzé és Vidékfejleszté-
si Karra 47, az Allam- és Jogtudomanyi Karra 27, a Bolcsészet-
és Tarsadalomtudomanyi Karra 25, a Miiszaki és Informatikai
Karra 20, az Egészségtudomanyi és a Kdzgazdasagtudomanyi

Karra 16-16, a Miivészeti Karra 15, a Természettudomanyi Kar-
ra 9, az Altalanos Orvostudomanyi Karra pedig 2 szazalékkal
tobben jelentkeztek idén a tavalyi év felvételi eljarasahoz képest.

A friss adatok kapcsan dr. Miseta Attila rektor elmondta: ,,A
képzéseink minéségének és népszertiségének alakulasa tobbek
kozott a felvételi jelentkezési szamokbol mérhetd le objektiven.
Ez alapjan elmondhatjuk, hogy sikertilt ndvelni a PTE iranti
bizalmat, ugyanakkor nem elégsziink meg ennyivel. Az elsé
helyes jelentkezék szaméanak 8%-o0s emelkedését szeretnénk to-
vabb ndvelni, ennek érdekében a jelentkezési sorrendmaodosita-
sig erételjes beiskolazasi kampanyba kezd egyetemiink.”

A PTE-n évente mintegy hétezer f6 kezdi meg tanulménya-
it, ebbdl az altalanos felvételi eljarashan kozel otezer f6 kerdl
felvételre. A jelentkezési szamok ismeretében idén ez a szam jo
eséllyel tobb szaz fével fog emelkedni. A felvételi ponthatarok,
igy a felvett hallgatok pontos szdma is julius kdzepe utan derl
majd ki.
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Egyedilallo gazdasagi kepzés segiti a gyogyszereszhallgatokat
a PTE Gyogyszeresztudomanyi Karan

Orszagosan egyedulalld képzési programot alkotott a
Pécsi Tudomanyegyetem Gydgyszerésztudomanyi Kara
(GYTK) és Kozgazdasagtudomanyi Kara (KTK), amely
révén a pécsi gyogyszerészhallgatok a mai vilagban lét-
fontossagl gazdasagi, pénziigyi és marketing ismereteket
szerezhetnek jovébeli vallalkozasuk sikeréhez. A gyogy-
szerészképzéssel parhuzamosan fut6 program egyuttal
ugrédeszka is azoknak, akik az tzleti mesterképzésben is
szeretnék mélyiteni tudasukat.

A mély szakmai tudas mellett egyre tébb méasfajta ismerettel
kell rendelkeznie azoknak a fiatal gyogyszerészeknek, akik
sajat vallalkozasukban probalnanak szerencsét: a szilard ala-
pokon tul a gazdasagi, pénzlgyi és marketing teriilet ismerete
nyujthat versenyelényt a jové gyogyszerészei szamara. Ezt
a kihivast felismerve inditotta Utjara a PTE GYTK és PTE
KTK az Uzleti ismeretek gyogyszerészhallgatoknak nevii
képzési programot.

— Gyakorlé gyogyszerészként és oktatoként is jol tudom,
hogy milyen nagy sziikség van alapos gazdasagi alapisme-
retekre annak érdekében, hogy valaki sikeres gyogyszertari
vallalkozést Gizemeltessen, illetve egy ilyen vallalkozas tag-
java valjon. Ezért hoztuk létre ezt a programot a Kézgazda-
sagtudomanyi Karral kdzésen — elevenitette fel a kezdeteket
dr. Fittler Andras, a PTE Gyogyszerésztudomanyi Kar dé-
kanhelyettese.

A 2019 szeptemberében indult program célja olyan gaz-
dasagi részképzés nydjtasa a pécsi gyogyszerészhallgatok
szamara, amely soran a diakok elsajatitjak késébbi munkajuk
— példaul egy gydgyszertar menedzselése — soran a gyégysze-
részeti ismeretek mellett elengedhetetlen Uzleti ismeretek és
képességeket, készségeket. Emellett a képzés nagy segitséget
nyujt a kézgazdasagi mesterdiplomaban is gondolkoz6 dia-
kok részére, hiszen a teljesitésével fontos, az (izleti mester-
képzésekbe vald belépéshez elengedhetetlen gazdasagi kre-
ditekkel gyarapodnak.

A hét szemeszteres képzési program targyai szabadon
valaszthatok, a képzésben val6 részvétel nem jelent extra
koltséget a hallgatokra nézve. A targyakat az ajanlott els-
rehaladés szerint a 3-9. szemeszterekben érdemes felvenni.
A képzés elsé blokkjaban Gzleti és kdzgazdasagi alapokkal,
szamvitellel és vallalati pénziigyekkel ismerkednek a hallga-
tok. Ezt kovetéen lehetéségiik nyilik specializacidra: pénz-
lgyi, illetve marketing iranyon folytathatjak tanulmanyaikat.
A marketing irant érdeklédéket bevezetik a marketingsza-
mitasok vilagaba, emellett elsajatitjak a digitalis marketing
alapjait, a pénziligyre fokuszalo leend6 gydgyszerészek pedig
a pénzugyi tervezés, valamint vallalkozoi kényvelés témako-
rében mélyitik tudasukat.

»A szakma minden teriiletén sziikség lehet az 6ran el-
hangzottak ismeretére.”

A piaci szemléletti kurzusokra a képzés indulasa 6ta mint-
egy 40 hallgaté jelentkezett a magyar programban, az angol
program el6készités alatt all. A hallgatoktdl szamos pozitiv
visszajelzés érkezett.

— Mindig is érdekelt a kdzgazdasagtan, ezért oriltem,
amikor a targyfelvétel alkalmaval meglattam az Uzleti és
kdzgazdasagi alapok cimii targyat — fogalmazott Sipos Ben-
jamin masodéves gyogyszerészhallgatd. Véleménye szerint
a képzés tokéletes lehetéség minden leendd gyodgyszerész
szamara, akik szeretnék jobban atlatni az 6sszefiiggéseket az
lizleti élet szegmensei kozott.

— Rendkiviil hasznosnak talalom ezt az 6sszefogast a ka-
rok kdzott, mivel az egyetem utan a munkaerépiac egészén
elényt jelent az ilyen ismeretek elsajatitdsa. Ez kiilondsen
igaz a gyogyszerészekre, mivel a szakma minden teriletén
szlikség lehet az 6ran elhangzottak ismeretére. Személy sze-
rint nagyon élveztem az érakat, kdszonhetéen dr. Zeller Gyu-
la tanar Ur eléaddsmodjanak — tette hozza.

— Abszolut pozitiv élményeim vannak a kurzussal kapcso-
latban. Az eléadasok mindig jé hangulatiak voltak még igy
online is — ezt mar Sebdk Luca gydgyszerészhallgaté mondta,
mikor a kurzussal kapcsolatos tapasztalatairdl kérdeztiik.

— Az eléadasokon sokszor szdba kerlltek napjainkat érin-
t6 gazdasagi helyzettel kapcsolatos témak, de egészen mas
szemszoghdl elemeztiik ki és értettik meg éket. Eléfordult,
hogy egy-egy folyamat vagy jelenség megértésére gydgy-
szerészettel kapcsolatos példat hozott Zeller tanar dr, ami na-
gyon tetszett — folytatta, kiemelve az oktat6i rugalmassagot
is, amelynek koszénhetéen utdlag is meg lehetett tekinteni
az eléadasokat.

— Azt gondolom, hogy igazi szinfoltja volt az érarendiink-
nek ez a kurzus, hiszen egy sokkal kotetlenebb 6rardl van
sz0, amit olykor két nehéz targy tanulasa kozott fellidiilés volt
visszahallgatni. Ezek mellett sok érdekes és hasznos infor-
maécidval is gazdagodtam, amit biztosan kamatoztatni tudok
majd a késsbbiekben. Oriiltem, hogy lehetéségem adddott
elvégezni ezt a kurzust, mert ezaltal betekintést nyerhettem
kdzgazdasagtudomanyokba is — dsszegezte tapasztalatait a
hallgato.

Harta Viktor
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Egy diploma, ezernyi lehetéseg — szamos karrierut var
a pecsi gyogyszerészhallgatokra

Onall6 vallalkozas, gyogyszerfejlesztés és -gyartas, aktiv
részvétel a kdrhazi betegellatasban, tudomanyos munka:
a fiatal gydgyszerészek szamos lehetdség kozil valaszthat-
jak ki az érdeklédésiiknek megfelelé karrierutat. A PTE
Gyogyszerésztudomanyi Karanak harom, sajat valasztott
terletén sikeres karriert befut6 volt hallgatéja osztotta
meg vellink tapasztalatait.

Bizonyos szempontbdl egyenes Ut vezetett dr. Merczel Sara
szamara ahhoz, hogy Pécsett megszerzett gydgyszerész dip-
lomaja utan visszatérjen Kaposvarra, felnévése helyére, és a
400 ezer ember ellatasaért felelés Somogy Megyei Kaposi Mor
Oktatokdrhaz Intézeti Gydgyszertaranak egységvezetsé szak-
gydgyszerészévé valjon. Masrészt azonban rengeteg dontést
kellett meghoznia és szamos lehetéség koziil valasztania, épp
Ugy, mint a Richter Gedeon budapesti Gyégyszergyar Tabletta-
z6 Uzemének Hormon Részlegét iranyitd dr. Dids Péternek és
a marcali Harsfa Patikat vezet6 dr. Zergényi Andrasnak. A ha-
rom életGtban kdzds, hogy mindharmukat a kémia és bioldgiai
szeretete vezette a pécsi gyogyszerészképzésre, és hogy az itt
toltott évek alatt jottek ra, hogy mennyire sokoldali megszer-
zett végzettségik — amennyiben kellé elszantsaggal és szorga-
lommal térekednek céljaik felé.

— Az orvos, gyogyszerész, vegyész képzések kozil a
gydgyszerész tiint a megfelelé kozéputnak szamomra, bar
ekkor persze még csak naiv elképzeléseim voltak arrdl, hogy
mivel is foglalkozik egy gyogyszerész: embereket lat el a gyo6-
gyulasukhoz sziikséges gyogyszerekkel. Aztan rajéttem, hogy
bar a lényeg valéban ez, a valdsag joval bonyolultabb — idézi
fel Merczel Sara a palyavalasztasat megel6z6 idészakot.

A gyerekkoraban az épitémérnoki palya felé orientalodd
Dios Pétert a kozépiskolaban ejtette rabul a biologia és kémia,
és innen nem volt visszaut: csak a gyogyszerész, orvos, esetleg

vegyesz Karrier johetett szoba. — Végul gyégyszerésznek vet-
tek fel, amit utdlag visszanézve oriasi szerencsének élek meg”
— mondja.

Elsé pillantasra Zergényi Andrés pélyavalasztasa tiinik a
legegyértelmiibbnek — orvos, fogorvos és gyogyszerész tagok-
kal bévelked6 csalad tagjaként magatol értetédonek tiint, hogy
az egészségligyi palyat valasztja —, azonban a jelentkezés elétt
6 inké&bb a kdzgazdaség és a jog felé fordult volna.

— A csaladdal vald egyeztetés utan végil annak alapjan
dontdttem, hogy melyik tertilet kombinalhat6 leginkéabb ilyen
irdny( torekvéseimmel. Ez egyértelmiien a gyogyszerészet
lett: (gy éreztem, itt lehetek a legink&bb a magam ura.

Az egyetemi évek aztdn sokban arnyaltdk a gyogyszeré-
szettel kapcsolatos képet.

— A magam részérél masodéves koromban dobbentem ra
az els6 gyogyszereszszakmai érdmon, hogy valdjaban mennyi
lehetdséget is rejt magéban és mennyire sokszini ez a terdlet,
mennyi iranyba lehet elindulni, mikdzben az alapveté szem-
pontok persze mindenhol ugyanazok: a gyogyszerek minésé-
ge, hatékonységa, biztonsaga és gazdasagossaga. Mindannyi-
an ezen dolgozunk, barmelyik irdnyt is valasszuk — mondja
Merczel Séra. Két szakvizsgaval a hata mogott azért dontott a
kérhazi-Klinikai gyogyszerészi palya mellett, mert igy mind a
szertedgazo korhazi betegellatasban, mind a kérhaz kozforgal-
mu0 gyogyszerellatasdban részt vehet, és egyszerre foglalkoz-
hat emberekkel és a tudoméannyal.

Dios Pétert a kutatas ejtette rabul egyetemi évei alatt.

— Szépen lassan rajottem, hogy mennyi mindent nyit meg
eléttem a gyogyszeresz képzes. Végzeésemkor rengeteg helyre
lehetett volna menni, a szivemhez ezek kozil a gy6gyszertech-
noldgia allt a legkdzelebb. gy lettem a diplomazés utan szak-
gybgyszerész gyakornok, majd tanarsegéd és PhD hallgato, és
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itt szerettem meg a kutatas kreativitasat és szabadsagat — oly-
annyira, hogy a munka mellett ez a hobbimma is valt.

Az egyetemtdl aztan némileg elszakadt, miutan részben
csaladi okok miatt Budapestre koltozott és a Richter Gedeon
Gybgyszergyarba kerdilt, de a kutatoi érdeklédés megmaradt.

Zergényi Andras mar az egyetemen tudatosan késziilt sajat val-
lalkozésa beinditasara.

— Negyedéves hallgatéként kezdtem bele egy levelez
kdzgazdasz alapszakba, majd diplomazasom utan egy mester-
szakba. Akkor mar korvonalazédott, hogy miutan csaladi érde-
keltséglink van egy patikaban, itt lenne célszer(i kamatoztatni a
gydgyszerészi és kdzgazdasagi tudas egyuttesét, és ez tiikrozte
legjobban azt a térekvésemet, hogy a magam ura lehessek.

Igy vette 4t 2019 elején a marcali Harsfa patikat.

A korhaz egységvezeté szakgyogyszerészeként Merczel
Séra kulcsszerepet jatszik a Kaposi Mor Oktatdkoérhaz gyogy-
szerellatasaban, és emellett a kozforgalmi gydgyszerellatasban
és gyogyszer eléallitasban is. Mint mondja, épp ez a sokszinii-
ség, az egyszerre tobb teriileten valo jelenlét adja munkajanak

— Azért is valasztottam ezt a lehetéséget, mert igy nem
kellett végleges dontést hoznom arrdl, hogy melyik Gt mellett
kotelezem el magam: itt egyszerre lehetek jelen a gydgyszerel-
latasban, a betegek gondozasaban és a tudomanyos munkaban.
Harom az egyben, ha Ugy tetszik.

A gyogyszergyari munkajat termelésiranyitoként kezdo
Dios Péternek jelenlegi pozicidjaban a Richter Gedeon Hor-
mon Részlegének vezetsjeként szamos alteriletet (pl. mérndki
tertiletek, logisztika, minéségbizostitas, készitményfejlesztés)
kell egyszerre figyelemmel kisérnie a termelés tervezésétdl a
kész termékek legyartasaig, emellett pedig egy kiterjedt csa-
patot iranyit. Bar munkajahoz nem feltétlendl lenne szlikség
tudomanyos végzettségre, a kutatas soran elsajatitott tapasz-
talatoknak és gondolkodasmodnak minden egyes nap hasznat
Veszi.

— Oriési elényt jelentett, hogy az egyetemrél konkrét
gydgyszertechnoldgiai tudast hoztam magammal, és bar a
PhD-nek nincs kozvetlen hatasa a jelenlegi munkamra, az ott
szerzett tapasztalatok és a tudas nagy konnyebbséget jelente-

nek egyes felmer(il6 problémak megoldasa soran. Sok esetben
Uj nézépontokbdl tudom kezelni a problémakat. Tovabba a
kutat6i tapasztalat ebben a nagyipari, Uzemi kérnyezetben, a
méretndvelési feladatokban jelentés elonyt jelent szamomra.

A sajat patikajat vezeté és azt folyamatosan fejleszté Zer-
gényi Andras szintén nagy hasznat veszi az egyetemen meg-
szerzett tudasnak, amelynek csak egy része a gyégyszerészeti
képzéshol szarmazo — igaz, létfontossagu része.

— A gyogyszerész palya rengeteg massal parosithatd, le-
gyen sz6 a kdozgazdasagral, a jogrol, vagy az informatikarol, és
ez egyre hangsulyosabba valik. A magam részérél nagyon fon-
tosnak tartom példaul a marketinget, a brandinget, de egész-
séglgyi szoftver fejlesztésével is foglalkozunk. Bar a patikak-
rol masfajta kép él a kdztudatban, szamomra ez a kisérletezés
és alkotas terepe is, ahol egy kelléen vallalkozészellemii és
felkésziilt gydgyszerész szamos Ujitast prébalhat ki és kama-
toztathat.

Akiilénbodz6 utakat bejaré harom volt pécsi gydgyszerész-
hallgatd mindegyike elégedett a dontésével.

— Ez a munkakar rendkiviil sok valtozatossagot és kihivast
hordoz magaban minden egyes nap, és amellett, hogy gyogy-
szerekkel foglalkozom, a betegek gondozésara, tudomanyos
munkara is lehetéségem nyilik, egyben pedig az oktatasban
valo részvételre is, amit nagyon fontosnak tartok. Jelen pilla-
natban nem tudok elképzelni ennél nagyobb megelégedést és
orémet nyujté munkahelyet. Szeretek kérhazi gydgyszerész
lenni! — mondja Merczel Sara.

Hasonloképpen vélekedik munkajarél Dids Péter is.

— A gybgyszergyartas és -fejlesztés rendkivdil inspirdld és
sokszinii kdzeg, ahol sok kiilonbdzé terlileten prébalhatjuk ki
magunkat. Szamtalan lehetéség adédik itt a gydgyszerészek
szamara, legyen sz6 akar a gyégyszertdrzskdnyvezésrol, mi-
néséghiztositasrél vagy tervezésrol.

Zergényi Andras leginkabb a dontési felel6sséget és a fo-
lyamatos visszacsatolast élvezi.

— Ebben a munkéban hamar eredménye van az egyes don-
téseinknek, és nyilvan nagy 6romet és megelégedést jelent, ha
sikert értink el. Szamomra fontos a pozitiv visszacsatolas — per-
sze az embernek nem sl el jol minden dontése, és ezek kdvet-
kezménye masokat is érinthet. Fontos felvallalni a felelésséget,
és jol kell kezelni az ezzel jar6 nyomast.

Dio6s Péter szerint a gyogyszerészi palya egyik legfébb
vonzereje, hogy szinte minden személyiségtipus megtalalhatja
a szdmara megfeleld helyét.

— Ha valaki emberekkel szeret foglalkozni, akkor szamara
adott a patikusi, orvoslatogatoi Ut, de van lehet6ség laboratori-
umi kdrnyezetben kutatoi-fejlesztéi munkara, valamint irodai
munkavégzésre is mondjuk a térzskdnyvezés, minéségbiztosi-
tasi teruleteken. Mondhatni mindenki a sajat személyiségének
megfelel6 palyat tudja valasztani, és ennek a diplomanak ez
hatalmas elénye.

Zergényi Andras szerint emellett a gyogyszerészet az 6n-
megvaldsitas terepe lehet.

— A gyobgyszerész végzettség nagyon szilard alapot ad, és
erre épitve rengeteg mindenbe lehet belefogni. Akkor sincs
nagy baj, ha valami nem sl el jol, hiszen olyan biztos tudas
birtokaban vagyunk, amire mindig szlikség van — j6 példa erre
a most dulo jarvany. Szamomra a gyogyszerész lét szépségét
épp ez, a probalkozas lehetdsége és szabadsaga adja.

Stemler Mikl6s
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,LazBarat” applikacio segit a sztiloknek

Dr. Sz6ke Henrik csecsemé- és gyermekorvosnak, a PTE egye-
temi adjunktusanak, megbizott tanszékvezet6jének a vezetése-
vel kifejlesztettek egy dontéstamogatd algoritmuson alapul6
modern applikaciot, ami segiti a szliléket annak eldontésében,
14z esetén kell-e lazcsillapit6t adni a gyermeknek, vagy sem —
irja az univpecs.com.

A LézBarat program vezetéje kozel hisz fés csapataval —
orvosokkal, egészségligyi, szociologiai és pedagogiai szakem-
berekkel, programozokkal és tapasztalt sziillokkel — kifejlesztett
egy modern, telemedicinalis applikaciot (FeverFriend) és egy
tajékoztatast segité tudastarat is azért, hogy a sziilk jol dontse-
nek, ha lazas a gyermekiik, és ne félelembél vagy a jo kozérzet-
re valo tulzott torekvéshdl csillapitsak a lazat.

A cikkbdl kideril, hogy a lazat csak kivételes helyzetekben
sziikséges csillapitani. Harom-négy olyan allapot van, amikor
kell, mert az idegrendszerben megsériil a h6kozpont. Ennek oka
lehet példaul agyi nyoméasfokozodas, am ez ritka. Létezik né-
hany olyan ritka szivbetegség is, amikor sziikséges alacsonyan
tartani a h6mérsékletet, és néha el6allhat olyan allapot is, ami-

j 5
kor a szervezet energetikai haztartasa, az anyagcsere, a keringés
nem birja azt a plusz munkét, ami a magas, hosszan tarto 14zzal
jar. Alegtobbszor azonban indokolatlan a beavatkozas.

A dontést timogatd applikécidba egy igen dsszetett algorit-
must épitettek be, kiilfoldi és hazai szakmai tdamogatéssal. En-
nek segitsegével nagy biztonsaggal besorolhaté a helyzet ala-
csony, kozepes és magas kockazatl allapotba. Ez azért fontos,
mert a szll6k 0sszekeverik a 18z magassagat és a lazat kivalto
ok sulyossagat. Enyhe héemelkedés is jelezhet stlyos betegsé-
get, és 40 fokos laz is jarhat egyszerii virusos fertézéssel.

A szoftver ingyenes és anonim, regisztracio sziikséges hoz-
za. A magyar mellett angol nyelven is miikddik az alkalmazas
és a honlap is. Tavaly december 6ta fut a mobiltelefonos app-
likécio €les verzioja, és mar tobb szaz regisztralt felhasznéldja
van.

Forrés: univpecs.com

Mintegy 60 milliard forint timogatassal indul a Pécsi Tudo-
manyegyetem és a gy6ri Széchenyi Istvan Egyetem teriiletén
Iétestil6 tudomanyos és innovacios parkok kialakitasa — kozol-
te az InnovAcids és Technoldgiai Minisztérium felséoktatasért,
innovacioért és szakképzésert felels allamtitkéra marcius 13-
an az MTI-vel.

Dr. Badis Jozsef azt irta, hogy a fejlesztések célja erésiteni
az egyetemek vallalkozasi-ipari kapcsolatait, térségi gazdasag-
fejlesztési szerepét, hogy a korszerii, gyakorlatorientalt képzé-
sek bazisaiként tamogassak a diplomas fiatalok elhelyezkedé-
sét. Felhivta a figyelmet, hogy a tudomanyos €és innovacios
parkok egyetemekhez kapcsolddva, tudomanytertleti foku-
szokkal jonnek létre, az adott felsGoktatasi intézmény vagy a
térség erésségeinez igazodva. A Pécsi Tudomanyegyetem és a
Széchenyi Istvan Egyetem tobb mint 30-30 milliard forintbol
kezdheti meg sajat létesitményei el6készitését és megvaldsita-
sat — tette hozza.

— Az Innovécids és Technoldgiai Minisztérium a felséok-
tatdsi intézményekben fellelhet6 jelentés tudasvagyon hasz-
nosulasat annak érdekében szorgalmazza, hogy tuddsaink
eredményei hazankbdl indulva kikeriljenek a globalis piac-

Indul a tudomanyos és innovacios parkok kialakitasa

ra. A beruhdzasoknak kdszénhetéen tdbb exportképes hazai
termék talalhat utat a kilfoldi vevékhdz, mikozben kiemelt
bérezést kinald6 munkahelyek létesiilhetnek, a magyar kis- €s
kozépvallalkozéasok nagyobb szerepet vallalhatnak az ipari ér-
téklancokban — emelte ki Bodis Jozsef.

A Pécsett létrejové tudomanyos és innovacios park célja,
hogy az egyetem tudasbazisan magas beruhazasi és foglalkoz-
tatasi potenciallal rendelkezd, innovativ tudasra és technolo-
gidkra alapozd ipardgakban miikddé vallalatok letelepitését
készitse el6, a kapcsolodd, magas szinvonald kiszolgalo és
szolgaltatd funkciok kialakitasaval. A tudomanyos és innova-
ci6s parkok tAmogatasa a magyar felsGoktatasban megkezdett
torténelmi Iéptékii fejlesztések része. Az intézmények, képzé-
sek korszertisitésére szant 1509 milliard forintb6l a tervek sze-
rint 382 milliard forint hasznosul majd a tudomanyos és inno-
vacios parkok és a nemzeti laboratoriumok létrehozésaban. Az
egyetemi beruhazasok esélyt teremtenek arra, hogy a gazdasa-
gi ndvekedés hajtoereje a kdvetkezd évtizedben a tudomany,
a kutatés és a felséoktatas legyen, és Magyarorszéag regionalis
tudaskdzpontta valjon — all az allamtitkar kozleményében.

Forras: MTI
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A gondolkodasmodomhoz, a labordiagnosztikahoz
valo hozzaallasomhoz, az alaptudasomhoz
elengedhetetlendil hozzajarultak a pécsi egyetemi evek”

Dr. Benedek Orsolya szeretettel emlékezik az 1990-es évek-
re, amikor az akkori Pécsi Orvostudomanyi Egyetem
hallgatdja volt. Torténelmileg ez valtozékony, mozgalmas,
Utkeresé periédus volt, &m alapjaiban nem befolyasolta
az akkori fiatalok lelkesedését, tettre készségét, tanulni
vagyasat. Hozzajarult ehhez az is, hogy az orvoskar ,,nagy
Oregjei” akkor még éltek és oktattak. Aztan az élet tgy hoz-
ta, hogy Orsolya a rostocki egyetemre kerlt, és ma is ott
dolgozik, az Orvosi Mikrobiol6giai, Virologiai és Higiéniai
Intézetben (Institut fir Medizinische Mikrobiologie, Viro-
logie und Hygiene) szakorvos, oktatd, minéségiranyitasi
vezeté, valamint a kérhazhigiéniai és vizmikrobiolégiai la-
boratériumot is iranyitja.

— Mi az elsé dolog, ami az eszébe jut, ha a pécsi orvos-
karos idészakara gondol?

— Elsére az, hogy mennyire analég oktatas folyt akkoriban,
milyen minimalis volt a digitalizacid, annak minden elényé-
vel és hatranyaval. Jobban meg kellett kiizdeniink azért, hogy
elsajatithassuk a tananyagot, ugyanakkor épp ez az aktiv rész-
vétel tette lehetévé azt, hogy gondolkodva tanuljunk, dssze-
fliggésekben gondolkozzunk. Még ma is nekiallok szamomra
érdekes el6adasokhoz kézirasos jegyzeteket késziteni, holott a
meghallgatott anyag mar digitalis formaban is rendelkezésre
all. Ennyire rogziltek bennem az egyetemi évek.

— Milyen volt akkoriban itt a hangulat?

— A 90-es évek elején-kdzepén jartam a karra, ami ak-
koriban még 6nall6 egyetem volt. HosszU évtizedek utan az
els6é olyan évfolyamhoz tartoztam, amelynél a felvételi ered-
ményessége kizardlag a tanulmanyi teljesitményen malt. Aho-
gyan az egész orszagot az Utkeresés jellemezte akkoriban — mit
jelent polgari demokréciaban, piacgazdasagban élni -, Ggy a
Pécsi Orvostudomanyi Egyetemet is: hogyan valjon szocialis-
ta felséoktatasi intézménybdl szinvonalasan miik6dé, modern,
ugyanakkor a hagyomanyait is 6rzé intézménnyé. Akkoriban
éplilt fel az 0j dializis kdzpont, indult el a vesetranszplantacio,
kezd6dott el elséként a szivcentrum szervezése a szivkatéteres
labor kialakitasaval az Irgalmasok Uti 1l-es szami Sebészeti
Klinikadn. Mindez uniés tamogatas nélkil, stlyos gazdasagi
problémakkal a hattérben. Mindettél fuggetlendl mi teli vol-
tunk életdrommel és nyitottsaggal. Ugy érzékeltem, hogy az
elméleti oktatas hangsulyosabb volt akkor, sokszor vizvalaszt6
jellegti, a gyakorlati kdvetelmények viszont elég alacsonyak
voltak, és elsésorban az egyéni érdeklédésen és szorgalmon
mult ezen készségek jelentds részének az elsajatitasa. A Szilé-
szeti és Négyogyaszati Klinika kivételt képezett, ott mar pro-
pagaltdk — szakteriletlikbél adéddan is — a rugalmas, kiscso-
portos oktatast, valamint az egyéni, ambulans hospitalast, ami
nemcsak életre sz6l6 élményt jelentett, hanem hatékonyabb
tanulast is eredményezett.

— Kik oktattak és milyen volt a kapcsolata a tanarai-
val?

— A 90-es években a professzori kar 6sszetétele sokat val-
tozott, nagy generaciovaltas ment végbe. En még hallgathattam
a ,,nagy oregeket”: Flerk6 Bélat, Kelényi Gabort, Varga Feren-
cet, Kétyi Ivant, Tigyi Andrast, Tigyi Jozsefet, Kuhn Endrét,
és mellettiik a frissen kinevezett ordinariusokat is: Pajor Lasz-
16t, Déczi Tamast, Ember Istvant, Kellermayer Miklést, Nagy
Juditot, Németh Pétert. Kilondsen szerettem Méhes Karoly,
Ozsvath Karoly, Par Alajos, Ternak Gabor, Téth Gyula, Vértes
Marietta és Zibotics Hilda eléadasait. Ok szinte valamennyien
elérhetetleneknek tiintek a szdmunkra, olimposzi magassagok-
ban lebegtek.

Sok kivalo, lelkes, segitdkész gyakorlatvezeténk, mento-
runk is volt, akikkel kdzvetlenebb volt a kapcsolatunk, és akik
mindent megtettek azért, hogy jol elsajatithassuk a kilonféle
tantargyakat. Nagy szeretettel és tisztelettel emlékezem t6bb
oktatomra, akik kozil tobben komoly karriert futottak be Ggy
a maguk szakterulletén, mint az oktataspolitikaban: Bodis Jo-
zsef, Csala Béla, Deli Jozsef, Gyiiriis Péter, Hollody Katalin,
Horvéath Ivan, Farkas Gabor, Mezey Béla, Nagy Julia, Nagy
Zsuzsanna, Pethé Gabor, Pfund Zoltan, Porpaczy Zoltan, Ré-
vész Péter, Szorényi Andras, Vértes Zsuzsanna, Deak Gabor.

— Mennyire segitették egymast a didktarsaival, meg-
maradtak-e ezek a kapcsolatok?

— Alapvetéen tamogatdak és kollegialisak voltunk egy-
maéssal, annak ellenére, hogy az elééletiink, az érdeklédésiink
és a céljaink is igen kulénbozéek voltak. Mindig igyekeztiink
megosztani az oktatasi informacidkat, a jegyzeteinket az eléa-
dasokrol és a gyakorlatokrol, és a tudomanyos diakkdri mun-
kaban is tamogattuk egymast.

Az elsé hadrom szemeszterben rendkivil népszerii volt az
egykori, 48-as téri, ,,A” Kollégiumban (ma ez a Rektori Hiva-
tal) tartott szOvettan szakkollégium. Ennek keretében az ana-
témia-kollokviumokon és -szigorlaton szamon kért metszetek
jellegzetességeit demonstraltdk az Anatémiai Intézet tudoma-
nyos diakkoros, felsébb éves hallgatdi. A legfontosabb, kézi-
rassal régzitend6 informaciokat a vizsgakhoz az eléadasokon,
illetve a gyakorlatokon kaptuk meg, ugyanis a kevés kivétel-
t6l eltekintve — ilyen volt a ,,Ganong-élettan” vagy a ,,Rob-
bins-patoldgia” — nem nagyon voltak egységesen, mindenki
szamara konnyen hozzaférhet6, modern tankényvek. Nekem
szerencsém volt, mert édesapam mindig ellatott aktualis angol
és német szakirodalommal. Az angol programnak kdészénhe-
téen azonban mindig elérheté volt néhany aktualis, kilfoldi
tankonyv a konyvtarban is. Az egyetemen kotétt baratsagok
mindegyike szép emlék. A legjobb még ma is megvan, megha-
tarozo és inspiralo, tér és ido feletti.

— Miért épp a mikrobiol6gia vonzotta a leginkabb?

— Engem mindig jobban vonzottak az elméleti targyak, és
Ugy éreztem, hogy a mikrobiol6giaban — kiilénésen a patoge-
netikai alapkutatasban, ami azzal foglalkozik, hogyan alakul
ki molekularis-celluléris szinten az infekci6 — sok, szdmomra
kedves elméleti tantargy (molekuléris biol6gia, immunoldgia,
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biokémia) fut 0ssze, amellett, hogy olyan gyakorlati teriile-
tekkel is kapcsolatban van, mint amilyen az infektoldgia, az
infekcidkontroll, a kérhazhigiéné és az antibiotikum-steward-
ship. Ez a 90-es években azonban még nem lehetett egy me-
dika szamara annyira nyilvanval6, és abban, hogy erre rajo-
hettem, dont6 szerepe volt a Mikrobiolégiai és Immunitastani
Intézet akkori oktatd gardajanak, akik teljesen eltéré stilushan,
am végtelen meggyézédéssel és lelkesedéssel vilagitottak ra
fontos dsszefuiggésekre. Kétyi Ivan professzor az iskolai tablan
egy szal krétaval magyarazta el az egész baktériumgenetikat,
Szekeres Julia és Pal Tibor professzorok nagy lendiilettel, di-
daktikusan és koncentraltan adtak el a mikrobakkal kapcso-
latos, akkor egészen aktualis immunolégiai témakat. Kocsis
Béla tanar Ur egyszeriien, plasztikusan, humorosan, ugyancsak
egy szal krétaval rajzolgatva adta at az antibidzissal kapcsola-
tos alapismereteket. Vords Sandor adjunktus Ur, Sziics Gyorgy
és Mestyan Gyula féorvos urak nagyon jél 6sszekapcsoltak az
infektoldgiat és a mikrobiolégiat. Emaédy professzor Gr — aki
aztdn a TDK- és a PhD-témavezetém lett — mélyrehatoan és
strukturéltan tanitott a mikrobidlis patogenezis molekularis
alapjaira, emellett gyakorlatvezetéként megértette vellink a
klinikai mikrobioldgiai diagnosztika Iényegét is. Az egyszerre
oromteli és kitartasra sarkallé TDK-s évek soran aztan megis-
merkedhettem a preciz, kisérletes munka alapjaival is Emédy
professzor kival6 asszisztensnéjének, Lajkd Rozsanak koszon-
hetéen. Végzett orvosként a kollégaim kozil dr. Kerényi Mo-
nika nagy tudasa, szorgalma és embersége hatott még erésen
ram.

— Miért nem maradt Pécsett?

— Ahogyan emlitettem, didkként a mikrobiolégiai alapku-
tatas ragadott meg elsésorban. Emlékszem, hogy a masodév
utani nyaron, mielétt kdzvetlen kapcsolatba keriiltem volna
a mikrobiolégiaval, elolvastam Sinclair Lewis: Arrowsmith
cimii, izgalmas regényét egy bakteriofag-kutat6 orvosrol. Ugy
gondoltam, hogy talan én is tudnék olyan megszallottsaggal
dolgozni, mint a féhés, mivel az alapkutatast igazabol csak Ggy
lehet és érdemes csinalni. A végzést kdvets amerikai és német
tanulmanyutjaim soran azonban vilagossa valt, hogy mégsem
tudok és talan nem is akarok ennyire dnfeladon belefeledkezni
az alapkutatasba, és inkabb valtanék a klinikai mikrobioldgia
iranyaba.

Miutan visszatértem utols6, mincheni tanulmanyutam-
rél 2008 elején, még majdnem masfél évig dolgoztam az Or-
vosi Mikrobiolégiai és Immunitastani Intézetben. Ebben az
idészakban bebizonyosodott, hogy hosszu tdvon nemcsak a
klinikai mikrobioldgiaval kapcsolatos terveim lesznek megva-
I6sithatatlanok, hanem az oktatasban sem tudok gy fejlédni,
ahogyan szeretnék. Mivel odahaza nem talaltam olyan allast,
amely a szakmai elképzeléseimnek megfelelt volna, ezért Né-
metorszagban kerestem tovabb, ahol végil a 600 agyas bautz-
eni kérhazban alkalmaztak mikrobiolégus szakorvosként és
korhazhigiénikusként. Egyediil kellett ellatnom mindkét funk-
ciét, ami nagy feladat, sét, mély viz volt egy inkabb kutat6la-
borokhoz szokott orvosnak.

— Hogyan kerult Rostockba?

— Rostockba Bautzenen &t vezetett az utam. Az 6nall6 kor-
hazhigiénikusi munkahoz — bar a drezdai egyetem higiéniku-
satél, Lutz Jatzwauk professzortdl allandd segitséget kaphat-
tam — elengedhetetlen volt kilénbdz6, kotelezé tanfolyamok
elvégzése. A higiénés auditokkal kapcsolatos, a Német Mikro-
biologiai és Higiénés Tarsasag (DGHM) altal tAmogatott, egy-

hetes tovabbképzést akkoriban Rostockban és Homburgban
(Saarland) tartottak felvaltva, mert az ottani két, orvosi mikro-
bioldgia professzor dolgozta ki a tananyagot és szervezte meg
az oktatast. 2012 nyaran, amikor a varélistardl bekeriulhettem,
Rostock volt éppen soron. Igy ismerkedtem meg a jelenlegi
fonokommel, Andreas Podbielski professzorral. Nagy hatéassal
volt ram rendkivil szerteagazd, mégis roppant jol strukturalt,
alapvetéen a mikrobiol6giai patogenezisen nyugvé, a gyakor-
latot és az elméletet didaktikusan 6sszekapcsolé tudasa, a kli-
nikai mikrobiol6gia és az infekciokontroll iranti lelkesedése és
elkotelezettsége. O is elégedett volt a tanfolyami teljesitmé-
nyemmel, és 2013 szeptemberében, amikor 6sszetalalkoztunk
az éppen Rostockban rendezett, éves DGHM-kongresszuson,
felajanlott egy allast az intézetében.

Jelenleg a rostocki egyetem klinikai kézpontjahoz (Uni-
versitatsmedizin Rostock) tartozd Orvosi Mikrobioldgiai,
Virolégiai és Higiéniai Intézetben (Institut fir Medizinische
Mikrobiologie, Virologie und Hygiene) vagyok szakorvos,
oktatd, mingségiranyitasi vezetd, és a korhazhigiéniai és viz-
mikrobioldgiai labor vezetéje. Emellett a kézponthoz tartozd
Hemato-Onkologiai Klinika konzilidriusa is vagyok, velik
dolgoztunk-dolgozunk ki k6z6s szakdolgozati és kisebb ku-
tatasi témakat az egyetem onkolégiai-kutatasi sulypontjanak
keretében.

— Mennyit jelent az a tudas, amit a pécsi orvoskaron
kapott?

— A gondolkodasmoédomhoz, a labordiagnosztikai munka-
hoz val6 hozzaallasomhoz, az alaptudasomhoz elengedhetetle-
nil hozzajarultak az egyetemi évek. A klasszikus mikrobiold-
giai diagnosztika és labormunka, illetve — a tragikusan koran
elhunyt Kispal Gyula biokémia professzor révén — a ma mar
szintén klasszikusnak szamité molekularis technikék alapjait
ott sajatithattam el. Minderre jél lehetett és lehet épitkezni, és a
szakterulet fejlodését kritikusan kdvetni.

— Tud-e szakmai egyuttmiikodésrél a pécsi és a rostocki
orvoskarok kozott?

— Nem tudtam arrol, hogy létezne ilyen, de megnéztem a
PubMed adatbazist, ahol harom olyan publikaciét is talaltam,
amelyeknek rostocki és pécsi tarsszerzéi is vannak. Ezek kdzil
kett6 egészen aktudlis is a pécsi orvoskar Transzlacios Medi-
cina Intézete, illetve a rostocki Nephrolégiai Klinika részérél.

Schweier Rita
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A Pécsett immar 30 éve mitkddo Tolosi Péter Alapitvany célja
a dél-dunantuli régidbdl érkezé, a PTE Gyermekgydgyaszati
Klinika Onkoldgiai Osztalyan a leukémias, daganatos beteg-
séggel kezelt és az utbgondozott gyermekek gyégyitasi koril-
ményeinek fejlesztése és rehabilitacios ellatasa. Az alapitvany
tdmogatja az akut ellatashoz sziikséges eszkdzok, berendezé-
sek megvasarlasat, korabban oroszlanrészt vallalt a gyerme-
konkoldgiai osztaly feltjitasaban, az anyaszalld kialakitasaban,
és Rehabilitacios Kozpontot is mitkddtet, ahol megvaldsul a
komplex rehabilitacids ellatas, gyermekpszichiater, szocidlis
munkas, gyogytornaszok segitségével. Ezzel kivannak esélyt
adni a teljes felépliléshez, a visszailleszkedéshez, a kezelések
okozta mellékhatasok, valamint az anyagi és pszichés terhek
csokkentésehez.

A hosszU tavu fekvés és a kemoterapia soran fellép6 mel-
Iékhatasok sllyos mozgasszervi problémakat okozhatnak,
gondos kezeléstik nélkill a gyogyult beteg késébbi életming-
ségére is kihat6 szovédmeényekkel jarhatnak. Emiatt fontos a

Harminc éve segiti a daganatos gyerekeket a Tolosi Peter Alapitvany

megfelel6 mozgasterapia, amelynek soran az aktiv kezelést ko-
vetéen, a kérhazi agybdl kikerllve a gydgytornasz a terapiat a
Rehabilitacids Kdzpont tornatermében folytatja. Ebbe a nehéz
élethelyzetbe kerlilve a diagndziskdzléstsl a kezelés végeéig és
a rehabilitacio alatt is fogni kell a csalad kezét.

Az alapitvany hitvallasa, hogy az egész csaladot egység-
ként kell kezelni, segiteni és vezetni ezen az embert probaléd
Gton. Rehabilitacios Kozpontjukban heti két alkalommal pszi-
chiater segitségét vehetik igénybe a beteg gyerekek, testvéreik
és szllleik. A rehabilitacids ellatas egy szocialis munkas foglal-
koztatasaval valik teljessé, aki szakszerii segitséget tud nyuj-
tani a csalad és a beteg gyermek kornyezetének. A gyermek
apolasa miatt munkabol kimarado, igy anyagi nehézségekkel
is kiizd6 csaladok szamaéra felkutatja a szocialis hal6 nyujtotta
lehetdségeket, és a gyogyulasi folyamat végeztével, a munka-
helykeresést timogatva nemcsak a szlil6knek, hanem késébb a
gyogyult pacienseknek is kapaszkodo6t biztosit.

Forréas: Dunantuli Napl6

Modern ultrahang késziilekkel gazdagodott a Gyermekgyogyaszati Klinika

Eletkortdl fiiggéen a gyermekek 5-10%-a szenved valami-
lyen szintii vizelet-, illetve székletinkontinenciaban. A pécsi
gyermeksebészet orszagos centrumként fogadja az ilyen za-
varral kiizd6 betegeket az orszag egész teruletérél. Gyogyi-
tasukat segiti az a vadonat(j ultrahang készllék, ami a ko-
rabbinal sokkal jobb felbontasu képeivel precizebb vizsgalati
eredményt biztosit az orvosok szamara.

A pécsi gyermeksebészet egyik 6 profilja a gyermeku-
rolégia. Az osztalyon sajat nyomasméré (Un. manometrias)
labor miikddik, ami fontos eleme a gyermekkori vizelési és
székelési zavarokkal kizdé gyermekek kivizsgalasanak és
nyomon kovetésének. A vizsgalatokkal mind az organikus,
mind a funkciondlis eredetii vizelet- és székletiritési zavarok
kivizsgalasaban a terapiat is meghataroz6 informaciokhoz
jutnak a szakemberek. Ennek a folyamatnak az egyik fontos
lancszeme az ultrahangos vizsgalat, amelynek az a szerepe,
hogy pontos képet kapjanak az orvosok a beteg allapotarol.

— Az U készulékkel lehetség nyilik a hagydti rendszer
folyamatos, nagy felbontast vizualizalasara, archivalaséara,
és kodzponti rendszerbe vald feltdltésére — mondta dr. Jézsa
Gergd, a Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kézpontja Gyer-
mekgydgyaszati Klinikajanak egyetemi adjunktusa, aki hoz-
zatette, hogy ez nemcsak a visszakereshet6ség és a kontrolla-
las, hanem a kezelt betegeknél elért eredmények tudomanyos
feldolgozasa céljabol is kiemelkedd jelentéségii.

A beszerzett eszkdzzel az urolégiai vizsgalatokon tul az
altalanos radiol6giai diagnosztika fejlesztésére is lehetéség
nyilik. Ezek mellett a hasi sebészeti korképek, igy példaul a
hasi tumorok, a vakbélgyulladas, az epekdvesség vizsgalata-
ban is segitséget nyUjthat az ultrahang késziilék, éves szinten
kozel ezer vizsgalatot terveznek elvégezni vele.

A mintegy hatmillié forintba kerilé berendezés forrasat a
K&H Gydgyvaréazs program, az MVM Paksi Atomerdmii Zrt.,
és a Budapest Bank biztositotta, a hidnyz6 6sszeget a Vissza-
térés Alapitvany egészitette ki.

Forras: PTE
Fotd: Csortos Szabolcs, UnivPécs
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A lelegeztetogeprol lekertilo paciensek tobbsege igen komoly szdvodmenyekkel
szembesiil a terapia utan” - dr. Molnar Zsolt nyilatkozata

Dr. Molnar Zsolt egyetemi tanar, karunk Transzlaciés Medi-
cina Intézetének és a poznani orvosegyetemnek a professzora
a Kossuth R&dio ,,J6 reggelt, Magyarorszag!” cimii musoréa-
ban beszélt az intenziv terapias kezelés folyamatérdl, és az
utdna kovetkezo felépllési folyamatrdl. Kifejtette, hogy a
lelegeztetogéprdl lekeriilé péciensek tobbsége igen komoly
szdévédmeényekkel szembesiil a terdpia végeztével.

A szakember elmondta, hogy a gépi lélegeztetés soran az
altatés és az izomlazitas utan tubust vezetnek a beteg légcso-
vébe, ami életmenté ugyan, de felboritja a sziv-tid6 kolcson-
hatast a mellkasban. A terdpia hatranya, hogy mivel a beteg
agyhoz kotott, elindul az izomleépulés folyamata, ennek ko-
vetkezményeképp pedig merevedés alakul ki az izomban. A
Iélegeztetdgépen toltott idSintervallum atlagosan 7-10 nap,
de maga a folyamat, amig egy péaciens lekeril a géprél, szin-

tén id6t vesz igénybe. Tobb alkalommal szembesiilnek az-
zal a szomorU ténnyel, hogy a beteget mar le lehetne kétni a
lélegeztetdgéprol, a szervezete azonban mégsem képes arra,
hogy énallban lélegezzen.

A kutatdsok szerint a gyégyult, am kordbban Iélegezte-
tésre szorul6 betegek tlidejében csaknem 40 szézalékos a
fibrozisra, azaz a hegesedésre utalé jel, ami egy visszafor-
dithatatlan folyamat, és az életmindséget jelentésen befo-
lyasol6 szovédmény. A betegek 10 szdzalékanal 50 szazalék
ala csokken a szivteljesitmény is, ami magyarazhatja a tartds
faradékonysagot, tovabba 7-25 szazalékuknal figyeltek meg
depresszidt, poszttraumas lelki tiineteket és szorongast.

Forras: hirado.hu

A koronavirus-jarvany elsé hullama leginkabb az idésebb
korosztalyt veszélyeztette, a jelenlegi harmadik hullam vi-
szont mar a fiatalokat sem kerli el. Dr. Nyul Zoltan, a Kli-
nikai Kozpont Gyermekgyogyaszati Klinikaja regionalis
gyermek-Covid-centrumanak vezet6je elmondta, a gyerekek
korében a fertézés altalaban tlinetmentesen vagy enyhe pa-
naszokkal zajlik le. Ez lehet laz, k6hogés, fejfajas, torokfaj-
dalom, izomfajdalmak és Iégszomj. A ritkabb tlinetek kozé
tartozik a hasmenés, natha, hanyinger, hanyas, hasi fajdalom,
illetve a Covid-19-fert6zésre jellemzé iz- és szaglasvesztés
is.

Dr. Nyul Zoltan kiemelte, a gyermekkor az egyes pana-
szok el6fordulasi gyakorisaga, valamint a klinikai kép su-
lyossaga alapjan sem tekinthet6 egységesnek. Idésebb gyere-
kek gyakrabban és pontosabban tudnak meghatarozni egyes
szubjektiv panaszokat, (gy, mint a fej- és izomfajdalmak, iz-
és szaglasvesztés, valamint a légszomj. A serdiillék korében,
a tiz év alattiakhoz viszonyitva, gyakrabban alakul ki korhazi

A gyerekek kdreben a koronavirus-fertozes altalaban tiinetmentesen
vagy enyhe panaszokkal zajlik le - dr. Nyul Zoltan nyilatkozata

ellatast igényl6 tlidégyulladas, esetenként pedig elhizédhat
a gyogyulési ids. Altalanossagban viszont elmondhaté, hogy
kevesen keriilnek korhazba koronavirus-fertzés miatt, ezért
azt sem lehet tudni, hogy mennyi somogyi fiatalt kezelnek
valamely intézményben.

A regiondlis gyermek-Covid-centrum vezet6je hangsu-
lyozta: a gyerekeknél el6fordulnak olyan esetek — példaul
a tobbszervi gyulladassal jar6 megbetegedések —, amelyek
tobb héttel, akar a tlinetmentesen atvészelt heveny fertézés
utan jelentkeznek. Ezek tiinete az elhiz6dd, lazas allapot,
amit valtozatos, egyéb panaszok, jelek kisérhetnek: gyenge-
ség, elesettség, hasmenés, hanyas, hasi fajdalom, kittések,
kétohartya-gyulladas, valamint nyaki nyirokcsomé-meg-
nagyobbodas. Dr. Nyul Zoltan hozzétette, hogy a kérképet
immunreakcié okozza, a beteg gyerekek ekkor altalaban mar
nem fertéznek. A betegség korhazi ellatast igényel, a kezelés-
re pedig gyorsan és jol reagél a szervezet.

Forras: Somogyi Hirlap

Az MTVA riportot készitett a pécsi Koronavirus Ellato Koz-
pontban, amelyben dr. Jaks6 Krisztian klinikai féorvos, a
pécsi KEK Intenziv Osztalyanak részlegvezetd-helyettese
nyilatkozott.

A szakember elmondta, hogy ha voltak is eseményte-
lenebb id6szakok az elmult egy évben, a munkajuk akkor
is egy éve tart, €s mostanra nagyon elfaradtak. Hozzatette,
hogy szerencsére elképesztden jo a csapatuk. Vannak olyan
torténetek, amelyeket nem visznek haza, mert amennyire le-
het, a csaladjukat kimélik.

Az immar hetek Ota tartd harmadik hullam sajnos olyan
valtozasokat hozott, amelyekre nem voltak felkésziilve, a
betegek szdma, allapotuk stlyossaga, romlasa, a kezelések

Az MTVA riportja a pecsi Koronavirus Ellato Kdzponthan

sikertelensége nagyon komoly lelki terhet ré rajuk. Az itt
dolgozd orvosok nagy része sajat maga jelentkezett, nem
vezényelték 6ket, 250-300 orat dolgoznak havonta, és a né-
vérek is plusz miiszakokat vallalnak. A 24 6ras miiszakok-
ban nem egyszer tdbb mint 18 dran at vannak bedltozve. A
nem korhézban t6ltott idének a kordbbinal is nagyohb jelen-
t6sége van szamukra.

Mint mondja, az egyetlen kiut a jelenlegi helyzethdl a
megfelels atoltottsag elérése. Azzal lehet a leginkéabb segi-
teni az intenziv terapidban dolgozd apoldkat és orvosokat,
ha az emberek mindent megtesznek azért, hogy ne kerdlje-
nek be hozzajuk.

Afilm itt 1athatd: mediaklikk.hu

2021 MAJUS-JUNIUS




52

TUDOMANYOS KOZLEMENYEK

Annals of Translational Medicine, Dec 17, 2020; DOI: 10.21037/atm-20-7247

Hyperthermic intrathoracic chemotherapy (HITHOC) should be included in the guidelines
for malignant pleural mesothelioma

Migliore M.}, Ried M.2, Molins L.2, Lucchi M.%, Ambrogi M.%, Molnar T.F.%, Hans-Stefan Hofmann H.S.2

Thoracic Surgery, Department of Cardiothoracic Surgery, University Hospital of Wales, UK and Department of Surgery and Medical Specialties,
University of Catania, Catania, Italy; 2Department of Thoracic Surgery, University Medical Center Regensburg, Regensburg, Germany;
3Department of Thoracic Surgery, Catholic University of Barcelona, Barcelona, Spain; “Thoracic Surgery, University of Pisa, Pisa, Italy;
SThoracic Surgery, Department of Operational Medicine, Faculty of Medicine, University of Pécs, Pécs, Hungary

Abstract. While reading the last guidelines of the task force of the ERS/EACTS/ESTS/ESCRO on treatment of malignant pleural
mesothelioma (MPM) (1) we noted that hyperthermic intrathoracic chemotherapy (HITHOC) as adjunct to surgery in MPM has
not been even discussed or cited. Although guidelines are written after a rigorous systemic review of the literature and based main-
ly on randomized phase Il or 111 clinical trials, guidelines have demonstrated that most treatments for mesothelioma are “weak”,
and therefore it sounds unclear why the results of systematic review and metanalysis should not be included or at least cited in the
guidelines. Moreover, the absence of HITHOC in the guidelines could create confusion to our patients as they could erroneously
think that the procedure is still experimental, while the reality says that HITHOC is at least 20 years old but it is only less used. As
uncertainty still exists in the treatment of MPM, it is evident that the gold standard treatment remains a moon shot, and for this rea-
son new ideas, and innovations based on a strong scientific background should be always welcomed. Writers of future guidelines
on MPM should therefore be encouraged to discuss and/or include HITHOC as a type of “adjuvant” treatment to be considered
after debulking surgery for MPM

* * *

Legal Medicine, Tokyo, 2020 Nov; 47:101781, DOI: 10.1016/j.legalmed.2020.101781.

The effect of hepatic steatosis and fibrosis on liver weight and dimensions
Simon G.}, Heckmann V.2, Toth D.2, Pauka D.?, Petrus K.2, Molnar T.F.2

‘Department of Forensic Medicine, Medical School, University of Pécs, Pécs, Hungary. 2Department of Forensic Medicine, Medical School,
University of Pécs, Pécs, Hungary. *Department of Operational Medicine, Medical Humanities Unit, Medical School, University of Pécs, Pécs,
Hungary; Department Surgery, St Sebastian Thoracic Surgery Unit, Petz A University Teaching Hospital, Gyér, Hungary.

Abstract. The liver is the most commonly injured abdominal organ, accounting for around half of abdominal organ injuries. The
emergence of liver injury is determined by the injury mechanism, force, and tissue vulnerability. The vulnerability of the liver
depends on the strength of the capsule and parenchyma, as well as the weight and dimensions of the liver. The common hepatic
diseases, like steatosis, fibrosis, and cirrhosis, can change the organ weight and dimensions, but their exact correlation is not well
known. This study was designed to evaluate the correlation between liver diseases, weight, and dimensions. The liver weight, hor-
izontal, vertical, and anteroposterior length were measured obtained by 213 forensic autopsies. The recorded data were compared
with body height, age, and liver histology. Body height positively correlated with liver weight (R? = 0.252), but the correlation was
much stronger in the case of livers without structural disease (R? = 0.450). The liver size seems to significantly decrease with age
(R?=0.081), but the effect is mostly due to structural alterations that are proven by histology. The comparison of the liver weight
in various histological groups clearly indicated that steatosis increases the liver size, but fibrosis does not (if no steatosis is present
at the same time). In general, liver dimensions increase proportionally to the liver weight. However, hepatic steatosis causes
disproportional enlargement: it does not have a significant effect on the horizontal dimension and has only a minor effect on the
vertical dimension. Steatosis affects disproportionally the dimensions with a strange tendency to expand liver anteroposteriorly.

* * *

Magy Seb, 2021 Mar 16;74(1):14-21. doi: 10.1556/1046.74.2021.1.2. PMID: 33729992

Sebészeti varrdgépek: definicidk és fogalomtar

Molnar T.F.2-2, Zsoldos P.t, Olah A
Petz Aladar Egyetemi Oktaté Koérhéaz, Altalanos Sebészet, Mellkassebészeti részleg, Gyér, 2PTE AOK Miiveleti Medicina Tanszék, Pécs.

Osszefoglald. A szerzdk a sebészeti varrogépekkel kapcsolatos technikai fogalmak rendszerezett definiciojat végzik el. Nem titkolt
céljuk a sebészeti eszk6zok kozbeszerzése soran észlelheto félreértések elkertilése, a kettés vagy még tobbes értelmezések tiszta-
zasa, a fogalmak egyértelmiisitése.
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Orvosi Hetilap 2021; 162(16): 606—-609

Tartos SARS-COV-2-PCR-pozitivitashoz tarsuld, lokoregionalisan elérehaladott emlédaganat
komplex onkoldgiai kezelése

Drozgyik A, Kollar D.%, Knausz M.?, Sip6cz 1.3, Molnar F.T.%, Kullmann T.34

Petz Aladéar Egyetemi Oktatd Korhaz, Sebészeti Osztaly, Gyor. ?Petz Aladar Egyetemi Oktaté Kdrhaz, Mikrobioldgiai Laboratdrium, Gyér. *Petz
Aladar Egyetemi Oktatd Korhaz, Onkoradiologiai Osztaly, Gyér. “Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyér.

Osszefoglalé. A Covid-19 mortalitasat a stlyos tarshetegségek, kozéttik bizonyos daganatos betegségek is névelik. Immunszup-
pressziv hatasuk miatt felmertilhet a citotoxikus kezelések rizikondveld hatasa is. Ugyanakkor az onkolgiai terapia megszakitasa
vagy halasztasa, kiilondsen az agresszivebb, kiterjedtebb és fiatalkorban jelentkez6 daganatok esetében ronthatja a korjoslatot.
Egy 39 éves nébeteg esetét ismertetjiik. A jarvany soran késlekedve felismert, lokoregionalisan kiterjedt emlédaganat miatt
primer szisztémas kemoterapiaban részeslt. A kezelés 5. ciklusa soran enyhe léguti tiinetek kapcsan, az onkoldgiai ambulancian
SARS-CoV-2-fertézése igazolddott. Kemoterapias kezelését felfliggesztettiik. A diagnozistdl szdmitott 3. napon tlinetmentes-

sé valt, am SARS-CoV-2-PCR-pozitivitdsa még a 43. napon is fennallt. A 19. napon hormongétlé kezelést inditottunk. Az 51.
napon mastectomia és axillaris block dissectio tortént. A 82. napon a megszakitott kemoterapiat a hormongatl6 kezelés leéllitasat
kovetéen G-CSF-profilaxis mellett Gjrainditottuk. A kezelés soran fert6zéses szovédmeényt nem észleltlink. Kemoterapia és miitét
SARS-CoV-2-fert6zbtt, tlinetmentes daganatos betegnél szovédménymentesen végezhet6 elhizdo viroldgiai pozitivitas esetén,
felszabadit6 vizsgalat nélkiil is. A daganatos betegek koronavirus-fertézése esetén az onkoldgiai protokolltdl torténé eltérés egyén-
re szabott optimalizalasaval és a multidiszciplinaris team szorosabb egyuttmiikddésével az infektoldgiai és az onkoldgiai kockazat
egyuttes alacsonyan tartasa is megvaldsithato.

* * *

Frontiers in Pharmacology, 29 September 2020; DOI: 10.3389/fphar.2020.569914

L-Arginine-nitric oxide-asymmetric dimethylarginine pathway and the coronary circulation:
translation of basic science results to clinical practice

Cziréki A1, Lenkey Z.%, Sulyok E.3, Szokodi I.22 and Koller A.456

!Medical School, Heart Institute, University of Pécs, Pécs, Hungary. 2Szentagothai Research Centre, University of Pécs, Pécs, Hungary. SInstitute
of Public Health and Health Promotion, University of Pécs, Pécs, Hungary. ‘Department of Morphology and Physiology, Faculty of Health
Sciences, Semmelweis University, Budapest, Hungary. *Research Center for Sports Physiology, University of Physical Education, Budapest,
Hungary. sDepartment of Physiology, New York Medical College, Valhalla, NY, United States.

Abstract. By 1980, it was thought that we already knew most of the major mechanisms regulating vascular tone. However, after
the somewhat serendipity discovery that endothelium is involved in mediation of relaxation to acetylcholine, a whole new world
opened up and we had to rewrite our concept regarding vascular function and its regulation (not to mention many other fields). The
new player was an endothelium derived relaxing factor, which molecular constitution has been identified to be nitric oxide (NO).
This review summarizes the major molecular steps concerning how NO is synthetized from L-arginine. Also, the fate of L-arginine
is described via the arginase and methylation pathways; both of them are affecting substantially the level and efficacy of NO. In
vitro and in vivo effects of L-arginine are summarized and controversial clinical findings are discussed. On the basis of the use

of methylated L-arginines, the vasomotor effects of endothelial NO released to agonists and increases in flow/wall shear stress (a
major biological stimulus) is summarized. In this review the role of NO in the regulation of coronary vascular resistance, hence
blood flow, is delineated and the somewhat questionable clinical use of NO donors is discussed. We made an attempt to summarize
the biosynthesis, role, and molecular mechanisms of endogenously produced methylated L-arginine, asymmetric dimethylarginine
(ADMA) in modulating vascular resistance, affecting the function of the heart. Additionally, the relationship between ADMA level
and various cardiovascular diseases is described, such as atherosclerosis, coronary artery disease (CAD), ischemia/reperfusion
injuries, and different types of coronary revascularization. A novel aspect of coronary vasomotor regulation is identified in which
the pericardial fluid ADMA and endothelin play putative roles. Finally, some of the open possibilities for future research on L-argi-
nine-NO-ADMA signaling are highlighted.

* * *

International Journal of Legal Medicine, 2020 May;134(3):1067-1072. https://doi.org/10.1007/s00414-019-02245-4
The effect of steatosis and fibrosis on blunt force vulnerability of the liver

Simon G.%, Poédr V.S.2, Heckmann V.2, Kozma Z.2, Molnéar T.F.3*

Department of Forensic Medicine, Medical School, University of Pécs, Pécs, Hungary. 2Department of Forensic Medicine, Medical School,
University of Pécs, Pécs, Hungary. *Department of Operational Medicine, Medical Humanities Unit, Medical School, University of Pécs, Pécs,
Hungary. “Department Surgery, St Sebastian Thoracic Surgery Unit, Petz A University Teaching Hospital, Gyér, Hungary.

Abstract. The aim of our study was to examine the possible effect of steatosis and fibrosis on the blunt force vulnerability of
human liver tissue. 3.5 x 3.5 x 2-cm-sized liver tissue blocks were removed from 135 cadavers. All specimens underwent micro-
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scopical analysis. The tissue samples were put into a test stand, and ametal rod with a square-shaped head was pushed against the
capsular surface. The force (Pmax) causing liver rupture was measured and registered with a Mecmesin AFG-500 force gauge. Six
groups were formed according to the histological appearance of the liver tissue: intact (group 1), mild steatosis (group 2), moder-
ate steatosis (group 3), severe steatosis (group 4), fibrosis (group 5), and cirrhosis (group 6). The average Pmax value was 34.1 N
in intact liver samples (range from 18.1 to 60.8 N, SD + 8.7), 45.1 N in mild steatosis (range from 24.2 to 79.8 N SD * 12.6), 55.4
N in moderate steatosis (range from 28.9 t0 92.5 N, SD + 16.0), 57.6 N in severe steatosis (range from 39.8 to 71.5 N, SD + 11.9),
63.7 N in fibrosis (range from 37.8 to 112.2 N, SD + 19.5), and 87.1 N in the case of definite cirrhosis (range from 52.7 to 162.7 N,
30.3). The Pmax values were significantly higher in samples with visible structural change than in intact liver sample (p = 0.023,
0.001, 0.009, 0.0001, 0.0001 between group 1 and groups 2 to 6 respectively). Significant difference was found between mild
steatosis (group 2) and cirrhosis (group 6) (p = 0.0001), but the difference between mild, moderate, and severe steatosis (groups 2,
3, and 4) was not significant. Our study demonstrated that contrary to what is expected as received wisdom dictates, the diseases of
the parenchyma (steatosis and presence of fibrosis) positively correlate with the blunt force resistance of the liver tissue.

* * *

Biomed Pharmacother, 2021 Feb; 134:111105, DOI: 10.1016/j.biopha.2020.111105. Epub 2020 Dec 15. PMID:
33338750

Protective effects of the novel amine-oxidase inhibitor multi-target drug SZV 1287 on
streptozotocin-induced beta cell damage and diabetic complications in rats

Tékus V.1, Horvath A.1.L, Cseké K., Szabadfi K.2, Kovacs-Valasek A.2, Danyadi B.2, Deres L.#, Halmosi R.5, Saghy E.®,
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Abstract. Diabetes mellitus is a common metabolic disease leading to hyperglycemia due to insufficient pancreatic insulin produc-
tion or effect. Amine oxidase copper containing 3 (AOC3) is an enzyme that belongs to the semicarbazide-sensitive amine oxidase
family, which may be a novel therapeutic target to treat diabetic complications. We aimed to explore the effects of AOC3 inhibi-
tion and to test the actions of our novel AOC3 inhibitor multi-target drug candidate, SZV 1287, compared to a selective reference
compound, LJP 1207, in an 8-week long insulin-controlled streptozotocin (STZ)-induced (60 mg/kg i.p.) rat diabetes model. Both
AOQOC3 inhibitors (20 mg/kg, daily s.c. injections) were protective against STZ-induced pancreatic beta cell damage determined

by insulin immunohistochemistry and radioimmunoassay, neuropathic cold hypersensitivity measured by paw withdrawal latency
decrease from 0°C water, and retinal dysfunction detected by electroretinography. SZV 1287 showed greater inhibitory effects

on beta cell damage, and reduced retinal apoptosis shown by histochemistry. Mechanical hypersensitivity measured by aesthe-
siometry, cardiac dysfunction and nitrosative stress determined by echocardiography and immunohistochemistry/Western blot,
respectively, serum Na*, K*, fructosamine, and urine microalbumin, creatinine, total protein/creatinine ratio alterations did not
develop in response to diabetes. None of these parameters were influenced by the treatments except for SZV 1287 reducing serum
fructosamine and LJP 1207 increasing urine creatinine. We provide the first evidence for protective effects of AOC3 inhibition on
STZ-induced pancreatic beta cell damage, neuropathic cold hypersensitivity and diabetic retinal dysfunction. Long-term treatment
with our novel multi-target analgesic candidate, SZV 1287, is safe and effective also under diabetic conditions.

Felhivas a tudomanymetria.com hasznalatara

Kedves Kutatok!
Felhivjuk a figyelmiket a tudomanymetria.com hasznalatara, a jelenlegi OTKA, és mas hazai palyazatoknal is varhat6é ennek
sulyozott figyelembe vétele. Név szerint rakeresve nagyon sok adat lekérhetd, és a magyar tudomanyban egyes kutatok rang-
sora is korcsoportonként megtalalhat6 (D1, 2, 3, mint kutatéi besorolas).

Dr. Regladi Doéra tudomanyos dékanhelyettes
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l. sz. Belgyogyaszati Klinika

B A Magyar Kardioldgusok Tarsasa-
ganak éves tudoméanyos kongresszusa
2020. november 11-14. kozo6tt rend-
hagyd maodon, online formaban kerdilt
megrendezésre. A 2020. évi Tudoma-
nyos Kongresszus (nnepi megnyitoja
keretében elndki munkajanak elisme-
réseként MKT aranyérmet vehetett &t
Dr. Toth Kalméan, az MKT el8z6 elndke.
Dr. Téth Kalman a kongresszus soran
Uléselnoki teendoket latott el és elda-
désokat tartott az ESC- MKT ,,Invited
Lectures Session”, az ,,Amirdl tobbet
szeretne tudni a pitvarfibrillald betegek
antikoagulans kezelésével kapcsolat-
ban”, a ,Kardiovaszkularis rehabilita-
cid és prevencio”, az ,,ATPCI vizsgalat
eredményei és az ivabradin 6sszmorta-
litas csokkentésének legujabb eviden-
ciai”, és a ,,Mi lett volna ha...? Kdzos
gondolkodds a NOAC kezelésben ré-
szesulé betegeinkrdl” ciml szekcidk-
ban.

Dr. Habon Tamés a ,,Heart failure
specialists Of Tomorrow (HoT) — For-
rongd témak szivelégtelenségben” és a
.Poszterszekcid 111" szekcio tléselndki
feladatai mellett az alabbi szimpozi-
umokon ftartott eléadasokat: ,,ARNI:
»Miért? Hogyan? Kinek? Mikor?”,
»Kardio-Rendlis-Metabolikus ~ forra-
dalom. On készen all?”, ,Tanulsagos
megfontoladsok a NVPF Stroke preven-
ci6 kapcsan”, ,,Uj lehetéségek a szive-
légtelenség kezelésében”.

Dr. Halmosi Robert a ,,Szivelégte-
lenség: gyogyszeres terapia”, ,,Szive-
légtelenség: fenokdpidk és szimpatikus
idegaktivitas”, ,,Interaktiv esetbemuta-
tasok” és ifjusagi szekciokban latott el
Uléselnoki feladatokat.

Dr. Szabados Eszter az ,,U-prevent,
az Uj kardiovaszkuléris rizikébecslé al-
goritmus”cimii  szimpdziumon tartott
eldadast, valamint tléselndk volt ,,Kar-
diovaszkularis rehabilitaci6 és preven-
cid”cimii szekcidban.

Horvéath Orsolya ,,A BGP-15 keze-
Iés hatdsa a mitokondridlis minéség-
kontroll folyamataira in vivo magas-
vérnyomas indukalta szivelégtelenség
modellben”, dr. Csiszar Beéta ,,A cy-
tokeratin-18 prognosztikus szerepének
vizsgalata posztreszuszcitacids ellatas
soran” cimi eléadasukat adtdk elé az
~Experimentélis kardiologia I. — Szive-

légtelenség” szekcidban, Dr. Tétsimon
Kinga egy esetet mutatott be ,,Strepto-
coccus gallolyticus okozta infektiv en-
docarditis és colon carcinoma kapcso-
lata” cimmel.

Dr. Endrei Déra , Az angioldgia
hatarteriiletei: Fejfajas hatterében allé
szisztéméas vasculitis”, Dr. Kenyeres
Péter ,Heg-asszocialt kamrai tachy-
cardia valtoz6 megjelenése és ellatasa
kdzépkora nébetegnél”, Dr. Gal Roland
,Hemoreoldgiai valtozasok rezveratrol
kezelésen atesett csokkent szisztolés bal
kamra funkcidju szivelégtelen betegek
kdrében” cimii poszteriiket mutattak be.

Infektologiai Tanszék

W Péterfi Zoltan februéar 12-én a Pécsi
Immuno-Onkoldgiai Napok (PION)
cimen szerepl6 OFTEX tanfolyamon
adott el6 TEAMS programon keresz-
tal ,,Immunterapia kilonb6z6 fert6z6
betegségek fennallasanal” cimmel. Az
elmdlt idészakban tobb alkalommal
tartott tajékoztatdé eléadast Covid-té-
maban: a ,,Covid-19 elleni védboltasok
osszehasonlitasarol” oltasra varédolgo-
zOknak, majd olté orvosoknak, szak-
dolgozdknak, egyetemi dolgozoknak,
orvostanhallgatoknak és haziorvosok-
nak is, szintén tdbb alkalommal tartott
tajékoztatast haziorvosoknak, vérosi
koérhdzak vezetbinek, Covid-19-ella-
tassal foglalkozd orvosainak, kollé-
gaknak a ,,Covid-19-terapias proto-
kollrdl”; tovabba egy elbadast a fiatal
reumatologusok online kongresszusan:
»,Covid-osztadly miikddése. A terapias
teendék, és a gyakorlati problémak a
betegellatasban”.

B Péterfi Zoltan tarsszerzéként (Balint
Anita, Born Alexandra, Fried Kata-
lin, Lovasz Barbara Dorottya, Palatka
Karoly, Péterfi Zoltan, Prinz Gyula,
Szamosi Tamas, Varga Marta, Farkas
Klaudia, Wittmann Tibor, Visontai II-
dikd) kozremiikodott az ,,Emberi Eré-
forrdsok Minisztériuma egészséglgyi
szakmai iranyelve a hagyomanyos
széklettranszplantacios eljaras  Kivi-
telezésérsl”  megirdsaban, megjele-
nése: EGESZSEGUGYI KOZLONY
70(12):1658-1681. , 23 p. (2020).

Kardioldgiai Tanszék

B Maércius 11-13. kozott zajlottak a
XXVI. Debreceni Kardiol6giai Napok
online, ahol dr. Téth K&lman felkért

eléadast tartott ,,Lipidolégia” cimmel,
valamint léselndki szerepeket latott el
két szekcidban is: ,Egy év a kardiold-
gidban 2020”; ,,Magas sziv-érrendszeri
kockazatl betegek vaszkularis védel-
me”.
m Aprilis 16-an online keriilt meg-
tartdsra az Egri Kardioldgiai Napok,
amelyen dr. Téth Kélméan az ,1SZB
szekcig” Uléselnokeként, illetve a ,,Kar-
diovaszkularis prevencié a klinikai gya-
korlatban: hol allunk ma?” el6adassal
szerepelt.

B Kardiovaszkularis Férum Online
2021 konferencia tarselndke dr. Toth
Kalmén, a szervezébizottsdg tagjai pe-
dig dr. Szabados Eszter és dr. Halmosi
Robert voltak. Az online konferencian
majus 8-an a ,,Pitvarfibrillacio és stroke
megel6zés” és a ,,Korszert antikoagu-
lans kezelés az iranyelvek és a napi gya-
korlathdl sz&rmaz6 adatok tukrében”
szekciok vezetdje dr. Téth Kalman volt.
Tovabba el6adasokat tartottak még:
»Az antikoagulans kezelés aktualitasai,
a NOAC kezelés elsé évtizedének gya-
korlati tapasztalatai” cimmel dr. Habon
Tamés; a ,,Véralvadasi szempontok az
érbetegek kezelésében”, ,,VTE keze-
Iés rovid és hosszu tdvon — irdnyelvek
és Klinikai vizsgalatok” cimmel pedig
dr. Késméarky Gébor.

Miiveleti Medicina Tanszék

B Az ERASMUS International Lec-
ture Series ,,Global Health” — Summer
Semester 2021 — Woirzburg Universi-
ty kezdeményezés keretében Migra-
tion health policy aspects in the recent
programs of WHO and ECDC cimmel
dr. Szilard Istvan és dr. Katz Zoltan
tartott online eldadast. Ebben az AOK
migracios-egészségligyi oktatasi prog-
ramjait is ismertették.

Orvosi Képalkoté Klinika

B A Magyar Tudoméanyos Akadémia
V. Orvosi Tudomanyok Osztalya Kli-
nikai ldegtudomanyok Bizottsag 2021.
aprilis  14-én webinariumot ftartott,
melynek témaja Az akut agyi érelzaro-
dasok aktualis diagnosztikai és terapias
lehet6ségei volt és amelyen klinikank
két eléadast tartott: Dr. Szukits Sandor:
,»Képalkotas akut stroke-ban - koponya
CT, CT angio, perfuziés CT”, dr. Bog-
ner Péter: ,,Mesterséges intelligencia és

2021 MAJUS-JUNIUS
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teleradioldgia jelentésége a képalkotd
diagnosztikaban”.

B Az Orvosi Hetilap 2021. aprilis 17.
heti szamaban eredeti kdzleményink
jelent meg: Bogner Péter, Chadaide
Zoltan és mtsai: ,,Stroke-ellatast tAmo-
gat6 teleradioldgiai halézat a Nyugat-
és Dél-Dunéntalon”.

B A Semmelweis Egyetem I. sz. Gyer-
mekklinika szervezésében 2021. aprilis
29-30. kozott rendezték meg a Képal-
kotéd diagnosztika gyermekkorban -
Musculoskeletalis cimt tanfolyamot,

amelyen dr. Mohay Gabriella ,,Gyer-
mekkori sériilések, életkori sajatossa-
gok” cimi eléadasat tartotta meg.

Nukleéris Medicina Tanszék

B Az International Journal of Molecu-
lar Sciences folydiratban jelent meg cik-
kiink, amelynek cime: Zsombor Ritter,
Katalin Zambd et al: ,,Intraperitoneal
Glucose Transport to Micrometastasis:
A Multimodal In Vivo Imaging Investi-
gation in a Mouse Lymphoma Model”.

Pszichiatriai és Pszichoterapias
Klinika

W 2021. mércius 18-4n Herold Rébert
eléadast tartott ,,A hosszu hatasu injek-
cids antipszichotikumok szerepe a szki-
zofrénia korai fazisdnak kezelésében.
Ujabb eredmények” cimmel. (Lund-
beck webinar.)

B Csulak Timea, Herold Rébert cik-
ket kozoltek ,,Az implicit és spontan
mentalizacio eltérései szkizofréniaban”
cimmel. Psych Hung, 2021, 36(1) 67-
80.

,,Dr. Reuter Camillo, egy XX. szdzadi pécsi polgar és elmegy6gyasz munkassaga”
cimmel 0] kotet latott napvilagot karunkon, egy olyan sorozat részeként, amely a hires
pécsi professzorokat mutatja majd be. Dr. Reuter Camillo (1874-1954) a Pécsett 1923
oktoberében nyilt Erzsébet Tudomanyegyetem dékanja és prodékanja volt az 1920-as
és az 1940-es években, valamint igazgatdja az Ideg- és Elmeklinikanak. A két haboru
kozott Pécs tarsadalmi-kulturalis életének mas teriiletein is aktivan dolgozott.

A kotet életrajz és korrajz egyben, egy hianypétl6 sorozat elsé tagja. Kilonleges-
sége abban rejlik, hogy a sokszinti személyes visszatekintések — unoka, dédunoka,
torténetkutatok, késobbi palyatarsak emlékei — mellett tanulmanyszerii, elemzé ira-
sok valamint a neves professzor eredeti forrasmunkai is szerepelnek benne, és ezaltal
gazdag, valtozatos, élettel teli képet rajzol a neves tudésrol, egyetemi személyiségrol,
alkotd, tevékeny emberrél. A konyv szép példaja annak is, milyen sok értéket rejt az
orvoskar és az egyetem gondosan 6rzétt hagyatéka, mennyi mindent jelent egy jeles
személyiség az utokornak, legyenek azok csaladtagok, az orvosszakma miiveléi, vagy

Megjelent a ,,Dr. Reuter Camillo,
egy XX. szazadi pécsi polgar és elmegydgyasz munkassaga” cimii kotet

az orvostorténet irant érdeklodok.

A kotetet a Medicina Kényvesholtban (Pécs, Szigeti Ut 12.) lehet helyben meg-
vasarolni, online rendelés esetén a dekani.hivatal@aok.pte.hu e-mail cimen varjak a
megkereséseket, fizetni el6re utalassal lehetséges.
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dolgozok példamutatd egyuttmikodeésének, kozos munkajanak eredménye. A szoros egyuttmiikddés a harom szakterlet ko-
z6tt a mindennapi betegellatasban is rendkivil fontos, ez az alapja a betegek magas szinvonald, korunk igényeinek megfelels
ellatdsanak. Ehhez prébal hasznos segitséget nyUjtani az tj konyv is.

Hol tart ma az érgyogyaszat?

Mind az artérids, mind a vénas betegségek teriilletén a fejlédes az elmult évtize-
dekben szinte forradalmi volt, ezért rendkivil id6szerti ennek bemutatésa. A Me-
dicina Konyvkiadd gondozasaban most jelent meg az Ergydgyaszat alapvonalai
cimi tankdényv, mely az orvostanhallgatdk, a szakvizsgara késziilé és valamennyi,
érbetegségekkel foglakozd orvos szamara kisérli meg dsszefoglalni a szakterllet
legkorszertibb ismereteit. A gazdagon illusztralt kényv 615 oldalon mutatja be az
érgyogyaszat legfontosabb tudasanyagét a patofiziologiatdl a diagnosztikan at a k-
16nb6z6 hagyomanyos és endovaszkularis kezelési mddszerekig. Fontos szempont
volt, hogy szerepeljenek az egyes fejezetekben a legjabb iranyelvek ajanlasai is.
Targyalja a konyv az érbetegségek gondozasanak és megel6zésének lehetésegeit,
de talalhatunk fejezeteket a legujabb alap és klinikai kutatdsok eredményeirél is.
Aszerkeszték céljaaz volt, hogy egy olyan kézikdnyvet hozzanak létre, amely a
vaszkularis medicinat mtivel6 kollégdkat a mindennapi klinikai munka soran don-
téseikben segitse. A szerzok kozott a szakterilet legkivalobb, elismert szakemberei
szerepelnek. Orém, hogy kézottiik nagy szamban talalhatok egyetemiinkén dolgo-
z6 kollégak. A kotetet jellemzi, hogy az érbetegségekkel foglalkozd harom nagy
szaktertlet, az angioldgia, az eérsebészet és az intervencionalis radioldgia terlletén

dr. Menyhei Gabor, egyetemi tanar, Ersebészeti Klinika

PTE ORVOSKARI HIRMONDO




57

Kazinczyadak

Szdalkotas és politika

Nem is gondolnank, mennyi szavunkban van jelen — igy, vagy gy — a politika. Es nem csak olyasmire gondolok, mint a Marshall-segély, vagy
a Brezsnyev-doktrina, hiszen ezek ténylegesen politikai terminusok. A népnyelv azonban ennél sokkal kreativabb. Mar a XIX. szazadban is
keletkeztek ilyen szodsszetételek, és idétallonak is bizonyultak. A Kossuth-szakall viselése politikai allasfoglalés is volt csakugy, mint késobbi
korokban a Lenin-sapka, a Mao-zubbony, avagy a Castro-sapka. (Gondoljunk az elhiresiilt Che Guevara-képre.) Ma pedig fodraszok rémalma
lehet pl. egy Donald Trump-, vagy egy Kim Dzsong Un-frizura.

Még Sztalin idejében is volt kedviik tréfalkozni az embereknek. A Sztalin-barokk uralta az épitészetet, és a Szibéria felé induld Sztoli-
pint-vagonok tomegével vitték az elitélteket a gulag taboraiba. (Késébb a magyar katonak zsargonjaban ezek a marhavagonok a bocipullmann
nevet kaptak. Az igazi Pullmann-vagonok egyébként a luxus szinonimai voltak, lasd az Orient-expresszt.)

A 1. vilaghaboru folyomanyakeént is szdmos szd6sszetétel keletkezett, nem kevés pikirt humort hordozva magaban. Ilyen volt pl. a Szta-
lin-orgona, Sztalin-gyertya, vagy a masik oldalrdl a Hitler-szalonna. (Ez ut6bbi vegyi Gton elééllitott, szeletelhetd, gépi lekvar, ma is megta-
lalhatjuk a lekvaros buktaban. Annak idején a Magyar Honvédség élelmezéseben is nagy szerepet kapott.) A hdbord utén pedig az amerikai
hadsereg Eurdpaban hagyott Truman-mozdonyainak jutott fészerep a MAV talpra allitasaban.

~Asszonynak sziilni kotelesség, lanynak sziilni dicséség!” szdlt a Rakosi-korszakban a verdikt, és szllettek nagy szdmban a Ratké?-gyere-
kek. 1956-ban pedig a Molotov-koktél volt a sztér, a legnépszeriibb ,,hangszer” pedig a davajgitar. Ez utdbbi a Hawaii-gitar mintajara képzédott
specidlis keletkdzép-eurdpai felhangokkal. A ,,davaj” orosz sz6 ugyanis magyarul annyit tesz: ,,gyerink”, vagy ,,add ide”. Ezt a sz6t minden
magyar megtanulta a ,,felszabadulaskor”. A davajgitar a népnyelvben val6jaban a dobtaras szovjet géppisztolyt jelentette.

A forradalom leverése utan a pufajkasok elészeretettel forgattak a Kadar-kolbaszt, avagy ,.stiritett marxizmus”-t, mely a gumibot népi neve
lett.

A konszolidaciot kdvetéen a legviddmabb barakkban aztan sorra épiiltek a Kadar-kockak, méar nem csak Fradi-kolbaszra® jutott, de lett
hétvégi telek és egyeseknek mar auto is, pl. Ceausescu-bosszlja, azaz az eredeti Renault-ra nemigen emlékezteté roman Dacia.

Rendszervaltas utan keletkezett szép szavunk a tocsikolas, ha még valaki emlékszik ra, ma pedig bizonyos ,, -arvak”-rél hallani, de ezeken
a hasabokon még véletlentl sem politizlhatok...

A totalprotkotdl a morszaig

Kezdethen vala a ,,K6rhaz a véros szélén” (Nemocnice na kraji mesta) cimii csehszlovék sorozat, melyet Magyarorszagon 1981-ben kezdtek
vetiteni. Ahogy visszaemlékszem, a filmben az orvosi nyelvezet szabatos volt, finoman és viccesen alkalmazta a szakmai szlenget is, pl. ,,to-
talprotkd”, minthogy egy ortopédsebészeti osztalyon jatszodott. ,,A klinika” (Die Schwarzwaldklinik, 1988) a csehszlovak sorozatra adott né-
met valasz kdvetkezett, majd ,,elszabadult a pokol”. Kidertilt, mekkora igény van ezekre a sorozatokra, igy szakmanyban készliltek az Ujabbak,
immar a tengeren talrol: ,,Vészhelyzet”, ,,Dr. House”, sth. Kicsit kildg a sorb6l a német-osztrak ,,Hegyi doktor” (Der Bergdoktor, 2008), mely
egy tiroli haziorvosi praxis nehézségeit mutatja be, igaz komoly klinikai hattérrel — nekiink legyen mondva.

Egyeértelmii, hogy e sorozatok magyaritdsahoz szakemberre van szikség, lehetéleg olyanra, aki nem csak az orvoslassal, de a helyes és sza-
batos orvosi nyelvhasznalattal is tisztaban van. llyen szakembert sajnos egyre kevéshé talalnak a forditok és szinkronrendezok. Az egyébként
igen nivos és fantasztikus eseteket feldolgozd Dr. House c. sorozat is példazza ezt, itt is mennyi stiletlenség hangzik el az egyes epizédokban. A
szinkronszinészek, mivel nem értik a kifejezéseket, rengeteget tévesztenek, hiszen szdmukra ez halandzsa. Ekkor sziiletnek az ilyen szavak: hu-
meris, hipoterozis, sztreptokinéz, pszeudondmasz, obeszitész...) De sajnos a szinkronrendezé ugyanebben a cipében jar, igy ezek neki sem tiin-
nek fel. Itt jonne a szakérto, de 6 feltehetdleg csak a szovegkdnyvet nézi at, és nincs jelen a felvételnél, igy sok mindenben nem 6 hibaztathato.

Van persze olyan hiba is, amely feltétlenll a szakérté szamlajara irhatd. Ha sajat orvosi szlengjét helyesnek tartja, az bekerll a szo-
vegkonyvbe is. llyen az isémia (ischaemia, helyesen iszkémia), a varicsella, brucsella (varicella, brucella), a HIV-virus (HIV), Grem-festés
(Gram-festés) vagy a steroid (szteroid) kiejtési hibak. Néha stlyos szakmai problémaval is talalkozhatunk, igy lesz pl. a protozoon Toxoplas-
mabol gombal! Elvégre, madar, madar...

A szévegkonyv forditasa altalaban bolcsészfeladat, és lehet ugyan tudni magas szinten egy nyelvet, &m a szaknyelv nem az utca nyelve, és
nem is a szépirodalomé. Szaktudas nélkiil viszont olyan leiterjakabok sztilethetnek, mint egyik ifjikori gyogyszergyéari éiményem. Egy magyar
szakszOveg forditasanal a metilénkék német megfelelje ,kleine Methylenen” lett, azaz a metilénkéket a fordito a ,,metilénke” tbbesszdmanak
vélte. Igy szillethetett talan az angol hydrochloric acid (sésav) kifejezéshdl a magyarnak vélt hidrokldrsav, vagy a laboreredmények kozétt a
magas potassziumszint sem csak a paciensnek kellemetlen, hanem a mi fiilinknek is. Es hat — féleg Pécsett(!) — az eozinofilt sem mondjuk
eoszinofilnek, vagy a kolchicint kolhiszinnek.

Jomagam nagyon jo fiatalkori pénzkeresetnek tartottam a ,,Munka V6rés ZaszI6 Erdemrenddel kitiintetett” Orszagos Miiszaki Szakfordito
Irodanak angolbdl miianyagfroccsénté-gép vagy konzervgyari szilvamagozo gépkonyvét forditani (a miiszaki nagyszotar szorgos forgatasa
mellett). Biztos voltak az én forditdsaimban is értelmetlenségek a szakemberek szamara, am igyekeztem magam is megérteni a forditand6
szoveget. Es persze az én forditasaim nem jutottak el szaz meg szazezer tévénézéhoz. ..

— széphalom —

1 Sztolipin, Pjotr (ITérp Apkanseswa Cromsiman), Cari beliigyminiszter, késbb korméanyfé. Szibéria civilizélasa céljabol marhavagonokban szallitott
parasztokat a sz(izfoldek betelepitésére. (Lengyel Jozsef: Szembesités)

2 Ratké Anna neve utan, aki 1949-53 koz6tt (egyszerti szovona létére) népjoléti, ill. egészségiigyi miniszter volt. Természetesen nem & talalta ki, de igy az 6
nevéhez flizédik az abortusztilalom és a gyermektelenségi add intézménye.

3 A Fradi-kolbasz etimolégidja: ,,Hajra Fradi!” azaz: ,,Mindent bele!” Ebben a kolbaszban aztan tényleg minden volt.
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Molnar F. Tamas professzor alabbi irasa a Kaleidoscope cimii, miivelédés-, tudomany- és orvostorténeti, internetes kiadvany
2020 decemberi szamaban jelent meg. Kdszonet a masodkdzlés engedélyezéséért.

Dr. Molnar F. Tamas:

A miivi lelegeztetes torténeti vazlata
2. 1651

A Heine-Medin jarvany, a miivi Iélegeztetés, mint
témeges igény

A két vilaghaboru kozotti rovid sziinetben tdbb ragaly is vé-
gig soport Eurdpan és az Egyesiilt Allamokon, de vélhetéen
egyik sem volt olyan rémisztd, mint a virusos gyermekbénu-
1asé.*® Az izmok beidegzését megtdmadé kdrt a német nyelv-
terlileten még az 1970-es évek Kdzép-Europajaban is, elsé
leirdirol Heine-Medin betegségnek nevezték. A masodik vi-
laghéborut kovet antifasiszta 1az rengeteg német kifejezést
kiirtott az orvosi kdznyelvbdI®, igy e kort jobb helyeken mér
csak polyomyelitisnek, vagy becézgetve polidnak hivtak. A
betegek — z6mik gyermek — bénult izomzata napokig, oly-
kor hénapokig képtelen volt a légvételhez is sziikséges moz-
gasra. A légzésbénulasra a megoldast Friedrich Sauerbruch
1904-es koncepcidjanak tovabbgondolasa kinalta. A tankba
zart beteg mellkasara kivulrél ciklikusan alkalmazott va-
kuum éttételesen ugyan, de szivast gyakorolt a tidére is.
A sz0 szoros értelmében Ujjaélesztett gondolat volt ez. A 3.
abra mutatja a megoldas elvét, az aramlasi iranyokat.

Az elméleti megfontoldsok® alapjan az els6 vastlid6t
1928-ban Philip Drinker és Louis Agassiz Shaw készitette
a Harvard egyetemen. Az eredetileg az eszméletlen szén-
gazmérgezettek tiidejében lévé levegs kimosésara, mivi
lélegeztetésére tervezett, valtakozd pozitiv-negativ nyomasu
zart rendszer els6 betege egy polyomielitis — polios, virusfer-
t6zott — 1égzéshbénult gyerek lett. A Drinker-Shaw késziilék
egy nagy acélhenger, amelybél csak a péaciens feje latszik
ki. A henger zart terével 0sszekotott villamos szivattylgép
a légnyomas Utemes valtoztatasaval kényszeriti szabalyos
emelkedésre és stillyedésre a beteg mellkasat, igy biztositva
szamara a folyamatos légcserét.

N

3. &bra A vastiidé korai modellje®

1929-ben Dr Philip Drinker és a gyerekgyogyasz
Dr. Charles F. McKhann kozolték elsé eredményeiket®, egy
0sszesen két oldalas cikkben. Tobb vastidé is épllt idokoz-
ben, a technoldgiai feladatok nem voltak Kirivéan kiilonlege-
sek. 1930-ra John Emerson tokéletesitette a gépet, eléallitési
koltsegeét felére csokkentve. A fejlesztés nem haladt ériaslép-
tekben.® 1939-ben kezd5dott meg a 450-820 kg fém, valodi
monstrum tdmeggyartasa, bar Drinkereket korabban is lehe-
tett kapni. A Heine-Medin jarvany®® lett a mivi Iélegeztetés
fejlesztésének technolégiai motorja. A fémhenger és a por-
szivo hazasitasa csak latszatra volt egyszerii.

James Bailey 1940-ben polids csecseméje szamara hazi-
lagosan készitett vastiid6t.*’(4. abra) A gyarilag készilt fém
monstrum mozgatéasa, kezelése a sz6 szoros értelmében is
nagy terhet jelentett. Az 1937-es ausztral poliojarvany kito-
résekor mér csak logisztikai okok miatt sem tudtak elegendé
»Drinker”-t, vagy ahogy hivtak, vastlidét odajuttatni, ezért
helyi megoldashoz kellett folyamodni. Edward és Donald
Both, az adelaide-i orvosi miiszereket — pld. EKG - is fej-
lesztd, gyartd Both Equipment Limited tulajdonosai az addig
alkalmazott fém helyett rétegelt lemezbdl készitették a va-
kuumdobozt (Both Portable Cabinet Respirator®). A furnér-
lap dsszehasonlithatatlanul kdnnyebb volt, és a 100 fontos ar
joval olcsobb is volt a Drinkerénél vagy mas hasonlé model-
leknél, biztonsagban pedig nem maradt alul. (5. 4bra)

Mivel az elsé6 modell is ,,sufnituningban” keszilt, a to-
vabbiakban sem volt akadalya, hogy kisipari, korhazi mi-
helybeli korilmények kdzott gyartsdk. Salya, méretei okén
(portabilitas) miatt pedig akar a beteg otthonéba is el lehetett
vinni, sét a 1égi szallitasra is méd nyilt. Both angliai Gtja so-
ran 1938-ban szdmos késziiléket épitett helyben, amelyeket

\

4. dbra. Olajos horddhol és porszivémotorhol eszkabalt lélegezte-
tégép
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a London County Council elfogadott. Az egyiket a Radcliffe
Infirmary kapta, melyrél a Nuffield Department of Anaes-
thetics*®vezetdje, Robert Macintosh kisfilmet készitett. Ezt
latva William Morris, Lord Nuffield a Morris Motors au-
tégyar filantrép tulajdonosa felkarolta az lgyet, és Uzemei
bevonaséval aztan az immar Both-Nuffield élegeztetégépek
gyorsan elterjedtek. A Brit Birodalom barmely kérhaza kér-
hetett és ingyen kapott belsliik. A szakmai visszhang nem
volt egydntetii. Frederick Menzies a British Medical Jour-
nalban Ovott a keépzetlenség okozta kritikatlan hasznalattol.
Végil a Morris autdégyarban eléallitott 5000 gépbdsl 1700
Both-Nuffield respiratort kaptak ingyenesen a kérhazak. Az
1950-es években 700-nal toébb Both-Nuffield vastiidé volt az
Egyesilt Kirdlysagban, mig Drinker tipusibdl dsszesen 30.
Nuffield nem volt egyedill az autogyartok kozil, akik
Kivették részilket a lélegeztet6gépipari boom-bdl. Ford
ugyanezt tette az USA-ban* — igaz kevésbé latvanyosan és
altruizmus mentesen. Az autdgyartas és a mivi lélegeztetés
kapcsolatanak szamos tovabbi gylimdlcse is volt. A War-
wickshire Hospital Management Committee irdnyitasaval
az 1950-0s években a vastldok Iényeges maddositdsokon
mentek at. G T Smith-Clarke, miutan visszavonult az Alvis
Motor Company-tél, eme bizottsag elndke lett 1951-ben.
Mar korabban is foglalkozott orvosi késziiléekek tovabbfej-
lesztésével, de a vastiidék modositasa terén vegzett munkéja
atalakitotta az 0sszes, az Egyesult Kiralysagban addig hasz-
nalt modellt. A Drinker és a Both respiratorok keétségtelendl
sok polios beteg életét mentették meg, de szdmos hatranyuk
volt. Smith-Clarke munkajat egy hasznélaton kivuli 1égol-
talmi pincében kezdte. A két, fejkdzeli végen lévé apolasi
ablak kevés volt, a beltért nem lehetett melegiteni és fény
sem volt bennik, de hianyzott az 6rzé-riasztd funkcié is.
A Nuffield-Both gép rdadasul fa anyagaban és formajaban
is thlsagosan hasonlitott egy koporséra. A vastiidék kozos
gyenge pontjan, a nyaki gumitdmitésen is modositott, azt
megfelezve a beteg fejét szabadon hagyta. Megnagyobbitot-
ta a manipulécids ablakokat, fiitdtestként is mikddé fénycso-
veket hasznalt, riasztoval, labtartoval latta el a gépeket. A ki-
fejlesztett billenté mechanizmussal és a szerkezetet stabilan
tarto kerekes vazzal az apolést tette konnyebbé. Az addigi
,betdltés” helyett a respiratortank tetejét egyben lehetett fel-
nyitni, megkonnyitve a betegmozgatast. Respiratorjat alakja

utdn hamarosan az ,,alligator” néven emlegették, amely igy
mar inkabb egy specialis agynak tiint, mint koporsonak.

Szamos Otlet az autdiparbdl érkezett. Smith-Clarke a fel-
billentethet6 tetét Uvegszalbol tervezte, amit épp akkor kezd-
tek alkalmazni a személygépkocsiknal. Ez ugyan tul draga-
nak bizonyult, de tobb més megoldas, mint az oldhat6 gyors
zar is, maradt. Hasonldan j6 o6tlet volt az intravénas infuzids
szerelék konnyen kezelheté beviteli pontja, mely megszé-
lalésig hasonlitott a versenyautok Monza tipusu pattintds
lizemenyag-tanksapkaihoz (quick-release petrol cap).*

Al. vilaghaboru végezetével a német orvosi eszkdzgyar-
tés is Ujraindult. Axel Dénhardt Hamburgban a bombézasok-
b6l megmaradt Gcskavashdl az amerikai Drinker modellt
maésolva 1947-ben készitette el az elsé német vastiidét. A so-
rozatgyartds méar a Dragernél folytatodott.

A ,polio” jarvanyok megteremtették a tdmeges mivi
lélegeztetés igényet, a vastlidé pedig ennek lehetéségét.*
A ,vastlidé” Sauerbruch negativ nyomas kamrgjanak (un-
terdruck) Gjjasziletését jelentette, egy radikélisan mas beteg-
ségre, a ragaly tdmegellatési kdvetelményének parancsanak
engedelmeskedve. Lépésrdl Iépésre boviilt a gazceserérsl sz6-
16 tudéasanyag is. A tidé munkajanak részleges és atmeneti
kivéltadsa a XX. szazad derekéara ily médon megoldddott.

A beteget mozgasképtelenségre karhoztatd a teljes testet
bezar6 hatalmas dobozok mellett a kevésbé sulyos esetek-
re dolgoztak ki a dragonyosok mellvértjére hasonlitd, a ne-
viiket is onnan nyer6, csak a felsétestet befogd mellpancél,
~cuirass” modelleket. Osszesen hat Kifa tipust cuirass res-
pirator szolgélt a Blegdams Hospitalban az 1952-es dan jar-
vanyban. Elédje, a Sahlin ,,mellpancél” volt, melyet 1934 és
1944 kozott gyartottak. A részleges, csak a mellkasra appli-
kalt vastudot, intermittald negativ nyomast generalé bokszot
masok is alkalmaztak.

A felkar passziv mozgatésanak, a Sylvester féle reanima-
cid*® mechanizécidjaval is kisérleteztek. A mddszer a korabe-
li reszuszcitacios protokoll tartos valtozataként nem valt be.

A vastlidé lett a standard passziv lélegeztetégép. A lat-
szatra logikusabb aktiv, azaz a ,,befuvasos”, a Iégcsé feléli
lélegeztetésnek tobb akadalya is volt. Mar az 1948-as polio-
jarvany idején probalkoztak a gégemetszéssel, és kozvetle-
niil a légcsdvon at valo 1élegeztetéssel. Am a miitében mar
bevalt tulnyomésos altatdgépekkel hosszabb tavon nem sike-

5. bra A Both-féle fabol készilt ,,vastiidg™*

6. abra. A Coventry Alligato*
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rilt eredményt elérni. A tidé joval bonyolultabb és érzéke-
nyebb konstrukcio a felfujasra varo labdanal. Az ébren lévo
beteget a gép a sajat Utemében kényszeritené Iélegezni, a
curare (izomlazité méreg) alkalmazésardl még tartott a vita,
artalmatlansaga és elényei nem voltak egyértelmutiek. A zart
melltrben a felfujt tldé a sziv munkéjéat, sajat tel6dését is ka-
rosan befolyésolta — volt, hogy végzetes kovetkezménnyel.

Az 1952-53-as észak-eurdpai poliojarvany ilyen dilem-
méak kozott jott el. A dan jarvany hat hdnapja alatt tébb mint
300 beteget 1élegeztettek és volt idé, amikor 80-100 respi-
rator miikodott egyszerre.* Poul Astrup, a kdrhazi laborato-
rium vezetdje a muvi lélegeztetést a vérben [évo oxigén és
szén-dioxidhoz igazitotta, bevezetve a vérgazokat, melyek
maig az intenziv therapia sarok kdvei. A vizsgalatot pedig
maig Astrupnak nevezziik. A vérgazelemzés soran derdlt ki,
hogy az oxigénhiany (hypoxia) mellett a széndioxid felsza-
porodas (hypercapnia), a gaz kimosasanak hianya éppolyan
veszélyes, tehat nem elegend csak az oxigént poétolni. ,,Uj-
raélesztettek” egy a masodik vilaghaboruban alkalmazott fo-
toelektromos merdeszkozt is, amely eredetileg arra szolgalt,
hogy a vadészpilotak vérének oxigén szintjét figyelje, s ha
kell, novelje a maszkban az &ramlést. Az érdus fulcimpéara
rogzitett szenzor az infravords fényelnyelést hasznalta fel az
oxigénben dus és szegény vér megkilonboztetésére.*’

A vastidokezelés melletti magas halalozas miatt mas
megoldast is kerestek, s Ujra megkiserelték a légcsé feldli
tartos muvi Iélegeztetést. A 1. vilaghaboruban széleskorben
alkalmazott slirg6sségi, eletmentdé beavatkozés volt a 1ég-
csémetszés. Most ezt, a helyzethez mérten ,kis” nyaki mi-
tétet kombinaltak a trachedba helyezett kantllel, és kézzel
nyomogatott gumiballonnal Iélegeztették a béna beteget. Az
eredmények lényegesen javultak. Ehhez két a dontéshozatalt
Iényegesen befolyasold orvosi megfigyelés is kellett. A ,,sz4-
raz” (dry) esetekben elegendé volt a tank respirator szemben
a nedves (wet) esetekkel, amikor a nyékkal teli légcsé rend-
szeres leszivésara, a bronchus toilettre is sziikség volt. A bé-
nulés két tipusanak differencidlasaval (bulbaris vs. spinalis
paralysis) mar meg lehetett hatérozni, hogy az egyes beteg
melyik maddszertél remélhet tobbet. A ,,nedves”, azaz huru-
tos esetek a térfogatot és a nyomast egyarant a légcsévon ke-
resztll regulalé metodustdl remélhettek inkabb gydgyulést.

A korforméahoz szabott kezelési méddal a korébbi 80%
korlli halalozas 10%-ra csokkent. A kilonbseég dramai még
akkor is, ha mint rendesen, most is tébb tényezé egyutthata-
sa, a gondolkodéas, dontéshozatal radikalis atformalasa allt
a héttérben. A kézi lélegeztetés azonban a nap 24 6rajaban
az agy mellett Gl6, lankadatlanul pumpélé segitét, apolot
igényelt.*® A daniai jarvanyban 1500 6nkéntes egyetemista,
z6muk medikus és medika 165 ezer éran at teljesitette ezt a
feladatot. Volt beteg, akit 3 hdnapon &t 1élegeztettek igy.*® A
helyzet miiszaki megoldast igényelt. Az intermittalé pozitiv
nyomasu lélegeztetést kordbban csak par éraig alkalmaztak,
zémmel tldémiitétekben. 1950-ig senkinek sem sikerlt
tartds lélegeztetéssel hosszabb ideig életben tartani beteget,
nem utolsé sorban a szivre gyakorolt hatds miatt. 1950-ben
Engstrom épitette meg annak a gépnek a prototipusat, mely
a belégzéshél kilégzésbe egy adott volumen elérésekor ma-
gatol atvaltott.® Lélegezetégépénél, ha a tid6 ellenallasa
miatt mar egy korai fazisban el is érte kivanatos nyomast,
az eldre bedllitott térfogatot akkor is benyomta. Az élettani
reflex alulmaradt a gépi paranccsal szemben, am a kivanatos

oxigén mennyiséget az utobbi tudta jobban. A belégzési fazis
teljesitése utdn a gép szivasba kezdett, ezzel segitve el6 a
tldo kilrulését és a szivben a vénas visszadramlast is.

1951-re a prototipust sikerrel probalték ki, igy 1952-ben
Engstrom volumen-vezérelt respiratora készen allt a bulbaris
polio betegek kezelésére. Megsziiletett a ,,mechanikus me-
dikus”.%! Ily modon a vastiidé keltette kiilsé negativ nyomas
helyett a tracheostoma és a légcsé feldl alkalmazott pozitiv
nyomassal lehetett fenntartani a gazcserét, kivaltva a ballon-
nal valé kézi ,,pumpalast” is. A svéd egészségligyi tervezék®,
latvan a dan Blegdamshospitalban az Engstrom respiratorral
elért eredményeket, a gép tdmeggyartasa mellett déntottek.
Az 1953-as stockholmi jarvanyban mar minden bulbaris po-
liés beteget volumenvezérelt Engstrom-respiratorral kezel-
tek.5®

A képzett és elkotelezett kezekben tartott ballonokbdl
vegzett Iélegeztetést felvaltottak az intermittalo pozitiv nyo-
maést produkalé gépek. A szabalyozast illetéen a volumen-
vezérlés kezdeti elonyét® a nyomésra optimalizalt gépek
kiegyenlitették. Utobb kiderdlt: itt sincs panacea: a mivi Ié-
legeztetés soran a nyomas és a volumen egymas idealisnak
gondolhat6 viszonylatdban alkalmazandé.

Az Engstrom koncepcié alapjan, a bejuttatand6 tiszta
oxigén és levego elegy térfogatanak fontossagat hangsulyo-
z6kkal szemben megjelentek azok, akik szerint nem a meny-
nyiség a fontos, hanem a tudében elérend6é nyomas. 1952-
ben a Skive-i korhaz (Dénia) bulbaris polio betegei sz&méra
az egyik orvos, Claus Bang pozitiv nyomasra optimalizalt
respirtort tervezett. A strueri Bang & Olufsen cég mérno-
kével és muszerészével prototipust készitettek, és 1953-ban
maér sikerrel hasznéltak.>® Elindult a ,,Iélegeztetégép boom”,
elsésorban Skandindviaban, Anglidban és Németorszagban.
A lélegeztetogepgyartas jo Uzletté valt, szamos modell szi-
letett®. 1953-t6l az intermittalo pozitiv végnyomasu (IPPR)
respirdtorok nyomaésvezérelt tipusai kozott tudjuk a dan
Bang ventilatort (1953), az Aga ,,Pulmospirator”-jat, a Lun-
dia (1955), és a Gullberg (1955) modelleket. A brit gyart-
méanyok kozil a Bang ,,Clevedon”-féle modositasa, (1953),
a Radcliffe (1953), a Smith-Clarke (1955), a Radcliffe (ez
pozitiv-negativ mechanizmusu volt, 1956), a Blease ,,Pul-
moflator” (1956) és a ,,Barnet” (1958) a legfontosabbak. Né-
metorszagban a Dréager Company a ,,Poliomat” gépet hozta

7. abra. Beteg és a ,,biolégiai;; Iéleg?ezteté’gép
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ki (1955). A készulékek a kilégzéshdl a belégzésbe valtas
vezérléseben kilonboztek: azaz hogy egy adott térfogatot
(volumen) vagy nyomast szabtak a légzésciklus atvaltdsanak
hatarértékként.>” Az allandé térfogatot bejuttatok gyakorla-
tilag kontrollalt fajtatokként mikodtek, mint az Engstrom,
Russel-Schuster, Beaver (1953) és a Bennett késziilékek.

A gép sajatossaga volt, hogy altatégéphez csatlakoztat-
va annak ventilatoraként is alkalmazhaté volt. Elénye, hogy
a mitében vagy a kérteremben egyarant hasznélhattak, sét
hibrid megoldasként a ,,mellpancél” vezeérlésre is alkalmas
volt.

A volumen és a nyomasvezérelt l1élegeztetés egyarant a
tldo selymesen lagy, sérillékeny szévetén hatott. Ez az érzé-
keny struktura nagyon finom banasmaédot igényel. Az ebren
lévé beteg légvételét, épp az oxigenizacid parancsara a gép
kodnydrtelen automatizmusa diktalta. A modszer teljes elfo-
gadasa az eredmények lattan sem volt gyors.®® Szdmos he-
lyen, igy az Egyesiilt Allamokban is az *50-es évek végéig
a vastldot részesitették elényben. A déan jarvanyt kovets 3-4
évben Eurdpaban a spinobulbéris bénulédsban mér eleve 1ég-
csOvon at vald gépi lélegeztetést végeztek. A tank respirato-
rok elhizod6 amerikai preferencidjat az angol ,,limbo of ob-
solescence” — avulasi inga® kifejezés jellemzi a legjobban.®
A rigid ,,egykdnyves” szemlélettel szemben akadtak olya-
nok, akik a két kulonb6z6, azaz a kilsé és belsé ,,l1élegez-
tetési hatdsmechanizmus” j6 tulajdonsagait igyekeztek ot-
vozni. A sved Gullberg-Kifa-respirator a Iégcsé feldli pozitiv
végnyomasu belégzest egyesitette a cuirass respiratorral. Az
egyszerre alkalmazott intrapulmonadlis pozitiv és a ,,rasegité-
ses” extrapulmonalis negativ nyomassal csokkenteni tudtak
a tudéalloméanyra haté — korantsem artalmatlan — eréket. A
normalis oxigenizaciohoz sziikséges alveolaris végnyomast,
kovetkezesképpen a tldosériilés eselyét és meérvét lehetett
igy korlatozni. A pitvari nyomés sem kapott kilon terhelést,
igy a modszer a szivre, kdvetkezésképpen a keringésre is jo-
tékony hatést gyakorolt.

A lélegezteto tank helyett az egyszeriibb és a mobilitast
jobban engedé mellpancél szerti megoldas®, mely ekkor mar
20 évre tekinthetett vissza®? végll nem terjedt el. Az intu-
bécié és a pozitiv végnyomasl lélegeztetés relative gyors
és latvanyos térhdditasa mellett ennek oka volt az is, hogy
a ,,mellpancél” megoldas legfeljebb a légzési munka felét
tudta atvenni. A jelen szempontjabol sorsa annyiban érde-
kes, hogy kiegészit6 megoldéasként, alternativ 1élegeztetési
metdduskeént mar azelétt lemondtak rola, hogy valods értékeit
felmérték volna.®

A mai terminolégiat alkalmazva, a vastidé volt a NIV,
azaz a noninvaziv lélegeztetés utolsé mohikanja.%* A révid,
majd a hosszU hat&su izomlazitok védelmében az intubacio,
a f6 1égltba valo invaziv ,,behatol&s” biztonségossa tette az
altatast, hosszu tavi alkalmazasa pedig megszilte a tartos
lélegeztetést, rendszerint ,,mtvi kémaban”. A gégefon vald
atlépés, a trachedba vezetett tubus, és a pozitiv végnyomas
(PEEP: positive end exspiratory pressure) az 1960-as évek
ajandéka. A tracheostomat felvaltotta a szajon, orron at a 1ég-
csébe vezetett tubus.

Az altaté masinak és a ,,ventilatorok” — a ,,mechanikus
medikusok”® — véglegesen szétvaltak. A Salk-oltas majd a
Sabin-cseppek szamiizték a Heine—Medin-betegséget, a Iéle-
geztetégépek maradtak.

% A jarvanyos gyermekbénulésra és az oltasra a legjobb modern
attekintés: Forrai 2020.

3 Mig a rontgensugar mindig is X-sugar volt, s a Bllau szivast is
vizalatti csapdanak (underwater seal) nevezték, a Heine—-Medin-
betegséghdl szimplan ,,polio” lett. Kész csoda, hogy a Diesel- és
az Oftto-motor neve megmaradt, és a tuberkulézis baktériumat
sem vették el Kochtdl. A purifikacio, e kilonés kulturkampf
masodik hullamat az orvosi nevezéktan nécitlanitasa jelentette.
Az elv helyessége kétségtelen, de a bosszl azokat is elsodorta,
akiknek egyetlen bizonyithatd biiniik a Wehrmacht egyenruha és/
vagy parttagsag volt. Wegener esete példa erre. (Woywodt 2006.)
Az emberkisérletek felderitése és elitélése iranti elkotelezettség
az amerikai és szovjet experimentumokra mar nem terjedt ki. Vae
victis.

32 Keith 1909.

% Forras: http://historical.hsl.virginia.edu/ironlung/ironlung/pg4.
cfm.html

% Drinker és mtsai 1929. és u6k 1986.

% Drinker és mtsai 1938.

% Forrai 2020.

3 https://www.vintag.es/2016/08/20-vintage-photos-of-iron-lungs-
for.html

% Trubuhovich 2006b.

¥ Forras: https://www.sciencemuseum.org.uk/objects-and-stories/
medicine/iron-lung

4 Lord Nuffield egymillio fontot akart adoméanyozni az Oxford
University szdmara, hdrom orvosi tanszék és professzoratus szdmara
hozzéatéve negyedikként az anesztézia katedrajéat. Ez utdbbinak akkor
még nem volt a UK-ben 6nall6 tanszéke. A poziciora pedig a jo lord
az Ugyben kelletlen Macintosht jeldlte. Az egyetem hizddozott a
kinevezéstsl, mire Nuffield visszavonta teljes ajanlatat. VVégul az
alapitvany kétmillié fontrdl sz6lt, Macintosh professzor lett, a vilag
pedig az egyik legfontosabb aneszteziol6giai klinikai kutatohelyével
gazdagodott. Az eredeti Morris autogyar ma mar csak emlékeinkben
és markanevében létezik.

4 https://time.com/5814438/iron-lung-ventilator-ford/

“2 https://www.researchgate.net/figure/Coventry-alligator-iron-
lung_figl_264644298

43 Lawrence 2002.

4 Gorham 1971.

4 Baskett 2007a., 2007b.

46 Boda és mtsai 1957.

47 Severinghaus és mtsai 1987.

4 Hansen 1953.

4 Az 1957-es magyar hivatkozas (Boda,1957) ezer medikus katonai
behivéjardl tudositott...

%0 Engstrom 1963: 8.

51 Boda 2004.61.

52 Gordh 1952.

5 Baker 1971.

* Engstrom 1963:157.

% Bang 1954.

% Mushin 1980.

" Woollam 1976a.

%8 Young és mtsai 1990.

% Mushin 1980.

60 Kérdés, hogy a Covid-19 jarvany elején sokaig tarté amerikai
»intubécios gorcs” nem kovetett-e hasonld mintazatot.

61 Mellpancél: cuirass. A XVIII-XIX. szézadi dragonyosok altal
viselt felsétesti vértezet utan nevezték igy.

62 \Woollam 1976b.

8 Hasonl6 tortént az MRI képalkotés igéretes, a T1-T2 sulyozason
alapuléd functio &bréazoldsaval kapcsolatos tanulmanyokat és
reményeket elsopdrte a berobbané PET/CT laz.

% Pierson 2009.

% Boda 2004.
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Elhunyt dr. Hamori Jozsef akademikus
(1932-2021)

Hamori Jozsef 1932. marcius 20-an sziiletett Szolnok megyében, Fegyverneken. Az E6tvds Lorand Tudomanyegyetem
Természettudomanyi Karat 1955 tavaszan végezte el kutatobiologusként, majd 1958-ban doktori cimet szerzett. Ugyancsak
ebben az évben a Pécsi Orvostudomanyi Egyetem Anatomiai Intézetében kezdte meg kutatdmunkajat, mint Szentagothai
Janos professzor tudomanyos munkatarsa. A tudomanyos munka mellett anatdmiat oktatott. A sorok ir6janak az 1962/63-as
tanévben bonctermi oktatja volt. Nagyon szerettlik 6t, a tananyagot mindig t6bb gondolattal gazdagitotta, szinesebbé tette.

1963-t61 a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Anatomiai Intézetének tudoméanyos fémunkatérsa lett Szentagothai
professzor mellett. Tobb tanulményutjan foglalkozott a magasabb rendt emlésok latérendszerének szerkezetével és fej-
16désével. Roska Tamas akadémikussal egytttmiikddve 0j, a latast szimulald, analdg elven mitkédé modellt dolgozott ki.
Kiemelkedden eredményes kutatdi eredményeit 1994-ben Széchenyi-dijjal ismerték el. Kétszaznal tobb kdzleményt, sza-
mos konyvet és konyvfejezetet irt. Tobb mint 6tven éven keresztiil vett részt a biologusok és medikusok gradualis, valamint
posztgraduélis oktatasdban. PhD-program vezetéje volt Pécsett és Budapesten is.

1990-t8l a Janus Pannonius Tudomanyegyetem Allattani Tanszékének professzora volt 2002-ig. Fészerepléje és egyik
szervezdje volt, hogy a Pécsi Tudomanyegyetem 1990-ben Ujbol teljes egyetemmé valhasson. 1992 és 1994 kozott a Pécsi
Janus Pannonius Tudomanyegyetem rektora, 1993-ban és 1994-ben pedig a Magyar Rektori Konferencia elndke volt. Mint
professzor emeritus az Anatomiai Intézetben folytatta kutatasait. Emellett 2001-t6] a P4zmany Péter Katolikus Egyetemen
neurobiolégiat oktatott, és PhD-hallgatokkal foglalkozott. Nemzetkdzileg elismert oktatd és kutato volt, tanitott Bariban,
Romaban és Périzsban is. 1990-ben az MTA levelez6 tagjava vélasztottdk. 1992-ben az Eurdpai Akadémia tagja, majd
1998 majusaban az MTA rendes tagja lett. Két cikluson keresztll 2002 és 2008 kozo6tt a Magyar Tudomanyos Akadémia
élettudomanyi alelndkeként tevékenykedett.

A politikai életben szdmos vezet6 funkciot toltott be: 1998 és 2000 kdzott az elsé Orban-kormany nemzeti kultura-
lis 6rokség minisztere volt. 2000 és 2002 kozo6tt a miniszterelnok tudomanypolitikai tanacsaddja, majd a Tudomany- és
Technoldgiapolitikai Kollégium elndke lett. 2012-ben Périsban a Szentagothai Centenarium fészervezéje és fészerepléje
volt. 1999-ben az UNESCO altal szervezett Tudomany Vilagkonferencidja elndke, 2000-t6l 2012-ig a Magyar UNESCO
Bizottsag elnoke volt. 2000 és 2017 kozott a Magyar Orokség Dij Bizottsag elndkeként is tevékenykedett.

Halala pdtolhatatlan veszteség a magyar tudomanynak.
Makovitzky Jozsef, Univ Heidelberg und Univ. Freiburg i.Br.

Elhunyt Dr. Laklia Jozsefne

Szomord szivvel értesitjiik a kollégéakat, hogy a PTE AOK Magatartastudomanyi Intéze-
tének volt irodavezetsje, Dr. Laklia Jozsefné, Jaranyi Etelka Agnes 2021. februar 16-an,
75 éves koréban elhunyt.

Dr. Laklia J6zsefné az Intézet megalakulasatol, 40 éven at latta el az irodavezet6i felada-
tokat. Fontos szerepet t6ltott be az intézet adminisztrativ és oktatasi munkajanak szervezé-
sében. Feladatait mindvégig példamutatdan és lelkiismeretesen végezte. A kar és az intézet
munkatarsaival kivalé kollegialis kapcsolatot apolt.

Emlékét megorizzik!

A Magatartastudomanyi Intézet munkatarsai

PTE ORVOSKARI HIRMONDO
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In memoriam

Prof. Dr. Abraham Istvan Miklds
(1967-2021)

Mély megrendiiléssel blcstzunk Dr. Abraham Istvan professzortol, a Pécsi Tudoményegyetem
Altalanos Orvostudomanyi Kar Elettani Intézetének igazgat6jatol, szeretett kolléganktol.

Abraham Istvan 1967-ben sziiletett Budapesten.

A Pécsi Orvostudomanyi Egyetemen 1993-ban szerzett altalanos orvosi diplomat summa cum laude mingsitéssel.

Diakkoros hallgatoként kutatbmunkajét az Elettani Intézetben Lénérd LaszIl6 Idegélettani Tanszéki Akadémiai Kutatocso-
portjaban kezdte. Mar egyetemi évei alatt is kiemelked6 eredményeket ért el: haromszoros koztarsasagi 6szténdijas, demonstra-
tori &sztondijas és 1993-ban Pro Scientia Aranyérmes lett. Egyediilall6 médon 1993-ban két elsészerzés OTDK eldadast tartott.
Az egyiket agyi neurotranszmitterek HPLC méréseirdl (I1. dijas), mig a masikhoz az ihletet az akkor Gjdonsagnak szamito
kaoszelméletekbdl meritve, EEG-jelek Lyapunov-exponensének és korrelacios dimenzidjanak elemzésébél (1. dijas) tartotta.

Az egyetem elvégzése utan PhD-tanulmanyait Budapesten folytatta a Kisérleti Orvostudomanyi Kutatdintézetben Kovacs
Krisztina vezetésével. Ezalatt Hollandidban, a Groningeni Egyetemen Bohus Béla, vilaghirii neuroendokrinolégus kutatdcso-
portjaban is bovitette szakmai ismereteit. Disszertacidjat summa cum laude mindésitéssel védte meg a Semmelweis Orvostudo-
manyi Egyetem Doktori Iskolajaban 1998-ban.

A doktori fokozat megszerzése utan tovabbi két évig dolgozott a Kisérleti Orvostudomanyi Kutatdintézet Molekularis
Neuroendokrinolégiai Kutatécsoportjaban, ahol a stresszel dsszefliggé neuronalis hal6zatokkal foglalkozott.

2000 és 2002 kozott az angliai Cambridge-ben, a Babraham Intézetben kutatott Marie Curie észtondijjal, ahol életre sz616
szakmai kapcsolatot alakitott ki Allan Herbison és Seong Kyu Han professzorokkal. Erdekldése ekkor fordult az dsztrogén
agyban kifejtett nem-genomialis hatasainak vizsgalata felé.

Hazatérése utan négy évig egyik vezet6 kutatdja volt az MTA-ELTE Neurobiol6giai Kutatdcsoportjanak, ahol folytatta az
Osztrogén agyra kifejtett hatasanak tanulmanyozasat. Ez id6 alatt szakmai vezetésével két PhD-hallgaté szerzett doktori foko-
zatot.

2007-ben az Uj-zélandi Otago Egyetemen kapott lehetdséget egy sajat kutatdcsoport Iétrehozasara és iranyitasara, mellyel
jelentds szakmai sikereket ért el. Az itt eltoltdtt 6 évben irdnyitasa alatt Ujabb két hallgatd fejezte be doktori tanulmanyait. Az
otagdi évek alatt szoros egyuttmiikddést alakitott ki Japanban, Akahiro Kusumival, aki az egyedi molekuladetekci6 tudomany-
terliletének neves miivel6je. K6zds munkajuk nyoman figyelme egyre inkabb a szuperrezollcids mikroszkdpia felé fordult.

Klfoldon elért sikerei ellenére mindig is hazahlzta a szive, csaladja és gyermekei jovéjét Magyarorszagon képzelte el.
Végiil 2011-ben hazatérhetett alma materébe. Tobbek kézott a Szent-Gyorgyi Albert Hazahivo Osztondij tamogatasaval 2013-
tol elkezdte megvaldsitani Ujit6 elképzeléseit. 2014-ben az MTA doktorava avattak. Professzori kinevezése utan megalakitotta
a Molekularis Neuroendokrinoldgiai Kutatécsoportot, mely folyamatosan béviilt, és par év alatt egy szakmailag sokoldalu és
kivételesen Osszetartd csoportta formalddott. Meghatarozo szerepe volt a PTE-n az orszagban elsoként Iétrejott Idegtudomanyi
Centrum megalapitasaban, melynek elndke is lett. Miutan 2019-ben étvette az Elettani Intézet igazgatoi tisztét, ebbe a munkéba
is a t6le megszokott lendulettel és céltudatossaggal vetette bele magat. A szervezeti atalakitasnal alapelve volt, hogy tamo-
gassa és az intézet érdekében Osszefogja minden munkatars ambicioit, igy optimalis kérnyezetet teremtve a kutatd és oktato
munka minéségének folyamatos fejlesztéséhez. Mindezek mellett egyik nagy almanak megvaldsitasan is ember feletti erével
dolgozott: egy Eurdpaban is egyedulallé mikroszképcentrum létrehozéasaba kezdett, amely ebben az évben meg is valdsult, és
amelyben hamarosan elkezdédhetnek a nemzetkézi szintt kutatasok.

Tobb nemzetkdzi tudomanyos folydirat szerkesztobizottsaganak és tudomanyos tarsasagoknak volt tagja. 1dén év elején
megvalasztottak a tbbbszaz neves kutatdt magaba foglalo és nemzetkozileg is elismert Magyar Idegtudomanyi Tarsasag elné-
kévé.

Abraham professzor a munkajét szolgalatnak tekintette, amit hihetetlen elhivatottsaggal és odaadassal végzett. Szinte vég-
telen munkabirasa, lendilete, kitartasa, életviddmsaga lelkesitéleg hatott a vele egyiitt dolgozék munkajara és életére is. Emberi
nagysaga abban is megmutatkozott, hogy a vallalt felel6sség mellett milyen belulrél fakado kdzvetlenséggel fordult mindenki-
hez. Ot mindenki baratjanak érezhette.

Kedves Istvan, fajdalommal blcstzunk Téled. Hirtelen tavoztal kozillink, mélységes tirt hagyva lelkiinkben. Munkédnak
hagyatéka révén azonban tovabbra is itt élsz kozéttiink és az egész idegtudomanyi kutatéi kozdsségben. A tervek, melyeket ma-
gad elé tiiztél és megvaldsitottal mar visszafordithatatlanul meghatarozzak az uj, XXI. szazadi élettani intézet jovojét és sikereit.
Szellemiséged is tovabb él az elkezdett tudomanyos kutatasi projektekben, a mikroszképokban, nagyivii tervekben, a kollégak
és baratok szivében, emlékezetében, cselekedeteikben, jovébeli dontéseikben. Készonjiik Neked, hogy mertél nagyot almodni
és almaidat alig tizéves, de meghatarozo6 pécsi munkassagod alatt jelentés részben meg is valositottad. Nélkiiled nehéz lesz foly-
tatni, de emlékedhez csak Ugy maradhatunk hiiek, ha az altalad megalmodott jévét a nehézségek ellenére is tovabb almodjuk.

Nyugodj békében!

a PTE AOK Elettani Intézetének munkatarsai
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