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Kedves Kollégak!

A muldban levd esztendd kiilondsen sok kihivast jelentett egyetemiink szamadra.
A Covid-19 jarvany ezt az esztend6t is alapvetden befolyasolta. Emellett meg kellett
kiizdeniink a modellvaltashoz kapcsolddo szamos kihivassal.

Azt gondolom, hogy olyan aggalyok, melyek a csoportos leépitésekkel, valamint
az egyetemi bérollo tovabbi kinyilasaval voltak kapcsolatosak mara, ha mindeniitt
meg nem is sziintek, lényegesen csokkentek. Ma abban a helyzetben vagyunk, hogy a
megujult finanszirozasi modell révén 1j, a kordbbindl jelentésen magasabb bértablat
alakithatunk ki mind az oktaté-kutaté, mind az oktatast-kutatast segit6 kollégaink
részére. Az alapbérek emelkedése mellett figyelmet kell forditanunk arra, hogy a fi-
nanszirozas szamos olyan elemet tartalmaz, ami teljesitményparaméterekhez koti az
alapbéren feliili kifizetéseket.

Nem elhanyagolhat6, hogy néhany napja irtuk ald a PPP (Public Private Part-
nership) program kivaltasat. Ezzel azoknal az épiileteknél, melyeknél hosszl idore
csak ,,bérlok” voltunk, visszatérnek egyetemi tulajdonkdrbe. Természetesen kiemelt
célunk az, hogy az iizemeltetés se keriiljon tobbe, mint amennyibe korabban. Ez ki-
adasaink jelentds csokkentését vonja maga utan.

Bér tobb karunkon miikodik eltérd szinvonalu és komolysagu teljesitményérté-
kelési rendszer (TER), sziikségessé valt ezek fejlesztése és részleges egységesitése.
Bér ez hosszl folyamat lesz, s tobb anomaliara bizonyosan csak menet kdzben deriil
fény, helyes a régota halogatott programot lendiiletbe hozni. Némi gondot okoz, hogy
az egyetemi Uj finanszirozasi elvarasrendszerébe nem minden szak/teriilet illeszthe-
td. Ugyanakkor felallithatd egy olyan sajat értékelési rendszer, ami lehetévé teszi
valamennyi képzési tertilet illesztését, a finanszirozas pedig megoldhat6 azzal, hogy
a beérkezo forrasok egy hanyada nem kertil teljes egészében teritésre azon teriiletek
kozott, melyek a jelen értékelési rendszerben ,,indikatortermeldnek™ mindsiilnek.

Az oktatas/kutatas teriileten tehat tobb pénz oszthatd szét, azonban komoly gon-
dot jelent a klinikdk alulfinanszirozottsdga. Amint az ismert, hazank egészségiigyi
ellatorendszere évrol évre potlolagos finanszirozasra szorul, ami ,,kasszasoprés” név
alatt valt leginkabb ismertté. A hidnygazdalkodasban gondolkodés egyszerre pazarld
is, hiszen valaki gondolkodhat tigy, hogy a kompenzacié mindenképpen megtorténik,
»aki hianyt termel, pénzt kap, aki nem, az vallon veregetést”. Ideje lenne az ellato-
rendszert a valos igényeknek megfeleléen szerzddtetni, valds felelsségvallalassal.

Az elmult évtized korabban nem latott fejlesztéseket tett lehetové. Ezek tobbsége
biztosan olyan valds igényeket elégitett ki, melyek szakmai és gazdalkodasi szem-
pontoknak is megfelelnek. A kinyil6 1) lehetdségek szakmai tartalommal torténd
megtoltése olyan feladat, mely mindenki kozremiikodését igényli! Azokét is, akik
nem kdzvetlen nyertesei a palyazatoknak. Mindannyiunk k6zds érdeke, hogy minél
tobb hazai és Eurdpai Unids palydzaton vegyiink részt. Sajnos tovabbra is van eset
arra, hogy a palyazatokon azokra érdemes kollégak azért nem vesznek részt, mert
»ugysem lesz bel6le semmi”. Probalkozni kell, 6sszeszedetten, a megfeleld szovetsé-
gesekkel, az orszagos €s eurdpai célkitlizések irdnyaiban. A palyazatok elérehaladasat
a jovében még szorosabban kivanjuk monitorozni. Kivanatos, hogy minden résztve-
vo teljesitse a rd esd penzumot, ne legyenek potyautasok.

Nem csekély kihivast jelent az iparral és szolgaltatoi szektorral torténd szoro-
sabb kapcsolattartas, egylittmiikodés. Bar ezen a teriileten is tortént elérelépés, ez
korantsem elegendd. Az ITM tamogatja, hogy az ipari és a szolgaltato szektorokban
torténd fejlesztések egyetemi részvétellel torténjenek, ezért olyan adatbazist és hozza
kapcsolodo szolgaltatast hozunk 1étre, amely ezt a célt szolgalja.

Kiilon kell foglalkozzunk a Miivészeti Kar és a miivészeti tevékenységek helyze-
tével és sok esetben a bdlcsészettudomanyokkal €s a jogtudomannyal is. Kétségtelen
tény az, hogy ezek jelen helyzete gazdasagossagi szempontbdl nem kielégitd. Ugyan-
akkor azokat a képzési formakat, melyekre a jelentkezés jo, a tarsadalmi igény emel-
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keddben van, a képzés pedig nem igényel tulzott anyagiakat,
tamogatni sziikséges.

Az idegen nyelvii képzéseink tekintetében a szamok ked-
vezben alakultak. Ebben nem kis szerepe volt a Stipendium
Hungaricum programnak. Ugyanakkor a bevételek tekinteté-
ben az igazi attorést az onkdltséges vagy a kiilfoldi programok
altal tamogatott hallgatok szamanak a novelése jelentheti.

Minden oktatonk, kutatonk és az Oket segitd ,,admin”
munkakorokben foglalkoztatott kollégak szamara is vilagos
kell legyen az, hogy az elkovetkezOkben finanszirozasunk
nem csekély mértékben fog fiiggeni attol a teljesitménytdl,
melyet szamunkra a fenntartd/finanszirozo fél meghatarozott.

Ebben az 6sszefliggésben egy mindenki szamara érthetd rovid
tablazatot és magyarazo szoveget fogunk elhelyezni a honla-
punkon a ,,Modellvaltas” cimszo alatt.

Mert ha tetszik, ha nem, a modellvaltassal bekdszontott a
létez6 kapitalizmus, ahol érdemes némi athallassal felidézni a
kozismert régi dal cimét az LGT-t6l: Miénk itt a TER.

Kivanok Mindenkinek Aldott Karacsonyt és
Boldog Eredményes Uj Esztendét!

Dr. Miseta Attila
rektor

Hét, nemzetkozileg is kimagaslé diszdoktort avatott a
Pécsi Tudomanyegyetem a Magyar Tudomany napjan
tartott Unnepi Szenatusi lésén, akik munkéassaguk
mellett hosszabb ideje segitik a PTE munkajat — mondta
koszonto beszédében Miseta Attila, az egyetem rektora.
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Jacques Demotes-Mainard 1956-ban sziiletett Francia-
orszagban. Orvosi végzettséget szerzett, majd neurologus
szakvizsgat tett. A sejtbiologia és a neurobiologia profesz-
szora. Hosszabb idét tolttt kutatissal az Egyesiilt Allamok-
ban. 2001 és 2007 kozott az INSERM klinikai kutatasi szer-
vezetének vezetdje volt, majd 2014-ben megvalasztottak az
ECRIN f6igazgatojanak. Ezt a tisztséget azota is betdlti, igy
az Eurdpai Uni6 legnagyobb jelent6ségli klinikai kutatasi
infrastrukturajanak iranyit6ja. Dr. Jacques Demotes-Mainard
az ECRIN munkaszervezetén beliil kiemelten tamogatta,
hogy az ECRIN magyar tagszervezete (HECRIN Konzor-
cium) az ECRIN teljes jogu tagja legyen, hogy a HECRIN
Konzorcium magyar kdzpontja a Pécsi Tudomanyegyetemre
keriiljon. Tamogatta a HECRIN Konzorcium ¢és a Pécsi Tu-
domanyegyetem altal vezetett Erasmus+ program francia, ir,
portugal és cseh egyetem részvételével vald megvalosulasat.
Nemzetkozi tamogatast nyujtott a PTE, DE és az SZTE al-
tal osszeallitott EFOP programhoz, vallalta, hogy az ECRIN
kiterjedt nemzetk6zi kommunikécios csatornait a HECRIN
Konzorcium és a Pécsi Tudomanyegyetem rendelkezésére
bocsatja, amennyiben a PTE altal benyujtott europai COST
(Cooperation in Science and Technology) palyazat 2020-ban
tamogatast nyer. Segitette, hogy a HECRIN Konzorcium ¢és
a PTE rendezhesse meg a Magyar Tudomanyos Akadémian
2018-ban az ,,International Clinical Trial’s Day” rendezvényt,
a klinikai kutatasok legfontosabb eurdpai forumat. Részt vesz
a Szentagothai Janos Kutatokdzpont Nemzetkozi Tanacsado
Testiiletének munkajaban, igy rendszeresen Pécsre 1atogat.

Het () diszdoktort avatott a PTE

Miseta Attila Professor Emeritus cimet adott at, majd ko-
szontotte azokat a szakembereket, akiket a Pécsi Tudomany-
egyetemet segitdé munkajukért cimzetes egyetemi tanari és
docensi cimmel tlintetett ki, végiil pedig atadta a Pedagogus
Szolgalati Emlékérmet.

APTE Altaldnos Orvostudomanyi és Gyégyszerésztudoma-
nyi Karan az alabbi kitiintetetteknek szeretnénk ezuton is
szeretettel €s tisztelettel gratulalni:

Professor Emeritus
Dr. Kallai Janos az Altalanos Orvostudomanyi Kar
egyetemi tanara

Cimzetes egyetemi tanar
Dr. N6t LaszIlo Gergely a Tolna Megyei Balassa Janos
Oktato Korhaz osztalyvezetd féorvosa

Cimzetes egyetemi docens
Dr. Fariborz Bagheri a Dubai Kérhaz vezetd urologusa

Az egyetemi szabalyzatban eldirt nyilvanos eljaras lefolyta-
tasa utan habilitalt doktori cimet vehetett at:

A biolégiai tudomanyok teriiletén
Karsai Istvan, a PTE Altalanos Orvostudomanyi Kar
adjunktusa

Az egészségtudomanyok tertletén
De Jonge Tamas, a szombathelyi Markusovszky Egyetemi
Oktatokorhaz osztalyvezetd foorvosa

Az elméleti orvostudomanyok teriiletén

Bolcskei Kata, a PTE Altalanos Orvostudomanyi Kar
adjunktusa

Zemplényi Antal Tamés, a PTE Gyogyszerésztudomanyi
Kar adjunktusa

A klinikai orvostudomanyok teriletén

Kajtar Béla Istvan, a PTE Altalanos Orvostudoményi Kar
adjunktusa

Kanizsai Péter L&szI6, a PTE Klinikai Kozpont adjunktusa

Kényi Attila, a PTE Klinikai Kézpont adjunktusa

Marton Zsolt, a PTE Klinikai K6zpont adjunktusa

Beszamol6 az eseményrdl, tovabbi kitiintetettek: EAwE
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Szerzok Unnepe 2021

Karunk a 2020. évi kiemelkedd teljesitményt nyujté
szerzdket iinnepelte a mar hagyomanyosan megrende-
zett ,,Szerz6k Unnepén”, december 8-in. Ezek a szerzék
karunk meghatirozé kutatoéi, akik koziil tobben évrol
évre dijazasban részesiilnek. Megbecsulésiiket a kar ve-
zetdsége nagyon fontosnak tartja, ezért indult el dr. Kol-
ler Akos, korabbi tudomanyos dékanhelyettes kezdemé-
nyezésére ez az Ginnepség, amit mar dékanhelyettesként
is tAmogatott és tovabbfejlesztett dr. Nyitrai Miklos, ka-
runk jelenlegi dékanja. A pénzjutalom mellett a szerzék
egy szobrocskat is kapnak, egy baglyot, ami idén kékes
szinii arnyalatot 6ltott.

Az linnepségre idén mar személyes jelenléttel keriilt sor.
Dr. Reglodi Dora tudomanyos dékanhelyettes szervezte és
nyitotta meg, aki bemutatott szdmos publikacios statisztikat
is. A kitlintetetteknél a kivalasztas alapjat ezuttal is az MT-
MT-ben szerepl6é adatok adtak. Az impakt faktorok mellett
szamos egyéb tényezd is beszamitasra keriilt: egységnyi IF
adatok, a Q értékek (Q1 és Q2 kiemelten), az elsdé/utolsod
szerzOség, tobbféle szorzd, valamint a tudomanyteriilet.

Idén a 10 impakt faktor alattiakat nem dijaztak, a kor-
csoportokat minden esetben elméleti és klinikai alcsopor-
tokra osztottak. Ezen szempontok miatt nem minden kate-
goriaban szerepelt azonos szamu Kkitiintetett.

Sz6 esett idén is arr6l, hogy a szobrocskak, a kiilonfé-
le arnyalati baglyok milyen nagy megbecsiilést élveznek
a dijazottak korében, és néhany visszajelzést is emlitettek
azzal kapcsolatban, kinek mit jelent ez az elismerés. Ilye-
nek hangzottak el: ,,nagy, k6zdsségi, szakmai elismerés; mi
gyurunk a bagolyra; fontos, hogy gyarapodjanak a baglyok;
nagy motivald erdt jelent, altala érzem, hogy fontos a kar-
nak, amit csinalok; jo érzés ranézni, mert emlékeztet arra,
hogy elismerik a munkémat”.

2020-ban 19 magasan jegyzett (10 impakt faktor feletti)
kozlemény jelent meg, ami tébb, mint az elmalt években,
bar 2016 6ta — egy év kivételével — emelkedd a tendencia:
2016-ban 5 ilyen volt, 2017-ben 14, 2018-ban 11, 2019-ben
pedig mar 17. A magas citacids szerzéknek — akiknek az
elmult 5 évben volt 200 citacidt kapott cikke — a jovoben
kiilon tamogatast biztosit a kar vezetése.

A magas jegyzett publikaciok dijazottjai
» Hegyi Péter, Transzlacios Medicina Intézet
o Szakacs Zsolt, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika
e Eross Balint, Transzlacios Medicina Intézet
» Borbasné Farkas Kornélia, Bioanalitikai Intézet
» Szentesi Andrea, Transzlacios Medicina Intézet
« Vincze Aron, I. sz. Belgyogyészati Klinika
» Melegh Béla, Orvosi Genetikai Intézet
 Czirjak LaszI6, Reumatologiai és Immunologiai
Klinika
e Parniczky Andrea, Transzlacidés Medicina Intézet
» Komoly Sdmuel, Neurologiai Klinika
» Mangel Laszl6 Csaba, Onkoterapias Intézet
o Zadori Noémi, Transzlacios Medicina Intézet
» Pal Endre, Neuroldgiai Klinika
e Vancsa Szilard, Transzlacios Medicina Intézet

e Varju-Solymar Margit, Laboratériumi Medicina
Intézet

* Garami Andras, Transzlaciés Medicina Intézet

» Kovéacs Norbert, Neurologiai Klinika

« Biiki Andras, Idegsebészeti Klinika

» Janszky Jézsef Vladimir, Neurologiai Klinika

* Rumbus Zoltan, Transzlacios Medicina Intézet

» Hegyi Eszter, Transzlacios Medicina Intézet

e Toth Péter Jdzsef, Idegsebészeti Klinika

« Hadzsiev Kinga, Orvosi Genetikai Intézet

* Pintér David, Neuroldgiai Klinika

« Lengyel Zsuzsanna, Bér-, Nemikortani és Onko-
dermatologiai Klinika

Sz6 esett a védésekrdl, az 6t Uj MTA-doktorr6l: Than Pé-
ter, Balogh Péter, Vajda Péter, Balogh Sandor és Szalma
J6zsef, valamint a PhD- és habilitacios fokozatszerzésekrol
is 2010 és 2020 kozott.

A dijazottak kategoriak és intézetek, klinikak szerint

I. kategOria — elméleti intézetek

* Mardti Péter, MediSkillsLab — Szimulacios Oktatasi
Kozpont / Biofizikai Intézet

 Zsido6 Balazs Zoltan, Farmakologiai és Farmako-
terapiai Intézet

« Pohéczky Krisztina, Farmakolégiai és Farmakotera-
piai Intézet

* Hegyi Péter Jend, Transzlacios Medicina Intézet

» Kecskés Angéla, Farmakologiai és Farmakoterapiai
Intézet

o Toéth Dénes, Igazsagiigyi Orvostani Intézet

* Telek Elek, Biofizikai Intézet

e Eros Adrienn, Transzlacios Medicina Intézet

* Cseké Kata, Farmakologiai és Farmakoterapiai
Intézet

I. kategoria — klinikak

« Csepregi Rita, Laboratériumi Medicina Intézet

e Toth Luca, Idegsebészeti Klinika

* Meggyes Matyds, Orvosi Mikrobioldgiai és
Immunitastani Intézet

e Das Sourav, Laboratoriumi Medicina Intézet

» Botz Balint, Orvosi Képalkot6 Klinika / Farmakolo-
giai és Farmakoterapiai Intézet

* Mikd Alexandra, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika /
Transzlacidos Medicina Intézet

Grafikonon mutattdk be az elmult tiz évben sziiletett kozle-
mények aranyat, ami 2010-hez képest jelentdsen nétt: mig
akkor 281 volt, addig tavaly mar 456. Az IF-adatokban is
emelkedés lathato: 2010-ben 859, 2020-ban pedig mar 1665
volt. Egy olyan grafikont is bemutattak, amely az impakt
faktor tekintetében a mas orvoskarokkal valé osszevetésrol
szolt. Ezt tekintve még van hova fejlddnie a karnak, bar
az eldz6 két évhez képest komoly eldrelépés tapasztalhatd,
ahogyan az IF-adatokban is. A kutatok szamanak aranya-
ban azonban karunk a tobbi orvoskarnal kissé jobb teljesit-
ményt nyujtott 2020-ban.
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Il. kategdria — intézetek
< Lemli Beéta, Szerves és Gyodgyszerkémiai Intézet
» Hetényi Csaba, Farmakologiai és Farmakoterapiai
Intézet
+ Kecskés Miklos, Elettani Intézet
¢ Tamas Andrea, Anatémiai Intézet
» Szab6-Meleg Edina, Biofizikai Intézet
« Bognér Balazs, Szerves és Gydgyszerkémiai Intézet
» Bugyi Beata, Biofizikai Intézet

Il. kategdria — klinikak

 Sarlds Patricia, I. sz. Belgyogyaszati Klinika

e Lohner Szimonetta, Magyar Cochrane Tagozat

« Kajtar Béla, Pathologiai Intézet

¢ Gombos Katalin, Laboratoriumi Medicina Intézet

» Pankovics Péter, Orvosi Mikrobiologiai és Immuni-
tastani Intézet

+ Boros Akos, Orvosi Mikrobioldgiai és Immunitastani
Intézet

» Banyai Daniel, Urologiai Klinika

o Péterfi Lehel, Urologiai Klinika

I11. kategoria — intézetek
« Helyes Zsuzsanna, Farmakologiai és Farmakoterapiai
Intézet

* Reglddi Dora, Anatomiai Intézet

 Nyitrai Miklos, Biofizikai Intézet

* Sz6ke Eva, Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet
« Kalai Tamas, Szerves és Gydgyszerkémiai Intézet

e Hegediis Zoltan, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet

I11. kategoria — klinikak

« Schneider Gydrgy, Orvosi Mikrobiologiai és Immuni-
tastani Intézet

« Koppéan Miklos, Sziilészeti és Négyodgyaszati Klinika

e Reuter Gabor, Orvosi Mikrobioldgiai és Immunitas-
tani Intézet

o Szereday Laszl6, Orvosi Mikrobiologiai és Immuni-
tastani Intézet

o Par Gabriella, I. sz. Belgyogyaszati Klinika / Transz-
lacios Medicina Intézet

» Czéh Boldizsar, Laboratoriumi Medicina Intézet

IV. kategoria — intézetek

« Kunsagi-Méaté Sandor, Szerves és Gyogyszerkémiai
Intézet

* Pintér Erika, Farmakoldgiai és Farmakoterapiai
Intézet

« Gallyas Ferenc, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet

» Zsoldiné Urban Edit, Transzlacios Medicina Intézet

 Kiss Istvan, Orvosi Népegészségtani Intézet

1V. kategoria — klinikak:

* Kdészegi Tamas, Laboratoriumi Medicina Intézet

« Balogh Péter, Immunolégiai és Biotechnoldgiai
Intézet

» Miseta Attila Janos, Laboratériumi Medicina Intézet

» Berki Timea, Immunolégiai és Biotechnoldgiai Inté-
zet

e Tornoczki Tamas, Pathologiai Intézet

» Cziraki Attila, Szivgyogyaszati Klinika

o Tényi Tamés, Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika

V. kategoria — intézetek:
e Lorinczy Dénes, Biofizikai Intézet
 Szekeres Julia, Orvosi Bioldgiai Intézet és Kozponti
Elektronmikroszkopos Laboratorium
+ Karadi Zoltan Gyérgy, Elettani Intézet
« Lénard Laszld, Elettani Intézet

V. kategoria — klinikak:

* Molnar Dénes, Gyermekgydgyaszati Klinika

» Kaocsis Béla, Orvosi Mikrobioldgiai és Immunitastani
Intézet

* Németh Péter, Immunoldgiai és Biotechnologiai
Intézet

« Kovacs Gyula, Urologiai Klinika

» Kovacs L. Gabor, Laboratoriumi Medicina Intézet

» Bodis Jdzsef, Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika

Ismertették, hogy az OTKA és az NKFIH-péalyazatokon
idén nyertek eddig a legtdbben, 11-en (az 55-bdl); tavaly
6 nyertes volt (53-bodl), 2019-ben 10, mig 2018-ban 3.

A nyertesek
* Borbély Eva
» Garami Andras
¢ Helyes Zsuzsanna
» Lukacs Andras
* Melegh Béla
o Pétervari Erika
» Simon Diana
o Szbke Eva
» Zelena Dora
» Parniczky Andrea
» Molnar Zsolt

Sz06 esett a belsé 0sztonzorendszerrdl, a jelenlegi, valamint
a megujult, egyszerUsitett belsd palyazatokrol, a 2022-ben
¢életbe 1épd 0 szabalyozasrdl, tovabba az IF-alapu kifize-
tésekrél és a Szerzék Unnepe dijazottjainak jutalmardl is.
Dr. Reglédi Dora koszonetet mondott a biraloknak, majd is-
mertette a D1-es, valamint a Q1,2,3,4-es cikkek megjelenési
statisztikajat 2010-t61 2020-ig.

Az innepségen megemlékeztek két elhunyt, kivalo szerzorol
is: dr. Abraham Istvan és dr. Simegi Balazs professzorokrol.

A tavalyi évben vezették be, hogy a kdnyvek szerzdi, szer-
keszt6i is ,,Kivalo szerzo” dijban részesiilnek. Idén a ko-
vetkezé szakkonyvek, publikaciok jelentek meg karunk
szerz06it6l, szerkesztitdl:

» Osszefoglalé elemzés a hazai haziorvosképzésrdl a
fejlesztési iranyok meghatarozasaval — Csikds Agnes,
Busa Csilla, Varnai Réka

* Oktatastechnikai kézikdnyv csaladorvosok részére —
Heim Szilvia

* A haziorvos képzés helyzete és fejlesztési lehetdségei
— Busa Csilla, Csikés Agnes, Varnai Réka

e Tényi Tamas: Karcok

» Komoly Sdmuel: A neurorehabilitaci6 alapjai

A 2020-as TOP100-as szerzdlista egy része is bemutatasra
kertilt.
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TOP100 IF 2020 (2020-ig van feltiintetve)

1.
2.

3.
4.
. Czirjék LaszId, Reumatologiai és Immunologiai

10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.
17.
18.

19.
20.
21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.

28.

29.
30.
. Vincze Aron, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika: 305,619
32.
33.

31

34.

35.

36.
37.

38.

39.

40.

41.

42.

Hegyi Péter, Transzlacios Medicina Intézet: 1272,813
Molnar Dénes, Gyermekgyodgyaszati Klinika:
1217,620

Koller Akos, Idegsebészeti Klinika: 882,861

Melegh Béla, Orvosi Genetikai Intézet: 881,075

Klinika: 752,376

. Reglédi Dora, Anatomiai Intézet: 746,201
. Helyes Zsuzsanna, Farmakologiai és Farmakoterapiai

Intézet: 709,368

. Kovécs Gyula, Urologiai Klinika: 580,174
. Janszky Jozsef Vladimir, Neurologiai Klinika:

578,545

Ilés Zsolt L&szI6, Neurologiai Klinika: 538,918
Komoly Sdmuel, Neurologiai Klinika: 489,275
Tamas Andrea, Anatomiai Intézet: 474,156

Felinger Attila, Bioanalitikai Intézet: 458,145
Kovacs L. Gabor, Laboratoriumi Medicina Intézet:
436,077

Pintér Erika, Farmakologiai és Farmakoterapiai
Intézet: 423,934

Decsi Tamas, Gyermekgyogyaszati Klinika: 412,641
Sik Attila, Elettani Intézet: 392,065

Reuter Gabor, Orvosi Mikrobioldgiai és Immunitas-
tani Intézet: 380,756

BUki Andrés, Idegsebészeti Klinika: 371,808

Nyitrai Miklos, Biofizikai Intézet: 356,162

Zsoldiné Urban Edit, Transzlacios Medicina Intézet:
352,844

Do6czi Tamés Péter, Idegsebészeti Klinika: 350,825
Szekeres Julia, Orvosi Bioldgiai Intézet: 345,275
Kovacs Norbert, Neuroldgiai Klinika: 341,865
Komacsi Andras, Szivgyogyaszati Klinika: 334,318
Zelena Dora, Elettani Intézet: 334,083

Miseta Attila Janos, Laboratoriumi Medicina Intézet:
330,245

Borbasné Farkas Kornélia, Bioanalitikai Intézet:
326,988

Toth K&lman, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika: 308,078
Csernus Valér, Anatomiai Intézet: 306,924

Kilar Ferenc, Bioanalitikai Intézet: 305,542
Gallyas Ferenc, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet:
294,213

Najbauer Jozsef, Immunologiai és Biotechnoldgiai
Intézet: 286,236

Bodis Jozsef, Sziilészeti és NOgyodgyaszati Klinika:
284,33

Lénard LaszI0, Elettani Intézet: 279,826

Czéh Boldizsar, Laboratoriumi Medicina Intézet:
275,465

Barthd Lorand, Farmakologiai és Farmakoterapiai
Intézet: 268,606

Toescu Emil, Transzdiszciplinaris Kutatasok Intézet:
260,443

Berki Timea, Immunoldgiai és Biotechnologiai Inté-
zet: 260,325

Hetényi Csaba, Farmakologiai és Farmakoterapiai
Intézet: 255,532

Lorinczy Dénes, Biofizikai Intézet: 254,299

43.

44,

45.

46

47.

48.

49.
50.

51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.

59.

60.
61.

62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.

78.
79.

PTE ORVOSKARI HIRMONDO

Kdszegi Tamdas, Laboratériumi Medicina Intézet:
247,118

Kocsis Béla, Orvosi Mikrobiologiai és Immunitastani
Intézet: 245,993

Szabd Imre, I. sz. Belgyogyaszati Klinika: 245,782

. Eréss Balint Mihaly, Transzlacios Medicina Intézet:

239,354

Wittmann Istvan, II. sz. Belgyogyaszati Klinika és
Nephrologiai, Diabetologiai Centrum: 235,226
Garami Andras, Transzlacidés Medicina Intézet:
234,975

Kiss Péter, Anatomiai Intézet: 232,303

Németh Péter, Immunoldgiai és Biotechnologiai
Intézet: 230,784

Seress L&szl6, Orvosi Biologiai Intézet és Kozponti
Elektronmikroszkopos Laboratérium: 227,745
Pankovics Péter, Orvosi Mikrobioldgiai és Immuni-
tastani Intézet: 225,553

Rauch Tibor, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet:
220,038

Boros Akos, Orvosi Mikrobioldgiai és Immunitastani
Intézet: 219,612

Varga Csaba, Elettani Intézet: 217,357

Toth Péter Jozsef, Idegsebészeti Klinika: 216,879
Csupor Dezsd, Transzlacios Medicina Intézet:
216,693

Kalman Bernadette, Laboratoriumi Medicina Intézet:
216,68

Szeberényi Jozsef, Orvosi Biologiai Intézet és Koz-
ponti Elektronmikroszkopos Laboratérium: 213,62
Szakacs Zsolt, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika: 211,415
Emdédy Levente, Orvosi Mikrobiologiai és Immuni-
tastani Intézet: 209,726

Mark Léaszl6, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet:
205,995

Gregus Zoltan, Farmakologiai és Farmakoterapiai
Intézet: 204,983

Koppan Miklos, Sziilészeti és Nogyodgyaszati Klinika:
198,914

Szentesi Andrea Ildiko, 1. sz. Belgydgyaszati Klinika:
193,896

Balogh Péter, Immunologiai és Biotechnologiai
Intézet: 193,642

Balaskd Marta, Transzlacios Medicina Intézet:
193,053

Bolcskei Kata, Farmakoldgiai és Farmakoterapiai
Intézet: 191,438

Lukacs Andras Szilard, Biofizikai Intézet: 188,356
Hernadi Istvan, Elettani Intézet: 187,691

Horvath Judit, Anatomiai Intézet: 187,463

Nagy Judit, II. sz. Belgyogyaszati Klinika és Nephro-
logiai, Diabetoldgiai Centrum: 187,34

Kemény Agnes, Orvosi Biolégiai Intézet és Kozponti
Elektronmikroszkopos Laboratorium: 184,476
Rékasi Zoltan, Anatomiai Intézet: 181,997

Szokodi Istvan, Szivgyogyaszati Klinika: 181,352
Sarlés Patricia, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika:
180,648

Gaszner Balazs, Anatomiai Intézet: 178,41

Bogner Péter, Orvosi Képalkoté Klinika: 174,97
Karéadi Zoltan Gy6rgy, Elettani Intézet: 173,789




80.
81.
82.
83.
84.

85.
86.

87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.

97.
98.

99.

100.

Ternak Gabor, Muveleti Medicina Tanszék: 172,473
Molnar Zsolt, Transzlacios Medicina Intézet: 169,87
Soltész Gyula, Gyermekgyogyaszati Klinika: 168,626
Kosztolanyi Gydrgy, Orvosi Genetikai Intézet: 167,71
Sonnevend Agnes, Orvosi Mikrobioldgiai és Immuni-
tastani Intézet: 167,428

Bugyi Beata, Biofizikai Intézet: 166,93

Pétervari Erika, Transzlacios Medicina Intézet:
166,342

Pajor L&szl6, Pathologiai Intézet: 162,627

Kereskai Laszl6, Pathologiai Intézet: 162,246
Berente Zoltan, Kisérletes Képalkotd Diagnosztikai
Kutatocsoport: 161,714

Pal Tibor, Orvosi Mikrobioldgiai és Immunitastani
Intézet: 161,468

Horvéth Ivan, Szivgyogyaszati Klinika: 160,47

Orsi Gergely, Idegsebészeti Klinika: 160,101

Mangel L&szl6 Csaba, Onkoterapias Intézet: 157,913
Hegediis Zoltan, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet:
157,414

Szereday Lé&szl6, Orvosi Mikrobiologiai és Immuni-
tastani Intézet: 157,121

Miko Alexandra, Transzlacioés Medicina Intézet:
156,697

Perlaki Gabor, Idegsebészeti Klinika: 156,48

Lohner Szimonetta, Gyermekgyogyaszati Klinika:
154,733

Abraham Hajnalka, Orvosi Biologiai Intézet és Koz-
ponti Elektronmikroszképos Laboratorium: 153,059
Simor Tamés, Szivgyogyaszati Klinika: 151,871

TOP100 CITACIO 2020 (2020-ig van feltiintetve)
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.

20.
21.

22.
23.

. Koller Akos, Idegsebészeti Klinika: 9132

. Kovécs Gyula, Urologiai Klinika: 8545

. Molnar Dénes, Gyermekgyogyaszati Klinika: 8219
. Czirjék LaszId, Reumatologiai és Immunologiai

Klinika: 8149

. Decsi Tamas, Gyermekgyogyaszati Klinika: 7398
. Sik Attila, Elettani Intézet: 6627

. Melegh Béla, Orvosi Genetikai Intézet: 6504

. Czéh Boldizsar, Laboratoriumi Medicina Intézet:

6201

. Kovécs L. Gabor, Laboratoriumi Medicina Intézet:

5215

Szekeres Jualia, Orvosi Biologiai Intézet: 4717
Seress L&szl6, Orvosi Biologiai Intézet: 4673

Hegyi Péter, Transzlacios Medicina Intézet: 4309
Ternak Gabor, Muveleti Medicina Tanszék: 4297
Komoly Sdmuel, Neurologiai Klinika: 4090

Janszky Jozsef Vladimir, Neurologiai Klinika: 4015
Reuter Gabor, Orvosi Mikrobioldgiai és Immunitas-
tani Intézet: 3895

Reglodi Dora, Anatomiai Intézet: 3739

Soltész Gyula, Gyermekgyodgyaszati Klinika: 3674
Helyes Zsuzsanna, Farmakologiai és Farmakoterapiai
Intézet: 3660

Najbauer Jozsef, Immunologiai és Biotechnoldgiai
Intézet: 3646

Doczi Tamés Péter, Idegsebészeti Klinika: 3593
BUki Andrés, Idegsebészeti Klinika: 3430

Illés Zsolt L&szI6, Neuroldgiai Klinika: 3305

24.
25.

26.

27.

28.
29.

30.

31

32.
33.
34.
35.
36.

37.

38.
39.

40.
41.

42.
43.
44.
45.

46.
47.

48.
49.

50.

51.
52.
53.

54.

55.

56.
57.
58.
59.
60.
61.

62.
63.
64.

65.

Felinger Attila, Bioanalitikai Intézet: 3247

Emdédy Levente, Orvosi Mikrobiologiai és Immuni-
tastani Intézet: 3106

Barth6 Lorand, Farmakoldgiai és Farmakoterapiai
Intézet: 3069

Pintér Erika, Farmakologiai és Farmakoterapiai
Intézet: 2935

Toth K&Iman, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika: 2835
Rauch Tibor, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet:
2767

Lazar Gyula, Anatomiai Intézet: 2605

. Gallyas Ferenc, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet:

2592

Nagy Judit, II. sz. Belgyogyaszati Klinika: 2592
Csernus Valér, Anatomiai Intézet: 2552

Lénard LaszI0, Elettani Intézet: 2542

Kilar Ferenc, Bioanalitikai Intézet: 2515

Gregus Zoltan, Farmakologiai és Farmakoterapiai
Intézet: 2512

Zsoldiné Urban Edit, Transzlaciés Medicina Intézet:
2439

Tamas Andrea, Anatomiai Intézet: 2426

Toescu Emil, Transzdiszciplinaris Kutatasok Intézet:
2368

Szabd Imre, I. sz. Belgyogyaszati Klinika: 2283
Hetényi Csaba, Farmakologiai és Farmakoterapiai
Intézet: 2189

Jand6 Gabor, Elettani Intézet: 2152

Sétalé Gyodrgy, Anatomiai Intézet: 2132

Mozsik Gyula, 1. sz. Belgydgyaszati Klinika: 2108
Wittmann Istvan, II. sz. Belgyogyaszati Klinika és
Nephrologiai, Diabetologiai Centrum: 2040

Szokodi Istvan, Szivgyogyaszati Klinika: 1982
Kalman Bernadette, Laboratoriumi Medicina Intézet:
1975

Komacsi Andras, Szivgyogyaszati Klinika: 1907
Bajnok Laszlé Zoltan, I. sz. Belgyogyaszati Klinika:
1808

Fekete Sandor, Pszichiatriai és Pszichoterapias Kli-
nika: 1786

Varga Csaba, Elettani Intézet: 1778

Székely Miklds, Transzlacios Medicina Intézet: 1717
Berki Timea, Immunolégiai és Biotechnologiai Inté-
zet: 1715

Baodis Jdzsef, Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinika:
1707

Szeberényi Jozsef, Orvosi Biologiai Intézet és Koz-
ponti Elektronmikroszképos Laboratérium: 1701
Kovacs Norbert, Neurolédgiai Klinika: 1675
Hunyady Béla, I. sz. Belgyogyaszati Klinika: 1675
Kosztolanyi Gyorgy, Orvosi Genetikai Intézet: 1614
Vajda Zsolt, Idegsebészeti Klinika: 1604

Zelena Doéra, Elettani Intézet: 1537

Miseta Attila Janos, Laboratoriumi Medicina Intézet:
1523

Molnar Zsolt, Transzlacios Medicina Intézet: 1489
Garami Andras, Transzlaciés Medicina Intézet: 1471
Németh Péter, Immunoldgiai és Biotechnologiai
Intézet: 1467

Pal Tibor, Orvosi Mikrobiologiai és Immunitastani
Intézet: 1457
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66.
67.
68.
69.

70.

71.
72.

73.
74.
75.
76.
77.
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79.

80.
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94.

95.

96.

97.

98.

99.
100.

Hernadi Istvan, Elettani Intézet: 1456

vincze Aron, I. sz. Belgyogyaszati Klinika: 1455
Horvéth Ivan, Szivgyogyaszati Klinika: 1448

Sétald Gyorgy (ifj.), Orvosi Biologiai Intézet és Koz-
ponti Elektronmikroszképos Laboratérium: 1434
Pankovics Péter, Orvosi Mikrobiologiai és Immuni-
tastani Intézet: 1422

Horvath Ors Péter, Sebészeti Klinika: 1413

Kocsis Béla, Orvosi Mikrobioldgiai és Immunitastani
Intézet: 1400

Kallai Janos, Magatartastudomanyi Intézet: 1397
Kiss Péter, Anatomiai Intézet: 1396

Abraham Hajnalka, Orvosi Biologiai Intézet és Koz-
ponti Elektronmikroszképos Laboratdrium: 1387
Sonnevend Agnes, Orvosi Mikrobiologiai és Immuni-
tastani Intézet: 1355

Tényi Tamas, Pszichiatriai és Pszichoterapias Klini-
ka: 1333

Vermes Csaba, Ortopédiai Klinika: 1332

Szereday Lé&szl6, Orvosi Mikrobiologiai és Immuni-
tastani Intézet: 1330

Mark Laszl6, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet:
1318

. Toth Péter Jozsef, Idegsebészeti Klinika: 1317

Kiss Istvan, Orvosi Népegészségtani Intézet: 1287
Berente Zoltan, Kisérletes Képalkotd Diagnosztikai
Kutatdcsoport: 1278

Ertl Tibor, Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinika: 1257
Horvéath Zsolt, Idegsebészeti Klinika: 1228

Bene Judit, Orvosi Genetikai Intézet: 1227

Lubics Andrea, Anatomiai Intézet: 1226

Kumanovics Gabor, Reumatologiai és Immunologiai
Klinika: 1206

Gyulai Rolland Péter, Bér-, Nemikortani és Onko-
dermatoldgiai Klinika: 1191

Nyitrai Mikl6s, Biofizikai Intézet: 1188

Par Gabriella, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika: 1183
Pethé Gabor, Farmakologiai és Farmakoterapiai Inté-
zet: 1150

Bogner Péter, Orvosi Képalkotd Klinika: 1135

Pap Marianna, Orvosi Bioldgiai Intézet és K6zponti
Elektronmikroszkopos Laboratorium: 1127

Lérand Tamas, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet:
1120

Boros Akos, Orvosi Mikrobioldgiai és Immunitastani
Intézet: 1115

Simon Maria, Pszichiatriai és Pszichoterapias Klini-
ka: 1108

Késmarky Gabor, I. sz. Belgyogyaszati Klinika: 1093
Karadi Zoltan Gy6rgy, Elettani Intézet: 1089

Bogar Lajos, Aneszteziologiai és Intenziv Terapids
Intézet: 1059

TOP100 H-INDEX 2020 (2021. december 11-i allapot)

1.

2.
3.
4.

W

Koller Akos, Idegsebészeti Klinika: 61

Molnar Dénes, Gyermekgyogyaszati Klinika: 58
Kovacs Gyula, Urologiai Klinika: 52

Czirjak L4szI6, Reumatologiai és Immunologiai
Klinika: 48

. Decsi Tamas, Gyermekgyogyaszati Klinika: 48
. Szekeres Julia, Orvosi Biologiai Intézet: 46
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43.

44.
45.
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50.

51.

52
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. Melegh Béla, Orvosi Genetikai Intézet: 44

. Kovécs L. Gabor, Laboratoriumi Medicina Intézet: 44
. Reglédi Dora, Anatomiai Intézet: 42

. Helyes Zsuzsanna, Farmakologiai és Farmakoterapiai

Intézet: 42

. Hegyi Péter, Transzlacios Medicina Intézet: 41
12.
13.

Seress L&szl6, Orvosi Biologiai Intézet: 40

Pintér Erika, Farmakologiai és Farmakoterapiai
Intézet: 40

Czéh Boldizsar, Laboratoriumi Medicina Intézet: 38
Janszky Jozsef Vladimir, Neurologiai Klinika: 37
Tamas Andrea, Anatomiai Intézet: 37

Buki Andrés, Idegsebészeti Klinika: 36

Felinger Attila, Bioanalitikai Intézet: 36

Gallyas Ferenc, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet:
36

Reuter Gabor, Orvosi Mikrobioldgiai és Immunitas-
tani Intézet: 35

Doczi Taméas Péter, Idegsebészeti Klinika: 35

Sik Attila, Elettani Intézet: 34

Komoly Sdmuel, Neurologiai Klinika: 34

Barth6 Lorand, Farmakoldgiai és Farmakoterapiai
Intézet: 34

Gregus Zoltan, Farmakologiai és Farmakoterapiai
Intézet: 34

llés Zsolt L&szI6, Neurologiai Klinika: 33

Emdédy Levente, Orvosi Mikrobiologiai és Immuni-
tastani Intézet: 33

Csernus Valér, Anatomiai Intézet: 32

Lénard LaszI8, Elettani Intézet: 32

Kiss Péter, Anatomiai Intézet: 32

Toth K&lmaén, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika: 31
Najbauer Jozsef, Immunologiai és Biotechnoldgiai
Intézet: 30

Lazar Gyula, Anatomiai Intézet: 30

Toescu Emil, Transzdiszciplinaris Kutatasok Intézet:
30

Toth Péter Jozsef, Idegsebészeti Klinika: 30

. Nagy Judit, II. sz. Belgydgyaszati Klinika: 29
37.

Zsoldiné Urban Edit, Transzlaciés Medicina Intézet:
29

Ternak Gabor, Miveleti Medicina Tanszék: 28
Mozsik Gyula, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika: 28
Kalman Bernadette, Laboratoriumi Medicina Intézet:
28

Zelena Doéra, Elettani Intézet: 28

Pal Tibor, Orvosi Mikrobiologiai és Immunitastani
Intézet: 28

Sonnevend Agnes, Orvosi Mikrobioldgiai és Immuni-
tastani Intézet: 28

Kilar Ferenc, Bioanalitikai Intézet: 27

Kovacs Norbert, Neuroldgiai Klinika: 27

Lubics Andrea, Anatoémiai Intézet: 27

Soltész Gyula, Gyermekgyogyaszati Klinika: 26
Rauch Tibor, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet: 26
Székely Miklds, Transzlaciés Medicina Intézet: 26
Pankovics Péter, Orvosi Mikrobioldgiai és Immuni-
tastani Intézet: 26

Szabd Imre, I. sz. Belgyogyéaszati Klinika: 25

. Hetényi Csaba, Farmakologiai és Farmakoterapiai

Intézet: 25
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93.
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Sétalé Gyoérgy, Anatomiai Intézet: 25

Berki Timea, Immunoldgiai és Biotechnologiai Inté-
zet: 25

Németh Péter, Immunologiai és Biotechnologiai
Intézet: 25

Mark Laszl6, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet: 25
Bolcskei Kata, Farmakologiai és Farmakoterapiai
Intézet: 25

Wittmann Istvan, II. sz. Belgyogyaszati Klinika és
Nephrologiai, Diabetoldgiai Centrum: 24

Szokodi Istvan, Szivgyogyaszati Klinika: 24

Bodis Jozsef, Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinika: 24
Garami Andras, Transzlacios Medicina Intézet: 24
Kocsis Béla, Orvosi Mikrobioldgiai és Immunitstani
Intézet: 24

Vermes Csaba, Ortopédiai Klinika: 24

Boros Akos, Orvosi Mikrobioldgiai és Immunitéstani
Intézet: 24

Lorinczy Dénes, Biofizikai Intézet: 24

Komaocsi Andras, Szivgyogyaszati Klinika: 23
Szereday Lé&szl6, Orvosi Mikrobiologiai és Immuni-
tastani Intézet: 23

Nyitrai Mikl6s, Biofizikai Intézet: 23

Lérand Tamas, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet:
23

Balask6 Marta, Transzlacios Medicina Intézet: 23
Horvath Judit, Anatomiai Intézet: 23

Bajnok L&szl6 Zoltan, I. sz. Belgyogyaszati Klinika:
22

Szeberényi Jozsef, Orvosi Biologiai Intézet és Koz-
ponti Elektronmikroszképos Laboratdrium: 22
Miseta Attila Janos, Laboratoriumi Medicina Intézet:
22

Molnar Zsolt, Transzlacios Medicina Intézet: 22
Vincze Aron, I. sz. Belgyogyaszati Klinika: 22
Horvath Ors Péter, Sebészeti Klinika: 22

Abraham Hajnalka, Orvosi Biologiai Intézet és Koz-
ponti Elektronmikroszképos Laboratdrium: 22

Kiss Istvan, Orvosi Népegészségtani Intézet: 22
Pethé Gabor, Farmakologiai és Farmakoterapiai
Intézet: 22

. Késmarky Gabor, I. sz. Belgyogyaszati Klinika: 22
82.

Bogar Lajos, Aneszteziologiai és Intenziv Terapids
Intézet: 22

Fekete SAndor, Pszichiatriai és Pszichoterapias Kli-
nika: 21

Ertl Tibor, Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinika: 21
Karéadi Zoltan Gyérgy, Elettani Intézet: 21

Koszegi Tamas, Laboratoriumi Medicina Intézet: 21
Gaszner Balazs, Anatomiai Intézet: 21

Koppan Miklos, Sziilészeti és NOgyodgyaszati Klinika:
21

Toth Gyula, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet: 21
Kovacs Krisztina, Biokémiai és Orvosi Kémiai Inté-
zet: 21

Hunyady Béla, I. sz. Belgyogyaszati Klinika: 20
Kallai Janos, Magatartastudomanyi Intézet: 20
Tényi Tamas, Pszichiatriai és Pszichoterapias Klini-
ka: 20

Berente Zoltan, Kisérletes Képalkotd Diagnosztikai
Kutatécsoport: 20

95.
96.

97.
98.

99.
100.
101.
102.

Bene Judit, Orvosi Genetikai Intézet: 20

Gyulai Rolland Péter, Bér-, Nemikortani és Onko-
dermatoldgiai Klinika: 20

Bogner Péter, Orvosi Képalkot6 Klinika: 20
Kemény Agnes, Orvosi Biologiai Intézet és Kézponti
Elektronmikroszkopos Laboratérium: 20

Szelényi Zoltan, Transzlacios Medicina Intézet: 20
Buzas Péter, Elettani Intézet: 20

Rékasi Zoltan, Anatomiai Intézet: 20

Szab6 Aliz, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet: 20

Dr. Reglddi Doéra, tudomanyos dékanhelyettes felsorolta a
legnagyobb publikécios aktivitast mutatd intézeteket és kli-
nikékat is. Az els6 tablazat a 2020. évi Osszesitett IF alapjan
kialakult intézeti sorrendet mutatja, a masodik pedig a 2020.
évi egy f6 diplomasra jutd, dsszesitett impakt faktor alapjan
kialakult sorrendet.

Egységek publikaciés aktivitasa 2020
(az els6 27, 40 feletti IF)

1.
. L. sz. Belgyogyéaszati Klinika: 341,520

. Gyermekgyogyaszati Klinika: 207,054

. Neurolégiai Klinika: 185,942

. Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet: 155,709
. Laboratoriumi Medicina Intézet: 146,559

. Orvosi Mikrobiologiai és Immunitastani Intézet:

~N N AW

8.

9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.

Transzlacios Medicina Intézet: 428,016

133,141

Bioanalitikai Intézet: 129,543

Elettani Intézet: 121,924

Biofizikai Intézet: 110,742

Pathologiai Intézet: 95,469

Idegsebészeti Klinika: 94,687

Orvosi Genetikai Intézet: 92,627

Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet: 87,113
Orvosi Biologiai Intézet és Kozponti Elektronmik-
roszkopos Laboratorium: 79,396

Immunolégiai és Biotechnologiai Intézet: 77,25
Szerves és Gyogyszerkémiai Intézet: 76,395
Anatomiai Intézet: 75,670

Reumatoldgiai és Immunoldgiai Klinika: 72,563
Onkoterapias Intézet: 60,137

Bor-, Nemikortani és Onkodermatoldgiai Klinika:
57,353

Orvosi Népegészségtani Intézet: 49,811
Sziilészeti és NOgyogyaszati Klinika: 47,316
Orvosi Képalkoto Klinika: 46,126

Magyar Cochrane Tagozat: 43,694
Szivgyogyaszati Klinika: 40,875

Sebészeti Klinika: 40,420

Egységek publikaciés aktivitasa 2020
(per 6 diplomas, 2 feletti)

1.
. Szerves és Gyogyszerkémiai Intézet: 9,54

. Bioanalitikai Intézet: 9,25

. Farmakologiai és Farmakoterapiai Intézet: 6,48

. Orvosi Mikrobiologiai és Immunitastani Intézet: 6,34
. Orvosi Genetikai Intézet: 5,78

. Neurolégiai Klinika: 4,530

. Laboratoriumi Medicina Intézet: 4,18

00 NN Wk~ W

Transzlacios Medicina Intézet: 15,85
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9. Immunolégiai és Biotechnologiai Intézet: 4,06
10. Orvosi Biologiai Intézet: 3,96
11. Anatomiai Intézet: 3,60
12. 1. sz. Belgyogyaszati Klinika: 3,28
13. Biofizikai Intézet: 3,25
14. Elettani Intézet: 2,97
15. Igazsagligyi Orvostani Intézet: 2,59
16. Patholdgiai Intézet: 2,44
17. Magatartastudomanyi Intézet: 2,21
18. Gyermekgyogyaszati Klinika: 2,17
19. Reumatoldgiai és Immunologiai Klinika: 2,13
20. Boér-, Nemikortani és Onkodermatologiai Klinika: 2,12
21. Orvosi Népegészségtani Intézet: 2,07

A tudoményos dékanhelyettes hangsulyozta: nagyon fontos az
affiliacié pontositasa, az adatok frissitése. A cél a tovabbiak-

ban is a jo szakemberek Pécsre csabitdsa, a meglévo kutatok
Osztbnzése, a visiting professorship program folytatisa, a pa-
lyéazati aktivitds novelése. Az tinnepségen dr. Nyitrai Miklos
dékan az eddig elért eredményekrdl és a kihivasokrdl tartott
eléadast, melyben kitért arra, hogy az 0sztonzdérendszerek
hatasara a SCOPUS adatbézisban 2021-ben a PTE-s cikkek-
nek nagyjabol a fele AOK-s. Mint mondta, erSs a verseny, az
eredményeink elfogadhatdak, de 1épést kell valtanunk. Hang-
sulyozta: a publikaciok szdma dinamikusan nd, mindségik
javul, de nagyobb figyelmet érdemel a citacio, 1ényegesek a
nemzetkozi oktatok és cikkek, tovabba figyelni kell a ,,health”
teriiletre. Oromtelinek nevezte, hogy oktatasunk és kutatasunk
megitélése folyamatosan javul.

A kivalé szerzoknek ez uton is gratulalunk és
tovabbi sikeres munkat kivanunk!

Az Uj Nemzeti Kivalosag Program 6sztondijasait koszon-
totte a PTE vezetése, a virushelyzetre valo tekintettel az ok-
levélatado iinnepséget TV-felvételként rogzitették.

Felinger Attila professzor, a PTE tudomanyos és inno-
vacios rektorhelyettese gratulalt a nyertes Osztondijasok-
nak és témavezetdiknek, akik palyazataik révén tamogatast
nyertek. Mint mondta, a jarvany miatt tobb szempontbol is
nehéz lesz a kutatdomunka a kovetkez6 10-12 honapban, de
bizik abban, hogy sikeriil eredményeket felmutatniuk. Hoz-
zatette: a modellvaltas utan olyan tamogatasi lehetdségek
nyilnak meg a munkatarsak eldtt, amelyekrdl korabban csak
almodni lehetett, egyben arra biztatta az ifju palyazokat,
hogy eredményeiket a legrangosabb folyodiratokban publi-
kaljak majd, hiszen ezaltal tovabbi anyagi forrasokhoz jut-
hatnak kutatasaikhoz.

Az Uj Nemzeti Kivalosag Programot a magyar kormany
2016-ban inditotta Gitnak, ami egy nagy presztizsii 6szton-
dijat jelent. A PTE a kezdetektdl részt vesz benne, sok 6sz-
tondijassal. A 2021-22-es tanévben 150 6sztondijas helyet
nyert el az egyetem. Nem pusztan 6sztondijat, de dologi
tamogatast is nyUjtanak, amit ugyancsak a kutatasaikra for-
dithatnak a nyertes palyazok.

Az AOK és a GYTK 6szténdijasai
(zargjelben a témavezeto)

Felséoktatasi Mesterképzés Hallgatoi, Kutatoi dsztondijat
nyert
« Fittler Marton Mikl6s (dr. Fittler Andras Tamas)
+ Kato Dorottya (dr. Mik6 Alexandra)
o Lillik Veronika (dr. Miko Alexandra)
T6th Tiinde (dr. Tamas Andrea) és
* Vicena Viktoria (dr. Toth Dénes)

Felséoktatasi Doktori Hallgatoi, Kutatoi osztondijat nyert
* Berke Gergo (dr. Hegyi Eszter)
o dr. Ezer Péter (dr. Konyi Attila)
o dr. Hussein Tamas (dr. Eréss Balint)
 Patko Evelin Viktoria (dr. Atlasz Tamas)
 Perecz Brigitta (dr. Biiki Andras)
* dr. Sparks Jason Peter (dr. Reglodi Dora)

Az Uj Nemzeti Kivaldsag Program 6szténdijasainak koszéntése

* dr. Szente Anna Timea (dr. Darnai Gergely)
+ Adam Zoltan Mihaly (dr. Kvell Krisztian)

* dr. Balint Alexandra (dr. Komocsi Andras)
e Erdé-Bonyar Szabina (dr. Simon Diana)
 dr. Gaszler Péter (dr. Bugyi Beata)

» Hal&sz Henriett (dr. Szabo-Meleg Edina)

+ dr. Horvéath Adam (dr. Sz6ke Eva)

* dr. Kantas Boglarka (dr. Helyes Zsuzsanna)
 dr. Kdrnyei Balint Soma (dr. Toth Arnold)
 dr. Rumbus Zoltan (dr. Garami Andras)

* dr. S&ndor-Bajusz Kinga Amalia (dr. Csabi Gyorgyi) és
e dr. Zsid6 Balézs Zoltan (dr. Hetényi Csaba)

., Tudomannyal fel!” Felséoktatasi Doktorvaromanyosi
Kutatdi 6sztondijat nyert
 Garai Kitti (dr. Pongracz Judit Erzsébet)
» Magné Balazs Viktéria Lilla (dr. Horvath Gyorgyi) és
 Szajkoné Longauer Beata (dr. Nyitrai Miklds)

., Tudomannyal fel!” Felséoktatasi Posztdoktori Kutatoi
oOsztondijat nyert

e dr. Ernszt David,

 dr. Pintér David és

« dr. Vida Robert Gydrgy

Bolyai+ Felsooktatasi Fiatal Oktatoi, Kutatoi észtondijat
nyert

 dr. Bognar Zita

* dr. Borbély Eva

» dr. Botz Balint

« dr. Farkas Agnes

 dr. Fittler Andras Tamas

« dr. Hetényi Csaba

e dr. Laszl6 Kristof

e dr. Lempel Edina

» dr. Miko6 Alexandra

» dr. Poor Miklés

» dr. Sarlés Patricia

» dr. Simon Diana és

o dr. Toth Péter Jozsef

Gratuldlunk a nyerteseknek!

PTE ORVOSKARI HIRMONDO
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Tudomany: iranytu az élheto jovohoz!

A magyar tudomany iinnepérél az MTA mar 1997 6ta
megemlékezik, 2021-ben az iinnepségsorozat mottoja
a kovetkezo volt: ,Tudomany: iranytii az élheté jovo-
hoz!” A Magyar Tudomany Napja iinnepségen dijakat
adtak at a PAB pécsi székhazaban és bemutattak a PAB
50 éves jubileumi kotetét is, melyet a 11 szakbizottsag
allitott 6ssze. A diszel6adast Felinger Attila, a PTE tu-
domanyos rektorhelyettese tartotta a kromatografiarol.

Lénard Laszld, a PAB elndke elmondta, hogy az Akadé-
mia intézménye és a tudomany a leginkdbb elfogadott a
lakossag korében a statisztikak alapjan. Lénard szerint ma
mar nem lehet olyan kutatdsokat végezni, amelyek nem
vezethetdk be a gyakorlatba, elényt élveznek az innovativ
kutatasok. Az a cél, hogy az alapkutatdsokbdl minél elébb
eljussanak a gyakorlati eredményig, a gyakorlati kutata-
sokbodl pedig ,,azonnal” hasznosuld tudas legyen.

Lénard Laszlo kérdésiinkre példaként hozta fel a Co-
vid-jarvanyt, véleménye szerint, ha nem folyna Magyar-
orszagon olyan magas szintli immunoldgiai kutatds, mint
példaul a Szentdgothai Kutatokdzpont viruslaborjaban, ak-
kor sokkal kevesebbet tudnank a jarvanyrol, s nem épiilhet-
ne vakcinagyar sem Debrecenben. De a PAB elndke szerint
nem csak olyan kutatdsokra van sziikség, amelyek azonnal
gyakorlati hasznot eredményeznek, kiemelte a kulturaltsag
szerepét, a bolcsészeti és a mivészeti karok hasznossagat
is. Az el6adémuivészet és a zene, de a szinhazmuivészet is a
lakossag kulturaltsagat noveli, és ahogy azt kutatasokkal is
igazolhat6: az irodalmi és a zenei ismeretek nagymérték-
ben hozzdjarulnak a kreativitas fokoz6dédsahoz.

A PAB Székhaz disztermében nyolc kutatét dijaztak a
Magyar Tudomény Napjan. A dijatadé utan a 2021-es Ma-
gyar Tudomany Napja rendezvény diszeléadasat Felinger
Attila, a PTE tudomanyos rektorhelyettese tartotta a kro-
matografiarol.

Lénard Laszlo 6rommel jelentette be: elkésziilt a Pé-
csi Akadémiai Bizottsdg 50 éves jubileuma alkalmabol
szerkesztett kotet. Kiilon kdszonetet mondott a Pécsi Tu-
domanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar dékanja-
nak, Nyitrai Miklés dékan urnak a kotet jelentds anyagi
tamogatasaért.

PAB Zsolnay Tudomanyos Dij
A Zsolnay Porcelanmanufaktira Zrt. és a PAB évtizedek-
kel ezeldtt megallapodast kotott arrdl, hogy a Zsolnay
Gyar egy olyan tudomanyos dijat alapit, amelyet a PAB
itél oda évente egyszer egy kutatd szamara a Magyar Tu-
kaphatja, aki tudoményos és szervez6 munkajaval a térség
fejlesztésének elosegitésében kiemelkedd eredményt ért
el. A dij 24. alkalommal kertil atadasra.

A dijat a manufaktura képviseletében Treitz Ferenc
igazgat6, valamint Lénard Laszl6, a PAB elnoke adta at.

A PAB Elndkségének dontése alapjan a dijat 2021-ben
Lérinczy Dénes professzor kapta.

Lérinczy Dénes a PTE, AOK, Biofizikai Intézet pro-
fessor emeritusa. 1968-t61 tagja a Biofizikai Intézetnek.
Tigyi Jozsef akadémikus munkatarsaként kezdett, igy a

PAB 1969-es megalakulasa el6tt mar bekapcsolodott an-
nak szervezési munkaiba. A Sport és Mozgasbioldgiai
Bizottsagban dolgozott el6szor, mivel kutatasi témaja a
harantcsikolt izom hdtermelése volt, a bizottsag elndke pe-
dig korabbi Gsz6edzdje, Szigeti Lajos. Tobb cikket k6zolt
Katics Laszloval a kiilonb6z6 sportmozgasformak vizsga-
lata témakorében. Ez a munka négy kozosen irt kdnyvben
teljesedett ki, amelyek koziil kettdt az Akadémiai Kiado
magyar és angol nyelven jelentetett meg.

Kandidatusi értekezését az altala tervezett és épitett
mikrokaloriméterrel végzett mérésekbdl irta ,,A harantcsi-
kolt izom hétermelése” cimmel. A 90-es évek elején vi-
lagbanki palyazaton nyert tamogatasbol SETARAM Micro
DSC-II tipusu kalorimétert nyert, amely révén termikus
analitikai labort hozott 1étre igen kiterjedt kooperacios te-
vékenységgel. Alapkutatasként a harantcsikolt izom ATP
hidrolizis ciklusanak koztes allapotait vizsgalta kalorimet-
rias és EPR spektroszkopiai mddszerek segitségével. Eb-
b6l a témabol irta és védte meg MTA doktori értekezését,
valamint tagja lett a PAB Spektroszkopiai Bizottsaganak
is.

A 90-es évek kozepétél R&D egyiittmiikodésben élel-
miszerfizikai vizsgalatokat végzett a Pécsi Tejipari Kuta-
téintézettel, amelyek soran hidegen kenhetd vajat, probi-
otikus tejtermékeket stb. fejlesztettek ki. Ennek kapcsan
a PAB és az MTA élelmiszerfizikai bizottsagaiban is dol-
gozott. Termoanalitikai eredményei alapjan a J. Thermal
Analysis and Calorimetry (Springer) folyoirat szerkeszto-
bizottsagi tagja lett. Parhuzamosan dolgozott az MTA és
MKE termoanalitikai bizottsagaban, utobbinak két ciklu-
son keresztiil az elndke volt. A PAB-székhazban nemzet-
kozi élelmiszerfizikai kongresszust (elnékként), valamint
nemzetkdzi biologiai kalorimetrids kongresszust szerve-
zett. Utobbi nemzetkozi tarsasag elndke volt egy cikluson
at.

Szinte a teljes klinikai vertikummal dolgozik ko-
z0s kutatasi témakon, amelyekbdl eddig 9 szakdolgozat/
diplomamunka, 11 TDK-eldadas és 24 sikeresen védett
PhD-értekezés sziiletett. A gradualis képzésben kredit- és
PhD-kurzusokban magyar-angol-német nyelven eléadaso-
kat tart. Jelenleg a PAB Fizikai és Csillagaszati Tudoma-
nyok Szakbizottsaganak elndke a masodik ciklusban.

2022 JANUAR
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PAB Zsolnay Tudomanyszervezési Dij

A kiemelkedd tudomdnyszervezd tevékenység elismerése-
ként a PAB és a Dél-Dunéntil a Tudomany Tamogatasaért
Alapitvany Tudomanyszervezési dijat adomanyozott Molnar
F. Tamas professzor tr részére.

Molnar F. Tamas 1979-ben kapott altalanos orvosi dip-
lomat a Pécsi Orvostudomanyi Egyetemen. Ot évvel ké-
sObb Pécsett a Megyei Korhdzban kezdte a mellkassebészeti
gyakorlatat, ennek a teriiletnek lett a szakorvosa 1986-ban.
Ezt kovetden tobb, kitlind németorszagi, skdciai és angli-
ai mellkassebészeti kozpontban szerzett nagyon értékes ta-
pasztalatokat. 1994 6ta a pécsi egyetem dolgozdja. 2012-ben
lett az MTA doktora, ezutdn a gyori Petz Aladar Korhazban
tobb éves munkéval 1étrehozta a mellkassebészeti osztalyt.
A gy6ri munkajaval szimultan a pécsi Altalanos Orvostudo-
manyi Karon megalapitotta a Miiveleti Medicina Tanszéket
is. Molnar F. Tamds professzor tudomanyszervezdi és egye-
temi oktatdbmunkaja rendkiviilien szertedgazé. Elsdsorban
a tudoményagak és miivészetek hatarteriiletei és egymasra
hatasa foglalkoztatja. Kutatja a katonaorvoslas torténetét, ér-
dekli a sebészet, valamint az irodalom és a festészet kapcso-
lata, kdnyvet irt ,,Histhorax — kultirorvostani barangolasok a
mellkasban” cimmel, kiallitasokat szerkesztett a hadiorvoslas
bemutatasara, kétnyelvli kotet tarsszerzoje, amelyben Batho-
ry Istvan erdélyi fejedelem és lengyel kiraly litvaniai halala-

nak orvosi tényez6it boncolgatja. A legtjabb konyve a ,,PhD
Vademecum” a doktori fokozatra késziiléknek ad nagyon
hasznos tudnivaldkat. A 2018-as Semmelweis Emlékév kap-
csan megjelené PAB kiadvany szerkeszt6je. 2008-tol igen
aktiv tagja a PAB szervezetének, jelenleg az Operativ Orvosi
Tudomanyok Munkabizottsag elnoke.

Kiilonlegesen eredményes oktatoi, orvoskutatoi és tudo-
manyszervez6i munkassaga. % E

Beszamolo az eseményrol, tovabbi dijazottak: ®

A Pécsi Tudomanyegyetem az egyetem cimereével ellatott
emlékplakett kitlintetést adomanyozta Mduller Cecilia-
nak, mint a jogelod Pécsi Orvostudomanyi Egyetemen
végzett egykori hallgaténak a koronavirus-jarvany elle-
ni védekezésben végzett munkéssaga elismeréseként. Az
orszagos tiszti-féorvos a Kkitiintetést 2021. november 4-én
délelott vette at a PTE doktoravaté iinnepi szenatusi iilé-
sén.

A pécsi felsoktatas torténetének modernkori fejezete lassan
szazéves. A Pécsi Tudomanyegyetem stabil pont az elmult
évszazadban a dél-dunantuli régié és a magyar felsdoktatas
térképén. A torténelmi, politikai és torvényi valtozasok ko-
zepette az intézmény célja valtozatlan: minéségi oktatas és
jO oktatd-kutatd garda felépitése, akik gondoskodnak arrdl,

Kitiintette a PTE, AOK egykori hallgatéjat, Miiller Ceciliat!

hogy az egyetem hallgatoi a lehetd legfelkésziiltebben alljak
meg helytiket az életben.

Ahogy az indoklasban elhangzott, erre jo példa Miiller
Cecilia, aki a Pécsi Tudomanyegyetem jogeldd intézményé-
ben szerzett tudasanyagot, majd a munkassaga soran szer-
zett tapasztalatait az elmult id6szakban a vilagjarvany elleni
védekezésben kamatoztatta, hazank lakosainak védelmében,
egészségiik megorzéséért.

Miiller Cecilia a koszontd beszédében meghatodva
mondta el: ,,Hatalmas megtiszteltetés szamomra, hogy az
Alma Materem ilyen modon ismerte el a munkamat. Bar
nem szeretek rangsorolni, de azt gondolom, hogy talan a szi-
vemnek legkedvesebb elismerés ez a kitiintetés.” A doktori
fokozatot szerz6khoz szolva hangstlyozta: ,,Fontos, hogy a
tehetségiiket, tudasukat az emberek javara forditsak. A ke-
mény munka mindig megtériil. Litom Onok kzott a magas
szinvonalu utanpotlast, ami nagyon jo érzés. Ugyanakkor a
tudomanyon tul fontos a csaladi hattér megbecsiilése, €s az
Alma Matert se felejtsék el soha, ahogy én sem tettem” —
zarta szavait az orszagos tiszti-féorvos.

A PTE Dr. Halasy-Nagy Jozsef Aulajaban tartott tinnep-
ség keretében avattak doktorra az egyetem PhD, azaz Doctor
of Philosophy fokozatot szerzo hallgatoit, valamint atadtak a
Pro Doctorandis Universitatis Quinqueecclesiensis dijat
az egyetem doktorandusz kozosségéért végzett kiemelkedo
tevékenység elismeréseként. Utobbi dijat Acs Pongrac pro-
fesszor, a PTE, Egészségtudomanyi Kar dékanja, Fedeles
Tamas professzor, a PTE oktatési rektorhelyettese és Rappai
Gabor professzor, a Gazdalkodastani Doktori Iskola vezetd-
je érdemelte ki.

Kottasz Gergely

PTE ORVOSKARI HIRMONDO
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Dekani 0sztondij a PhD-fokozatszerzés tamogatasahoz

Dékani 6sztondijjal tamogatja az AOK osztatlan képzé-
seiben (altalanos orvos, fogorvos), valamint a Gydgysze-
résztudomanyi Kar gyégyszerészképzésében részt vevo,
kival6 teljesitményt nyajté TDK-hallgatok kutatémun-
kajat a karok vezetése a 2021-2022-es tanév tavaszi sze-
meszterétol, ezzel is segitve a diploma megszerzése utani
PhD-fokozatszerzést. Az 6szténdijra a TDK-munkéban
kimagasléan teljesité didkok palyazhatnak a gradudlis
képzés utolso elétti és/vagy utolso tanévében. Jelentkezé-
seiket januarban varjak.

Dr. Er1L Tisor professzornak, szak- és tovabbképzésért fele-
16s dékani tandcsadonak komoly szerepe van abban, hogy ez
a tamogatas létrejott.

— Kiilfoldon szereztem tapasztalatokat arrdl, hogy bizo-
nyos intézményekben parhuzamosan zajlik az orvos- és a
PhD-képzés. Az Iowa Allami Egyetemen példaul ennek a cur-
riculumat ugy dolgozték ki, hogy a diploma atvételekor MD-
¢és PhD-fokozatot is kap a hallgat6. Ez ugyan nem a szok-
vanyos, négyéves idoszak alatt teljesithetd, hanem elnyulik,
viszont a kurzusok parhuzamosan zajlanak: van, amikor az
orvosképzés van elétérben, és van, amikor a PhD-program-
rész. Karunkon két éve indult el a gondolkodas arrél, hogyan
lehetne a TDK-hallgatok kivalé munkdit, eredményeit ugy
hasznositani, hogy ez konvertdlédjon a PhD-képzésbe, €s ily
moddon a négyéves PhD-képzés idotartama lerdvidiilhessen.

— Miért most aktualis ez?

— A téargyalasok azért gyorsultak fel ezzel kapcsolatban,
mivel megvaltozott a rezidensek munkaltatdi jogviszonya,
¢és oriasi kiilonbség jelentkezett az anyagi lehetdségekben a
rezidens orvosok €s a nappali PhD-hallgatok kozott az eléb-
biek javara. Ez pedig még inkabb bezarja annak lehet6ségét,
hogy orvosi diploméval valaki nappali PhD-hallgat6 legyen,
marpedig ilyen hallgatokra nagy sziikségilink van, hiszen a
jovendo oktato, kutatd €s klinikusi generaciot a PhD-foko-
zattal rendelkezd elméleti oktatoknak és szakorvosoknak a
kezébe szeretné adni az egyetemi vezetés. Fennallhatna még
az a lehet6ség, hogy nappali PhD-hallgatd és nappali rezi-
dens is legyen valaki, am tudjuk, hogy ez szinte lehetetlen,
mivel mindkettd egész embert kivan, ezért ezt a megoldast az
Orszagos Korhazi Féigazgatosag sem tdmogatja. Az 6tdd- és
hatodéves hallgatok azonban mar végezhetnek olyan tudoma-
nyos munkat, amely publikdciok formajaban megjelenik, és
alapjaul szolgalhat a PhD-képzésnek, erre az orszdgban mas
egyetemen is van példa.

Dr. Szekeres JuLia professzor asszony, a Doktori és Habilita-
cios Tandcs elnoke tiz fore becsiili azoknak a létszamat, akik
megpalyazzak majd a dékani dsztondijat.

— Ugyan nem limitalt a jelentkezdk 1étszama, de Gigy gon-
dolom — és a budapestiek példéja is ezt bizonyitja —, hogy
maximum tiz olyan hallgaté lesz, aki beadja a palyazatat, mi-
vel ehhez éveken at tart6 TDK-tevékenység és tudomanyos
eredmények is sziikségesek, amik beszamithatok a PhD-dol-
gozatba.

— Hanyadévben érdemes jelentkezni?

— Minél elébb, annal jobb. Mivel ez a program most in-
dul, ezért lehetnek olyanok, akiket hatodévben ér el. Nem

szeretnénk, ha kimaradnanak beldle, hisz addigra 6sszegytil-
hetnek kutatéasi eredményeik, és alkalmasak lehetnek a palya-
zatra. Az idealis az lenne, ha 6t6dévben adna be a hallgat6 a
jelentkezését, mivel akkor két éve van arra, hogy teljesitse a
kovetelményeket.

— Ezek pedig szigoruak.

— Igen, de nem teljesithetetlenek. A palyazatnak tartal-
maznia kell a témavezetd ajanlasat, aki, mivel ismeri a pa-
lyazot, meg tudja itélni, hogy képes lesz-e az adott id6 alatt
teljesiteni a feltételeket. Tartalmaznia kell tovabba a hallgato
eddigi kutatasi eredményeit, a TDK- vagy egyéb tudomanyos
konferenciakon tartott eldadasait, az esetleg mar megjelent
kozleményeit, tehat eddigi tudomanyos tevékenysége 0ssze-
foglalasat. Mindebbdl a birdlok mar meg tudjak itélni, hogy
két év alatt teljesiteni tudja-e a kovetelményeket. A PhD-kur-
zusokon vald részvétellel és a kutatasi tevékenységgel meg
kell szereznie a PhD-képzés elso két évére eldirt krediteket,
majd leteheti a komplex vizsgat a diploma megszerzésével
egyidejlileg. Ezt kovetéen kezdheti meg a PhD-képzés ma-
sodik két évét, azaz a szigortian vett PhD-képzése két évre
rovidil.

— A havi 140 ezer forintos tamogatas komoly segitsé-
get jelent ehhez.

— Ez valdban nem kis pénz. Ekkora §sztondijat kapnak
a PhD-hallgatok is a képzésiik elsé két évében, a folytatés-
ban pedig 180 ezret. A PhD az egyetemi eldmenetel feltétele,
sziikséges ahhoz, hogy valaki adjunktus lehessen, ugyanak-
kor az egészségligyi szolgalati jogviszonyban nem szamit, ott
pusztan a kor a mérvado. A fizetésben a szakvizsga megszer-
zésekor van egy ugrés, aztan az id6 elérehaladtaval n6 egyre
a bér, am extrat ehhez nem sziikséges teljesiteni. Mindemel-
lett akadnak azért olyanok, akik el akarnak menni kiilfoldre,
¢és ahhoz szamit, hogy van-e az illetének PhD-je.

— Presztizsértékkel is bir.

— Igen, ezért is gondolom, hogy lesznek jelentkezok, és
bizom abban, hogy koziiliik tobben az elméleti intézetekben
maradnak. Ez egyébként egy win-win szituacio: jo az orvos
végzettségli PhD-s az intézeteknek, és hasonloképp jo a hall-
gatonak is, mert felgyorsul a karrierje. A végzés utan egyéb-
ként tobbféle lehetdség all a friss doktorok el6tt: atmehetnek
az 6sztondijas PhD-képzésbe, ahol ezt két év alatt befejezik,
de elmehetnek rezidensnek is, és mellette levelezOsként tel-
jesitik a PhD-t.

— A jovoé év elején mar be lehet adni a palyazatokat?

— Igen, januarban varjuk a jelentkezéseket, mivel a ma-
sodik félév februdrban kezdddik, a PhD-képzéssel egyiitt. A
Doktori (PhD) és Habilitacids Iroda oldalan minden fontos
informaciot megtaldlnak ezzel kapcsolatosan a hallgatok.

Dr. Pintir Erik4 professzor, a Tudomanyos Diakkdri Tanacs
elnéke — szoros egyiittmiikodésben dr. Szekeres Juliaval —
hosszl hdnapokon at tanulmanyozta, hogy mas egyetemeken
miként tamogatjak a PhD-fokozatszerzést. A Semmelweis
Egyetemen 2018 ota miikédik a miénkhez hasonlo rendszer,
10-15 hallgatoval, ennek tapasztalatai is hozzasegitették oket
a pécsi elképzelés megvalositasahoz.

— Hany TDK-hallgatdja van jelenleg a karnak?

— Tobb mint 250 regisztralt TDK-hallgaté van, ez nagy
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1étszam, am koziilikk kevesebb, mint szdzan igazan aktivak. Ok
azok, akik tudnak irni palyamunkat, és ezt eld is tudjak adni a
TDK-konferencian.

— Mit gondol, ez a sziikebb kor felkapja majd a fejét a
dékani désztondijra?

— Egészen biztosan, mar beszélgettem is rola azokkal a
negyed-, 6t0d- és hatodéves hallgatokkal, akik komolyan ér-
deklddnek a tudomany irant. Azok a negyed- és 6tddévesek,
akik id6ben elkezdték a TDK-munkat, nagyon jo lehet6ségnek
tartjak a dékani 6sztdndijat, a hatodévesek pedig sajnalkoznak,
hogy csak jovo februartol €l ez a lehetdség. Az tudja ezt igény-
be venni, aki elkotelezetten kutat, és akivel a témavezetdje is
sokat foglalkozik. Komolyan kell produkalniuk a jelentkezdk-
nek, vallalniuk a palyazatban eldirt kotelezettségeket, tomeges
jelentkezésre ezért nem szamithatunk. Ha lesznek nyolcan-tiz-
en, akkor mar sokat nyeriink, hisz a legkivalobb didkjainkat
nem veszitjiik el. Nagy el6nnyel jar, ha mar hallgatdkorukban
bevonhatjuk 6ket az oktatasba, példaul az Anatémiai Intézet-
ben, ahol a demonstratori rendszer jol miikodik. Ez természe-
tesen tobbletjovedelmet is jelenthet a szamukra, ami az 6sz-
tondijjal egyiitt mar kompetitiv lehet a kezd6 rezidensi bérrel.

— A hallgaték kivalésaga, hajlanddsaga, elkotelezettsé-
ge mellett nagyon fontos az Onék motivald szerepe is.

— Keétségteleniill. Ha egy-egy intézet nemzetkozileg is el-
ismert kutatoi tevékenységet folytat, és annak fiatal munka-
tarsai — tanarsegédek, adjunktusok, tudomanyos munkatarsak
— elkotelezettek arra, hogy a fiatalokat neveljék, akkor nagy
sikereket lehet elérni, mert a didkok akarnak tanulni, ezt a
masfél éves TDK-elnoki tapasztalataim mondatjak velem. A
legnagyobb félelmem nekem is az, hogy az elméleti intézetek-
ben lassan kiiiriilnek a fiatal oktatoi allasok, mert a gyakorlat
felé orientalédnak az orvosok, gyogyszerészek. Vannak kivalo
biologusok, vegyészek, am léteznek olyan diszciplinak — ilyen
tobbek kozott a gydgyszertan is —, amelyeket csak orvosi, il-
letve gyogyszerészi diplomaval lehet tanitani. Nagyon bizom
abban, hogy lesz egy maroknyi csapat, melynek igénye lesz a
tudomanyos munkdra, nemzetkdzileg kompetenssé valik, kon-
ferencidkon, forumokon kivaldan helytall, neves folyoiratokba
ir. Létiik, jelenlétiik sokat lenditene a magyar tudomanyon, és
nem utolsosorban a pécsi orvoskar oktatasanak szinvonalan.

Schweier Rita

Az MTA Pécsi Terlleti Bizottsaga és az MTA Veszprémi
Teriileti Bizottsaga 2005 6ta rendezi meg Pannon Tudo-
manyos Nap cimil kozos konferenciajat, amelynek célja
a dunantuli régiéban elért legujabb és legérdekesebb tu-
domanyos eredmények bemutatasa. A hagyomanyokhoz
igazodva a konferencianak az idei évben is Nagykanizsa
adott otthont.

A szakmai eldadasokkal egybekotott dijkioszton elismerés-
ben részesitették a legjobbnak itélt PhD munkat, valamint
atadasra keriilt a Pannon Tudomanyos Dij, melyet idén
dr. Kovacs L. Gabor akadémikus, a Pécsi Tudomanyegye-
tem professor emeritusa, a Szentagothai Janos Kutatokoz-

TANNON TUDOMARNYOS DIA

EOVACS L. GABOR

Pannon Tudomanyos Dij

pont alapitd elndke vehetett at. A dijjal a dunantali régi6
tudomanyos életében elért kiemelkedd tevékenységét és
¢életpalydjat is elismerték. ,,Néhany honap mulva 50 éve
leszek a palyan, ebbdl 40 évet vagy a VEAB vagy a PAB
teriiletén toltottem el — majdnem fele-fele ardnyban. 18 évet
dolgoztam Szombathelyen, ez ugye a VEAB régidja alad
tartozik, igy magaménak érzem mind a VEAB-ot, mind a
PAB-ot — fogalmazott a professzor a dij kapcsan. Folytatta:
,.Eletemben kaptam jo par kitiintetést, kaptam minisztertol,
kaptam rektortdl, kaptam allamf6tél, de olimpiai bajnok ke-
7€bdl még sosem, marpedig Kovacs Antal, az atomerémii
kommunikacids igazgatdja egyik nagyra becsiilt olimpiko-
nunk, ez még inkabb emelte szamomra a dij értékét” — hang-
sulyozta a kutato.

A Szentagothai Janos Kutatokozpont két kutatodja is be-
mutathatta PhD-munkajat a konferencian. Féldes Fanni ,,A
krimi-kongo6i vérzéses laz virusdnak szeroldgiai vizsgalata
Magyarorszagon és az RNS interferencia alkalmazésa, mint
hatékony modszer a virusreplikacié gatlasara”, Zagyi Nan-
dor, a PTE, SZKK, Torténeti és Politikai Foldrajzi Kutatasi
Centrum munkatarsa ,,A nemiarany-eltolodas tarsadalmi és
teriileti jellegzetességei Indidban” cimmel tartottak el6adast.

A beadott palyamiivek koziil a legjobb PhD-munkénak
a PAB teriiletérdl Foldes Fanni disszertacioja bizonyult.

40 millio forintot sikeriilt dsszegytijtenie a Nevetnikék Alapitvanynak

40 milli6 forintot gytijtott 6ssze tiz hét alatt a korhazban apolt gyerekek felviditasarol gondoskodo Nevetnikék Alapitvany.

A pécsi szervezet onkéntesei 2008 ota szorakoztatjak mesékkel, babeldadasokkal, tarsasjatékokkal a négy dél-dunantali
varos korhazaiban kezelt gyerekeket, és mesefalakat is festenek nekik. A szervezet mithelye kiszorult a pécsi egyetem Gyer-
mekgyogyaszati Klinikajarol, ezért 0 bazist kerestek. Talaltak is egy feltjitasra szoruldé maganhazat a klinikaként megmaradé
épiilet szomszédsagaban, am a szervezetnek nem volt pénze a 27 millié forintért kinalt ingatlanra. Az alapitvany augusztus
végén gylijtést inditott. Novemberre nemcsak a vételar jott 6ssze, hanem tovabbi 13 millio is az épiilet felujitasara. Tobb mint
Otezren segitették a Nevetnikék ,,otthonteremtési” terveit.

PTE ORVOSKARI HIRMONDO
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A névadora emlékeztek a Szentagothal Kutatokozpontban

2021 november 15-én tizedik alkalommal tartottak a Pécsi
Tudomanyegyetem Szentigothai Janos Kutatékdzpont-
jaban a tudomanyos Unnepséget, mellyel a névadéd sziile-
tésnapjara emlékeztek — az eléadisok mellett két dijat is
atadtak.

Nyolcadik alkalommal adtak 4t a Szentagothai €s junior Szenta-
gothai Dijakat. Idén Szentigothai Dijban részesiilt dr. Gye-
nesei Attila, a Pécsi Tudomanyegyetem, Szentdgothai Janos
Kutatékézpont Bioinformatikai kutatocsoportjanak vezetdje.
A junior Szentagothai Dijat Hajnalné dr. Nagy Szilvia Anett,
a Pécsi Tudomanyegyetem Szentdgothai Janos Kutatokozpont
Strukturalis Neurobioldgiai Kutatocsoportjanak tagja kapta.

— A hagyomanyokhoz hiven idén is egy jonevii szakmai
eléadonk van, dr. Nagy Eszter, aki a bécsi Cebina GmbH cé-
get tizemelteti — mondta el kérdésiinkre Helyes Zsuzsanna, az
SZKK vezetdje. — Nagy Eszternek rengeteg kapcsolata van
egyetemi partnerekkel, igy a PTE, SZKK-val is harom k6z0s
projektiink zajlik. Példaul a Covid ellenes orrspray fejlesz-
téstink mellett egy fajdalomcsillapitd kutatdsara egy kozos
spinoff céget is létrehoztunk. Nagy Eszter a PTE-n végzett
orvosként, ezért gondoltuk megfelelének a mai innovacié koz-
pontu egyetemi kutatasfejlesztési portfolionkkal kapcsolato-
san.

Két dijazottunk ad el6 — folytatta Helyes Zsuzsanna —, a
Szentagothai dijazott Gyenesei Attila 5 éve tért haza kiilfoldrol,
a core-facility rendszert (a kozponti kiszolgalo laboratdriumi
rendszert) hozta 1étre, ami 6ridsi elorelépés az SZKK-nak és az
egyetemnek egyarant, ezzel a miiszerpark és a tudasbazis haté-
konyabb kihasznalasat célozzuk meg. Gyenesei Attila emellett
genomika és bioinformatika teriiletén nemzetko6zi szintli vezetd
személyiség, europai kutatasi haldzatokban is vezetéként dol-
gozik, az 6 kutatdsfejlesztési és stratégiai, valamint szakmai
munkdja alapjan ugy gondoltuk, hogy 6 érdemli meg idén a
dijat.

A junior Szentagothai Dijat Nagy Szilvia kapta, aki a kis-
allat-képalkotasban, ezen beliil az MR képalkotasban nagyon
sokat tett a kdozpontunkért. Egyébként nagy volt a verseny, sok
tehetséges fiatal dolgozik az SZKK-ban, a kutatdcsoportok
vezetdinek javaslatai alapjan a Tudomanyos Tanacs dontott a
dijrol.

— Négy ¢és fél éve érkeztem Pécsre — mondta a frissen
Szentadgothai dijas Gyenesei Attila —, azota a genomikat és a

A dijazottak: dr. Gyenesei Attila és Ha]nalne dr: Nagy Szilvia Anett

Dr. Nagy Eszter

bioinformatika teriiletét probaltuk meg felfejleszteni, nem-
csak a kutatast, hanem a core-facilitast is igyeksziink elér-
het6bbé tenni a kutatok szamara is. A bioinformatika nap-
jainkban nagy jelentOséggel bir, mivel rengeteg biologiai és
bioinformatikai adatot generalunk, amelynek elemzése kii-
lonleges tudast igényel, jelenleg Magyarorszagon ilyen kép-
z¢€s nincsen, ezért fontos volt a kiilf6ldrél a mar ott végzett
szakemberek hazahozatala, hogy ezt a tudast itthon is elér-
hetévé tegytik.

— On merre dolgozott korabban?

— Szegeden végeztem programoz6é matematikusként,
majd 18 éven at kiilfoldon dolgoztam, tanultam. E16bb Finn-
orszagban szereztem meg a doktori fokozatom, ott ismerked-
tem meg az adatbanyaszattal, utdna Hollandidban, Svéjcban,
Skociaban tanultam, majd visszatértem Finnorszagba, végiil
Bécsben dolgoztam 6t évet, onnan keriiltem Pécsre.

— Az SZKK-ban milyen lehetéségek nyiltak meg 6n
elétt?

— Négy és fél évvel ezel6tt érkeztem Pécsre, akkor felva-
zoltam egy bioinformatikai stratégiat, amely négy oszlopon
all. A kutatason kiviil 1) a bioinformatikai kutatécsoportok,
2) a core-facilitas is fontos — a meglévd modszerek elérhetdvé
tétele a kutatocsoportoknak, 3) az oktatas is kiemelt jelen-
tdségli — gradualis, posztgradualis szinten egyarant és 4) az
infrastruktura — a szamitogépes hattér. Az egyetemi vezetés
ezeket a célokat elfogadta, és célkitiizéssé tette, hogy fejlesz-
sziik a bioinformatikat és a genomikat.

Balogh Robert

... ésadijak
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Ultramodern szimulacios oktatasi kozponttal boviil
a PTE orvoskara

A Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudoma-
nyi Kar Szimuldciés Oktatasi Kozpontja a régi foépiilet
negyedik emeletén 280 négyzetméteren miikédik 2015
ota. Az oktoberben kezddédott fejlesztés eredményeként
a kozpont hasznos alaptertlete tébb mint hatszorosara,
1700 négyzetméterre boviil. A beruhazas brutté osszér-
téke meghaladja az 1 Mrd Ft-ot, a projekt ,,A Pécsi Tu-
domanyegyetem infrastrukturalis fejlesztése” elnevezésii
EFOP palyazat keretében valosul meg.

— Nagyon fontos beruhdzasok torténtek. Olyan fejlesztési
lehetdséget kapott az egyetem ennek a tdmogatasnak kdszon-
hetéen, melynek keretében megujulhat és még modernebb
kornyezetben folytatodhat a tudomanyos, oktatd és kutatd
munka — hangsulyozta dr. Felinger Attila tudomanyos és in-
novacios rektorhelyettes az Altalanos Orvostudomanyi Kar
Uj Szimulécios Oktatasi Kozpont épitési teriilet bemutatasa-
val egybeko6tott november 10-i sajtotajékoztaton.

— A 2021-es év a valtozasrol, a fejlodésrol szolt. A fo-
lyamatban 1év6 beruhdzasokon tul ujak generalasara is le-
hetdségiink nyilt, amelyek altal megteremtettiik a jovobeli
versenyképességiink alapjait. Komoly elérelépés tortént az
oktatasfejlesztésben: 1700 négyzetméterre boviil a jelenleg
kozel 300 négyzetméteren miikodo intézet — foglalta Gssze
Decsi Istvdn kancellar. A projektbeli fejlesztés eredménye-
ként a PTE, Altalanos Orvostudomanyi Kar interdiszcipli-
naris szemléletli Szimulaciés Oktatasi Kozpontja nemcsak
regiondlisan lesz egyediilalld intézmény, hanem a modern
orvostechnoldgia eurdpai illetve vilagszinvonalu oktatisara
is alkalmassa valik.

A szimulacios kozpont elsddleges feladata a gradualis és
posztgradualis képzésben résztvevd orvostanhallgatok, or-
vosok, valamint az egészségtudomanyi képzésben résztve-
vOk manudlis és kommunikacios készségeinek fejlesztése,
s ezzel a klinikai oktatdsi programok teljeskorti tdimogatésa.
A Szimulacios Oktatasi Kozpont tevékenysége iranti igény
évrol-évre emelkedik, jelenleg szemeszterenként kdzel 1.500
kontaktora zajlik itt. Ezért valt sziikségessé a teriilet novelé-
se, s ezzel egylitt az eszkdzpark modernizalasa, megujitasa.

A beruhazas keretében jelentésen n6 a tantermek szama, s
ezzel egyiitt a vonatkozo épiiletrészeket is teljes kortien fel-
ujitjak.

Dr. Nyitrai Mikl6s, az AOK dékanja kiemelte, hogy az or-
vosképzés alapja a gyakorlati képzés, ezért is rendkiviil fon-
tos ez a fejlesztés. A tobb szaz 0j eszkoz beszerzése altali ka-
pacitasbovités mellett a kozosségépitésre is lehetdséget ado
terek is kialakitasra keriilnek. A foépiilet 1965-70 kozott épiilt
negyedik szintjén oktober 4-én kezd6dott munkalatok célja az
épitészeti feltjitason til a homlokzati nyilaszarok cseréje, a
statikai megerdsitések, épiiletvillamossagi és épiiletgépészeti
felujitas, 1égkezeld berendezések beépitése, orvosigaz-halo-
zatok kiépitése, tlizvédelmi rendszerek 1étesitése, teherfelvo-
n6 bovitése és feljitasa, valamint az akadalymentesités. ,,Az
eszk6zok, amiket a kdzpontban hasznalunk, valoban vilag-
szinvonaltak. Tanmiit6t, (1j matrix és kommunikacios tanter-
meket alakitunk ki a kiemelked6 klinikai oktats biztositasa
érdekében” — ismertette a fejlesztés fébb elemeit dr. Rendeki
Szilard, a Szimulacios Oktatasi Kozpont vezetdje.

Megtudhattuk tovabba, hogy az orszagos skill laborhalo-
zat fejlesztése keretében Gsszesen tizenhat vidéki oktatokor-
haz és harom vidéki orvosegyetem fejlesztése vette kezdetét a
kozelmultban. A PTE-hez hat oktatokorhaz fiok-szimulacios
kozpontja tartozik, amelyek célja a szakmai struktira létre-
hozésa.

A beruhazas bruttd osszértéke 1,128 Mrd Ft, a kivitelezést
a siklosi székhelyli VivaPalazzo Zrt. végzi. Krisztics Istvan,
a PTE részérdl a beruhazas miszaki vezetdje elmondta, hogy
az uj szimulacios kozpont az EFOP-4.2.1-16-2017-00008
kodszamu, ,,A Pécsi Tudomanyegyetem infrastrukturalis fej-
lesztése” palyazat keretében valosul meg. A beruhdzas var-
hatoan 2022 juliusaban lesz atadasra kész. A bejaras soran az
épitési teriiletet is megtekinthették az érdeklddok, valamint
megtudhattak, hogyan igyekeznek az épitkezés soran a por-
és zajterhelést minimalizalni.

Kottasz Gergely, Téth Mariann

PTE ORVOSKARI HIRMONDO
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Nagyobb, szebb, modernebb - avagy
w~Miért van ez a zaj a negyediken?”

Oktéber elején kezdodott el a Szigeti titi elméleti tomb
negyedik emeletén a MediSkillsLab — Szimulaci6s Ok-
tatasi Kozpont teriiletének feldjitasa, bévitése. A mun-
kazaj és az épitkezést megel6z6 koltozések nyilvan
nem nyerték el sokak tetszését, &m biztosan mindenki
jobban viseli a kényelmetlenségeket, ha tudja, mi lesz
az eredménye. Rendeki Szilarddal, a MediSkillsLab
igazgatdjaval beszélgettiink.

— Miért pont ekkor kezddédott el ez a munka és mi
épul pontosan a negyediken?

— A negyedik emelet csaknem egészét érintd felujita-
si munkalatok a Szimulacios Oktatasi Kozpont tervezett
fejlesztése miatt indultak meg. A forrdsat a szimulacios
oktatasi centrumok és kozpontok orszdgos haldzatanak
kialakitasa EFOP 4.2.1. és EFOP 4.2.2. palyazati forrasok
adjak. Ennek eldkészitése egyébként évek ota tart, és most
érkeztiink el oda, hogy az oktatési eszkdzeink fejlesztése,
illetve az 0j infrastruktura kiépitése elkezdddhetett.

A felujitas kiilonbozé okok miatt sokdig nem tudott
elindulni, igy az oktdberi kezdés igazi 6rom szdmunkra,
még akkor is, ha az épitkezés napi szintli lizemeltetési
kényelmetlenségeket okoz. A kivitelezés varhato lezarasi
ideje 2022 nyar vége, de a nagyobb zajjal jar6 munkak
szerencsére 2022 év elejére befejezédhetnek. Természete-
sen mindent megtesziink a manualis gyakorlati készségek
oktatasanak biztositasara, ezért is koltoztettiikk at tanter-
meinket ideiglenesen a negyedik emelet szeminariumi
termeibe.

— A manualis készségek oktatasa szimulacios kor-
nyezetben egyre fontosabb részét képezi az orvoskép-
zésnek, ebben pedig a Skills Labor erodfeszitéseinek
koszonhetéen Pécs mindig élen jart. Nyilvin maga a
technolégia is rohamosan fejlédik, de milyen okok 4ll-
nak még e mogott és mi a haszna?

— Az orvostudomany gradualis és posztgradualis kép-
zési €és tovabbképzési szintjein egyarant a szimulacids
oktatas szerepe alapvetésnek szamit. Az elméleti tantar-
gyak oktatdsanal a laboratériumi munka, a manualis kész-
ségek gyakorlasa megkérddjelezhetetlen jelentoségl. A
klinikai targyak gyakorlati oktatasdban a betegbemutatas
¢és a betegvizsgalat az orvoslas torténelmi gyokereibdl és
hagyomanyaibdl fakad, azonban napjainkban, a képzések
igényeit kdvetve nem tdmaszkodhatunk csak a kozvetlen
betegkapcsolati oktatasi formakra.

A szimuldcids oktatasi kozpontok l1étrehozasanak oka
¢és céljainak meghatarozédsa éppen napjainkban alakul at.
Korabban az elkiilonitett €s egyes klinikai szakteriiletek-
hez k6t6d6 szimulacids szobak, demonstracids tantermek
helyét Osszevont szimulacios kdzpontok, multidiszcipli-
naris képzésekre alkalmas komplex egységek vették at.

— Néhanyan hangot adtak annak a véleménytiknek,
hogy mintha az utolsé pillanatban tértént volna az el6-
készités — legalabbis elég sok hirtelen kdltézés, logisz-
tikai dontés siliriis6dott be alig két hétbe a kezdés elott.

— Ezen formaban is tisztelettel koszonom az AOK

dolgozoinak tiirelmét, megértését és segitd szandékat. A
2017 ota huzodo felujitas jelenlegi rohamszeri megkez-
dése és latszdlagos tervezetlensége mogott, bar hihetet-
lennek tnik, rengeteg fejtorés és intézeti egyeztetés all.
Az épitdipar piaci tényezdivel nem tudtunk szamolni, va-
l6ban a munkak megkezdése elott a koltozések végrehaj-
tasara rendelkezésre all6 id6 sziik volt.

Szamos intézet napi munkajat tettiikk kellemetlenné és
okoztunk tovabbi koltozéséket, mintegy magunkkal rant-
va az alattunk és mellettiink 1év6 intézeteket. Valojaban
egy ilyen mértékli épitészeti atalakitas sohasem torténhet
j6 id6ben, szinte lehetetlen mindenki szdmara megfele-
16 idépontos ¢és kielégité megoldast talalni. Még egyszer
koszonjiik az oktatd kollégak tdmogatasat és a hallgatok
megértését. Remélem, a 1étrejové eredmény karpdtol
majd mindenkit.

— Mi valtozik meg majd a negyediken és a skill ok-
tatasban mindennek nyoman?

— Az 1j Szimulaciés Oktatasi Koézpont alapteriilete
mintegy 1800 négyzetméter lesz. Tovabbi tantermekkel,
kiszolgalo egységekkel bdviiliink, a szimulacios oktatas
teljes skalajat felvonultatni képes infrastruktirat hozunk
1étre.

— Hogyan képzelhetjiik el az Gj szimulacios oktata-
si kézpontot?

— Eldszor is nagyobb, vilagos, jellemzden iivegfelii-
letekkel hatarolt terek jonnek létre. Azt reméljiik, hogy
ezaltal atlathatobb, ugyanakkor a gyakorlatok szempont-
jabol inspiralobb kornyezet jon létre.

Nyitott, egymadssal vizualis kapcsolatban all6 tanter-
meket terveztiink, hogy mindez megjelenésében is 0jsze-
ri élményt adjon. A kozlekeddterekben orvosi miiszerek
torténetét bemutato tarlatot helyeznénk el, és a hallgatoi
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felkésziilést szolgalo kozos térben is gondolkodunk.

Maga az infrastruktira tobb egységre oszlik majd.
Lesz egy, a szimulacios oktatas bazisat ado, eddig ismert
eszkozeinket magdban foglald, igynevezett szaraz labor
¢és szimulalt valdsag-virtualis valésag (AR-VR) terem.
Kialakitunk egy kimondottan orvosi kommunikécios skil-
lek gyakorlasara alkalmas kérnyezetet is, amely valdsag-
hiien berendezve a korhazi, rendeldi viszonyokat tudja
modellezni. Otven munkaallomas fogja szolgalni csak a
fogorvosi skillek fejlesztését, és végiil, de nem utolso sor-
ban a legnagyobb kihivés a tanmiité 1étrehozasa lesz.

— Ez utébbiban milyen Gjdonsagok lesznek?

— A négy munkadlloméssal rendelkez6 tanmiité teljes
egészében, eszkozeivel egy valdos miit6i kdrnyezetet biz-

tosit. Az alapvetd miitéi magatartas, a berendezések meg-
ismerése mellett lehetdség nyilik 1 tipusu oktatasi eszko-
zO0k integraldsara, a valdsaghli szimuldcid kialakitasara.
A tanmit6 kialakitdsa kiemelten hidnypotlé beruhazas,
mind gradudlis, mind a posztgradualis képzésben tovabbi
specialis kurzusokat épithetiink ra.

— Mikorra varhat6 az épitkezés befejezése?

— Maga az épitkezés 2022-ben tavasszal, az eszkozok
beszerzése és beszerelése legkésObb a nyaron véget ér. Az
0szi szemeszterben mar szeretnénk teljes tizembe allni az
uj teriiletiinkon.

Szab6 Gabor

A Virtualis Eré6mii Program (VEP) tulajdonosanak
kezdeményezésére a Parlamentben megalakult az elsé
nemzeti klimavédelmi szovetség — mar csak Paks el6zi
meg a virtualis zold erémiivet, ami 2021-re elérte 2030-
as vallalasait. A szerda déluténi Gnnepélyes eseményen
a Pécsi Tudoméanyegyetem két rangos elismerést is el-
nyert: az Energiahatékony Mentorszervezet dijat itélték
oda a PTE-nek, mig a PTE, Gyakorl6 Altalanos Isko-
la, Gimnazium és Ovoda Energiahatékony Iskola dijat
érdemelt ki. Raadasul a legzéldebb énkorményzat dijat
Pécs vérosa nyerte el.

Kozel kétéves eldkészitd munka eredményeképpen a Vir-
tualis Eréma Program (VEP) 10. jubileumi parlamenti
dijatadojan keriilt sor Magyarorszag legnagyobb méretii
klimavédelmi és fenntarthatosagi szovetségének hivatalos
létrehozasara.

A VEP tulajdonosanak 6tlete alapjan felallitott NKSz-
ben az orszdg megyéi és a Virtualis Erémiivet tizemeltetd
Mi6 részvételével a teljes orszagot lefedd fenntarthatosagi
halozat jon 1étre és épiil fel a kdvetkezé években. A VEP
kézben minden varakozast felilmualva nétt, és 2021-re
elérte 2030-as céljait: Paks utan hazank masodik legna-
gyobb erémive lett.

Kelet-kdzép Europa piacvezetd, Eurdpai Bizottsagi
dijas, ENSz és EU-s jogyakorlat fenntarthatésagi min-
taprojektje, a Virtualis Erémii Program (VEP) 10 éves
jubileumi, egyben XII. dijatado galaja, melyet dr. Ader
Janos koztarsasagi elnok f6védnokolt, valoban iinnepire
sikeriilt.

A VEP tulajdonosa és iigyvezet6je, dr. Molnar Ferenc
ismertetve a VEP utdbbi 2 évének eredményeit bejelentet-
te: a VEP minden varakozast tilszarnyalva olyan mérték-
ben nétt 2020-2021-ben, hogy mostanra elérte a 2030-as
céljait. Mar csak Paks kapacitasa nagyobb, mint a legtisz-
tabb magyar erémiié.

Kitért arra is, hogy ebben a két évben gyakorlatilag
a teljes onkormanyzati szektort sikeriilt a program mellé
allitani, kozben kozel 10-szeresre nét a vallalkozasi tagok
szama, és elindult a lakossagi VEP is — sajat kozosség-épi-
tési applikacioval és az ingatlanok felajitasat miiszaki
szakmailag és allami tamogatas-elérés szempontjabol is
segitd uj start-upokkal.

Rangos kdrnyezetvedelmi elismeréesekkel dijaztak a PTE-t
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A program védnoke, a Nemzeti Fenntarthaté Fejlo-
dési Tanacs elndke, dr. Szili Katalin kiemelte: ,,Magyar-
orszag legnagyobb z6ld erémiive, egyben immaron a 2.
legnagyobb erémiive, CO, egyenértékben, sot ,,virtualis
erdében” is ki tudja fejezni idént6l eredményeit: a VEP
hazank éves CO, kibocsatasanak kozel 10%-at valtana
ki, azaz t6bb mint két teljes megye méretével azonos a
CO, kiviltasa. Mindez virtualis erdd egyenértékesben: kb.
7,5%-pontos erddsiiltség-novekménnyel, és ehhez 6,1 M
virtualis tolggyel és kozel 3,8 M ha kontinentalis virtualis
erdével egyenértékii.”

A legz6ldebb 6nkormanyzat dijat idén Pécs varosa, a
legzoldebb vallalkozasét a Saint Gobain Magyarorszag,
a legzoldebb megyéét pedig Fejér megye vehette at, de
a legnagyobb energia-megtakaritast hozok kozott volt a
MOL, a Penny Market, az Avalon Park, a TEVA Gyogy-
szergyar és a HELL Energy Magyarorszag is.

A Pécsi Tudomanyegyetem kdrnyezetvédelmi torekvé-
seit két rangos elismeréssel dijaztak: az Energiahatékony
Mentorszervezet dijat dr. Szili Katalin, a PTE-t miikodtetd
Universitas Quinqueecclesiensis Alapitvany kuratoriumi
tagja, mig a PTE, Gyakorlé Altalanos Iskola, Gimnazium
és Ovoda Energiahatékony Iskola dijat Kulcsar Tiinde, a
PTE, Z6ld Egyetem Program koordinatora vette at.

Forras: PTE
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Karunk dékanja minden évben Bajndczky-dijat adoma-
nyozhat annak az oktaténak, munkatarsnak, hallgato-
nak, aki kimagaslo tevékenységet végez irodalmi, zenei,
képzo-, szin-, foto- vagy tancmiivészeti teriileten. A dijat
évente két f6 — egy hallgato és egy munkatars — kaphatja.
Az elismerés odaitélésérol egy négyfos kuratorium dont,
melynek tagjai: a mindenkori diakjoléti dékanhelyettes,
dr. Bajndczky Istvan 6zvegye vagy az altala meghatalma-
zott személy, a kar egyik magyar és kilféldi hallgatdja.

A dij bronzontvény, egyik oldalan
dr. Bajnoczky Istvan arcképével, az
érem alsé harmadaban a ,Bajnocz-
ky-dij” felirattal, a masik oldalan, kor-
ivben, a ,Pécsi Tudomanyegyetem
Altalanos Orvostudomanyi Kar” fel-
irattal, kdzépen pedig a dijazott nevé-
vel, valamint az adoméanyozas évszamaval. A dijazott emellett
oklevelet és pénzbeli elismerést is kap. Tényi Tamas profesz-
szor, altalanos, diakjoléti és kiilkapcsolatokeért felelds dékan-
helyettes, Domse Angela, Bajnoczky professzor 6zvegye, va-
lamint Pénzes Martin és Laith Musharbasch hallgatok dontése
értelmében a dolgozoi kategdriaban 2021-ben a Bajnoczky-
dijat a Medgyessy Ferenc Miivészeti Miihely kollektivaja
kapta. A csoport 1972-ben alakult, egyetemi oktatok, dolgozok
¢s hallgatok is a tagjai kozott vannak. 1981 ota orvoskarunk
teremti meg a milkodéséhez sziikséges feltételeket. Az alta-
luk készitett alkotasokat — a hagyomanyoknak megfelelden, a

Atadtak a Bajndczky-dijat

dr. Romhényi Gyorgy Aulaban tartott kiallitasukat kovetden —
ajandékba adjak az orvoskar intézményeinek diszitésére.

A hallgatéi kategéridban — mivel 2020-ban nem volt di-
jazas — egy magyar ¢és egy kiilfoldi diak is elismerésben ré-
szesiilt. Kintli Orsolya hatodéves hallgatd kivalé miivészi
érzékkel rendelkezik, rendszeresen segitséget nyujt a kiilon-
boz6 didkszervezetek (HOK, POE, Medikus Kupa csapatok)
eseményeinek, projektjeinek vizualizalasaban. 2018-t6l jobb
agyféltekés rajzkurzust is tart, melynek soran a miivészetet a
tudomanyok oldalarél kozeliti meg. A pandémia miatt képzé-
seit az online térbe helyezte at. Reyhaneh Dehdari negyed-
évfolyamos hallgato 15 éve zongorazik, az egyetemi, kari ren-
dezvények rendszeres szerepldje. Négy 6nallo koncertje volt
az egyetemen, hallgatoknak is oktat zongorat.

Mivel a jarvanyhelyzet miatt sajnos idén is elmaradt az
Adventi Koncert, ezért a dijat a dékani tanacsteremben adtak
at december 14-én.

Schweier Rita

Tevékeny és eredményes volt az alapitvany elso szaz napja

Tobb mint 23 milliard forint gazdasagi elényhoz jutott a
PTE azaltal, hogy kivaltasra Keriiltek a felséoktatasi PPP-s
szerzédések — tobbek kozott errdl is sz6 volt november 12-
én azon a sajtétajékoztaton, amit dr. Bodis Jozsef profesz-
szor, az alapitvany kuratoriumi elndke tartott a modellval-
tas ota eltelt els6 szaz naprol Pécsett.

Az eredmények Osszefoglalasakor elhangzott, hogy a kurato-
rium az alapitvany létrejotte Ota aktivan mikodott, kéthetente
iilésezett, eddig dsszesen hetven hatarozatot hozott, elsésorban
a fenntartasaban miikodo egyetemmel 0sszefliggésben. A fenn-
tartoi jogkorében eljarva az alapitvany elfogadta az Egyetem
Alapito Okiratat, valamint a Szervezeti és Miikodési Szabaly-
zatat. Megkototték az Innovacios és Technologiai Minisztéri-
um ¢és az Universitas Quinqueecclesiensis Alapitvany kozott
az 1j felsoktatasi finanszirozasi modellt megvalosito 25 éves
keretmegallapodast, és a 6 évre szo6lo kozfeladat-finansziro-
zasi szerz6dést. Az j finanszirozasi modell a mérhetd telje-
sitményekre épit bazis- és teljesitményaranyos finanszirozasi
elemekkel, amik 0j szemléletet kivannak meg a felsdoktatasi
intézményektol, ugyanakkor érdekeltté teszik az egyetemi pol-
garokat a minél magasabb szinvonal elérésében, és kiszamitha-
tova teszi az intézmény gazdalkodasi kereteit.

Az alapitvany a kiemelt egyetemi célok tdmogatasara, a
kozfeladat-finanszirozasi szerz6désben meghatarozott indika-
torok elérése érdekében alapokat hozott 1étre: a PTE nemzet-
kozi lathatosaganak javitasat célzo alapitvanyi alap 100 mil-

li6 forinttal, mig a publikacids vallalasok teljesitését szolgald
alapitvanyi alap 60 milli6 forinttal segiti a célok elérését. A
kuratorium ajanlast fogalmazott meg a 2x15 szazalékos bér-
emelésrdl, amelynek forrdsa a 2021. évi finanszirozasi megal-
lapodasban biztositott, a kovetkezd években pedig az egységes
Teljesitményértékelési Rendszer biztositja majd a bértdbblet
meghatarozasanak és elosztasanak elveit.

Ezen feliil az alapitvany megkezdte a tulajdonaba adott
Harkanyi Termal Rehabilitaciés Centrum Nonprofit Kft. atvi-
lagitasat is, és 0j feliigyelObizottsagi tagokat jeldlt a testiiletbe.
A kuratérium tobb, a PTE fejlodését szolgdld palyazati pro-
jektet is targyalt és tdmogatott, és arra torekszik, hogy ezeket
Osszehangolja a térség fejlesztését szolgalo célokkal.

Dr. Bodis Jozsef a sajtdtajékoztaton hangstlyozta: ,,Az
alapitvany és a kuratorium célja tovabbra is az, hogy olyan
miikddési kdrnyezetet biztositsunk a Pécsi Tudomanyegyetem
szamara, melyben a munkatarsak motivalttad valnak a magas
mindséget jelentd teljesitmények elérésében. Korabban a mo-
dellvaltas kapcsan a leggyakoribb ellenérv az volt, hogy a kor-
many az erre szant timogatasi 0sszeget a modellvaltas nélkiil is
odaadhatta volna a felsdoktatdsnak. Ezzel szemben én gy la-
tom — és ezt az elmult szaz nap eredményei is igazoljak —, hogy
abban az esetben nem valdsulna meg a sziikséges és elenged-
hetetlen szemléletvaltas a felsboktatdsban. Az egyetemeknek
immar egy térségfejlesztd funkciot is be kell tolteniiik, a magas
szinvonalu alaptevékenységek — oktatas, kutatas, gyogyitas —
megtartasa €s erdsitése mellett.”
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Hogyan hat a LED feny az emberi szemre?

Legtdbben orakat iiliink a képerny6t bamulva, LED vilagi-
tas van az otthonunkban, de mar az utcakon is.

Vajon ez a mesterséges fény milyen hatdssal van hosz-
szu tavon a latadsunkra? Miért van az, hogy a civilizacios
orszagokban tobb az iddés kori, latotérkieséssel jard ma-
kuladegeneracidés megbetegedés? Mi torténik az egerek
retindjaban, ha egész nap normal intenzitasu LED fénynek
vannak kitéve? Hogyan csokkenthetjiikk a LED fény karos
hatasat?

Ezekre a kérdésekre ad valaszt az alabb elérhetd video-
ban dr. Kovacs-Oller Tamas, a Pécsi Tudomanyegyetem
Szentagothai Janos Kutatokdzpontjanak retinakutatodja.

A video itt lathato: %ﬁl
S

Forras: UnivPécs

Januar 4-e a Braille-iras vilagnapja

Manapsag a hagyomanyos Braille-iras mellett szamos,
a modern technika adta lehetéséget kihasznalo segéd-
eszkdz konnyiti a latassériltek életét. Elektromos video-
nagyitok, hangoskonyvek, képernydolvasé programok
segitik a mindennapi boldogulast és a munkaeré piacon
torténé elhelyezkedést. A vaksag kovetkeztében kialaku-
16 életminéség-romlas és keres6képtelenség vilagszerte
komoly problémat okoz. Az atlagéletkor névekedésével
a vakok és gyengénlaték szamanak folyamatos emelke-
dése varhato.

A fejlett vilagban a felnéttkori vaksag vezetd oka az idds-
kori makuladegeneracio (age-related macular degeneration,
AMD). Az AMD progressziv, degenerativ megbetegedés,
mely az éleslatas helyét érinti. A centralis latas karosodasa
olyan hétkoznapi tevékenységek elvégzésében akadalyozza
a betegeket, mint példaul az olvasas, a képernyd eldtti mun-
kavégzés €és az autovezetés. A betegség kialakulasdban az
¢életkor mellett kdrnyezeti és genetikai faktorok jatszanak
szerepet. A legfontosabb befolyasolhato rizikofaktor a do-
hanyzas. Az elérehaladott AMD-nek két f6 formajat kiilon-
boztetjiik meg. A gyors progresszidju, nedves (neovaszkula-
ris) és a lassabb lataromlast okozo, szaraz format. A szaraz
AMD a gyakoribb, a betegek 85-90%-at érinti. A szemfe-
néki képet drusenek, valamint a pigmentham és az érhartya
térképszer atrofidja jellemzi. A prognozis a nedves tipussal
Osszehasonlitva jobb, azonban ezeknél a betegeknél is ki-
alakulhat a neovaszkularis forma. Specialis kezelés a sza-
raz AMD-re jelenleg nincs. Vitamin-szupplementacioval és
megfeleld taplalkozassal a progresszio lassithato.

A nedves AMD a betegek 10-15%-at érinti, azonban a
sulyos latasromlasok 80-90%-ért felelds. F6 jellemzdje a

Nedves AMD optikai koherencia-tomografias (OCT) és OCT angio-
grdfias képe

chorioidea neovaszkularizacid, mely soran abnormalis ka-
pillarisok nének az érhartya fel6l pigmentham vagy a neuro-
retina ald. Kezelés nélkiil a prognézis rossz, a folyamat a
centralis latds maradand6 elvesztéséhez vezet. A nedves
AMD legujabb kezelési lehetdésége a neovaszkularizacio
gatlasa iivegtesti térbe adott vaszkularis endothelidlis no-
vekedési faktor (VEGF) gatlé injekcioval. A VEGF-gatlo
kezeléssel a latoélesség nem csak stabilizalhatd, hanem az
esetek jelentds részében szignifikans vizusjavulas érhetd el.
A VEGF-gatlé szerek bevezetésének koszonhetden jelen-
tésen csdkkent az AMD szazalékos aranya a vaksagi okok
kozott. Minél jobb latoélesség mellett kezdjiik el a terapiat,
anndal jobb végsd latdélesség varhatd, ezért fontos a sziirés
és az idében elkezdett kezelés.

A VEGF-gatl6 kezelések elmaradasa, halasztdsa mara-
dand6 egészségkarosodast okoz, igy a Szemészeti Klinika
Macula Ambulancidja a pandémia alatt is folyamatosan
miikddik. A Macula Ambulancian kb. 600 nedves AMD-s
beteget gondozunk, akik rendszeresen részesiilnek intra-
vitredlis VEGF-gatlé kezelésben. Az esetek kis, de nem
elhanyagolhaté hanyadaban nem kapunk megfeleld terapi-
as valaszt a jelenleg elérhet6 VEGF-gatlo szerekre, ezért
kiilondsen fontos az 4j tipusu gyogyszerek kifejlesztése. A
Macula Ambulancian a torzskonyvezett VEGF-szerekkel
torténd kezelések mellett tobb gydgyszervizsgalat is folyik.
A vizsgalatokban 1j tipusu, més tdmadaspontu intravitrea-
lis VEGF-gatlok vagy a mar ismert hatéanyagok alternativ
(biosimilar) valtozatanak tesztelése folyik.

Az egyre emelkedd betegszam és az ezzel egyiitt novek-
vo vizitszam jelentds terhet jelent a betegek és az egészség-
iigyi rendszer szamara is. A legtjabb kutatasok hosszabb ha-
tastartamu molekuldk és a hatéanyagot folyamatosan leado
portok kifejlesztésére irdnyulnak. A cél a kezelések, és ezzel
egylitt az orvos-beteg taldlkozasok szamanak csokkentése,
aminek a vildgjarvany alatt kiilondsen nagy jelentdsége van.

Dr. Kolkedi Zsofia
klinikai szakorvos
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Pécsi orvosok a poszt-Covid szindromarol

Cikksorozatunkban pécsi egészségligyi szakembereket
kérdeziink arrol, hogy a fertézésen atesett és visszamarado
panaszokkal a klinikara érkezé betegek kozott mely tiine-
tekkel talalkoznak leggyakrabban, milyen eredményekkel
kezelik ezeket, illetve segitségiikkel gyakorlati tippekkel
latjuk el olvasdinkat, miképpen is fordulhatnak panasza-
ikkal a megfelel6 ellatast nyjté intézményhez.

Elsékeént a Pécsi Tudomanyegyetem, Klinikai Kozpont, I. sza-
mu Belgyogydszati Klinika részérdl nyilatkozott dr. Halmosi
Rébert, egyetemi tanar, tudomanyos igazgatéhelyettes.

Ha az ember sokféle portalon olvasgat, koriilbelill tisztdban
lehet azzal, hogy még ha meg is issza enyhe tiinetekkel a ret-
tegett Covid-19-et, konnyen el6fordulhatnak — honapokkal a
fertéz¢és utan is — olyan hosszatava mellékhatasok, melyek
jocskan megnehezitik az életét. Szerencsére a tuddsok és
egészségligyi dolgozok egyre tobb tapasztalattal rendelkeznek
a sok milli6 ember halalat okozé betegségrol, igy a korona-
virus szovodményeit mind inkabb enyhiteni tudjak, sét ezek
akar teljesen meg is szlintethetok megfeleld orvosi segitséggel.

Mint az interjubol kideriilt, az I. szamt Belgydgyaszati
Klinikan a koronavirus berobbandsa, illetve kifejezetten a Co-
vid-19 fert6zés utan felbukkano tlinetek miatt kozel 25 szaza-
1ékkal nétt a pulmonologiai és kardiologiai ellatasra szorulok
szama. Habar a statisztikai adatok azt mutatjak, hogy vannak
bizonyos csoportok — példaul az iddsek, a nok, a talsulyosak,
az inaktiv életmddot folytatok —, akik koziil tobb paciens keriil
ki, alapvetéen nem lehet azt mondani, hogy a fiatalok minden
esetben konnyebben esnek at a betegségen.

Sét, mint azt Halmosi Rébert kiemelte: nem lehet olyan
kovetkeztetést sem levonni, mely szerint magan a virusfertd-
zésen enyhe tiinetekkel atesettek kisebb aranyban szenvedné-
nek a késobb kialakulé mellékhatasoktol.

Hozzatette, nem érdemes tehat arra alapozni, hogy aki fia-
tal és egyébként egészséges, mindenképpen siman at fog esni
a koronaviruson. Az orvos szerint egyértelmi, hogy a legjobb,
ha beoltatjuk magunkat a biztonsag kedvéért. Példaként fel-
hozta, akadtak olyan kordbban egészséges fiatal pacienseik,
akiknél sétalas kozben elvégzett teszttel (6 perces jarasteszt)
komoly véroxigénszint-csokkenést (és ezaltal tiidokarosodast)
igazoltak — ezt pedig korabban el sem tudtak képzelni kolléga-
ival.

Elmondta, heveny szakaszéban a koronavirus ugyan 1éguti
fertézés, ezt kdvetéen, ami hazankban az aktualis meghata-
rozas szerint minimum 1 hénappal az infekcidé kezdete utdn
indul, azonban egyre inkabb rendszerbetegségnek tekinthetd,
ez pedig azt jelenti, hogy testiink tobb részén alakulhatnak ki
tiinetek, nem kizarélag a 1égzdszerviinkben. A pécsi belgyo-
gyaszaton leggyakrabban mégis 1éguti tiinetekkel talalkoznak,
méghozza nem muld, szaraz kohogés forméjaban. Ez elsdsor-
ban egyébként azoknal fordul eld, akiknél sulyos lefolyast
volt a betegség, gyakran korhazi apolasra szorultak.

— Emellett nagyon gyakori poszt-Covid tiinet a gyenge-
ség, illetve a terhelhet6ség csokkenése is, mely egyaltalan
nem fligg Ossze azzal, hogy a beteg otthon enyhe panaszok-
kal vészelte at a betegséget vagy korhazba keriilt. Volt extrém
példank is: egy amator kerékparversenyzo tragikusan élte meg
ezt, mert komolyan romlottak az eredményei a visszamarado

poszt-Covid tiinetek miatt. De persze egy mar meglevo szive-
légtelenség tovabbi romlésa is nagyon kellemetlen tud lenni
— mondta a szakember.

Mint mondta, a mellkasi fajdalom is viszonylag gyakori
tiinet, azonban ennél nem lehet egyértelmtien tudni, hogy va-
l6ban koronavirus-fertdzés kovetkezményérdl van szo, vagy
pedig az elmult masfél évben alakult ki fokozatosan a problé-
ma, amikor sokan nem mertek orvoshoz fordulni a fert6zéstol
val6 félelmek miatt.

Szivritmuszavarok szintén gyakran eléfordulnak a koro-
naviruson atesett betegek korében. Szerencsére legtobbszor
enyhe tiinetekrdl van sz, de akadnak sulyosabb esetek is.
Mint az orvos elmondta, ugynevezett késdi tromboembolias
torténéseket is talaltak, tehat elofordultak a virusfert6zés mi-
att megbolydult véralvadasi rendszer kovetkeztében kialakult
trombozisok is.

Kérdésiinkre azt is elarulta, hogy naluk egyetlen olyan eset
sem volt, mikor kideriilt volna, hogy a beteg egyértelmiien az
oltas miatt kapott trombozist.

Halmosi Rébert kiemelte, hogy a Covid-19 fertézés utan
jelentkezd szovédményeknek komoly tiinettana van és sajnos
igen ,,csalafinta” betegségrdl van sz6. Habar nincs egy alta-
lanos csodaszer, ami minden panaszra alkalmazhatd lenne,
mindazonaltal a késobb jelentkezd tiineteket jol tudjak kezel-
ni, szdmos olyan paciensiik van, akit teljesen ki tudtak gyo-
gyitani.

— A legfontosabb dolog, amit megtehetiink, hogy igazol-
juk a problémat, a kiszlrt betegeket utankovetjiik, és ameny-
nyiben sziikséges, az adott panaszt kezelni tudjuk. A szaraz
kohogés hatterében meghtuzodo tiidé kotdszovetes atépiilés
esetén példaul mellkas CT-vel végzett utankovetéses vizsgalat
mellet szteroidkezelés a megoldas. Szivritmuszavarok eseté-
ben ugyanazokat a gyogyszereket tudjuk alkalmazni, mint a
tobbi beteg esetében. A tromboembolids szovodmények eseté-
ben kiilonosen fontos, hogy ezeket id6ben észleljiik — véleke-
dett a szakember.

A Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kozpontjanak 10 kii-
16nb6z6 koronavirus-ambulancidja miikddik jelenleg, igy a
legkiilonfélébb panaszokkal tudnak specifikus kezelést alkal-
mazni a betegeken. Az I. szamu Belgyogyaszati Klinika kdzos
pulmonolégia és kardiologia szakrendeléssel varja a hazior-
voson keresztiil bejelentkezdket. Interjunk késziiltekor elhang-
zott, hogy a jelentkezési sorrenden kiviil a tiinetek stlyossagan
is mulik, mennyit kell varni egy-egy id6pontra, azonban Hal-
mosi Robert szerint maximum néhany hétrdl lehet szo.

Masodikként a Pécsi Tudomanyegyetem, Klinikai Koézpont,
Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika részérdl nyi-
latkozott dr. Nepp Nelli szakorvos.

Sokan legyintenek, elbagatellizaljak a koronavirus kovetkez-
tében csokkent, elveszett vagy megvaltozott szag- és izérzést.
De képzeljiik csak el, milyen veszélyes példaul nem észreven-
ni a lakasban terjengd gazszagot, mennyire kellemetlen és de-
primalo lehet egy-egy étkezés, ha nem tudjuk élvezni az étel
zamatat. Vagy az, ha csak fantomizeket érziink a szokasosak
helyett.

Bizony, ha az ember t4jékozodik, tisztdban lehet azzal,
hogy még ha meg is ussza enyhe tiinetekkel a rettegett Covid-
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19-et, konnyen el6fordulhatnak — akar honapokkal a fertdzés
utdn is — olyan hosszutavi szovédmények, melyek jocskan
megnehezitik az életét. Ezek kozill is az egyik legismertebb
a mar emlitett szaglas- és/vagy izérzészavar. Habar élénk ku-
tatdsok zajlanak a sok milli6 ember haldlat okoz6 betegség
koriil és az egészségiligyi dolgozdk az akut megbetegedésen
tal a hosszutava szovédményeket is igyekeznek kezelni, a
szaglas- és izérzészavarok tekintetében még vilagszerte ke-
vés tapasztalattal rendelkeznek. Ez deriilt ki interjunkbdl is.

Dr. Nepp Nelli, a PTE, KK fiil-orr-gégész szakorvosa
lapunk kérdésére elmondta: akik a koronavirus kdvetkezté-
ben kialakult szaglas- és izérzészavarral hozzajuk fordulnak,
atfogo fiil-orr-gégészeti vizsgalaton esnek at, mely soran a
hasonlé panaszokat okozé egyéb korképeket zarjak ki. A be-
tegeknél szubjektiv kérddivek kitoltése és szaglasvizsgalat is
fog torténni a jovoben, melyekkel a szaglascsokkenés mérté-
ke hatarozhaté meg, és annak valtozasa kovethetd a kezelés
soran.

— A szaglas és az izérzés csokkenése, avagy ezen képes-
ségek megvaltozasa a koronavirus egyik leggyakoribb tiinete
az akut szakaszban, és a hosszatava mellékhatasok soraban
is nagyon gyakori. Tobb tizezren vannak, akiknek hosszabb
iddre teljesen kiestek ezek az érzékelések, esetleg fantomize-
ket és -szagokat tapasztaltak. A tapasztalatok azt mutatjak,
hogy legtobbszor azoknal 1épnek fel ezek a problémak, akik-
nél maga a koronavirus enyhe vagy kozepesen erds lefolyast
volt. Azt is 1atjuk, hogy az esetek 40-50 szazalékanal magatol
helyreall az allapot, habar valtozo6, hogy mennyi id6 alatt. Vi-
szont gyakran nem hoz eredményt a kivaras, és orvosi segit-
séget kérnek a paciensek — fejtette ki a szakember.

Azt is elarulta, hogy varhatdan 6sszel szaglasambulancia
nyilik a pécsi klinikan, mely a nem csak a Covid-19, hanem
mas betegségek altal okozott szaglaszavarok kezelésében is
segitséget nyujt. Jelenleg még csak varolistat vezetnek az 1j

rendelés részére, de ettdl fliiggetleniil szaglasvizsgalat nélkiil
is lehetdség van a szaglascsokkenéssel szenveddk szamara a
kezelés megkezdésére Pécsett.

— Nem ujdonsag, hogy felsdléguti virusos megbetegedést
kovetden a szaglassal és az izérzéssel akadnak zavarok. Ami
most valtozott, az az esetek szama: eddig mas virusok nem
ilyen aranyban okoztdk ezeket a panaszokat, illetve termé-
szetesen nagysagrendekkel tobb betegnél is maradnak fenn
hosszatavon ezek a panaszok. A miértekre egyelére nem tu-
dunk egyértelmiien valaszolni: hogy milyen mechanizmus-
sal és mely sejtekben okoz karosodast a SARS-CoV-2, azt
jelenleg is aktivan kutatjadk. Sajnos sem a szaglds, sem az
izérzés zavarainal nem all rendelkezésre egyértelmiien ha-
tassal rendelkezd gyogyszeres kezelés, igy nincs olyan szer,
amit felirva biztos javulast varhatunk. Ezért nagyon fontos
a rehabilitacio, a szaglas tekintetében az ugynevezett szag-
lastréning segitett vildgszerte a legtobbet a betegeknek. En-
nek soran négyféle illoolaj napi rendszerességli szagolasaval
végezve trenirozzak magukat. Ezek kozott egy citrusos, egy
viragos, egy gyantas, illetve egy fliiszeres anyagnak kell len-
nie. Fontos, hogy kozben fel kell idézni az illatok emlékeit is,
ezzel az agyat kvazi Gijra megtanitani az illatok érzékelésére.
Az izlelés esetében még nehezebb a dolgunk, ennek terapia-
jaban kevesebb tapasztalat all rendelkezésre. Itt azt tanacsol-
juk a pacienseknek, hogy figyeljenek korabbi szokésaikra: az
izek elvesztése ellenére adjak meg a modjat a taplalkozasnak,
legyen az étel megfeleld6 homérsékletti, fogyasszak kedvenc
ételeiket, hasznalhatnak nyugodtan erdsebb fliszerezést, ha
valamelyik iz visszatérését tapasztaljak.

Az izérzés képességének elvesztése vagy megvaltozasa
depresszidhoz, taplalkozasi zavarokhoz vezethet, ilyen pa-
naszok esetén pszicholdgiai konzultaciora is lehetdség nyilik
klinikankon — mondta Nepp Nelli.

Matoricz Tekla / PécsMa

Orbanné Radé Timea, a PTE, KK munkatarsa sziil6ként ér-
tesiilt arrol, hogy a Koztarsasag téri Altalanos Iskolaban a
jarvany miatt gyerekek valtak arvakka. Az iskola igazgato-
javal, dr. Molnarné Szoldatics Katalinnal, valamint az Akut
Pécs Alapitvany elnokével, Dedk Andréssal 6sszefogva ta-
mogatdkat szerveztek a megsegitésiikre, ajandékaikat pedig
kis tinnepség keretében adtak at december 15-én a pécsi
Koztarsasag téri Altalanos Iskolaban.

A jarvany okozta csaladi tragédiak kezelése sajnos fo-
lyamatosan aktualis, ez adta az Gtletet az adventi id6szakban
az adomanyozas kezdeményezéséhez. Magyarorszagon ma
koézel ezer Covid-arvat lenne fontos felkarolni, akik édes-
anya ¢és/vagy édesapa nélkiil maradtak. Ehhez tobb intéz-
ményrendszer egylittmikodésére van sziikség, hogy minél
tobb raszorulohoz eljuthasson a segitség. A koronavirus-jar-
vanyban elhunytak miatt az egyik pécsi csaladban 6, a ma-
sikban 3 gyermek maradt arvan, félarvan. A lelki fajdalom
¢és a gyasz mellett az anyagiak el6teremtése is komoly pro-
batétel a szamukra.

A két pécsi csalad torténetének a megismerése utan
két cég azonnal felajanlotta a tdmogatasat: a Lohmann &
Rauscher Kft. valamint az IKH Global Kft. Az elébbi altal
utalt 6sszegbdl futja kirandulésra, sporteszkozokre, a gye-
rekek szamara fontos felszerelések beszerzésére, utdbbi

Adomany a pécsi Covid-arvaknak

nagy értékll élelmiszer-adomannyal segiti a hétkoznapokat.
A vallalkozasok a tovabbiakban is szeretnék segiteni a ra-
szorulokat, ahogyan az Akut Pécs Alapitvany is, utobbi egy
nyari elsdsegélytaborral, ahova a PTE, SBO dolgozo6inak
a gyermekeivel egylitt mehetnek majd. Tervezik még tobb
Covid-arva megsegitését, am ehhez tovabbi tamogatok és
adatok sziikségesek.

Afelajanlasokkal Deak Andrast, az Akut Pécs Alapit-
vany elnokét lehet keresni a deak.andras@pte.hu e-mail
cimen.
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A PTE Szentagothai Janos Kutatokdzpontja Virologiai Nemzeti
Laboratériumanak, valamint a RoLink Biotechnology Kift.-nek a
kutatdi sajat fejlesztésti UV-kamraban, UV-C fény segitségével
inaktivaltak a koronavirust, a SARS-CoV-2 wuhani és delta vari-
ansat is. A cég és az egyetem egyiittmiikodésének a keretében az
UV-C inaktivacios kisérletek soran meghataroztak azt az UV-C
besugarzasi dozist, ami megsziinteti a virus fert6zoképességét
ugy, hogy annak fehérjéit nem karositja. Ez az eredmény 1jj lehe-
toségeket nyit a Covid-kutatasokban, hiszen ltala szamos, eddig
nem hasznalt vizsgalati modszerrel tanulmanyozhatova valik a
korokozo.

Az UV-C altal inaktivalt, 0 tipusi koronavirust tobbek ko-
z0tt a virusspecifikus antitestes és sejtes védelem kimutatasahoz,
valamint a SARS-CoV-2 specifikus immunprofil jellemzéséhez
hasznaljak fel a szakemberek. Ezek az eredmények remek alapot

Uj eszkoz segitségével inaktivaltak a koronavirust pécsi virologusok

adhatnak a Covid-19-hez kothetd klinikai diagnosztikai és vak-
cinahatékonysagi vizsgalatokhoz is.

Jelen kutatasokat a RoLink Biotechnology Kft. ltal elnyert
csaknem 130 milli6 forint teszi lehetévé. Az Innovacios és Tech-
nologiai Minisztérium, Nemzeti Kutatasi Fejlesztési és Inno-
vacios Alap 2020-2.1.1-ED-2020-00100 szamu projektjében a
szakemberek tobb kutatasi célt is meghataroztak, az elsddleges
a fent emlitett eljaras kidolgozasa és megvalositasa volt. A pro-
jekt masodik részeként olyan kisérletes vizsgalatokat terveznek,
amelyeknek a segitségével a koronavirus-fertézésen atesett be-
tegek vérplazmaja koziil ki lehet valogatni a sulyos allapotiiak
gyogyitasahoz a hatasos készitményeket. Harmadik célkitiizés-
ként pedig a koronavirus elleni vakcinak teszteléséhez egy olyan
uj rendszert terveznek kialakitani, amellyel kés6bb a vakcinak
hatésossaga egyértelmiien nyomon kévethetové valhat.

Az ido haladtaval a siker fogalma arnyaltabba és 0sztonzobbé valt

Az egyetem elvégzését kovetéen a szombathelyi Marku-
sovszky Egyetemi Oktatokérhdz gasztroenterologiai oszté-
lyan kezdett dolgozni, majd 27 évesen palyat modositott és a
betegagy melletti orvoslast a kutat6-diagnosztikus munkéara
cserélte. Ma a Pécsi Tudoméanyegyetem Laboratoriumi Me-
dicina Intézetének adjunktusa. Gombos Katalinnal beszél-
gettlink, aki szerint az érdekképviselet és az empatiakészség
egyarant elengedhetetlen vezetdi tulajdonsagok.

— Mikor érezte el6szor sikeresnek magat?

— A versenyszerii sport erés keretbe foglalta a napi tevé-
kenységeim ritmusat, célorientaltta formalta szemléletmodomat,
megalapozta az elméleti tanulmanyaim felé iranyuld hozzaalla-
somat is. Koran radobbentem, hogy a megfelel felkésziiléssel
€s Osszpontositassal minden erdm és igyekezetem egyszerre kell
bevetnem az ahitott eredmény eléréséhez. Természetesen a siker
fogalma a sziilové valassal, a csaladi élettel arnyaltabba, dssze-
tettebbé valt az idok soran.

— Mikor érzett elészor a valédi sikerbol adodé mély
megelégedettséget?

— A megélt sikerbdl fakadd mély megelégedettséget tisztan
csak egyszer, azutan éreztem, hogy felvételt nyertem a Pécsi Or-
vostudomanyi Egyetemre. Az elégedettség érzése azonban tob-
bé-kevésbé mindig velem van. Elégedett vagyok, ha érzem, egy
adott helyzetben minden t6lem telhetét megtettem, amire képes
vagyok, legyen sz6 munkarol, csaladrol.

— Milyen szempontokat kell figyelembe vennie vezeto-
ként?

— Az altalunk képviselt egység fejlédési lehetdségeit, a
csoport érdekeit és igényeit. Az érdekképviselet, a konfliktus-
vallalés altalaban a férfiaknak megy jobban, mig a masodik, a
tarsak igényeinek figyelembe vétele empatiat, egy tradicionali-
san noi készséget igényel. Szamomra a hiteles vezetdi szerep a
tarsadalmi elismerésen, k6zmegegyezésen alapuld entitas.

— Mit jelent az 6n szamara néként sikeresnek lenni?

— A szakmai és tarsadalmi életemben az eredményeim el-
érésében soha nem volt kiilondsebb relevancidja annak, hogy
n6é vagyok. Sem hatranyt, sem elényt nem tapasztaltam férfi
kollégaimhoz képest, és azt gondolom, ez igy is van rendjén.
Azonban szerencsére viszonylag elég fiatalon lettem édesanya,

ebbdl a szempontbol a siker, az elégedettség szubjektiv érzete is
gyorsan tobbvaltozos egyenletté alakult. Az évek soran rengeteg
plusz érzelmi és készségbeli elonyt adott az anyasag, a csalad noi
energiakkal telitett oldala. Jelenleg a PTE, Laboratoriumi Medi-
cina Intézet adjunktusaként, a molekularis genetikai laboratori-
umi egység diagnosztikai és kutatasi feladatainak irdnyitasaban
kifejezett elonyét latom a ndi energiaimnak.

Nincs dolog, amire elcserélné azt az utat, amit bejart

Gombos Katalin ugy vélekedik, hogy szamtalan dolog kénnyebb
lenne, ha a fiatalkori énje azzal a tapasztalatkészlettel rendelkez-
ne, mint a mai. Mindemellett ugy véli, hogy ha megszivlelte
volna a figyelmeztetéseket és a jo tanacsokat, melyeket kapott,
akkor ma nagy valoszintiséggel egész mas élethelyzetben lenne.
Nem tudja, hogy az tetszene-e neki, de abban biztos, hogy ke-
vésbé tudott volna azonosulni a dontéseivel. Szereti azt az utat,
amit bejart minden nehézséggel egyiitt, és ezt semmilyen mas
Gttal nem cserélné el, mivel minden szakaszar6l sajat maga dont-
hetett az aktudlis érzelmi és értelmi képességeinek megfelelGen.

Forras: Nok Lapja — N6k Fokuszban
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Bar a vilagjarvany miatt fél évvel meghosszabbodik a
Nemzeti Agykutatasi Program (NAP) masodik ciklusa, a
NAP 2.0, mar javaban folyik a NAP 3.0 elokészitése.

Oberfrank Ferenc, a program igazgatojanak értékelése sze-
rint nagyszeri csapat allt 6ssze a program €lén, amelynek f6
célja maig a magyarorszagi agykutatas fejlesztése, regionalis
vezetd szerepének megerdsitése, valamint az, hogy a program
szolgaljon mintaként mas tematikus €s innovacios, nagy prog-
ramoknak hazankban.

Amint az az Innoteka.hu cikkében olvashato, arra tore-
kedtek, hogy a legkivalobbak és a fejlodoképesek kapjanak
esélyt, a program segitségével kiilfoldrdl hazatérd és hatar-
tertileti tehetségek alapithassanak kutatdcsoportokat, tovabba
minél tobb ambiciozus fiatal aramoljon be a teriiletre. Osszes-
ségében interdiszciplindris, transzlacids, multiszektorialis,
expanziv, a fejlett eurdpai és globalis kutatasi €s innovacios
térségbe mélyen beagyazott, versenyképes kutatasi és fejlesz-
tési tevékenység folytatasat tlizték ki célul.

A NAP 1.0 elsésorban a kutatdcsoportok megerositését,
felfuttatasat szolgalta. Lehet6vé tette, hogy az aktiv és fejlédd
kutatdcsoportok versenyben tudjanak maradni a vildg élvona-
laban, megteremtette a lehetdségét, hogy tehetséges fiatalok
Iépjenek be a globalis versenybe, és a modszertani-techno-
logiai ,,forradalom” mindharom f6 teriiletén — molekularis
bioldgia, optogenetika, agyi képalkotds — a vilag élvonalaban
haladjanak, mely médszereket azota is rendkiviil sikeresen al-
kalmazzak.

A NAP 1.0 két alprogrambol allt, amelyekbdl részben
meglévo, részben 11j kutatocsoportok tdmogatasa és jelentds

A NAP 2.0-val tovabb erosodott a magyar agykutatas

infrastruktura-fejlesztés valosult meg. A NAP 2.0 mar nem
tartalmazott infrastruktira-fejlesztést, és nem volt feladata 1j
csoportok létrehozasa sem. El6bbi elsésorban a kutatocsopor-
tok meger6sitését, felfuttatasat szolgalta, utobbi pedig a meg-
indult igéretes kutatasok folytatasat, 0ij témakat és a sziiletd
nozte.

Oberfrank Ferenc elmondta azt is, hogy a NAP indulasatol
fogva tamogatja Palkovits Miklos akadémikus agybankjanak
a miikodését, amely a vilag vezetd agykutatohelyeit szolgalja
ki. Vidnyanszky Zoltan professzor egyediilallé kutaté fMRI-la-
boratoriumot vezet, amely az MTA és a NAP 6sszefogasa nél-
kiil nem johetett volna 1étre. Ebbdl fantasztikus transzlacios
egytttmikodések, klinikai alkalmazasok néttek ki, példaul
korunk népbetegsége, a demencia megértésére, megeldzésére
és kezelésére.

Pécsett a DOczi Tamas akadémikus koordinalta idegsebé-
szeti, képalkoto6 és neuroldgiai kutatasok és a Szolcsanyi-iskola
kivalo fenntartdi emelhetdk ki elsésorban, Szegeden is kivald
klinikai eredmények sziiletnek, és Tamas Gabor akadémikus
iskoldja garantalja a felfedez6 kutatasok eredményességét.

A programigazgatd szerint javaban folynak a NAP 3.0
elékésziiletei is. A kormany a folytatashoz biztositotta a koz-
forrast, és annak kezelését atengedte a Magyar Tudomanyos
Akadémianak, amely rovidesen kozzéteszi a NAP 3.0 felhi-
vast, igy a jovo évtol négy éven at, évi egy-, sszesen négymil-
liard forintbdl szamithatnak tamogatasra azok, akik az elmult
nyolc évben a legjobban éltek a szamukra a NAP révén bizto-
sitott lehetéséggel.

Forras: Innotéka.hu

Oktatoi készségfejleszto workshopot tartott oktoberben az OOKT

,»Hogyan helyezziik a tanitas helyett a tanulast és a hallga-
tot a kozéppontba?” cimmel a Magatartastudomanyi Inté-
zet Orvosi Oktatasfejlesztési és Kommunikacios Tanszéke
Oktatéi készségfejleszté6 workshopot tartott 2021. oktober
28-an, immar 14. alkalommal.

A 2021. évi 6szi workshop témaéja a ,,Tanulasi kultara koncep-
ci6” megbeszélése volt. Kiilonosen a tanitasi kultiirarol a tanu-
lasi kultarara val6 szemléletvaltas jelent meg témaként, amely-
hez a FAIR mdédszertant mutattuk be a hallgatosagnak.

Dr. Nyitrai Miklds dékan megnyitojat kovetéen a ,,PotePillars:
Tanulasi kultiira koncepci¢” legfontosabb alapelveirdl dr. Flizesi
Zsuzsanna tartott rovid eldadast, és az e pillérhez tartozé munka-

to (Hallgatdi Oktatasfejlesztési Csoport) ,,A tanulési kultira mi-
lyen valtozasokat hozhat a hallgatdk életébe? Mikor lesziink mi
ebben partnerek?” cimii eldadésa jelentés mértékben jarult hozza
a workshop hangulatanak megalapozasahoz.

A csoportmunka, melyet dr. Varga Zsuzsanna és dr. Csaba
Gergely moderaltak, a FAIR (Feedback, Activity, Individualis-
ation, Relevance) elvekhez kapcsolodott, és generalt jelentds
aktivitast, a hozza kapcsolodo vitakkal egyiitt, melybdl a jelen-
1év6 hallgatdk is kivették a résziiket. A jo hangulata és rendki-
viil tanulsagos rendezvényt, melyrdl a résztvevok ,,hazi feladat-
tal” tavoztak, dr. Czopf L&szl6 oktatasi dékanhelyettes zarta.

Nem torekedhettiink a teljességre, de amikrdl beszéltiink,
amiken a kiscsoportokban dolgoztunk, azok maradand6 él-
ményt nyujtottak. Nemcsak ,,meséltiink” (gondolatokat, ta-
pasztalatokat osztottunk meg), hanem
vitatkoztunk, idonként provokaltunk,
sOt karikiroztuk is alkalmazott gya-
korlatunkat. Igyekeztiink alakitani azt

PotePillars:

Tanulasi kultara
koncepcié

a kozos tudast, amelyet tobb-kevesebb Hogyan helyezzik a tanitds
P , . . ., L, helyett a tanulast
id6 elteltével mindenki sajat tanitd- |  esahaigatsta kézéppontos?
si-tanulasi gyakorlatara tud formalni, :

My e

sajat modszertanaba tud integralni.
Aworkshop anyagab6l ki- mEzamE
advany is késziilt, mely innen %
=

letoltheto:

Egy workshop tanuisagal  OOKT
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A pécsi egyetem nagyon eros elméleti tudast adott és ad ma is”

Dr. Lovasz Gyorgy és dr. Lakner Agnes a Pécsi Orvostu-
domanyi Egyetemen ismerkedett meg, csoporttarsak vol-
tak a klinikai években. Ahogyan ez gyakran eléfordul, a
szerelembdl hazassag lett, és ugyan a baranyai megye-
székhelyen kezdték el berendezni kozos életiiket, am vé-
gul az Egyesult Kiralysagban leltek munkéra és otthon-
ra. Gyorgy negyvenagyas elektiv sebészeti centrumban
féorvos, vezeté sebész, valamint a Practice Plus Group
Hospitals ortopédiaért felelés klinikaigazgatéja, Agnes
gyermekgyogyasz, és a Chesterfield Royal Hospitalben
dolgozik féorvosként. Kletiik legszebb éveiként tartjak
szamon az egyetemi iddszakot, ugy vélik, sokat kaptak az
egyetemtdl, nem véletlen, hogy a fiaik is itt végeztek.

— Mindketten azonnal felvételt nyertek az egyetemre?

AGNEs: — A férjem els6re, én méasodszorra keriiltem be.
Erettségi utan az Idegklinikan, az EEG-laborban dolgoztam
segédasszisztensként. Az ottani tapasztalatok, az elsé kozeli
kapcsolat a gyogyitassal megerdsitették bennem az elhata-
rozast, hogy ez az, amivel a jovoben foglalkozni szeretnék.
Esténként egyetemi elokészitére jartam, ami a tanulas mellett
lehetdséget adott a hosszll tavl baratsagok megalapozasara
is.

— Miért épp Pécset valasztottdk?

GyorGy: — Itt nevelkedtem, itt jartam iskoldba, ezért
nem volt kérdés, hogy ide is jovok egyetemre.

AGNEs: — En egy Vas megyei kis faluban néttem fel.
Azért esett Pécsre a valasztasom, mert a sziileim ide jartak a
Tanarképzo Foiskolara, és a batyam is itt tanult mar.

— Milyenek voltak az egyetemi évek?

GYORGY: — Az orvosi egyetem mindig a tanulds intézmé-
nyek koz¢€ tartozott, a jo eredmény eléréséhez sok idot kellett
a konyvek elott tolteni. Az anatomia szigorlatot kvetden az
intézetben kezdtem TDK-munkat végezni, ami segitett bepil-
lantani a tudomanyos kutatas részleteibe. A késobbi palya-
futdsom soran ennek nagy hasznat vettem. Mozgalmas diak-
élet zajlott, a kollégiumokban tartott hétvégi diszkokban a
pécsi és a kollégista hallgatok remekiil szorakoztak egyiitt. A
sportélet ugyancsak emlékezetes marad, magam az egyetemi
kosarlabdacsapat tagja voltam. Nagyon jo kozosség alakult a
palyan, és azon kiviil is sok id6t toltottiink egyritt.

AGNES: — A mindennapokat a sok tanulas uralta. Végig
kollégista voltam, élveztem annak 1égkorét. A kozos tanulas,
a csoporttarsaim kozelsége, gyors elérhetésége fontos volt
szamomra. Az els6 két évben a 48-as téri kollégiumban lak-
tam, el6szor hatagyas, késébb négyagyas szobakban, aztan
atkoltoztem a Jakabhegyi kollégiumba, ahol mar komforto-
sabb, kétagyas szobaban kaptam helyet.

— Gondolom, az egyetemen szovédott a szerelmiik.

AcnEs: — Igen, csoporttarsak voltunk a klinikai évek-
ben. Igazan a hatodévben fedeztiik fel egymast, és mar ter-
veztiik a kdzos jovot, amikor a sors szétvalasztott minket. Az
allaspalyazatok eredménye az lett, hogy én Szombathelyen,
az idegosztalyon, Gyuri pedig Pécsett kezdett el dolgozni. A
kovetkezd évben aztan dsszehdzasodtunk, majd nyolc honap
elteltével kezdhettiikk meg a k6zos életiinket Pécsett.

— Milyen volt akkoriban az egyetemi Iégkdr?

GyorGy: — Szigorl, a kovetelmények magasak, de a
tanaroktol és az egyetemi személyzettdl minden segitséget

megkaptunk a j6 eredmény eléréséhez. A 1étszdm még nem
volt akkora, mint manapsag, a gyakorlatok, az el6adasok jol
szervezetten, megfeleld kortilmények kozt folytak.

Acnes: — Minden professzor, eléado a sajat szakteriile-
tét tiintette fel a legfontosabbként, ez nagy hatassal volt ram.
Miutan haziorvosnak késziiltem — akinek minden teriileten

megfeleld tudassal kell rendelkeznie —, igy minden tantar-
gyat komolyan vettem. Ugyan nem haziorvos lettem, am ez
jo alapot adott a szakteriileti valtasokra, amik tobb okbol is
sziikségesek voltak a negyvenéves palyafutdsom alatt. Egye-
temistaként sokszor éreztiik tigy, hogy felesleges adathalmazt
kell megtanulnunk, bar én mar akkor is Ggy tekintettem erre,
akar egy jo edzésre a jovore nézve, és ezt a szemléletet adtam
tovabb a gyerekeinknek is.

- Kik voltak a meghatarozé oktat6ik?

GYORGY: — Meghatarozo egyéniségekre leginkabb az el-
méleti intézetekbdl emlékszem. Sok elismert, igazan karakte-
res professzorunk és oktatonk volt, akik nagyban formaltdk
a személyiségiinket is. Ilyen volt dr. Tigyi Jozsef, dr. Flerkd
Béla, dr. Grastyan Endre professzorok, de az intézetekben
a gyakorlatokat vezet adjunktusok, tanarsegédek is kivald
oktatok voltak. Koziiliik a késobb anatdmia professzorra valt
dr. Sétaldé Gyorgyre, a sajnos nagyon fiatalon elhunyt patolo-
gusra, késobb igazsagiigyi orvostanprofesszorra, dr. Németh
Arpédra, a Kémiai Intézetbdl dr. Ohmacht Robertre, valamint
a mikrobioldgia csoportvezetdmre, dr. Szekeres Julidra em-
lékszem a legszivesebben. A klinikumbdl nehezebb hasonld
karaktereket kiemelni, mivel ott a didk-oktaté kapcsolat tel-
jesen mas jellegli volt, mint az elméleti intézeteknél, de azért
onnan is jo szivvel emlékszem dr. Guseo Andrasra, aki a neu-
rologiat igazan élvezetessé, érdekessé tudta tenni. Bemutatta,
hogy a nagy erdfeszitések aran bemagolt idegpalyak megta-
nuldsanak sok gyakorlati értelme van, és dr. Ozsvath Karoly
professzor pszichiatriai el6adasai is rendkiviil érdekesek, fi-
gyelemfelkeltdek voltak.

— Gydrgy miért épp az ortopédia, Agnes pedig a gyer-
mekgyogyaszat felé orientalédott?

GYORGY: — Az ortopédia, illetve a mozgasszervi medici-
na felé véletleniil keveredtem. A végzés utan a balfi Gyogy-
fiirdokorhazba keriiltem, ahol sok ortopédian operalt, illetve
operaland6 mozgasszervi beteggel kertiltem kapcsolatba. A
gondolat, hogy ezeken a betegeken egy miitétes szakmaban
sokat lehetne segiteni, itt érlel6d6tt meg bennem.

AGNEs: — Néhany kanyar utan jutottam el a gyermek-
gyogyaszathoz. Ahogyan emlitettem, alapvetden a hazior-
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voslashoz vonzddtam, de miutan az egyetem elodtt betekintést
nyertem az ideggyogyaszatba, tigy gondoltam, hogy el6bb
ideggyogyasz-szakvizsgat kell szereznem, és csak azutan
kimenni korzetbe. Egy évig dolgoztam Szombathelyen, az
idegosztalyon, majd a csaladegyesités céljabol Pécsre koltoz-
tem, ahol az Egészségligyi Szervezéstanon kaptam allast. Né-
hany hoénap elteltével aztan mindketten palyaztunk a Soproni
Allami Szanatériumba, ahol szolgalati lakést és jo szakmai
lehetdségekkel kecsegtetd allast is kaptunk, én a gyermek-
gyogyaszat terliletén. Tavlati terviink az volt, hogy visszaté-
riink Pécsre, ami 1986-ban meg is tortént. Mivel a szakvizs-
gat kovetéen nem volt iires korzeti orvosi allas, igy foallast
iskolaorvos lettem, és ebben a munkakorben dolgoztam 25
évig. Kdzben iskolaegészségiigyi és sportorvostan-szakvizs-
gat tettem. Utobbira az inspiracidt az adta, hogy a Testne-
velési Altalanos Iskola és Sportiskola diakjainak ellatasdhoz,
valamint az egyetemmel kdzods antropologiai mérésekhez,
elemzésekhez specialis ismeretre volt sziikség.

— Hogyan keriiltek az Egyesilt Kiralysagba?

GyOrGY: — Sok évet toltottem kiilfoldon, foleg angol-
szasz teriileten (USA), illetve olyan orszagban, ahol angolul,
illetve az angol modszerrel folyt a gyogyitas (Egyesiilt Arab
Emiratusok). A magyartdl gyokeresen eltéréd mentalitasu, ke-
vésbé tekintélyelvii angolszasz medicina szimpatikus volt,
ezért a kiilfoldre koltozés nem volt nehéz dontés. Amikor
Nagy-Britannidban, az akkor kormanyon 1évé Munkaspart a
hosszu varolistak ledolgozésa céljabdl 1étrehozta a Treatment
Centereknek nevezett kiskorhazi rendszert, tudtam, hogy ott
a helyem. Nem voltam ezzel egyediil, allast kapni aranylag
egyszerl volt, igy sok kollégadmmal ezt az utat valasztottuk.
Azt persze csak ott tanultuk meg, hogy bekeriilni aranylag
konnyti, &m bent maradni mar joval nehezebb. Nagyon ko-
moly ott a mindségellendrzés, manapsag még inkabb, kony-
nyen ajtot mutatnak az embernek, ha hibazik.

AGNEs: — En egy évvel késébb telepiiltem ki, miutdn
az iddsebb fiunk orvos-egyetemista lett Pécsett. Masfél évet
toltdttem nyelvtanulassal és kurzusokkal a Warwick Egye-
temen, miel6tt az elsé beosztott teriileti gyermekgyogyasz-
allast megkaptam. A legnagyobb kihivast a gyermekbantal-
mazassal kapcsolatos teenddk jelentették — ez igy van a mai
napig —, ami sajnalatos médon itt kiilondsen gyakori, és ezért
nagy hangsulyt fektetnek ré, szigortian szabalyozott az orvos
szerepe.

— Hogyan érzik ott magukat? Milyen a munkahelyi
légkor?

GYORGY: — Az élet sehol sem egyszert, féleg nem a me-
dicinaban, még ha kiviilrél Ggy is tlinik. Itt is megvannak a
mindennapi problémak, de ezzel egylitt nagyon jol érzem
magam az itteni rendszerben. Az itthoni, hierarchizalt medi-
cina sosem volt inyemre. Itt a szakorvosok nagyjabol egyen-
ranguak, a kollégéak aranylag relaxaltan tudjak a problémakat
megbeszélni. Van ugyanakkor felelésségre vonas, mindenki
maga felelds a dontéseiért, nem lehet féorvosi vagy profesz-
szori dontésre hivatkozni. Tanacsot kérni persze itt is lehet,
de a végsd dontés egyéni, a vele jard felelosséggel egyiitt. Ez
nagyfoku 6nallésaghoz vezet és kelld 6nbizalmat ad.

A mi kérhazunk egy specidlis, multinacionalis kdzosség,
jol kijoviink egymadssal. Az orszdg multikulturalis, annak
minden elényével és hatranyaval, de legalabb a kiilfoldi mi-
voltunkon és az akcentusunkon nem akad fenn senki. A men-
talitds aranylag nyitott, az élet olajozottan miikodik, a szaba-

lyok tisztak, még a nem anyanyelviiek szamara is érthetdek.
Nincs mire panaszkodni. A Covid és a Brexit ugyan sokat val-
toztatott a rendszeren, de a napi ¢letemben eddig nem hozott
donté modosulasokat.

Acnes: — Jelenleg a negyedik munkahelyen dolgozom.
Gyurival ellentétben nekem soha nem volt magyar munka-
tarsam, akivel meg lehetett volna beszélni szakmai kérdése-
ket az anyanyelven. Nyitott szemmel kellett jarni, tanulma-
nyozni, hogy az itt képz6dott kollégak mit, hogyan csindlnak,
folyamatosan tanulni, beilleszkedni a rendszerbe. Az angol
kollégak udvariasok, segitenek, ha tanacsot kérek, de a hely-
zetlikbdl adododan fogalmuk sincs arrdl, milyen egy idegen
orszagban gyokeret verni, Uj munkakorben dolgozni. Midta
tobb indiai munkatarsam van, azdta tobb torodést tapasztalok.

— Pontosan milyen munkakdrékben dolgoznak?

GyoraY: — Egy negyvenagyas, elektiv sebészeti cent-
rumban féorvos, vezetd sebész, tovabba a 6 elektiv korha-
zat 0sszefogd korhazlanc — a Practice Plus Group Hospitals
— ortopédidért felel6s klinikaigazgatoja vagyok. Korhazunk
tervezett ortopédiai miitéteket operal nagy volumenben, f6
profilunk a csip6- és térdprotetizalds, amibdl évente nagy-
jabol kétezret végziink. A korhazlanc éves endoprotetikai
teljesitménye eléri a hatezres miitéti szamot. Napi 8-10 orat
dolgozunk vagy a mit6ben, vagy az ambulancian. Igazga-
tasi funkcidim miatt mar kevesebbet operalok, de igy is jut
ram 20-25 protézis egy honapban. Miutan 17 éve csindlom,
ezért van rutinom, annyira nem megerdltetd. A korhazunkban
a négy foallasu sebész koziil harman magyarok, igy szinte
otthon érzem magam. Nincsenek szakmai vetélkedések vagy
szakmapolitikai dsszelitkozések, barati a viszony. A névérek-
kel, a kisegit6 személyzettel, a korhaz gazdasagi vezetésével
szintén j6 kapcsolatban vagyok, igy aztdn minden nap szive-
sen megyek be a munkahelyemre. Megbecstilom Oket, és 6k
is hasonloképp viselkednek velem.

Az utdbbi hdrom év legfontosabb eldérelépése, hogy be-
vezettiik a csip6- €s térdprotetizalast egynapos sebészetként,
azaz a beteg mar aznap hazamehet. Természetesen nem
mindenki, de akinek jo az altalanos allapota, nincs sok bel-
gyogyaszati betegsége, és nem szeretne hosszabb id6t a kor-
hazban tolteni, azt elbocsatjuk. Jelenleg tobb mint 250 ilyen
esetlink van, manapsag a betegeink tiz szdzaléka mar igy ke-
riil mutétre. Ezzel a beavatkozéssal a betegszam tekintetében
az Egyesiilt Kiralysadgban az egyik vezetd intézet vagyunk.

AGnEs: — Nyole éve a Chesterfield Royal Hospitalben
dolgozom fdorvosként. Fejlddésneurologiai rendelést folyta-
tok, amelyen foként az autista, a hiperaktiv és a figyelem-
zavaros gyerekek kivizsgdlasat, kezelését, utankovetését
végzem. Amit igazan nagyszerinek tartok, az a korképek
multidiszciplinaris megkozelitése. A szakmai korok és a la-
kossag ismeretének a névekedésével egyre nagyobb az igény
a munkankra. Derby megye gyermekjoléti ligyekért felelds
féorvosaként az allami gondozasba vett és orokbe adandd
gyermekeket is kivizsgdlom, feladatom az el6irt standardok
betartdsdnak biztositasa, egylittmiikodésben a Gyermekjoléti
Szolgalattal, a szocidlis munkésokkal. A kozel ezer gyermek
ellatasat 6t orvos és hét ndvér végzi.

Derby megye legnagyobb részében az orszagos atlagnal
szegényebb, hatranyosabb helyzetli emberek élnek, amit a
Brexit és a pandémia csak tovabb rontott, jelentdsen terhelve
a szolgalatot is. Ebbe a feladatkorbe csak belecsdppentem, de
ugy érzem, hogy nekem vald. Nagyszerti érzés gondoskodni
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a nehéz sorsu gyerekekrdl, része lenni a szakmai csapatnak,
amely segit abban, hogy jobb koriilmények kozott élhesse-
nek.

— Két kiilonb6z6 helyen dolgoznak, jelent-e ez barmi-
nemii nehézséget?

GYORGY: — Nem, hisz minddssze 25-30 percnyi autdzas-
sal a munkahelyiinkdn vagyunk. Nagyon sokan ingéznak, ez
a tavolsag kozelinek szamit. Szdmomra az autdpalyan toltott
id6 — ami napi félora — zenés relaxacionak szamit egy-egy
mfitéti program utan.

— A vacsoraik, gondolom, jorészt szakmai tanacsko-
zassal telnek.

GYORGY: — Természetesen, hisz mindketten a medicina-
ban ¢éliink, egész nap azzal foglalkozunk, minden élményiink
ehhez kapcsolddik. Itthon mindig megbeszéljiik az érdekes
eseteket, a tanulsagokat. Mindketten szeretjiik a hivatasun-
kat, oriiliink, ha megoszthatjuk egymassal a torténteket.

AGNEs: — A magéanéletben foként magyar tarsasagunk
van, két orvos-hazaspar, akikkel a hétvégéken talalkozunk,
ko6z06sen tarazunk, amit altalaban vacsoraval zarunk. A csala-
di torténetek mellett azért ilyenkor is eldkeriil a szakma.

— A nagyobbik fiuk, Miklés, és a kisebbik, Balint is a
pécsi orvoskart valasztotta.

GyorGy: — lgen, és nagyon érdekes érzés volt, amikor
arr6l meséltek, hogy egyes tanszékeken ugyanazok voltak a
tanaraik, mint annak idején nekiink. Balint, mint dupla dip-
lomas (orvosi és fogorvosi), a maxillo-facialis sebészetet cé-
lozta meg, abba a képzési programba keriilt be, és a masodik
évet kezdi augusztusban Manchesterben. Emellett beadta a

PhD-dolgozatat Pécsett, remélhetéleg a kozeljovében meg
is tudja védeni. Mikloés fiam Németorszagban, Stuttgartban
ortopéd sebész, jelenleg foleg traumatologiaval foglalkozik,
naluk két kis unokank is van.

- Az évfolyamtarsaikkal
még?

Gyoragy: — Igen, sokukkal, és ugyan ez ritka személyes
talalkozast jelent a fizikai tdvollét miatt, de ezek €16 kapcso-
latok. Az oOtévente rendezett évfolyamtaldlkozokra mindig
elmegylink, leginkabb itt tudunk taldlkozni. Az évfolyamtar-
sainkhoz csaladi kapcsolat is kot, hiszen Miklos fiam felesége
az évfolyamtarsaink gyermeke.

— Utélag hogyan értékelik, mekkora a jelentésége an-
nak, hogy a pécsi orvoskarra jartak?

GYORGY: — Az ember életében az egyetemi évek megha-
tarozoak. A pécsi egyetem nagyon erds elméleti tudast adott,
¢és ahogyan a gyermekeimtdl hallom, ad jelenleg is. Ezt a leg-
nehezebb megszerezni, ehhez kell a legnagyobb energiabe-
fektetés. Erre alapozva a napi gyakorlat mar konnyebben el-
sajatithato. Az egyetemi évek kellemes élményként maradtak
meg bennem, a tanaraimra, az évfolyamtarsaimra jo szivvel
emlékszem.

AGNEs: — Az egyetemi évek életem legszebb évei voltak.
Az akkor kotott, életre sz616 baratsdgok, valamint az Gtévente
tartott talalkozok segitenek frissen tartani ezt az érzést.

kapcsolatban vannak-e

Schweier Rita
Foto: Trevor Smith Photography Ltd, Chesterfield

A Pécsi Tudomanyegyetemen sikeresen zarult a Témateriile-
ti Kivalosagi Program (TKP) 2020 — Intézményi kivalosag
alprogramja, melyben a PTE kétmilliard forintos tamogatas-
ban részesiilt. A forrasbol stratégiai jelent6ségli kivalosagi
témateriileteket fejlesztettek, tobbek kozott gyogyszerfejlesz-
tésre, az immunrendszert érinté kutatasokra, a fenntarthatd
kdrnyezetre, az Ujraiparositas fejlesztésére, valamint az agy
miikddésének és betegségeinek a vizsgalatara forditottak.
Felinger Attila professzor, a PTE tudomanyos és innova-
cios rektorhelyettese, a projekt szakmai vezetdje a program
kapcsan elmondta: ,,A TKP 2020 palyazat tamogatasaval ot
jelent6s szakmai kutatdsi programot valdsithattunk meg a
PTE-n. A kétmilliard forintos palyazati timogatas az egye-
tem valamennyi karan lehetdséget biztositott élvonalbeli ku-
tatasok megvalositasara. Az intézményi kivalosagi program
tamogatasaval meghatarozo eredmények sziilettek az orvos-
tudomany, a gydgyszerésztudomany, a természettudomany, a
kornyezettudomany és a tarsadalomtudomanyok teriiletén.”
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,Uj gyogyszercélpontok azonositasa, a gydgyszerjeldlt
szintetikus és természetes vegyiiletek biologiai, fizikai és
kémiai vizsgalata, kifejlesztése jelenleg nem gydgyithatd
mitokondridlis betegségekre” Kollar L&szI6 professzor ve-
zetésével, mely harom kar és harom doktori iskola kutatoinak
egyiittmiikddésével valosult meg.

A , Biomarkerek azonositasa a hormonalis- és az im-
munrendszer nyomon kovetésére: diagnosztikai eljarasok

Szamos tudomanyteriilet fejlodhetett a Témateriileti Kivalosagi Programnak koszonhetoen

fejlesztése biotechnoldgiai médszerekkel” Kovéacs L. Ga-
bor professzor vezetésével négy szakteriiletet dlelt fel, a kuta-
tas soran fontos biomarkereket azonositottak a szakemberek.

Az ,Innovacidval a fenntarthat6 életért és kornye-
zetért” elnevezésli témateriileti kutatas Felinger Attila pro-
fesszor szakmai iranyitasa mellett kidolgozott két validalt,
hatosagi mérésekre alkalmas analitikai modszert az ivovizek
¢s a felszini vizek szteroid hormontartalmanak, illetve a leg-
nagyobb mennyiségben alkalmazott nem-szteroid gyulladas-
csokkentd szintjének meghatarozasara.

»A hazai vallalatok szerepének novelése a nemzet
Ujraiparositasaban” témateriilet VOros Jozsef professzor
vezetésével nemzetgazdasagilag és nemzetkozileg jelentds
kutatasi tertileteket olelt fel, melyek az aktudlis gazdasagi
kérdésekhez kapcsolodtak.

~AZ agy milkodésének és betegségeinek vizsgalata
multidiszciplinaris megkdzelitéssel” cimil témateriilet DG-
czi Tamas professzor vezetésével az agy miikodésének meg-
értése és betegségeinek gyogyitasa koré szervezddott, ami
korunk legnagyobb tudomanyos kihivasai koz¢ tartozik, és
magas szinvonalu, sokrétli és 0sszehangolt kutatasi stratégiat
igényelt.

A PTE 2021 szeptemberében a megujult témateriileti ki-
valosagi palyazat (TKP2021) keretében a fenti tématertileti
kutatasok folytatasara 11j, hosszatava péalyazatokat adott be,
igy kivanjak biztositani, hogy ezek a kiemelten fontos kutata-
sok folytatodhassanak, és eredményeik a tarsadalom szamara
mielébb hasznosulhassanak.
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A Demonstratori Didkkor (DDK) szokésos 6szi kozgyt-
1ését november 10-én rendezték a dékani tanacsteremben,
személyes jelenléttel, a jarvanyligyi szabalyok betartasaval.
A kozgytilésen dr. Tamas Andrea, DDK-eln6k kdszont6jét
kovetden dr. Czopf LaszId, oktatasi dékanhelyettes, a ,,De-
monstratori munka 1-8.” targyak feleldse tartott 6sszefogla-
16t a kurzus aktualitdsairdl, kovetelményeirdl.

A DDK 2015-6s megalakulasa 6ta 604 hallgatd csat-
lakozott mar a szervezethez. Az utdbbi években szemesz-
terenként tébb mint szdzan demonstratorkodtak az egyes
intézetekben és klinikakon, évrél-évre uj intézetek is be-
kapcsolddnak a demonstratorok foglalkoztatasaba. Az idei
szemeszterben a regisztralt hallgatok szama mar a 200-at is
atlépte mindossze egyetlen félév alatt. Dr: Sebdk Judit, Kli-
nikai féorvos és dr. Molndr Gergo, egyetemi docens, a II. sz.
Belgyogyaszati Klinika munkatarsai a masodik alkalommal

A Demonstratori Diakkor o0szi kozgyulése

meghirdetett, klinikai demonstratorokat képzdé kurzuson
szerzett tapasztalataikrol tartottak el6adast és beszamoltak
a demonstratorok szerepér6l a belgyogyaszati propedeutika
pandémids oktatdsaban. A demonstratorok munkaja a hibrid
oktatasra vald atallas miatt az el6z0 és a jelenlegi szemesz-
terben is jelentdsen atalakult. Szamos 1j kezdeményezést
hivtak életre mentoraikkal, ilyen példaul az els6 alkalommal
megrendezett ,,Bridge the Gap” klinikai készségfejlesztd
workshop, amirdél Fekete Krisztina, a workshop egyik szer-
vezO demonstratora tartott prezentaciot. El6adast hallhattak
az inSIMU interaktiv betegszimulacids program altal kinalt
lehetdségekrol is, és modjuk volt miikddés kozben ki is
probalni a szoftvert dr. Hild Gabriellanak, a Nyelvi Intézet
adjunktusanak a vezetésével. A kozgytilés szervezésében és
technikai hatterének lebonyolitasaban dr. Filipanits Kristdf,
a DDK titkara segitett.

A Demonstratori Diakkor (DDK) 6. belgyogyaszati mithelye

75 hallgaté és 25 demonstrator hallgaté részvételével,
immar 6. alkalommal rendezték meg a Belgyodgyaszati
DDK-workshopot 2021. november 13-an. A rendezvény
f6 célja az volt, hogy minél tébb didknak nytjtson lehe-
toéséget a belgyogyaszati fizikalis vizsgalat gyakorlasara,
melynek elsajatitasara az utébbi szemeszterek online ok-
tatasa miatt sokuknak nem volt lehetésége. Az egynapos
esemény ezért nemcsak a harmad-, hanem a negyedéves
hallgatok szamara is elérheté volt.

A MediSkillsLab nemrég indult atépitése miatt j helyszint
kellett talalni a szervezoknek, ami az 1j épiilet foldszinti, ,,pi-
ros” szarnyat jelentette. November 27-én 9 6ratdl este 6-ig
haromoras turnusokban, négy teremben, hdrom nyelven, kis
csoportokban zajlott a tanulas, tanitas. Minden hallgatdi cso-
port munkaja féloras elméleti attekintéssel kezd6dott, ezutan
kovetkezett a fizikalis vizsgalat gyakorlasa régidk szerint.
A prezentaciok el6adoi €s a fizikalis vizsgalat oktatoi olyan
szenior demonstrator hallgatok voltak, akiknek kivalasztisa
¢és képzése a II. sz. Belgyogyaszati Klinika és Nephrologiai,
Diabetoldgiai Centrum altal, harom nyelven torténik. A kép-
z¢s vizsgaval zarul, amelynek sikere esetén a demonstratorok

mar Klinikai demonstratorokként vesznek részt az oktato-
munkaban.

A mostani workshopon 75 harmad- ill. negyedéves
(31 magyar, 24 német és 20 angol) hallgatd kapott lehetd-
séget gyakorlati készségei fejlesztésére. A rendezvény soran
a szervezOk kiemelten figyeltek a jarvanyiigyi szabalyok be-
tartasara is. A visszajelzések alapjan a workshop ismét nagy
sikerrel zarult, mindharom program hallgatoi nélkiilozhetet-
lennek tartjak ezt a gyakorlasi lehetéséget. Sokan kiemelték
a kiscsoportos tanulas és a kotetlen, felszabadult egyiittlét
elényeit, a demonstratorok magas felkésziiltségét és segi-
tOkészségét, és a jovOben is nagy szitkségét latjak hasonld
workshopok rendezésének. Az idei szervezOk: a magyar
évfolyamon Kerbeche Aida, a németen Patrick Nimmler,
az angolon pedig Vincent Thomsen, 6todéves demonstrator
hallgatok voltak. A workshop sikeréhez elengedhetetlen volt
a 25 demonstrator hallgaté segité munkaja is.

Az oktatd demonstratorok voltak: Kovdcs Eniké (6. évf.),
Fekete Krisztina (6. évf.), Fodor Zsuzsanna (6. évf.), Kerbe-
che Aida (5. évf.), Koppan Miklés (5. évf.), Téth Péter Oliver
(5. évf), lllés Dorottya (5. évf.), Beck Brandon (4. évf.), Edes
Eszter (4. évf.), Nagy Alexandra (4. évf.), Mihalyi Veronika
(4. évf.), Ligabue Lili (4. évf.), Kiss Dorina (4. évf.), Heller
Sara (4. évf.), Omid Afkhamiardakani (5. évf.), Minh Nhat
Phan Hoang (5. évf.), Aisha Khan (4. évf.), Tanusha Bajinath
(4. évf), Patrick Nimmler (5. évf.), Lisa Weisshaar (5. évf.),
Matthis Becker (5. évf.), Vincent Thomsen (5. évf.), Vincent
Ordelheide (5. évf.), Louisa Larson (5. évf.).

Koszonet illeti dr. Koppan Agnest, dr. Filipanits Kris-
tofot és Kerbeche Aidat a rendezvény zavartalan és sikeres
lebonyolitasaért, tovabba koszonet minden szervezOnek,
demonstratornak és résztvevének is. Koszonik tamoga-
t0 hozzajarulasat a workshop megszervezéséhez dr. Tamas
Andreénak, a DDK elndkének, valamint dr. Czopf Laszl6 dé-
kanhelyettesnek. Kiilon kdszonet illeti az 4j épiiletben dolgo-
z6 munkatarsakat, akik a termek berendezésében és a kivalod
technikai hattér biztositasaban voltak segitségiil.
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w 1alald ki a diagnozist!” - interaktiv jotékonysagi medikusvetélkedo

A tudatossag novelése és az Elefantcsontpart gyermekei
szamara szervezett adomanygyiijtés hivta életre a norvég
MedHum jétékonysagi non-profit szervezet pécsi divizi-
6janak a kezdeményezését, a medikusvetélked6 szerve-
zését november 12-én, az AOK iij, elméleti tombjében. A
»Talald ki a diagnézist!” elnevezésii vetélkedoshow célja
az oktatdk és a hallgatok élményalapu, tanulmanyi dssze-
csapasa volt, egyben kdzdsségformalas is ebben a nehéz,
pandémias idészakban.

Az emberi test és elme miikddésérdl az orvosok birtokoltak
a biztos tudast évszazadokon at, a 21. szazad egyik legna-
gyobb technologiai talalmanyaval, az internet megjelenésé-
vel azonban rivalisra leltek, hisz sokan onnan tajékozodnak,
ha betegségiik, rendellenességiik van. Vajon helyettesithetd-
ek-e altala a képzett szakorvosok? Ennek tesztelése vezetett a
,»Guess the Diagnosis!” 1étrehozasahoz. A vetélkedd soran az
orvostanhallgatok és a kar oktatéi mérték Sssze tudasukat a
diagnoézisok felallitasaban. A kihivas abban allt, hogy a fiatal
orvostanhallgatok hasznalhattak az internetet, mig az orvos
és klinikus oktatokbol allé csapatok csak egymas tudasara
szamithattak. Izgalmas, lelkes hangulatban zajlott az egyiitt-
1ét, melynek soran a kdzonség is probara tehette tudasat, és a
legjobbak dijat is nyerhettek.

A dékani vezetés tdmogatasaval, Eklicsné dr. Lepenye
Katalin (Egészségligyi Nyelvi és Kommunikacios Intézet)
iranymutatasaval a jotékonysagi rendezvényt Aisha Khan,
hatodéves orvostanhallgatdo, a MedHumPécs vezetdje, va-
lamint a MedHum (Medical Student's Humanitarian Orga-
nization) pécsi divizidjanak a csapata szervezte. November
3-an ,,Cookies for a Cause” cimmel siitiborzét is rendeztek,
melyen a hallgatok és az oktatok megismerkedhettek a Med-
Hum kampanyaval és rendezvényével is. A norvég MedHum
egy nonprofit humanitarius szervezet, amit kizarolag orvos-
tanhallgatok mikodtetnek. Céljuk a tudatossag novelése és
az adomanygytjtés a kiszolgaltatott gyermekeknek Ele-
fantcsontparton és Afrikaban, hogy hozzajaruljanak a tiszta
ivovizhez vald hozzaférésiikhoz, tovabba jobb egészségiigyi

feltételeik megteremtéséhez. Jelen kampanyuk — #dontwaste-

[

. W
myhealth (#dinseppelminhelse norvégul) — az UNICEF-fel
egylittmikddve a milanyaghulladékok felszamolasat tiizte ki
célul.

Koszonet illeti a programon részt vevo, tamogatd hoz-
z44llasu oktatokat: dr. Tamés Andreat, (Anatomiai Intézet),
dr. Vida Liviat (Korélettani Intézet), dr. Kajtar Bélat (Patho-
I6giai Intézet), dr. Balaskd Martat (Transzlaciés Medicina
Intézet), dr. Tészas Alexandrat (Gyermekgydgyaszati Kli-
nika), dr. Sélley Esztert (II. sz. Belgyogyaszati Klinika és
Nephrologiai, Diabetologiai Centrum), dr. Pal Agnest (Orvo-
si Mikrobioldgiai és Immunitastani Intézet), dr. Horvath Ga-
bort (Gyermekgyogyaszati Klinika), és dr. Caleb Ibitamunot
(Sebészeti Oktatd és Kutatd Intézet). Mindannyian elisme-
résiiket fejezték ki a MedHumPécs-nek a verseny megszer-
vezéséért. Az egylittlétrol érkezett pozitiv visszajelzések a
MedHumPécs csapatat arra sarkalljak, hogy — hagyomanyt
teremtve — a késébbiekben is megszervezzek ezt a programot,
egyben 0sztontdzzék az orvostanhallgatokat a humanitarius
munkara, biztassak ket a megfeleld készségek elsajatitasara,
hogy aztan magabiztos szakorvosokként segitsék embertar-
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Az EGSC adomanyai a Nemzetkozi Est bevételébol

Az Angol-Német Hallgatoi Onkormanyzat (EGSC) a
Nemzetkdzi Est bevételeit minden évben adomanyokra
kolti. Jotékonysagi szervezeteket timogat az 6sszegbdl,
ilyen a Pécsi Jotékony Ndegylet, a Pécsi Lions Klub, a Pé-
csi Kozosségi Alapitvany, valamint a kiillonb6z6 egyetemi
tanszékek, intézetek és klinikak.

A vilagjarvany miatt a Nemzetkdzi Estet az elmult két évben
sajnos el kellett halasztani. A 2020-ban fennmarad6 0sszeg-
b6l még sikeriilt timogatni a Pekar Mihaly Orvosi- és Elet-
tudomanyi Szakkonyvtarat, a Gyermekgydgyaszati Klinikat,
az I. sz. Belgyogyészati Klinika Infektologiai Tanszékét és az
Ortopédiai Klinikat.
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150.000 forint tAmogatasban részesiilt, amibdl a konyvtar j
toltékabeleket és adaptereket vasarolhatott. Ezeket a didkok
a helyszinen kikdlcsondzhetik, ha otthon felejtik a sajatjukat.
(A foton balrol jobbra haladva: Lutz Réka és dr. Gracza Tin-
de a konyvtar képviseletében, valamint Rebecca Spartmann,
az EGSC német elndke és Luca Hagel, az EGSC német alel-
noke lathatok.)

DONATION

te the Pacdiatric Clinic
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F '._it 198.000 HUF

A Gyermekgyogyaszati Klinikanak a 198.000 forintos ado-
manybol két gyakorlobaba megvasarlasara volt lehetdsége.
Dr. Rozsai Barnabas, a Gyermekgyogyaszati Klinika intenziv
osztalyanak vezetdje koszonetét fejezte ki a klinika nevében,
¢és elmondta, hogy az adomany hasznos a gyermekkori 0j-
raélesztésben. A probababukat Bluetooth-on keresztiil csat-
lakoztathatjak a mobiltelefonhoz, igy értékelhetik a mellkasi
kompresszié hatékonysagat. (A fotdn balrél jobbra haladva:
Luca Hagel, az EGSC német alelndke és dr. R6zsai Barnabas
lathat6 az adomannyal.)

Az 1. sz. Belgyogyaszati Klinika Infektologiai Tanszéke egy
szkennert vasarolhatott. Dr. Péterfi Zoltan tanszékvezetd halas
az adomanyért, amit a mindennapi munkéjukban hasznalnak.
,»3ajnos osztalyunk az A épiiletben talalhatd, harom kiilénbo-
z0 emeleten. Van egy multifunkciondlis nyomtatonk, amit a
foldszinten helyeztiink el, de legtdbbszor tulterhelt. Rengeteg
adminisztrativ kdtelezettséglink van, emiatt sok dokumentumot
digitalizalni kell, mieldtt elkiildjiik e-mailben, ezért elenged-
hetetlen volt egy tovabbi eszkdz. Ez a kicsi, de tébb oldalas
szkenner megfelel az igényeinknek, naponta hasznaljuk, és sok
idot takaritunk meg vele” — mondta a szakember. (A foton bal-
16l jobbra haladva: dr. Péterfi Zoltdn, Luca Hagel és Mahsa
Shams, az EGSC angol alelnoke.)

Az Ortopédiai Klinika kapta a legnagyobb, 1.023.000 forintos
adomanyt, a négyfejii Graft-kiszedd készlet megvasarlasaval.
Dr. Horvath Adam, az Ortopédiai Klinika szakorvosa a klinika
nevében 8szinte koszonetét fejezte ki és elmondta: ,,A készlilék
az elmalt 5-8 év Uj innovéacidja a térdsebészetben. Alkalmazha-
10 eliilsé vagy hatso keresztszalag, illetve medidlis patellofe-
moralis szalag és oldalszalag pétlasara. Az eszkdz segitségé-
vel a miitéti technika egyszeriibb, kisebb behatoldst igenyel, a
miitéti ido lerévidiil. Jobb tehat a betegeknek, mert gyorsabb
lehet a rehabilitacié. Fontos, hogy a hivatasos sportolék minél
hamarabb visszatérjenek a sporttevékenységhez vagy munkaba
alljanak. Hazankban nem tdl sok olyan intézet van, ahol ez a
technika ismert, vagy a napi rutinban hasznalatos, igy biisz-
kék vagyunk ra, hogy az EGSC segitségével a gyakorlatban
alkalmazhatjuk ezt a miitéti modszert.” (A képen balrol jobbra
haladva: dr. Than Péter professzor, az Ortopédiai Klinika igaz-
gatoja, Luca Hagel, Rebecca Spartmann, dr. Horvath Adam, az
Ortopédiai Klinika szakorvosa és dr. Mintal Tibor, a Sportme-
dicina Tanszék tanszékvezetdje.)
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Piacképes tudas és karrierlehetoségek serege:
indul a pécsi biotechnologia BSc kepzés

Vilagszerte keresett tudast, rengeteg kiilonboz6 karrierutat
és mar az oktatas ideje alatt konkrét ipari tapasztalatot igér
a pécsi Gyogyszerésztudomanyi Karon jovo szeptemberben
indulé angol nyelvii biotechnoldgiai alapszak. A Magyaror-
szagon egyediilallo képzés altal nyujtott lehetéségekrol és
a biotechnolégia fontossagarol beszélgettiink dr. Pongricz
Judittal, a Gyogyszerészi Biotechnoldgia Intézet és egyben
az uj szak vezetgjével.

A teriilet szakértGin kiviil valdszinileg kevesen tudjak, hogy
életlink mennyi szegmensét hatja at a biologiat, biokémiat,
informatikat és a miiszaki tudomanyokat 6tvoz6 alkalmazott
tudomanyag, a biotechnoldgia. A modern vakcinagyartashoz
elengedhetetlen a biotechnologia és a magasan képzett biotech-
noldgus, de ez csupan egyetlen példa; ugyanigy 1étfontossaghi
az ilyen szakemberek munkéja a mezdgazdasagban, az élelmi-
szeriparban €s az egészségiigy szinte minden agaban. Ebbe a
dinamikusan fejlédo és rendkiviil rugalmas diszciplinaba nyujt
belépbt a 2022 szeptemberében induld pécsi biotechnologia
BSc szak, amely a tobb évtizedes hagyomanyokra visszatekintd
pécsi biotechnologia képzésre és kutatasokra, illetve a gazdag
ipari kapcsolatokra épiil.

Az AOK-n mar 2010 6ta 1étezik angol nyelvii biotechno-
logiai mesterképzés, tudjuk meg az MSc szak elinditasaban
annak idején kulcsszerepet jatszo, majd azt 2017-ig vezetd
dr. Pongracz Judittol. Nem sokkal a mesterképzés elinditasa
utan felmeriilt mar, hogy azt alapképzéssel egészitsék ki, de a
helyzet mostanra érett meg erre. ,,Mar az MSc szak elinditasa
utan lattuk, hogy jo lenne egy olyan képzés, ami stabil alapokat
ad a mesterképzésbe érkez6 hallgatoknak, hiszen a kiilonb6z6
tertiletekrdl érkez6 diakok elso félévét nagyrészt a kozos szintre
hozas vitte el. Ahhoz viszont, hogy ennek 1étjogosultsagat meg
tudjuk indokolni nem csupan a mesterképzés belépdjeként, ha-
nem O6nmagaban versenyképes tudast nyujté szakként, sziiksé-
ges volt a biotechnologiai ipar 6riasi mértékii fejlédésére is”. Ez
a fejlédés természetesen nem az elmult 10 évben kezdodott, de
mostanra olyan szintre ért, hogy a biotechnologia az ipar €s az
élet szinte minden teriiletét atszovi.

»Szinte lehetetlen lenne felsorolni a biotechnoldgia alkalma-
zasi tertileteit €s modjait, €s rengeteg olyan felhasznalasi teriile-
te van, amelyekre talan nem is gondolnank. Az talan nyilvanva-
16, hogy az egészségipar, legyen sz6 akar a gyogyszergyartasrol
vagy a daganatos betegségek gyogymodjanak kutatasarol, nem
miikodik biotechnologia nélkiil, de azt valoszintileg joval keve-
sebben tudjak, hogy mennyire meghatarozo példaul a biotech-
nologia az élelmiszer-ellatas és élelmiszer-biztonsag teriiletén.
Itt nem arrodl beszéliink, hogy mesterséges uton eldallitott ter-
mékeket ennénk a biotechnologianak koszonhetéen, azaz nem
génmodositasrol van szo, hanem épp ellenkezoleg: ennek révén
tudjuk kivonni a mesterséges anyagokat az élelmiszerekbdl, és
igy talaljuk meg a karos szereket. Ehhez hasonléan a mezdgaz-
dasagban is biotechnologiai megoldasok révén lehet biztosita-
ni, hogy a termények szennyezédésmentesek legyenek, és azt
sem szabad elfelejteniink, hogy a biotechnoldgia segitségével
tudjuk megoldani, hogy a Fold egyre nagyobb népessége ele-
gendd és megfelelé mindségii élelemhez jusson. Csak hogy egy

nagyon konkrét és relevans példat hozzak: a napjainkban egyre
nagyobb teret hoditd hispotlo termékek eldallitasa elképzelhe-
tetlen biotechnologia nélkiil” — sorolja Pongracz Judit.

Jol képzett biotechnologusokra tehat oriasi igény van, a
kiterjedt pécsi biotechnologiai kutatasok ¢€s ipari kapcsolatok
pedig garantaljak, hogy a PTE, Gyogyszerésztudomanyi Karon
végz6 hallgatok egyrészt naprakész tudast szerezzenek, mas-
részt akar mar egyetemi éveik alatt dolgozni kezdjenek. A lehe-
tdségek mennyisége szinte sz&ditd. Az egyetemen tobb helyen
zajlanak magas szintii biotechnologiai kutatasok és fejlesztések,
ezek egyik ¢éllovasa a Pongracz Judit altal vezetett Gyogyszeré-
szi Biotechnologiai Intézet, ahol tobbek kozott bionyomtatas-
sal, azaz €16 haromdimenzids szdvet eldallitasaval foglalkoz-
nak. Az orvoskaron és a Szentagothai Janos Kutatokdzpontban
is rengeteg lehetdség all rendelkezésre, a biotechnologia MSc
képzés pedig logikus tovabbtanulasi irany.

Ezek pedig csak a helyi opciok: a magas szintii ipari kapcso-
latoknak kdszonhet6en a Pécsett végzd didkokat akar a tagabb
régioban is tart karokkal varjak majd a biotechnologiai cégek.
»Leérségiink — és itt a hatar masik oldalarol, az eszéki régiorol
is beszélek — fontos élelmiszeripari kozpont, ahol rengeteg le-
hetéség nyilik egy élelmiszerekkel foglalkozo biotechnologus
szamara. Nem véletleniil telepiilt ide az egyik legnagyobb élel-
miszer-biotechnologiai cég, az élelmiszerteszteket gyartd és
fejleszté Foss, amely remek karrierlehetdséget nyujt a leendd
hallgatéinknak. Emellett biotechnologusokra van sziikség a
tejiparban, a sorgyartasban és akar a boraszatban is. Az alap-
képzést elvégzd hallgatok tehat piacképes tudast szereznek,
mikdzben arra is lesz lehetdségiik, hogy a biotechnologia MSc
elvégzése utan belevagjanak a Foss-szal kdzdsen szervezett
doktori képzésbe, amely elvégzése utan magas szintli kuta-
toi-fejleszt6i munkakdroket tolthetnek majd be — avagy marad-
hatnak a tudomanyos szféraban. A diakok emellett mar a képzés
alatt belekostolhatnak a munkaba a tobb cégnél eltolthetd, hat
héttdl akar tobb honapon 4t tart6 gyakorlatoknak kdszonhetden,
és eldonthetik, hogy a diploma megszerzése utan azonnal neki-
allnak-e dolgozni, vagy tovabbtanulnak.”

A PTE-n zajl6 egyéb fejlesztések tovabbi izgalmas lehetdsé-
geket jelentenek. Ilyen példaul a miiszaki és egészségiigyi isme-
reteket 6tvozo egészségligyi mérndk mesterképzes, amelyhez a
biotechnoldgia BSc kitiing alapozotudast nyujt, a nagyszabasi
eszkozfejlesztéseknek koszonhetden pedig egyre tobb laborban
van sziikség a felszerelést kezeld biotechnologusokra. A karri-
eropciok sorabol természetesen a gyogyszeripar sem maradhat
ki, hiszen nem véletleniil a Gyogyszerésztudomanyi Kar a szak
gazdaja: a modern gyogyszerek eldallitasaban €s fejlesztésében
létfontossagu szerepet jatszanak a biotechnologusok. A pécsi
biotechnologia BSc képzés unikalisnak szamit az orszagban ab-
bdl a szempontbol, hogy angol nyelvii, aminek fontos praktikus
okai és eldnyei vannak. ,,A biotechnologia borzasztéan gyorsan
fejlodik, a szakmai nyelve pedig az angol. Mindez azzal jar,
hogy a szakirodalom és a tananyag forditasa mindig legalabb
egy Iépéssel a kurrens fejlemények utan jar, azaz valoban napra-
kész tudast ugy lehet szerezni, ha a képzés angol nyelven folyik
— arrdl nem beszélve, hogy szamos biotechnologiai cégnél az
angol a munkanyelv, amit a nalunk végz6 hallgatok mar magas
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szinten fognak hasznalni” — magyardzza a szak vezetdje.

No és kiknek val6 a biotechnologusi képzes? Pongracz Judit
szerint azoknak, akik szertedgazo természettudomanyos-mii-
szaki érdekl6déssel rendelkeznek, hiszen a biotechnologia kii-
16nboz6 teriileteket metsz at a biologiatol kezdve a kémian, fi-
zikan at egészen az informatikaig. ,,Szerintem a biotechnologia
BSc azoknak a nyitott szellemii didkoknak idealis, akiket sok
minden érdekel, és nem akarjak egyelére elkdtelezni magukat
egyetlen irany mellett, hiszen ahogy az mar remélhetdleg kide-
riilt, egy biotechnologus rengeteg mindennel foglalkozhat, és
rengeteg minden lehet: stlyos betegségek gyogymodjait kutat-
hatja, a term6foldek megtisztitdsan dolgozhat, szavatolhatja a
ételek biztonsagat, kézmtives soroket allithat eld, és a sor majd-
nem végtelen. Ahhoz, hogy lassa valaki, hogy mire képes ezzel
a képzettséggel és tudassal, meg kell ismernie a lehetdségeket,

és mi ezt szeretnénk nyujtani a képzés soran, legyen szo akar
a gyogyszerészeti, orvosi vagy kornyezeti biotechnologiarol.
Orommel varjuk azokat, akik kelléen nyitottak és készen allnak
a szerteagazo ismeretanyag elsajatitasara, hogy egyiitt miivel-
hessiik ezt a szerintem fantasztikus diszciplinat.”

Erdekl6d6kbsl mar most sincs hiany, magyar és kiilfoldi di-
akok sora jelezte, hogy itt szeretné folytatni tanulmanyait 2022
szeptemberétdl. A 48 ujdonsiilt pécsi biotechnologus hallgatot
pedig a megujult gyogyszerészi és orvoskari épiiletek és vilag-
szintli laboratériumi eszkdzpark varjak majd.

Stemler Miklos

A felvételivel és a szakkal
i kapcsolatos tovabbi informacio.

1985. ota iinneplik vilagszerte az Onkéntesek Nemzetkozi
Vilagnapjat. Ebbdl az alkalombol a Baranya megyei Civil
Kozosségi Szolgaltatdo Kozpont a Csalad, Esélyteremtd és
Onkéntes Hazzal kozosen idén 5. alkalommal hirdette meg az
,.Ev Baranya Megyei Onkéntese” felhivast.

A projekt célja kettds: egyrészt szeretnék felhivni a figyel-
met az Onkéntesek aldozatos munkdjara és az Onkéntesség
egyre ndvekvo jelentdségére, masrészt koszonetet mondanak
minden megyei dnkéntesnek, aki idejét nem kimélve faradha-
tatlanul végezte onkéntes tevékenységét egész évben.

A felhivas tartalmi Iényege az volt, hogy maganszemé-
lyektdl, civil szervezetektdl, onkormanyzatoktol vartak olyan
onkéntesek jeloléseit, akik a kdzdsségiikben szerintiik kiemel-
keddé munkat végzett 2021-ben. A jeldlési szakasz november
végén lezarult, kozel 100 jelolés érkezett, koztiik volt Deak
Andras, az Akut Pécs Alapitvany nevében. Andras a PTE,
SBO Onkéntes Egyetemistait jeldlte, az alabbi méltatassal:

A Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudoma-
nyi Kar, valamint az Egészségtudomanyi Kar hallgatoi a
Covid-19 jarvany alatt folyamatosan részt vettek a Pécsi Tu-
domanyegyetem, Klinikai Kdzpont, Siirgdsségi Orvostani
Tanszék Siirgdsségi Betegellatd Osztalyan a betegellatasban.
Az onkénteseink nélkiil nem tudtuk volna a betegellatast a
jarvany alatt is ezen a szinvonalon folytatni. Leirhatatlan az,
amit ebben az évben az év elején a jarvany harmadik hul-
lamaban, valamint a jelenlegi negyedik hullamban tesznek.
Onkénteseink utan elégedett és mosolygos betegeket latunk.
A siirgbsségi betegellatas az egyik legnehezebb betegellatasi
forma, melyet onkénteseink, visszatérd onkénteseink olyan

PTE, SBO Gnkentes egyetemista

nagy szeretettel, odaadassal végeznek, melynek a pozitiv
visszajelzései is hozzajarulnak az SBO betegelégedettség no-
vekedéséhez. Az onkénteseink sajat onszervezodésiik révén
megszervezték a beosztasukat tigy, hogy jelenleg is (az SBO
szakdolgozoihoz hasonldan) 24 draban jelen vannak és segi-
tenek.

A beosztasuk szerinti 12 6raban, legyen az nappalos vagy
¢éjszakas miszak, folyamatosan jelen vannak. Az elesettebb
betegeinknek segitenek enni, inni. Segitenek a betegek szalli-
tasaban a betegvarobol a vizsgalokba és vissza. Onkénteseink
segitsége mellett tobb apolot tudunk biztositani a Covid-bete-
gek ellatasahoz, igy Ok is gyorsabb betegellatasban részesiil-
nek, ezaltal elégedettebbek is.”

A december 3-an, a Baranya Megyei Onkormanyzat Disz-
termében rendezett eseményen adtak at az elismeréseket, me-
lyekrél egy 6tfés zstiri dontott. Osszesen 14-en lettek az ,,Ev
Baranya Megyei Onkéntesei”.

»A felhivast alapvetéen ugy talaltak ki, hogy azokat az
onkénteseket probaljuk kiemelni, akik a sajat jarasukban/
varosrésziikben olyan kiemelkedden jo példaval jarnak eldl,
ami inspiralhat masokat is és kiilon elismerésre mélto. Ebbe
a ,,rendszerbe” nem illett bele az Akut Pécs jel6lése, azonban
egyértelmii volt, hogy az a munka, amit ezek az egyetemistak
végeznek az SBO-n, az talan az egyik legpéldamutatobb és
tiszteletreméltobb onkéntes tevékenység, kiilonosképp a je-
lenlegi jarvannyal terhelt idészakban. igy sziiletett a dontés,
hogy az SBO Onkénteseit is elismerjiik egy kiilondijjal” — ta-
jékoztatott Kis Andras, a Baranya megyei Civil K6z0sségi
Szolgaltatdo K6zpont munkatarsa.
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A gyogyszerészdiploma es az azzal megszerzett tudas
rengeteg lehetoséget tartogat”

A kémia iranti érdeklédése terelte a gyégyszerészi kar-
rier iranyaba dr. Podr Miklést, a PTE Gydgyszerész-
tudomanyi Karanak Junior Prima Dijas adjunktusat,
aki vallja, a képzéssel megszerezhet6 tudas egyszerre ki-
nal szerteagazo karrierlehetéségeket és stabil egziszten-
ciat. A fiatal kutaté 34 éves kora ellenére komoly szakmai
elismeréseket szerzett, emellett TDK és PhD hallgatokat
segit és kutatécsoportot vezet a pécsi gydgyszerészkaron,
ahol tébbek kodzott azt is vizsgaljak, miért nem érdemes
minden természetes vegyiletet feltétel nélkil biztonsa-
gosnak tekinteni.

Poor Miklostol eloljaroban megtudtuk, hogy a kémia iranti
érdeklédése navigalta a gydgyszerészi palya felé. Pécsett,
a Ciszterci Rend Nagy Lajos Gimnaziumanak kémia tago-
zatan tanult, a j6 tanulmanyi eredmények mellett megyei
dobogods helyet is szerzett a szeretett targybol. A palyava-
lasztaskor a f6 szempont az volt, hogy kémiai vonalon foly-
tathassa a tanulmanyait. A kalapba két lehetséges karriertt
keriilt: vegyészet és gyogyszerészet; mindkettd vonzoé volt,
végiil utdbbira esett a valasztasa.

,Ugy lattam, hogy a gyogyszerészdiploma és az azzal
megszerzett tudas rengeteg lehetdséget tartogat. Egy olyan
tudomanyag, ahol egyrészt jol lehet hasznositani a kémiat,
ugyanakkor sok masba is belecsip az ember, egy ilyen kép-
zettség rengeteg ajtot kinyit. Emellett imponalt a gy6gysze-
részi egzisztencia, ami szintén elérhetd ezzel a diplomaval”
— fogalmazott Poér Miklés, aki a gimnazium utan a PTE
Altaldnos Orvostudomanyi Karanak gyogyszerész szakjan
folytatta tanulmanyait. A valasztas jo dontésnek bizonyult,
vallja, a gyogyszerészképzés olyan multidiszciplinaris tu-
dast ad, ami jelentdés mozgasteret biztosit a karrierlehetdsé-
gek tekintetében.

»Altaldban ¢l az emberekben egy tévhit azzal kapcso-
latban, hogy mit csindl, pontosabban mit is csindlhat egy
gyogyszerész. Mivel legtobbszor patikaban taldlkoznak
vele, hajlamosak azt gondolni, hogy a gyogyszerészi dip-
loma kizarolag a gyodgyszertarba vezet. Ez azonban tévhit,
a gyogyszeripar, a gyogyszerfejlesztés, a klinikum, a kuta-
tas, az akadémiai palya egyarant nyitva all a gyogyszeré-
szek el6tt, sot, olyan is eléfordul, hogy pl. a parfiimiparban
kot ki valaki ezzel a végzettséggel. Nagyon sok szakma van
manapsag, ahol kamatoztatni lehet ezt a tudést, nem skatu-
lyazza be magat az ember palyavalasztaskor, a lehetdségek
tarhazat jelenti ez a képzés.”

»Harmadéves hallgatoként még meg voltam rola gyo-
zO0dve, hogy gydgyszertdrban fogok dolgozni, aztan ne-
gyedévre ez megvaltozott. A tanulmanyokban el6re haladva
az ember részletesebben, mélységeiben kezdi latni a lehetd-
ségeket, akar a képzés, akar a gyogyszertari, valamint adott
esetben a TDK -tapasztalatok is alakitjak a szemléletmodot”
— folytatja dr. Poor Miklds, megjegyezve, eldszeretettel ka-
pacitalja a hallgatokat is a TDK kiprobalasara. 2010-ben
diplomazott, 2014-ben védte meg PhD értekezését, 2016 ota
folyamatosan foglalkozik TDK hallgatokkal, de mar eldtte
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is tars-témavezetoként tevékenykedett. Mint fogalmazott,
ez egy rendkiviil motivald, inspiralé feladat. Tutoralasi
tevékenységének elismeréseként 2020-ban a Pécsi Tudo-
manyegyetem Pro Cura Ingenii Dijaval tiintették ki.

»Nem csak azért érdemes tudomanyos didkkori tevé-
kenységet folytatni, mert ez egyfajta belépd lehet az ku-
tatdi/akadémiai palyara, hanem azért is, mert ennek soran
olyan képességeket sajatithat el a hallgato, melyek rendki-
viil hasznosak az ¢élet minden teriiletén. Ilyenek példaul a
kritikai gondolkodas és az eldadokészség. Utdbbi nem csak
a katedran jon kapodra: ugyanezt a készséget hasznaljuk pél-
daul a gydgyszertarban, amikor egy betegnek adunk at in-
formaciokat, vagy éppen probaljuk lebeszélni egy helytelen
valasztasrol. Nalam elképzelhetetlen, hogy egy TDK hall-
gatdm ne vegyen részt a TDK konferenciakon, az el6ado-
készség mindenkinél erdsen fejleszthetd, nagy hiba, ha nem
aknazzuk ki az erre kinalkozd lehetdségeket” — fejtette ki
Poor Miklos. Mint mondta, mostanaig 13 TDK hallgatoval
dolgozott egyiitt, és rendkiviil biiszke az eredményeikre. A
hazi TDK konferenciakrol legtobbszor hoztak el helyezése-
ket, 2017 ota egy év kivételével az 6 hallgatoi kaptak meg a
legjobb GYTK-s el6adonak jar6 dijat. Hozzatette, az orsza-
gos TDK konferencidk kapcsan szintén szép eredményekkel
biiszkélkedhetnek, hallgat6i az utobbi harom OTDK konfe-
renciarol is helyezésekkel tértek haza.

,»Ugyan nem csak a helyezések szamitanak, de meg kell
mondjam, rendkiviil biiszke vagyok a PhD ¢s TDK hall-
gatoim altal elnyert elismerésekre (Uj Nemzeti Kivalosag
Program &sztondijai, Nemzeti Felséoktatasi Osztondij,
Kriszbacher Ildiké Tehetséggondozo Osztondij, Laszlé Ja-
nos Doktorandusz Kutatéi Osztondij stb.). Legalabb ak-
kora biiszkeséggel toltenek el az eredményeik, mint a sa-
jat elismeréseim, hiszen ugy érzem, én is részese vagyok
a sikertiknek. Emellett latom fiatalabb kollégaimon is, akik
tars-témavezetdként vesznek részt, hogy szintén nagyon jo
lelkiilettel élik meg a kdzdsen végzett munka sikereit” —
emelte ki a fiatal kutato.

»Ritkan esik meg, hogy egy fiatal srac kap egy sajat
labort”

Beszélgetésiink soran kidertilt, hogy Poor Miklés a Labora-
toriumi Medicina Intézetben szerzett PhD fokozatot, ahova
egy szamara szimpatikus toxikoldgiai téma miatt vezetett
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az utja. Itt foként fluoreszcencia spektroszkdpiai méréseket
és sejtkisérleteket végzett. PhD-védését kovetden a Far-
makologiai és Farmakoterapiai Intézetben, a Toxikologia
Tanszéken folytatta munkajat, ahol megismerkedett az in
vivo toxikokinetikai vizsgalatokkal is. Aztan a PTE, GYTK
Gyodgyszerhatastani Tanszéken kapott lehetdséget arra,
hogy mar nagyon fiatalon egy sajat csoportot iranyithas-
son. 2017-ben (30 évesen) elnyerte a Bolyai Janos Kutatasi
Osztondijat, a Junior Szentagothai Dijat és egy fiatal kutatoi
OTKA palyazatot. 2018-ban, 2019-ben és 2021-ben elnyer-
te az UNKP Bolyai+ Osztondijat, 2019-ben a Cholnoky Ok-
tatdi Dijat, a Junior Prima Dijat és a Toxins Travel Awards
dijat, 2021-ben pedig Bolyai-plakettet kapott, valamint ma-
sodszor is elnyerte a Bolyai Janos Kutatasi Osztondijat és
egy fiatal kutatoi OTKA palyazatot.

»Ritkdn esik meg, hogy egy fiatal srac kap egy sajat la-
bort, vezetheti az ott foly6 kutatdsokat. Ez egy eléggé egye-
di lehetdség volt és egyfajta megeldlegezett bizalomként
¢éltem meg, amit, ugy érzem, azoéta sikeriilt megszolgalnom.
Hamar tudtam 6nallé palyazati forrast szerezni, mivel mar
30 évesen elnyertem egy OTKA palyazatot. Azéta gyakorla-
tilag minden nivésabb hazai elismerést bezsebeltem, amire
egy fiatal kutat6 vagyik. Ez persze erds pressziot jelent arra
vonatkozoan, hogy a kovetkez6 években magasabb szintre
kell 1épni. Mindig is azt mondtam, hogy olyan mennyiségli
és mindségli munkat kell letenni az asztalra, ami mar nem
megkérddjelezhetd vagy lekicsinyelhetd. Ezt sokkal kony-
nyebb mondani, mint megvaldsitani, ugyanis hat-hét év is
eltelik egy fiatal kutatd életében, mire ugymond felkeriil a
térképre. Ertem ezalatt, hogy elkezdik tobben hivatkozni a
munkait, valamint hazai és nemzetk6zi szinten is felfigyel-
nek a tevékenységére. Nagyon hosszu évek kemény erdfe-
szitése vezetett oda, hogy jelenleg sikeres kutatonak mond-
hatom magam. Emellett nincsen ok az elbizakodottsagra,
béven van még hova fejlddni. Ez tulajdonképpen egy teljes
¢leten at tarto tanulasi folyamat” — fogalmazott a kutatd.

»Nagyon fontos, hogy az embernek legyenek konkrét
céljai. Ha valaki tisztan meg tudja fogalmazni, hogy révid
és/vagy hosszu tdvon mit szeretne elérni és persze hajlan-
do is tenni érte, az mar fél siker. Nyilvan az sem art, ha
van némi fogalmunk arrél, miként érhetjiik el ezeket a célo-
kat, tehat jo, ha a célokhoz egy megfeleld stratégia parosul.
Emellett jelentds szerepe van a hitnek egy kutatd életében.
Hit abban, hogy lehetnek jo 6tleteink, hogy a kisérleteink
eredményesek lesznek, hogy a kutatasi eredményeink ma-

sokat is érdekelni fognak stb. A sikert megélni mindannyian
szeretjiik, de amikor latjuk mas eredményeit, sokszor hajla-
mosak vagyunk figyelmen kiviil hagyni, hogy mennyi mun-
ka és er6feszités van mogotte. Utdbbival jellemzden csak az
ember kozvetlen kdrnyezete van tisztaban. Rendkiviil halas
vagyok munkatarsaimnak, kollaboratoraimnak, valamint
nem utolsé sorban csaladomnak és barataimnak, mert az 6
munkdjuk és tdmogatasuk nélkiil nem tartanék itt. Mindig is
a pozitiv-pozitiv interakcidkban hittem, a munkaban ugyan-
ugy, mint a maganéletben. Fontos egy szakmai egylittmi-
kodésben is, hogy mindkét fél jol jarjon, megtalalja benne
a sajat motivacioit. Egyértelmii, hogy erkolcsi szempontol
ez igy helyénval6, mindemellett be kell latni azt is, hogy ha
jol banunk a munkatarsainkkal, segitjiik és timogatjuk dket,
akkor motivaltabbak lesznek. Aki pedig jol érzi magat a
munkahelyén és motivélt, az jobban teljesit. Osszességében
eredményesebb az egész csoport, tehat valoban mindenki
jol jar” — tette hozza dr. Poér Miklos.

,»Attol, hogy valami természetes vegyulet, még nem
feltétleniil biztonsagos™

Poor Miklos jelenleg egy kis 6nallé kutatocsoportot vezet
a pécsi gyogyszerészkaron, melyet rajta kivill egy tanar-
segéd, PhD-hallgatdk, valamint egy laborans alkot. Tobb
,»Kisebb” palyazatbol mikddnek, nem all mogottik nagyon
jelentds human, financiélis és infrastrukturalis hattér vagy
nagy nevu szenior kutatd, mindezek ellenére publikacios
teljesitményiik 6sszemérhetd sok joval nagyobb létszamu,
felszereltségli és multa kutatdocsoportéval.

Az egyik f6 kutatési irdnyt a mikotoxinok (penészgom-
batoxinok) témakdre jelenti, ebben a témdéban tobb elismert
hazai és nemzetkozi kollaboratorral is egyiitt dolgoznak.

»A mikotoxinok penészgombak altal termelt toxikus
vegyliletek, melyek gyakran megtalalhatéak szennyezo-
ként szamos ételben/italban. Sokféle kutatasunk folyik
ezen a teriileten, foglalkozunk tobbek kozott toxikokine-
tikai kolcsonhatasokkal, de vizsgéljuk egyes mikotoxinok
és mikotoxin metabolitok kombinativ (egyiittes) hatasait
is. Tovabba szintén fontos kiemelni a potencialis toxinkotd
molekulak azonositasara iranyul6 kutatasainkat.”

Emellett a farmakokinetikai interakciok, ezen beliil is az
étrendkiegészitok kérdése is foglalkoztatja Poor Miklost. Itt
arra fokuszal, hogy az online beszerezhet étrendkiegészi-
tok gyogyszerekkel torténd egyiittes alkalmazdsa mennyire
biztonsagos, milyen kdlesdnhatasok meriilhetnek fol.
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,»Vizsgalataink egyik 6 célja, hogy felhivjék a figyelmet
arra, mely anyagoknal és milyen esetekben kellene évato-
sabbnak lenniink. Fontos kiemelni, hogy a természetes ve-
gyiiletek nem mindig biztonsagosak. Igaz, hogy tobbségében
alacsony toxicitdsu vegyiiletekr6l beszéliink, viszont mas
gyogyszerekkel kolcsonhatasba 1épve kedvezdtlen interak-
cidkat okozhatnak. Ezek is hasonlé molekulak, mint amiket
gyogyszerként haszndlunk, gyogyszerkincsiink rengeteg ter-
mészetes vegyiiletet tartalmaz, melyeket terapias céllal hasz-
nalunk. Emellett az ismert toxikus anyagok jelentds része
is természetes eredetli vegyiilet. A természetes eredet egy-
altalan nem zarja ki, hogy egy vegyiilet toxicitast vagy ko-
moly gyogyszerinterakciokat okozzon. Az étrendkiegészitok
gyakran extrém magas mennyiségben tartalmaznak termé-
szetes vegyiileteket (pl. flavonoidokat), és sajnos nem all
rendelkezésre kelld mennyiségii informacié a kdlcsonhata-
saik kapcsan, igy gyakran még egy jol felkésziilt orvos vagy
gyogyszerész sem tud egyértelmiien allast foglalni, hogy
egy bizonyos flavonoid-készitmény szedhet6-e egyszerre a
kiilonféle gyogyszerekkel. fgy eredményeink hasznosak le-
hetnek abban, hogy megértsiik e kdlcsonhatasok molekularis
hatterét és azonositsunk egyes problémas interakciokat.”

,»Nagyon kevés olyan diploma van, amivel ennyire stabil
moédon el lehet helyezkedni”

A farmakokinetikai és toxikologiai kutatasokhoz vezetd
uton az elsd Iépést a gyogyszerészi tanulmanyok kezdete
jelentette. Dr. Poor Miklos ugy latja, rengeteg szépséget és
lehetdséget kinal ez a palya, ugyanakkor komoly munkat és
felkésziilést igényel, cserébe jo allast, stabil egzisztenciat és
nyitott karrierutak sorat kinalja.

»A vegyész jobban érti a kémiat, az orvos jobban tud-
ja az anatomiat és az élettan egyes aspektusait, mint egy
gyogyszerész, de a gyogyszerésznek a kémiarol és a biolo-
giarol is komoly ismeretei vannak, ezért e teriiletek kozotti
0sszekotd poziciot is betdlthet. Gydgyszerészként, szakmai
kapocsként dsszefoghatunk olyan kollaboraciokat, melynek
résztvevoi nem biztos, hogy zdkkendmentesen tudnanak
kommunikalni egymassal. Mindezek mellett kiemelhetd,
hogy nagyon kevés olyan diploma van, amivel ennyire sta-
bil médon el lehet helyezkedni és korrekt bért lehet keresni
mar palyakezdéként.”

Harta Viktor

Epidemoldgia, diagnosztika, prevencio
EIndk: dr. Ertl Tibor
Kiemelt els6 helyezés: Siimegi Donat,
AITI, Laboratéiumi Medicina Intézet
(témavezetd: dr. Mihl Diana, dr. Ragan Daniel)
2. helyezés: Wiegand Dorottya Zsuzsanna, Elettani
Intézet (témavezetd: dr. Mikd-Barath Eszter,
dr. Patczai Balazs)
3. helyezés: Amber Bianca Martinez, Orvosi
Népegészségtani Intézet
(témavezet6: dr. Horvath-Sarrodi Andrea)

Operativ orvostudomany

Elndk: dr. Jancsd Géabor

Kiemelt elsé helyezés: Koszta Alexandra, Ersebészeti
Klinika (témavezet6: dr. Fazekas Gabor)

2. helyezés: Kelemen Lilian, Ortopédiai Klinika
(témavezetd: dr. Horvath Adam)

3. helyezés: Balog Adrienn, Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-
Nyaksebészeti Klinika (témavezetd: dr. Szanyi Istvan)

Konzervativ orvostudomany 1. szekci6

Elnok: dr. Halmosi Robert

1. helyezés: Galos Gergely, L. sz. Belgyogyaszati Klinika
(témavezet6: dr. Sandor Barbara)

2. helyezés: Palotas Péter Bence, Szivgyogyaszati Klinika
(témavezetd: dr. Sarszegi Zsolt, dr. Szabé Dora)

3. helyezés: Glavatity Andrés, Laboratériumi Medicina
Intézet (témavezetd: dr. Gombos Katalin)

Dékani Palyamunka 2021 - Eredményhirdeteés

Gratulalunk a Dijazottaknak! Tanulmanyaikhoz tovabbi sok sikert kivanunk!

Konzervativ orvostudomany 2. szekci6

Elndk: dr. Szokodi Istvan

1. helyezés: Téth Tlinde, Anatomiai Intézet
(témavezet6: dr. Tamas Andrea)

2. helyezés: Németh Fanni Monika, Alapellatasi Intézet
(témavezetd: dr. Pozsgai Eva)

3. helyezés: Horvath Réka, Pathologiai Intézet
(témavezet6: dr. Kajtar Béla)

Elettan, korélettan, idegtudomany 1.

EInék: dr. Abraham Hajnalka

1. helyezés: Hegedis Déaniel, FarmakolGgiai és
Farmakoterapiai Intézet, Anatomiai Intézet
(témavezet6: dr. Gasznerné dr. Kormos Viktoria,
dr. Gaszner Balazs)

2. helyezés: Mdczar Dorottya, Transzlacids
Medicina Intézet (témavezet6: dr. Garami Andras,
dr. Rumbus Zoltan)

2. helyezés: Gilinger Petra, Farmakoldgiai és
Farmakoterapiai Intézet
(témavezetd: dr. Horvath Adam Istvan)

Elettan, korélettan, idegtudomany 2.

Elndk: dr. Gregus Zoltan

1. helyezés: Rona Rushiti, Transzlaciés Medicina Intézet
(témavezet6: dr. Garami Andras, dr. Pakai Eszter)

2. helyezés: Tari Edina, Transzlaciés Medicina Intézet
(témavezet6: dr. Erdss Balint, dr. Teutsch Brigitta)

3. helyezett: Marton Zsombor Sandor, Anatomiai Intézet
(témavezet6: dr. Ujvari Balazs, dr. Gaszner Balazs)
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A Magyar Egészség-gazdasagtani Tarsasag XV, konferenciaja

2021. oktober 19-én tobb mint 100 f6 részvételével tizen6to-
dik alkalommal rendezték a Magyar Egészség-gazdasagtani
Tarsasag konferencigjat. Az egynapos esemény személyes
jelenlétii konferenciat online kozvetitéssel is lehetett kovetni.

A szakmai program kialakitdsa soran az egészségligyi rendszert
érintd aktualis problémakkal foglalkozé eldadasokat és kerek-
asztal-megbesz€lést lehetett meghallgatni. A konferencia ki-
emelt témaja annak vizsgalata volt, hogy a jarvany milyen atren-
dezb6dést hozott az egészségiigyi rendszerben, és a Covid utani
éraban az egészség-gazdasagtannak milyen fokuszteriileteken
kell erételjesebben megjelennie. A konferencian a gyogyszerek
befogadasa mellett elétérbe keriiltek az orvostechnikai eszkdzok
befogadaspolitikajaval, az egészségligy strukturalis és finanszi-
rozasaval kapcsolatos kérdések is.

A konferencia angol nyelvii szekcioja lehetdséget biztositott
két, a szakmaban magasan kvalifikalt, kiilfoldi el6adé meghall-
gatasara. Aleksandra Torbica, az Olasz Egészség-gazdasagtani
Térsasag elnoke az orvostechnikai eszkdzok egészségiigyi tech-
noldgia értékelésének nemzetkdzi iranyait mutatta be. Michael
Drummond professzor, az egészség-gazdasagtani szakma egyik
legismertebb és legnagyobb hatasti alakja a ,,Finanszirozasi
mddszertan j6 gyakorlatai az orvostechnikai eszk6zokkel kap-
csolatban” cimmel tartott el6adasa mellett véllalta a konferencia
fovédnokségét is.

A kongresszuson részt vettek a PTE, Gyogyszerésztudoma-
nyi Kar, Gyogyszerészeti Intézet és Klinikai Kozpont Gyogy-
szertdr, valamint a Farmakotkonomia nem 6nall6 Intézeti
Tanszék munkatarsai. A szervezésben aktivan kozremiikodott
dr. Zemplényi Antal, a tarsasag jelenlegi elndke, valamint Erddsi
Dalma, a XV. META Konferencia szervezobizottsaganak tagja.
A kollégak a tudomanyos munkajukat eléadasokkal és poszter-
bemutatasokkal ismertették. A kdrnyezet sokszinlisége, részvé-
teli lehetdség nemzeti szinten kivalo alkalmat biztositott kapcso-
latépitésre és felmeriil tudomanyos kérdések megvitatasara.

E5%: Erdosi Dalma
ZEE w5 Tovabbi informacio
BZ%E g tarsasag szakmai tevékenységérél.

A Pécsi Gyermeksebészet a komplex urolégiai betegséggel
szliletett gyermekek ellatadsnak kdzpontja hazankban. Fel-
ismerve az allami egészségiigy korlatait az osztaly 30 éve
létrehozta a Visszatérés Alapitvanyt, mely a halmozottan
sérult gyermekek ellatasi korilményeinek fejlesztésén tul
az utégondozasra is nagy figyelmet fordit.

A Visszatérés Alapitvany teljes anyagi tamogatasa és az osz-
taly munkatarsainak onkéntes részvétele mellett lassan 30 éve
minden 6sszel ellatogatunk a Vértesben fekvd ganti Fecske-
palotaba, ahol idén szeptemberben is egy hetet toltottiink az
urologiai €s egyéb szervrendszert is érinté komplex rendelle-
nesség miatt operalt, gondozott betegeinkkel. A hét els6 felé-
ben a kisebbeket fogadtuk — részben sziileikkel egyiitt —, ahol
a szervezett programokon tll a sziilokkel oldottabb 1égkérben
tudtunk beszélgetni gyermekeik allapotarol és a mindennapja-
ikrol. Jo alkalmat biztosit a tabor arra is, hogy a hasonlo alla-
potban levo gyermekek egymassal is 6sszeismerkedjenek, tobb
szoros baratsag k6t6dott mar a taborban. Néhany gyermeknek
ez az egyetlen hely, ahova félelem és szorongas nélkiil el tud
jonni a kortarsai kozé és felszabadultan részt tud venni a szer-
vezett programokon. A hét masodik felében a korabban klini-
kankon kezelt, de mar felnétt korti betegeinkkel talalkoztunk.
Az el6z6 turnushoz képest egy mas szemszogbol 1atjuk ilyen-
kor, hogy milyen nehézségekkel talalkoznak felndtt korban a
korabban altalunk is kezelt gyermekek mind a munka, mind a
tarsadalomba valo beilleszkedés, mind a parkapcsolataik terén.
Szerencsére idén is tobb jo hirrel érkeztek a betegeink, melyek
koziil az egyik legkedvesebb szamunkra, hogy az egyik leg-
régebbi taborozo éppen azért nem tud veliink lenni, mert két
honapja egészséges kisfia sziiletett. A tabort szdmos program-

Wellness Ganton a

Fecskepalotaban

mal probaljuk minden évben szinesiteni. Idén is voltak tdbbek
kozott vetélkedok, ijaszat, joga, reggeli torna, kirdndulds és
szinhazi program, 6nismereti tréning, kozos filmnézés és be-
szélgetés.

A valos élethelyzetek soran végzett szakmai megfigyelése-
ken til a program megszervezésével fontos célunk megmutat-
ni a fiataloknak, hogy a sulyos egészségiigyi allapot, kerekes-
székhez kotottség ellenére kelld batorsaggal és kreativitassal
mennyi lehet6séghez hozza tudnak férni (felséfoku tanulmany,
munka, parkapcsolat, szoérakozas, sport, tanc, stb.). Masrészrol
az idei taborban is megtapasztaltuk, hogy a sebészeti osztaly
munkatarsai koziil verbuvalodott segitdk szakmai és lelki érte-
lemben is rengeteget gazdagodtak, a program csapatépitd tré-
ningnek vagy kiégés elleni megel6zésnek sem utolso!

Ugy gondoljuk, idén is sike-
riilt ugy megszervezni a ,,Ganti
tabort”, ami mélt6 a korabbi évek-
hez, illetve ahhoz a szellemiség-
hez, amit a Visszatérés Alapitvany
képvisel.

Dr. Kardos Daniel (szervezo)
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Mar hatodik alkalommal keriilt megrendezésre 2021.
oktéber 14-16. kozott a PTE, KK Orvosi Képalkotd
Klinika szervezésében kontrasztanyagos ultrahang
(contrast-enhanced ultrasound, CEUS) tanfolyamunk
Pécsett. A tavasszal elhalasztott tanfolyamot még sike-
rult személyes jelenléttel a Pécsi Akadémiai Bizottsag
Székhazaban és a gyakorlatokat a PTE, Térségi Sziiro-
és Diagnosztikai Kdézpontjaban (TSZDK) Orvosi Kép-
alkoté Klinika részlegén megtartani.

A tanfolyamot klinikank igazgatdja, dr. Bogner Péter pro-
fesszor nyitotta meg. Majd az elsé nap az indikacids kor
mellett, a résztvevék meghallgathattak dr. Farkas Péter
Istvan el6adasaban a CEUS vizsgalatok fizikai alapjait.
Dr. Jaray Akos folyatatta altalanos metodikai vonatkoza-
sokkal és a benignus és primer malignus majgocok vizsga-
lataval, mellette dr. Botz Balint adta el a majmetastasisok
CEUS vizsgalatat.

Az eldadéasokat kovetéen kotetlenebb formaju work-
shop keretében interaktiv esetmegbeszélést tartottunk
CEUS metodika, tipusos—atipusos gocok (dr. Jaray Akos)

VI. Kontrasztanyagos Ultrahang Tanfolyam és Workshop

és majgocok karakterizalasa (dr. Farkas Péter Istvan) té-
méaban.

A masodik nap délelétt dr. Jaray Akos: Cirrhosis és
HCC: a CEUS vizsgalatok szerepe c. eléadasaval kezdo-
détt, majd dr. Farkas Péter Istvan: A vese CEUS vizsga-
lata, CEUS az intervencios radiologiaban; dr. Botz Balint:
Komplex vesecystdk CEUS vizsgalata c. eldadasat hall-
gathattdk a résztvevok. A vegyes CEUS esetek interaktiv
workshop utan a pécsi Orvosi Képalkoté Klinika bemuta-
tasa kovetkezett, ahol betegvizsgalat keretében keriilt sor
a gyakorlati bemutatora. Kis csoportokban volt lehetdség
¢lében betegvizsgalaton részt venni kiilonbdzo vizsgalok
mellett, forg6 rendszerben.

A harmadik napon vendégeléaddkat hallgathattunk a
vese- €s majtranszplantacio CEUS vonatkozasairdl és a
gyermekek CEUS vizsgalatardl. Tanfolyam tesztvizsgéaval
zarult a Kahoot feliiletén.

A tanfolyamon klinikankat képviselték, mint hallgatok:
dr. Varga Eszter Fanni, dr. Gaspar Tamas és dr. Bencze
Gabor.

Dr. Nemes Katalin

Ujra pécsi elnoke van a Magyar Urologus Tarsasagnak!

Debrecenben, a Kdélcsey-Kozpontban bonyolitottak le
a Magyar Urologus Tarsasag éves kongresszusat 2021.
oktdéber 7-9. kézott. A tudomanyos program kézéppont-
jaban — a korabbi évekhez hasonl6an — az uroonkolégia
volt, emellett a minimalisan invaziv uroldgiai sebészet
aktualitasai élveztek kiemelt figyelmet. A pécsi Urolé-
giai Klinika orvosai és szakdolgozoi jelentds szamban
képviselték egyetemiinket, dsszesen 15 el6adast és két
posztert mutattak be a rendezvényen, t6bb szekciéelno-
ki poszt betdltésével.

Dr. Szant6 Arpad a vena cava inferiorba terjedé vesesej-
tes tumorok, az uroldgia €s a szivsebészet szoros egyiitt-
miikodésével torténd ellatasardl tartott eléadast. Dr. Fabos
Zoltén a taliumlézer felhasznalasaval végzett prosztatamii-
tétekrél szamolt be. Dr. Villanyi Kinga, a Magyar Urologia
tudomanyos folyodirat foszerkesztdje, az ERAS (Enhanced
Recovery After Surgery) Klinikankon is sikerrel alkalma-
zott elveit mutatta be, aminek segitségével az urologiai
nagymiitétek utani korai posztoperativ idészakaban javit-
juk a betegek ellatasat. Dr. Pytel Akos a funkcionalis uro-
logia targykorében, a detrusor-diszfunkcio és a BPH kap-
csolatarol tartott felkért eléadast. Dr. Javorhazy Andras a
perkutan vesekd-eltavolitas legkorszeriibb, immar Pécsett
is alkalmazott két 1j modszerével kapcsolatosan szamolt
be Ujabb eredményeirél. Dr. Molnar Agnes az urolégiai
miutétek utani thromboprofilaxis aktualitasair6l értekezett.
Dr. Horvath Balint korszerti sebkezelési technikakrol tar-
tott hianypotlo eléadast. Klinikank molekularis onkologiai
kutatécsoportjanak legujabb eredményeit dr. Péterfi Lehel
ismertette az AXL fehérje prognosztikai jelentdségével
kapcsolatosan. Dr. Sarlds Donat Péter a laparoszkopos ve-
semitéten atesett betegek gyorsabb felépiilését célzo tech-
nikat mutatott be. Dr. Beldk Matyas a genitalis és inguinalis

régiot érinté ritka kotészoveti daganatrol, dr. Rumi Laszlo
pénisztumort utdnzé Zoon balanitis-esetérél szamolt be a
poszterszekcioban. A pécsi Uroldgiai Klinika szakdolgo-
z61 tovabbi négy, kiemelkedden sikeres eléadassal gazda-
gitottak a kongresszus programjat. Bakdné Bézsényi Ildikéd
korszerli spermaanalizisrdl, Vajda Maria genitalidkat érint6
radikalis uro-onkologiai miitétekr6l, Nagy Noémi meden-
cefenék-izomzatdiszfunkciok fizioterapiajarol, Pikd Orso-
lya a hugycsdsziikiiletek képi diagnosztikai modszereirél,
Kissné Torok Aniko pedig vesekdvek asvanytani analizisé-
rél adott eld.

A MUT vezetdségének esedékes valasztasa 2021. dszén
zajlott le elektronikus rendszer segitségével. Ennek ered-
ményeit is a kongresszuson ismertették. Nagy oromiinkre
szolgal, hogy a kovetkezd haroméves ciklusban a szava-
zas eredménye alapjan a pécsi Urologiai Klinika vezetdje,
dr. Szant6 Arpad lesz a MUT elndke. A klinika orvosai ko-
ziil dr. Fabos Zoltant, dr. Pytel Akost, és dr. Villanyi Kingat
a soron kovetkez6é haroméves ciklusban is a Magyar Uro-
logus Tarsasag vezetéségi tagjainak valasztottdk meg.

Dr. Sarlés Donat Péter
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Labor a laboron bel(il, teljes pormentesseq -
komplex megoldasok a pécsi orvoskar uj elméleti tombjében

Az OCTOGON architecture&design magazin is hirt adott
a Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Ka-
ranak 1j, ultramodern, 12 ezer négyzetméteres elméleti
tombjérol, bemutatva, milyen komplex megoldasokkal né-
zett szembe annak kialakitasakor a generaltervezé TSPC
mérndkiroda.

APTE, AOK t5bb mint 14 milliard forintbol megépiilt ij okta-
tasi és kutatasi épiiletszarnyat szeptember 5-¢n adtak at {inne-
pélyes keretek kozott. A Modern Varosok Program részeként
megvaldsult beruhdzas nyoman olyan elméleti tombbel boviilt
a pécsi orvoskar, mely a legmodernebb technoldgiai Gjitasok-
kal az eddigieknél is magasabb szintii elméleti és klinikai ok-
tatasi kornyezetet biztosit a hallgatok és az oktatok, kutatok
szamara.

Az 1j szarnyban négy nagyel6ado és 34 szeminariumi te-
rem szolgalja az oktatasi és tanulasi feltételeket, és immar a
legmodernebb orvosi csucstechnoldgia biztositja a képzés
hatterét. A régi elméleti tombbdl négy intézet koltozik at az uj
szarnyba.

Megtjult a 10 ezer négyzetméteres park is az épiiletszarny
szomszédsagaban, amely novényeivel, korszer(i burkolatrend-
szerével és koztéri bltoraival, mesterséges tavaval csodalatos
kozosségi teret biztosit a hallgatok szamara. Elsdsorban az ok-
tatok, kutatok szamara jo hir, hogy 254 0j parkolohelyet alaki-
tottak ki a parkolasi nehézségek enyhitése érdekében. A hallga-
tok koziil nagyon sokan kerékparon kozlekednek a véarosban,
nem véletlen, hogy 160 uj biciklitarolohely is 1étesiilt.

Az 1ij épiilettdmb kialakitasaban a generaltervezé TSPC
szakemberei komplex megoldasokat mutattak annak Ossze-
hangolésara, hogy az oktatasi teriiletek (szeminariumi termek,
nagyel6adok, kozosségi terek) és a kutatas terei (laboratdriu-
mok, izolalhatod 1épcsdhazak, zsilipek és felvonok, vizsgalok
és teszttermek) egymassal Osszhangban, épitészeti megol-
dasokkal egymas mell¢é flizve valosulhassanak meg — irja az

OCTOGON a TSPC beszamoldjat idézve. A mérnokiroda tobb
érdekességet is kiemelt az 1j kampusz kapcsan:

* Az intézeti miikodést a foldszinten és az els6 emeleten
elhelyezett specialis oktatasi terek tamogatjadk modern
felszereltségli hallgatoi gyakorlatos laborokkal és egyéb
oktatasi terekkel (300 f6s nagyeléado, 130 {0s kiseldado,
oktatasi termek).

* Az Uj épiiletszarnyban talalhatok az ugynevezett Core
Facility terek, melyek az orvosi kutatasok legmagasabb
szintll kovetelményeinek felelnek meg és specidlis jel-
lemzo6kkel birnak. Ez a teriilet a ,,labor a laboron beliil”
elv szerint valosult meg, az épiilet kdzepén helyezkedik
el és az intézetek kozosen hasznaljak.

» Kiilonleges kihivast jelentett a TSPC szakembereinek
az Imaging laborsor kialakitasa, amely az itt elhelyezett
szuperérzékeny optikai eszk6zok miatt boxonként kiilon
szabalyozhat6 légtechnikai €s vilagitasi rendszerrel ella-
tott azért, hogy fénytdl elzart, fotonizolalt tertileten biz-
tosithassa a teljes pormentességet.

* A molekularis biologialabor teriilete izolaltan, zsilipeld
beléptetd rendszerrel miikddtetett. A teljes labortérben a
légtechnikai berendezésnek képesnek kell lenni kisziir-
ni a DNS és RNS szennyezddéseket. Kiilonleges feladat
volt a hémérséklet, illetve a paratartalom szabalyozasa-
nak megoldasa is.

* Az épiiletben meg kellett oldani az éléallatok és vegy-
szerek fliggdleges iranyll mozgatasat a kdzponti tarolok
¢és az allathdz, valamint a laborszintek kozott, az egyéb
kozlekedd terektol izolaltan, melyre egy kiilon csak ezt a
célt szolgalo liftcsoportot épitettek ki.

Forras: Octogon.hu, TSPC.hu
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A PTE 3D-projektjének zarorendezvénye

2017-ben a PTE és konzorciumi partnere, a Debreceni
Egyetem a Széchenyi 2020 program keretében megjelent
GINOP palyazaton (GINOP-2.3.2-15-2016-00022, ,,3D
nyomtatasi és vizualizacios technolégiakat alkalmazé in-
terdiszciplinaris kutatasi, oktatasi és fejlesztési kdzpont
kialakitasa a Pécsi Tudomanyegyetemen”) 1,85 milliard
forint, vissza nem téritendé eurdpai uniés timogatast
nyert el. Ez a timogatas tette lehet6vé a PTE, 3D Nyom-
tatasi és Vizualizacios Kozpont megnyitasat a Miiszaki
és Informatikai Kar campusan, amellyel a miiszerfelsze-
reltség és a szaktudas szempontjabdl izgalmas, mindenki
szamara nyitott és hatékony szellemi miihely jott 1étre.

A PTE 3D-projektje, mint kiemelt regionalis stratégiai prog-
ram, kozvetlen rektori kezdeményezésként sziiletett meg, és
tobb kar — Miiszaki €s Informatikai Kar (MIK), Miivészeti
Kar (MK), AOK, Természettudoményi Kar (TTK), K6zgaz-
dasagtudomanyi Kar (KTK) — idevagd innovacios torekveé-
seit fogta 0ssze. Mara olyan komplett, 3D-technolégidkon
alapuld szolgaltatasi portfolioval bir, amely képes kiszol-
galni kutatokat, egészségiigyi, ipari szerepldket, a PTE és
a régido K+F+I tevékenységeit, oktatasi célokat, sét, akar
egyéni, lakossagi igényeket is. A program szakmai vezetése
nagy hangsulyt fektetett arra, hogy a miiszaki tervezésen at
a fizikai kivitelezésig lehetévé valjon valamennyi fejlesztési
fazis hazon beliili megvaldsitasa, igy akar a kész, piacosit-
hat6 termékek 1étrehozasa is lehetové valjon. A 3D-techno-
logidkkal foglalkoz6 miihelyek sorabdl a szakembergarda
tudomanyos felkésziiltsége és a projektek valtozatossaga,
a multidiszciplinaritds emeli ki. A kdzpontban a 3D-tech-
noldgia hatarteriiletein zajlanak kutatasok és fejlesztések,
példaul a személyre szabott orvoslason beliill a protetika;
az altalanos orvosképzés szdmara kiilonféle szimulatorok
fejlesztése és kis szérids gyartasa; ipari szereplok részére
az additiv gyartési eljaras koltséghatékonysagat kihaszna-
16 rapid prototipuskészités; ontészetek részére mesterdarab
készités; palyazatokhoz koncepciomodell készités, minde-
mellett elkezd6dott a jarmiialkatrész-gyartasban valo kozre-
mikodés lehetdségeinek feltarasa.

Kiemelt helyen allnak a 3D-képalkotd megoldasok
(példaul 3D-szkennelés, fotogrammetria, virtualis és ki-
terjesztett valdsag alapii megoldasok), a 3D-alapti oktatés
¢és tervezeés teriiletei (kiilondsen az orvosképzési teriiletek
tamogatasara), valamint az ezekhez kapcsolodo szoftve-
res megoldasok egyedi fejlesztése. A specialis szakmai és
magas szinvonalt innovativ koérnyezet olyan egyiittmiiko-
désekben és projektekben csucsosodott ki, mint a Corvus-
Med protetikai tervez6- és gyartd céggel vald kozos munka,
illetve a Prolimb, az Ember Arm mesterséges intelligencia
altal vezérelt, tanulasra képes miivégtag kifejlesztésére
1étrejott egyetemi spin-off cég megalakitasa. Kimondottan
gyakorlati célokat szolgal a Gydgyszerésztudomanyi Kar-
ral valo egyiittmiikodés keretében a bionyomtatd fejleszté-
se, és olyan 3D-s anyagtechnoldgiai vizsgalatok elvégzése,
amelyek a biokompatibilitasra, sterilizalhatésagra iranyul-
nak. A PTE Klinikai K&zpontja szdmara mutéti furd- és va-
goésablonok (Idegsebészeti Klinika), orvosi kézi eszkdzok
(Fogaszati és Szajsebészeti Klinika), szimulaciés modellek
(Gyermekgyogyaszati Klinika) fejlesztése, készitése zajlik.

#sorios Szabolcs, UnivPécs

Mostanra batran kijelenthetd, hogy a 3D-kezdeménye-
zés a PTE egyik sikertorténete. A megvaldsitasban résztve-
vok mindannyian egyetértenek abban, hogy a zarérendez-
vény nem a projekt végére tett pontot, hanem valami még
nagyszeriibb kezdetét jelolte ki. A PTE, 3D Nyomtatasi és
Vizualizaciés Kozpont vezetdsége és munkatarsai elkotele-
zettek abban, hogy az intézmény hazai és nemzetkozi tekin-
tetben is jelentds oktatasi és tudoméanyos centrumma valjon
a kozeljovoben. Olyan szellemi miihellyé, amely a tovabbi
egyetemi ¢és regiondlis fejlesztési tervek megvaldsitasat és
az egyetem piacositasi folyamatait hatékonyan ¢és eredmé-
nyesen képes tamogatni. Mint kiilonleges oktatasi infra-
struktara, tudoméanyos mihely és szolgaltatasi kozpont,
ahol a legmodernebb 3D-technoldgiak érhetdk el, biztosan
tovabbra is vonzani fogja a magasan képzett szakembere-
ket, és rendszerbe foglalva segiti az innovacids folyamato-
kat. Ezeknek a kovetkez6 1épcsdje az egyetemi és a kozos-
ségi oktatas felé nyitas. Az el6bbire kivald példa az angol
nyelven elinditott, nemzetk6zi szinten meghirdetett Bio-
medical Engineering mesterképzés (egészségligyi mérnok
MSc) létrehozédsaban és elinditdsdban valod szerepvallalas,
és utobbihoz oktatotanfolyamok szervezése. Hosszabb tava
cél a megszerzett tudas és tapasztalat kamatoztatdsa a nem-
zetkdzi tudomanyos szintéren, melynek zaszldshajoja lehet
az iddvel akar EU-szintli, egyetemkdzi oktatdsi programo-
kat lehetdvé tevé M3D-Vision platform. A PTE kovetkezd
nagy stratégiai programjaban, a Tudomanyos és Innovacios
Park létrehozasaban is alapvetd szerep harul majd a PTE
3D Kozpontjara annak egyediilallo szakembergardaja altal,
az évek alatt felhalmozott specialis tudas, tapasztalat, és az
ebben a formaban mashol nem elérhetd Gsszetettségli esz-
kozparkja révén.

Az egyes tudomanyteriiletek szigor( elhatarolasa egy-
re kevéshé lehetséges és indokolt, igy leginkdbb azok a ku-
tatocsoportok lehetnek sikeresek, akik ezt figyelembe véve
fejlesztenek és iranyitjak vizsgalataikat. Ehhez nagyfoku
szellemi nyitottsag és bdtor, idoben megtett lépések sziiksé-
gesek. Ennek a gondolkoddsnak a megtestesitoje a 3D Koz-
pont. Biztos vagyok abban, hogy ez a folyamatosan fejlédo
kézpont a fiatalok szamara is rendkiviil fontos egyetemi von-
zerd, igy a jelen eredményessége mellett a jovo épitésében,
az utanpotlasképzésben is fontos szerepet kap” — foglalta
Ossze dr. Nyitrai Miklos dékan, a PTE 3D-projekt szakmai
irdnyitoja. ElREERE

T

I

Beszamolo az eseményrol, tovabbi fotok: ®
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Két elismerést is kapott a PTE az Ev Honlapja szakmai pa-
lyazat kapcsan: az Altalanos Orvostudomanyi Kar megujult
honlapja oktatasi kategoriaban elsé lett, a PTE, Kapcsola-
ti lgazgatdsag ,,Irany a PTE! Kultrfeszt”” weboldala pedig
rendezvény kategdridban kilondijas lett.

Az idén 20 éves Ev Honlapja pélyazaton a legjobb ma-
gyar nyelvii vagy magyar cég altal fejlesztett honlapokat és
egyéb digitalis marketing megoldasokat ismerik el.

Ahogy arrol mar elézbleg beszamoltunk, oktatas katego-
riaban a Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudoma-
nyi Kar megujult weboldalat itélték a legjobbnak a Magyar

Két dijat is bezsebelt a PTE a 2021-es Ev Honlapja szakmai palyazaton

Marketing Szovetség Internet Tagozatanak non-profit szak-
mai palyazatan.

A PTE tajékoztatasa szerint az Ev Honlapja 2021 pélya-
Kultarfeszt oldala. A rendhagyd esemény 2021 januarjaban
debiitalt. Maga a fesztival két rangos elismerést mar bezse-
belt idén: egy nemzetkdzi PR-dijat és a hazai legrangosabb
PR-djjat is elnyerték.

E%E EXEE Az érintett honlapok. OF::
[=]¥: =] Tovébbi részletek: | :

Az Ev Honlapja lett oktatas kategériaban
a pécsi orvoskar weboldala

Az Ev Honlapjanak vilasztottak oktatis kategériaban
a Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi
Kar megujult weboldalat a Magyar Marketing Szovetség
Internet Tagozatanak non-profit szakmai palyazatan.

Az immaron 20 éves multtal bird Ev Honlapja palyazaton
minden évben a legjobb magyar nyelvii vagy magyar cég al-
tal fejlesztett honlapokat és egy¢b digitalis marketing meg-
oldasokat ismerik el. A két évtizedes tradiciora visszatekintd
verseny olyan nyitott és fiiggetlen szakmai esemény, ahol
a tématertiletek legjobbjai mérik 6ssze tudasukat, és meg-
oldasaikban nemzetkozi szinten elismerésre mélt6 eredmé-
nyekkel lehet csak sikert aratni. A beérkezett palyamunkakat
szakmai zstiri biralja el, emellett kozonségszavazas is fut,
ahol a szamunkra szimpatikus weboldalra szavazhatunk.

A palyazat honlapja szerint idén rekordszamu nevezés ér-
kezett: 331 honlap, applikacio, kreativ és technoldgiai meg-
oldas, valamint digitalis marketingkampany mérettette meg
magat dsszesen 28 kategdridban. Az elbiralas szempontjai
kozott a felhaszndloi élmény mellett a dizajnt, az okos esz-
kozokre vald optimalizalast, a kreativitast, valamint a kate-

Foto: Rafa-Gyovai Tibor:

A rangos palyazatra a PTE, AOK Marketing és Kommu-
nikacios Osztaly Digitalis Marketing Irodéaja delegalta okta-
tas kategoriaban a pécsi orvosképz6 hatalmas megtijuldson
atesett weboldalat, ahol 30 nevezett munka ko6ziil valasztotta
a legjobbnak a szakmai zstiri csapata. A dijatadora december
21-én keriilt sor, a szervezok a jarvanyhelyzetre valo tekin-
tettel egy iinnepélyes Dijatadé Roadshow keretében szemé-
lyesen hoztak el a pécsi orvosképzdre az oklevelet és a dijat.

,»Hosszu, kozel egyéves munkafolyamat végén vagyunk,
mely fazisainak a PTE, AOK Marketing és Kommunikacios
Osztalya minden munkatarsa részese volt, ki a tartalomké-
szitésben, ki példaul a honlap struktirajanak megalkotasa-
ban” — nyilatkozta a dijatadét kdvetéen Duga Zsofia, Mar-
keting és Kommunikacids Osztaly vezetdje. Mint mondta,
komoly tervezOmunka kapcsolddott a weboldal kialakita-
sdhoz, mely még a korabbi osztalyvezetd, Pal Tibor idején
indult.

»A cél egy modern, 21. szazadi honlap 1étrehozésa volt,
mely elsésorban nem a hazon beliili célkozonséggel kom-
munikal, a varoslakok, a felvételizok, a partnerek, a széles
nyilvanossag felé is meg tudjuk mutatni, hogy milyen élet
zajlik nalunk, milyen szakmai, tudoményos tevékenysége-
ket végziink, milyen fejlesztések zajlanak a karon. Ez a fajta
lathatosag a 21. szdzadban az egyetemek szamara is elen-
gedhetetlen” — tette hozza az osztalyvezetd.

Kiemelte, a Marketing és Kommunikacios Osztaly iro-
dai mellett az Angol és a Német Felvételi és Hallgatoi Szol-
galtatoi [roda munkatarsai is bevonddtak a munkafolyamat-
ba, valamint az informatikai csoport és a PTE, 3D Kozpont
informatikai munkatarsai is dolgoztak a projekten. Duga
Zsofia hangsulyozta, az 0j honlap mogott egy grandidzus
csapatmunka all. A design ¢€s a felhasznal6i élmény optima-
lizalasa egy nemzetkozileg is jegyzett pécsi tervezd, Egri
Zoltan munkéja.

»Ez egy rendkiviil dsszetett projektiink volt, amelybe
egy kozel 15 f6s szakmai stab tobb mint 3000 munkadrat
fektetett bele” — fogalmazott Fekete L4szI6, a Digitalis Mar-
keting Iroda vezetdje. ,,Az Gj honlap az AOK kommunika-
cios szemléletvaltasanak egyik leghangsulyosabb eleme,
kulcsfontossagu lehet a kar hazai és nemzetkdzi megitélés-

........

nak elérése szempontjabol” — flizte hozza.
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Padavatas es konyvbemutato
az Erdelyi Orvos- és Gyogyszereszetl Napok program Jaban

Felavattdk a ,,Tudads padjat” orvoskarunk Szigeti uti
elméleti tombjének parkjdban, és bemutattak ,,4 pécsi
orvoskar oktatéi Marosvasarhelyen” cimi interjukotetet
is az Erdélyi Orvos- és Gydgyszerészeti Napok program-
jaban, amit oktober 25-26-an rendeztek.

»Azért jottink Pécsre, hogy egy Ujabb ajandékot adjunk
vendégoktatoinknak, akik mindig szeretettel és aldozatkész-
séggel jottek hozzank” — mondta az {innepélyes padavaton
dr. Adam Valerian, a Romaniai Magyar Orvos- és Gyogy-
szerészképzésért Egyesiilet elndke. Hozzatette: jelenleg 31
oktatd varja, hogy — a jarvanyhelyzet alakulasatol fliggden
— tanithassa a marosvasarhelyi orvosképzé hallgatoéit. Ki-
emelte: ahhoz, hogy fennmaradjon a marosvasarhelyi kép-
z¢s, a versenyhelyzet miatt az oktatds szinvonalat emelni
kell, mivel egyre tobb fiatal a sajat varosaban tanul tovabb.
Lényegi kérdés tehat, hogy a vendégoktatdi program foly-
tatddjon, és a didkok gyakorlataikat elvégezhessék a négy
magyar egyetemen. Mint mondta, a pécsi mindig az élen
jart az erdélyi magyar hallgatok fogadasdban, az utobbi tiz
évben mar kozel ezer didk érkezett ide nyari gyakorlatra.

Halajuk kifejezéseként az erdélyiek ajandékoztak mar
egy alkotast a karnak, az ,,Osszetartozas oszlopat” —a ,,Tu-
das padja” a masodik. Utobbi Magyari Pal nyaradremetei
vallalkoz6 és dr. Kollé Gabor plébanos adomanya, Maté
Lé&szl6 fafaragd munkaja.

Dr. Miseta Attila, a PTE rektora megkdszonte az ajan-
dékot az erdélyieknek, hangstilyozva: a magyarul beszéld
emberek kozosségének Osszetartozasat apolnunk kell, ez az
egyetem részérdl szivbol jovo szandék, és a vendégoktatd
kollégaknak is 6romét jelent. Mint mondta, erdélyi megke-
resésre indult az egytittmitkodés 2006-ban, egyhetes kurzu-
sokkal, amit a magyar és a roman hallgatoknak is angolul
tartottak. A késObbiekben az oktatas lesziikiilt a magyar di-
akokra, de egyre tobb kurzus alakult, egyre tobben jartak
oktatni, és egyre tobb hallgatod érkezett Pécsre részképzé-
sekre. Dr. Miseta Attila szerint egy oktatd legfobb feladata
az, hogy a tudasat megossza, akar itthon, akar kiilhonban.
A rektor bizik abban, hogy tavasszal, a koronavirus-jarvany
mérséklodésével ismét szorosabba valhat az egytittmiikodés
a marosvasarhelyi orvosképzdvel.

A ,, Tudas padjat” dr. K6ll6 Gabor, nyaradremetei pléba-
nos aldotta meg, majd dr. Benedek Imre, marosvasarhelyi
kardiol6gus professzor beszélt, aki az alkotast a kdrpat-me-
dencei magyarsag Osszefogasanak jelképeként emlitette.
Megkoszonte és kiemelte dr. Miseta Attila hossz éveken at
nyujtott aldozatos, Onzetlen tdmogatasat, és kifejezte bizo-
dalmat abban, hogy a pécsi egyetem, egyben az anyaorszag
segitségére a jovOben is szdmithatnak.

A program ,,A Pécsi orvoskar oktatéi Marosvasarhe-
lyen” cimi interjukétetet bemutatojaval folytatodott, amit
dr. Adam Valerian, a Roméaniai Magyar Orvos- és Gyogy-
szerészképzésért Egyesiilet elndke prezentalt a meghivot-
taknak, koztiik a konyvben szerepld vendégoktatoknak, akik
szép szammal jelen voltak. Az 500 oldalas munka szerzdje
Bodolai Gydngyi erdélyi jsagiro, aki halajat fejezte ki a

Foto: Verébi David

pécsi orvoskar professzorainak, akik marosvasarhelyi eléa-
dasaik soran szantak id6t arra is, hogy vele beszélgessenek.
A 65 interju nemcsak a szakmai életutakrol, illetve egy-egy
tudomanyteriilet bemutatasarol szol, de megelevenedik a
megszolaltatottak emberi mivoltja is. A kotetlen beszélgetés
soran kideriilt az is, hogy Boér Karoly, a Marosvasarhelyi
Radio szerkesztdje lesz a tervezett masodik kotet irdja.
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véleményt bemutatni.”

ko6zott.

Kotelezo a 3. oltas a PTE-s hallgatoknak

December 15-én jelent meg a 2/2021. szamu rektori — kancellari — Klinikai K6zpont elnoki egyiittes utasitas modositasa, mely
eléirja a Pécsi Tudomanyegyetem hallgatéinak a harmadik (egy dozisu oltdéanyag esetén a masodik) oltas felvételét.

Az utasitas vonatkozd passzusa szerint ,,amennyiben az utasitds modositasanak hatalybalépésekor (2021. december 15.
napjan) az utasitas hatalya ala tartozo6 hallgatd esetében az egydozisu oltdoanyag esetén az elsé dozis felvételétdl, kétdozist
oltdéanyag esetén a masodik dozis felvételétol 180 nap mar eltelt, 2022. februar 28. napjaig koteles az 2. § (2) bekezdés c)
pontja szerinti véddoltast felvenni, és azt az 5. § szerint igazolni, vagy a mentesités alapjaul szolgal6 3. § szerinti orvosi szak-

Az utasitas teljes terjedelmében elérhetd az orvoskar honlapjan, a Koronavirus informaciok aloldalon, a Dokumentumok

Eszkozfejlesztes
a Fil-Orr-Gégeszeti és Fej-Nyaksebeszeti Klinikan

2021. 6szén kozel 7 millié forint értékben két uj diagnosz-
tikai készlilékkel gazdagodott a Ful-Orr-Gégészeti és
Fej-Nyaksebészeti Klinika audiol6giaja mint az Ujszilottko-
ri objektiv hallassziirést kovet6 hallasrehabilitacio végzésére
kijeldlt regiondlis kozpont. A beszerzett Piano Plus VRA ti-
pusu audiométer tartalmazza a cochlearis implantatummal
ellatott gyermekek hallasvizsgalatahoz sziikséges specialis
jatékaudiometrias eszkozoket. Ez jelentdsen megkonnyiti a
gyermekek hallasfejlodésének kovetését az implantatumok
beallitasa, illetve finomhangolasa kapcsan. Emellett itmuta-
tasul tudunk szolgalni a hallasrehabilitaciot végzé szurdope-
dagogus szamara.

Az objektiv halldssziirés soran kiszlirt gyermekek kdzépfiil-nyo-
masviszonyainak tisztdzasara a stapedius-reflex vizsgalatara

egyarant alkalmas GSI TympStar klinikai kdzépfiil analizatorral
gazdagodtunk. A késziilék egyéni bedllitdsai révén lényegesen
lerovidithet6 a gyermekek vizsgalati ideje, mely lényeges szem-
pont az 1-2 éves korosztalyban.

A Fil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinikan zaj-
16 eszkozfejlesztési folyamat részeként 2021. december 14-én
adtak at a hangképzési és nyelési rendellenességek korszerti di-
agnosztikajat lehet6vé tevo, kozel 9 millié forint értékii Atmos
foniatriai egységet. A magas felbontasti kamerarendszernek és a
stroboszkdp nytjtotta lassitott képi megjelenitésnek kdszonhetd-
en a hagyomanyos endoszkopos modszerekkel sokszor lathatat-
lan hangszalageltérések és mozgéaszavarok is azonosithatak. A
preciz képi megjelenités a korai stadiumt hangszalagtumorok és
daganatmegel6z6 allapotok észlelése révén azok szlirdvizsgala-
tara is lehetdséget teremt. A rendszerhez tartozo betegadatbazis
alapu szoftverrel a hangképzési rendellenességek utankovetése
és terapiara adott valasza is objektiven itélhetd meg. A video- és
képrogzitési opcidval nem csupan a gégét, garatot érintd koros
allapotok oktatasara és tudomanyos célu kozlésére nyilik mod, a
felvételek a betegek szamara is edukacios eszkoziil szolgalnak.
A beszerzésre keriilt endoszkopos egységgel a nyelés garati fa-
zisa is célzottan vizsgalhat6, mely hidnypotlod szerepénél fogva
jelentdsen hozzajarul a neurologiai és fej-nyaki tumorokhoz tar-
sul6 nyelészavarok diagnosztikajahoz, a tdplalasi modok és a fo-
gyaszthato ételkonzisztencidk meghatarozasahoz. Az eszkozzel
végezhetd nyelésproba (un. szaloptikas endoszkoppal torténd
nyelésvizsgalat) a kontrasztanyaggal végzett nyeldcsd-rontgen-
vizsgélat és az oesophagogastrobulboscopia mellett egy tovabbi
értékes, &m még szakmai korokben is kevéssé ismert vizsgalat,
melyet klinikdnkon kiviil alig végeznek hazankban. A hangkép-
z¢si rendellenességek és nyelési panaszok foniatriai, funkciond-
lis szemléletti kivizsgalasa és kezelése iranti egyre ndvekvo igé-
nyeknek megfeleld képzettségii szakorvos (un. foniater) mellett
csak arra alkalmas miiszerezettséggel lehet megfelelni.

A fenti foniatriai miiszerpark beszerzésével a dunantuli régid
legmagasabb szintli allamilag finanszirozott gégészeti és garati
diagnosztikaja valik elérhetové a betegek szamara. Hangképzési
és nyelési panaszokkal foglalkozé foniatriai szakambulanciank-
ra dr. Burian Andrashoz a kovetkez6 szamon foglalhaté id6pont:
+36 72 507-368 (belsé mellék: 37368).

Dr. Szanyi Istvan
Dr. Németh Adrienne
Dr. Burian Andras
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»Pécs az otthonom” — interju dr. Porszasz Janossal

Los Angelesben, a Lundquist Intézet Rehabilitacios Kli-
nikai Vizsgalati Kézpontjanak technikai igazgatéjaként
dolgozik dr. Pérszasz Janos, akit vilagszerte elismert
kutatéként tartanak szamon a terhelésélettan és az ob-
struktiv 1éguti betegségek vizsgalata teriletén. A palyajat
Pécsett kezdo orvoskutatéval az egyetemi évekrol, a pécsi
banyaktol Los Angelesig és a UCLA professzori ciméig ve-
zet6 karrierrol beszélgettiink és arrol, hogy miért Pécset
tekinti mai napig az igazi otthonanak.

— Azt talan Kkijelenthetjuk, hogy nem a véletlennek
koszonhetden Kkeriilt az orvosi-kutatéi palyara, hiszen
édesapja, Porszasz Janos neves farmakolégus volt, akinek
tobb fontos felfedezés fiizodik a nevéhez. Mennyire volt
azonban térvényszeri, hogy 6n is a nyomdokaiba 1ép?

— Az biztos, hogy ez nem véletlen volt, am elére eldon-
tott ténynek sem mondhatnam. K6zépiskolas koromban elso-
sorban a zene érdekelt, és ezzel szerettem volna foglalkozni.
Edesapam azt javasolta, hogy miel6tt belevagnék a zenészi
karrierbe, szerezzek valami polgari végzettséget is — példaul
orvosit. Hat igy keriiltem a Pécsi Orvostudomanyi Egyetem-
re.

— KEdesapja és édesanyja ekkor mar itt dolgozott, de
korabban Budapesten és Szegeden dolgozott és élt a csa-
lad. Fel sem merult, hogy ezeken a helyeken prébal sze-
rencsét?

— Nem. Egyediil a POTE-ra jelentkeztem, és szerencsére
fel is vettek — még ha nem is a maximalis pontszammal. A
csaladunk addigra Pécsre koltozott, €s szoba sem keriilt, hogy
esetleg mashova menjek.

— Ha jol sejtem, megvoltak az el6nyei és a hatranyai is
annak, hogy szllei az egyetemen dolgoztak...

— Ez messzire vezet, és nagy hatast gyakorolt az egész
tudomanyos palyafutdsomra. Egy masodéves élményemmel
kezdeném, amikor tudomanyos didkkdri munkara jelent-
keztem Tigyi Andras professzorhoz molekularis biologidra.
A professzor els6 alkalommal egy angol nyelvii tudomanyos
cikket nyomott a kezembe azzal, hogy Janos, te ebbdl fogsz
referalni a jovo héten. 19 éves kisfiuként annyira meg vol-
tam illetédve, hogy nem mertem sz6Ini arr6l, hogy egyaltalan
nem tudok angolul. Hazavittem a cikket — mai napig emlék-
szem, hogy a riboszéma aktivitasrol szolt — és megmutattam
édesapamnak, aki azt mondta viccesen, hogy ,,...ezt még ma-
gyarul sem értem, ugyhogy csindlj vele, amit tudsz.” Fogtam
egy szOtarat, mondatonként kiirtam a leforditott szavakat, és
megprobaltam értelmes mondatokat kredlni beldliik. Aztan
egyre tobb olyan szo lett, amit mar nem kellett kiirnom. Igy
kezdtem el angolul tanulni. Cikkeket aztdn mar tudtam ol-
vasni, sOt az oktatasban is nagy hasznat vettem, de a helyes
kiejtés és a beszéd még jo ideig nem ment. 2003-ban, amikor
mar az Egyesiilt Allamokban dolgoztam Brian Whipp pro-
fesszorral, a terhelés élettan egyik legelismertebb szakérto-
jével, megemlitettem neki, hogy sosem volt részem formalis
angol nyelvoktatasban. Ram nézett a szokasos szurds tekinte-
tével, és halalosan komolyan kdzolte: ,,pedig talan nem artott
volna”, majd elmosolyodott.

A masik eset alapvetden meghatarozta a tudomanyos pa-
lyavalasztasomat. 1976-o0s végzésem utan a Gydgyszertanra

szerettem volna menni, am miutan édesanyam ott dolgozott
adjunktusként, kozolték, hogy ez nem lehetséges. gy keriil-
tem a kozegészségtanra Biro Gyorgy professzorhoz, és Iénye-
gében ennek kdszonhetem, hogy ma itt vagyok Los Angeles-
ben a Kaliforniai Egyetemen.

Amikor jelentkeztem nala, Bird professzor kozolte, hogy
talalkozzunk masnap reggel hatkor a vasasi Pet6fi akna be-
jératanal. Mikor megkérdeztem miért, azt mondta: ,Mert
szeretném tudni, hogy egy élettanasz mit tud csinalni a ba-
nyaban”. Ez murisan hangzik, de valojaban sors-meghataro-
z6 mondat volt. Ekkor kezdtiink el munkaegészségtannal és
munkaélettannal foglalkozni a POTEn, amit késébb a Koré-
lettanon folytattam Kovacs professzor alatt. Ekkor még csak
az volt a vilagos, hogy a banyaszok munkavégzd képessége
erdsen fiigg az életkoruktol. Minél idésebbek, annal tobben
szenvednek 1égzészervi betegségekben és mint kidertilt, a
kardiovaszkularis betegségek is igen gyakoriak az esetiikben.
Mindkét betegségesoport jelentdsen korlatozza a fizikai telje-
sit6képességet és komoly panaszokhoz vezet. Természetesen
a tiinetek €s panaszok elkeriilése érdekében a beteg csokkenti
a munkaintenzitast, hogy elviselhet6 legyen a nehézlégzés.
Ezt szerettem volna tlizetesebben vizsgalni, és igy hoztuk
1étre Pécsett az elsé terhelésfiziologiai laboratoriumot az
egyetemen, ahol koriilbeliil nyolc év alatt mintegy hat- vagy
hétezer banyaszt vizsgaltunk meg (az akkori kb. 12 ezer ko-
ziil). Egyébként a miiszerezettség teriiletén, mivel arra nem
volt lehetéség, hogy 11j gdzanyagcsere késziiléket vasaroljunk
(erre csak késébb lett anyagi keret), egyik elektromérnok ba-
ratommal kdzosen kifejlesztettiink egy mérérendszert, ami az
alapja lett az akkori spiroergometrias laborunknak. A mellé-
kelt fényképen erre az also polcon levd késziilékre mutatok.
A grafikai megjelenités szoftverét magam irtam Simons’ Ba-
sicben, Commodore 64 szamitogépen. Ez annak idején hatal-
mas eredménynek szamitott.

— Ez nagyon izgalmas téma, de van még egy elvarrat-
lan sz&l korabbrol, mégpedig a végll elhagyott zenészi pa-
lya. Mikor és miért dontott ugy, hogy az orvostudomanyt
vélasztja?

— Ez egy hosszabb folyamat volt, Iényegében édesapam
megfert6zott a tudomannyal. Mar a szegedi évek alatt bejar-
tam hozza a Sebészeti Miitéttani Intézetbe, ahol épp a para-
litikus ileusz kezelésén dolgoztak. Ennek részeként izolalt
bélkacsokat kellett tanulmanyozni, és a nyari sziinetben édes-
apam ram bizta ezt. Ez a kisérlet tengerimalacbdl kiszedett
izolalt bélkacsokon demonstralta, hogy a bél motilitds nem-
csak paraszimpatikus izgatok, hanem szimpatikus blokkolok
hatasara is novekszik. Ez része volt egy komplex kisérlet
sorozatnak, aminek eredményeként megsziiletett az kezelési
modszer, amit mai napig vilagszerte alkalmaznak. A tudoma-
nyos érdeklédésem ide vezethetd vissza — ehhez az is hoz-
zatartozik, hogy a gyakorlati orvoslas sosem hozott igazan
,»lazba”. Nagyon fontos volt, hogy a Pécsi Orvostudomanyi
Egyetem lehet6séget nyujtott a tudomanyos érdeklédésem
kielégitésére, és igy kutatova valhattam. Mai napig halas va-
gyok ezért az egyetemnek, és az akkori rektornak, Tigyi Jo-
zsef professzornak, aki a Kozegészségtanra iranyitott, miutan
nem kerlilhettem a Gyogyszertanra. A zene ezzel egyiitt sem
tiint el az életembdl, mai napig van csellom és zongoram. Ez
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az éltetd elemem a fotdzas mellett, ami ugyancsak csaladi ha-
gyomany, ugyanis mind édesapam mind édesanyam behatdan
foglalkoztak fotomiivészettel, tobb kiallitasuk is volt. En is
a mai napig fotozok, Aron fiam pedig hivatasos fotos. igy a
tudomany és a miivészetek OsszeflizOdnek a csaladunkban.

— A banyaszok egészségligyi allapotanak tanulma-
nyozasa és a terheléses vizsgalatok bevezetése a hetve-
nes-nyolcvanas évek forduléjan erésen uttoré kutatasi
iranynak tiinik nekem. Ma mar nem Kkis részben épp ezen
kutatasok miatt jol tudjuk, hogy milyen egészségiigyi
kockéazatai vannak a banyakban végzett munkaknak, de
annak idején ez még nem volt nyilvanvalé — és raadasul
politikailag is kényes téma lehetett.

— {gy van, err8l nem nagyon lehetett beszélni. Az egyik
legjobb bardtommal, aki maga is banyasz volt, épp ennek a
munkdanak a kapcsan ismerkedtem meg banyamentd orvosi
iigyelet alatt, és a mai napig majdnem heti szinten beszélge-
tink. Maga a téma tudomanyos szempontbdl nagyon termé-
keny volt, miutdn a pécsi banyaszok léguti problémai kevert
képet mutattak. A banyaban végzett munka kovetkeztében ki-
alakul¢ szilikozis restriktiv 1éguti betegség, am a dohanyzas
a porexpozicidval egyiitt obstruktiv 1éguti betegséget is okoz.
A dohényzas egyébként a szénbanyaszok korében az akkori
magyar atlag mintegy kétszerese, 72 szazalék volt. igy a szili-
koézis mellett egyszerre volt jelen a legtobbjiik esetében a kro-
nikus obstruktiv 1éguti betegség (COPD) is. A kutatést az ak-
kori Nehézipari Minisztérium tdmogatasaval végeztik, és az
eredményeket a Pécsi Akadémiai Bizottsag Székhdzaban tar-
tott Banyaegészségiigyi Konferencidkon mutattuk be. Az els6
tudomanyos eldaddasom a témakorben 1982-ben a Magyar
Elettani Tarsasag XLVII kongreszusan (Pécsett) hangzott el,
az Osszefoglalo jellegli Osszedllitdsok pedig a Banyaegész-
ségiigyi Konferencidk kiadvanyaiban jelentek meg. Publika-
ci6 azonban csak joval késobb, a kilencvenes évek kozepén
jelent meg egy 0Osszefoglald kozlemény formajaban angol
nyelven a Central European Journal of Occupational and En-
vironmental Medicine folydiratban, amit akkor Ungvary pro-
fesszor szerkesztett (CEJOEM 1:252-261, 1995). Ebbdl aztan
a mai napig €16 kapcsolatok sziilettek, maig munkakapcsolat-

ban vagyok példaul dr. Varga Jozsef banyamérnokkel. Ennek
a munkanak az eredményeként egy nemzetkozi folydiratban
jelent meg egy kozlemény 2016-ban. Varga Jozsef tobb ezer
vizsgalaton alapuld adatbazist allitott 6ssze a munkavégzés
alatti szivfrekvencia variabilitds eredményeirdl, és folyamat-
ban van ezek feldolgozasa egy tudomanyos cikk forméjaban.
Nem tulzas azt mondanom, hogy a banyaszokkal kapcsolatos
munkam alapvetéen meghatarozta az életemet, és haldlomig
le vagyok kotelezve nekik.

— A pécsi kdrélettanon és a pécsi, komléi banyaszok
vizsgalataval megkezdett tudomanyos karrier aztan Ki-
sebb kitérék utan az Egyesiilt Allamok, sét az egész vilag
egyik legelismertebb felséoktatasi intézményén, a Kali-
forniai Egyetemen folytatodott. Mi vezetett ide?

— Az egész egy konyvvel kezd6dott. A klinikai terhelés-
élettan egyik uttoréje, mondhatnam megalapitd ,,nagyap-
ja” Karlman Wassermann professzor volt, aki itt kutatott
Kalifornidban. 1987-ben jelent meg az egyik legfontosabb
miive, amit sikeriilt megszereznem, és az elolvasasa utan azt
mondtam magamnak, hogy Jézusom, igy kell ezt csinalni. A
nyolcvanas évek végén tudtam felvenni vele a kapcsolatot,
¢és azt mondta, hogy bar pénzt nem tud adni, szivesen lat a
laborjaban. Az akkori feleségem a Kaliforniai Egyetemen
kapott posztdoktori 6sztdndijat, és igy jottiink ki. Harom és
fél évig voltam Wasserman professzor technikusa a kisérleti
terheléses vizsgalatokat végzd laboratoriuméban, ami azzal
jart, hogy az dsszes kutatasi munkahoz k6zom volt, és igaz-
sag szerint a 1égzésrdl 1égzésre torténd gazanyagcsere adat-
feldolgozasaban kidolgozott programcsomagom az alapja a
mostani munkéanknak is. Ennek sordn ismerkedtem meg a
kréonikus obstruktiv 1éguti betegségek egyik legelismertebb
mai szakértéjével, az akkor még fiatal kutaté Richard Casa-
burival. Négy évet toltottiink itt, majd felkértek az Orszagos
Uzem- és Munkaegészségiigyi Intézet Elettani Osztalyanak
vezetésére és ezért jottiink haza. 1998-ban szerveztem meg
Wassermann modell alapjan a mésodik europai klinikai ter-
helésélettani tanfolyamot a balatonfiiredi korhdzban, és erre
Casaburi professzor is eljott. Ezutan beszélgettiink, majd kért
egy tollat és egy darab papirt, és elkezdett felvazolni egy

Dr. Porszasz Janos az altala létrehozott terhelésfiziologiai laboratoriumban 1995-ben a Pécsi Orvostudomanyi Egyetemen.
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alaprajzot. Megkérdeztem, hogy mi ez, mire kozolte, hogy
ezt az épiiletet kapta meg egy terhelésélettani és 1égzésfunk-
cids laboratorium létrehozasara, mar csak emberek kellenek
bele: érdekelne? fgy keriiltem ide 1999 elején. A semmibdl
hoztuk 1étre ezt a labort, ami az egyik legfontosabb kutato-
intézménnyé valt ezen a teriileten az elmult két évtizedben.

— A sorsfordité konyv elétt volt az a bizonyos angol
nyelvii tudomanyos cikk, amivel minden elézetes nyelvis-
meret nélkiil birkézott meg. Meglehetésen sokat elmond
szerintem az akkori POTE-n uralkedé szellemiségrol,
hogy alapelvarasnak vették az 1970-es évek legelején,
hogy aki tudomannyal akar foglalkozni, annak bizony is-
mernie kell a kurrens nyugati szakirodalmat, mikézben
az orszagos politikai klima nagyon mas volt.

— A nyelvtudés annak idején nem is volt elvaras a képzés
soran (még az egyetemen is oroszt tanultunk, amit szerencsé-
re akkor elég jol tudtam). A tudomanyos fokozatom megszer-
zésekor tettem le a nyelvvizsgakat (1995-ben), és természete-
sen 0ssze sem lehet vetni az angol nyelvtudas akkori szintjét
a maival. Ezzel egyiitt a POTE a korszak politikai légkoré-
hez mérten valoban aktiv része volt a nemzetk6zi tudoma-
nyos vérkeringésnek. Tigyi professzor épp ekkor jott haza
Angliabol, és onnan hozta magaval azt az oktatasi modellt,
amelyben mi voltunk az els6 évfolyam. Ugy tudom, hogy ki-
sebb-nagyobb mddositasokkal a mai napig eszerint zajlik az
oktatas. Kovacs professzor is Angliabdl tért haza abban az
idében. A nyugati, angolszasz hatas nagyon fontos volt, ezt
mutatta az angol nyelvii képzés elindulasa is még az én pécsi
éveim alatt a 80-as években. Ahogy hallom, napjainkban a
POTE, illetve a pécsi orvostudomanyi kar talan a legjobb ha-
zai orvosegyetem, nagyon becsiilendd teljesitménnyel!

— Tigyi Jézsef neve tobbszor elokeriilt mar, de rajta
kivll kik voltak még meghatarozé oktatok az én szamara
hallgatoként, fiatal kutatoként?

— Rengeteg nevet tudnék felsorolni. A kdzelmult egyik
kellemes meglepetése a kilencvenes éveiben jard Ozsvath
Karoly professzorhoz kotédik, aki az egyetemi karrierje el6tt
katonaorvos, ezredes volt a Honvéd Korhazban, és nemrég
jelolt be a Facebookon. O 6riési hatast gyakorolt ram a szoci-
alpszichiatria tertiletén: amikor katona voltam, az 6 osztalyan
dolgoztam a Honvéd Korhazban. Nagyon szerettem Mess
Béla bacsit, ahogy Cz¢éh Gabort és a néhany évvel folottem
jaré Buzsaki Gyurit. Nem hagyhatom ki Flerkd professzort
sem, ahogy a pathologus professzoromat, Romhanyi Gyor-
gyot sem; Ok elképesztd hatast tettek ram az oktatasi stilusuk-
kal és ahogy a tudomanyos gondolkodast adtak at. A munkam
terén ki kell még egyszer emelnem Bird professzort, aki le-
csabitott a banyaba és megmutatta, hogy még egy élettanasz-
nak is van ott tennivaldja. Evvel kapcsolatban meg kell em-
litenem Kovacs Sandor professzort, aki lehetové tette, hogy
megteremtsiik vele és Simor Tamas baratommal kézdsen azt
a labort és munkat, ami nemcsak egy életre sz616 munkat
adott nekem (és mdasoknak is), hanem alapvet fontossagu
1épéseket tett lehetdve a terhelés és 1€gzés élettan teriiletén. E
nélkil nem lehetnék az, aki vagyok.

— Ahogy az on Karrierje is példiazza, a magyar, sot,
specifikusan akar pécsi kutaték, orvosok derekasan helyt
allnak az igencsak kompetitiv nyugati tudomanyos kézeg-
ben. On minek tulajdonitja ezt?

— Ez egy Osszetett kérdés. Nem feltétleniil politikailag
korrekt dolog ,,magyar génekrdl” beszélni, de mégis azt 1at-

juk, hogy a népességszamhoz képest tudomanyos téren kife-
jezetten erdsek vagyunk. Elég csak megnézni a magyar No-
bel-dijasok lakossagaranyos szamat. Ez pedig a mai napig igy
van, folyamatosan tiinnek fel az 11j tehetségek. Itt, Los Ange-
lesben miikddik a Nyugati Parti Magyar Tudé6sklub, aminek a
legfiatalabb tagja Dolinay Tamas épp a napokban tartott egy
rendkiviil izgalmas el6adast nekiink az intézeti tudomanyos
értekezleten. Konkrétabban valaszolva a kérdésre, nagyon
fontos szerintem, hogy a magyar alapképzés sokkal erésebb
rengeteg nyugatinal: egy, az orvoslas alapjait Magyarorsza-
gon elsajatito fiatal orvos sokkal szilardabb alapokkal rendel-
kezik, mint aki akarmelyik amerikai egyetemet végzi el. Ezt
nagyon jél latom magam is, amikor szakorvosjel6ltekkel dol-
gozom egyiitt itt: olyan eset is akadt, hogy egyikiik nem tudta
felhelyezni rendesen az EKG elektrodékat. Az erds alapozas
jelentds versenyeldnyt jelent, és az, akinek megvan a kell6
ambicidja ¢és szorgalma, sikeres karriert futhat be az Egye-
siilt Allamokban is. Emellett természetesen a posztgradualis
képzésben nagyon fontos teriileteken az amerikai egyetemek
vilagszerte vezetd szerepet jatszanak.

— Assikeres kilfoldi karrierhez persze meg kell hozni
egy nem feltétleniil konnyii dontést: a sziil6fold és roko-
nok, a csalad és a baratok hatrahagyasat. Mennyire volt
ez nehéz 6nnek?

— Nem volt kdnnytinek mondhato, és nem is volt végle-
gesnek szant — olyannyira nem, hogy mai napig sem tartom
véglegesnek, hiaba telt el kozben tobb mint két évtized. Ep-
pen ez az, ami nagyon nagyon fontosan esik a latba abban
az elhatarozésban, amit majd meg kell hozzak. Jovore toltom
be a hetvenedik évemet, és nem tudom még, hogy meddig
dolgozom ¢és meddig akarok vagy tudok dolgozni. Jelenleg
egy nagy projektben vesziink részt, a kardiopulmonaris ter-
helés tesztelés kozponti alaplaboratériuma vagyunk harom
nagy klinikai vizsgélatban, azaz mi végezziik az 0sszes adat
feldolgozasat. Ezt mindenképpen addig kellene csindlnom,
amig érezhetden sziikség van ram, utana viszont jo eséllyel
haza fogok koltozni, hiszen minden oda két.

— Mennyire jelent ez é16 kapcsolatot az egyetemmel?

— Kevésbé. A kilencvenes évek elején hagytam el a Kor-
¢lettani Intézetet, azota Iényegében megsziintem ott 1étezni.
Nem tudom, hogy aktualisan ki vezeti, és mi a helyzet az al-
talam létrehozott laborral. Ugy gondolom egyébként, hogy
az rossz vért, fesziiltséget sziil, ha valaki egy kiilfoldi karri-
er utan hazatérve keriil valahol vezetd pozicioba, hiszen igy
mastol, egy hasonloan ligyes, hasonléan tehetséges embert6l
veszi el a lehetséget. Ami engem érdekelne, az az altalam
megszerzett tudas atadasa formalis pozicié nélkiil.

— A Pécsi Orvostudomanyi Egyetemrol mar sok szé
esett, de magarol Pécsrél még nem. 17 éves kora kérnyé-
kén Keriilt Pécsre, és bo két évtizedet élt itt, miel6tt egy
néhany éves budapesti kdzjatékkal Los Angelesbe kerilt
volna. Mennyire fontos maga a varos az 6n szamara?

— Nagyon. A mai napig ott ¢l a legtobb ismerdsom és ba-
ratom, ahogy a négy koziil harom gyermekem is. Ha hazame-
gyek Magyarorszagra, akkor az a Pécsre valdo hazamenetelt
fogja jelenteni. Ez a varos az otthonom, sokkal inkabb, mint
Los Angeles, ¢s nagyon 0riilok a fejlédésének. A pandémia
idején sajnos nem tudtam eljutni ide, de ez remélhetdleg val-
tozik a kozeljovében.

Stemler Miklo6s
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Physiol Int 2020,107(1):92-105. doi: 10.1556/2060.2020.00006.

Pituitary adenylate cyclase activating polypeptide concentrations in the sheep mammary
gland, milk, and in the lamb blood plasma after suckling

Pohoczky K.'23, Tamés A.*, Regldi D.%, Kemény A.', Helyes Zs.'2, Czeglédi L.¢

"Department of Pharmacology and Pharmacotherapy, University of Pécs Medical School, Hungary. 2Janos Szentagothai Research Centre,
Centre for Neuroscience, University of Pécs, Hungary. *Department of Pharmacology, University of Pécs Faculty of Pharmacy, Hungary.
‘Department of Anatomy, MTA-PTE PACAP Research Team, Centre for Neuroscience, University of Pécs Medical School, Pécs, Hungary.
SDepartment of Medical Biology, University of Pécs Medical School, Pécs, Hungary. ‘Institute of Animal Science, Faculty of the Agricultural
and Food Sciences and Environmental Management, University of Debrecen, Hungary.

Abstract. Pituitary adenylate cyclase activating polypeptide (PACAP) is involved in development and reproduction. We pre-
viously described elevated PACAP levels in the milk compared to the plasma, and the presence of its specific PAC1 receptor
in the mammary gland. This study aimed to determine PACAP and vasoactive intestinal peptide (VIP) levels in female suck-
ling lambs compared to ewe plasma and mammary gland, as well as their age-dependent alterations. mRNA expressions of
PACAP, VIP, PACI receptor and brain-derived neurotrophic factor (BDNF) were quantified in the milk whey and mammary
gland. PACAP38-like immunoreactivity (PACAP38-LI) was measured in plasma, milk whey and mammary gland by radio-
immunoassay, VIP-LI by enzyme-linked immunoassay. PACAP38-LI was 5, 6 times higher in the milk compared to the plasma
of lactating sheep. It significantly increased in the lamb plasma 1 h, but returned to basal level 2 h after suckling. However,
VIP mRNA was not present in the mammary gland, we detected the VIP protein in the milk whey. BDNF mRNA significantly
decreased with age to approximately 60% and 25% in the 3- and 10-year-old sheep respectively, compared to the 3-month-old
lambs. No differences were found between mammary and jugular vein plasma PACAP and VIP concentrations, or during the
daily cycle. We propose a rapid absorption of PACAP38 from the milk and/or its release in suckling lambs. PACAP accumu-
lated in the milk might be synthesized in the mammary gland or secreted from the plasma of the mothers. PACAP is suggested
to have differentiation/proliferation promoting and immunomodulatory effects in the newborns and/or a local function in the
mammary gland.

* * *

Int J Mol Sci . 2020;21(8):2943. doi: 10.3390/ijms21082943.

PACAP modulates the autophagy process in an in vitro model of amyotrophic lateral
sclerosis

D'Amico A.G.!, Maugeri G.2, Saccone S.%, Federico C.?, Cavallaro S.%, Reglodi D.5, D'Agata V.2

'Department of Human Science and Promotion of quality of Life, San Raffacle Open University of Rome, Italy. 2Section of Human
Anatomy and Histology, Department of Biomedical and Biotechnological Sciences, University of Catania, Italy. 3Section of Animal Biology,
Department of Biological, Geological and Environmental Sciences, University of Catania, Italy. *Institute for Biomedical Research and
Innovation, Italian National Research Council, Catania, Italy. *Department of Anatomy, MTA-PTE PACAP Research Group, University of
Pecs Medical School, Hungary.

Abstract. Amyotrophic lateral sclerosis (ALS) is a progressive neurodegenerative disease of complex etiology leading to
motor neuron degeneration. Many gene alterations cause this pathology, including mutation in Cu, Zn superoxide dismutase
(SOD1), which leads to its gain of function. Mutant SOD1 proteins are prone to aberrant misfolding and create aggregates that
impair autophagy. The hypoxic stress is strictly linked to the disease progression since it induces uncontrolled autophagy acti-
vation and the consequent high rates of cell death. Previously, we showed that pituitary adenylate cyclase-activating polypep-
tide (PACAP) exerts neurotrophic activity in cultured mSOD1 motor neurons exposed to serum deprivation. To date, no studies
have examined whether the protective effect of PACAP on mSODI1 cells exposed to hypoxic insult is mediated through the
regulation of the autophagy process. In the present study, we used the neuroblastoma-spinal cord-34 (NSC-34) cell line, stably
expressing human wild type or mutant SOD1 G93A, to represent a well characterized in vitro model of a familial form of
ALS. These cells were exposed to 100-uM desferrioxamine mesylate salt for 24h, to mimic the hypoxic stress affecting motor
neurons during the disease progression. Our results showed that PACAP treatment significantly reduced cell death and hypox-
ia-induced mSOD1 accumulation by modulating the autophagy process in G93 A motor neurons, as revealed by the decreased
LC3II and the increased p62 levels, two autophagy indicators. These results were also confirmed by evaluating the vacuole
formation detected through light chain 3 (LC3) immunofluorescence. Furthermore, the PACAP effects on autophagy seem to
be mediated through the activation of the MAPK/ERK signaling pathway. Overall, our data demonstrated that PACAP exerts
an ameliorative effect on the mSOD1 motor neuron viability by modulating a hypoxia-induced autophagy process through
activation of MAPK/ERK signaling cascade.
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Differential vulnerability of oculomotor versus hypoglossal nucleus during ALS:
involvement of PACAP

Maugeri G.!, D'Amico A.G.2, Morello G.2, Reglodi D.%, Cavallaro S.3, D'Agata V.!
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Abstract. Amyotrophic lateral sclerosis (ALS) is a progressive multifactorial disease characterized by the loss of motor neu-
rons (MNs). Not all MNs undergo degeneration: neurons of the oculomotor nucleus, which regulate eye movements, are less
vulnerable compared to hypoglossal nucleus MNs. Several molecular studies have been performed to understand the different
vulnerability of these MNs. By analyzing postmortem samples from ALS patients to other unrelated decedents, the differential
genomic pattern between the two nuclei has been profiled. Among identified genes, adenylate cyclase activating polypeptide 1
(ADCYAPI) gene, encoding for pituitary adenylate cyclase-activating polypeptide (PACAP), was found significantly up-regu-
lated in the oculomotor versus hypoglossal nucleus suggesting that it could play a trophic effect on MNs in ALS. In the present
review, some aspects regarding the different vulnerability of oculomotor and hypoglossal nucleus to degeneration will be sum-
marized. The distribution and potential role of PACAP on these MNs as studied largely in an animal model of ALS compared
to controls, will be discussed.

* * *

Int J Mol Sci 2020;21(16):5726. doi: 10.3390/ijms21165726.

Alzheimer's disease mouse as a model of testis degeneration

Szegeczki V.!, Horvath G.2, Perényi H.!, Tamas A2, Radak Z.3, Abraham D2, Zakany R.!, Reglodi D.2, Juhasz T.!
"Department of Anatomy, Histology and Embryology, Faculty of Medicine, University of Debrecen, Hungary. Department of Anatomy,
PTE-MTA PACAP Research Team, University of Pécs Medical School, Hungary. *Research Institute of Sport Science, University of Physical
Education, Budapest, Hungary.

Abstract. Pituitary adenylate cyclase activating polypeptide (PACAP) is a neuropeptide with protective functions in the central
nervous system and various peripheral organs. PACAP has the highest expression level in the testes, among the peripheral
organs, and has a positive regulative role in spermatogenesis and in sperm motility. In the present study, we explored testicular
degenerative alterations in a mouse model of Alzheimer's disease (AD) (B6C3-Tg(APPswe,PSEN1dE9)85Dbo/J) and demon-
strated changes in PACAP-regulated signaling pathways. In addition, the effects of increased physical activity of AD (trained
AD (TAD)) mice on testis were also followed. Reduced cell number and decreased thickness of basement membrane were
detected in AD samples. These changes were compensated by physical activity. Expression of PACAP receptors and canon-
ical signaling elements such as PKA, P-PKA, PP2A significantly decreased in AD mice, and altered Sox transcription factor
expression was also detected. Via this signaling mechanism, physical activity compensated the negative effects of AD on the
expression of type IV collagen. Our findings suggest that the testes of AD mice can be a good model of testis degeneration.
Moreover, it can be an appropriate organ to follow the effects of various interventions such as physical activity on tissue regen-
eration and signaling alterations.

* * *

Reprod Biol . 2020;20(4):491-495. doi: 10.1016/j.repbio.2020.07.013.

Investigation of pituitary adenylate cyclase activating polypeptide (PACAP) in human
amniotic fluid samples

Toth D.!, Veszpremi B.2, Koppan M.2, Tamas A.3, Szogyi D.3, Brubel R.3, Nemeth J.#, Shams M.>, Reglodi D.?

'Department of Forensic Medicine, University of Pécs Medical School, Hungary. 2Department of Obstetrics and Gynaecology, University of
Pécs Medical School, Hungary. *Department of Anatomy, MTA-PTE PACAP Research Team, Centre for Neuroscience, University of Pécs
Medical School, Hungary. “Department of Pharmacology and Pharmacotherapy, Faculty of Medicine, University of Debrecen, Hungary.
‘Department of Forensic Medicine, University of Pécs Medical School, Hungary.

Abstract. Pituitary adenylate cyclase activating polypeptide (PACAP) is a neuropeptide acting as a hormone, a neuromodu-
lator, a neurotransmitter, a trophic factor and is involved in a variety of developmental and regenerative processes. PACAP is
present in several human tissues and biological fluids. In many pathological conditions, changes in PACAP levels have been
described to reflect disease progression, therefore PACAP has diagnostic value as a potential biomarker. Since PACAP has
been shown to play an important role in reproductive physiology and development, it was of interest to examine whether this
neuropeptide occurs in the human amniotic fluid. Amniotic fluid samples were collected between the 15-19" weeks of gestation
from volunteering pregnant women undergoing amniocentesis as a prenatal diagnostic tool due to maternal age. Pathological
cases were excluded after prenatal karyotype analysis. PACAP-like immunoreactivity was measured by radioimmunoassay and
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could be detected in all samples. The present study provides evidence for the presence of PACAP in human amniotic fluid, but
determination of the exact physiological or pathological significance awaits further investigation.

* * *

Front Endocrinol (Lausanne) 2020 ;11:377. doi: 10.3389/fendo.2020.00377.

Protective effects of PACAP in peripheral organs
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"Department of Forensic Medicine, MTA-PTE PACAP Research Team, University of Pécs Medical School, Hungary. Department of
Anatomy, MTA-PTE PACAP Research Team, University of Pécs Medical School, Hungary. *Department of Anatomy, Histology and
Embryology, Faculty of Medicine, University of Debrecen, Hungary. “Department of Biomedical and Biotechnological Sciences, Section of
Human Anatomy and Histology, University of Catania, Italy. "Heart Institute, Medical School, University of Pécs, Hungary. ‘Department of
Drug Sciences, University of Catania, Italy.

Abstract. Pituitary adenylate cyclase activating polypeptide (PACAP) is a neuropeptide widely distributed in the nervous sys-
tem, where it exerts strong neuroprotective effects. PACAP is also expressed in peripheral organs but its peripheral protective
effects have not been summarized so far. Therefore, the aim of the present paper is to review the existing literature regard-

ing the cytoprotective effects of PACAP in non-neuronal cell types, peripheral tissues, and organs. Among others, PACAP

has widespread expression in the digestive system, where it shows protective effects in various intestinal pathologies, such

as duodenal ulcer, small bowel ischemia, and intestinal inflammation. PACAP is present in both the exocrine and endocrine
pancreas as well as liver where it reduces inflammation and steatosis by interfering with hepatic pathology related to obesity.
It is found in several exocrine glands and also in urinary organs, where, with its protective effects being mainly published
regarding renal pathologies, PACAP is protective in numerous conditions. PACAP displays anti-inflammatory effects in upper
and lower airways of the respiratory system. In the skin, it is involved in the development of inflammatory pathology such

as psoriasis and also has anti-allergic effects in a model of contact dermatitis. In the non-neuronal part of the visual system,
PACAP showed protective effects in pathological conditions of the cornea and retinal pigment epithelial cells. The positive
role of PACAP has been demonstrated on the formation and healing processes of cartilage and bone where it also prevents
osteoarthritis and rheumatoid arthritis development. The protective role of PACAP was also demonstrated in the cardiovascular
system in different pathological processes including hyperglycaemia-induced endothelial dysfunction and age-related vascular
changes. In the heart, PACAP protects against ischemia, oxidative stress, and cardiomyopathies. PACAP is also involved in
the protection against the development of pre-senile systemic amyloidosis, which is presented in various peripheral organs in
PACAP-deficient mice. The studies summarized here provide strong evidence for the cytoprotective effects of the peptide. The
survival-promoting effects of PACAP depend on a number of factors which are also shortly discussed in the present review.

* * *

Reprod Biol 2020;20(1):9-13. doi: 10.1016/j.repbio.2020.01.005.

Possible effects of pituitary adenylate cyclase activating polypeptide (PACAP) on early
embryo implantation marker HB-EGF in mouse

Somoskéi B.!, Térok D.!, Reglédi D.2, Tamas A.2, Fiilop B.D.2, Cseh S.!

University of Veterinary Medicine, Department of Obstetrics and Reproduction, Budapest, Hungary. 2Department of Anatomy, University of
Pecs Medical School, MTA-PTE PACAP Research Team, Hungary.

Abstract. Pituitary adenylate cyclase activating polypeptide (PACAP) was originally isolated as a hypothalamic neuropeptide
stimulating adenylate cyclase activity. Besides its neuroprotective effects, numerous data proved its role in reproductive pro-
cesses. However, there are limited data on its role in preimplantation embryo development and implantation. Our aim was to
analyse the mRNA expression of Adcyap!l (coding region of PACAP) and Hbegf [coding region of HB-EGF (Heparin-binding
EGF-like growth factor)] in embryos and pregnant uterus to investigate the possible correlation between them. Eight-week-old
BDF1 mice were superovulated and subsequently mated overnight or left in their cage after hCG treatment. Day4 embryos
were flushed from mated females. After morphological analysis, Adcyapl and Hbegf gene expression of embryos and uterine
tissues was assessed with qPCR. Our results showed significantly higher Adcyapl and Hbegf mRNA levels in females produc-
ing embryos compared to non-mated ones. Robust elevation of Adcyapl and slight elevation of Hbegf were detected in females
with blastocyst embryos compared with non-blastocysts. We found low rate of Hbegf mRNA expression in uncompacted
embryos, whereas morulae and blastocysts expressed high amounts of Hbegf. However, we did not find detectable Adcyapl
mRNA in embryos. Strong correlation was found between uterine tissue and embryonic Hbegf levels, slight correlation
between uterine Adcyapl and Hbegf levels. Uterine tissue Adcyapl and embryonic Hbegf showed no correlation. In summa-
ry, our present data show, for the first time, the correlation between PACAP and HB-EGF mRNA expression suggesting that
PACAP might play a role during the peri-implantation period of early mouse embryo development.

* * *
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The neuroprotective and biomarker potential of PACAP in human traumatic brain injury

Toth D.!, Tamas A.?, Reglodi D.2

"Department of Forensic Medicine, University of Pécs Medical School, Hungary. *Department of Anatomy, MTA-PTE PACAP Research
Team, University of Pécs Medical School, Hungary.

Abstract. Traumatic brain injury remains a growing public health concern and represents the greatest contributor to death and
disability globally among all trauma-related injuries. There are limited clinical data regarding biomarkers in the diagnosis and
outcome prediction of TBI. The lack of real effective treatment for recovery calls for research of TBI to be shifted into the

area of prevention, treatment of secondary brain injury and neurorehabilitation. The neuropeptide pituitary adenylate cyclase
activating polypeptide (PACAP) has been reported to act as a hormone, a neuromodulator, a neurotransmitter and a trophic fac-
tor, and has been implicated in a variety of developmental and regenerative processes. The importance of PACAP in neuronal
regeneration lies in the upregulation of endogenous PACAP and its receptors and the protective effect of exogenous PACAP
after different central nervous system injury. The aim of this minireview is to summarize both the therapeutic and biomarker
potential of the neuropeptide PACAP, as a novel possible target molecule presently being investigated in several human condi-
tions including TBI, and with encouraging results in animal models of TBI.

* * *

Biochim Biophys Acta Gen Subj 2020;1864(8):129626. doi: 10.1016/j.bbagen.2020.129626.

TAT-tagging of VIP exerts positive allosteric modulation of the PAC1 receptor and enhances
VIP neuroprotective effect in the MPTP mouse model of Parkinson's disease

YuR.', LiJ.2 Lin Z.2, Ouyang Z.2, Huang X.?, Reglodi D., Vaudry D.*

Institute of Biomedicine, School of Life Science and Technology, Jinan University, Guangzhou, Guangdong, China; National Engineering
Research Center of Genetic Medicine, Jinan University, Guangzhou, Guangdong, China. 2Institute of Biomedicine, School of Life Science
and Technology, Jinan University, Guangzhou, Guangdong, China. *Department of Anatomy, University of Pecs Medical School, Hungary.
“Normandie Univ, UNIROUEN, Inserm, Laboratory of Neuronal and Neuroendocrine Communication and Differentiation, Neuropeptides,
Neuronal Death, Cell plasticity Team, Rouen, France.

Abstract. Background: The cationic Arginine-rich peptide (CARP) TAT had been tagged at the C-terminal end of the vasoac-
tive intestinal peptide (VIP) to construct VIP-TAT in order to improve traversing ability. Interestingly, it was found that TAT
may bind the positive allosteric modulation (PAM) site of the N-terminal extracellular domain of neuropeptide receptor PACI
(PAC1-EC1), imitating the C-terminus part of pituitary adenylate cyclase-activating polypeptide (PACAP) PACAP(28-38)
fragment. Methods: To test this hypothesis, we addressed the neuroprotective effects of VIP, VIP-TAT and PACAP38 in
Parkinson's Disease (PD) cellular and mouse models. We also analyzed the peptides affinity for PAC1 and their ability to
activate it. Results: VIP-TAT had in vitro and in vivo neuroprotective effects much efficient than VIP in PD cellular and mouse
models. The isothermal titration calorimetry (ITC) and competition binding bioassays confirmed that TAT binds PAC1-EC1
at the same site as PACAP(28-38). The cAMP experiments showed TAT-VIP results in a higher activation potency of PAC1
than VIP alone. Conclusions: The correlation of the peptides cationic properties with their affinity for PAC1 and their ability
to activate the receptor, indicated that electrostatic interactions mediate the binding of TAT to the PAM domain of the PAC1-
ECI1, which induces the conformational changes of PAC1-EC1 required to promote the subsequent structural interaction and
activation of the receptor with VIP.

* * *

Physiol Int 2020 ;107(1):55-66. doi: 10.1556/2060.2020.00007.

Prenatal cigarette smoke exposure slightly alters neurobehavioral development in neonatal
rats: Implications for developmental origins of health and disease (DoHAD)

Mammel B.!?, Kvarik T.'?, Szab6 Zs.?, Gyarmati J.!, Ertl T.!, Farkas J.2, Helyes Zs.*4, Atlasz T.>°, Reglddi D.%, Kiss P.2
"Department of Obstetrics and Gynecology, Department of Neonatology, University of Pécs, Hungary. “Department of Anatomy, University

of Pécs Clinical Centre, Hungary. *Department of Pharmacology and Pharmacotherapy, University of Pécs Medical School, Hungary.
“Szentagothai Research Center, University of Pécs, Hungary. Department of Sportbiology, University of Pécs, Hungary.

Abstract. Numerous studies indicate that smoking during pregnancy exerts harmful effects on fetal brain development. The
aim of this study was to determine the influence of maternal smoking during pregnancy on the early physical and neuro-
behavioral development of newborn rats. Wistar rats were subjected to whole-body smoke exposure for 2 x 40 min daily from
the day of mating until day of delivery. For this treatment, a manual closed-chamber smoking system and 4 research cigarettes
per occasion were used. After delivery the offspring were tested daily for somatic growth, maturation of facial characteristics
and neurobehavioral development until three weeks of age. Motor coordination tests were performed at 3 and 4 weeks of age.
We found that prenatal cigarette smoke exposure did not alter weight gain or motor coordination. Critical physical reflexes
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indicative of neurobehavioral development (eyelid reflex, ear unfolding) appeared significantly later in pups prenatally exposed
to smoke as compared to the control group. Prenatal smoke exposure also resulted in a delayed appearance of reflexes indi-
cating neural maturity, including hind limb grasping and forelimb placing reflexes. In conclusion, clinically relevant prenatal
exposure to cigarette smoke results in slightly altered neurobehavioral development in rat pups. These findings suggest that
chronic exposure of pregnant mothers to cigarette smoke (including passive smoking) results in persisting alterations in the
developing brain, which may have long-lasting consequences supporting the concept of developmental origins of health and
disease (DoHAD).

Int J Anat Var 2020: 13: 121-123

Case Report of Bilateral Supernumerary Renal Vessels

Hollosy T., Horvath J., Reglodi D., Toth P.
Department of Anatomy, Faculty of Medicine, University of Pecs, Hungary

Abstract. Renal arteries, in most of the cases, arise from the abdominal aorta, at the level of the second lumbar vertebra. At the
same level, renal veins join the inferior vena cava. However, due to the intricate development of the kidneys, the alterations of
these vessels in reference to their origin, position, pattern and number occur fairly frequently. Knowing the possible variations
of blood supply to the kidneys is a necessity for doing any renal surgery including transplantation, surgery on aortic aneurysm
or urologic malformations. We report multiple variations in the renal vessels found during routine dissection of a cadaver of

a 90 years old man. There were four renal arteries and veins on the left side, and one supernumerary renal artery on the right
side. In addition, the hilum on the left side was shifted ventrally, and a considerable portion of the renal pelvis was excluded
from the renal sinus.

Mineral Deficiencies
Electrolyte Disturbances, Genes, Diet and Disease Interface

Szerkesztette: Mdzsik Gyula és Gonzalo Diaz-Soto, IntechOpen, London

Az endokrinoldgia az orvostudomanyok kozott viszonylag nyugodt szakteriiletnek tekinthetd,
hisz mas belgyogyaszati diszciplinakhoz képest a diagnosztikai és terapias ajanlasok az elmult
évtizedben nem alakultak at olyan mértékben, mint példaul a kardiologia vagy onkologia te-
riletén. Ennek ellenére az utobbi 10-20 évben sok 11j ismeret épiilt be a mindennapi gyogyito
tevékenységilinkbe. Az egyik legnagyobb valtozas a genetika-genomika megjelenése — most
még elsésorban — a diagnosztika teriiletén. Az ismertetett konyv attekintést nyujt az elektrolit-
eltérések, a diéta és genetikai hattér betegségprovokald hatasarol.

Mozsik Gyula professzor urat nem kell bemutatni a hazai kollégaknak, szamtalan tudo- b
manyos kdzlemény, szakkonyv és tankonyv szerzéje, a magyar gasztroenterologia legendas (3}
és meghataroz6 alakja. Gonzalo Diaz-Soto Spanyolorszagban kutat és dolgozik endokrino- e N EET.
loguskent. Kett6jiik szerkesztéi munkajanak gyliimodlcseként a kozelmultban jelent meg ez a ‘ , ;{A &l 1
komplex tudomanyos szakkonyv. w A t

E kotet fejezetei tiikrozik a két szerkesztd fo érdeklddési teriiletét. Mozsik professzor a taplalkozastudomany elismert
szakértdje, Diaz-Soto tanar Ur pedig elsdsorban a kalcium-anyagcsere és a mellékpajzsmirigy-miikodeés teriiletén kutat.

Az étrendiink gyokeresen megvaltozott az elmult évezredek alatt, a f6zés elterjedése és kulturalis hatasa megkérddjelez-
hetetlen elonyt jelentett az emberi faj kiemelkedésben. Az étrend megvaltozasa genetikai valtozasokat is generalt. A konyv
elso felében érdekes dsszefoglalot kapunk korunk népbetegségeinek, mint a diabetes mellitus, a daganatos megbetegedések,
a kardiovaszkularis betegségek nutrigenomikai hatterérél. Olvashatunk emellett a nyomelemek biologiai jelentdségérdl és
hianyuk okozta korképekrdl, illetve a kenyai kavébab mindségét befolyasolo biokémiai valtozokrol.

A harmadik és negyedik fejezetben a mellékpajzsmirigy miikodéseérol és betegségeirdl kapunk részletes dsszefoglalot. Az
otodik fejezetben pedig az ionzavarok klinikai ellatasrol olvashatunk részletes itmutatot. Ez utobbi harom fejezet igen hasz-
nos Osszefoglalo a gyakorld orvosok szamara.

Szakmai tudasunkat klasszikusan tankdnyvek, tovabbképzések, kongresszusok, folydiratok segitségével szerezziik meg,
de az internet is egyre jelentdsebb tényezdvé valik, kiilonosen, ha az elmilt masfél év pandémias helyzetére gondolunk visz-
sza. Az interneten megszerezhetd ,,korlatlan informacio” ellenpdlusat jelentik az egyes témak esszenciajat kiemeld lektoralt
szakkonyvek €s az ezekbdl megszerezhetd szakmai tudas. Az ismertetett konyvet jo szivvel ajanlom a kollégak szamara.
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Norovirus

Mozsik Gy. (Ed), ISBN 978-1-83968-944-4, London, Intechopen Publisher Ltd. UK, 2021

Mozsik Gyula professzor szerkesztésében megjelent konyv a norovirusokkal kapcsolatos leg-
Ujabb ismereteinket foglalja 6ssze hat fejezetben, 97 oldalon. A norovirusok a Caliciviridae csa-
ladba tartozé mikroorganizmusok, és tobb altipus gytijténeve. Eredetileg az elnevezése ,,Nor-
walk-adgens” volt, az elsd, gyermekek korében 1968-ban észlelt gastrointestinalis jarvany utan.
Az 1972-ben végzett elektronmikroszkopos vizsgalatok igazoltdk az agens virus eredetét, és azota Norovirus
norovirusnak nevezik. A szekvenalasi vizsgalatok elvégzését kovetben talalta meg a helyét a Cali- Bt 17 G Mewt
civiridae csaladban. A norovirus elnevezést a Virusok Taxonomiai Nemzetk6zi Bizottsaga 2002-
ben hagyta jova és 2011 ota a norvirus nemzettségnév helyett a norovirus elnevezést hasznalatat
javasoljak. Az emberre csak a humén norovirusok jelentenek veszélyt. A norovirusok az dsszes
gastrointestindlis fert6zések kb. 20%-aért feleldsek. A fertézés hirtelen kialakulé hanyéassal, has-
menéssel jar €s a tiinetek gyorsan, 1-3 nap alatt megsziinnek.

A norovirus-fertézések kozosségi jarvanyok formajaban jelentkeznek. A CDC adatai szerint
2021. augusztus 1. és oktdber 9. kdzott a noroSTAT adatbazisba kiild6 allamokban 27 jarvany zajlott. Az Egyesult Kiralysagban a
norovirus-jarvanyok szama jelent6sen emelkedett. Az utobbi 6t hétben 154 jarvanyt regisztraltak, ami 54-gyel tobb, mint amit az
el6z6 évek hasonlo iddszakanak atlaga. Eurdpai és hazai adatok sajnos nem allnak rendelkezésiinkre. A norovirusok altal okozott
nagyszamu megbetegedés, €s a kdzel 200 000 fonyi éves halalozas aldtdmasztja a téma fontossagat és aktualitasat.

A konyv bevezet6jében és els6 fejezetében MOzsik Gyula professzor réviden ismerteti a konyv felépitését és kiemeli a leg-
fontosabb, a virus terjedésével, a klinikai tiinetekkel kapcsolatos informaciokat. A masodik fejezet a diagnosztikarol szol. Rajna
Minic és Irena Zivkovic részletesen bemutatja a fert6zés diagnosztikajaban hasznalatos ELISA optimalizalasat, validalasat és
standardizalasat. Az ELISA tobb mint 50 éve ismert és hasznalt modszer, amit szamos teriileten alkalmaznak kiilénb6z6 anyagok
kimutatasara, korokozok vagy az ellenanyagai mérésére vagy kimutatasara. A mikrobioldgiai diagnosztika tobb 1épcsébdl all, en-
nek megfeleléen az optimalizalas, majd a validalés és végiil az sszehasonlithatésag miatt a standardizalas megfeleld végrehaj-
tasa alapvetd. Az antigén ELISA lemezhez kotése, a nem kotott helyek blokkold anyaggal vald bevonasa, a minta elokészitése,
a megfeleld detektalo ellenanyag valasztasa, valamint a detektdlashoz hasznalt enzimkonjugatum kivalasztasa, és a keletkezett
jelek megfeleld detektalasa mind olyan 1épések, amik jelentsen befolyasolhatjak a modszer érzékenységét és fajlagossagat. A
legtobb laboratorium egymastol fiiggetlentil fejlesztett ELISA-rendszereket. Az eredményeket akkor tudjuk 6sszehasonlitani, ha
azok megfelelc’S standardokhoz kéthetc’ik

s

lalkozik. A burok nélkiili egyszali RNS virus genomja 3 ORF nyitott olvasas1 szakasszal rendelkezﬂ(. Az ORF-1 a strukturalis
fehérjék szintéziséért, az ORF-2 a VP1 kapszidfehérjék, mig az ORF-3 a VP2 kapszidfehérjék termeléséért felelés. A VP1
kapszidgén szekvenalasa alapjan hét genocsoport €s 30 genotipus kiilonithetd el. Az emberi megbetegedésekért az I, I, IV geno-
csoportok felelosek. A nagy diverzitas ellenére a leggyakoribb genotipus, a GII.4 genotipus felelds a megbetegedések tobb mint
62%-ért. Az utobbi években tjabb és ujabb GII.4 varidnsok keriiltek leirasra. Ez lehet az egyik oka a visszatérd fertézéseknek,
mivel az elleniik kialakul6 védettség csak atmeneti, vagy egy jabb varians révén attdrhetd. Egyes vizsgélatok szerint a torzsspe-
cifikus védettség 6-14 hétig tarthat.

A negyedik fejezetben Muhammad Amir Yunus a norovirus genomreplikacidjanak molekularis mechanizmusait mutatja be.
A pozitiv lanctt RNS tartalmu virusok, amelyek tobb ORF-fel is rendelkeznek egy 1j modszerrel szabalyozzak az egyes ORF-ek
szintézisét, genomreplikacidjat. A replikacid soran ugynevezett subgenomikus RNS (SG RNS) képzddik. Megfelelé hatékony-
sagu és mennyiségli subgenomikus RNS jelenléte, szintézise kulcsfontossagu a sikeres virusreplikdcidhoz. Az SG RNS jelenléte
a fert6zott sejtekben az aktiv virus replikdcionak gyakran hasznalt indikator. Az SG RNS kialakuldasanak pontos mechanizmusa
korabban kevésbé ismert folyamat volt. Ezt ismerhetjiilk meg ebben a fejezetben.

Az 6todik fejezetet Andrezza Nascimento és munkatarsai jegyzik. Itt a braziliai norovirusok genotipus-variabilitasair6l sza-
molnak be. Az lathatd, hogy egyidében tobb virustorzs jelenléte egy adott teriileten lehetdséget biztosit a rekombinans térzsek
megjelenésére, ezért az idoben torténd detektalasuk eldsegitheti a jarvanyok megjelenésére vald felkésziilést, illetve sokat segit-
het majd a véddoltasok fejlesztésében.

A hatodik fejezetben Ying-Fei Yang és Chung-Min Liao a fert6zés klinikai megjelenését és a gydgyszerfejlesztéséket mutatja
be. Tekintettel arra, hogy a norovirus-fertdzések a gazdasagilag fejlett orszagokban a munkabdl vald kimaradas egyik leggyako-
ribb okai, a fert6zés jelentds tarsadalmi koltséggel jar vilagszerte. Egyelére nem rendelkeziink megfeleld és kereskedelmi for-
galomban is kaphatd véddoltassal, annak ellenére, hogy szamos preklinikai és klinikai vizsgalat zajlik a lehetséges vakcinakkal.
A preklinikai vizsgalatok azt mutattdk, hogy a virusszerli partikuldk magas immunogenitdssal rendelkeznek, rdadasul biztonsa-
gosak és protektiv ellenanyagképzés kivaltasara is alkalmasak. Kezdetben az adjuvans nélkiili, ordlisan alkalmazand6 vakcinak
fejlesztésével foglalkoztak, ami legalabb 4-szeres virusellenes IgG megjelenését eredményezte mellékhatasok nélkiil. A fazis 1.
vizsgalatok biztonsdggal lezajlottak, a fazis II. klinikai vizsgalatok tervezése folyamatban van.

Az antivirdlis gyogyszerek a HIV-kezelésben is alkalmazott tdmadaspontokat veszik célba. Kiemelendd, hogy a
SARS-CoV-2-fert6zésben is alkalmazott favipiravir hatékony lehet influenza-, Ebola-, hantavirus-, flavivirus- vagy arenavi-
rus-fertdzésekben, azonban a norovirusok esetében gyenge antiviralis hatassal bir. Ugyan szamos fejlesztés, probalkozas zajlik
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a norovirus-fert6zések megel6zésére €s kezelésére, azonban jelenleg nem all rendelkezésiinkre egyetlen hatékony eszkdz sem.
Eppen ezért a korai felismerés, a megfelel higiénés szabalyok betartasa, a jarvanyok kialakuldsdnak megakadalyozasa jelentheti
a megfeleld fegyvert a virussal szemben.

A ,,Norovirus” cimii kitlin 6sszefoglalo és jol dsszevalogatott munka elsésorban azoknak ajanlott, akik nem szeretnének
hosszu 1d6t tolteni az adatbazisok vizsgalataval, a témaval kapcsolatos kozlemények kozott kutakodni.

EIEHE Péterfi Zoltan
o . sz. Belgyogyszati Klinika,
Ef%y Bovebb informacio. Infektologiai Tanszék

Gerinctorna AOK-dolgozoknak
a Well-Being Program keretében

Avall-, hat- és derékfajdalmak mint a leggyakoribb kel-
lemetlenségek a mozgasszervi panaszok kozé tartoznak,
becslések szerint a lakossag nyolcvan szazalékat érintik.
Az okokat sem kell sokaig keresni: az illémunka, az iilve,
szamitogép vagy tévé elott toltott szabadidd, a mozgashi-
any, a legalabb minden masodik magyart érintd tulsuly
és sok mas koriilmény mar az egészen fiatalok gerincét
is megviseli. A kdrosodas meglatszik a rossz testtartason,
a gorbe haton, a merev, fajos vallizmokon, és sok mas,
nem lathatd, de annal veszélyesebb elvaltozas, izileti
panasz, gyulladas, csontritkulas stb. eldidézdje is lehet.
Szerencsére azonban van megoldas: a specialis gyakor-
latokbdl Osszeallitott gerinctorna. Dr. Hanzel Adrienn
gyogytornasz, fizioterapeuta avat be a részletekbe, aki a
kari foglalkozéasokat szervezi és tartja.

— Kinek ajanlott a gerinctorna?

— Az emberek tobbsége azt gondolja, hogy a gerinctor-
na idésoknek vald, vagy mar meglévé mozgasszervi pana-
szokkal javasolt, pedig ez nem igy van. A prevencio, azaz a
megeldzés nagyon fontos életmodtol €s életkortol fliggetle-
niil. A gerinc menti izmok fejlesztése €s gerinciink mozgé-
konysaganak megdrzése mindenkinek ajanlott, akar fizikai
vagy akar {il6 munkat végziink. Ezaltal kellden stabilla és
rugalmassa valik gerinciink, javul a testtartasunk, testtuda-
tunk, n6 az iziileti mozgasterjedelmiink.

— Van 0Osszefiiggés a derékfajas és a gerinciink ko-
z0tt?

— A derékpanaszokat nagy részben a gerinc menti iz-
mok, szalagok és lagy részek fesziilése okozhatja. Ezt ki-
valthatja példaul az iild életmod, helytelen testtartas, mely
altal elgyengiilnek a tartasért felelds izmok. Sokan nem is
gondoljak, hogy a csipé megfeleld mobilitasa kucsfontossa-
gu a gerinc, és azon beliil is az agy¢éki gerincszakasz egész-
sége szempontjabol. Ha csokken csipénk mozgékonysaga,
nagy valdsziniséggel derékfajassal is szamolnunk kell.

— Mi mindenre j6 a gerinctorna?

— Példaul megtanit a helyes testtartasra, megtanit arra,
hogyan ne terheljiikk feleslegesen a derekunkat, atmozgatja
a csigolyakat, kisebb és nagyobb iziileteket egyarant, meg-
nyUjtja a megrovidiilt izmokat, erdsiti a gyengiilésre haj-
lamos izmokat. Az Gigynevezett mobilizacids gyakorlatok
segitik megdrizni a gerinc mozgékonysagat, valamint az
iziileti mozgasokat. A stabilizalé gyakorlatok biztositjak a
gerinc védelmét.

— Sokan keresnek otthoni gerinctorna-gyakorlatokat
az interneten. Mik lehetnek a nem szakember altal veze-
tett gerinctorna buktat6i?

— Bizom benne, hogy a manapsag az interneten csak hoz-
zaértd szakemberek toltenek fel ilyen videokat. Olyan videot
kellene valasztani a hatalmas kinalatbol, ahol meg van jelolve
a korosztaly, kinek ajanlott az adott vide6. Mindenkinek fel
kell mérni az alloképességét, a sajat képességeit, és a fokoza-
tossagra torekedve az aktualis fizikai allapotunknak megfele-
16 tornat valasztani.

— Hogyan épuil fel egy 6ra?

— Sokan azt gondoljék, hogy a gerinctorna soran lefek-
sziink a szOnyegre és végig fekve végziink gyakorlatokat,
azonban ez nem igy van. Nagyon fontos az allo helyzetben
végzett gyakorlatok kivitelezése a fekvo mellett, hisz a testtar-
tasért felel6s izmok (antigravitacios izmok) tréningezése allva
a leghatékonyabb, mert ilyenkor ezek az izmok a gravitacio-
val szemben dolgoznak. Természetesen a talajon végzett gya-
korlatok is nagyon fontosak, pl. hasizomerésités vagy nyujtas
szempontjabol. Mivel f6 célunk az, hogy a helyes testtartas
teljesen természetessé valjon (pl. allo vagy 1il6 helyzetben),
ezért ezekben a helyzetekben is kell gyakorlatokat végezziink.

— Hol és mikor vannak ezek a foglalkozasok és hogyan
lehet rjuk jelentkezni?

— ONLINE minden hétfon 18.00 érakor tudnak csatla-
kozni az érdeklddék a YourLife Facebook oldalan meghirde-
tett eseményre kattintva.

E:% [=]
X
A YourLife Facebook oldala: =%
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Babakeépzo intézettol a sziilészeti klinikaig — Velits Dezso
szerepe az Erzsébet Tudomanyegyetem pozsonyi korszakaban

Az 1912-ben Pozsonyban alapitott, de 1923-ban Pécsre
koéltozott Magyar Kiralyi Erzsébet Tudomanyegyetem
Sziilészeti és Nogyogyaszati Tanszékének megnyité elé-
adasat Scipiades Elemér tartotta Emlékezés Velits Dezsordl
cimmel 1924. oktober 24-én. Velits Dezs6 volt ugyanis az,
aki Pozsonyban a babaképzé intézet tovabbfejlesztésével
1914-ben létrehozta a Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinikat.
Az elsé vilaghabord miatt az orvosi képzés azonban csak
1918 6szén indulhatott el, és mindossze harom szemesz-
tert tudtak megtartani. Miutan a csehszlovak allam 1919
szeptemberében lefoglalta az egyetemet, Velits palyafutasa
egyik pillanatrél a masikra kettétort. Stlyosbod6 betegsé-
ge miatt mar nem tudta tanartarsait kévetni Budapestre.
1921-ben Pozsonyban halt meg. A tanszéki utod, Scipiades
Elemér 38 oldalas el6adasanak szévege azonban nem egy-
szerili emlékezés, hanem Velits tudomanyos munkainak is-
mertetése, amely életmiivén Keresztiil egyben a sziilészet
és négyogyaszat el6z6 évtizedekben végbement fejlodését
is felvazolta, és kijel6lte azokat az alapokat, amelyre épitve
a tanszék a Velits altal elkezdett munkat folytatni tudta.

Velits Dezs6 1860. aprilis 23-an sziiletett Kolozsvéaron. Edes-
apja Velits Lajos mérndk, édesanyja Hints Berta. Kozépisko-
lait sziilévarosaban, az evangélikus algimnaziumban, majd az
unitarius fogimnaziumban végezte. Erettségi utan a budapesti
egyetem orvoskarara iratkozott be, de kozben néhany sze-
mesztert (2—-6.) a kolozsvari egyetemen végzett. 1882-ben, har-
madéves orvostanhallgato koraban a kolozsvari egyetem élet-
és szovettani intézetében végzett kutatdsai alapjan jelentette
meg A szénsav és az éleny hatasa az emlos-sziv miikodésére
cimii dolgozatat. Budapestre visszatérve nagy hatassal voltak
ra Kézmarszky Tivadar sziilészeti és négyogyaszati eldadasai,
aki Semmelweis tanait nemcsak el6adta, de a gyakorlatban is
eredményesen valdsitotta meg. 1884 szeptemberétdl dijas gya-
kornokként kezdett dolgozni Tauffer Vilmos alatt a II. Nogyo-
gyaszati Klinikdn. Felismerve, hogy szakmai tudasat egy se-
gédtudomanyban valo6 alapos elmélyedéssel alapozhatja meg,
két évet a Victor Babes altal vezetett korszovettani intézetben
toltott, ahol ,,a nogyogyaszatnak akkoriban leginkabb igényelt
segédtudomanyaban, a kérszévettanban” (Scipiapes 1925. 7.)
képezte magat. 1886-t6l kezdve folyamatosan jelentek meg a
petefészek-daganatokkal kapcsolatos publikacioi, amelyekben
a feltart klinikai észleléseket kivétel nélkiil szovettani vizsga-
lataira alapozta. (Ravasz 1983. 36.) Munkaja elismerésekép-
pen 1887-ben masodik, majd elsé tandrsegéddé nevezték ki,
1890-ben pedig Tauffer kezdeményezte Velits magantanari
kinevezését a ,,Bevezetés a sziilészetbe és ndgyogyaszatba”
cimi targykorbol. A habilitacié végiil sajat kérésére elmaradt,
mert kdzben elnyerte a pozsonyi babaképzé intézet igazgatoi
latszolag véget ért, Velits 14 évnyi gyogyito, oktatd és kutatd
munkaja eredményeképpen elérte, hogy ebbdl a babaképzo
intézetbdl alakulhasson meg az Erzsébet Tudomanyegyetem
Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinikaja.

A pozsonyi babaképz6 intézet 1873-ban jott 1étre a varosi
kozkorhaz 13 aggyal rendelkezd sziilészeti osztalyan Ambro

1. &bra. Velits Dezsd (Pécsi Egyetemtorténeti Gyiijtemény).

Janos igazgatdtanar vezetésével. Az osztalyon azonban a visz-
szatérd gyermekagyilaz-jarvanyok miatt a felvételt 1876-ban
megsziintették. Az elméleti képzést a korhdzzal szomszédos
éptiletben bérelt két szobaban folytattdk. A sziilészetre jelent-
kezd ndket a varosi babak lakasan szallasoltak el, itt folytak
le a sziilések a novendékek jelenlétében. Ezen az allapoton
kivant javitani Ambro, amikor A pozsonyi orsz. kbzkérhaz és
b&baképezde hianyai cimen 1880-ban répiratot nyujtott be a
Beliigyminisztériumhoz és a Kozoktatasiigyi Minisztérium-
hoz. A ropirat hatasara a vallds- és kozoktatasligyi miniszter
utasitotta Ambrét, hogy tegyen javaslatot az intézet szdmara
alkalmas épiilet bérlésére vagy épitésére. Végil uj épiilet fel-
épitése mellett dontottek; Pozsony szabad kiralyi varos tor-
vényhatosagi bizottsaga egy 900 négyszogol teriileti telket
adott at az egykori Palffy-kert helyén, az épitési koltségeket
pedig hosszu lejarata allami kolcsonbdl fedezte a varos. Az
épitkezés 1883-ban kezdddott, az uj épiiletet 1885 januarjaban
adtak at. Az intézet berendezése fokozatosan tortént, 1890-ben
csak a sziilészet miikodott, a masodik emelet helyiségei pedig
iiresen alltak. Velits ebben az allapotban vette at az intézet ve-
zetését. (Scipiapes 1925. 17-18.)

Ambro Janos, aki a szlovak és magyar nyelven egyarant
megjelent Sziilészeti tankdnyv babak szamara szerzéje volt,
csak sziilészként dolgozott, négyogyaszattal egyaltalin nem
foglalkozott. A n6gyogyaszat irant mind a betegek, mind pe-
dig a varos gyakorl6 orvosai bizalmatlanok voltak. (Kiss 2004.
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1384.) Velits ezen az allapoton kivant valtoztatni, amikor en-
gedélyt kért a Vallas- és Kozoktatasligyi Minisztériumtol,
hogy az intézetben — Tauffer Vilmos klinikdjanak mintdjara—a
sziilészeten til ndégydgyaszati tevékenységet is folytathasson.
Indoklésa szerint a babaképzés is akkor lehet sikeres, ha a no-
vendékek a két teriiletet egymassal dsszefiiggésben tanulhat-
jék. A minisztérium a kért engedélyt megadta, ezért az intézet-
be 1890 oktoberétdl mar ndgyogyaszati betegeket is felvettek,
ezen kiviil ingyenes ndégydgyaszati rendelést is hirdettek. Ve-
lits tovabb folytatta az 1885-ben atadott épiilet korszertisitését
hideg- és melegvizes-blokkok kiépitésével, miitdk, rendelShe-
lyiségek, laboratorium kialakitasaval és 1j miszerek beszer-
zésével. 1895-ben mar viszonylag modernebb koriilmények
kozott 45 agyon folyt a betegellatas és a gyakorlati képzés.
(Scipiabes 1925. 18-20.)

Mikozben a varosban elséként biztositott ndgyogyaszati
ellatast, tovabb folytatta szervez6 munkdjat: arra hivatkozva,
hogy az orszagos sziilészndi tanintézetek ideiglenes szabaly-
zata szerint ,,a tananyag szaporitasa és a babak kiképzésének
tokeéletesbitése végett a sziilészndi tanodakkal policlinicum all
kapcsolatban”, (Idézi Scipiapes 1925. 19.) 1891 juliusaban
memorandumot nyujtott be Pozsony varos tanacsdhoz, hogy
engedélyezze és tdmogassa egy sziilészeti poliklinika meg-
szervezését. A poliklinika a klinika egy sajatos formajat jelen-
tette a korszakban, amelynek keretében a gydgyitast és okta-
tast nem egy adott épiiletben végezték, hanem a beteg lakdsan:
»A poliklinika igazi jelentésége az, hogy tanitdsi szempontbol
a tanar vagy tanarsegéd orvostanhallgatdkkal szegény bete-
geket lakasukon felkeres és ott rendes kezelés ala vesz.” (PNL
1895. X. kotet. 633—634.) A varos végiil 50 forinttal jarult hoz-
74 az intézet miikddéséhez. (Scipiapes 1925. 19-20.) A polikli-
nika a gyakorlatban tigy miik6dott, hogy ha hivas érkezett, az
eset ellatasara egy tanarsegéd két babandvendék kiséretében a
varos barmely pontjara kivonult. (Kiss 2004. 1385.)

Bar az 11j intézménynek a helyi orvosok nem sok jovot jo-
soltak, Velits 1899-ben megjelent cikkében mar beszamolha-
tott A pozsonyi m. kir. babaképezdével kapcsolatos ,,szlilészeti
poliklinikum” els6 hat és fél évi miikodésérdl. Az intézmény
létrehozasanak okai k6zott emlitette a humanista elveket, hi-
szen az intézmény a szegény noknek kinalt szakszert, ingye-
nes ellatast: altaldban azok vették igénybe, akik nem tudtdk az
orvost megfizetni. A beszamold szerint az 1891. oktdber 21.
¢és 1898. junius 8. kozott eltelt hat és fél évben 700 esethez
vonultak ki. Az intézmény tarsadalmi szerepe a beszamolo
statisztikai elemzésében is tiikrozodik; legnagyobb aranyban
a varos szegényebb keriileteibe hivtak oket, leginkabb iparos,

kisiparos, napszamos nejéhez vagy hajadon gyari munkasnok-
hoz. Az alapitas masik fontos inditéka a babaképzés szinvona-
lanak emelése volt. Velits szerint a hat és fél év alatt el6fordult
Osszes esetet 890 babatanuld képzéséhez hasznaltak fel. Mivel
altalaban komplikaltabb sziilésekhez hivtak oOket, az esetek
58%-aban kisebb-nagyobb miitétekre is sor keriilt. A beavat-
kozasok tipusainak részletes bemutatasa arrdl arulkodik, hogy
az intézmény valdban nagy szerepet tolthetett be a babak gya-
korlati képzésében. (VELITS 1899. 44-54.)

A gyobgyitas mellett Velits a kutatomunkat is folytatta,
publikacidi folyamatosan jelentek meg, tobbek kozott az Or-
vosi Hetilap, a Gyogyaszat, a Zeitschrift flir Geburtshilfe und
Gynakologie és a Zentralblatt fir Gynakologie cimii szakfo-
lyoiratokban. A petefészek betegségei mellett érdeklddése
kiterjedt a sziilészet és a ndgydgyaszat egyeb kérdéseire is.
Foglalkozott példaul a sziilés utan fellépd vérzésekkel, a mag-
zatburok visszamaradaséaval, a csontlagyulas gyogyitasaval és
a csaszarmetszés iranyelveivel. (Ravasz 1982. 36.) Tanulma-
nyai gyakran az intézetben eléforduld esetekbdl, illetve azok
elemzésébdl indultak ki, egyfajta klinikai jelleget adva az inté-
zetnek. Annak ellenére, hogy felbecsiilhetetlen értékii munkat
végzett Pozsonyban, Velits nem érte be egy vidéki babaképzo
intézet igazgatdjanak szerepével. A kezdetektol egyetemi tana-
ri ambicidi voltak; mar 1892-ben benyujtotta palyazatat a ko-
lozsvari egyetem sziilészeti tanszékére, de az allast végiil nem
0 kapta meg. 1902-ben a pesti egyetemen a Kézmarszky hala-
laval megiiriilt tanszékre palyazott eredményteleniil, 1906-ban
pedig a minisztérium utasitotta vissza a nyilvanos rendes ta-
nari cim elnyerésére vonatkozo kérelmét. Ezekért a visszauta-
sitdsokért valosziniileg csak kevésbé karpotolta az 1909-ben
elnyert kirdlyi tandcsosi cim. (ScipiaDes 1925. 27-32.)

Ilyen iranyu reményei akkor éledtek 1jja, amikor 1912-ben
a harmadik egyetem létrehozasaért folytatott évtizedes kiizde-
lem eredményeképpen torvény sziiletett két 0j egyetem alapi-
tasardl, amelyek koziil az egyiknek Pozsony véarosa adhatott
otthont. (Ravasz 1983. 2—-10.) Velits még ebben az évben meg-
jelentette Huszonegy év tapasztaldsai a pozsonyi m. kir. Ba-
baképezdebe elhanyagoltan beszallitott sziilési esetekbol cimii
tanulmanyat az Orvosképzés cimii lapban. Ebben felhivta a
figyelmet arra, hogy az orvostanhallgatok gyakorlati képzése
nem megfeleld szinvonall, ami intézete haldlozasi adataiban
is tiikr6zOdik. Ezért ezen a teriileten gyors intézkedéseket vart
a dontéshozoktol. Itt volt ugyanis szamara a lehetdség, hogy
intézetébdl klinika, beldle pedig egyetemi tanar valhasson.
Munkassaga elismeréseként 1913-ban Ferenc Jozsef magyar
kirdlyi udvari tanacsosi cimet adomanyozott neki, 1914-ben

2-3. abra. A m. kir. Erzsébet Tudomdnyegyetem pozsonyi Sziil6- és Nobeteg Klinikdja és hatsé homlokzata (Forrds: Scipiapes 1929. 4-5.)
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pedig nyilvanos rendes tanarrd nevezték ki a pozsonyi Er-
zsébet Tudomanyegyetem Sziilészeti és Nogyogyaszati Tan-
székére. Ezzel egyiitt az Orvostudomanyi Kar megnyitasaig
— amelyre csak 1918 aprilisdban kertilt sor — az allami kérhaz
igazgatoi teenddit is el kellett 1atnia. (Scipiapes 1925. 33-34.)
Az altala iranyitott babaképz6 intézetbdl 1914 januarjaban ala-
kult meg a Sziil6- és Nébeteg Klinika.

Az Orvostudomanyi Kar az elsé vilaghdbora miatt azon-
ban csak 1918 oktoberében kezdhette meg tényleges muiko-
dését. A koztes id6 alatt Velits azon dolgozott, hogy intézetét
az egyetemi oktatas céljainak megfelelden szervezze at. Az
éptilet bal szarnyara egy teljesen uj épiiletrészt huzatott fel,
amelynek pincehelyiségeiben mosdkonyha, kazdnhaz, rakta-
rak, mig alacsony foldszintjén f6z6konyha, étkezok és a ba-
bandvendékek internatusa kaptak helyet. Magasfoldszintjén
aszeptikus mitét, rontgenkamrat és betegszobakat rendezett
be. (Scipiapes 1929. 4-6.) Kozben tobb publikacioja is meg-
jelent, kozottiik olyanok is, amelyek a habort hatasaival fog-
lalkoztak: Védekezés haboru idején a fertdzé betegségek ellen
(Pozsony, 1915), A haboru befolyasdarol a sziilonok sorsara
(Gyodgyaszat, 1918). 1916-ban jelent meg Tauffer Vilmos és
Toéth Istvan szerkesztésében A négyogyaszat kézikonyve cimii
tankonyv, amelyben 6 irta A medddségrdl és A petefészek be-
tegségei cimii részt. (Scipiapes 1925. 34-35.)

A klinikan az oktatdémunka 1918. oktober 7-én kezd6dott
Velits tinnepélyes székfoglalo eldadasaval, amelyet az intézet
torténetérdl és Semmelweis Ignadc munkassagarol tartott. (Sci-
PIADES 1929. 6.) Velits negyedéves medikusokat oktatott heti 6t
napon, masfél draban sziilészet és négyogyaszat tantargybol.
(TanrenD 1918. 15.) A karon a vilaghdborut kdvetd dsszeom-
las miatt azonban csak harom félévet tudtak megtartani: az
1918/19-es tanév két szemeszterét és 1919 nyaran a héboru-
bol visszatért hallgatok szamara inditott tin. haborus félévet.
Scipiades Elemér adatai szerint a klinikan 1918. jalius 1-jétdl
1919. szeptember 22-ig a sziilészeti osztalyon 597, a négyo-
gyaszati osztalyon 254, az ambulancidn 3733 esetet lattak el,
mikozben 49 hallgatonak 119 eldadast tartottak és 17 jeldltet
le is szigorlatoztattak. (ScipiaDEs 1929. 6-7.)

A csehszlovak hadsereg 1919. januar 1-jén szallta meg Po-
zsonyt. A nehézségek ellenére kezdetben az egyetem tovabb
milkddhetett, de miutdn a pragai nemzetgytlésben elhata-
roztak egy uj, csehszlovak egyetem létrehozasat, az Erzsébet
Tudomanyegyetem sorsa is megpecsételddott. A csehszlovak
hatésagok szeptember 22. és 25. kozott lefoglaltak az egye-
tem épiileteit. (Ravasz 1983. 48—49.; Porery 2001. 388-390.)
A Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika lefoglalasara szeptem-

4. dbra. A klinika vazlatos alaprajza az utobb készitett potépilet-
szarnnyal (Forras: Scipiapes 1929. 6.)

ber 23-an, a délutani 6rakban keriilt sor. (SzaBo 1940. 41-42.)
Ez az esemény kettétorte Velits Dezs6 palyajat, mindent, amit
hosszu évek kitartd munkajaval felépitett; a babaképzobdl ki-
fejlodo klinikat, az egyetemi tandri allasat egy pillanat alatt el-
vesztette. Mikozben tandrtarsai és a hallgatok Budapestre me-
nekiiltek, hogy ott miikddtessék tovabb az egyetemet, Velits
Pozsonyban maradt. A veszteségek lelkileg annyira megtorték,
hogy egészségi allapota hirtelen romlani kezdett. A kortarsak
ezeken a tényeken tul mar csak az 1921. februar 7-én beko-
vetkezett halalat jegyezték fel. (Scipiapes 1925. 36-37.; SzaBO
1940. 51.) Hatvanéves volt ekkor.

Ha az ujrakezdésben tevdlegesen mar nem is tudott részt
venni, a Pécsre koltdzott Erzsébet Tudomanyegyetem Orvos-
tudomanyi Karan a Sziilészeti és Nogyodgyaszati Klinika rész-
ben az 6 o6rokségére épitve kezdte ujra mikodését. Ezt fejezte
ki Scipiades Elemér, amikor igy kezdte tanszékének megnyitd
eléadasat: ,,Ugy véltem ezért, Karom szellemét abban a torté-
nelmi pillanatban, midon az Erzsébet egyetem orvosi facultd-
san a sziilészeti tanszék, Pécsett, legelsé eldaddsat tartja meg,
méltébban nem szolgalhatom, mint azzal, hogy ezt a megnyité
eldadast az ezen Karbol ma még egyediil elhalt tanar s tan-
szekemen, még pozsonyi mitkodése idején, kozvetlen elodom,
Velits Dezso emlékének szentelem.” (SciplaDpgs 1925. 3.)

Méreg Martin, szaktajékoztato
PTE, EKT, KK Torténeti Gytijtemények Osztalya

a. Az egyetem orvosi kara. Pozsony, 191 8 Vellts Dezsé azalso sorban balril a 8. helyen lathato (Pecsz gyetemtortenetl Gyujtemeny)
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Vers mindenkinek

Ady Endre
A hatalmas tél

Torvénye van a Nyarnak
S nincs térvénye a Télnek:
Nyaron némak a faluk,
Télen pedig kotyagosak,
Osszevissza beszélnek.

Féazon atiizengetnek,

Jéggel, hoval boritva:

,Hgé, szomszéd, most mondja meg,
Szeretem a mas titkait,

Van-e valami titka?”

Es szolnak, iizengetnek
A kis faluk igy télen.
Szeretik egymast nagyon
S hoéfedeles hazaikat
Ki-kitarjak kevélyen.

Es mindent eldrulnak

A ho alatt a falvak:

A kis falusi er6t,

A sok mihaszna életet

S a nagy téli hatalmat.

S ha jon a Nyar, szégyenli,
Hogy megbotlott, megcsetlett:
Nyéron néma a falu,
Titoktartd s az emberek
Dolgoznak és szeretnek.

Dolgoznak és szeretnek,
Néman, izzadva, félve

Es szazszor szent titkaik,
Melyeket megszentelt a Nyar,
Bedobaljak a Télbe.

Remete Farkas Laszl6
nepi kalendariumabdl

Tartson Isten mindnyéjunkat — életben!
Boldogsagos tinnepléssel — 6romben!
Hogy tolthessiik tjesztend6t — erében,
Es megérjiik legvégét is — békében!

Eg harmatja cseperegjen — béségben,

J6 vetésiink mind beérjen — iddben!
Kaszalokon rengd széna — végtében,
Nagy boglyakkal koszortizva — széltében!
Sz0616 leve legyen mézes — izében,
Aszalt gytimdlcs, egészséges — szinében!
Sédar, kolbasz felaggatva — fiistjében!
Kivanunk ily sok szerencsét — ujévben!

Reményik Sandor

Hohullas

O életemnek legszebb percei,

Szent, tiszta percek,

Ha meghalok, még egyszer hulljatok ram,
Pehely pehelyre, zizzend hulléssal,

Mint suri, csendes téli hoesés.

Uljétek meg a vallam, a fejem:

Kis fehér hangulat-galambok,

S tudjam: ez egyszer nem ropiiltok el,
S elolvadni sem fogtok mar soha,
Nalam, velem maradtok mindorokre.

Emlékeimnek hoesése kozben
igy ballagjak a végtelen felé,

Radnoti Miklos
Januar

Késon kel a nap, teli van még
csordultig az ég slirli sotéttel.
Oly feketén teli még,

szinte lecseppen.

Roppan a jégen a hajnal

lépte a sziirke hidegben.

Nemes Nagy Agnes
Fak
Tanulni kell. A téli fakat.

Ahogyan talpig zazmarasak.
Mozdithatatlan fiiggdnyok.

Meg kell tanulni azt a savot,
hol a kristaly mar fiistdlog,
és kodbe uszik at a fa,

akar a test emlékezetbe.

Es a foly6t a fik mogott,
vadkacsa néma szarnyait,

s a vak fehér, kék éjszakat,
amelyben csuklyas targyak allnak,
meg kell tanulni itt a fak
kimondhatatlan tetteit.

PTE ORVOSKARI HIRMONDO



61

- Tersztyanszky Odon
’ (1890-1929)

Emléktablat avattak Tersztyanszky Odon emlékére

A Magyar Szablyavivo Iskola szervezésében avattak fel
Tersztyanszky Odén olimpiai bajnok kardvivo emléktabla-
A helyszinvalasztas nem volt véletlen, hiszen egykor ezen
a helyen allt a Magyar Kiralyi Honvéd Hadaprodiskola, Tersz-
tyanszky pedig 1908-ban itt végezte tanulmanyait. Az egykori
katona-vivomester emléktablajanak avatasan beszédet mon-
dott a Magyar Szablyavivo Iskola alapitoja, Maday Norbert, és
Tersztyanszky unokaja, dr. Szentirmay LaszI6 is.

Forras: pecsma.hu

Emlékezés Tersztyanszky Odénre (1890-1929)
2021. oktober 8-i beszéd

Kedves egybegyiiltek, vitéz Tersztyanszky Odon emléke eldtt
tisztelgd, azt 4pold kdzonség!

Tobb okunk van az emlékezésre az elégnél: a kiemelkedd vivo
olimpikonra, az I. vilaghdbort példas tisztjére, a hdsre és ha-
zafira, a makulatlan gentlemanra. Udv6zlom Onoket az Orvos-
kar dékani vezetése és a magam nevében. Harom privat okom
¢és jogom van megszolalni.

Az elsé az, hogy Tersztyanszkyval kozos az Alma Mate-
riink: hiszen az eredeti épiilet falai kdzott cogerként késziilt
honvédtiszti palyajara. Ennek a most megszépiilt, kitagult
épiiletnek az utcafrontja ad helyet az emléktablanak. ,,A falak
ereje nem a kében vagyon, hanem a védok lelkében”, mondat-
ja 1552-ben Dob¢ Istvan kapitannyal Gardonyi Géza az Egri
Csillagokban. Gardonyi, ahogy mi sem, rémalmaban sem tudta
volna elképzelni a civilizalt vilag nyugati felének mai 6nsors-
ronté multkdpkddését. Szobrok hullnak, tablak mocskolodnak:
mostantél az eddig — altalam is — (igy csodalt vilagban minden
masképp volt. Az 6ndk gesztusa, a mi falunk emléklapjai a to-
vabbélo, vallalt és kdvetni kivant mult melletti hitvallas. Teljes
szivembol teszem, tesszik.

Az 1. vilaghabort kitorésekor 25 éves volt, a keleti, az
orosz fronton szolgalt. Kétszer sebesiilt, el6szor a jobb karjan,
masodszor tiidélovést kapott. 1916-ban a Bruszilov-offenziva
alkalméval egy bekerités soran eltiintnek nyilvanitottak, szibé-
riai hadifogsagba kertilt. A fogsagban az addigi német €s fran-
cia nyelvtudasat orosszal egészitette ki. A hadifogolytisztek
nemzetkozi vivoklubot alakitottak, fiizfavesszobol készitettek
kardot, agysodronybdl fejvédot, és versenyeket szerveztek. Az

~ N BT

orosz forradalmak kaoszaban,
1918 tavaszan megszokott a
fogsagbol. Az utkdzben szer-
zett vérhasbol kigyogyulva
az olasz frontra vezényelték,
ott érte az Osszeomlas. Kar-
sériilése miatt Ugy tlint, hogy
fel kell hagynia a vivassal, de
nem adta fel: Borsody Lész-
16 segitségével megtanult bal
kézzel vivni, igy 16tt és irt is.
Akettds olimpiai aranyérmest
Otezres tdmeg varta a Keleti
palyaudvaron. A hatiron az
addigi civil o6ltonyt levéve
mar tiszti egyenruhaban szallt
le a bécsi gyorsrol. Beszé-
débol: ,,Hogy az a szerencse
ért, hogy mint magyar kato-
na érhettem el az elso helyet,
abban a Gondviselés kiilonds
kegyét latom. A Gondviselés
meg akarta mutatni, hogy a
magyar honvédség minden
tagja — és ennek tagja a nemzet minden fegyverforgato férfija
—nemcsak akarja, hanem meg is tudja forgatni a kardot. Akkor
is meg fogja forgatni, ha a sors sokkal nehezebb feladat elé
fogja allitani ezt a nemzetet, amelynek minden tagja életét és
vérét hajlandé aldozni a hazajaért.” Diadalmenetben kisérték
hazaig, a Vérmez0 utca 14-ig, a haz bejaratat pedig viragokkal
diszitették fel.

Londonba utazott, ahol a gydztes olimpiai kardjat nemes
gesztussal a zsiri elndkének, a brit Rotherme lordnak ajandé-
kozta. Annak, aki a szinte egyediili befolyasos angolként, saj-
tobirodalma ¢élén 4allt ki a gyalazatos trianoni békediktatum, az
orszag tragikus megcsonkitasa ellen. A lord elefantcsont nyeli,
XVII. szazadi damaszkuszi acélbol késziilt térrel viszonozta az
ajandékot. A disztdrt a csalad ma is ereklyeként 6rzi, a rakosis-
ta vészkorszak kitelepitésében is megdrizték.

A maésodik ok szimbolikusabb, attételesebb: az pedig a
penge. A kard, ugyanis a szablyavivokat és a magamfajta se-
bészt Osszekoti életiink értelme: a megyvilland éles acél. Mas
a méret, mégis egy a lényeg. Aranytalan az dsszevetés, hiszen

Tersztydnszky Odon 1928-ban.
Forrds: Magyar Nemzet 2008.
aprilis. Foto: Arcanum Digitalis
Tudomanytar
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Tersztyanszky Odon (héattal). A kardvivas olimpiai bajnoka egyéni-
ben és csapatban is. Forrds: Nemzeti Sport 2018. janudr. Foto: Ar-
canum Digitalis Tudoméanytar

Tersztyanszky ,,Preciz” Odon, ahogy klubtarsai szeretettel és
ellenfelei kelld tisztelettel emlegették, a sport legmagasabb
bércein, a vivas Olimposzan, az olimpian jart-kelt lenytig6zo
magabiztossaggal, szerénységgel és eredménnyel. A sovany,
alacsony termetli katonatiszt a kard miivészetét az ellenfelek
megfigyelésével, jegyzetkészitéssel, felkésziiléssel: észvivas-
sal egészitette ki. Még versenyz6i étrendjére is kiilon figyel-
met forditott. Finom eleganciaval, konnyed vivasaval uralta a
pastot. Vivotuddsa — immaron az ép bal kezével — az 1924-
es olimpiai csapatban kardban és toérben egyarant helyet adott
neki. Kardban 8:8-as dontetlen utan az 50-46-os talalatarany
a fegyvernemi nagy rivalisoknak, az olaszoknak kedvezett
a dontében. A tércsapat bronzérmet hozott haza. A parizsi
olimpiara utaz6 csapat tagjaként (Berti Laszld, Garay Janos,
Posta Sandor, Rady Jozsef, Schenker Zoltan, Széchy Laszlo,
Tersztyanszky Odén, Uhlyarik Jend) talalatarannyal lett eziist
az aranybol, a tércsapat tagjaként (Berti Laszl6, Lichtenekert
Istvan, Pésta Sandor, Schenker Zoltan, Tersztyanszky Odon)
bronzérmes lett. A kovetkezd olimpidig iveld négy évben az
orszagos kard- és tdérbajnoksdgokon egyéniben €s csapatban
Osszesen 14 alkalommal szerzett aranyérmet. 1927-ben kard
egyéniben eziistérmes lett a nem hivatalos vilagbajnoksagnak
szamitd Eurdpa-bajnoksagon, igy az 1928-as amszterdami
olimpiara mar komoly esélyesként érkezett. A pastokon 17 or-
szag 44 vivoja kiizdott. A H csoport hét vivdja koziil az olasz
Gustavo Marzi mogott 6t gybzelemmel €s egy vereséggel a
masodik helyen jutott tovabb. A csoportos nyolcas el6dontében
is a masodik helyre keriilt, egy masik olasz, Bino Bini mogott.
A 12 résztvevds dontd negyede magyar volt: Tersztyanszky
mellett a kor legnagyobb tehetsége, a 24 éves Petschauer At-
tila €¢s Gombos Sandor. Tersztyanszky és Petschauer egyarant
9 gydzelmet aratott, a legjobbak kozott szétvivas dontott. A
Budapesti Hirlap azt is tudni vélte, hogy Tersztyanszky felesé-
gét Hagaba kiildte, nem szerette volna, ha ott van a néz6téren.
Tersztyanszky fekete konyokvédot visel, tigrisére emlékeztet
a jarasa, gyors, puha és ruganyos. ,,A két vive tiszteleg, Tersz-
tyanszky kis mozdulatokkal, egyszeriien, Petschauer szélesen,
dekorativan, fohajtasokkal kisérve és a két par lab lassu eresz-
kedéssel beiil a vivoallasba. Petschauer szilaj, nekirugaszko-
dassal raszalad. Nem bir magaval. Mint egy fiatal csiko, aki
elszakitotta a panyvat. De mar villan Tersztyanszky kardja. Egy
hallatlan gyors mozdulattal kinyulik és mielott Petschauer el-
érné, mar koppan egy tempo forral a mandzsettan az elévagds.
— Tus Petschauer! — hirdetik a teremben, a tdmeg nagy hul-
lamzassal még kozelebb nyomul és folyik tovabb a kiizdelem.
Tersztyanszky csak all szilardan a helyén. Ujra Petschauer ta-
mad. De Tersztyanszky remekl valasztott vivotaktikajaval nem

bir. Hétszer szalad rd fergeteges flessel. Es a hét tamadds koziil
kétszer el is éri védhetetlendil, de 6tszor Tersztyanszky a gyor-
sabb, az erdsebb, a biztosabb, a jobb és egymdasutan otszor
haldlos pontossaggal il a feltartoszurds, recseg az elévagds,
vagy koppan a remek védés utan a paradriposzt. Petschauer
elvérzett az assz6ban, amelyre Tersztyanszky négy éve késziilt
és amelyet hallatlan tuddssal, erovel, tehetséggel és akarattal
végigvivott.” Gombos 6tdik lett.

a csapattarsa, a 14 évvel fiatalabb zsid6é Petschauer Attila mel-
letti karakan kiallasa. A csapatOsszedllitas vitdja soran Ter-
sztyanszky kozolte: ha kihagyjak, 6 sem indul, s6t ,,6si nemesi
nevét Tetschauerre valtoztatja.” Petschauer a csapatversenyek-
ben valamennyi assz6jat megnyerte, ami Tersztyanszkynak — a
betegsége miatt — nem sikerdilt. A penge fényes, hajlithatatlan,
akar viseldje, az igazi uriember.

Igazi polihisztor volt. Heinrich Heine verseit forditotta né-
metrél, Dosztojevszkij Blin és blinhddés cimii regényérdl pszi-
cholodgiai tanulmanyt irt. Kivaléan rajzolt, tehetségesen fény-
képezett is. Elméleti szakemberként részt vett a vivoszabalyok
nemzetkdzi korszertisitésében, siirgette a versenyek rendszerbe
foglalasat, a kiilfoldi tapasztalatcseréket, az oktatas és az utan-
potlas fejlesztését.

A harmadik személyes okom pedig Tersztyanszky honvéd-
tiszt mivolta, beosztasa. Annak a budapesti 1. Honvéd Gyalog-
ezrednek volt parancsnokhelyettese, melyet dédnagybatydm,
Roykoé Alfréd alezredes vezetett haza az olasz frontrél 1918
novemberében. Ennek az alakulatnak helyettes parancsno-
kaként 1929 juniusdban szenvedett végzetes balesetet. Egy
hadgyakorlatrol hazatéroben a solymari ton a tisztiszolgaja
vezette oldalkocsis motorkerékpar, hogy kikeriilje az eldtte ha-
lad6 szénésszekérrdl varatlanul leugrd asszonyt, fanak rohant.
Egyik laba harom, a masik egy helyen tort el, bels6 sériilé-
seket is szenvedett. Belsd vérzés lépett fel, vératomlesztésre
volt sziikség. Nyolc nappal a baleset utan a habortban szerzett
tiid6loveés hegébdl tijabb vérzés keletkezett, mely mar végzetes
volt. Halaltusajaban vezényszavakat suttogott, azt kérte, hogy
az egyik katonajat juttassak allashoz, segitsenek rajta, ha mar
6 nem tud.

39 évet €lt, varandos feleség és 5 éves kislany gyaszolta. A
Farkasréti temetoben diszsirhelyet kapott, temetésén tizezrek
vettek részt. Renato Anselmi az olasz vivok nevében Buda-
pestre kiildte a legbecsesebb, parizsi olimpiai kardjat, azzal a
kéréssel, hogy helyezz¢ék azt Tersztyanszky sirjara. A piros-fe-
hér-zold szalaggal atkotott kardra erdsitett emlékplaketten ez
allt: ,, Tersztyanszky Odon olimpiai és vilagbajnoknak Olaszor-
szdg vivoi a csoddlat és részveét zalogaul felajanljak az 1924.
évi olimpian aratott gyozelmiiknek ezt a szimbolumat. 1929. év
juniusan.” A fegyver a diszsirhely vitrinjében volt 1945-ig. A
nemes ellenfél az igazi sportszellemtdl hajtva évenként meg-
rendezendd 6rokds magyar-olasz kardvivo-vandordijat alapi-
tott Tersztyanszky emlékére.

Tablat koszorazunk itt, példaképre emlékeziink, kordttiink
soknyelvii, boldog ifjiisag. Erdemes lenne szamukra németiil,
angolul egy kis eligazitd err6l a marvanylaprol. Azt is iizen-
nénk, hogy lehetiink akar biiszkék is az elddeinkre, nagyja-
inkra. A dékan ur kiild6tt ide, deputacioba, ezzel a gondolattal
gazdagodva megyek vissza. Koszondm nektek, emlékezok.

Molnar F. Tamas, egyetemi tanar
Miiveleti Medicina Tanszék
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In memoriam Dr. Hegyi Zsuzsanna
(1974-2021)

Palyafutasat 1993-ban kezdte apoléndként az Orszagos Koranyi TBC és Pulmonologiai Intézet-
ben, majd a Veszprém Megyei Onkormanyzat Tiidégyogyintézetében folytatta hivatisanak gya-
korlasat. 1999-t61 diploméas apoloként a Févarosi Onkorményzat Szent Laszlo6 Korhaz 1. Bel-
gyogyaszat-Haematologia osztalyan tevékenykedett, 2000-t61 pedig Vas Megyei Markusovszky
Koérhaz Aktiv Pulmonologiai osztaly munkéjaban osztalyvezetd apoloként miikodott kozre.

A Pécsi Tudomanyegyetemen 2002 6ta dolgozott klinikai szakoktatoként, mely hivatasat
palyafutasa soran mindvégig gyakorolta. Az élethosszig tart6 tanulas fogalmat nem csak oktatta, hanem annak szellemiségében
képezte magat folyamatosan. Szamos képzettséget szerzett, egyetemi okleveles apoldi, onkologiai, hospice, geriatriai szakapoloi,
egészségligyi gyakorlatvezetdi, egészségligyi menedzseri, egészségligyi tandri, valamint jogasz diplomat. A tanuldk, hallgatok,
képzésben részt vevok oktatasaban, oktatasszervezésében, vizsgaszervezésében kiemelkedd szerepet vallalt. A MESZK Baranya
Megyei Tertileti Szervezet Tertileti Etikai Bizottsaganak elndkeként koztestiileti szerepet toltott be.

Emlékét sziviinkben megdrizziik.

,,Az emlékezéshez nem emlék, hanem szeretet kell, s akit szeretlink azt nem feledjik el.”

In memoriam Garzuly Ferenc egyetemi tanar
(1937-2021)

Elhunyt Garzuly Ferenc cimzetes egyetemi tanar, aki 1937. december 21-én Pozsony-
ban (PreBburg, Bratislava) sziiletett. 1945 augusztusaban a csalad Magyarorszagra,
Mosonmagyardvarra menekiilt. Itt folytatta iskolait, majd érettségizett. 1956 és 1962
kozott végezte el a Pécsi Orvostudomanyi Egyetemet. A POTE els6 oktatokorhazaban,
a szombathelyi Markusovszky Koérhazban neurologus lett. 1983-ban vette at az Ideg-
gyogyaszati Osztaly vezetését dr. Baltavari Laszlotol, s folytatta elddje kutaté munkajat
egészen 2002. december 31-ig.

Nemcsak az agymiikddés, hanem annak organikus hattere is érdekelte. Egyike azon keveseknek, akik a Markusovsz-
ky Korhazban végzett tudomanyos munkajuk eredményeként szereztek kandidatusi (PhD) tudomanyos fokozatot 1991-ben,
majd cimzetes egyetemi tanar lett. 1997-ben 6 volt az egyik alapitoja a Nyugat-Pannon Neurogenetikai Tarsasagnak Szombat-
helyen. Nyugdijba vonulasakor sem hagyta abba kutatasait: 2003. januar 1-t6l tovabbra is féorvosként dolgozott a Patoldgiai
Osztalyon halalaig. Tobb mint Gtezer agy neuropatologiai feldolgozasat végezte el.

Az 1951-ben a Romhanyi professzor vezetésével indult klinikopatologiai konferenciakat 2012-ben kazuisztikaiaknak
nevezve és vezette Oket. A tapasztalatait hat igényesen illusztralt konyvében jelentette meg, melyeknek tudomanyos jelen-
t0ségiikon til a medikus- és orvosoktatasban is oriasi szerepiik van. Rendezd elvnek tekintette: bemutatni a ritka korképek
diagnosztikai és ellatasi nehézségeit, az interdiszciplinaris, holisztikus megkozelitést. Kozben érdekes szépirodalmi munkai
is megjelentek. A ,,J6 reggelt féorvos Gr” cimi életrajzi konyvében a csaladja 100 éves torténetét jeleniti meg. Munkassagat
szamos Vas megyei és orszagos kitiintetéssel elismerték el. Tarsadalmi tevékenysége is gazdagitotta Szombathelyt: a Savaria
Lions Club alapito tagja, majd elndke, illetve a Bartok Fesztival €s Szeminarium Barati Korének elndke volt.

Garzuly Ferenc professzor halalaval sokat veszitett az europai és a magyar tudomany, az orvostarsadalom. Kedves baratom,
emlékedet, tanitasaidat meg0rizziik!

Megjelent kdnyvei: jéreggelt
Fekete viz, 6rvényl6 id6 (2006) = .
Ismeretlen évszak (2008) féorvosdr!
Apam 0jsagot olvas (2011)

A diagnosztika labirintusaban (2013)
Pfliegler Gyorgy, Garzuly Ferenc: Ritka betegségek, diagnosztikai kihivasok (2013)
Garzuly Ferenc, Toth Csaba, Kalman Bernadette:
Ritka betegségek, kiizdelem az élet hataran (2013)
Ritka betegségek, kiilonleges korformak (2015)
Ritka betegségek, diagnosztika és terapia (2017)
Ritka és rejt6zkodo betegségek a hétkdznapokban (2021)

Garzuly
Ferenc

Prof. Dr. med. J. Makovitzky ChvEkNoE AR SVEaN
Universitat Heidelberg und Universitat Freiburg/Br
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