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Gazdag karácsony - Idén az én ízlésem szerint díszítjük fel a karácsonyfát.

Mi is a szeretet?
Karácsony. Milyen szép ün­

nep. Kimondani a szót, amely­
hez gyerekkorunk legszebb 
emlékei fűződnek. Felnőtt ko­
runk is hasonló emlékeket őriz, 
de egészen más aspektusból. A 
szeretet ünnepe. Megható. 
Mindenki lelkét meleg érzések 
töltik meg. Jó rágondolni. Ki­
csik, nagyok, idősek és fiatalok. 
Az érzés egyforma. De hogyan 
lehet leírni? Le kell egyáltalán 
írni ezt? Belénk hatol a felisme­
rés néhány héttel az ünnep 
előtt, hogy egy év megint eltelt. 
De milyen év is volt! Kellemes, 
kellemetlen kötelezettség az 
ajándékozás. A gondolat, a mo­
soly az összetartozás és az aján­
dék. Sokak szerényen, kevesek 
gazdagon ajándékoznak, de az 
érzést nem lehet ajándékkal pó­
tolni! A gondolat ereje, hatása 
az pótolhatatlan. A gondosko­
dás - gondolkodás szeretteink­
ről, kedvesünkről, rokonaink­
ról, gyermekeinkről, mélyen 
gyökeredzik bennünk. És azok 
is eszünkbe jutnak ilyenkor, 
akik már nincsenek velünk, az 
emlékezés hosszú árnyat vet.

Számvetés. Mit csinálhat­
tunk volna jobban? Szeretet 
kellett volna hozzá? Vagy csak 
egy kis figyelem? Vagy mind a 
kettő? Az ajándék, a mosoly, 
ami a lelkűnkből fakad vajon 
elegendő-e? Ezen a szeretettel 
teli ünnepen megkérdezzük -e 
magunktól, mindent jól csinál­
tunk-e? Érezzük-e azt a sokszor 
gyötrő, bántó érzést, amit a hét­
köznapok szeretetlenségében 
sokszor elkövetünk, kimondat­
lanul is? Fel tudjuk-e oldani 
magunkban? Legalább ilyen­
kor félre kell tenni, ha máskor 
nem. Ne legyen acsarkodás, fé­
lelem, gyötrődés, amely a hét­
köznapjaink kéretlen velejárói, 
kísérői.

Ajándék. Az adás gyönyörű­

sége. Az ajándékot kapó örö­
me. A feloldódó feszültségek, 
amelyek egy időre feledtetnek 
szörnyűségeket velünk, fonto­
sak. Milyen nehéz is eltalálni, 
hogy akinek szánjuk az ajándé­
kot, vajon tetszeni fog-e neki. 
Ennél kellemesebb izgalmat 
ajándékozóként el sem lehet 
képzelni. A meglepetés öröme, 
annak is, aki kapja. Az ajándék 
igazán akkor ér sokat, ha érték 
nélküli. Vagyis, ha azt fejezi ki 
leginkább, ami az ajándékozó 
szándéka szerinti volt, az aján­
dékozottat illetően. A találé­
konyság ebben az esetben nagy 
jelentőséggel bír. Mert semmi 
nem ér többet, mint az, amit 
jószívvel adtak.

Kellékeink. A fenyőfa, kará­
csonyfa csillogó - villogó ösz- 
szevisszasága maradandó él­
ményt nyújthat. A fenyő illata 
semmi máshoz nem hasonlítha­
tó. Nincs két egyforma fa és két 
egyforma ünnep sem. Mind­
egyik egyedi, más és megismé­
telhetetlen, mint saját magunk. 
Ez a sokszínűség életünk tükre. 
A díszek közül is a legszebbek, 
amit mi készítettünk. Semmi­
ből, valamit. A teremtés ereje, 
gyönyörűsége nem helyettesít­
hető semmivel.

Hangulat. Talán ez a legfon­
tosabb. Ez dönti el, hogy tu­
dunk-e örülni igazán ezeken a 
napokon. Átérezzük a szeretet 
sugárzását, amely belülről kell 
fakadjon, mint egy tiszta vizű 
forrás. Őszintén, megkérdője­
lezhetetlenül, visszavonhatatla­
nul tudunk megnyilatkozni, 
hogy az áramlás tisztán kivehe­
tően, érzékelhető legyen. El­
ménk megtisztulása ennek a fo­
lyamatnak részese. Csendes 
boldogság önt el bennünket, 
mert jó adni és kapni egyaránt. 
Milyen jó lenne, ha minden nap 
karácsony lenne az évben!

Nem történnének olyan ször­
nyűségek, amelyek lelkünk 
gyilkosai, empátiánk rabságá­
ban öregítve minket. Az ünnepi 
asztal gazdagsága nem érhet fel 
érzéseink értékével. Nem is 
összemérhető igazán. A vágy, 
amely az ünnep által ajándéko­
zásra kényszerít, édes érzés. A 
hangulat, amelyet magunk kö­
rül kialakítunk, az igazán mara­
dandó érték. Ezt fogják érezni 
mások és mi is. Gyerekkorunk 
óta vágyunk, erre a semmivel 
össze nem hasonlítható hangu­
latra, állapotra. Magunk is álta­
la vagyunk képesek hangulatot 
alakítani, továbbadni utódaink­
nak. Csillogó szemek, révedő 
tekintetek.

SZERETET. Milyen egy­
szerű, de milyen bonyolult is 
egyszerre. Nehéz megfogal­
mazni ezt az érzést. Sok meg­
nyilvánulása van. Mi ebből íté­
lünk. Az ajándék egy szerény 
gesztusa, anyagi megjelenési 
formája érzésünknek. Az egész 
ünnepet áthatja. Sugárzik, szik­
rázik, ki milyen vehemensen éli 
meg. Ilyenkor nincs helye bá­
natnak, bosszúságnak, csak a 
mosoly, kacaj, hangok, rezdülé­
sek. Kissé megkopott érzéseink 
új ruhába öltöznek, csillognak, 
ünnepelnek velünk, mint a dí­
szek a fán és megújulnak. Ha a 
karácsonyt jó érzésekkel éljük 
túl, akkor képesek vagyunk 
máskor is karácsonyt teremteni 
magunk körül. Nyugodtan hajt­
hatjuk álomra fejünket, hiszen 
jót cselekedtünk és ez nyugodt 
álmot hoz. Legyen mindig ka­
rácsony!

A világ legegyszerűbb dolgai 
a legnagyszerűbbek... még 
mindig!

Boldog karácsonyt min­
denkinek!

TJ.

Az élet
az emberekről 

szól 
nem a 

politikáról 
és nem 

a pártokról!

JANUAR 10-10
INTERNSTEN RENDELT KÉPEIT

MÁR 28FT-TÓl elkészítjük!

WWW. PONGOFOTOMESTER. HU

mimé HA MÉO E88EN 
AZ ÉVBEN JELENTKEZIK 
10% KEDVEZMÉNYT KAP.

Betlehem
A betlehem-állítás szokása 

Assisi Szent Ferenc nevéhez 
fűződik, aki 1223 karácsony éj­
szakáján a betlehemi barlangot 
és a szent éjszaka történetét egy 
kis itáliai falu melletti barlang­
ba varázsolta.

Az erdőben megrendezett éj­
féli ájtatosságon ott állt a já­
szol, ott voltak a hegyi pászto­
rok és a jámbor állatok, s meg­
hívta erre az alkalomra a kör­
nyék lakosságát.

Azóta ez a szép szokás elter­
jedt és a karácsonyi ünnepkör 
fényét emeli.

A Szent László ÁMK Általá­
nos Iskolája pályázatot hirde­
tett Jézus születéséhez kapcso­
lódó, a betlehemi jelenetet (bet­
lehemet) ábrázoló alkotás ké­
szítésére. Pályázni egyénileg

és csoportosan (max.:3 fő) le­
hetett bármilyen természetes 
alapanyag felhasználásával. 
December elsejéig több mint 
harminc alkotás érkezett az in­
tézménybe.

Az elismerés (díjazás) kor­
csoportonként történt: óvoda, 
általános iskola alsó-, felső ta­
gozat és középiskola.

Az alkotásokat szakértői 
zsűri értékelte. Az eredmény- 
hirdetést december 11-én, hét­
főn tartották ünnepélyes kere­
tek között. A legszebb alkotá­
sokból az iskolában kiállítást 
szerveznek, sőt tervezik, hogy 
a legötletesebb betlehemeket a 
város templomaiban is kiállít­
ják. A remekműveket fotóal­
bumban szeretnék megörökíte­
ni. R.R.

Gyertyagyúj tás
"Kelj föl pajtás, angyal 

szól!" így szólt társához több 
mint kétezer éve a júdeai bet­
lehem melletti mezőn egy 
pásztor, mikor megjelent neki 
Gábriel angyal. A mellette fek­
vő társa azonban csak legyin­
tett és álomittasan intette 
csendre a megszólalót...

Advent van. Már csak né­
hány nap és a negyedik gyer­
tya fellobbanó fényénél újra 
emlékezünk. Istengyermek 
születik e világra. Egy kisded, 
aki azért fogant, hogy életével 
és kereszthalálával megváltsa 
a világot. A hívő embernek ezt 
jelenti karácsony éjszakája. 
Erre készül négy héten át.

Egy-egy gyertya meggyúj­
tásával mind közelebb kerülve 
a csodához, melynek misztéri­
umát sem magyarázni, sem bi­
zonyítani nem kell.

Azon az éjszakán, az éjféli 
misére igyekvő embereket 
összeköti a vágy, hogy együtt 
virrasszanak. Éppúgy, mint a 
legédesebb álmából felriadt 

ásztor, azon a bizonyos betle- 
emi éjszakán.
Már csak néhány nap, és fel­

lobban a negyedik gyertya­
láng.

Talán eszünkbe jutnak azok 
a rég elfeledett karácsonyok, 
amelyek a múlt messzetűnő 
távolában is emlékeztetnek.

Kedves emlékekre, szívet 
melengető boldog percekre, 
melyek nyomait észrevétlenül 
őrizzük. Ugyanúgy hordoz­
zuk, mint a fájdalmat, mely­
nek jeges fuvallata .kínként 
mardossa az embert. Öröm és 
fájdalom, mindez beburkolva 
a szeretet köntösébe. Szeren­
csés az az ember, akinek van 
kivel megosztani ezeket az ér­
zéseket!

Alig néhány nap, és a ne­
gyedik gyertya fellobbanó fé­
nyénél gondoljunk egy kicsit 
azokra, akik egyedül állnak 
most a felékesített fa alatt. Ma­
gányosan, talán betegen is vir> 
rasztanak. Talán egyedül bo­
torkálnak a sötét karácsonyi 
éjszakában, odaigyekezve ok 
is a kisdedi jászolhoz. Miköz­
ben vájjuk a csodát, mondjunk 
el értük is egy rövid fohászt.

Advent van. Még néhány 
óra, és talán mi is meghallhat­
juk az angyal hívószavát...

Rab Rita

Felvételünk a díjátadás perceit örökítette meg. A jutalmakat Ke­
reskedő Zoltán, a kiscsávolyi Szent Szív Plébánia plébánosa adta 
át a Szent László ÁMK dísztermében. R.R.

» ÜGYVITELI PROGRAMCSOMAG
Kis- és középvállalkozások, könyvelő irodák részére egységes és több- 
séges változatban.
KÖNYVELÉS, BÉRSZÁMFEJTÉS, KÉSZLETKEZELŐ, TÁRGYI 
ESZKÖZ NYILVÁNTARTÁS, SZÁMLÁZÁS-HÁZIPÉNZTÁR, 
SZÁMVITELI POLITIKA, KIEGÉSZÍTŐ MELLÉKLET PRO­
GRAMOK.
» Bér-TB programok könyvelőirodáknak is ajánljuk!
Munkaügyi nyilvántartás, szerződések, tájékoztatók, igazolások. 
Számfejtés (bér, egyéb jogviszony, természetbeni juttatás, stb.) 
Kötelezettségek nyilvántartása. Bevallások. Adatátadás az ABEV-nak.

Több mint 1000 könyvelőiroda használja.

F0RINT-S0FT Kft.
6500 Bója. Roosevelt tér 1.
Tel.: 79/121-772, fax: 79/120-857. 
wuw.forinteoft.hu Forint-

Minden Kedves Olvasójának Kellemes Karácsonyi 
Ünnepeket és Boldog Új Évet Kíván 

a Bajai Tükör Szerkesztősége!

DÉL-ÁSZ AUTÓ KFT. MŰSZAKI VIZSGABÁZIS 
Baja, Bokodi út 64.

AKC H O !
Monroe lengéscsillapító és 

gázreduktor-javító KIÁRUSÍTÁSA!

Shell olajcsere díjmentesen! 
Olajárból 20% kedvezmény 

+ ajándék ingyenes fékmérés!

Időpont egyeztetés: Tamás Attila 
30/20-57-780.

6500 Baja. Bokodi út 64

DÉLÁSZ

Jelentkezés műszaki vizsgára:
79/428-691, 79/323-249 

Zöldkártya dízel, benzin és 
gáz üzemű gépjárművekhez, 

LPG-tanusítvány.
AUTÓ SZERVIZ 
06-30/371-4759 
AUTÓS BOLT 

06-30/205-7780 
UAZ-Niva-Renault alkatrészek
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Pártfüggetlen előzetes 2006.12.12.-én a képviselőtestület 2006.12.14.-i üléséről
Még mindig nem 14 nappal 

az ülés előtt, hanem csak né­
hány nappal előbb kapjuk meg 
az előterjesztések egy részét, 
melyek között a költségvetést 
érintő anyagok is elfordulnak. 
Remélem, hogy vagy az előké­
szítők vagy az ülések úgy lesz­
nek ütemezve, miszerint a kép­
viselőknek és a bizottságoknak 
több idejük marad érdemi gon­
dolkodásra, együttműködésre a 
jövőben. Bár lassan közele­
dünk az új vezetés és testület 
első 100 napjához!

2006. év költségvetési 
helyzete
A 2006-os év első háromne­

gyedévének költségvetési hely­
zetéről szóló előterjesztés 17 
lapból áll. Pénzügyi szakmai 
szempontból jónak mondható, 
de képviselői munkaanyagnak 
és lakossági közmegértésre 
nem alkalmas, mint ahogy 12 
éve így van ez már. A tábláza­
tok és a magyarázó, indokló 
szövegrészek szerkezete lehet­
ne sokkal világosabb, egyértel­
műbb. A hiteleinkről szóló be­
kezdés zavaros, nem egyértel­
mű és egyáltalán nem tudható 
meg belőle a harmadik negyed­
évi adósságszolgálati- illetve 
teljes hitelhelyzet, még közelí­
tőleg sem. Az egyes tételek in­
doklásánál nincs egyértelmű 
szempontrendszer, azaz mi 
volt, mi van (mi lesz) és mi mi­
att minek mi az oka és/vagy 
következménye, tárgyilagosan. 
Az anyagból viszont kiderül, 
hogy a 2006 évi felújítási keret 
95,6%-át a 2005-ről áthúzódó 
felújítások kötik le, tehát a 
2006-os indítású felújításokra,

csak 4,4% marad. Hasonlóan 
az éves, új, indítani tervezett 
beruházások is csak 17,3%-ra 
teljesültek. Bizony így dolgo­
zott az előző városvezetés! Bal­
oldali koalíciósán beterveztek 
év elején szép nagy felújítási és 
beruházási számokat, majd év 
végén ezekből jelentős megta­
karításokat is kimutattak oly 
módon, hogy mindig az előző 
évekről áthúzódók teljesültek 
nagyobb arányban! Ezzel per­
sze mindenki becsapódott, mert 
a felújítások és beruházások el­
készültek ugyan, de zömmel az 
előző éviek. Az év elején beter­
vezett tárgyévi mézesmadzagot 
(felújításokat és bemházásokat) 
meg áthúzódóba téve vagy irá­
nyítva (?) még tárgyévi pénz­
megtakarítást és ezzel költség- 
vetési hiánycsökkentést is ki­
mutattak! Ez aztán nagyszerű 
gazdálkodás és népámítás volt! 
Kíváncsian várom, hogy az új 
vezetés mit fog másként és job­
ban csinálni, mert ezt váijuk 
Tőlük, az első 100 naphoz kö­
zeledve!

Az ilyen rendszeresen visz- 
szatérő pénzügyi-gazdasági 
anyagokhoz készíteni kell egy 
fix szerkezetet, tartalmi előírást 
és ezzel lehet összehasonlítha­
tóvá és átláthatóvá tenni az 
anyagokat. Az előző vezetés 
zavaros és ködös anyagait kö­
zérthetővé kell tenni, hacsak az 
újak nem akarják folytatni a 
népámítást, mert a változások 
mennyisége és minősége még 
nem igazán látható, tapintható, 
érzékelhető. Ennyi idő alatt 
azért már lehetett volna ezt 
másként is csinálni: határozott­
ság, dinamizmus, szakszerű­

ség, céltudatosság, teljesít­
mény el vűs ég, stb.

2007. évi költségvetési
koncepció
A 2007. évi költségvetési 

koncepcióról szól egy előter­
jesztés, ahol végre nem titkol­
ták el és megkaptuk az átlátha­
tóságot segítő költségvetési 
mérlegtáblát. (Tudják azt a táb­
lázatot és a költségvetéshez 
kapcsolódó dokumentumokat, 
amiért még folyamatban van 
két bírósági eljárásom az illeté­
kes vezetők ellen. Megnyugta­
tom Önöket, hogy kitartóan vé­
gigviszem ezeket és beszámo­
lok az eredményekről, ha lesz­
nek!) Sajnos ezt az előterjesz­
tést is a pénzügyi bizottsági 
ülés előtti este kaptam meg. 
Persze a Hivatal megindokolta, 
hogy bizonyos adatokat késve 
kapott meg. Emiatt később kel­
lett volna tárgyalnunk, hogy 
alaposabban végiggondolhas­
suk, de ez nem így történik még 
most sem. Sajátos, de a 2 milli­
árd 100’millió forint nagyság- 
rendű költségvetési hiány nincs 
leírva egy értelmes magyar 
mondattal sem, kizárólag egy 
táblázatból olvasható ki. Sze­
rintem az előterjesztés készí­
tőik) előző 12 év beli rossz ref­
lexei még markánsan élnek, 
miszerint a "rosszat" nem írjuk 
le csak körülírjuk, hátha nem 
sokan veszik észre. Remélem, 
hogy talán most már nem irá­
nyítottan tiltott a következő 
mondatnak a leírása: A 2007 
évi költségvetési hiány jelen­
leg 2.104.027.000 Ft. Az elő­
terjesztés olyan súlytalanság 
érzetét kelti, nem pedig azt,

hogy mindent kielemez és ala­
posan felkészít a költségvetés­
ben való elmélyedésre. A költ­
ségvetési hiány mellett nem lát­
ható egy teljes adósságszolgá­
lati részletezés a különböző hi­
telekről, kamatokról, futam­
időkről. Nincs egy egyösszegű 
becslés, ami például szerintem 
1.5-2 milliárd forint. Ez persze 
a költségvetési hiányon felül, a 
kettő együtt 3.5-4 milliárd 
nagyságrendet is elérhet. A 
költségvetési koncepció szöve­
gesen is előrevetíti a városüze­
meltetés, a felújítások és beru­
házások jelentős visszafogott­
ságát, "alig" jellegét.

Bizony az előző baloldali vá­
rosvezetés mindent megtett 
azért, hogy az új vezetés hoz­
zon meg minden népszerűtlen 
döntést! A 2006-os minimali­
zált 70 millió kamat visszafize­
tés mellett 2007-ben kb. 370 
milliós hitel és kamat visszafi­
zetést varrjon az újak nyakába! 
A városi intézményhálózatot 
csonkítsa, a lakosság nyakába 
olyan terheket akasszon, amit 
az előzőek elszabotáltak! A fej­
lesztéseket és beruházásokat 
éves csúsztatásokkal teljesítse 
illetve pénzhiányra hivatkozva 
év végeken szűkítse! A va­
gyoneladásból működési költ­
séget enyhítsen! Nagy mutat­
vány lesz az újaktól a megoldás 
keresés, főleg, ha csak néhány 
személy akar majd okos lenni, 
mint az előző időszak irányítá­
si modelljénél!

Képviselői jogok korlátozá­
sa 5 percre?
A Szervezeti és Működési 

Szabályzatunk módosítása so­

rán a képviselői hozzászóláso­
kat 5 percre kívánja módosítani 
az új vezetés, a FIDESZ koalí­
ció. Sajnálatos, hogy a képvise­
lők jogait megszabó önkor­
mányzati törvényben foglalt 
képviselői jogegyenlőséget, a 
lakosság érdekképviseletét, a 
demokráciát kívánják korlátoz­
ni. Egy-egy téma sokszor igé­
nyelheti annak kifejtését. Eddig 
nem volt korlátozva az első 
hozzászólás ideje és mégis mű­
ködött a testület. Most sem in­
dokolja semmi, hacsak nem 
egy túlhatalmi érzet vagy pozí­
ció. Nem szerencsés, mert ed­
dig minden túlhatalom megbu­
kott a történelem során! Oko­
sabbnak kellene lenni, nem 
korlátozni, hanem felszabadíta­
ni, kinyílni, együttműködni, ki­
terjeszteni, bevonni kellene. 
Apolitikus húzás és ellentéteket 
fog szítani, ami az országos 
pártviszály éleződéséhez vezet­
het bajai szinten is, nem erről 
szóltak az új önkormányzati 
vezetők médiaszereplései!

Újabb távhő díjemelés szé­
lesebb körű bemutatás nélkül

A távhőszolgáltatás újabb 
díjemelése is napirenden van. 
Kifogásoltam, hogy sem a kép­
viselők, sem pedig a lakosság 
számára nem átlátható ez az 
előterjesztés sem. Kértem, 
hogy néhány lakásméretre 
szükséges díjbecslésre lenne 
szükség, beleértve és kitérve az 
előző emelésre is. Javasoltam, 
hogy lakossági fórumokon, 
közmeghallgatáson beszéljük 
meg ezt a lakossággal. Készít­
sünk a központi támogatások 
mellett helyi kompenzációs ter­

vet az ellehetetlenülőknek. 
Mindezek mellett azonban 
emelnünk kell, de itt is az előző 
baloldali városvezető koalíció 
sarát takarítjuk, akik nem úgy 
oldották ezt meg, ahogy kezel­
ni kellett volna (itt nemcsak 
emelésre, hanem komplex ész- 
szerűsítésre is gondolok).

Az új városvezetés elpaza­
rolja a képviselői ötleteket
A képviselőtestület 2007 évi 

munkatervével is foglalkozunk, 
amihez mintegy 15 pontból ál­
ló javaslatot is adtam. Ebből sa­
játosan és érdekesen egyet sem 
fogadott el az új, jobboldali vá­
rosvezetés. Az indokok ko­
molytalanok. Biztos vagyok 
benne, hogy ebben nem a ja­
vaslataim voltak mind rosszak, 
hanem inkább a 13 fős FIDESZ 
többség "mindent elsöprő" ér­
zete. Dr Révfy Zoltán polgár- 
mester összefogást és minden­
kire szükség van média elvei 
eszerint, felém például nem ér­
telmezhetők, vagy....? Nem 
perspektivikus magatartás a ki­
szorítósdi, de az önteltség sem, 
sőt a demokratizált erőszak 
sem! A legnagyobb gond, hogy 
a bajai emberek érdeke szorul a 
háttérbe, mert a képviselő tes­
tületnek együtt kellene dolgoz­
ni, hasznosítva mindegyikünk 
tapasztalatát! Ehelyett néhány 
személy együtt dolgozik, mint 
az előző, baloldali koalíciónál, 
a frakciójuk pedig pártösszetar­
tozás miatt mindent megsza­
vaz! Ettől még egyáltalán nem 
lesz szebb és jobb Baja, sőt!

Várhalmi A. Miklós 
pártjíiggetlen önkormányzati 

képviselő

Megalakultak a cigány kisebbségi 
önkormányzatok bajai kistérségi társulása
I____________CIVIL SZERVEZETEK

2006. december 1-2.-án 
újabb képzést és választásokat 
tartott az MCF (Magyarországi 
Cigányok Fóruma) Baján. A 
két napos képzés alatt a régi és 
új kisebbségi képviselők szá­
mos új információval bővíthet­
ték tudásukat. Ennek során 
bemutatták, hogy miként kell 
elkészíteni a kisebbségi önkor­
mányzatok költségvetését. 
e December 1-én a bajai Nem­

zetiségi Központban volt egy 
késő délutánba nyúló előadás- 
sorozat. Először az OCÖ (Or­
szágos Qigány Önkormányzat) 
részéről Kolompár László be­
szélt egy komplett program ki­
dolgozásának szükségességé­
ről.

Már az első napon szóba ke­
rült a kistérségi társulások kér­
dése. Ekkor az előadók tisztáz­
ták a kistérségek szerepét, 
funkcióit és feladatait. Kiemel­
ték az előadók, hogy a kistérsé­
gek társulásaiban a térség pol­
gármesterei vannak jelen, de a 
kisebbségi vezetők tanácskozá­
si joggal bírnak.

Szóba került az, hogy a kon­
vergencia program a cigány ki­
sebbségi önkormányzatok költ­
ségvetési lehetőségeit miként 
érinti.

A bajai nemzetiségi referens 
Hajdú István felhívta a kisebb­
ség vezetőinek figyelmét arra, 
hogy Kaltenbach Jenő, kisebb­
ségi ombudsman állásfoglalása 
szerint a kisebbségi önkor­
mányzatok elnökei szószóló­
nak minősülnek. Szószólóként 
költségtérítésre jogosultak, 
amelyet a települési önkor­
mányzatoknak kell biztosítani­
uk. A tanácsnokoknál kiemelte, 
hogy a munkáltató köteles el­
engedni őket munkaidőben a 
településéi képviselőtestületi 
ülésekre, a kisebbségi testületi 
ülésekre és a bizottsági ülések­
re. A tanácsnokoknak joguk

van részt venni a települési ön- 
kormányzatok ülésein és a bi­
zottságok ülésein.

Az előadásokat követően a 
kisebbségi önkormányzatok 
költségvetési kérdései kerültek 
megvitatásra. Körüljárták a 
költségvetés készítésének min­
den aspektusát, majd pedig az 
új képviselőkre való tekintettel 
bemutatták, hogy miként épül 
fel egy kisebbségi önkormány­
zat éves költségvetése. Felhív­
ták a figyelmet, hogy minden 
esetben legyen napirendje az 
üléseknek.

Másnap, december 2-án az 
Ifjúsági Szálló konferenciater­
mében a bács-kiskun megyei 
kisebbségi társulások megala­
kítására került sor, amely kora 
délutánig elhúzódott. Itt alakult 
meg a Bajai Kisebbségi Kistér­
ségi Társulás, amelynek veze­
tője Bogdán József (Sükösdi 
Cigány Kisebbségi Önkor­
mányzat elnöke) lett, aki vállal­
ta, hogy utódjául betanítja 
Mikó Lajosnét (Nagybaracskai 
Cigány Kisebbségi Önkor­
mányzat), társulás helyettes ve­
zetőjének pedig a bajai Katona 
Mónikát választották. A kistér­
ségi társulások létrehozása 
mellett megalakították a Bács - 
Kiskun Megyei Kisebbségi 
Önkormányzatok Társulását 
(BMKÖT), amelynek elnökéül 
a mélykúti Agócs Jánost vá­
lasztották.

A képzés egy ebéddel zárult. 
A két napos képzés és rendez­
vény minden résztvevő ismere­
tét bővítette, az új képviselők és 
a régebbiek számára a kapcso­
latépítés lehetőségét is kínálta. 
Az oktatás mellett fontos volt, 
hogy új ismertsége kötése ré­
vén egy közösségi szellem ala­
kult ki a résztvevők körében. A 
Bajai Cigány Önkormányzattól 
Horváth Szilveszter és Katona 
Mónika vettek részt a két napos 
eseményen. Albert Iván
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Újra: Bajai Kórház

A Bajai Kórház változatlan 
egészségügyi szolgáltatások­
kal látja el Baja és vonzáskör­
zete betegeit, sürgősségi mű­
ködő kórház lesz továbbra is, 
sürgősségi ellátási normatívá­
ból is részesülni fog - válaszol­
ta kérdésemre Máriái Péter 
országgyűlési képviselő 
(MSZP).

Kihangsúlyozta, hogy a vá­
ros kórháza megmarad, jelen­
tősége nem csökken a térség­
ben.

Nem csorbul a kórház ellá­
tási köre, lesz szülészet, és a 
régiós sürgősségi ellátás sem 
csökken. Az új jánoshalmai 
mentőállomás is ide szállítja 
majd a sürgősségi ellátásra 
szoruló betegeket. A sürgőssé­
gi osztály jelenleg 5, speciális 
ellátáshoz megfelelő, szuper­
sürgősségi ággyal rendelke­
zik, ez is bővülni fog a jövő­
ben. Az eddig elért eredmé­
nyek, a magas színvonalú 
szakmai munka (például csak 
itt van két ügyeletes egyszerre 
a traumatológián) biztosítja 
az, hogy a Bajai Kórház sze­
repe a térségben nem csök­
ken, és ezt jelzi az az 5000 mil­
lió forint értékű beruházás, 
amit most fejeznek be a kór­
házban. Ágyszám csökkenés 
lesz, a 600-ból 550-500 ágy 
marad meg a kórházban. A 
reális ágyszám beállítására 
pályázott a kórház, és mint­
egy 120 millió forint támoga­
tást nyert el a megajánlott 
ágyszám-csökkentés alapján.

Olvasóink tájékoztatására új­
ra felkerestem a Bajai Kórház 
Főigazgató-főorvosát, 
Dr. Sziegl Zsuzsannát, hogy 
megtudjuk, mi lesz a kórház to­
vábbi sorsa?

- A híradások szerint a Bajai 
Kórház nem súlyponti kórház, 
és bár nincs tisztázva pontosan 
a betegek felé, hogy ez a tény 
mit jelent, elterjedt a hír, hogy 
pl. Hercegszántóról akár 
120 km-t is kell utazni, hogy 
megfelelő ellátáshoz jusson egy 
beteg. Sőt, rémhírként azt is hal­
lani, hogy a Bajai Kórház léte 
bizonytalan, nincs rá garancia, 
hogy működő, ellátó kórház 
marad.

- A kórház megmarad, ellátó 
kórház marad. Nagyon szeret­
tük volna elérni, hogy súlyponti 
kórházként működjünk tovább, 
ezekkel a távolságokkal érvel­
tünk mi is a minisztériumban. 
Nem sikerült ezt elérnünk, de 
valljuk be, nagyobb műtétek 
miatt eddig is, akár Debrecenig 
is elmentek a betegeink. Nyil­
ván, a nem mindennapos dolgo­
kért kell majd ezután is mesz- 
szebb utazni. A néhány nappal 
ezelőtti demonstráción is pró­
báltam tudatni, mert nincsenek 
megfelelően tájékoztatva az 
emberek, hogy azért ennyire 
nem fekete a helyzet. Aznap es­
te is kérdezték tőlem, mi lesz 
most, tényleg nem lesz kórház? 
Dehogy nem lesz, nagyjából 
ugyanilyen kórházunk lesz, 
hogy mennyi ágyszámmal, az 
nem tudom pontosan, de a szak­

mák nagy valószínűséggel 
megmaradnak. A kevesebb ágy­
szám sem fog nagyobb nehéz­
séget okozni, legfeljebb hama­
rabb kell hazaadni a beteget, ha 
nincs elegendő ágyunk. Ez in­
kább a szociális szférában okoz­
hat gondot, ha nincs, aki otthon 
ápolja a beteget.

- Tehát kórház lesz, sürgőssé­
gi ellátás lesz, szülészet lesz?

- Mindenképpen. Ugyan erre 
nézve informális értesüléseim 
vannak csak. Sajnos, a területi 
kórház fogalma, azaz, hogy mi­
lyen feladatokat kell ellátnia, 
nincs még pontosan meghatá­
rozva. Egy alapszakmás kór­
házban belgyógyászat, sebé­
szet, gyerekosztály és diagnosz­
tika van. Ha a területi kórház 
meghatározásánál mondjuk ki­
marad az urológia, diabetika, és 
ezekben nem gyógyíthatnánk, 
az rossz lenne, de jelen ismere­
teink szerint nincs erről szó. Ar­
ról van szó, hogy csökken az 
ágyszámunk. Sajnálatos, hogy 
észérvek helyett politika dön­
tött, szakmai szempontból szá­
momra ma sem világos, miért 
éppen a kiskunhalasi kórház lett 
súlyponti. Ráadásul sürgősségi 
ellátás szempontjából sem a kis­
kunhalasi, sem a szekszárdi 
kórházat ennek a térségnek nem 
lehet figyelembe venni.

- A sürgősségi ellátás itt a Ba­
jai Kórházban 24 órás marad?

- Sajnálatos, hogy ennyire fél­
retájékoztatják ebben az ügyben 
az embereket. Az előfordulhat, 
hogy minden osztályon csak 
egy súlyponti kórház köteles 24 
órás ügyeletet tartani, de a sür­
gősségi ellátás nem ez a kategó­
ria. Az elsődleges ellátás színte­
re a sürgősségi, aztán már akár 
tovább lehet szállítani a beteget 
egy súlyponti kórházba. Ráadá­
sul Baján az elsők között alakí­
tották ki a sürgősségi ellátást. 
Egy rendelet alapján, ahol sür­
gősségi ellátás van, ott a többi 
osztályon nem kellene ügyeletet 
tartani, de ez a bajai, pavilon­

rendszerű kórházban nem meg­
valósítható, nálunk sokkal dú- 
sabb az ügyeleti rendszer. Ezt az 
ügyeleti rendszert még szűkít­
hetik, de a sürgősségi ellátást 
nem kell összekeverni az ügye­
lettel, a sürgősségi ellátás akkor 
is megmarad.

- A Regionális Egészségügyi 
Tanács döntésétől függ a kórház 
további működési spektruma. 
Mennyire látja biztosítottnak a 
széles körű működéshez, esetleg 
fejlődéshez szükséges döntést a 
RET részéről?

- Az egészségügyi ellátórend­
szer változásáról a törvény elfo­
gadása után, 2007. január 8-án 
teszi meg az ajánlásait az egész­
ségügyi miniszter a RET felé. 
Elég kevés időnk lesz a konst­
ruktív vitára, de itt a régióban 
jobbak a kórházért lobbizás esé­
lyei, ami országos szinten, bár 
vannak a politikában bácskai 
származásúak, nem nagyon 
működött. Arról nem is beszél­
ve, hogy a RET hosszútávon 
kb. 70 milliárd forintot oszt szét 
fejlesztésre, erre pályázik a régi­
óban 9 kórház, ez a támogatás 
akár infrastrukturális fejlesztés­
re is fordítható.

- Az előző cikkben említettük 
a beadott pályázatokat, mi az 
elbírálás eredménye?

- 107 milliót kaptunk ágyle­
építésre, és 170 millió igényel­
tünk, de 7,1 milliót kaptunk egy 
beteg-előjegyzési rendszer ki­
építésére, miközben kb. 
300 milliót veszítettünk a finan­
szírozási változtatásokkal. A 
nagyságrendi eltérést az okoz­
za, hogy a beadás után változ­
tatták meg a kiírási feltételeket, 
így sem a mi, sem más kórhá­
zak pályázata nem tudott min­
den szempontnak maradéktala­
nul megfelelni.

- Nagyon köszönöm a pozitív 
információkat.

D.A.
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Ünnepi hangulatban

E hét végén másodszor lobban fel a láng az ad­
venti koszorún.

A bajai Szent László Óvodában kicsik és nagyok 
számára ez a várva várt időszak, amit gyerek-fel­
nőtt egyaránt nyitott szívvel vár. Immár hagyo­
mány, hogy advent első napján az ovi zárva tart, 
hogy a szülők segítségével az intézmény dolgozói 
elkészítsék a csodát, ami a gyerekek és az óvodába 
betérők karácsonyi várakozását szebbé teszi.
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- A karácsonyi szimbólumok, a fenyők illata, az 
adventi gyertyák fénye a "Mennyből az angyal" 
kedves dallama nyitottá tesz bennünket a Megvál­
tó születésének befogadására., mondja Ancsa óvó 
néni, Homyák Ferencné, az óvoda vezetője. Amint 
az intézményben készült fotókon látható, a sok 
munka meghozta az eredményét...

A Bácskaiak Egymásért Közhasznú Egyesület 
Mikulása osztott csomagot december 6-án, a Kór­
ház Gyermekosztályán. Volt, aki meglepődött, volt 
aki bátor volt és verset is mondott a Mikulásnak, de 
minden kis betegek örömmel fogadta el a rendha­
gyó csomagokat, ugyanis a piros tasakok nem cso­
kit, hanem az egészséges életmód jegyében gyü­
mölcsöt tartalmaztak.

í____-

A Lukin László Ének-zenei Általános Iskola és 
AMI ebben az évben is megtartotta hagyományos 
Télapó ünnepségét, ahol a matiné hangversenyen 
1-8 osztályos tanulók vettek részt, az 5. osztályo­
sok pedig egy humoros színdarabot adtak elő. 
Meglepetésként minden gyerek télapó sapkát ka­
pott ajándékba, amit nagyon szívesen hordtak még 
órákon is.

Az elmúlt időszakban bővelkedett az események­
ben:

A november 18-i BKM-i Alapfokú Művészeti Is­
kolák III. találkozóján vettek részt a növendékek, 
ahol sok előkelő helyezést értek el, az intézmény 
pedig különdíjat kapott.

A tanulók kiválóan szerepeltek rangos zsűri előtt 
november 29-én, Kiskőrösön, a területi zongora­
etűd versenyen.

December 21-én 16 órakor került megrendezésre 
az intézmény hagyományos Karácsonyt várva kon­
certje a Belvárosi templomban, ahová mindenkit 
sok szeretettel várnak.

Mézeskalács sütésben ügyeskedtek a kicsik va­
sárnap délelőtt az adventi kézműves foglalkozások 
keretében. A szorgos kiskezek nyomán szebbnél 
szebb mézeskalács figurák keltek életre. Közben 
jóízűen beszélgettek, ismerkedtek egymással az 
apróságok és az őket kísérő felnőttek. A foglalko­
zásokat Karai Dóra, az Ifjúsági Ház munkatársa 
vezette ezúttal is nagy sikerrel.

Bajai cukrász ezüstök a 
Világkupáról
November 18-a és 22-e között a Luxembourg- 

Kirchberg-i Kiállítási és Konferenciaközpontban ren­
dezték az EXPOGAST 2006 - CULINARY WORLD 
CUP (10. Konyhaművészeti Kiállítást és Világkupát).

Az egész hatalmas rendezvény sok kategóriából 
állt: a Nemzetközi Konyhaművészeti Versenyen A, B 
és C kategória volt, a Nemzetközi Konyhaművészeti 
Művészi Versenyen a D/l és D/2 kategória. Emellett 
Nemzeti ifjúsági válogatottak (a csapattagok a verse­
ny időpontjában nem lehetnek 24 évesnél idősebbek), 
Junior válogatottak nemzetközi versenye, 
Iparitanuló-válogatottak nemzetközi versenye (első-, 
másod- és harmadéves ipari tanulók számára) is 
zajlott Luxemburgban. Valamint még Regionális 
válogatottak nemzetközi versenye vendéglátó-ipari 
létesítmények számára, Fegyveres testületek váloga­
tottjainak nemzetközi versenye is volt.

D kategória:
Konyhaművészet (Látványételek / asztaldíszek)
Míg az A, B és C kategóriában a táplálkozási és 

gazdasági szempontok játsszák a főszerepet, a D 
kategóriában a látvány- és művészi elemeken van a 
hangsúly. Az ebben a kategóriában készülő és egy 
külön területen bemutatásra kerülő pályamunkáknak

azt kell megmutatniuk a látogatóknak, hogy mi a 
különbség a szakács- és a konyhaművészet között.

D2 kategória: Patisserie
Dekoratív cukorkészítmények, cukormázak, fújt és 

húzott cukorkészítmények, csokoládéfestmények, 
dekoratív csokoládéfigurák, csokoládé-intarzia, 
nugátból és tragacanth sűrítőanyagból készült alkotá­
sok, gumicukorkák, marcipánfigurák és dísztorták.

Ez utóbbi műfajban indult Göldner Tibomé, 
Marika bajai mestercukrász, aki már több hazai és 
nemzetközi versenyen is bizonyította tehetségét. 
(A versenyen való részvételhez támogatást nyújtott az 
önkormányzat is.) A kategóriában mintegy 
100 személy versenyzett. Sajnálatos módon a két 
-karamellás cukorból készült- remekmű felépítéséhez 
a helyszínen mindössze 6 órát adtak a szervezők, 
pedig közel egy napra lett volna szükség az igencsak 
aprólékos és óvatos munkát igénylő alkotások nyu­
godt összeállításához. A zsűri vasárnap délelőtt 10 
órakor "kizavarta" a résztvevőket a hatalmas terem­
ből, ahol a verseny és egyben kiállítás is zajlott, majd 
4 órán keresztül vizsgálták a legkülönbözőbb "tár­
gyakat". Ezt követően tódulhatott be a nagyközönség. 
Végezetül az eredményhirdetésen kiderült, hogy a 
pontszámok alapján Göldnemé mindkét alkotása - 
egy Bartók és egy Paganini-kompozíció egyaránt 
ezüstérmes lett. A távlati tervei között szerepel a 
2008-as erfurti Vb-n való részvétel.

ELFÚJTA A SZÉLL?...
Tisztelt M. Marianna!
A Bajai Tükör 2006. decem­

ber 1-i számában megjelent 
"ELFÚJTA A SZÉLL...!" című 
cikkének első részében foglal­
kozik az Öko-Baja program­
mal. Javaslom, olvassa el ezt a 
kritizált programot (az "Öko- 
Baja" Baja településfejlesztési, 
modernizációs céljai, irányai 
2005-2020 időtávban program 
jelenleg is elérhető, olvasható a 
www.bajavaros.hu internetes 
oldal "Gazdasági élet" főmenü 
részénél)!

A modernizációs programból 
többek között az is kiderül, 
hogy a programot alkotó közös 
munkában 140 szakember dol­
gozott együtt. Ezt a munkát 
több más hasonló - reményeim 
szerint - a város jövőjét befo­
lyásoló, alakító szakmai mun­
kával együtt Széli Péter közvet­
len munkatársaként én készítet­
tem elő, menedzseltem.

A program "Vezetői össze- 
foglaló"-jában a következők ol­
vashatók: Idézem:

"...A város Képviselőtestüle­
te közel két éve döntött arról, 
hogy el kell készíteni a hosszú 
távú programot. A 2004. 
augusztusi vitaanyag 22 intéz­
kedést, 151 projektet tartalma­
zott, melyek becsült megvalósí­
tási költsége elérte a 155 milli­
árd forintot.

A vitaanyagot hónapokon ke­
resztül száznegyven szakember 
14 munkacsoportban dolgozva 
formálta, alakította. Baja város 
internetes honlapján ez idő alatt 
több ezren nyitották meg azt az 
oldalt, amely a programot tar­
talmazta. Közel negyven alka­
lommal találkoztak a munka- 
csoportok, hét alkalommal egy- 
egy témakörben vitaműsor ke­
rült a Bajai Városi TV csatorná­
ján a nézők elé. A helyi média 
folyamatosan adott hírt, infor­
mációkat a jövőt alkotó munka 
állásáról.... A stratégiai priori­
tások mellett projektajánlások 
segítik a városvezetést, a város 
társadalmi-, gazdasági- és civil 
élet szereplőit a megvalósítás 
során. Külön értéke a szakmai 
munkának, hogy a szakembe­
rek a munkacsoportokban poli­
tikamentesen, az Európai Unió­
ban sikerrel alkalmazott közös 
értékrendszer mentén, példaér­
tékűen együttműködtek, és a 
szakmaiság követelményének 
maximálisan eleget téve dol­
goztak, alakították ezt a fontos 
dokumentumot. Nevük a mo­
dernizációs program mellékle­
tében felsorolásra került...."

Amennyiben annakidején 
nem volt módja olvasni a 2004. 
augusztusban általam készített 
vitaanyagot (2005. júniusig 
szintén elérhető volt a már hi­

vatkozott internetes oldalon), 
és azt, az abban foglalt projek­
teket, programokat össze kí­
vánja hasonlítani a hivatkozott 
cikk egyes fejezeteivel, szíve­
sen megküldöm Önnek!

Tájékoztatom, hogy Baja Vá­
ros Képviselőtestülete 2005. 
májusban 19 igen és 2 tartózko­
dás mellett a jobboldal támoga­
tásával döntött a program elfo­
gadásáról.

Azt pedig, hogy ez a közös 
munka mennyire lesz időtálló, 
ki, mennyire tudja, akarja, 
használja majd, az idő fogja el­
dönteni! Egy biztos, már az 
idén, de a 2007-től induló uniós 
pályázati források elnyerésére 
mind az önkormányzati, mind a 
vállalkozói, a civil szféra pályá­
zatainál értékelési kritérium­
ként szerepel városstratégia 
megléte, a benyújtott program, 
projekt ehhez való igazodása, 
azzal való összhangja. Ebből 
kiderül az is, 3 évvel ezelőtt mi­
ért volt halaszthatatlan a város­
vezetői döntés meghozatala a 
modernizációs program elké­
szítésére vonatkozóan.

Javaslom, kíséijük közösen 
figyelemmel városstratégiánk 
jövőjét, szerepét városunk éle­
tében!

Barátsággal:
Horváth Máté
e-mail: homate@freemail.hu

Világot átölelő 
gyertyagyújtás

Az elmúlt vasárnap már a máso­
dik adventi gyertyát gyújtottuk 
meg, készülve-várva a karácsonyi 
ünnepre.

Vajon hányán tudjuk, hogy ez a 
gyertya nem csupán ezt jelentette? 
Hányunknak jutott eszébe az a vi­
lágméretű mozgalom, melyet talán 
úgy lehetne legjobban jellemezni, 
hogy a világot átölelő gyertya- 
gyújtás.

A karácsonyi készülődés öröm­
teli dolog, december második va­
sárnapján este 7-kor azonban kissé 
szomorkás apropóból gyúlnak 
gyertyák a világ minden pontján.

Ekkor emlékezünk elhunyt gyer­
mekeinkre, unokáinkra, testvére­
inkre. Ez a gyertyaláng egyszerre 
szimbolizálja a tudást, mellyel 
ezek a gyerekek bevilágították a 
világot és jelképezi a reményt, el­
sősorban a hozzátartozók számára.

A mécsesek fénye az időeltoló­
dás miatt hidat tud verni családok, 
otthonok, települések, földrészek 
között, 24 óra leforgása alatt kör­
beutazva az egész Földet. Meg­
annyi gyertya csillagként dereng a 
téli égbolton, hogy minden gyer­
mek örökké éljen a csillagok tel­
jességéből.

S bár nem bajai kezdeménye­
zésről van szó, ám a Dél-Dunántúl 
közelsége miatt minket is érinthet

a pécsi székhelyű Szemem Fénye 
(A Beteg Gyermekekért) Alapít­
vány missziója, akik a régió első 
gyermekmentő-állomását (egyelő­
re hitelből) üzemeltetik, hazánk el­
ső hospice házát építik, s egy vi­
lágszínvonalú gyermek roham­
mentőre gyűjtenek.

Az Alapítvány vezetője, Gyura 
Barbara kapta idén a Pannon Pél­
dakép Alapítvány Példakép díját, 
fáradhatatlanul szervezi a leuké­
miás gyerekek és családjaik utaz­
tatását lakóhely és klinika között. 
A támogatás formáiról bővebben 
itt tájékozódhatnak:

www.szememfenye.hu
Bánhidi Andrea

KÉZI AUTOMOSO
Bejelentkezés:

20/333-3232

waxolás, polírozás, bőrápolás, 
felső mosás, kárpittisztítás, 

belső takarítás, motor-alvázmosás.
Baja, Szent László u. u. 118. 

Nyitva: H-P: 7-17-ig, SZÓ: 7-13-ig

KvlisigS
üvegcentrum
Baja, Szenes u. 1. (Piac tér) 
Baja, Kálmán király u. 38.

Üvegezés, javítás, 
hőszigetelt 
üvegek.
Telefon:
30/947-47-43, 79/324-360.
24 órán belül házhoz megyünk!

Baján
nagy méretű, 
háromszintes, 
kétgenerációs

családi ház,
garázzsal,

vállalkozásra alkalmas 
műhellyel

betegség miatt sürgősen

fél áron eladó.
Érdeklődni * 7399

NINCSEN KARÁCSONY 
(QHJMLILIE NÉLKÜL!!!!!!!!!!!!!!!!

BAJÁN A QUELLE ÁRUHÁZBAN 
(DÓZSA GY. UT 58.) 

BŐSÉGES ÁRUVÁLASZTÉKKAL 
VÁRJUK A VEVŐINKET.

MINDEN TERMÉKCSOPORTBÓL 
MAXIMÁLIS SZORTIMENT!

A RUHÁZATTÓL A JÁTÉKIG, 
KEDVEZŐ ARAKON, MINDENT

EGY HELYEN MEGTALÁL 
A QUELLÉNÉL.

17-ÉN ARANYVASÁRNAP ÉS 24-ÉN 
GYÉMÁNTVASÁRNAP IS NYITVA!

ÉS NE FELEDJE: 
NINCSEN KARÁCSONY

(QUJ1EILILIE NÉLKÜL!!!!!!!!!!!!!!!!

Egyéni- és társasvállalkozások 
könyvelését, mérlegkészítését, 

adóbevallását vállalom. 
Telefon: 06/30-94-66-366 egésznap, 

79/324-967
délután 19-21 óra között.

Hajhosszabbítás, 
hajdúsítás keratinlapos 

hőillesztéssel,
100%-os emberi hajból! 

Figyelem!
Extrém színes tincsek és színes 

kristályok felrakása nagy 
választékban!
Deák Erzsébet 
06-30-3893211 

Baja, Szabadság u. 20.

A Baja-Belvárosi Egyházközség 
szervezésében

' IBIEILVAiMm (DBGSfJAIESTlz:
hangversenysorozat IX. évfolyam 

2006. szeptember-december
Karácsonyi hangverseny 

2006. december 29. péntek 19 órakor 
a Szent Péter és Pál templomban

(Baja, Tóth Kálmán tér).

H&an&g orgonaművész 
(Szekszárd)

közreműködik: Klésdi Mü©§ énekművész 
és Ltmámyi 3©mm orgonán

A HANGVERSENYEKRE A BELÉPÉS 
DÍJTALAN, DE ADOMÁNYOKAT 

KÖSZÖNETTEL ELFOGADUNK, A 
SZERVEZÉS KÖLTSÉGEIRE!
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A pártfüggetlenek keresik azokat az EGYÉNISÉGEKET, akik a 2010-es választásokon a PÁRTFÜGGETLEN polgármester és a
14 bajai választókerület képviselőjelöltségére vállalkoznak és erre felkészíthetők!

r ■

I

A Gazdasági és Szociális Tanács felhívása 
az Országgyűlésben képviselettel rendelkező

pártokhoz

■ 1

I

I A Gazdasági és Szociális Tanács, mint a gazdasági szereplőket, a munkaadókat, gazdasági önkor- | 
* mányzatokat, a munkavállalókat, a civil szervezeteket és a tudományt megjelenítő konzultatív testület *
I tagjainak többségi határozatával - a következő felhívást intézi a Magyar Köztársaság Országgyűlésében 

képviselettel rendelkező pártokhoz:
■ 1. Hazánk társadalmi, gazdasági, politikai és morális állapota azonnali változásokért kiált. *
J Az államháztartás egyensúlyi helyzete, a nemzetközi szervezetekkel szemben tagként vállalt ] 
. kötelezettségeink, a politikába és a politikusokba vetett közbizalom megingása mind-mind azt igénylik, . 
I hogy az ország vezetéséért felelős - és az országgyűlési választásokon erre felhatalmazást kérő és kapó i 
“ - politikai pártok haladéktalanul kezdjenek hozzá a helyzet együttes rendezéséhez. Tegyék félre a hazánk 
fejlődése, a magyar nemzet jövője szempontjából lényegtelen ügyekben folytatott - leginkább csak 

• egymás lejáratására, ellehetetlenítésére irányuló, nemegyszer méltatlan - vitáikat, és lássanak hozzá I 
• a valóban nagy léptékű feladatok megtárgyalásához, majd közös megoldásához.

2. Az utóbbi hetekben-hónapokban a társadalmi párbeszéd különböző fórumain folytatott eszmec- | 
. serék mellett sokféle szakmai, szakértői, civil szervezet és intézmény kezdeményezett.
I párbeszédet az ország jövőjéről, a megkerülhetetlen reformok alapkérdéseiről. Ezeknek a 

kezdeményezéseknek, műhelymunkáknak csak a parlamentben képviselettel rendelkező politikai pár- 
J tok felelős magatartása esetén van értelmük; a felvetett megoldások, javaslatok csak a politikai pártok J I megegyezésével valósulhatnak meg.
• 3. Mindannyiunk számára nyilvánvaló, hogy hazánkban nagyon sok dolog nem mehet tovább az ■
I eddigi módon. A kormánynak helyre kell állítania az államháztartás egyensúlyát, biztosítva 
* a tartós egyensúly és a fenntartható fejlődés feltételeit. Mélyreható változások szükségesek az állam-
I szervezetben, az egészségügyben, az oktatásban, a nyugdíjbiztosításban, a közteherviselésben. Ezek a ■ 

változások áldozatvállalást igényelnek a társadalom többségétől. A reformok növelik a társadalmi-gaz-1 
* dasági szereplők terheit, sértik a rövid távú érdekeiket. Emiatt - érthetően - fokozódik az ellenállás, az ' 
I elégedetlenség is. Az ország jövőjéért felelősséget érző politikai erők nem használhatják ki saját 
. hatalmi céljaik érdekében ezt az elégedetlenséget. Erről meggyőzően tanúskodik számos,. 
I hasonló feladatokat megoldó nyugat-európai ország példája.
I 4. A felhalmozódott gazdasági bajok, társadalmi méltánytalanságok felszámolásával egyidejűleg nem- ■
Ícsak új fejlődési pályára állhat az ország, hanem egy újfajta, modern, versenyképes, valódi szoli- J 

daritáson nyugvó országot hozhatunk létre - és keli is létrehoznunk. Ehhez esélyteremtő, fejlesztő ! 
• államra van szükség (és ennél többre nincs is lehetőség)! Igaztalan azt állítani, hogy a nehéz helyzetet ■ 
I kizárólag gazdaságpolitikai hibák idézték elő; miként azt is, hogy ezért elsősorban a közszféra a felelős. j 
. A bajok mélyebben gyökereznek: a gondoskodó állam egész modelljét kell átalakítanunk. Az ország- .
{gyűlésben helyet foglaló politikai pártok feladata, hogy a közterheket, köztük az átalakítás terheit« 

méltányosan osszák meg a társadalom különböző csoportjai között, ügyelve arra, hogy ne kopjon * 
‘ tovább, hanem erősödjék a társadalmi összetartozás. Lehetővé kell tenni, hogy a társadalom különféle ! 
1 okokból sértett csoportjai társadalmi párbeszéd formájában kifejezhessék a fájdalmukat, j 
■ veszteségérzetüket, haragjukat, és ezután békét köthessenek egymással, lezárva a múltat és a sérelmeket. ■ 
I Csak ezt követően lesznek képesek a bizalom alapján együttműködni egymással.
, 5. A Gazdasági és Szociális Tanács felajánlja, hogy pártpolitikai szempontból semleges szereplőként ,
(hozzájárni a reformok társadalmi párbeszéd keretében történő megalapozásához és - az Európai Unió j 

több tagállamához hasonlóan - egy társadalmi szerződés megkötéséhez. Ebben a szerződésben a kor- ’ 
J mány, a parlamenti pártok, valamint a társadalom sokféle érdekcsoportját képviselő Gazdasági és * 
I Szociális Tanács hosszabb távra megállapodhat hazánk társadalmi és gazdasági fejlődésének fő j 
• irányairól.
I------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------1

Kínálatunkból:
- Saját készítésű sütemény 

és tortakülönlegességek
í Exkluzív alkalmi torták
- Desszert különlegességek
- Segafredo presszókávé

Karácsonyra sütemény és 
torta előrendelést 

felveszünk!
Witte 79/322-050

JNfomqr K
Hyhwu 10-17 Miig, 

Md SZÜNNAP!

A bajai
pártfüggetlenek 

összefogást 
és szövetséget 

ajánlanak 
az önkormányzati 
választástól távol 

maradt 16.000 
bajainak:

www.partfuggetlenek.hu!

Bűi

EÖTVÖS JÓZSEF
FŐISKOLA

PEDAGÓGIAI FAKULTÁS 
6500 Baja, Szegedi út 2.

Tel.: 06 (79) 524-624 o Fax: 06 (79) 524-630 
E-mail: to@ejf.hu o www.ejf.hu

ALAPKÉPZÉSI SZAKOK

NAPPALI ÉS LEVELEZŐ TAGOZATON 
-Tanító BA (8 féléves képzési idő) 

nemzetiségi - horvát, német - szakirányokkal
- Óvodapedagógus BA (6 féléves képzési idő) 

nemzetiségi - horvát, német - szakirányokkal
- Andragógia BA (6 féléves képzési idő)
'- Informatikus könyvtáros BA (6 féléves képzési idő)
A főiskolán ITK akkreditált nyelvvizsgaközpont, Pitman 
(egynyelvű) nemzetközileg elismert nyelvvizsgahely, 
valamint ECDL vizsgahely működik. Egyéb képzések: 
szakvizsgára felkészítő pedagógus-továbbképzések, 
OKJ-s képzések, különféle tanfolyamok.

FELSŐFOKÚ SZAKKÉPZÉSEK
NAPPALI ÉS LEVELEZŐ TAGOZATON

- Csecsemő- és kisgyermeknevelő-gondozó
- Ifjúságsegítő
- Intézményi kommunikátor
- Képzési szakasszisztens

A képzés ideje 4 félév, a képzés végén a hallgatók szakmai 
vizsgát tesznek. Tanulmányaikat a főiskola megfelelő szak­
jain felvételi nélkül, 40 kredit beszámításával folytathatják.

B. Horváth István

Képviselő

rá / szavazásig ígér 
utána elvesz 
nem ad - adóztat 
magának tervez

üvegzsebről hablatyol 
láttatni akar 
bármit, ha átvilágít 
"ápol s eltakar"

arrogáns, lekezelő 
gőgje biztos 
hogy érted és érdembe, 
aztán titkos ít

okos,a jogban jártas 
ad mentőövet 
ha nem bír bús népével 
közébük lövet

lelkiismeret? Szájzár! 
nem szól, nem békül 
alkot, országot épít - 
ország nélkül?

"A válságból csak úgy lehet kilábalni, ha az emberekkel, a társadalommal együtt találunk kiutat".

MESE É¥Ó
3SDOÄHS mEMMummmimm

Tisztelt Szervezet! Tisztelt Hölgyem, Uram!
A szervezők nevében meghívom és felkérem, vegyen részt a Szociális Kerekasztal alakuló 

ülésén 2006. december 16-án (szombaton) 9.30 órától kb. 14.00 óráig a Nőszövetségben, 
Budapest, VI. Andrássy út 124. konferencia terem.

A Szociális Kerékasztal célja a nemzeti összetartozás erősítése társadalmunk valódi problémái­
nak, mindenekelőtt a megélhetési gondoknak az enyhítése révén. Elfogadhatatlannak tartjuk az 
árokásó, nemzetmegosztó politizálást, és demokratikus összefogással keresünk kiutat a válságból. 
Azokat invitáljuk a Szociális Kerekasztal köré, akik készek feltartóztatni a társadalom szétforgá- 
csolódását, felülkerekedni szűkre szabott pártérdekeiken és önmagukon, az ország békéjéért és ha­
ladásáért.

Alakuló ülésünk célja a Szociális Kerekasztal társadalmi érdekérvényesítő és nyomásgyakorló 
folyamatának beindítása szabad, kötetlen, demokratikus együttgondolkodás keretében. Szeretnénk 
Önökkel együtt megjelölni azokat a legégetőbb társadalmi gondokat, amelyekkel foglalkozni kívá­
nunk, majd közösen hozzá látni megoldásuk kikényszerítéséhez. Meghatároznánk a Szociális 
Kerekasztal különböző témákban végzendő munkájának időzítését. A konkrét feladatokat azok a 
szervezetek, szakértők (közgazdászok, egészségügyiek, jogászok, stb.) végeznék, akik készek 
összefogva cselekedni a társadalom érdekében, a súlyos nemzeti problémák mérsékléséért.

Alakuló ülésünket a sajtó nyilvánossága előtt tartjuk. Arra kérjük Önöket, éljenek a nyilvánosság 
kínálta lehetőséggel közös céljaink érdekében.

Viszontlátásra december 16-án!
Dr. Simó Endre, a Magyar Szociális Fórum KMB koordinátora

Civil ügyek, civil szervezetek: www.partfuggetlen.civil.forum.hu.

A pályakezdők munkaerőpiaci elhelyezkedését 
sikeresen elősegítő Start program 

jövőre további hátrányos helyzetű társadalmi 
csoportok munkába állásához is nyújt majd 

támogatást 2007-ben.
A pályakezdők munkaerőpiaci elhelyezkedését sikeresen elősegítő Start program jövőre továb­
bi hátrányos helyzetű társadalmi csoportok munkába állásához is nyújt majd támogatást. 
Az eddig csaknem 20 ezer pályakezdő fiatal elhelyezkedését segítő program kedvezményeit a 
kormány 2007. július 1-jétől kiterjeszti a gyermekgondozás, vagy közeli hozzátartozó ápolása 
után a munkaerőpiacra visszatérőkre, valamint az 50 éven felüliekre, továbbá más hátrányos 
helyzetű, tartósan munkanélküliekre is.
A kormány szerdai ülésén jelentést hallgatott meg a Start programról, amely megállapítja, hogy 
a 25 év alatti pályakezdő, illetve a 30 év alatti diplomás fiatalok elhelyezkedését segítő Start­
kártyát a program 2005. október 1-jei indulása óta több mint 40 ezer fiatal váltotta ki. A program 
lényege, hogy jelentős kedvezményt kapnak azok a munkáltatók, akik pályakezdőket alkalmaz­
nak. Az első évben csupán 15 százalékos, a program második évében pedig 25 százalékos 
közterhet kell fizetniük.
A jövőre induló Start Plusz program célja, hogy segítséget nyújtson a munkaerőpiacra történő 
visszatéréshez a tartósan állást keresőknek és a kisgyermeket nevelő szülőknek, közeli hozzá­
tartozót ápoló családtagoknak, hogy a gyermekgondozási ellátást követően munkát vállalhas­
sanak, illetve, hogy az ellátás folyósítása mellett is dolgozhassanak. Az őket foglalkoztató 
munkaadó két évig mentesül a tételes egészségügyi hozzájárulás megfizetése alól. A munkál­
tatónak ráadásul az első évben a munkavállaló munkabérének mindössze 15 százalékát, a 
második évben pedig csupán 25 százalékát kell megfizetnie járulékként.
A szintén jövőre induló Start Extra program azoknak a tartósan állást keresőknek nyújt segít­
séget, akiknek nehezebb elhelyezkedniük életkoruk vagy alacsonyabb iskolai végzettségük 
miatt. Az ő alkalmazásuk esetén a foglalkoztató két évig mentesül a tételes egészségügyi hoz­
zájárulás megfizetése alól, az első évben pedig a járulékfizetési kötelezettség alól is, a második 
évben ugyanakkor csak a bruttó kereset 15 százalékát kell megfizetni közteherként.
A Start Plusz és Start Extra kártyákat - hasonlóan a már régebb óta igényelhető Start-kártyákhoz 
- az APEH-kirendeltségeken lehet majd kiváltani 2007. július 1-től. A Start Plusz és Start Extra 
Programban a járulékkedvezmény legfeljebb a minimálbér kétszerese esetén jár. Efölött az 
általános szabályok az irányadóak. A Start programnál a minimálbér másfélszerese, felsőfokú 
végzettségűek esetében pédig a minimálbér kétszerese után jár a járulékkedvezmény.

A Start Plusz és Start Extra Program 2007. július 1-jével indul. Jövőre várhatóan 4,1 milliárd 
forint lesz a forrásigénye. 2008-ban a kormány ennek már több mint a háromszorosával, 
csaknem 14 milliárd forinttal számol.

ÉU Umm&mI

A város valamennyi lakója és cége részére minden hónap 
első hétfőjén 17.00-18.00 (igény esetén 19.00-ig) 
a Széchenyi u.2,-4. szám alatti volt Tiszti Klubban.
Tájékoztató az önkormányzati ügyekről, 
javaslatok-vélemények, panaszok fogadása, megbeszélések. 
Minden érdeklődőt barátsággal várok!

Várhalmi A. Miklós 
pártfüggetlen önkormányzati képviselő 

tel:421595, www.partfuggetlenek. hu, 
email:varhalmi. miklos@baja. hu

Várhalmi A. Miklós pártfüggetlen önkormányzati képviselő
Kellemes Karácsonyi Ünnepeket és Boldog Újévet kíván MINDENKINEK!
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elektro
partner™
6500 Baja. Szabadság u 9. 
Tel./fax: 79/325-226 
www.elektro-partner.hu 
partner@fibermail.hu
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Bajai Tükör hirdetésfel vétel:
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\tir IrnlinHvásároljon
Instant Vállalkozói Kártyával, és 
fizessen akár 45 nappal későbbi

Rotfftis**
Mm

A Raiffeisen Instant Vállalkozói Kártya egy szabadon 
felhasználható, akár 10 miliő forintos keret 
segítségével, a halasztott fizetés lehetőségét biztosba 
vállalkozása számára, akár 45 napig kamatnentesen.
• Halasztott fizetés akár 45 napig kamatmentesen.
■ Akár 10 miliő forintos keret
• A LEGEGYSZERŰBB igénylés - villámgyors 

elbírálás,
• Rugaknas elszámolás.
• Biztosijuk a legjobb árakat és a megvásárolt árut - 

Raiffeisen Beszerzési Árgarancia.
• Több miliő elfogadóhely világszerte.
• Raiffeisen Mobilbank az Ön biztonsága érdekében.

További íehfllégositásért 
fordulón vállalkozása MOBILBANKÁRÁHOZ!

ár nők János!
06-20/941-7399

sírnitv nini

40 éves szakmai tapasztalat!

Cím: Cserba György látszerész mester
Baja, Batthyány L. u. 18. Tel.: 79/321-448

Kecel, Vasút u. 1-3. Tel.: 78/421-830 
Nyitva: hétfőtől péntekig 8-16,30 óráig; szerdán 8-14 óráig; 

szombaton 8-11 óráig.

AHÁNY ÉVES 
ANNYI % 

engedmény 
A KERETEKBŐL 

szemüveg 
készítés esetén!

SZOLGALTATASAINK:
- Komputeres szakorvosi szemvizsgálat, 

(Dr. Matkovics Zsuzsa, Dr. Süket Agnes, 
Cserba Györgyi optometrista, 
diplomás szemvizsgáló.
Bejelentkezés a 79/321-448-as 
telefonszámon.

- SZTK vények beváltása,
- Vásárlói kártyák elfogadása,
- Egészségbiztosítási pénztárak 

kártyáinak elfogadása
(PATIKA, K&H Medicina, WINTERHUR, 
VASUTAS, stb.),

- Elektronikus kártyák lehúzása 
(VISA, K&H, OTP, MASTERCARD, stb.).

alapcsomag KÁBEL W
telefon

kábeltv
telefon

6.490,- Ft4.990,- Ft

kábel tv *csB^iesoma9 ÄET. 512 Kt*m*
TELEFON 1

9.990r

KÁBEL W * csalám c 
WTCRNET3Mbi«s
telefon

14.990," Ft

KELLEMES KARÁCSONYI MEGLEPETÉS

Rendelje meg KIT csomagjaink egyikét és takarítson 
meg TÖBB EZER FORINTOT havonta, mi pedig 

ÁRGARANCIÁT vállalunk akár 24 hónapra.

fiBOÁHANCI Á. Árgarancia

start

(árgaranciaClrgarancia

FiberNet
Kommunikációs Zrt

KIT részvételi feltételek:
1. Ajánlataink 12 vagy 24 hónapos hűségnyilatkozat vállalása esetén érvényesek.
2. A szolgáltatási csomagok a FiberNet Zrt. csak azon hálózatain elérhetőek, ahol beruházás 
nélkül érhető el a kívánt szolgáltatási csomag.

Jelen tájékoztatás nem teljes körű, az akció további részleteiről és feltételeiről bővebb információt 
a FiberNet honlapján (www.fibernet.hu), valamint a területileg illetékes ügyfélszolgálati iroda 
munkatársaitól kaphat.

6500 Baja, Szarvas Gábor u. 8. Telefon: (79) 521 150 
www.fibernet.hu

- Ezt a mázlit!
100 éves vagyok,
így ingyen van a 

SZEMÜVEGKERET!

Boldog, békés ünnepeket 
kívánunk minden kedves 

vásárlónknak:
iKÄi&o i y

asztaldekorácós 
termékek, távol-keleti és 

afrikai kiegészítő bútorok, 
ajándéktárgyak, kreativ 

hobbi alapanyagok boltja

Baja, Táncsics Mihály u. 5.
T/F.: 323-306

hajh lUikoYoU ivemail.hu

Kínálunk:
> divattáskákat,
> sport- és utazótáskákat,
> hátizsákokat,
> öveket,
> pénztárcákat 
széles választékban 
minden korosztály számára.

NÉZZEN BE, MEGÉRI!
CSERBA bőrdíszmű

a SUGOVICA-HÍDNÁL • Baja, Árpád tér 6.
Telefon: 79/323-670.

IMfóFWQ [pdÄfeUg IMI? <MI§), 
saaimMaofi) Ml ©üfetvasémnp 9-13 éréig!

CSERBj
1 i; Tiij i « í.I

Finom borok és desszertek 
ünnepi csomagolásban 

Fémdobozos sütemények és desszertek 
Különleges mézes magvak csuporban 

Édességből ajándék tálak 
és kosarak rendelhetők

beigü rendelést karácsonyra felveszünk!
Baja, Tűit I. u. (Nagypostától 100 m-re) 

Telefon: 79/424-586

Marcipán Édességbolt

"A te törvényed kedvelőinek nagy békességük van, és nincs bántódásuk."
„ _ Zsoltár 119:165

m i ® ki I v <S>
Ä2 laW i/SiiirÄ

Ä2 <§IT3©(1(ííB© (McEllMt'dl] ilsträ

- Ha Isten látta előre a néppel kötött szövetség eltorzulását, miért 
kötötte meg egyáltalán Izraellel a szövetséget?

- Melyek az Ószövetségnek napjainkig ható legnagyobb tanulságai?
- Túl szigorúak vagy élet idegenek voltak-e a próféták?

Az előadás az Ezüst Kürtök Alapítvány előadótermében 
(Baja, Teles Ede u.l.)

2dXD(6Q SwmMir HMm (WB) 2$ taitar Ü<es2»
Előadó: dr. Reisinger János 

Mindenkit szeretettel várunk! www.ekalapitvany.hu

PAPtft-

iniSZER

SZíVKÖZlLCT

Baja, Vörösmarty u. 2. 
Tel./fax: 79/321-145

KARÁCSONYI KÍNÁLATUNKBÓL: girlandok, boák, hó spray, 
gyertyák, csillagszórók, díszcsomagolók, kötözők, masnik, képeslapok. 

Egyéb kínálatunkból: 
asztalinaptárak, raíinaptárak, plakátnaptárak, földgömbök, 

tolikészletek, határidő naplók.

MINDEN KEDVES VÁSÁRLÓNKNAK 
KELLEMES KARÁCSONYI ÜNNEPEKET KÍVÁNUNK!

MINDENT EGY HELYEN, A SZAKUZLETBEN!

csőm

Házipénztár ? Ha eltörölték a pénztáradét, lehet még probléma ?

Bizonyára sokan olvasták az Alkotmánybíróság döntését, mely a házipénz­
tár adóról szóló törvényt alkotmányellenesnek minősítette.

A BAJAI TV egyik adókról szóló műsorában, már a törvény tervezete 
időszakában aggályomat fejeztem ki az alkotmányosságát illetően, hiszen 
nem létező jövedelmet adóztatott volna. Ezen műsorban előadtam vélemé­
nyemet a meglévő törvények megfelelő szigoráról, és figyelmeztettem a 
társas vállalkozások vezetőig vegyék komolyan a Számviteli törvény azon 
előírását, mely arra vonatkozik, hogy a pénz mozgásával egyidejűleg a 
könyvekben rögzíteni kell a gazdasági eseményt.

Mit jelent ez magyarra lefordítva ?
A társas vállalkozásoknak naponta székhelyükön ( telephelyükön) kell 

vezetni a pénztárukat, folyamatosan bevételezni a készpénzes bevételüket, 
rögzíteni kiadásaikat, bankszámlájukról felvett illetve oda befizetett össze­
geket stb. Minden olyan gazdasági eseményt, mely a pénztár összegét be­
folyásolja.

Ezen nyilvántartáshoz nem szükséges bevételi ill. kiadási pénztárbizony­
latot használni, ha azok tartalmi követelményeit a bizonylaton más módon 
lehet előállítani. Pl. egy bélyegző segítségével elő lehet írni a pénzátvételre 
történő utalást, valamint a cégvezető kifizetésre vonatkozó engedélyét..

Ezeket a bizonylatokat azután naponta fel kell vezetni a pénztárkönyvbe, 
egyszerűen, vagy a bevételi vagy a kiadási oszlopba. A nyitó egyenleghez 
az összes bevételt hozzá kell adni illetve kiadást levonva meg kell állapí­
tani a napi záró egyenleget. A záró egyenlegnek megfelelő pénztárkészletet 
ott kell tartani a cég székhelyén (telephelyén ) a pénzkezelési szabályzat­
ban rögzített, biztonsági előírások betartása mellett. Ez azt jelenti, hogy az 
összeg nagyságától függően pénzkazettában elzárva, széfbe zárva, külön 
helységben széfbe zárva, riasztóval ellátott helységben, kiemelkedően nagy 
készpénzkészlet esetében, fegyveres őrzés mellett kell biztosítani a pénzva- 
gyon védelmét.

Ezen figyelmeztetésem oly annyira időszerűvé vált, hogy a módosító in­
dítványok között mindezen szigorú szabályok megerősítést kaptak, a 
számviteli törvényen túl is.

Mindezekből az következik, hogy a pénztárkészlet ellenőrzésére lehet 
számítani. Ha erre időben felkészülnek a társaságok, akkor nem érheti őket 
meglepetés. Mi kell ehhez?

Először is vegye számba mennyi pénznek kellene lenni a pénztárába. 
Készítse el a szükséges nyilvántartást, csökkentse le a valószínűtlenül ma­
gas pénztárát a jóváhagyott osztalékok kifizetésével, tagi kölcsönök vissza­
fizetésével, repi kerete kimerítésével, üzleti ajándékok bizonylatolásával, 
saját gépkocsi használat útnyilvántartásának pótlásával, elmaradt bérleti dí­
jak kifizetésével, olyan adókímélő kifizetések eszközlésével, melyek ked­
vezőbbek, mint a tagi bérek kivétele.

Ha még mindig magas a pénztárkészlet, akkor pénzügyi tervet kell ké­
szíteni milyen módon, mikorra lehet a tényleges pénztárt helyreállítani. Eb­
ben az esetben, az éves zárlatot előre kell hozni és minél hamarabb meg kell 
állapítani a kifizethető osztalékot, főleg ha ki akaiják használni a 10 %-os 
osztalékkifizetési lehetőséget. Ebben az esetben január 31 -ig le kell bonyo­
lítani mindent, mert a törvénymódosítás elfogadása esetén ezt a "kedvez­
ményt" meg akaiják szüntetni. Ez pedig nagy lehetőség a korábban már el­
költött pénztárkészlet rendezésére.

Végezetül óva intek minden vállalkozót attól, hogy könyvelőjétől várja 
pénztára vezetését mert az minimum a számviteli elvek megsértésével jár, 
például a valósághű elszámolás elvével. De a pénzmozgással egyidejűleg a 
pénzeszköz változás rögzítését is csak akkor tudja megtenni, ha a pénztári 
napokon ott tartózkodik a székhelyen, telephelyen és a pénztárt is könyve­
lő kezeli. Ezt a vállalási pontot viszont akkor a szerződésükben kell rögzí­
teni, mert ez már komoly felelősséget jelent a könyvelő részére.

Azt tanácsolom, hogy gondolják végig pénztáruk sorsát, annál is inkább, 
mert egy váratlan tragikus esemény bekövetkezte esetén családjukat, üzlet­
társukat komoly, néha megoldhatatlan probléma elé állíthatják.

Az új év új gondolkodást kell hozzon ezen a téren is ! - Es még hol van 
az elektronikus bevallás ??? Palik Vera
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Gondolatok iskolánkról...
A kezdeti nehézségek ellené­

re sikeresen indult a 2006/07-es 
tanév a bajai Liszt Ferenc Alap­
fokú Művészetoktatási Intéz­
ményben. A nagy múltú zeneis­
kola, 1929-ben jött létre Baján, 
és a fennállásának 77. évében 
hűen képviseli eredeti célkitű­
zéseit: a zeneszeretetre való ne­
velést, a zenei műveltség meg­
alapozását, az együttzenélés 
örömét, a nevelő-oktató képzés 
magas szintű művelését.

Az évek során iskolánk szá­
mos rendezvénye immár ha­
gyománnyá vált; létrejöttek fej­
lesztő programok, sok kiváló 
műsorral, hangversennyel gaz­
dagítottuk a bajai zeneművé­
szeti élet repertoárját. Születtek 
új tradíciók; a más intézmé­

nyekkel kötött baráti kapcsola­
tokat pedig ma is ápoljuk.

Felvállalva a klasszikus ze­
neművészet népszerűsítését 
Városunkban, intézményünk 
tanárai ezúttal is kiemelkedő 
munkát végeztek. A Zene Vi­
lágnapja tiszteletére a Maros­
vásárhelyi Művészeti Líceum 
diákjai adtak elő magas színvo­
nalú koncertet az MNÁMK au­
lájában. Megszerveztük zene- 
művészeti ágon a Bács-Kiskun

Megyei Alapfokú Művészeti 
Iskolák III. Megyei Találkozó­
ját, eleget tettünk a Szekszárdi 
Liszt Ferenc Alapfokú Művé­
szetoktatási Intézmény felkéré­
sének, és élményszerű hang­
versennyel leptük meg a Tolna 
megyeszékhelyi közönséget. A

nagysikerű, immár hagyomá­
nyos "Mikulás" műsort nívós 
"Mozart-est" követett, amely 
irodalmi és zenei összeállítás­
sal mutatta be röviden a nagy 
zeneszerző életét, munkássá­
gát. A teljesség érdekében, a 
nem kevésbé fontos találkozók 
és versenyek felsorolását sem 
hagyhatjuk ki, mivel iskolánk­
ban számos kiemelkedő tehet­
ségű növendék nagysikerű 
eredményekkel öregbítette In­

tézményünk és Baja Város hír­
nevét megyei, országos, és 
nemzetközi szinten. A szakmai 
körökben ismert és nagyra be­
csült eredményeinket szeret­
nénk a hazai közönség tudomá­
sára hozni.

Büszkék vagyunk Kovács

Margit zongorista növendé­
künk eredményére, aki tovább­
jutva az országos döntőn beju­
tott a nemzetközi Chopin-ver­
senyre /felkészítő tanára 
Hazslinszkyné Járass Adrienn/; 
továbbá Péterfay Ferencre és 
Péterfay Dórára, akik Arany fo­
kozatot nyertek Budapesten, a 
Látássérült Fiatalok VIII. Or­
szágos Lukin Lászlóné Hor­
váth Eszter Zenei Emlékverse­
nyen /felkészítő tanáruk Kántor 
Erika/.

Október végén, Kalocsán, 
Szendrei Imre zongoraművész 
emlékére megrendezett Zongo­
risták Megyei Találkozóján 
számos kiemelt nívódíjat, nívó­
díjat, dicséretet hoztak haza 
zongoristáink. Kiemelt nívót 
Kovács Margit, Hazslinszkyné 
Járass Adrienn tanítványa; 
Hiding Bettina, Mátyus Ivett 
tanítványa; Sokacz Zsófia, 
Gubkó Adrienn tanítványa; 
Péterfay Dóra, Kántor Erika ta­
nítványa; Vancsura Dániel, 
Kunosné Dankó Ilona tanítvá­
nya. Nívódíjat kaptak: Kovács 
Martin, Sírok Zoltán, Rácz Tí­
mea Angelika, Tüske Dorina, 
Kovács Melinda /felkészítő ta­
náruk Aradi Sándor/, Erdősi 
Dorottya, Ács Napsugár /felké­
szítő tanáruk Gubkó Adrienne/, 
Babella Nárciszt /felkészítő ta­
nára Mátyus Ivett/.

A Bács-Kiskun Megye Alap­
fokú Művészeti Iskolák III. 
Megyei Találkozóját ezúttal a 
bajai művészeti intézmények 
rendezték meg. A találkozó ze­
neművészeti ág résztvevői kö­
zül iskolánk "Simphonic Band" 
zenekarának ítélte oda a zsűri 
Baja Város Önkormányzatának 
kül öndíj át, felkészítő tanárok 
voltak: Bellyeiné Horváth 
Györgyi, Lovretity Zoltánná, 
Huzsvay György; vezényelt 
Huzsvay György.

Szintén kül öndíj at kaptak 
Mándity Éva /tanára Kunosné 
Dankó Ilona/ és Kovács Margit 
/tanára Hazslinszkyné Járass 
Adrienn/ zongoristák. Második 
helyezést ért el Bach Sebestyén 
Richárd trombitán, tanára 
Huzsvay György.

Kiskőrösön, november 19-én 
megrendezett Zongora-etűd 
versenyen Bács-Kiskun és 
Csongrád megye tehetségei 
mellet a bajai zongoristák szép 
eredményeket értek el. Kiemelt 
nívódíjat és a Zsűri különdíját 
kapta Kovács Margit, felkészí­
tő tanára Hazslinszkyné Járass 
Adrienn. Nívódíjat hoztak: 
Regős András, tanára Gubkó 
Adrienne; Kántor Emőke és 
Péterfay Dóra tanáruk Kántor 
Erika; Szabó Ágnes, tanára 
Kunosné Dankó Ilona. Dicsé­
retben részesültek: Skribanek

Sebő, tanára Bundula Marcel­
la; Péterfay Ferenc, tanára 
Kántor Erika; Mándity Éva és 
Vancsura Dániel, tanáruk 
Kunosné Dankó Ilona.

A 2006. év végéhez közeled­
ve, a tanév második fele még 
tartogat diákjaink számára ne­
héz feladatokat. A háromévente 
Nyíregyházán megrendezésre 
kerülő Országos Zeneiskolai 
Zongoraverseny nagy kihívást 
jelent a zongoristák számára. 
Már a döntőbe jutást is magas 
szintű területi válogatók előzik 
meg, ahol egy-két megyéből 
csak három-négy kiemelkedő 
teljesítményt nyújtó szereplő 
jut az országos döntőbe. A ver­
senyre való felkészülés már fo­
lyik iskolánkban, reméljük, 
hogy az eddigi hagyományok­
hoz híven ezúttal is ott lesznek 
a bajai zongoristák Nyíregyhá­
zán.

A versenyszerű megmérette­
tés mellet, nem hanyagolják el 
tanáraink a mindennapi, nem 
kevésbé fontos feladatokat, az 
úgynevezett "komolyzene" vi­
lágának megismerését és meg­
szerettetését a kisiskolások kö­
rében, a zenei ízlésük formálá­
sát, a tehetségek felismerését és 
zenei pályára való felkészíté­
sét.

H. J. A.
(X)

Iskolahívogató (2. rész)
Lassacskán el kell dönteni a 

jövőre iskolát kezdő gyerme­
kek szüleinek, melyik intéz­
ménynek szavaznak bizalmat, 
kikre bízzák gyermekük tanítá­
sát.

Sokan abban sem biztosak, 
hogy itt az idő az iskolakezdés­
re. Ha az óvónő is hasonlókép­
pen gondolkodik, egyenes út 
vezet a Nevelési Tanácsadóba, 
ahol iskolaérettségi vizsgálat 
kapcsán javaslatot tesznek a be­
iskolázás módjára, idejére.

Kevesen tudják azonban, ha 
kétségeik vannak, nem feltétle­
nül kell az óvoda kérése is a 
vizsgálathoz. Sőt, ebből a 
szempontból mindig a szülő 
kérése, beleegyezése szüksé­

ges; e nélkül időpontra sem 
jegyzik elő a lurkót.

Milyen tünetek esetén gon­
dolhatunk tanulási nehézségek­
re, illetve iskolaéretlenségre? 
Ha a gyermek nehezen tanul 
verseket, mondókákat. Ha ce­
ruzafogása, vonalvezetése 
problémásnak tűnik. Ha figyel­
me gyakran elkalandozik. Ha 
képtelen megülni a fenekén hu­
zamosabb ideig. Ha rendkívül 
játékos.

A bajai Jelky András ÁMK 
Nevelési Tanácsadója (Baja, 
Árpád utca 8., tel.: 79/325-759, 
vezetője Czifra Mária) szemé­
lyes vagy telefonos megkeresés 
után elvégzi az iskolaérettségi 
vizsgálatot az óvodáskorú

Utcaneveink eredete
I__________ MÚLT. HAGYOMÁNYOK

A Major Máté utca a Ganz 
gyárral szemben lévő lakóöve­
zetben található, a Kandó Kál­
mán utca és Vöröshíd sétány 
között.

1904 augusztus 3-án született 
Baján a neves építész Major 
Máté. Munkássága képes volt 
rendszereken átívelve is mara­
dandót alkotni. Elméleti mun­
kájának tárgya az új építészeti 
alapelvek és feladatok összeg­
zése volt, valamint leírása a 20. 
századi építészeti irányvona­
laknak. Az építészettörténeten 
kívül sokat tett szülővárosáért 
is.

Az elemi elvégzése után kö­
zépiskolai tanulmányait a III. 
Béla Gimnáziumban végezte. 
A gimnáziumot követően a bu­
dapesti József Nádor Műszaki 
Egyetemen szerzett építész­
mérnöki diplomát. 1927 és 
1936 között magántervezői iro­
dákban és önálló tervezőként 
dolgozott. 1936-tól 1944-ig 
mérnöke, majd főmérnöke volt 
az Országos Társadalombizto­
sítási Intézetnek. 1932-1938 
között a CIAM (Congrés 
Intemationaux d'Arthitecture 
Moderne - egy az új építészettel 
foglalkozó nemzetközi szerve­
zet La Corbuiser vezetésével) 
magyarországi vezetői tisztsé­
gét látta el. 1933 és 1937 között 
titkára lett a Szocialista Képző­
művészek Csoportjának. 1946- 
47-ben Országos Építésügyi 
kormánybiztosi posztot töltött 
be..

Tanárként is szép sikereket 
ért el: 1958-tól a BME (Buda­
pesti Műszaki Egyetem) tanára

lett, 1949-1971 között az épí­
téstörténeti tanszéket vezette, 
míg 1974-től az Építéstörténeti 
és - elméleti Intézetet igazgató­
ja volt. 1955-től 1964-ig a Ma­
gyar Építészeti Szövetség elnö­
ki tisztét látta el. Az MTA-nak 
1949-től levelező, 1960-tól pe­
dig rendes tagja lett.

Számos könyve és cikke nö­
velte publikációinak számát. 
Két önéletrajzi könyve jelent 
meg. Az "Egy gyerekkor és egy 
kisváros emléke" című könyve 
részleteiben való pontossággal 
mutatja be a 20. századi Baját a 
20-as évek közepéig. A "Férfi­
kor Budapesten" című könyv­
ben a 20-as évektől 1945-ig 
mutatja be Budapestet, de rend­
szeresen kitér bajai tartózkodá­
sára is Ezek főként az iskolai 
szünetekben zajlottak, így álta­
lában húsvétkor hazajött, de a 
könyvben sokat megismerhe­
tünk arról, hogy milyen volt vá­
rosunk nyaranta. A nyári emlé­
kek kellemes idillje és barátai 
tragikus sorsa ekként elegyül és 
elevenedik meg egyik leírásá­
ban: "Mindjárt ebéd után men­
tem a strandra, ahol estig együtt 
voltunk barátaimmal, és - a 
boldog szerelem idején - Bözsi­
vel; az újabb szerelmi próbál­
kozások idején más kislányok­
kal. Barátaim ekkortájt elsősor­
ban az előbb említett Fehér 
Gyuszi, s a mér szintén emlege­
tett Scheer Gyuri voltak. Mivel 
Gyuszi öttel járt felettem a gim­
náziumban, ő 1923 nyarán már 
jogvégzett fiatalember volt, va­
lamelyik "nagy" bajai ügyvéd 
irodájában bojtárkodott. Gyuri 
pedig, aki felettem eggyel járt,

gyermeknél, erről az aktuális 
fejlettséghez igazodó beiskolá­
zási javaslatot készít, amit sze­
mélyesen meg is beszélnek a 
szülőkkel. A cél minden eset­
ben a gyermek egyéni érdekeit 
szolgáló, rugalmas beiskolázás.

A Nevelési Tanácsadó mun­
katársai pszichológusi, külön­
böző szakos gyógypedagógusi, 
fejlesztő pedagógusi végzett­
séggel rendelkeznek; a felzár­
kóztatásban is segítséget nyúj­
tanak, természetesen térítés- 
mentes formában.

Következő részben Czifra 
Máriát faggatom az iskolaérett­
ségről.

Bánhidi Andrea

Major Máté 
utca

most már másodéves orvosnö­
vendékként, tanulmányait Né­
metországban folytatta. (Ők 
ketten aztán végig tartották a 
barátságot velem és Bözsivel, 
végig, amíg el nem hurcolták s 
meg nem ölték mindkettőjüket, 
sok száz ismerősünkkel egye­
temben." A könyvek bemutat­
ják Major Máté mindennapi él­
ményeit, iskoláit, munkáját és 
szerelmeit éppúgy, mint az 
1944-45-ös évek elszomorító 
nyomorúságát és eseményeit. 
Élete alkonyán szerkesztőbi­
zottsági társelnöke lett a "Baja 
története a kezdetektől 1944- 
ig" című monográfiának.

1986. április 14-én hunyt el 
Budapesten. Major Máté mind­
máig a magyar építészet egyik 
legnagyobb gondolkodója, aki­
nek munkáit ma is gyakran idé­
zik utódai. Két önéletrajzi írá­
sával pedig városunk ma élő la­
kói is megismerhetik, hogy mi­
lyen volt Baja városa a 20. szá­
zad első felében.

Albert Iván

Dohányzás
leszoktatás
egyetlen
kezeléssel!

2 hét garanciával 
6000 Ft + Chip (800 FT)
NIKOTIN-STOP 
06 30 218-0985

Dr. Molnár János: Baja város oktatás- és 
iskolatörténete a 19. század végéig <». réSZ)

A mise végén a zászlót föl­
szentelte Vojnits apát úr. Ezen 
alkalomból az ifjúsághoz a kö­
vetkező megható, mélyen át­
gondolt beszédet mondotta:

"Életemben nem jutott még 
osztályrészemül azon megtisz­
telő szerencse, hogy egy tanin­
tézetnek nemes ízléssel kiállí­
tott zászlaját megszentelhes­
sem. Annál kellemesebben 
érint a lelki öröm most, midőn 
itt állok a végből, hogy zászló- 
szentelési szertartást végezzek, 
mely ép oly megható a maga té­
nyében, mint a mily tanulságos 
figyelmeztető jelentőségében.

Városunk polgári fiúiskolájá­
nak igazgatója, a bölcs vezetése 
alatt álló jeles tanári karral 
egyetértőleg gyűjtés útján tan­
intézetünk részére az előttünk 
lévő szép zászlót beszerezte, 
melynek ékessége a készítők 
művészi kivitelét minden em­
beri nyelvnél is ékesebben hir­
deti. Á derék intézeti elöljáró­
ság az új zászló alatt ide vezet­
te a tanuló ifjúságot az Isten 
egyházába, hogy tanúja legyen 
zászlója megszentelésének. Jól 
tette ezt a tanári kar, mert míg 
ezáltal kétségtelen megnyilat­
kozását adá képzett lelke ke­
resztény felfogásának és vallá­
sos érzületének, addig módot és 
alkalmat nyújt az ifjúságnak a 
szentelő lelkészszel együtt a 
zászló jelentőségéről
megszívlelőleg elmélkedni.

Kedves polg. iskolai ifjak! 
Lelkipásztori szívemnek jele- 
leg hozzátok volna néhány sza­
va!

Talán egyetlen egy sincs köz­
telek, szeretett ifjak, ki ne vetné 
fel magában a kérdést, hogy 
miért is kapott a mi iskolánk 
zászlót? s talán nem tévedek, 
ha állítom, hogy ti mind egytől- 
egyig azzal feleltek tenmaga- 
toknak, hogy egyes iskolai 
ünnepségtek emeléséért, mint 
mondani szokás, parádé okáért. 
Én részemről kijelentem, hogy 
igazatok van, de korántsem 
egészen. Mert az iskolai zászló­
nak ép úgy, mint sok más zász­
lónak más czélja és rendeltetése 
is van. A zászló ugyanis a győ­
zelem jelvénye.

Harcz, azaz küzdelem az em­
ber élete dadogó kiskorától 
kezdve egész a támaszbotra 
szoruló aggastyánkorig, vagyis 
jobban mondva, a haláláig. A 
küzdelemnek azonban mindig

olyannak kell lennie, hogy az 
fényes győzelemmel végződ­
jék. "Harcz az ember élete" 
mond a szentírás, de szent Pál­
lal hozzátehetjük, hogy "aki 
mindvégig kitart, az fog meg­
koronáztatni". - Ti kedves ifjak, 
tanulók vagytok, iskolába jár­
tok, hol már elég bőséges tere 
van a küzdelemnek. Emlékeze­
temből sohasem törlődik ki a 
mit egy szeretett volt tanárom 
mondott iskolánkban: "a szor­
galmas, jó viseletű, az intézet 
szabályait lelkiismeretesen 
megtartani tudó, engedelmes 
tanuló előttem egy becsülendő 
martír." E kijelentés igazolja, 
hogy a küzdelem az iskola falai 
közül nincs kizárva. Ti kötele­
sek vagytok sok szép és hasz­
nos dolgot tanulni, mi fáradság­
ba és nehézségbe kerül még oly 
tanulóknál is, kik Istentől kivá­
lóbb tehetségekkel áldattak 
meg. Nem vall-e ez küzdelem­
re? Ti az intézet minden törvé­
nyét és látszólag legcsekélyebb 
rendelet- vagy szabályzatpara- 
graphusát is tartoztok hűsége­
sen megtartani ott és akkor is, 
hol s a mikor a felügyelő tanár 
éber szeme nem fordul felétek. 
Nem veszitek észre, hogy eb­
ben is önmegtagadó küzdelem 
rejlik?

Látjátok, k. ifjak! ha e sokol­
dalú küzdelmek között zászló­
tokra gondoltok, jusson esze­
tekbe, hogy már Jeremiás pró­
féta megmondotta: "legyetek 
készen, emeljetek zászlót" mi 
annyit jelent, hogy tanuló koro­
tokban is legyetek har- 
czedzettek, küzdelemre felké­
pesítettek, hogy tudjatok küz­
deni becsülettel és győzedel­
meskedni dicsőséggel.

Ezért fáradságot nem ismerő 
buzgalommal tanuljátok meg a 
hasznos és jövőtökre is múlha­
tatlanul szükséges tudnivaló­
kat.

Tartsátok meg az intézet fe­
gyelmi szabályait, hogy fegyel­
mezni tudjátok majd egykor 
önmagatokat az életben, le­
győzvén magatokat csekélyebb 
dolgokban is, "nem csekélység 
csekély dolgokban meggyőzni 
magunkat". Ez vezet bennete­
ket egy fenséges győzelemre, 
"legszebb győzelem az öngyő­
zelem". Engedelmeskedj etek 
nagy tiszteletben álló tanárai­
toknak, nem tévesztve szem 
elől, hogy a ki idején megtanult

engedelmeskedni felfelé, az fog 
tudni egykoron parancsolni le­
felé.

Ha így "lesztek készen" ak­
kor a dicső győzelem zászlaját 
magasra emelhetitek.

Tanulói küzdelmetek győzel­
mi zászlóját pedig szüléitek 
igaz öröme, elöljáróitok jutal­
mazó elismerése, s mi még en­
nél is több, a mindennemű kö­
telesség hű teljesítésében meg- 
nyugvó lelkiismeret édes érzete 
fogja nektek nyújtani.

Fontoljátok meg azonban, k. 
ifjak, szent Pál apostol mondá­
sát: "megvan bennem az akarat, 
de a keresztülvitelt nem látom". 
Harczot harcolni, győzelemre 
emelkedni csak Istennel lehet 
az iskola szűk padjaiban ép 
úgy, mint az élet tág mezején. 
Istennel pedig csakis a vallás 
aranykapcsa fűz össze. E kap­
csot soha se törjétek szét, mert 
e nélkül az iskola és az élet 
minden küzdelme csak meddő 
vergődéssé fajul, s a győzelem 
örömszínű zászlója csakhamar 
a szánandó kétségbeesés szo­
morú gyászzászlójává változik 
át.

Kedves polgári iskola tanuló 
ifjúsága! Soha meg nem szűnő 
hálával legyetek kitűnő igazga­
tótok és tanáraitok iránt, hogy 
ily magasztos jelentőségű szép 
zászlót szereztek nektek.

Hálátok főleg abban fog ki­
csúcsosodni, hogyha közületek 
egy sem fog szennyfoltot vetni 
e zászlóra. Egy nemével a meg­
engedett büszkeségnek legye­
tek büszkék tanintézetetek re­
mek díszére.

Mind hálátok, mind 
büszkeségiek fokozódjék an­
nak megfontolásánál, hogy sze­
rencsések voltatok zászlóanyá­
ul megnyerni a m.t. polgármes­
terné Ónagyságát, kinek kima­
gasló női erényeivel és egy 
mintaszerű keresztény család­
anya összes ékességeivel csakis 
elérzékenyítő szerénysége ké­
pes versenyző lépést tartani.

Rajta tehát kedves ifjak! 
Folytassátok zászlótok jelentő­
ségteljes figyelmeztetése mel­
lett a becsületes küzdelmek út­
jait, hogy egykor arathassátok a 
dicsőséges győzelmek babérja­
it. Amen."

Az ünnepség sorrendjének 
második része a városi székház 
dísztermében folyt le 10 és 
11 óra között. Folytatjuk
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Baja sportja 2006-ban - ahogy én láttam
Hogy milyen volt a bajai 

sport 2006-ban? Erre a kérdés­
re - főleg egy rövid összefogla­
ló cikkben - nyilván csak a tel­
jesség igénye nélkül és megle­
hetősen szubjektiven lehet vá­
laszolni. Nézzük tehát, nálam 
miről szólt idén a bajai sport. 
Olimpia után és előtt vagyunk, 
2004 és 2008 között félúton. 
Az már az év elején sejthető 
volt, hogy nem ez lesz legjobb­
jaink csúcséve. Ez pedig ugye­
bár azt jelenti, hogy néhányan 
még a feltöltődés, ráhangoló­
dás, időszakában vannak, még 
nem kezdték el az olimpiai 
kvalifikációs versenysorozatot, 
vagy még nagyon az elején jár­
nak. Ennek tudatában idei ered­
ményeik elfogadhatónak, sőt, 
jónak mondhatók.

Itt van például a Démász Ba­
jai SVSC világbajnok evezőse, 
Varga Tamás. Nálam tavaly ő 
volt az év bajai sportolója. 
2005-ben elképesztő teljesít­
ményt nyújtott: könnyűsúlyú 
kétpárban - a váci Hirling 
Zsolttal egy hajóban - nem 
hogy versenyt, de még futamot 
sem vesztett. Két evezős Világ­
kupán indult, mindkettőt meg­
nyerte. Az összetett Világkupát 
is megnyerte. Bajai színekben 
egypárban, kétpárban és négy­
párban is magyar bajnok lett. 
Japánban úgy lett világbajnok, 
hogy az előfutamban, a közép­
döntőben és a döntőben is rajt­
cél győzelmet aratott. Ezzel az 
eredménnyel történelmet írt,

hiszen olimpiai sportágban ő 
Baja város első világbajnoka! 
Nos, Vargáék edzője, Kiss 
László, már tavaly bejelentette, 
hogy a világbajnokok számára 
2006 könnyített év lesz, nem 
szabad idő előtt "kiégetni" 
őket. Fel kell töltődniük, hiszen 
2007-től megkezdik a felkészü­
lést Pekingre, ahol nem más, 
mint az olimpiai aranyérem 
megszerzése a cél. Hogy ennek 
mekkora jelentősége van egy 
kisváros (sport)életében, azt 
túlságosan nem kell részletez­
ni, elég ennyi: 1924 után 2008- 
ban ismét esély van arra, hogy 
bajai színekben versenyző 
sportoló olimpiai bajnoki 
aranyérmet nyeljen! (Mint is­
meretes, Baja eddigi egyetlen 
olimpiai bajnoka, Posta Sándor 
kardvívó 1924-ben lett olimpi­
ai bajnok Párizsban)

Athéni olimpikonunk, az 
úszó Hosszú Katinka hozta 
szokásos jó formáját. Az ittho­
ni és a nemzetközi viadalokon 
is jól szerepelt, de 2006 mégis 
peches év volt számára. Élete 
első felnőtt úszó Európa-baj- 
nokságán, hazai pályán (a bu­
dapesti Margitszigeten) és ab­
ban a számban, ahol éremesé­
lyes volt (400 méteres veg­
yesúszás), a versenybírók ki­
zárták őt a versenyből. Az el­
múlt vasárnap véget ért finnor­
szági rövidpályás úszó Európa- 
bajnokságon Hosszú Katinka 
élete legjobbját úszta 400 ve­
gyesen, s ezzel ugyan hajszál­

nyira, de lemaradt a bronz­
éremről. Mindezektől függetle­
nül, Hosszú Katinka céltuda­
tossága és küzdeniakarása, va­
lamint edzője, Pass Ferenc 
szakértelme és fanatizmusa ne­
kem garancia arra, hogy - ha 
nem történik valami baj - a 
2006-os "lájtos" év ellenére 
2008-ban bajai úszó is rajtkőre 
áll a pekingi olimpián.) És még 
valami: nagyon furcsának és 
szomorúnak találom, hogy 
Pass Ferenc még nem kapta 
meg a Baja Város Sportjáért- 
díjat.)

Baja másik sikersportága, a 
triatlon is felemás évet tudhat 
maga mögött. A Mogyi Sport­
egyesület idehaza továbbra is 
az ország (egyik) legjobbja, ez 
nem is vitás. A nemzetközi 
eredmények pedig az - evező­
sökhöz és a úszókhoz hasonló­
an - nem rosszak, de voltak már 
jobbak is. Ha pedig triatlon, ak­
kor Baján elsőre javarészt 
Koch Renátáról szól a történet. 
Most sincs ez másképp. Sajnos 
arról van szó, hogy a bajai 
sport utóbbi évtizedének mesz- 
sze legeredményesebb sporto­
lója megint vesztésre áll a ínat-- 
lonszövetséggel immár évek 
óta tartó és egyre inkább bohó­
zatba illő párharcban. Most épp 
kiebrudalták az olimpiai keret­
ből és a Héraklész Csillagprog­
ramból! Ennek tudatában kissé 
furcsának tűnhet, hogy Ma­
gyarországon nincs rá szükség 
és ott gáncsolják, ahol érik, vi­

szont egy francia élvonalbeli 
klub már több mint egy éve kö­
nyörög, hogy igazoljon hozzá­
juk, induljon a Francia Triatlon 
Nagydíj versenyein. A felejthe­
tő 2006 után Koch Renáta szá­
mára a dac éve következhet, és 
valószínűleg külföldön kell be­
bizonyítania, hogy olimpián 
képviselheti Baja várost és Ma­
gyarországot.

Azért öröm is volt a bajai tri- 
atlonegyesület háza táján, mert 
Bajai Péter céltudatossága és 
egész évben nyújtott teljesít­
ménye meghozta gyümölcsét. 
A Mogyi SE kiválósága az év 
utolsó triatlon Világkupa-futa­
mán, Új-Zélandon olyan ered­
ményt ért el, amivel bekerült a 
pekingi olimpiára készülő ma­
gyar válogatott keretbe! Ne­
vezhetnénk ezt meglepetésnek, 
szerencsének, de róla spéciéi 
tudom: nem erről szól a törté­
net, hanem irgalmatlanul sok 
edzésmunkáról, vasakaratról, 
bizonyításvágyról és egy álom­
ról, az olimpián való részvétel­
ről! Nálam a 2006-os bajai tri- 
atlonidény Bajai Péterről szólt.

Nem olimpiai sportágban 
évek óta a kyokushin karate 
Baja sikersportága. így volt ez 
idén is. Kém Róbert edző tanít­
ványai itthon megint szétnyer­
ték magukat, a 3 dános 
karatemestert a férfi válogatott 
szövetségi kapitányának vá­
lasztották, nemzetközi szinten 
pedig ugyan megint jók voltak, 
de voltak már jobbak is. Utób­

biról nem a mester és tanítvá­
nyai tehetnek. Nyertek ők 
ugyan idén holland bajnoki cí­
met és érmet, a Balkán-bajnok­
ságon is úgyszintén, de például 
a spanyol bajnokságon nem jött 
ki a lépés. Kérnék számára vi­
szont az lehet a legfájóbb, hogy 
kimagaslóan legjobb férfiver­
senyzőjük, a rendőr Paksi Ló­
ránt ahelyett, hogy Európa-baj- 
nokságra készült, majd ott 
aranyéremért harcba szállt vol­
na, rendfenntartóként a főváros 
utcáin-tevékenykedett.

A csapatsportágaknál nem 
rózsás a helyzet és jó ideig még 
valószínűleg nem is lesz az. Az 
életbennmaradáshoz való pénz 
összejön, de kimagasló ered­
ményekre ez nagyon kevés. 
Marad tehát a másod-, harmad- 
, illetve negyedosztály, ahol a 
bajai csapatok olykor még 
anyagi helyzetüket is felülmúló 
eredményekre képesek. Na­
gyon jó lenne és nagyon jót 
tenne Bajának egy élvonalbeli 
csapat (mondjuk férfi kosárlab­
dában), de sajnos az I. osztály 
olyan hatalmas pénzekről szól, 
amiről ebben a hátrányos hely­
zetű Bácskában még álmodoz­
ni sem ildomos.

De félretéve a versenyspor­
tot: nálam a 2006-os bajai sport 
az amatőrökről szólt. Örömteli, 
hogy ismét "mozog" valami az 
atlétikában és a FuTeam Baja 
sportegyesület révén a 
Sugovica-parti atléták immár 
rendszeres résztvevői a honi és

környező országokbéli marato­
ni versenyeknek. Szintén üd­
vözlendőnek tartom, hogy a 
kispályás focit kedvelők szá­
mára bővültek a választási le­
hetőségek, újabb bajnokság in­
dult. Remélem, ezután is jó 
meccsek lesznek a Petőfi- 
szigeti Zöld Trafford arénában.

Zárásként íme mi volt nálam 
2006 legjelentősebb bajai 
sportteljesítménye: Nyolcévnyi 
szünet után ismét Vasembere 
van Bajának! Augusztus végén, 
a nagyatádi országos bajnoksá­
gon Kenyeres Imre lett 
Ironman. A Mogyi SE Baja 
sportolója 11 óra 33 perc 
31 másodperc alatt teljesítette a 
3,8 km úszásból, 180 km ke­
rékpározásból és 42,195 km fu­
tásból álló versenyt. Személye­
sen is szemtanúja voltam a ver­
senynek, és most már elmond­
hatom, hogy nálam ez volt az 
utóbbi másfél évtized egyik 
legnagyobb bajai kötődésű 
sportélménye. Kenyeres Imre 
hobbiból sportol, azért, mert 
szereti. Ennyi. Tavaly úgy dön­
tött, hogy 2006-ban megpró­
bálja teljesíteni az embert pró­
báló távot. Nagyatádon, amikor 
az egész napos versenyzés után 
holtfáradtan célba ért, ennyi 
mondott: "Megcsináltam! Egy 
éve várok erre a pillanatra!" Ez 
sportteljesítmény a javából! 
Kenyeres Imre legyőzte a lehe­
tetlent. Egy pillanatra övé volt 
az egész világ.

Lőrinczi Csaba

Sport és harcművészet
Küzdősportok és harcművészetek

Természetvédelmi beszélgetés
Küzdősport vagy harcmű­
vészet?
Igazán, az aktuális stílust 

művelő hozzáállásán, akaratán, 
tudásán és felfogásán múlik. 
Lehet egy bizonyos stílust mű­
vészi szinten végezni de lehet 
szabadidős ill. versenysport­
ként is felfogni.

Napjainkban már rendeznek 
versenyeket olyan stílusokban 
is amiben versenykörülmények 
között a technikák nagy részét 
nem tudják alkalmazni mert na­
gyon veszélyes lehet. Ezért kü­
lönböző szabályrendszereket 
dolgoznak ki , és e szabályok 
szerint bonyolítják le a verse­
nyeket.

A szabályok nyílván korlá­
tozzák a versenyzőket ezzel is 
azt bizonyítva, hogy nem (ész 
nélkül) zajlanak ezek a verse­
nyek hanem komoly koncent­
rálást és nagy odafigyelést igé­
nyel a résztvevőktől. Mert pont 
a szabályoknak köszönhetően 
nem küzdhet a stílusára jellem­
ző módon.

Tudatosan kell kiválasztania 
azokat a technikákat amiket a 
verseny szabályrendszere meg­
enged és elhagynia azokat ^mi­
ket nem. Erre a versenyzőnek 
mindössze a másodperc töredé­
ke marad. Igaz, hogy a hétköz­
napi értelemben úgy értelmezik 
az emberek azt a különbséget, 
hogy ahol tudnak versenyezni 
az sport, ahol nem mert a stílus 
technikái ezt nem engedik az 
pedig harcművészet.

Ez így nem igaz és nem álta­
lánosítható. Pl: Egy judo ver­
senyző (ami olimpiai sportág) 
művelheti ajudo-t magas, mes­
teri szinten (művészien) ami a 
versenyeredményein, viselke­
désén, az egész életvitelén 
meglátszik.

Ez alatt nem csak azt értem, 
hogy kitűnően tudja a techniká­
kat, hanem hogy tisztában van 
saját magával, korlátáival, testi­
lelki harmóniában van, fizikai­
lag és szellemileg elsajátította a 
stílusát és a legjobb tudása sze­
rint képes azt alkalmazni a 
küzdőtéren és az életben egy­
aránt. Itt említhetnék több Ba­
ján élő küzdősporttal foglakozó 
mestert akik már több tíz éve 
művelik saját stílusukat, és 
nemzetközi elismerést is kap­
tak a munkájukért. Ezeket a 
mestereket lehet harcművé­
szeknek nevezni. Persze lehet 
egyszerűbben szemlélni, mert a 
mai rohanó világban kinek van 
ideje arra, hogy egy keleti kul­
túrát szellemiségével együtt el­
fogadjon és maximális oda­
adással, és alázattal tanuljon.

Hiszen egy küzdősport, harc­
művészet nem csak abból áll, 
hogy megtanul az ember ütni, 
rúgni, esni... hanem igen is 
szorosan összefonódik a keleti 
kultúra szellemiségével.

(A fekete öv nem feltétlenül 
jelenti azt, hogy valaki mestere 
a stílusának).

Sensei Déri Csaba 
( world Ju-jitsu Federation)

Értesítjük a kedves előfizetőket 

és érdeklődőket, hogy 
2006. december 22-én 

de. 9 órakor a Városháza 
dísztermében 

Rapcsányi Jakab 
Baja-monográfiájának (1934) 

hasonmás kiadása 
alkalmából ünnepi 

könyvbemutatót tartunk.

A kiadványt figyelmükbe ajánlja 
Dr. Révfy Zoltán polgármester.

A könyvet bemutatja 
Rapcsányi László,

a Magyar Rádió szerkesztője.

Az ünnepség után könyvek 
átvehetőka Türr István Múzeum 
irodájában du. 16 óráig, valamint 

23-án (szombat) 9-13 óráig.

A könyvbemutatót követően 
a Türr István Múzeum emeleti 

kiállító termében 
Bálint Attila 

Körséta a városban c. 
kiállítását tekinthetik meg.

Minden külön értesítés helyett!

A Bajai Tükör lehetőséget ajánl 
minden megnyilatkozni kívánó 

bajai lakosnak, 
cégnek és újságírónak, 
keressenek Bennünket!

A Bajai Tükör elérhetősége: 
Baja, Szarvas G. u. 3., 
tel/fax: 06-79-326-581, 

mobil: 06-70-378-05-26, 
email: bajaitukor@freemail.hu 

SMS: 06-70-378-04-85.

A Baja Ifjúsági Természetvé­
delmi Egyesület a Duna Kör­
nyezetvédelmi Fórummal és a 
Magyar Madártani és Termé­
szetvédelmi Egyesület bajai 
munkacsoportjával közösen 
már harmadik éve, a téli hóna­
pokban havonta egy alkalom­
mal rendezi meg a Beszélgeté­
sek a Természetről című elő­
adás-sorozatát a bajai Ifjúsági 
Házban. A legutóbbi beszélge­
tés november 24-én került 
megrendezésre, témája pedig a 
madarakat veszélyeztető áram­
ütés volt.

Régóta ismert tény, hogy 
madárélőhelyek közelében hú­
zódó középfeszültségű elektro­
mos vezetékek oszlopain ma­
darak pusztulnak el áramütés 
következtében. Néhány madár­
faj szívesen ül fel az oszlopok 
tetejére. Életmódjukból, visel­
kedésükből adódik, hogy sze­
retnek magasabb objektumok 
tetejére ülni. A középfeszültsé­
gű vezetékek oszlopai komoly 
veszélyt jelentenek számukra, 
ugyanis a vezetékekben közel 
20000 V feszültségű elektro­
mos áram fut. Ha a madár le­
száll egy oszlopra, előfordul­
hat, hogy szárnyával két veze­
téket érint. Ekkor fázis-zárlat 
keletkezik. Gyakoribb azonban 
az az eset, amikor a madár a 
fém tartószerkezeten ülve cső­
rével, vagy szárnyával egy ve­
zetéket érint meg, ekkor föld­
zárlat alakul ki. A madár sajnos 
mindkét esetben elpusztul. Te­
lepüléseken belül főleg az urba- 
nizálódott madarak, fehér gó­
lyák, dolmányos varjak vannak 
veszélyben, a településeken kí­
vül pedig inkább a ragadozó 
madarakat érinti a probléma.

Az elmúlt egy évben végzett 
kutatásunk helyszíne a Moh­
ácsi-sziget volt. A közel 300

km2 nagyságú területen össze­
sen 110 km hosszan húzódnak 
középfeszültségű vezetékek, 
ezek közül több védett élőhely 
közelében található. A területen 
1067 oszlopot vizsgáltunk 
meg, ezek alól összesen 171 
madár tetemét gyűjtöttük össze, 
amelyek közül jó néhány vé­
dett. Fekete gólya, fehér gólya, 
halászsas, réti sas, holló, macs­
kabagoly több elpusztult példá­
nyával is találkozhattunk. Az 
oszlopok közvetlen környeze­
tében kerestük az elpusztult ál­
latokat és sajnos néhány olyan 
oszloppal is találkoztunk, 
amely alatt tíznél is több madár 
tetemét találtuk meg. A legna­
gyobb pusztulást okozó oszlo­
pokat mindig a madarak által 
gyakran látogatott
táplálkozóhely közelében talál­
tuk. A kutatás eredményeit lát­
va megjelöltük a területen talál­
ható 10 legveszélyesebb oszlo­
pot, valamint egy vezetéksza­
kaszt és kezdeményeztük az 
áramszolgáltatónál ezek ma­
dárbaráttá alakítását. A veszé­

lyes oszlopok átalakítására léte­
zik néhány bevált módszer. 
Burkolóelemek felszerelésével 
az áramütés valószínűsége je­
lentős mértékben csökken, de 
sajnos létezik néhány olyan 
oszloptípus, amely szerkezeté­
ből adódóan alkalmatlan a bur­
kolásra. Ezekre az oszlopokra 
olyan elemeket lehet felszerel­
ni, amelyek a madár számára 
ülőhelyet biztosítanak, így a 
madár nem az oszlop tetejére, 
hanem erre a szerkezetre száll. 
A közeljövőben az általunk ve­
szélyesnek minősített oszlopok 
átalakítása az áramszolgáltató 
közreműködésével elkészülhet. 
Bízunk benne, hogy tevékeny­
ségünket siker koronázza, és 
környékünkön jelentősen csök­
ken majd az áramütés okozta 
madárpusztulás mértéke.

A Beszélgetések a Termé­
szetről sorozat következő alka­
lommal december 15-én 18 
órától kerül megrendezésre. A 
rendezvény ingyenes, minden 
érdeklődőt szeretettel várunk!

Goda Zoltán
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I KÖNYVELÉS
I egyéni- és

társasvállalkozások részére.

LÖ-KONT Könyveld és 
Adótanácsadó Bt.

(Lehoczky László)
Baja, Akácos u. 41. 

Telefon: 79/325-675

Minden Ügyfelemnek Kellemes 
Karácsonyt és Boldog Új Évet Kívánok!

Fighter
Sport

Judo. Ju-Jlisu, fiihido. Karate,
Tae Kivon Do, Box, Kick Box. Thai Box 

felszerelések, kiegészítők, ruhák

Baja, Péter P. u. 7.
(Sugóvica híddal szemben) 

06-20-4773060

BAJAI TÜKÖR
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• Nytsz: B/PHF/1364/bá/1994 • Szerkesztő: Dajka Andrea (70/378-05-26) 
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AKKUMULATORSZAKUZLET
- AKKUMULÁTOROK MINDIG A LEGOLCSÓBBAN! -

Baja, Dózsa György út 194.
Nyitva: H.-P. 8-17 óráig, SZÓ. 8-12,30 óráig.

44 Ah akkuk már 6.000 Ft-tól
55 Ah akkuk már 7.500 Ft-tól
72 Ah akkuk már 10.500 Ft-tól

- 100 Ah akkuk már 13.600 Ft-tól
150 Ah akkuk már 18.900 Ft-tól.

Telefon: 79/520-460
Ügyeleti telefon (hétvégen is): 70/33-85-548

^FiberTSJet
Kommunikációs Zrt

NAGYOBB SEBESSÉGŰ 
INTERNETRE VÁGYIK?

JELENLEGI CSOMAG AKCIÓS SEBESSÉG HAVIDÍJ 2 ÉVES 
HUSÉGVÁLLALASSAL

HAVIDÉI 1 ÉVES 
HUSÉGVÁLLALASSAL

Mini 256/64

Midi 512/128

Multi 1024/128

Maxi 2048/256

Mega 3072/384

1. Ajánlataink 2006.11.21-től visszavonásig érvényesek, 12 vagy 24 hónapos hűségnyilatkozat 
vállalása esetén, kivéve, ha a telepítési címen az akcióban érintett szolgáltatásunk 2006.11,21 után 
szűnt meg.

2. A Internet szolgáltatási csomagok a FiberNet Zrt. csak azon hálózatain elérhetőek, ahol beruházás 
nélkül érhető el a kívánt szolgáltatási csomag.

Jelen tájékoztatás nem teljes körű, az akció további részleteiről és feltételeiről bővebb információt a 
FiberNet honlapján (http://www.fibernet.hu), valamint a területileg illetékes ügyfélszolgálati iroda 
munkatársaitól kaphat.

6500 Baja, Szarvas Gábor u. 8. Telefon: (79) 521 150
www.fibernet.hu

Részvételi feltételek:

Midi csomag 512/128 kbps helyett
most 1024/256 kbps 5 180 Ft

havidíjért 24 hónapos hűségváiialás esetén.

512/96 kbps 

1024/256 kbps 

1536/256 kbps 

2560/384 kbps 

4096/512 kbps

5 180 Ft

6 900 Ft 

8 820 Ft 

10 680 Ft

Akciónk ideje alatt 
szerződést kötő 

előfizetőink nagyobb 
sebességgel vehetik 

igénybe a Fibernet 
Internet csomagjait.

Wmmi

3 830 Ft 

5 700 Ft 

7 860 Ft 

9 590 Ft 

11 880 Ft

dás (gyökeres) FENYŐFÁK
nagy választékban kaphatók

a
SMARAGD FAISKOLÁBAN!

Elegáns, visszaváltható (betétdíjas) 
műanyag cserépben!

Baja, Petőfi Sándor n. 90. 
Telefon: 79/323-921.

Nyitva: hétfőtől péntekig 8-17 óráig, 
szombaton 8-12 óráig.

Szerkesztői levél
. Két vásárlás között a sétálóutcán végignézve a ködös estében a homályon át jó­

kedvűen csillognak az utcai karácsonyi díszek. Végre az ünnep előtti hangulat kel­
lékeként hideg is van.

Viták és megszorítócsomagok között egyre közeledik a Karácsony, a bevásár­
lóláz pedig egyre nagyobb mértékben hatalmasodik el az embereken. Akció akci­
ót követ, sajnos, a láztól homályos látással nem mindig a vevő a győztes. Hová, 
miért, minek rohanunk?! Ki tudja? Keressük a legszebb, legjobb, legdrágább aján­
dékot.

Bár rég volt, jól emlékszem még gyerekkorom karácsonyaira. Az izgalomra, a 
délutánonként többedszer is átkutatott szekrényekre, és hogy anyám mindig ügye­
sebb volt. Az illatok, a sülő mákos, diós kalács illata nagyanyám konyhájában. Ar­

ra is, milyen nehezen telt az idő, milyen sokat kellett várni az Ünnepre. Kis alföldi faluban nőttem fel, ott 
nem számított, ki milyen értékeset kap ajándékba. Emlékszem, Miklós napon kettőnél több csokimikulást 
nemigen kaptunk, és azt sem húsvét után dobtuk ki a csokinyuszikkal, mert ehető, mitöbb, finom volt. A 
narancsot is ritkán láttunk, illata sokáig a Karácsonyt jelentette nekem. Emlékszem kamaszként szüleim­
mel karácsonykor véget nem érően játszott "Gazdálkodj okosanra". Emlékszem nagyapám sután átadott 
ajándékaira, amit mi ugyanolyan félszegen köszöntünk meg, pedig annyi szeretet volt benne, bennünk.

Mára minden megváltozott. A testvéreim és én felnőttünk, családunk van, nekünk kell ügyesebbnek 
lenni a gyerekeknél a rejtekhelyek ügyében, és ma már "Gazdálkodj okosan" helyett Monopolyt játszunk, 
így van ez jól, a világ változik, s nekünk változni kell vele. De tovább kell szövögetni a szeretet szálait, 
hogy soha el ne szakadjanak. Sokáig nem tudtam, át tudom-e adni gyerekkorom karácsonyainak hangu­
latát a gyerekeimnek. Mégis, amikor látom, hogy nagylányom nem enged be a szobájába senkit, mert 
ajándékot készít, hogy a nagyfiam a kicsivel sutyorog, és együtt adják át a meglepit, azt hiszem, megér­
tették az Ünnepet, megértették, hogy adni ugyanolyan jó, mint kapni.

Nem rohannunk kell, hanem figyelnünk a gyerekekre, tőlük talán még elleshetjük, hogyan kell várni 
az ünnepet, ők még tudják, hogyan kell ünnepelni.

Hideget a meghűlés ellen?
I___________EGÉSZSÉG. ÉLETMÓD

Bármilyen furcsa, testünket a 
fertőzések elkerülése érdeké­
ben leginkább hideg vízzel edz- 
hetjük meg. Sebastian Kneipp 
tiszteletes csodatévő hideg vi­
zes kúrájával elkerülhető a 
megfázás. Érdemes hát kipró­
bálni!

A hideg víz áldásos hatását 
már 300 évvel ezelőtt bizonyí­
totta Sigmund Hahn városi or­
vos, amikor Schweidnitz város 
lakosainak azt ajánlotta, hogy 
mindennap mosakodjanak meg 
hideg vízben.

FOKOZATOK...
Igaza volt, ugyanis a város­

kában feltűnően ritkább lett a 
nátha, a torokfájás és a vérke­
ringési zavar. Közben közösen 
kifejlesztettek egy kúrát, 
amelynek az egészségesek és a 
betegek gyógyítása céljából há­
rom erősségi fokozata volt. 
Több mint száz évvel később 
Sebastian Kneipp teológusnö­
vendék - az ifjabb Hahn írásban 
rögzített utasításait követve - 
felépült súlyos betegségéből. 
Ez arra késztette, hogy mások­
nak is ajánlja a vízterápiát. Ké­
sőbb ő maga fejlesztette tökély­
re a gyógymódot, és ezzel je­
lentős tekintélyre tett szert.

FŐ A RENDSZERESSÉG!
A hideg vizes módszert a 

schweidnitzi orvosok a követ­
kezőképpen ajánlották: 
o lassan kell kezdeni, 
o rendszeresen kell végezni, 
o a víz hőmérsékletét az egyén 

tűrőképességéhez kell igazíta­
ni.

FONTOS! A hideg gyorsab­
ban hat, de a langyos elviselhe­
tőbb és szintén gyógyhatású. A

vízkúra legegyszerűbb és min­
den egészséges ember számára 
alkalmas változata a reggeli, 
egész testre kiterjedő zuhany és 
az esti víztaposás. Ehhez nem 
nehéz hozzá szokni és a rend­
szeres gyakorlás jelentősen nö­
veli a szervezet védekező erejét 
Kezdjünk minden napot zuha­
nyozással! Hatása: fittség, 
edzettség, méregtelenítés. JE­
GYEZZÜK MEG! Igen jó 
eredményeket lehet elérni a hi­
deg vizes kúrával idegi pana­
szok, depresszió és alvászavar 
esetén is.

TÉRDZUHANY
Ha hideg vízben mosak- 

szunk, előzőleg mindig gon­
doskodnunk kell testünk újra- 
melegítéséről! Kezdjük a jobb 
lábunkkal: a kis lábujjunk felől 
vezessük a vízsugarat a külső 
lábháton át a sarkunkig, majd a 
vádli külső részétől jussunk el a 
térdhajlatunkig! Ott időzzünk 
el néhány másodpercig, aztán 
öblítsük le vádlink belső részét 
a sarkunkig, ahol az első zu­
hanykor befejeződött!

Ugyanezt a műveletsort tü- 
körképszerűen végezzük el a 
bal lábunkon is! Miután lezu­
hanyoztuk a bal lábunkat is, tér­
jünk vissza a jobb lábunkhoz, 
méghozzá ezúttal az elülső ol­
dalához! Sarkunk külső részé­
től kiindulva húzzuk a vízsuga­
rat a vádiin keresztül a térdig, 
és néhány másodpercig tartsuk 
meg mozdulatlanul, majd a sip- 
csonton át haladjunk a nagy 
lábujjunk felé! Bal lábunkkal is 
teszzük meg ugyanezt! Aki 
megfogadja, s betartja az előző­
ekben leírtakat, maga is megta­
pasztalhatja, hogy ellenállóbbá

válik a téli meghűléses betegsé­
gekkel szemben!

A HIDEG VIZES MOSA­
KODÁS MÓDJA 
Kerüljük a dörzsölést, végez­

zünk inkább hosszú, húzó moz­
dulatokat!

A jobb karral kezdjük, ezután 
téijünk át a balra, a nyakra, a 
mellkasra, a törzsre, a combok­
ra, a lábakra, végül mossuk 
meg a hátunkat és a talpunkat 
is! A mosakodás befejezése 
előtt egyenletes, vékony vízré­
teg borítsa be testünket, ne tö­
röljük magunkat szárazra!

Nedvesen feküdjünk előme­
legített ágyba, és maradjunk ott 
betakarózva körülbelül negyed 
óráig!

Baja,
Türr István u.12.
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KIÜTI'

Gyógynövények 
Gyógykészítmenyek 
Vitamin komplexek 
Reformélelmiszerek 

Lisztérzékeny termékek 
Body Building szerek 

Rendelés: 
06-79-324-674 és 

bioteka@tvnetwork.hu

Baján házhozszállítást 
vállalunk!

Hirdetésfelvétel: 
Baja, Szarvas G. u. 3., 

tel/fax: 06-79-326-581.
eiiifii Síri kikv SeTSTeflii RT

Házbontás, 
szuterén 

gépi kiásása,
tüzelőanyag, tűzifa, 

sóder, tőzeg, homok, 
építőanyag szállítás 

(cement, mész, tégla).

Bontott anyag 
ELADÓ!

Horváth Imre
teherfuvarozó, gépi rakodó
6500 Baja, Szüretelő u. 10. 

Telefon: 79/322-802 
Mobil: 30/9569-636; 

30/2564-213.

emitel
A Magyar Telekom Csoport tagja

Emitel Ügyfélszolgálati Irodák 
6500 Baja, Arany J. u. 2 
6400 Kiskunhalas, Mátyás tér 9

yenes hívószám: 1277

6200 Kiskőrös, Safari József u. 5 
6300 Kalocsa, Széchenyi út 2.

www.emitel.hu

Boldog karácsonyi ünnepeket és 
sikerekben gazdag, békés új évet 
kívánunk minden kedves ügyf elünknek!


