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Átszervezik a hivatalt, újjáélesztik a Mindszenti Napokat
A mindszenti képviselő-testület soron következő rendes 

ülését tartotta november 29-én, hétfő délután, ahol 8 fővel - 
dr. Hevesi Tamás távollétében - határozatképes volt a gré­
mium, amely a nyílt ülés tizenkét napirendi pontjában ho­
zott határozatokat (mind egyhangúlag elfogadta), így töb­
bek közt a hivatal átalakításáról, a közterületekkel kapcso­
latos rendelet módosításáról és egy jövőre megrendezendő, 
lehetséges Mindszenti Napokról határoztak.

A napirendi pontok előtt 
Vida Mihály mutatta be a tes­
tületnek és a megjelenteknek 
a Veles Andrásnál talált két 
széket, amely az 1800-as évek 
végétől 1938-ig a régi község­
házán a bíró és az esküdtbíró 
ülőhelyei voltak (Bővebben 
keretes írásunkban!).

Majd Zsótér Károly polgár- 
mester beszámolt az előző 
ülésen hozott határozatok 
végrehajtásáról, illetve a két 
ülés közti időszakról. Beszá­
molt az elmúlt hetekben foly­
tatott tevékenységeiről is, így 
például arról, hogy a Hódme­
zővásárhelyi Többcélú Kistér­
ségi Társulási Tanácsában 
megválasztották a pénzügyi 
bizottság elnökének, emellett

a szennyvízprojekt kapcsán 
már a második egyeztető tár­
gyaláson is túl vannak. Töb­
bek közt Szegvár polgármes­
terével is tárgyalt a lehetséges 
együttműködésről mind a 
kultúra és idegenforgalom, 
mind az építési engedélyek 
igénylése terén adódó lehető­
ségekről.

Átszervezik 
a hivatalt

A grémium jóváhagyta a 
mindszenti Polgármesteri Hi­
vatal átszervezését is, melyet 
dr. Megyeri Szilvia jegyző ter­
jesztett elő, aki hangsúlyozta, 
hogy a hatékonyság növelése 
érdekében az elmúlt időszak 
tapasztalatai alapján az átszer-

Tisztelt Mindszentiek!

Várjuk az Önök, vagy gondoskodásra szoruló szeretteik, 
jelentkezését, meghitt, otthonos, családias intézményünkbe.

Szolgáltatásaink: Nappali ellátást biztosítunk idős embe­
rek számára, akik önmaguk ellátására részben képesek, 
vagy azon 18. életévüket betöltött személyeknek, akik 
egészségi állapotuk, szociális helyzetük miatt rászorultak.

Fizikai ellátás: egyszeri étkezés (ebéd) biztosítása igény 
szerint. Személyi tisztálkodás, ruházat tisztítás lehetősége.

Programok: heti 2 alkalommal közös torna, film- és zene 
klub, kártya- és társasjáték igény szerint, kézműves foglal­
kozások, jeles napok megünneplése, hagyományőrző 
programok, vetélkedők, kirándulás, kiállítás látogatás.

Szállítás: Mindszent területéről a szállítás biztosított.
Ügyintézés: segítségnyújtás orvosi ellátás igénybe vé­

teléhez, hivatalos ügyek intézése, gyógyszerek kiváltása stb.
Nyitva tartás: hétköznapokon 7: 00- 15: 00 óráig.
Cím: Mindszent, "Idősek klubja" Iskola u. 72-76. Telefon: 

62/226-089
Célunk az öregség minél kiegyensúlyozottabb megélése, 

társas kapcsolatok kialakítása, vagy megtartása és 
az elmagányosodás csökkentése.

vezés segíti majd a hivatal 
munkáját. A jegyzői irodát 
megszüntetik, az alatta lévő 
csoportokat átszervezik.

kihirdetés napján hatályba 
kerül, így valószínűleg már 
november 30-án, kedden fel 
tud állni az új szervezet. A sze-

VyíA"'''

Megszüntetik a település- 
fejlesztési irodát, mivel a fel­
adatai nem akkora mérvűek, 
hogy önálló iroda fenntartása 
szükséges legyen. A jogi 
iroda létrehozását is javasolta 
a testületnek, tekintve, hogy 
komoly, fajsúlyos jogi kér­
désekben kell dönteniük, így 
szükség van egy minő­
ségbiztosító funkciót ellátó 
irodára, amely a hivatal mű­
ködésének törvényességét 
folyamatosan ellenőrzi. A 
polgármester munkájának 
segítésére létrehoznak egy 
kabinetirodát, a titkárságot, 
amely eddig a jegyzői iroda 
alatt volt, beviszik a polgár- 
mesteri csoportként a kabi­
netiroda alá, ez két főt jelent. 
Emellett önálló iktatócsopor­
tot hoznak létre, annak érde­
kében, hogy az ügyiratok mi­
nél hamarabb az ügyinté­
zőhöz kerülhessenek. A vá­
rosüzemeltetési csoportot is 
ide szervezik át.

A közgazdasági irodán 
belül meghagyják a pénzügyi 
és az adócsoportot, de a mun­
kaügyi csoportot megszün­
tetik. A munkaügyekkel foglal­
kozó munkatársak a jogi iro­
dán belül működhetnek to­
vább. Az építésügyi csoport az 
általános igazgatási iroda alá 
került a gyámhivatal, az igaz­
gatási csoport, a népjóléti cso­
port, az okmány- és nyilván­
tartási csoport mellé. így négy 
fő irodára oszlik a hivatal. A

mélyi kérdések még tisztá­
zásra szomlnak. A jegyző hoz­
zátette, amíg a felsőbbrendű 
jogszabályokat nem hozzák 
meg, addig a létszám kérdé­
sében végleges döntést ők 
sem tudnak hozni.

Az ülésen Berta Róbert al­
polgármester javaslatai nyo­
mán terjesztette elő dr. Tari 
Béla jogi irodavezető a helyi 
közterületek használatával, 
illetve a köztisztasági rendel­
kezésekről szóló önkormány­
zati rendelet módosítását, 
amely elsősorban a közterüle­
tek szennyezésére, a zöldnö­
vényzet rongálására vonat­
kozik. Emellett közparkokban 
és a játszótereken megszün­
tetik a dohányzást, táblák ki­
helyezésével hívják fel a fi­
gyelmet a tilalomra, és hely­
színi bírságot rónak ki az azt 
megszegőkre. Ezen felül pe­
dig a házaló kereskedést fog­
ják táblával tiltani a telepü­
lésen.
Mindszenti Hírek 

és házirend
A testület elfogadta a helyi 

adókkal kapcsolatos tájékoz­
tatást, illetve a 2011. évi 
gyermekétkeztetés díjait. A 
Mindszenti Hírek című helyi 
lap szerkesztésére, kiadására 
nyílt pályázatot írnak ki 
december 10-i határidővel, 
ugyanis december 31-ével 
lejár a jelenlegi szerződés a 
Kisbíró Kft-vel. Elfogadták azt
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Ezeken „üléseztek” a mindszenti bírák
Mindszent jelenlegi dön­

téshozóinak mutatták be elő­
ször az 1800-as évek végétől 
az 1900-as évek közel har­
madáig működő elődeik hi­
vatali székeit. Az ülőalkalma­
tosságok történetét a novem­
ber 29-i testületi ülésen Vida

Mihály tárta fel a megjelen­
teknek Veles András tulajdo­
nos és Szabó János restaurá­
tor társaságában.

A két szék 1885-től a régi 
községházán a bíró és az es­
küdtbíró ülőhelyei voltak 
1938-ig, ugyanis akkor kez­
dődött meg az új községhá­
zára való átköltözés, ahol tel­
jesen új irodai berendezés 
kapott helyet. így a régi búto­
rokat olcsó áron eladták a 
dolgozóknak. így kerültek a 
székek Veles András felesé­
gének édesapjához.

Vida Mihály elmondta, mi­
kor rátalált a két székre, arra 
kérte azok tulajdonosát, ne 
kerüljenek véletlenül se tűz­
re, ajándékozza azokat a 
Helytörténeti Gyűjtemény­
nek, amit aztán a székek gaz­
dája örömmel teljesített.

Szabó János elvégezte a 
szükséges javításokat a ki- 
nyagdult székeken, melyeket 
a testületi ülésen mutattak be 
a mai vezetőségnek, hogy 
aztán a múzeumba szállítsák, 
és elhelyezzék őket a helytör­
téneti gyűjteményben.

a javaslatot, miszerint Zsótér 
Károly polgármester elfoglalt­
sága esetén Berta Róbert 
alpolgármester helyettesítse 
őt a Hódmezővásárhelyi 
Többcélú Kistérségi Társulási 
Tanácsában. A folyékony 
hulladékgazdálkodási 
közszolgáltatás ellátására

laszék, a szülői munkaközös­
ség és a diákönkormányzat is 
elfogadott. A módosítás a 
dohányzás, alkoholfogyasztás, 
droghasználat tiltását tartal­
mazza, továbbá tilos ezeket az 
iskolába bevinni, árusítani. 
Mellőzendőként emelik ki a 
kóla és az energiaital fogyasz-

program újjáélesztéséről, és 
támogatják az ötletet. Emellett 
elfogadták a városi szilveszter 
megszervezésének tervét is. 
Kovács Ildikó, a Keller Lajos

>0C

A Károly Óvoda és 
2011.január 1

Városi Könyvtár és Kulturális 
Központ intézményvezetője 
ismertette az előkészületek 
jelenlegi állását, illetve az 
adventi programkínálatot is 
eljuttatta a testülethez.

A zárt ülésen egy a Folyam­
mérnöki Kft.-vel történő 
egyezségről, illetve a jegyzői 
pályázat kiírásáról volt szó, 
emellett a hivatal hangszol­
gáltatását és telefonszolgálta­
tását biztosító vállalkozás 
ajánlatát bírálták el - tudtuk 
meg Zsótér Károly polgármes­
tertől, aki szerint az egyhangú 
testületi szavazás oka az elő­
készítést végzők szakmai fel- 
készültsége lehet. Már egy 
héttel az ülés előtt előkészítik 
az ülés anyagát. Emellett a 
bizottságoknak az ülést meg­
előző munkája is jelentős, 
hiszen ott már előrevetítik a 
döntést. A vitákat nem a 
testületi ülésen, hanem az 
előkészítés során kell lebo­
nyolítani - tette hozzá.

Legközelebb az ünnepekre 
való tekintettel nem a hónap 
utolsó hétfőjén, hanem de­
cember 15-én ül össze a 
mindszenti grémium.

Juhász Éva

Bölcsőde Székhely
-jei kezdéssel

udvaros!, karbantartói, kazánfűtői 
munka

teljes munkaidőben (heti 40 óra) történő 
elvégzésére

1 fő munkavállalót keres.

újabb pályázatot írnak ki, mi­
vel a határidő lejártáig nem 
érkezett pályázat. Az újabb ki­
írás a régivel megegyezik, 
mindössze a szerződés időtar­
tamát növelték meg 2012. de­
cember 12-ig.

Elfogadták a Mindszenti 
Általános Iskola házirendjé­
nek módosítását is, melyet 
már a nevelőtestület, az isko­

lását.
Vissza a 

Mindszenti 
Napokat

Szintén egyhangúlag támo­
gatták a Mindszenti Napok 
megszervezését. Lupityka Gá- 
borné Pelyva Sára kiemelte, 
hogy a civil szervezetek ta­
nácsa már tárgyalt a nyári

Jelentkezni:
2010. december 13-ig (hétfő) személyesen 
a Szabadság tér 4. szám alatt a vezetői 
irodában, naponta 7-14 óra között 
az alábbi dokumentumok leadásával lehet:

♦♦♦ Rövid szakmai önéletrajz,
❖ Szakiskolai vagy szakmunkás

végzettséget, valamint
♦> kazánfűtői szakképzettséget igazoló 

bizonyítvány másolata.
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Szolgálat a nap huszonnégy órájában
A polgárőrség nem mun­

kaidőhöz kötött feladat, a 
nap 24 órájában szolgálatot 
teljesít, aki a sorukba áll. 
Mindszenten jelenleg 58 em­
ber vállalja ezt a kihívást. 
Bereczki Lajost, a Mindszen­
ti Polgárőr Egyesület elnö­
két a mindszenti polgárőr­
ség történetéről és aktualitá­
sairól kérdeztük.

Az egyesület 1991 február­
jában alakult, a 17 alapítótag­
ból jelenleg még négyen tag­
jai az egyesületnek. A jelen­
legi létszám 58 fő. A tagoknak 
vizsgát kell tenniük, amit az­
tán öt éven belül meg kell újí­
tani, hiszen változnak a sza­
bályok. Ezeket a vizsgákat 
egyébként mindig alapos fel­
készítés előzi meg. Idén Már- 
télyon készültek, és három 
hónappal ezelőtt 30 fő le is 
vizsgázott, novemberben még 
16 személy szintén. Aki egy­

is szeretnének pályázni. 
Egyébként mindig úgy gazdál­
kodnak, hogy a következő év 
első három hónapjára is ma­
radjon tartalék az egyesület 
működtetésére. Minden év 
febmárjában tartják éves köz­
gyűlésüket, ám 2011 második 
hónapjában a 2010-es év érté­
kelése mellett szeretnék meg­
ünnepelni az egyesület fenn­
állásának 20. évfordulóját is.

Bereczki Lajos hozzátette, 
hivatalosan hárman vannak 
az alapítók közül: dr. Abdul 
Rahim, Nagy Sándor és Belö­
vői József, de ő is abban az 
évben lépett be az egyesület­
be. Ez a harmadik ciklusa már 
elnökként. Igyekszik jól végez­
ni a feladatát, minden bi­
zonnyal sikerül is ez neki, 
hiszen 2008-ban az Országos 
Polgárőr Szövetség „Polgárőr 
Érdemkereszt” arany fokoza­
tát kapta meg.

hogy két lány verekedését 
akadályozta meg. Szerinte 
főleg a lopásokkal akad gond, 
elsősorban a tanyák hobbiker­
tek körül. Figyelik a gyanús 
autókat is, volt olyan, amelyik­
ről kiderült, hogy valóban 
lopott volt. Amíg ideje, illetve 
az iskola után a munka enge­
di, szeretne tag maradni. Zoli 
azt is elmondta, hogy nagy az 
érdeklődés a fiatalok részéről, 
és nemcsak Mindszentről. Zoli 
barátnője például tömörkényi 
létére vállalt itt szolgálatot és 
tette le most a vizsgát, így ő - 
Berkes Katalin - az egyesület 
legfrissebb tágja.

Bereczki Lajos elnök kie­
melte, hogy mostanában be­
surranó tolvajok járják Mind­
szent utcáit, pontosabban há­
zait. Éppen ezért felhívják a 
figyelmet arra, hogy ne hagyja 
senki nyitva a kapuját, és a 
kulcsot se akassza fel a kapu­
nál látható, könnyen kifigyel­
hető helyre.

Ha mégis megtörténik a 
baj, vagy bármi más prob­
lémát tapasztalnak, akkor a 
következő éjjel-nappal hívha­
tó számokon jelezhetik:

Polgárőrség 30/621 -62-38
Rendőrség 30/33-82-888

Juhász Éva

ramjába foglalta a közbizton­
ság védelmét és javítását. Az 
év őszén alapított ifjúsági 
szerveződések nyomán hívták 
meg a megyei polgárőrségbe. 
Ezután jött létre a mindszenti 
egyesület. 2002-ig ő látta el az 
elnöki feladatokat, jelenleg 
pedig tiszteletbeli elnök. 2010. 
október 23-án dr. Palotai Jenő 
nyugalmazott ezredestől, a

toborozták úgymond. Csábí­
totta a kihívás, izgalmasnak 
tartja a polgárőrséget. Azóta 
folyamatosan szolgálatot is 
végzett részműszakokban. De 
18 éves kora óta egész éjsza­
kás szolgálatot is vállal. Ilyen­
kor az utakat járják, fokozot­
tan figyelnek a temető és a 
Mihási út környékére. Látott 
már sok mindent, volt olyan

előre kimaradt, az is leteszi 
még idén a vizsgát. Az ifjúság 
is aktív - tette hozzá. Elérhető­
ek, be tudják őket vonni a fel­
adatokba. Az éjszakai szolgá­
latban is részt vehetnek, de 
nem egész éjszaka, csak éjfél 
magasságáig.

Az elnök beszélt arról is, 
hogy szeretnék az egyesület 
autóját jövőre valahogy lecse­
rélni, mert erre a régi autóra 
nagyon sokat kell költeni. Ha 
kapnának másikat, ezt nem 
szüntetnék meg, hiszen a Pol­
gármesteri Hivatalnak sincs 
jelenleg terepjárója, illetve a 
rendőrségnek sem. Az egye­
sület elnökétől azt is meg­
tudtuk, hogy ebben az évben 
pályázatok révén sikerült 340 
ezer forintot nyerniük, jövőre

Az egyesület legidősebb, és 
egyben alapító tagja dr. Abdul 
Rahim tiszteletbeli elnök, aki 
az önkormányzat 1990-es 
megalakulásakor már prog­

Magyar Tartalékosok Szövet­
sége Csongrád Megyei elnö­
kétől vehette át a "Kossuth- 
díszkardot". Mint mondta, ha 
éjszaka beteghez hívják, nem 
megy rögtön haza, hanem 
még köröz az utcákon. Volt, 
hogy egy gyanús kocsit követ­
ve vette észre, hogy a volt 6-os 
boltot akarják kirabolni. De a 
tanyákon járva is értesíti a 
rendőrséget, ha lát valamit. 
Hozzátette: nemcsak ő, bár­
melyik polgárőr tulajdonkép­
pen állandó szolgálatban ébe­
ren figyel.

Szűcs Zoltán 19 éves tanu­
ló, de már 12 éves kora óta 
polgárőr. Még általános isko­
lás korában Mihály Csabáék
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Tizenhatodik alkalommal rendezték meg a Mindszenti 
Általános Iskola jótékonysági bálját, melyre közel három­
százan látogattak el november 27-én este a helyi sportcsar­
nokba. Az est a gyerekek produkcióival kezdődött, hiszen a 
dobosok nyitottak, majd táncoltak, énekeltek, illetve még a 
tengerre is elutazhattak a megjelentek, hiszen egy matróz­
tánccal kedveskedtek a bálozóknak.

Az iskola életében már kísért. Mindezek után a fő 
nagy hagyománya van a jóté- produkciónak jött el az ideje,
konysági bálnak, hiszen im­
már tizenhatodik alkalommal 
rendezték meg. Ebben nagy 
segítségre voltak az intéz­
mény dolgozói, illetve a szülői 
szervezet - mondta el Bagitá- 
né Szécsényi Mária igazgató, 
aki hozzátette, hogy a bál egy 
jelentős bevételi forrása az 
iskolának.

vagyis a matróztánc, melyen 
összesen hetvenhatan vettek 
részt.

A tavalyi produkció sikere 
buzdított fel arra, hogy valami 
nagy lélegzetű tánccal lepjük 
meg a bálozókat. Felső és 
alsó tagozatosok is részt 
vettek, illetve hat felnőttnek is 
szerepe volt a táncban -

hogy próbálni tudjunk, amiért 
köszönet az igazgatóságnak, 
illetve a kollégáknak. Kőke­
mény próbák voltak, aminek 
én úgy gondolom meg lett a 
sikere, és amíg bírjuk, addig 
szeretnénk még további ilyen 
produkciókkal köszönteni

vezők. Rékának a csokis és a 
diós, Kevinnek a csokis, míg 
Ádámnak a zserbó ízlett a leg­
jobban.

A matróztánccal véget 
értek a vacsora előtti progra­
mok, majd következhetett a 
marhapörkölt, ami után gyor-

Idén különösen szükségük 
van minden forintra, mivel az 
önkormányzat nem tudott 
segíteni a lány épület mosdó­
jának felújításában, melyre az 
Iskolabarát Alapítvány kasszá­
jában felgyülemlett összeget 
áldozták fel. így aztán a bál 
bevételéből az alapítvány 
számláját töltik fel - számolt 
be az igazgató, aki reméli, 
hogy a tanulmányi versenyek­
re történő felkészülésre, illet­
ve a háziversenyek díjaira is 
jut majd pénz.

Közel háromszázan vettek 
részt a bálon, amelyen a gye­
rekeknek is főszerep jutott. 
Kezdésként a Péczely Attila 
Aapfokú Művészeti Iskola do­
bosai ébresztették fel a meg­
jelenteket, majd a Szilver 
Táncművészeti Stúdió növen­
dékei: előbb a nyolcadikosok, 
majd az ötödik osztályosok 
táncoltak. Őket követte Cseh 
Adrienn énekes, akit Nagy 
Ágnes és Szűcs Tamás gitáron

számolt be nagy örömmel a 
fellépés után Csatlósné Répás 
Etelka, a műsorszám ötletgaz­
dája.

Rengeteg munkánk van 
benne, néha még a tanórákról 
is hiányoztak a gyerekek, csak

azokat a vendégeket, akik 
megtiszteltek minket és eljöt­
tek a bálra, mert a gyerekek 
így tudják kifejezni köszöne- 
tüket - zárta mondandóját 
Csatlósné Répás Etelka.

A táncban szerepet kapott 
Mihály Réka, Gémes Kevin és 
Antal Ádám is, akiket a fellé­
pésük után kérdeztünk. Mind­
hárman nagyon élvezték, és 
véleményük szerint jól sike­
rült a produkció. Rékának és 
Kevinnek ez volt az első fellé­
pése, míg Ádám már a tavalyi 
bálon is részt vett. A gyereke­
ket a műsorszám után süte­
ménnyel lepték meg a szer-

san megtelt a parkett és a 
Juice Trió által játszott zenére 
mulathattak a megjelentek. 
Éjfél előtt még Fortuna is ellá­
togatott bálba, hiszen a tom­
bolasorsolás következett, 
majd egy meglepetés produk­
cióval érkeztek az iskola 
nevelői. Egy különleges kosz­
tümben, amelynek az eleje nő 
a hátulja férfi az Egy szoknya 
egy nadrág című film zenéjére 
adtak elő egy műsort, melyet 
kétszer is láthatott a publi­
kum. Mindezek után már nem 
maradt más, csak a reggelig 
tartó mulatozás.

Antal Sándor
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A nyugalmazott püspök gyújtotta meg az első gyertyát
A rossz időjárás ellenére 

Gyulay Endre, a Szeged-Csa- 
nádi Egyházmegye nyugal­
mazott püspöke meggyúj­
totta a mindszenti Keller 
Lajos Városi Könyvtár és 
Kulturális Központ előtt fel­
állított adventi koszorú első 
gyertyáját vasárnap délután, 
majd az intézmény kiállító- 
termében folytatódtak a 
programok.

szép számmal gyűltek össze.
A gyertyagyújtást követően 

az intézménybe vonultak, 
ahol a Római Katolikus Temp­
lom és főoltár felszentelésé­
nek 200 éves évfordulója al­
kalmából megrendezett kiállí­
tást nyitotta meg a püspök. 
Mindezek mellett a kiállításon 
látható Kass János grafikus- 
művész, Biblia- és az Ószö­
vetség című bélyegsora, a ka­

L •

A Mindszenti Római Ka­
tolikus Egyházközség, a Mecé­
nások a Kultúráért Egyesület 
és a Keller Lajos Városi 
Könyvtár és Kulturális Köz­
pont szervezésében az Advent 
2010 programsorozat első 
rendezvénye gyertyagyújtás­
sal kezdődött november 28-án 
délután Mindszenten. A kul­
turális központ előtt felállított 
adventi koszorún mielőtt még 
Gyulay Endre nyugalmazott 
püspök meggyújtotta volna az 
első gyertyát, Hevesi Judit 
énekelt a megjelenteknek, 
akik a rossz idő ellenére is

rácsonnyal összefüggő bélye­
gei, illetve bélyegtervei.

„Nagy örömmel fogadtam 
el a felkérést, mivel újra 
láthatjuk, hogy az összefogás 
milyen szép értékeket teremt, 
hiszen elkészült egy gyönyörű 
kiállítás. A mindszenti embe­
reknek az összefogás régi 
örökségük - fogalmazott a 
templom és a kápolna több­
szöri újjáépítése kapcsán a 
kiállítás fővédnöke, Zsótér 
Károly polgármester.

Gyulay Endre szerint a leg­
jobb időben, adventkor hoz­
ták létre a településen. A meg­

Megkezdtük fenyőfa árusításunkat 
a Hunyadi u. 27. és a Hársfa u. 10. szám alatt. 

Luc 
Fekete 
Normand 
Ezüst 
loves 
Duglasz
Minden nap 8 órától 18 óráig.

Minden Kedves Vásárlónak kellemes 
karácsonyi ünnepeket kívánunk!

m

jelenteket verssel köszöntötte 
Répás Erika, akit Pálinkó Má­
té, a Szegedi Hittudományi 
Főiskola hallgatója követett. 
Máté által egy kis időutazás­
ban volt részünk, hiszen a te­
lepülés történetét mutatta be.

A megnyitón közreműködött 
még a Városi Dalkör, akik 
énekkel kedveskedtek.

Mindszenten nagyon sok 
ember összefogásával jön lét­
re évről évre az adventi meg­
emlékezés - mondta el Ko­
vács Ildikó, a kulturális köz­
pont intézményvezetője, aki 
elárulta a megjelenteknek, 
hogy főként a Mecénások a 
Kultúráért Egyesület tagjai­

nak, illetve vezetőjének Szé- 
csényi Józsefnének köszön­
hetik ezt a rendezvénysoro­
zatot. Továbbá az adventi ko­
szorút szintén évek óta a Vá­
rosvédő és Szépítő Egyesület 
tagjai készítik el, ami idén is

így volt, illetve az intézmény 
előtt felállított Betlehemet a 
kulturális központ munkatár­
sai készítették.

A következő gyertya de­
cember 5-én, vasárnap lesz 
meggyújtva, amikor is az 
Amatőr Művészeti Tehetség­
kutató verseny helyi selejtező­
jét rendezik meg 15 órai kez­
dettel.

Antal Sándor

ISSI

égnm

A Szívküldiben csak magyarul előadott dalokat 
játszunk te, külföldieket nem. Ez lehet magyar nóta, 

operett, musical és más, akár modern együttesek 
dalai Is beszerkesztésre kerülnek a műsorba.
A lényeg, hogy magyar nyelvűek legyenek!

' i igp

A Radio 7 5ztvkültít műsora minden héten vasárnap 
13 órától jelentkezik az FM 97.6 és a 107.0 MHz-érJ

k

hl ■ ■ ■■ M L^a

levélcímünk: Rádió 7
6800 Hódmezővásárhely, Szabadság tér 71. 

Interneteim: radio7@>radio7.hu

Az üzenetek beérkezési határideje péntek, 12 óra

Saját hangon is üzenhetnek, ha kedden 
, P 13 és 16 óra között hívják

a 06-62-533-777-es telefonszámot, 
ahol kollégánk segítségével rögzítjük 

üzeneteiket, melyeket a vasárnapi Szívküldiben 
a kért dallal lejátszunk.
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Mindszentről Is ment adomány 
az iszapkárosultaknak

Az ajkai térség katasztró­
fája, az iszapkárosultak 
sorsa a mindszenti embere­
ket is megindította, így Bor­
si Imréné és Mártonná Bu- 
bori Mónika, a Hódmezővá­
sárhelyi Többcélú Kistér­
ségi Társulás Mindszenti 
Gyermekjóléti és Családse­
gítő Szolgálat családgondo­
zóinak szervezésében két­
szer is nagy mennyiségű 
adomány indult útnak a 300 
kilométerre lévő bajbaju­
tottaknak. Az adományokat 
nagy hálával fogadták a 
károsultak.

teljesen ingyen kamiont 
ajánlottak fel, illetve 300 ezer 
forint készpénzzel az ado­
mány mértékét is jelentősen 
növelték. Ezt az összeget 
egyébként teljes egészében a 
kolontári iskola részére, az 
intézmény igazgatójának 
adták át. A kamiont vezető 
mélykúti Gyetvai László is 
térítésmentesen vállalta az 
utat. Ugyanígy a szolgálat 
köszönettel tartozik Simon 
Sándor vállalkozónak is a 
szállításért. A Városüzemelte­
tési Csoport dolgozói pedig a 
rakodásban segítettek. A

Október 20-án Devecserre 
ruhaadományt, Kolontárra 
pedig szárazélelmiszer- és 
ruhaadományt szállítottak. 
Október 29-én pedig Deve­
cserre ruhákat, Kolontárra 
pedig szárazélelmiszert és 
készpénzt vittek. Ekkor vitték 
el a felajánlott bútorokat is, 
amelyek egyelőre Noszlopra 
kerültek tárolásra. Borsi 
Imréné elmondta lapunknak, 
hogy nagy köszönettel tar­
toznak segítőiknek, így 
Zsótér Károly polgármester­
nek, aki biztosította számuk­
ra a tanyagondnoki buszt, 
illetve Munc Lillának, aki a 
járművet vezette.

Ugyanígy nagy segítségük­
re volt az adományok máso­
dik felének szállításakor Lu- 
czó Róbert és Kiss Judit (Car- 
tell Gabona Kft.), akik

gyűjtést a civil szervezetek 
tagjai és képviselői is 
segítették, így Bozó Istvánná, 
Mihály Pálné és Kiss Jó­
zsef né. Ők a saját gyűjtései­
ket adták hozzá a szolgálat 
adományához. Kovácsáé 
Ménesi Veronka még saját

Mindszenti
magazin

a Rádió7-ben
az FM 97,6 

és 107.0 MHz-én

Kéthetente pénteken 
14.15-től

készítésű lekvárjából is adott 
9 üveggel.

Az adományhoz hozzájá­
rult száraz élelmiszerrel a 
Hevesi CBA is, illetve Gyap­
jas Róbert 3 láda almával. 
Borsi Imréné nem utolsó­

sorban a mindszenti lako­
soknak is megköszönte a 
felajánlásokat, hiszen a 
bevitt holmikkal nagymér­
tékben hozzájárultak a gyűj­
téshez.

Juhász Éva

❖oROSTl^ Temetkezési

Temetkezési Szolgálat

Szolgálat 
és Virágbolt

6630 Mindszent, Csokonai u. 8.

nyitva tartás: hétfőtől-péntekig: 8,00-16,00, 
szombat: 8,00-12,00

Központ: 6800 Hódmezővásárhely, Dr. Imre J. u. 11.
(a Kórház portájával szemben)

Tel: (30) 2133-442, (30) 625-1755, (62) 23-88-66

Temetkezés ügyelet:

(30) 2-447-447

Borostyán Virágüzlet
Mindszent, Szabadság tér 35.

Nyitva tartás: hétfőtől-péntekig: 8,00-17,00,
*c * j

cc ^6 * >>
W e »a )

szombat: 8,00-12,00 

Telefon: (30) 218-7470
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Amikor a zúzós rock és a népdal találkozik...
Hetedikes korában Kosahuba Sára tanította meg arra a 

most húszéves mindszenti Hevesi Juditot, hogy hogyan kell 
népdalt énekelni. Majd nyolcadikosként az Óbudai Nép­
zenei Iskolába került Budai Ilonához, és azóta nála tanul. 
Sára néni ismertette meg a népdal szeretetével, és Ilonka 
néni erősítette ezt benne tovább, ez áll Judit személyiségé­
hez legközelebb. Főleg a kalotaszegi dalokat szereti, de a 
moldvaiak sem állnak távol tőle.

A vásárhelyi Végletek zene­
karral egy ideje már együtt 
dolgozik Judit. Nagyon tehe­
tséges zenészeknek tartja a 
dallamos rockot játszó fiúkat, 
akikkel közösen egy folk rock 
formációt alkotnak. Változó, 
hogy mikor tudnak együtt fel­
lépni, hiszen mindannyian 
elég elfoglaltak. Judit például 
a német szak mellett ügyvitel 
minoron is tanul, és felvette 
mellé a teológiát, azon belül is

bibliai nyelveket. A dalok 
alapja igen kemény, zúzós 
rockzene, melyre mind szö­
vegében, mind dallamában 
változatlan népdalokat éne­
kelnek. Ezeket a dalokat min­
dig ők komponálják össze kö­
zösen. Próbálnak kevésbé is­
mert dalokat választani. Töb­
bek közt az Üszküdárban cí­
mű török népdalt is feldolgoz­
ták. Legközelebb a Dóm tér 
adventi programjában a Zöld

Szikla Művészet- és Termé- ra lép december 11-én Sze-
szetvédő Alapítvány műsorá- geden.
ban a zenekarral ő is színpad- Juhász Éva

ADVENT 2010. MINDSZENT (Kulturális Központ) PROGRAMSOROZATA
2010. december 5-én délután 3 órától a Kistérségi 

tehetségkutató versenyen gyönyörködhetnek amatőr előadóink 
produkcióiban. A délután vendégei a MegasztárS legjobb 
zenekarának tagjai, akik a második gyertyát is meggyújtják az 
adventi koszorún, a Fivérek zenekar, (a támogató jegy: 300,-Ft)

2010. december 11-én 4 órától a Péczeli Attila Alapfokú 
Művészetoktatási Intézmény növendékeinek karácsonyi hangver­
senyét hallgathatjuk meg. a harmadik gyertyát Vágó János az isko­
la igazgatója lobbantja lángra.

2010. december 18-án délután három órakor a folytatjuk 
sorozatunkat a karácsonyi ünnepkör szimbólumainak kiállításával. 
A gyűjteményes kiállításon és a hozzá kapcsolódó kreatív alkotói 
pályázaton is ebben az esztendőben a harang és a gyertya a téma. 
Komplex program (gyertyakészítő műhely, mézeskalács sütés..) 
családok számára.

2010. december 19-én pedig már hagyományosan a civileké, 
az önkéntes munkát végzőké a délután a CIVIL karácsonyon. Aján­
dékműsor, köszönetképpen az egész esztendőben a közjóért 
tevékenykedők számára. A rendezvényen közreműködik Bende 
Laura népdalénekes , a Törptanya Családi Napközi törpjei, a 
Péczeli A.M.I. kis színjátszói, a hittancsoport, az Alkony dalkör.

Kiegészítő programok:
1. A Kaczor család a Kulturális Központ munkatársaival 

közösen, közkívánatra
Karácsonyfa díszítő versenyt hirdet.
A karácsonyfát a Kaczor család biztosítja.
Feldíszíteni a Kulturális Központban lehet
2010. december 13-16. között, nyitva tartási időben.
Fontos szempont az ötletesség, és az egyszerűség.
Az alkotásokat zsűri értékeli. Az eredményhirdetés a CIVIL 
karácsonyon, 2010. december 19-én lesz.
A versenyre jelentkezni és a fenyőfát igényelni 2010. december 7- 
ig lehet a Kulturális Központban. A karácsonyfa a feldíszítő 
tulajdonába kerül.

2. Kedves gyermekek és kedves Szülők!
2010. december 4-én autóbuszos kirándulást szervezünk 

Nagykarácsonyba, a magyarországi Mikulásfaluba.
Ha megtetszett a programlehetőség, akkor kérjük, hogy jelezze 

a Kulturális Központban részvételi szándékát a költségek befizeté­
sével. A belépő ára 1200,-Ft, és ehhez jön az útiköltség összege, 
ami a jelentkezők számától függ.

3. 2010. decemberi 7-19. Kézműves ARANYKAPU, ahol 
megvásárolhatja szeretteinek a térség kézműves remekeit ( 
mézeskalács, gyertya, kerámia, horgolt tárgyak, játék...), illetve az 
UNICEF bájos kiadványait.

4. X. ROCK-KARÁCSONY 2010. december 25-én a Kulturális 
Központban.

A részletekről Annus Sándornál lehet érdeklődni.
5. ...egy varázslatos karácsonyi történet a
Szegedi Nemzeti Színház színpadán....
2010 . december 26-án, 18 órai kezdettel: Charles D: Karácsonyi 

ének családi musical karácsony estéjén
Az előadásra a Kulturális Központ színházbuszt indít, 16.30 órai 

indulással. A részvételi költség: 1120 Ft + útiköltség.
Részvételi szándékát kérjük szíveskedjék jelezni a jegy árának 

befizetésével, mert a jegyek korlátozott számban állnak rendelke­
zésünkre, legkésőbb december 6-ig.

6. Jótékony célú
VÁROSI, CSALÁDI SZILVESZTER 

A MINDSZENTI KULTURÁLIS KÖZPONTBAN.
2010. DECEMBER 31-én.

ÉLŐZENE, VACSORA, szórakoztató program, gyermekjátszó, 
IFJÚSÁGI szilveszteri népszokások.

A rendezvényt támogatja Földházi Zoltán pirotechnikus.
A bevételt a mosdóink felújítására, akadálymentesítéséhez, a 

színpadi függönyök cseréjéhez fogjuk felhasználni.
Várjuk Önt és barátait, családját évzáró rendezvényünkre!
6/a Kerékpározzunk át az újévbe! A résztvevők között értékes 

ajándékot sorsolunk ki. Érdeklődni és jelentkezni Tisza Zoltán 
képviselőnél lehet.

7. 2011. január 1-jén délután lencsefőző a Kulturális Központ 
előtt. Érdeklődni és jelentkezni Zsótér Károly polgármesternél és 
Tisza Zoltán képviselőnél lehet.

8. 2011. január 2-án Újévi néptánc gálát szervezünk: 
Közreműködik többek között a Sudridom kamara néptánc cso­
port, az Árendás néptáncegyüttes.
Részletes program a plakátokon olvasható.
Szeretettel várjuk Önt és családját, barátait, ismerőseit 
rendezvényeinkre.
A programokról bővebb információt kérhetnek intézményünkben 
telefonon: 62/526-080, 30/670-7580 és a 
kultura.mindszent@tanet.hu címen.
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Répa, retek, mogyoró - egészségest enni jé
Az egész tanév az egészségmegőrzés jegyében telik a 

telepi iskolában Mindszenten, havonta egy alkalommal e 
témának szentelnek egy délutánt az alsó tagozatos diákok 
és nevelőik. Több helyszínen zajlanak játékos foglalkozások 
mindig egy adott téma kapcsán, amikor is az érzékszervek­
kel és azok jelentőségével ismerkednek sorban. Az előző 
hónap a szem, a november pedig a száj hónapja, így a 
november 30-i, keddi délutánra minden osztály ezzel az 
érzékszervünkkel kapcsolatos plakáttal készült. Elsősorban 
a helyes táplálkozás és fogápolás mikéntjét mutatták be 
munkáikkal.

A négy évfolyam öt cso­
portja látogatta végig az állo­
másokat, mivel az első osz­
tályt két csoportra bontották. 
A gyerekek a délután során 
gyümölcsöket és zöldségeket 
ismertek fel az ízük alapján, 
találós kérdésekre válaszol­
tak. Egy nagy doboz megraj­
zolt szájába próbáltak dióval 
beletalálni, mert akinek si­
került, az megtört diót cseme­
gézhetett. A helyes táplálko­
záshoz némiképp az étkezés 
illemszabályai is hozzátartoz­
nak, így például sorversenyen 
derült ki, hogy ki tudja azt, 
hogyan is kell egy asztalt 
megteríteni, méghozzá időre.

A játékos feladatok mellett 
komolyabban is foglalkoztak a 
témával, hiszen dr. Szokol 
Gabriella fogszakorvos min­
den csoporttal elbeszélgetett 
a helyes fogmosás miként­
jéről, sőt egy jó nagy fogsoron 
bemutathatták a gyerekek, ők 
hogyan mossák fogaikat, és a 
doktornő elmondta nekik, 
hogy úgy jó-e vagy sem.

Forgószínpadszerűen min­
den osztály végighaladt min­
den helyszínen - tudtuk meg 
Vida Mihálynétól, a Mindszenti 
Általános Iskola Dózsa-telepi

Tagintézményének alsós 
munkaközösség vezetőjétől, 
aki kiemelte: a témával ter­
mészetesen a tanórák során is 
kiemelten foglalkoznak. Ám 
ilyenkor jobban van lehetőség

H
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a kipróbálásra, megtapasz­
talásra. A pedagógus hozzátet­
te, azért is fontos ez, mivel azt 
tapasztalják, hogy az emberek 
általános egészségi állapota 
egyre rosszabb.

Az egészség témájának 
ilyen módon való bemutatása 
igazán tetszik a gyerekeknek. 
Érdeklődőek voltak már az 
előző témánál, a szemnél is. 
Akkor elsősorban azt próbál­
ták nekik bemutatni, hogy lá­

tás nélkül milyenek a min­
dennapi tevékenységek. Az év 
során mozgásra is ösztönzik 
majd a gyerekeket több alka­
lommal, illetve a tanév végén 
egy teljes délutánt a sportnak 
szentelnek. Juhász Éva

Pályázatok
Mindszent Város Önkormányzata Pályázatot hirdet a 

folyékony hulladékkezelési közszolgáltatás ellátására. A 
közszolgáltatás időtartama 2011. január 1. napjától 2012. 
december 31. napjáig. A pályázat beadási határideje: 2010. 
december 10. napjáig.
Részletek: www.mindszent.hu honlapon.

Mindszent Város Önkormányzata pályázatot hirdet 
„Mindszenti Hírek” c. közéleti lap 2011. január 1-jétől történő 
kiadására. A pályázat beadási határideje: 2010. december 
10.16 óráig.
Részletek: www.mindszent.hu honlapon.
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Apróhirdetés
Régi típusú gázkonvektoros családi ház eladó. Mindszent, 

Viharsarok u. 33. Érdeklődni: 06-30/375-28-48.

Bontott hullámpalát vennék, és építési törmelék lerakható. 
Ugyanitt rokkantkocsi eladó. Érd: 06-20/310-84-77.

Apróhirdetések, gyászhirdetések, 
keretes hirdetések felvétele:
Juhász Évánál a 60-70/625-2218-as 

telefonszámon, vagy

Antal Sándornál a 60-70/459-2453-as 
telefonszámon.

Következő lapszámunkban

a december 13-án (hétfő) 18 óráig
beérkezett hirdetéseket

tudjuk megjelentetni.

TEMETKEZÉS
Csongrád

Megyei
Kegyeleti Kft.

HÓDMEZŐVÁSÁRHELYEN 
TEMETKEZÉSI IRODÁNK 

DR. IMRE JÓZSEF U. I. 
Bejárat a Zrínyi u. felől. 
Telefon/fax: 62/534-98$

MINDSZENTEN: 
GALAMBOSI FERENC 
temetőgondnokunknál 

és BEMUTATÓ HÁZUNKBAN

Telefon: 62/226-156 
Mobil: 30/678-0924

ÜGYELET: 30/224-45-66

Családi események
Házassági évfordulók:

50 éve kötött házasságot:
1960. december 10.
Somogyi Antal és Apró Terézia Magdolna 
45 éve kötött házasságot:
1965. december 8.
Csábi Sándor és Jenei Erzsébet 
40 éve kötött házasságot:
1970. december 12.
Csupor Ferenc és Belovai Irén 
30 éve kötött házasságot:
1980. december 12.
Koncsef-Ivanov János és Porkoláb Klára 
25 éve kötött házasságot:
1985. december 5.
Hegedűs Mihály és Kardos Ilona

Elhalálozott:
Bereczki Jánosné (Szül: Darázs Julianna) meghalt október 
15-én, 89. éves volt. Lakott: Tanya 458.
Zsingellér József Sándor meghalt október 25-én, 70. éves 
volt. Lakott: Deák Ferenc utca 5.
Pálinkó Mihályné (Szül: Pável Katalin Anna) meghalt 
október 26-án, 62. éves volt. Lakott. Rákóczi Ferenc utca 7. 
Vass Ferenc meghalt október 27-én, 51. éves volt.
Lakott: Thököly Imre utca 70.
Lantos József meghalt november 10-én, 88. éves volt. 
Lakott: Bereczki József utca 88.
Veszelovszki László meghalt november 13-án, 57. éves 
volt. Lakott: József Attila utca 5/A
Szabó Mihályné (Szül: Apró Mária) meghalt november 20- 
án, 98. éves volt. Lakott: Horváth Gyula utca 101.
Molnár Piroska meghalt november 22-én, 99 éves volt. 
Lakott: Móricz Zsigmond utca 61.

Született:
2010. november 20-án Ördög Attilának és Dr. Kecskeméti 
Viktóriának Réka
2010. november 21-én Német Lajos és Petykó Katalinnak 
Ákos
2010. november 12-én Koprivanacz László és Miczki 
Zsuzsannának Sára
2010. november 10-én Forrai Sándornak és Torma 
Mónikának Amira 
utonevu gyermeke.

Központi ügyelet 
Egészségház

6630 Mindszent, Csokonai u. 2.

Rendelési idő (felnőttek és gyermekek részére):

hétfőtől - péntekig 15:00 - 07:00 
szombat, vasárnap, ünnepnap: 07:00 - 07:00

Telefon: 06-30-550-5050

Az ügyeleti ellátás csak sürgős esetben vehető igénybe.
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Elkészült az óvoda konyhája

Megújult a mindszenti Károly Óvoda és Bölcsőde József 
Attila utcai épülete, amelyre közel 15,5 millió forintot 
költöttek. A munkálatoknak már augusztus 23-án be kellett 
volna fejeződniük, de a konyha felújításának terve nem 
került bele a pályázati dokumentumba, így akadtak pénz­
ügyi problémák, amelyeket az önkormányzat segítségével 
sikerült megoldani - számolt be lapunknak Korom Éva 
intézményvezető.

ipis

A József Attila utcai óvoda­
rész felújítására 14 millió fo­
rintot nyert Mindszent Város 
Önkormányzata. Az összegből 
az épületen teljes nyílászáró 
cserét és fűtéskorszerűsítést 
végeztek. A kivitelezés közben 
azonban kiderült, hogy a 
konyha felújításának terve 
nem került bele a pályázati 
dokumentumba, így a meg­
nyert összeg nem volt elegen­
dő az egész projektre, amely­
nek augusztus 23-ra kellett 
volna elkészülni.

A hiba felfedése után az 
önkormányzat másfél millió 
forintos segítségével azonban 
a napokban véget érnek a fel­
újítások, ami így összesen 15,5 
millió forintra rúg - tudtuk 
meg az intézményvezetőtől, 
aki hozzátette, hogy a kony­
hában is megújultak a nyílás­

zárók, illetve a fűtőtestek, 
valamint egy korszerű szellőz­
tető berendezést is kialakítot­
tak, ami már az új előírások­
nak megfelelő.

A közel három hónap alatt 
azért nem állt meg az élet az 
óvodában, hiszen a tízórai és 
az uzsonna az iskola konyhá­
ján készült, míg az ebédet egy 
helyi vállalkozó biztosította a 
gyerekeknek. Mindezek mel­
lett Korom Éva elmondta, 
hogy összesen közel 300 fő 
étkezik az óvoda konyhájáról, 
így ez azoknak is jó hír, akik 
korábban onnan hordták az 
ebédet. Pontosan még nem 
tudni, mikor kezdődhet meg a 
munka a konyhán, de már 
biztosan nem kell rá sokat 
várni - közölte az intézmény- 
vezető.

Antal Sándor
ii"

promenad.hu
A vidék hírportálja
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Mindszenti hírek 

független, közéleti kéthetilap
Kiadja: Kisbíró Hirdető, Szervező és Műsorszóró Kft.

6800 Hódmezővásárhely, Szabadság tér 71. 
Főszerkesztő: Kokovai Péter (+3662/533-777 )
Hirdetés: Juhász Éva (60-70/625-2218)

Antal Sándor (60-70/459-2453)
Nyomás: Szoliter Kft. Hódmezővásárhely 
Terjeszti: a Kiadó.

Megvásárolható a mindszenti üzletekben.
ISSN 1589-3642

Meg nem rendelt kéziratot nem közlünk, nem őrzünk meg 
és nem küldünk vissza.

A hirdetések tartalmáért nem vállalunk felelősséget! 
Minden jog fenntartva!



12 HÍREK 2010. december 3.

Huszonöt perccel kevesebb idő alatt lehet eljutni Budapestre
December 12-én új vasúti menetrend lép életbe, mely az 

utazni kívánó mindszentiek számára is számos változást 
tartalmaz. A vonatok Szentes helyett Kiskunfélegyházáig 
illetve Kiskunfélegyházától közlekednek, ahol egyetlen 
átszállással csatlakozást biztosítanak a budepesti InterCity 
vonatokhoz - értesült szerkesztőségünk.

Mindszentről a fővárosba 
az utazás csak 2 óra 57 percet 
vesz igénybe, ami 25 perccel 
kevesebb az eddig szükséges 
időnél, és eggyel kevesebb 
átszállással megoldható.

Szentesre az első vonat 5 
perccel korábban, 5.05-kor 
indul. Ott át kell szállni a 
budapesti gyorsra, amely az új 
menetrend szerint 8.32-kor 
érkezik meg a Nyugati pálya­
udvarra. A további vonatok
6.10- től 20.10-ig 2 óránként 
indulnak. A 10.10-es és a
20.10- es csak Szolnokon át, a 
további 6 a gyorsabb útvo­
nalon, Kiskunfélegyházán át 
közlekedik.

A visszaút szintén egy 
átszállással rövidebb, 30 perc­
cel kevesebbet vesz igénybe, 
és egy 540 forintos IC- 
pótj egyet is megspórolhatunk 
a 2 óra 52 perces út során. 
Ezúttal a mindszentre tar­
tóknak Kiskunfélegyházán 
kell átszállniuk. A Nyugati 
pályaudvarról 5.53-kor, 7.53- 
kor és 11.53-tól 17.53-ig 2 
óránként indulnak Kiskunfél­
egyházára a mindszenti csat­
lakozással rendelkező vo­
natok.

A Budapest-Nyugati pálya­
udvarról 15.28-kor Szentesre 
induló gyorsvonat már csak 
pénteken és vasárnap köz­
lekedik tovább Mindszentre, 
ahová 18.45-kor érkezik. A 
Budapestről 25 perccel ké­
sőbb indulók, akik Kiskunfé­
legyházán keresztül utaznak, 
ugyanezzel a csatlakozással 
juthatnak el Szentesről Mind­
szentre.

A vonatok Szentesről 4.45- 
kor, valamint 6.29-től 20.29-ig 
2 óránként indulnak Mind­
szentre. A két város közötti 
utat 16 perc alatt teszik meg a 
szerelvények.

Mindszentről Hódmezővá­
sárhelyre 5.07, valamint 6.46- 
tól 20.46-ig 2 óránként indul­
nak, a menetidő itt is 16 perc. 
A Szegedre utazóknak a 
Vásárhely-Népkert állomáson 
kell átszállniuk. A Szeged- 
Rókus állomásra (az 5.07-es 
vonat kivételével) az egész utat 
39 perc alatt meg lehet tenni.

A visszaindulás időpontjai 
Szeged-Rókusról 5.31-től 
19.31-ig, Vásárhely-Népkertről 
pedig 5.53-tól 19.53-ig 2
óránként.

Kokovai Péter

VASÚTI

MINDSZ
MENETREND KIVONAT, ÉRVÉNYES: 2010.12.12 - 2011.12.10-IG
ÉNT - SZENTES - KISKUNFÉLEGYHÁZA - BUDAPEST

Mindszent Szentes Szentes Kkf.háza Kkf.háza Bp.-Nyuqati
Indul Érkezik Indul Érkezik Indul Érkezik
5:05 5:20 5:40 Szolnok 7:05- ► Szolnok 7:07 8:32
6:10 6:25 - * 6:33 7:25 7:31 9:07
8:10 8:25 - + 8:33 9:25 9:31 11:07
10:10 10:25 10:35 Szolnoki 2:05 Szolnok 12:15 13:32
12:10 12:25 - > 12:33 13:25 13:31 15:07
14:10 14:25 — > 14:33 15:25 15:31 17:07
16:10 16:25 - ■+■ 16:33 17:25 17:31 19:07
18:10 18:25 - ♦ 18:33 19:25 19:31 21:07
20:10 20:25

BUDAPEST - KISKUNFÉLEGYHÁZA - SZENTES - MINDSZENT
Bp.-Nyugati Kkf.háza Kkf.háza Szentes Szentes Mindszent

Indul Érkezik Indul Érkezik Indul Érkezik
4:45 5:01

M 5:35 M 6:27 - * 6:29 6:45
5:53 7:27 7:35 8:27 — * 8:29 8:45
7:53 9:27 9:35 10:27 - * 10:29 10:45
9:03 Szolnoki 0:45 Szolnoki 0:55 12:23 12:29 12:45

11:53 13:27 13:35 14:27 — * 14:29 14:45
13:53 15:27 15:35 16:27 — > 16:29 16:45
15:53 17:27 17:35 18:27 - * 18:29 18:45
17:53 19:27 19:35 20:27 — * 20:29 20:45

MINDSZENT - SZEGED
Mindszent Hm.Népkert Hm.Népkert Szg.-Rókus

Indul Érkezik Indul Érkezik
5:07 5:23 6:05 6:25
6:46 7:02 7:05 7:25
8:46 9:02 9:05 9:25
10:46 11:02 11:05 11:25
12:46 13:02 13:05 13:25
14:46 15:02 15:05 15:25
16:46 17:02 17:05 17:25
18:46 19:02 19:05 19:25
20:46 21:02 21:05 21:25

SZEGED - MINDSZENT
Szg.-Rókus Hm.Népkert Hm.Népkert Mindszent

Indul Érkezik Indul Érkezik
4:48 5:04

5:31 5:51 5:53 6:09
7:31 7:51 7:53 8:09
9:31 9:51 9:53 10:09
11:31 11:51 11:53 12:09
13:31 13:51 13:53 14:09
15:31 15:51 15:53 16:09
17:31 17:51 17:53 18:09
19:31 19:51 19:53 20:09

Jelmagyarázat: M: Munkanap,—► közvetlen vonat, Félkövér szám: gyorsvonat

Győztesként tértek haza Csongrádról az ifjú történészek
A térképfelismeréstől a versíráson 

át a témabemutatásig mindenben meg­
mérettettek azok a 7-8. osztályos csa­
patok, akik november 24-én a csongrá­
di Batsányi János Gimnázium és 
Szakközépiskola területi történelmi 
versenyén részt vettek. Az akadályokat 
legjobban a Mindszenti Általános Isko­
la Dózsa-telepi Tagintézményének csa­
pata vette, így az első helyen végeztek. 
A feladatok mindegyike a Dualizmus és 
Ferenc József korához kapcsolódott.

A felkészüléshez korrekt segítséget 
kaptak a szervezőtől, hiszen a szükséges 
tankönyvek típusát is meghatározták, a 
mindszenti fiúk éppen azt a könyvet 
használják a történelemórákon - tudtuk 
meg Szécsényi Arankától, a fiúk felkészí­
tő tanárától. A Kormány János (8.c), 
Köblös Attila (8.c), Borsi István Roland

(8.c) és Budai Ferenc (7.c) összeállítású 
győztes csapat a törzsanyag mellett a 
kiegészítő témákban is eléggé tájékozott, 
így jó eséllyel indultak a kétszer egyórás 
versenyen.

Többek közt rejtvényt fejtettek a meg­
adott téma kapcsán, térképfelismerést 
végeztek, illetve egy kép darabjainak 
összeillesztésével az idős Ferenc Józsefre 
ismertek, hogy aztán beszámoljanak a 
vele kapcsolatos ismereteikről. Informa­
tikai tudásukat is bizonyíthatták, hiszen 
egy adott témában bemutatót is kellett 
készíteniük. A fiúk a Millennium témáját 
dolgozták fel igazán körültekintően.

A csapatok felkészültségét boncolgató 
feladatok mellett játékos feladványokkal 
is készültek a szervezők. Az ifjú történé­
szek előre meghatározott kulcsszavakból 
verset írtak, majd a Sissi című film részle­

tét megnézve a megfigyelő képességük­
ről és memóriájukról adhattak számot. A 
feladatok összesítése után végül a 
mindszenti telepi tagintézmény fiait hir­
dették győztesnek.

Juhász Éva

srSMc oree
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Újra Rock Karácsony Mindszenten
Tizedik alkalommal rendezik meg idén a Rock Karácsonyt 

Mindszenten, melyet a kulturális központban tartanak meg 
december 25-én. A jubileumi rendezvényen újdonságnak 
számít, hogy öt zenekar játszik majd 18 óra 30 perces
kezdéssel egészen hajnalig 
Sándor szervező.

A Rock Karácsonynak már 
nagy hagyománya van a 
településen, hiszen pontosan 
tíz éve, hogy Korom Ferenc, 
Cupa kezdeményezésére ren­
dezték meg először, amiben 
nagy segítségére volt akkori­
ban Budai József, illetve a Ha­
vernek zenekar tagjai. 2004-ig 
a kulturális központban, majd 
több éven át vendéglátó egy­
ségekben rendezték meg a 
koncertet, és most újra vissza­
térnek az eredeti helyszínhez, 
hiszen a Keller Lajos Városi 
Könyvtár és Kulturális Köz­
pontban, karácsony első nap­
ján 18 óra 30 perckor kezdő­
dik a rendezvény.

Az ötletgazda Korom Fe­
renc 2008 után adta át a szer­
vezői feladatokat Annus Sán­
dornak, aki már az elmúlt

tájékoztatta lapunkat Annus

évben is sikeresen lebonyolí­
totta a sokak számára annyira 
várt bulit. „Mindig telt ház volt 
eddig, akárhol tartottuk” - 
tudtuk meg a szervezőtől, aki 
maga is részese volt az összes 
Rock Karácsonynak eddig, és 
reméli, hogy most is sokan 
lesznek.

Az idei azért mégis jubileu­
minak számít, így kibővítették 
a fellépő zenekarok listáját, 
hiszen eddig három banda 
szerepelt, most öt együttes 
lép majd fel. Fél hétkor a 
szegvári Flame Spirit kezd 
majd, akik a keményebb 
rockzenét kedvelők körében 
ismertek. Őket követi a helyi 
Motörazor, illetve a vásárhelyi 
nemzeti rockot játszó Stra­
tégia. Itt még nem ért véget a 
fellépők névsora ugyanis Hat­

vanból érkezik a Rockin' 
RockCats együttes, akik a 60- 
as, 70-es és 80-as évek 
zenéivel szórakoztatják a

közönséget, míg a koncert 
utolsó fellépője a szintén vá­
sárhelyi High Voltage lesz.

Antal Sándor
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Felhívás
A Keller Lajos Városi Könyvtár

2011 JÚNIUSÁIG TARTÓ JÁTÉKRA HÍV 
MINDEN GYERMEKET, KAMASZT ÉS TINIT!

Olvass el minél több általunk ajánlott, koronával jelölt

KÖNYVET, MAJD TÖLTSD KI A HOZZÁ TARTOZÓ FELADATLAPOT.

A KÖNYVEK KORODNAK MEGFELELŐEN

W korona: 8-9, 

korona: 9-12,
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Ha mindegyikre megfelelsz, és minél több könyvet elolvasol J
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4 4 W 4 SégídE korona: 12-14 éveseknek 

VANNAK JELÖLVE.

NAGY AZ ESÉLYED, HOGY 2011 MÁJUSÁBAN 

ÜNNEPÉLYES KERETEK KÖZÖTT KIRÁLY LESZEL!

A MINDSZENTI KÖNYVKIRÁLY ÉS A KŐNYVHERCEG VAGY KŐNYVHERCEi 
RÉSZT VESZ A MEGYEI KÖNYVKIRÁLY VÁLASZTÁSON 

2011. JÚNIUS 3-án!

Érdeklődni és jelentkezni, a városi könyvtárban lehet!

Keresd koronás könyveinket,
Olvass belőlük minél többet!
Ha próbáinkat mind kiállód,
Király lehetsz jövő nyáron

A PROSRAM a TÁMOP-3.2.4-08/1-2009 pályázat keretében valósul mes!

Mtstmomdó

VlRSim)

JA Xtllxr Ljajos ^Városi 
XömfVTÁR is KULTURÁLIS 
XÖZTONTBJAN

A

(Hagyománya inkhoz híven ebben az évben is a TéCí
‘Ünnepi Xönyvhónap keretem beCüCrendezzük meg a

yárosí Mesemondó versenyt.

-A mesemondó versenyt két kategóriában hirdettük meg:
óvodásoknak és kisiskolásoknak.

Szeretettek várjuk a városi fordulóra továbbjutott mesemondókat, 
szülőket, nagyszülőket, rokonokat, csoporttársakat, * 

osztálytársakat 
a kiállító terembe, 

ahol elrepítenek bennünket a mesék csodálatos birodalmába!

JA verseny ideje:
Xisiskolásoknak:

20W. december 3-án (pénteken) 14 óra 

Óvodásoknak:
2010. december 8-án (szerdán) 9.30 óra 

Minden versenyzőnek, sikeres mesemondást kívánunk!
. ,:/J/ :dr)/er Úáyi-, ' ían.J diufrUir i&Jgo.jA

. I
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Vereséggel zárta az őszt az MSE
Kapus bravúrok, két elhi­

bázott tizenegyes mindkét 
oldalon és egy kontratáma­
dásból szerzett ásotthalmi 
gól jellemezte a Mindszent 
SE utolsó őszi mérkőzését.

A találkozóra már úgy 
utazhatott el a gárda, hogy az 
ötödik helynél lejjebb már 
nem zárhat az ősszel az MSE, 
de a három pontra így is 
szükségük volt, hogy tovább 
tapadjanak az élmezőnyre. A 
csapatkapitány, Tóth Csaba 
eltiltás, míg Molnár Milán 
sérülés miatt nem léphetett 
pályára, de mellettük minden­
ki bevethető volt. A találkozó 
jól is kezdődött a zöld-fehé­
reknek, hiszen már az 5. 
percben Mihály gurított a há­
lóba Muzsik passzát követően, 
de az asszisztens lest jelzett, 
így érvénytelenítették a talá­
latot, ami után nagyobb emlí­
tésre méltó helyzet nem tör­
tént az első játékrészben, és 0-

0-s döntetlennel vonultak az 
öltözőbe a csapatok.

A második félidőben na­
gyobb rohamokat indítottak 
Kis Krisztiánék, aminek több 
kimaradt ziccer és egy kapu­
fa lett az eredménye, majd 
büntetőhöz is jutottak a 
mindszentiek, de Nana bün­
tetőjét védeni tudta a hazai 
hálóőr és ahogy az ilyenkor 
lenni szokott, egy kontra­
támadás végén a 76. percben 
Pataki Sándor fejelt Sós 
kapujába, 1-0.

A hazaiak még növelhették 
volna előnyüket a mérkőzés 
hajrájában, de Sós kapus is 
bravúrral védte a hazaiaknak 
megítélt tizenegyest. így aztán 
vereséggel zárta az őszt a 
Mindszenti Sport Egyesület 
csapata a megyei I. osztály­
ban, ahol az ötödik helyen 
telelnek.

Az ifjúsági csapat sem 
tudott nyerni az utolsó fordu­

lóban. A fiatalok 2-1-re vezet­
tek Csöngető Csaba és Bar- 
tucz Márk góljainak köszönhe­
tően, de játékvezető a 90. 
percben büntetőt ítélt, és ki­
egyenlített az Ásotthalom csa­
pata, 2-2. K. Nagy Tibor tanít-

A megye
T. Kistelek 15
2. Mórahalom 15
3. Csongrád 15
4. SZVSE-Gyálarét 15
5. Mindszent 15
6. Sándorfalva 15
7. Ásotthalom 15
8. Kiskundorozsma 15
9. Balástya 15
10. Nagymágocs 15
11. UTC 15
12. Csanádpalota . 15
13. Kiszombor 15
14. Tápé 15
15. Üllés 15
16. Röszke 15

ványai a döntetlennel a 9. 
helyen zárták az őszi szezont, 
7 győzelemmel, 3 döntetlen­
nel és 5 vereséggel. A tavaszi 
szezont a jelenlegi listavezető 
Kistelek otthonában kezdi a 
gárda.

I. állása
12 1 2 45-19 37
11 2 2 46-12 35
10 3 2 31 -9 33
8 7 0 29-17 31
8 1 6 28-21 25
7 4 4 23-15 25
7 3 5 29-19 24
6 5 4 19-18 23
6 3 6 18-20 21
5 2 8 23-40 17
4 3 8 17-32 15
4 2 9 26-32 14
3 4 8 25-34 13
3 3 9 10-28 12
1 3 11 23-45 6
1 2 12 18-49 5

Antal Sándor

Mikulás Kupára készülnek a Mocorgók
Beköszöntött a tél, de a Mocorgó FC 

fiataljait ez a rossz időjárás sem aka­
dályozza meg, hogy ne rúgják a bőrt, 
hiszen a helyi sportcsarnokban heten­
te két alkalommal, kedden és csütörtö­
kön délutánonként edzenek, amikor is 
mindhárom korosztály futballistái 
pályára lépnek.

A legfiatalabbakat 16 óra 30 perckor 
kezdenek, akiknek az egy órás tréninget 
Tóth Zoltán és Bereczki Mihály edzők 
tartják. Idén szeptemberben tíz új focista 
csatlakozott az U 7-es korosztályhoz - 
számolt be Gyarmati Mihály, az egyesület 
elnöke, aki hozzátette, hogy őket a 
labdarúgás alapjaira tanítják. A gyerekek 
megtanulják a helyes lábtartást, a 
passzolást, de lövésgyakorlatokat is 
végeznek állított és mozgólabdával.

Összesen jelenleg 16-an fociznak ebben 
a korosztályban: Gál Imre, Jancsovics 
Szabolcs, Kallai Noel, Keresztes Bertalan, 
Kovács Attila és Kulcsár Gergő már az 
elmúlt évben is a gárdához tartozott, míg 
Cseszkó Dániel, Debreczeni Nándor, Far­
kas Dusán, Gémes Gergő, Hevesi Ádám, 
Kovács János, Sajben Levente, Szentes 
Bíró Erik, Szűcs Dániel és Mucsi Gergő 
idén kezdték.

Az U9-es gárda már formálódik az 
elnök szerint, hiszen egyre több jó ered­
ményeket érnek el a különböző 
megmérettetéseken. A Korom Ernő irá­
nyította gárda 17 óra 30 perckor kezdi 
meg minden kedden és csütörtökön a 
tréningeket. Jelenleg tizennégy fiatal 
rúgja a bőrt a gárdában, akiknek az egyik 
edzésükön már erőnléti feladatokkal is 
meg kell birkózniuk. Csapattagok: 
Belepotoczky Márk, Bereczki Mihály 
Patrik, Berta Balázs, Csizmadia Szabolcs, 
Gémes Dénes, Gémes Kevin, Gyovai 
Dániel, Horváth László, Kerekes Ádám, 
Kolozsi Gergő, Szombathelyi Brúnó, 
Szűcs Gábor, Tatár Attila és Tóth 
Levente.

A legidősebbekkel, vagyis az U 11-el 
Sátor Attila foglalkozik. Ebben a 
korosztályban már kimondottan a csa­
patjátékra összpontosítanak, a foci ele­
meit gyakorolják a fiatalok. Egy-egy

edzés közben többször is megállítják a 
játékot, amikor elmagyarázzák a 
különféle szituációkat. A csapatban 
jelenleg 13-an vannak, akik közül többen 
még fiatalabbak is a korosztályuknál: 
Barna Máté, Becsei Erik, Belepotoczky 
Sándor, Bottyán Bence, Csatlós Patrik, 
Kallai Dániel, Korom Olivér, Mihály 
Endre, Nagypál Ferenc, Pálinkó Tamás, 
Ugrai Bendegúz, Vincze Csaba és Nagy 
Gábor.

A Mocorgó FC mindhárom csapata 
legközelebb december 4-én lép pályára 
hazai környezetben, amikor is a Mikulás 
Kupát rendezik meg a településen. A 
tornára Szegvárról, Székkutasról és 
Fábiánsebestyénről érkeznek gárdák, 
akik megküzdenek a bajnoki címért.

Antal Sándor
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Rajtol a Tóth Ferenc kupa

Idén sem maradhat el a Tóth Ferenc Kispályás 
Labdarúgó Emléktorna, amely december első hétvégéjén 
kezdődik 16 órakor a helyi sportcsarnokban. A kupára tíz 
csapat adta le a nevezését, akik február végéig szinte 
minden hétvégén küzdenek a bajnoki címért.

Az elmúlt évben Hódmező­
vásárhelyre került a kupa, 
hiszen az All Star csapata 
hibátlanul vette az akadályo­
kat, és az összes mérkőzésén 
diadalmaskodva gyűjtötte be 
a bajnoki aranyat, akik most 
nem adták le a nevezésüket, 
így idén biztosan új bajnokot 
köszönthetünk majd. Mind­
ezek mellett ebben az évben 
sem maradnak el az egyéni

díjazottak sem. A gólkirály a 
Bozó Péter Emlékdíjat, a leg­
jobb utánpótlás korosztályú 
futballista a Gránicz Imre 
Emlékdíjat, míg a legjobb ka­
pus a Menyhárt Imre Emlékdí­
jat viheti haza. Idén hét helyi 
gárda és három vidéki (Szeg­
vár, Mártély, Hódmezővásár­
hely) verseng majd a bajnoki 
küzdelemben.

1. forduló, 2010. 12. 04. szombat
16:00 Szeszfőzde Mártély - Szép Tech Kft. 
16:45 Acélpocák - Transylvania 
17:30 Horváth Sörkert - Jan-Ker 
18:15 KMT Projekt - Acélépszer Kft.
19:00 Metalucon Kft. - Sógorok

2. forduló, 2010. 12. 05. vasárnap
16:00 Transylvania - Szeszfőzde Mártély 
16:45 Jan-Ker - Acélpocák 
17:30 Sógorok - Horváth Sörkert 
18:15 Acélépszer Kft. - Metalucon Kft. 
19:00 KMT Projekt - Szép Tech Kft.

3. forduló, 2010. 12. 11 szombat
17:00 Szeszfőzde Mártély - Jan-Ker 
17:45 Acélpocák -Sógorok 
18:30 Horváth Sörkert - Acélépszer Kft. 
19:15 Szép Tech Kft. - Transylvania 
20:00 Metalucon Kft. - KMT-Projekt

Guba Pálné, a szövetség 
titkára köszöntötte a szép 
számmal összegyűlt egykori 
és aktív sportolókat, edzőket 
és értékelte a 2010-es eszten­
dőt. Külön köszönetét fejezte 
ki a megyei önkormányzat­
nak, Szeged Megyei Jogú Vá­
ros Sportbizottságának, a Se­
nior Atlétikai Klubnak, dr. Ko­
vács Kálmán és Nagy László 
uraknak, és minden önkén­

tesnek, akik az év folyamán 
segítségükkel, munkájukkal 
támogatták a szövetség verse­
nyeit, rendezvényeit.

Losonczi Gábor a második 
helyen végzett a díjazottak 
között, akit a szegedi Lengyel 
Roland előzött meg. A lányok­
nál Gábor csapattársa Kovács 
Leila kapta az év legjobbjának 
járó kitüntetést.

Antal Sándor

Bronzérmet szerzett 
Bordás Annamária

Vecsésen rendezték meg 
a XIV. Elit és a II. Junior Női 
Ökölvívó Magyar Bajnoksá­
got, melyen 46 sportegye­
sület 97 női öklözője vett 
részt. A mindszenti Bordás 
Annamária a Full-contact 
Sport Szeged SE verseny­
zője -57 kilogrammos súly­
csoportban lépett kötelek 
közé.

Az első napon a pécsi Erdei 
Nikolettet verte pontozással. 
Másnap a többszörös bajnok 
debreceni Rácz Irén ellen küz­
dött. Bordás Annamária fo­
lyamatosan irányította a mér­
kőzést, és többször talált is, de 
a bírók mégis a debreceni 
lányt látták jobbnak, így Anna­

mária a bronzérmet vehette 
át.

Antal Sándor

4. forduló, 2010. 12. 12. vasárnap
16:00 KMT-Projekt - Horváth Sörkert 
16:45 Acélépszer Kft. - Acélpocák 
17:30 Sógorok - Szeszfőzde Mártély 
18:15 Metalucon Kft.- Szép Tech Kft.
19:00 Jan-Ker - Transylvania

Antal Sándor

Kitüntetésben részesült 
a mindszenti atléta

Losonczi Gábor, a K'Art-Hódiák SE sportolója három baj­
noki címet szerzett az idén, mindezek mellett távolugrásban 
diákolimpiái csúcstartó és az U16 és U 18-as válogatott 
sportolója, aki díjat kapott a megyei szövetségtől a 2010-es 
évben elért eredményei alapján.

A Csongrád megyei Atléti­
kai Szövetség minden év 
végén már hagyományosan 
díjazza legjobb utánpótlás 
atlétáit. Az Antal Andor és fele­
sége által alapított vándordíját

a legjobbnak ítélt női és férfi 
atléta vehették át. A serleg 
mellé egy-egy táskát is kaptak 
a győztesek, melyet dr, Csényi 
József, a megyei szövetség 
elnöke adott át.

Felemás asztalitenisz

Újabb két mérkőzést ját­
szott a Csongrád Megyei 
Amatőr Asztalitenisz csapat- 
bajnokság B csoportjában a 
Mindszent, és a két meccsen 
ellenkező arcát mutatta a 
csapat, hiszen az egyik talál­
kozón gyakorlatilag minden 
sikerült, míg a másikon hul­
lámzó teljesítményt nyújtva 
egy már félig-meddig meg­
nyert találkozót sikerült el­
bukni.

Az eredmények:

Mindszent - TISE 10 : 0 
(Pontszerzők: Kiss Z. 3, Olasz 
Cs. 3, Köblös Z. 3, Olasz Cs. - 
Nagy D. páros)

Pázsit SE - Mindszent 6 : 4 
(Pontszerzők: Köblös Z. 2, 
Kiss Z. 1, Olasz Cs. 1)

Antal Sándor

Szuperpre«,
a gazdaságos 
hirdetőújság. 

Hirdetésfelvétel: 
30/148-8188
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Mikulás játék a Rádió7-ben
December 6-án a Rádió 7 szerkesztőségébe is megérkezik 

a Mikulás! A hallgatók ebből az alkalomból egész napos 
játékban vehetnek részt.

December 6-án játssz te is, 
és nyerd meg a 15 Mikulás­
csomag egyikét, vagy tekerj el 
a fődíjjal, egy csodaszép gyer­
mekkerékpárral!

Az ajándékozón támogatói a 
Veloport Kerékpárüzlet és 
Szerviz, az A.S.A. Hódmezővá­
sárhely Köztisztasági Kft. és a 
Rónasági Gasztro Sütőipari Kft.!

Az vagy, amit megeszel
Az egészséges táplálkozás 

kapcsán sokszor ellentétes 
javaslatok hangzanak el 
szakemberektől is. Irányel­
vek viszont vannak - tudtuk 
meg dr. Ciortea Péter anesz­
teziológus, belgyógyásztól.

A doktor felhívta a figyelmet 
arra, hogy nem csak az számít, 
hogy mit eszünk, hanem az is, 
hogy mikor, menynyit és 
hogyan. Például kimutatták, 
hogy a franciák bár kevésbé 
egészséges ételeket esznek, 
mint az amerikaiak, de mivel 
az evéskor magára az étkezés­
re koncentrálnak, és nem 
munka közben, kutyafuttában 
kapnak be valamit.

A egészségügyi szakember 
hangsúlyozta a vitaminok és a 
nyomelemek fontosságát. Mint 
mondta, ezek kis mennyiség­
ben fordulnak elő a szer­
vezetben, de hiányuk komoly 
problémákat okozhat.

A mennyiség kapcsán dr. 
Ciortea Péter azt javasolta, 
hogy amikor úgy érezzük, hogy 
kezdünk jóllakni, akkor kell 
abbahagyni az evést. Kiemelte 
a rágás szerepét. Az alaposan 
megrágott ételt a szervezet job­

ban tudja hasznosítani - 
szögezte le. Hozzátette, hogy 
akinek nem jó a fogazata, 
turmixolással segíthet.

Fontos, hogy naponta fo­
gyasszunk tejet illetve tejter­
méket (a bennük lévő kálcium 
és fehérjék miatt), zöldséget- 
gyümölcsöt (a vitaminszük­
séglet fedezése mellett az sem 
mellékes, hogy ezek elősegítik 
a lúgosítást), valamint barna 
kenyeret. Télen különösen oda 
kell Figyelni a mennyiségre, 
mivel rövidebbek a nappalok, 
kevesebbet mozgunk, és ilyen­
kor hajlamosabbak vagyunk az 
elhízásra.

Szülőként engedjük-e, hogy 
gyermekünk kólát igyon, vagy 
teljesen tiltsuk el a nem 
kimondottan egészséges üdí­
tőtől - merül fel a gyakorló 
szülőkben a kérdés. Az orvos 
szerint ugyanúgy járhatunk el, 
mint a sütemény esetében. 
Vagyis az édesség ebéd után 
jöhet, és nem az ebéd helyett. 
De persze nem túl sűrűn. A 
kólával is ez a helyzet: ha 
muszáj, akkor engedjük meg, 
de csak nagyon ritkán.

Kokovai Péter

Mindszenti ízek

„Tapsikolt” pogácsa
Borsi Imréné Irénke anyósától örökölte a receptjét ennek a 

kiadós, laktatós ételnek, ami második fogásnak kiváló. Gyorsan 
és könnyen készül. Az ételt a fia nevezet el így, hiszen nem for­
mával, pohárral szaggatjuk ki a pogácsát, hanem a tenye­
rünkkel „tapsikoljuk” formára. Akik kóstolták, mind azt 
mondták, finomabb így.

W'X'Sfc'

szaggatunk belőle. Majd a két 
tenyerünk közt kisujjnyi 
vastagságúra „tapsoljuk”, la- 
pítgatjuk. A pogácsákat bő 
forró zsírban vagy olajban 
kisütjük, ez két-három perc 
alatt megvan.

A kész pogácsákat lek­
várral, kakaós cukorral, tulaj­
donképpen ízlés szerint bár­
mivel tálalhatjuk. Gyorsan, 
másfél óra alatt megvan. Hat­
nyolc személynek elegendő 
ez az adag, de ezt pontosan 
nem lehet meghatározni - 
tette hozzá - mert ahogy kisüti, 
úgy fogy. Tepsiben is 
készülhet, de másabb lesz úgy 
az íze.

Jó étvágyat!
Lejegyezte

Juhász Éva

Önnek is van valami 
ételspecialitása?

Ossza meg az olvasókkal. Várjuk a Mindszenti Hírek 
olvasóinak receptjeit a radio7@radio7.hu e-mail címre, a 
6800 Hódmezővásárhely, Szabadság tér 71. postai címre.

Hozzávalók: 1 kg kmmpli, 
só, liszt; 2-3 evőkanál zsír a 
tésztához, illetve annyi zsír 
vagy olaj, ami a sütésnél ellepi 
a pogácsákat; ízesítéshez: 
lekvár, kakaós cukor.

Egy kiló krumplit megfő­
zünk sós vízben (mindegy, 
hogy héjában vagy hámozva), 
majd összetörjük és meg­
várjuk, míg kihűl. Sót és 
lisztet teszünk még bele 
annyit, amennyit a krumpli 
felvesz (hiszen ez krump­
lijától függ). Majd ehhez a 
masszához még hozzádolgo­
zunk 2-3 evőkanálnyi zsírt, és 
jól összegyúrjuk. Könnyű, 
lágy tésztát kell kapnunk, ami 
nem ragad, és könnyű vele 
dolgozni. Majd lisztezett desz­
kán kis golyónak valókat


