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ABSZTRAKT

Az ikrek szama mind vilagszerte, mint hazankban névekedésnek indult. Mig az 6sszes sziiletésszam jellemz&en csokkend
jelleget mutatott az elmult évtizedekben, az 1990-es évek végétdl az ikersziletések szama emelkedni kezdett. Egyre tobbszor
taldlkozhatunk tehat ikerparokkal. llyen taldlkozdsok alkalmdval szinte mindenki véleményt nyilvanit, legyen az pozitiv vagy
negativ. De mit gondolnak maguk az érintettek? Mennyire élvezik az iker-helyzetiket, és vajon milyen problémakkal kell
megklzdenitk az ikres sziil6knek? Tanulmanyunkban az ikerkutatasok attekintése utan a 2012-es, ikres szlilGkkel késziilt
felvételink eredményeir6l szamolunk be egy leir6 elemzés keretében, kilénos tekintettel a szil6k sajat szavaival

megfogalmazott beszamoldira.

KULCSSZAVAK: csaladszocioldgia, testvérek, iker, gyermek / family, siblings, twins, children

ABSTRACT

The number of twins has begun to increase both in Hungary and all over the world. Although all the numbers of births
were typically decreasing during the last decades, since the end of the 1990s, the number of twin births began to increase. We
come across twins more and more often. In case of these encounters almost everyone expresses an opinion, positive or
negative. But what do the affected people say themselves? Do they enjoy being twins? What kind of problems do parents with
twins have to tackle? In our study, after the review of the twin research, we shall present you the results of our reports of 2012
concerning parents with twins in the frame of a descriptive analysis, with special regard to the reports of the parents formulated

by their own words.
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LA tobbes sziiletés igen érdekes természeti tiinemény,
mely ugy orvosi, mint tdrsadalmi és statisztikai szempontbdl is nagy jelentGséggel bir.”

Saile Tivadar, 1928

Az ikrek sziiletését mindig is kivancsisag Ovezte. Ha végigtekintlink az emberiség térténetén vagy a vilag kulonbozé
pontjain, az ikrek sziiletését minden tarsadalomban a kilonlegesség érzete lengte koril. Szamos kultiraban ez csodalattal
parosult, sok helyen azonban félelemmel, a kz0sség elutasitasaval talalkozott. Az ikrek, az ikerség kiilonleges megjelenésével

szamos irodalmi, ill. mivészi alkotasban is talalkozhatunk, de nem kell sokat keresgélni a mitoszok vilagaban sem.

Ha napjainkban vizsgaljuk a jelenséget, mar az altalanos reakcidk is mutatjak, hogy az ikres 1ét valamilyen formaban ma is
,mas”: ,Hogy birjatok kettével?”; ,Milyen szerencsések vagytok, hogy egyszerre letudtdtok”; ,,De jo! Mindig is ikreket akartam!”;
stb. Ez nem jelenti azt, hogy konnyebb vagy nehezebb a sziil6knek a nem ikres csalddokhoz képest, csupan arra hivja fel a
figyelmet, hogy helyzetiik mas, sok esetben masfajta problémakkal kell megkiizdeniik, mdasfajta 6romokben részesilnek, mint

ahol egyesével sziletnek a gyerekek.

Az ikrek vilaga a kivuldllok szamdra mind a mai napig egy kulonleges, titokzatos jelenség. Err6l a vildgrél azonban még
manapsag is keveset tudunk, annak ellenére, hogy az ikrek sziiletésének aranya az utdbbi évtizedekben jelent&sen
megnovekedett. Az ikerséggel mint jelenséggel a szakirodalom is viszonylag kevéssé foglalkozik. Az ikrek, az ikres csaladok
specialis helyzetérél sem az altalanos kozvélemény, sem a velik kapcsolatba kerilé szakemberek (védénék, tanarok) nem sok
ismerettel rendelkeznek.? Az ikres csaladok ,mikodését”, tarsadalmi helyzetét, illetve magdnak az ikerlétnek a lelki egészségre
és tagabban a tarsadalomban elfoglalt helyre gyakorolt hatasat segithetnek megérteni az ikrek vilaganak feltarasara iranyulo
kutatdsok, amelyek kézé munkdnk is tartozik. Témank természetes moédon kapcsolddik a testvérekkel foglalkozé pszicholdgiai,

illetve csaladszocioldgiai kutatasokhoz is, igy érdemes kiakndzni az e teriileten sziiletett eredményeket is.

Habar ikerkutatasrol egyre tobbszor hallhatunk, e kutatasok donté tobbsége az ikreket a bioldgia adta természetes
eszkdzként ,haszndlja fel” egyéb célok vizsgalathoz. Jelen kutatas ezekkel szemben magukra az ikrekre iranyul. Tanulmanyunk
célja ezért kettls: egyrészt szeretnénk egy rovid attekintést nydjtani az ikrek kutatasarél, masrészt pedig, dolgozatunk masodik
felében ikres sziil6k korében végzett, nyitott és zart kérdéseket egyaradnt tartalmazd kérdGives felmérésiink elsé eredményeit

mutatjuk be: az ikres szlil6k véleményérdl nyujtunk képet az ikerléttel kapcsolatos elénydkre és nehézségekre vonatkozdan.

2 Legalabbis ez deriilt ki azokbdl a beszélgetésekbdl, melyeket a sziilkkel folytattunk a kérdGivek felvétele kdzben.
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|. IKERKUTATAS

Az ikerkutatds kezdetei

Ikerkutatdssal Sir Francis Galton, angol antropolégus kezdett el el@szér foglalkozni. O tette els6ként azt a megallapitdst,
hogy ha az egypetéji ikrek’ kezdetektsl fogva azonos kérnyezeti hatasok kozétt fejlédnének, akkor teljesen egyformak
lennének. Azonban — hangsulyozza — ez a valé életben nem teljesiilhet, az egypetéjli ikreknél is vannak kisebb-nagyobb
eltérések, s mivel a genetikai allomanyuk megegyezik, az eltérés csak a kornyezetre vezethetd vissza. Felismerése nagy
jelentGséglivé valt az 6rokléskutatas terén. 1876-os miivében a gének, ill. a kérnyezeti hatas viszonyat vizsgalta (Daranyi 1941).
Az ikervizsgalatokkal tehat el lehet kiiloniteni az 6roklott (sziletett) és a szerzett tulajdonsagokat. Zazzo, francia pszicholdgus, a
fejlédés-lélektani ikerkutatds 6 képvisel6je pszicholdgiai szempontbdl kdzelitett hasonléan az ikrekhez (1960). Ot az érdekelte,
hogy az egyformasag mellett mi adja a kiilonb6zG6ségeket, amelyek segitenek az egyénné alakulas folyamatanak vizsgalataban

(Mérei 1998).

Magyarorszagi statisztikdk

Az ikersziletések szdma mind vildgszerte, mind hazdnkban az utdbbi évtizedekben erételjes névekedésnek indult. Mig az
Osszes sziletésszam jellemzéen csokkend jelleget mutat — Magyarorszagon hosszu évtizedek ota, kisebb-nagyobb
ingadozasokkal* —, addig az ikersziiletések esetén éppen ellenkezd tendencia figyelhetd meg. Hazankban az 1990-es évek

masodik felében kezdett emelkedni az iker élvesziiletések aranyszama.’

Eurépaban — kilondsen a skandinav orszagokban — a 19. szdzad végén és a 20. szazad elején volt magas az ikerszllések
ardnya. A fentiekben emlitett Galton nevéhez kotSdik az ikervizsgadlatok orvosi-bioldgiai jellegli induldsa, mellette azonban
Hellint is ki kell emelni, aki kutaté orvosként a kovetkezG6 statisztikai torvényszerliséget figyelte meg és foglalta Gssze a rdla
elnevezett formuldban: ha minden n szamu egyes sziilésre jut egy kettGs ikersziilés, akkor minden n’ varanddssagra jut egy
harmas, és minden n’ sziilésre jut egy négyes tobbes sziilés. Fontos megjegyezni, hogy a szabaly a spontan fogantatdsok esetén
alkalmazhaté szabdly, és Hellin szerint a korabeli — 19. szazad végi — Eurdpaban altalanosan n=89 volt az a szam, melyet a
képletbe lehetett helyettesiteni — természetesen ez orszagonként eltérd volt: a skandindv orszdgokban alacsonyabb, a dél-

eurdpai és keleti orszagokban magasabb értéket lehetett alkalmazni. Erdekességként emlitjiik, hogy a 2011-es magyar adatokra

® Az ikrek bioldgiai tipizalasa: kettes ikersziiletések teszik ki a tobbes sziiletések donté tébbségét (97-98 szazalékat). A szakirodalom az ikrek két
tipusat kilonbozteti meg: az egypetéjli (monozigdta, MZ) és a kétpetéjii (dizigdta, DZ) ikreket. A két tipus teljesen eltéré modon alakul ki:
az egypetéjliek esetében normalis fogamzasrdl van szd, azaz egy onddsejt termékenyit meg egy petesejtet, amely azonban késébb
valamilyen hatdsra kettészakad, és ezek kilon dgyazddnak be a méhben. Genetikai allomanyuk igy (kbzel) azonos, ezért is hasonlitanak
kiilsére is jobban, mint a kétpetéjliek. Utdbbiak esetében ugyanis két spermium két petesejtet termékenyit meg. Tehat két — egymastdl
flggetlen — fogamzas térténik meg azzal a specialitdssal, hogy a testvérek (szinte teljesen) egy id6ben fogannak és sziletnek meg (Czeizel
1976, Daranyi 1941).
Az ikerparok tipusat régebben ranézéssel prébaltak megallapitani. A zigozitas azonban — tehat az, hogy egy- vagy kétpeté;jli az ikerpar —
kiilsére nem evidens, a kétpetéjliek sokszor nem is tlinnek ikreknek. Ma mar tudjuk, hogy ha kétnem(i testvérekrdl van szo, akkor 6k
biztosan kétpetéjliek. Az egynemiek esetében az egylepényliek biztosan egypetéjliek. Az egynem(i és kétlepénydi ikersziiletések esetén
azonban biztosat csak kilonb6zE orvosi vizsgalatokat kdvet&en lehet mondani. Az orvostudomany ma mar specifikus eljarasokkal (pl.
vércsoport, DNS-vizsgalat) pontosan meg tudja allapitani az ikertipust (Bryan 1983, Hall 2003).

4 http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_hosszu/h_wdsd001a.html

5 Itt és a tovabbiakban a magyar ikersziiletésekre vonatkozé adatok forrasai: Demografiai évkényv 2010, Magyar statisztikai évkényv 2011,
illetve Pari (2012).
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alkalmazott Hellin-formula alapjan az n=63-at alkalmazhatnank — vagyis 63 egyes sziilésre jutna egy ikersziilés —, azonban ez a
mutatd mar 1998 6ta alacsonyabb a formula szerinti eredeti értéknél, vagyis hazankban ettél az évt6l az ikersziletések
gyakoribbak, mint kordbban voltak. Mindezek mogott az anydk gyermekvallaldsanak kés6bbi életkorra tolddasa, az asszisztalt
reprodukcios eljardsok és a mesterséges megtermékenyités, valamint a termékenységgel Osszefligg6 gydgyszeres kezelések

szélesebb kor( alkalmazasa all.

Visszatérve az ikersziiletések alakuldsanak kronoldgiai sorrendjéhez: mar az elsé vilaghaborut kovetéen megfigyelték
(Saile 1928), hogy a haborus évek alatt megemelkedett az ikersziiletési aranyszam. Ennek hatterében az allt, hogy amig a
fiatalabb (jellemz6en 18-30 éves) korcsoportbdl a férfiak évekig a frontvonalon voltak, és fiatal feleségeik nem vagy a haboru
el6tti évekhez képest kevesebb gyermekeket hoztak vilagra, addig az ,idGsebb” korosztalyokban a sziiletésszam valtozatlan
maradt. Az ,id6sebb” nék korében — bioldgiai okokbdl — magasabb volt az ikersziilés esélye, igy a haborikban természetszertien
ugrott meg az ikersziiletési aranyszam. Ez nem tortént masként a masodik vilaghdboriban sem. Erdekes azonban, hogy az

utdbbi évtized ikersziiletési aranyai is a haborus évekéhez hasonléan magas értéket mutatnak (Pari 2011).

A 1940-es évek végétdl egy altalanosan csokkend tendencia kdvetkezett, s ez tartott egészen az 1970-es évekig. Ez az
id6szak egybeesik a masodik vildghaborut koveté baby-boom idGszakaval, amikor a fiatalabb korosztalyokba tartozé — huszas
éveik elején jaro — n6k nagyobb aranyban sziltek gyermekeket, mint az id6sebb koru tarsaik (Wood 1997). Az 1980-as években
néhany iparilag és gazdasagilag fejlett orszagtdl eltekintve stagnalt az ikersziilések aranya (Pison—D’Addato 2006), majd az 1990-
es évek kozepére mar a szazad eleji értékek folotti aranyszamot mértek tobb orszagban. A fejl6d6 és fejletlen orszagokban az
ikersziiletések aranya az atlagosnal alacsonyabb, kivétel ez alél Afrika, ahol egyes orszagokban 50%. koriili az ikersziiletési
aranyszam, és Japan (mint fejlett orszag), ahol rendkiviil kevés ikergyermek sziiletik. Ez az egyes rasszok kozotti eltérd bioldgiai

jellemzdgire vezethet§ vissza (az ikrek aranya a feketék korében magas, az azsiaiak esetében alacsony). (Pison 2000)

Eurépaban az 1980-as években az élvesziiletések atlagosan 19%o-et tettek ki, majd a kilencvenes évtizedben 24%., az
ezredfordulé utdn pedig 28%. koril alakult az iker- és tobbesszilletések ardnya a 2004-es adatokra tdmaszkodo, a sziletés
korilményeit vizsgald unids egészségligyi tanulmany szerint (European Perinatal Health Report, 2008). A ndévekedést a
tanulmany készit6i egyértelmlien a mesterséges megtermékenyités és az anyak magasabb életkorban torténé

gyermekvallaldsanak hatasaval magyarazzak.

Az Eurdpai Unio tagallamaiban 2009-ben kozel 5,4 millié gyermek sziletett, ebbdl — becslések alapjan — valamivel tobb
mint 165 ezer gyermek ikerpar egyik tagjaként jott vildgra, igy a tagallamok atlagos ikersziletési aranya kdzel 32%o volt. Az egyes
tagorszagok kozott nagy eltérés latszik az ikersziletési aranyszamok és az id6sebb korban sziil6 n6k aranydban, de felfedezhetd
az a tendencia, hogy a magasabb ikersziiletési aranyokkal rendelkez6 orszdgokban a sziilé nék tobb mint fele 30 éves vagy

idGsebb.

Magyarorszag a 36%o-es — atlag folotti — ikersziletési mutatdjaval a magasabb ardnyszamu unids orszdgok kozott
szerepelt 2009-ben. Mikdzben az ikerszlletések szama 2009-re kdzel 21%-kal emelkedett 1990-hez képest, az 6sszes sziiletések
szama 23%-kal csokkent. Ennek kovetkeztében az ikersziiletési aranyszam tébb mint masfélszeresére emelkedett a husz évvel

ezelGtti ardnyhoz mérten. 2011-ben a magyar ikersziiletési aranyszam 32%o volt.
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Hazankban az elmult kozel masfél évtizedben nétt jelentGsen az ikersziiletések élve sziiletéseken belili ardnya Az 1990-es
évek végéig az ikersziiletések az Gsszes sziiletések szamat kozel aranyosan kovették, és kiilondsen nem tértek el egymastdl,
viszont ezt kdvetGen a csokkend egyes szlletések mellett latvanyosan emelkedett az ikersziiletések szama és igy az ikersziiletési
arany is. Ennek hatterében els6sorban a megvaltozott jogszabalyi k('jrnyezet6 és a kitolédott gyermekvallalasi kor all. A
mesterséges megtermékenyitést tdmogatd torvények tehat hatdssal voltak az ikersziletési szam valtozasara, azonban jelenleg is

a természetes Uton fogant ikergyermekek teszik ki az éves ikersziiletések tébb mint kétharmadat.

Ikerkutatds Magyarorszagon

Mind a hazai, mind a nemzetkozi szakirodalom sz(ikolkodik a kifejezetten ikrekkel foglalkozé tanulmanyokban. A
kutatasok donté része orvosi vagy bioldgiai szempontbdl vizsgalja az ikreket, amely vizsgalatokban maguk az ikrek inkabb
eszkozként, mint célként jelennek meg (példaul egy adott betegség vizsgdlata esetén.) Amellett, hogy vitathatatlan ezen orvosi
eredmények tarsadalmi hasznossdga, valamint az, hogy az adott vizsgalatba bevont ikrek is rengeteget tudhatnak meg sajat
egészségi allapotukrdl, az ikrek személyével, viselkedésével — azaz magdval az ikerség tényével — ezek a vizsgalatok
(értelemszerlien) nem foglalkoznak. A pszicholdgiai, ill. szociolégiai témaju kutatdsok szama viszonylag csekély, emellett a

hazdnkban végzett néhany felmérésben résztvevék szama igencsak alacsony.
A kovetkez6kben a hazai ikerkutatokat és munkassagukat szeretnénk roviden bemutatni.

A legels, ikrekkel foglalkozé hazai irds Saile Tivadar (1928) tollabdl szérmazik. O volt az elsd, aki az ikersziiletések

gyakorisagat els6ként elemezte hazankban az 1900 és 1926 koz6tti idGszakra vonatkozdan.

Daranyi Gyula (1941) az ikrek testi és lelki tulajdonsagaival foglalkozott, a tobbes fogantatas bioldgiajat igyekezett feltarni
konyvében. Bemutatta orvosi, |élektani és tehetségvizsgalataikat, valamint atfogd statisztikai elemzést nyudjtott a korabeli

ikersziiletésekrdl. Ezek a vizsgalatok az ikreket mar sajat jogukon, specialis jelenségként kutattak.

A kovetkezd atfogd munka 1962-b6l szarmazik. Maldn Milan részletesen elemezte az ikerfogantatds lehetséges

magyarazatait, illetve az ikrek bioldgiai és pszichikai jellemzét.”

Atfogd orvosi ikerkutatast Czeizel Endre inditott el az 1970-es években. Munkajat Métneki Julia bioldgus segitette.
Egyuttmiikodésikben szamtalan téma valt vizsgadlat targyava. Ezekbdl néhany: fogamzasgatld tablettak hatdsa az
ikerterhességre (1980), 06sszen6tt ikrek gyakorisdga (Métneki—Czeizel-Keller 1983), tobbessziletések (1986), fejlédési
rendellenességek (Métneki—Czeizel-Pazonyi 1990), |atasi problémak (Métneki—Czeizel-Vitéz 1991). Ezek a kutatasok féképp
genetikai jellegliek voltak, és nagyrészt a fejl6dési rendellenességek vizsgdlatara fékuszaltak. Czeizel f6 megallapitdsa: az
ikerszlilés az anya agyalapi mirigyében termel6dd és a nemi hormonokat szabdlyozé hormonok elvalasztasara, illetve ezek

mértékére vezethet§ vissza (Czeizel 1976).

® Az emberi reprodukcidra iranyulé kilonleges eljarasokra vonatkozé 1997. évi CLIV., az egészségligyrél szol6 torvény (tovabbiakban Eltv.) IX.
fejezete és a kotelezd egészségbiztositds keretén belil igénybe veheté medd@ségkezelési eljarasokrél sz616 49/1997 (XII. 17.) népjoléti
miniszteri rendelet.

7 Az ikrek testfejlettségi jellemzéivel foglalkozik Zsékai (2006) is disszertacidjaban.
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Métnek tovabbi vizsgalatai mds aspektusokat is felmutatnak. A méhen belili novekedési sajatossagok (1988) és az
OsszenGtt ikrek (2008) vizsgalata mellett 6 fogalmazta meg azt is, mi is ,,az ikervizsgalatok szerepe az orvosi kutatasokban”
(1984), vagy mutatta be az akkor még m(ikodd hazai ikernyilvantartas jellemzéit (1996), és elemezte az ikersziletések hazai
alakulasat (1999). Tovabba Métneki az, aki mindmaig az egyetlen atfogo, ikrekkel foglalkozé konyvet kdzreadta (1997, 2005).
Ebben — kordbbi tudomanyos eredményein tul — gyakorlatilag mindent Osszegyljt, ami a nagykdzonség, ill. a téma irant

érdekl6dé szakemberek szamara az ikrekkel kapcsolatosan érdekes lehet.®

A hazai ikerkutatas a Tarnoki fivérek megjelenésével kapott Ujabb lendiletet az elmult par évben. Az orvosi végzettségl
ikertestvérek folyamatosan kapcsolddtak be az ikerkutatasokba (tébbek kozott Métneki Julia mellett).” A Tarnoki fivérek 2009—
2011 kozott végeztek egy nagyszabasu, atfogd nemzetkozi vizsgalatot, melyben 400 ikerpart vizsgaltak meg szamos orvosi
szempontbdl. Eredményeiket folyamatosan publikaljak és mutatjak be mind hazai, mind nemzetkozi forumokon. Az orvosi
csapatot ikerstatisztikai elemzéseivel Littvay Levente tamogatja, aki maga is hasznal ikerstatisztikat a politikai magatartast

vizsgald kutatasaihoz.

Mig az orvosi vizsgalatok — ahogy emlitettiik — az ikreket elsGsorban eszkdzként hasznaltak bizonyos betegségek
oroklédésének vizsgalatahoz, addig maguk az ikrek, az ikrek érzelmi élete, tarsas kapcsolataik feltérképezése kevéssé kerilt
el6térbe. Ez utdbbi szempontokat allitotta fokuszba Bagdy Emdke (1983c), és elemezte tobbek kozott az ikrek parvalasztasi
szokasait, az ikrek kozotti kapcsolat szorossagat, és mutatta be a megfigyelhetd specialis iker-jelenségeket (pl. sajat nyelv). Mérei
Ferenc emellett elsGsorban a kilféldi kutatok eredményeinek bemutatdsan keresztiil ismertette az ikerség specifikumait (1998,

1989).

A fent emlitett ikerkutatok mellett csupan néhany kisebb, ikrekkel foglalkozé vizsgalat késziilt egyetemi kereteken belill,
példaul: ikrek nyelvi fejl6dése (Scherer 2004), ikrek és csalddjaik kommunikacids jellegzetességei (Kellner 2009), ikrek kozotti

egyuttm(kodés kozos rajzvizsgalattal (Molnar 2007).

Il. IKERFELMERESUNK

A kutatds hatterérdl

2012 nyaran kérdgives felmérést végeztink'® ikrek és ikres sziil6k korében. A 2011 novemberében a Magyar Szocioldgiai
Tarsasag éves konferencidjanak csaladszocioldgiai szekcidjaban tartott, ,lkersziiletések Magyarorszagon” cimd,'' nagyobbrészt
demografiai adatokat elemzd elGadast kovetSen fogalmazdédott meg benniink, hogy az orvosi jellegli ikerkutatasok mellett

szlikség van tarsadalmi és szocioldgiai aspektusu ikervizsgalatra is. Az ikerszlletések statisztikajat kutatd, féként demograéfiai

8 Az elmult években kezdtek csupan megjelenni hazankban olyan — nem tudomanyos jelleg(i — irdsok, melyek kifejezetten a nagykézonség —
elsésorban ikres sziil6k szdmara — szélnak. Magyarorszagon a konyv formajaban is kézbe veheté kiaddsok mellett most mar tobb,
kismamaknak sz6l6 magazin, ill. internetes csaladi lap is foglalkozik a témdval. Szintén egészen frissnek mondhatdak a kifejezetten
ikreknek/ikreseknek sz6l6 magyar nyelvl honlapok.

? Egyik kiemelked8 munkajuk, mely megjelent a nemzetkézi ikerfolydiratban: Twin Research and Human Genetics: Psychosexual Study of
Communist Era: Hungarian Twins (Métneki et al. 2011).

10 Az adatfelvétel 2012. junius 2-4n kezdédott a kunhegyesi ikertalalkozéval, és augusztus 15-ig tartott — az online kérd&ivek zarasa ekkor
tortént. Ezt kovetGen papir alapu kérdGiveket augusztus végéig fogadtunk az ikerkutatdsi adatbazisbdl kitoltéktol.

"' p4ri Andras &ltal tartott.
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megkozelités |étezik tehat, s ez a terllet mar kdzelebb visz a ténylegesen az ikrekre irdnyuld kérdésekhez. A szocioldgian belil
leginkabb a csalddszocioldgia érdekl6dési teriiletéhez tartozik az ikresség és ikerség kérdése. Ezen belll viszont ritka az ikrekkel
vagy ikresekkel foglalkozé kutatds, sokkal inkdbb a csalddszerkezet és a testvérek témakodre az, amin belll elhelyezhetd témank.
A testvérkutatds teriletérdl szarmazé szamos publikacid tartalmaz olyan fontos szempontokat, ami esetiinkben is haszndlhaté
lehet a tovabbiakban. llyen az a vita is, hogy a testvérek megléte, illetve szama milyen hatdast gyakorol a gyerekek tanulmanyi
eredmeényére, illetve szocidlis képességeire: inkdbb az eréforrasok ,felhigulasat” okozza-e a (tébb) testvér megléte, vagy pedig
éppen hogy sajatos erGforrasként szolgdl (Downey—Condron 2004). Itt kiiléndsen érdekes lehet egy éppen magyarorszagi
adatokkal dolgozé munka, amelyben a holland kutatdk azt taldltdk a nyolcvanas évekre vonatkozéan, hogy nalunk a nagyobb
csalad a gyerekek tanulasi lehet6ségeinek szlkilésével jar — ez tehat az er6forrds-felhigulasi elméletet tdmasztja ald —, de az
egymashoz korban kozel 4ll6 testvérek esetén ndvekszik az atlagos iskolazottsagi szint (Van Eijck—de Graaf 1995). Mivel ikrek
esetén a lehetd legkisebb ez a korkiilonbség, itt pozitiv hatast kell feltételezniink. Ez a probléma — ha meg nem is egyezik vele —
kozel all ahhoz a kérdéshez, amivel — mint majd latni fogjuk — ebben az irasban foglalkozunk: milyen negativumai, illetve
pozitivumai vannak az ikerlétnek. Jelen elemzésiink azonban nem elméletellendrzési, sokkal inkabb feltard jelleggel késziilt, s
célunk egyfajta kiindulds megteremtése a tovabbi kutatdasok szdmara. Munkank soran igyekeztiink eszkdzoket kidolgozni az
el6ny-hatrany kérdés Osszetett, tobbdimenzids mérésére. Az iskolai elémenetel, illetve a tarsadalmi ranglétran elfoglalt hely
kérdésénél joval tadgabban hataroztuk meg az ikerléttel, illetve ikres csaladi élettel kapcsolatos lehetséges el6nyck és hatranyok
korét. Kérdéseink kdzott tehat helyet kaptak a iskolai elémenetelen tul a tarsas kapcsolatokban szerezheté elényok-hatranyok, a
megjelenésbél, dsszekeverhetdségh6l adodo lehetséges 6romaok és gondok, illetve ezek értékelése. Tobb nyitott kérdést is

feltettlink, hogy az érintettek — ikrek és ikres sziil6k — sajat tapasztalatait megismerjik a nehézségekrél és el6nyokrél.

A felmérés egészében tobb teriletet is vizsgaltunk, f6bb kérdéseink arra irdnyultak, hogyan vélekedik a tarsadalom az
ikrekrél, milyen az ikres csalddok (anyagi) helyzete,'* az ikerlétnek milyen el6nyei vagy hatranyai vannak, és a sziiletési
statisztikai adatokon tul egyes tarsadalmi-demografiai tényez8k hatdsa (pl. jovedelem, iskolai végzettség, nemzetiség, vallas)

fennall-e vagy jelentGs-e az ikreknél.

Kutatasi céljainknak megfelelGen két csoport vizsgalatat hataroztuk el: felnétt ikrekét (ebben a felmérésben azok az
ikerparok vagy az ikerparok kozil az egyik személy vehetett részt, aki mar bet6ltotte a 18. életévét), illetve ikres sziilGkét (az
ikres szlil6k esetén azokat a csalddokat vizsgdltuk, ahol legfeljebb 18 éves gyermek volt). Jelen tanulmanyban a masodik
csoportra vonatkozo eredményeket ismertetjik. Tekintettel arra, hogy az ikrek ugyanazt a kérdést mas szempontbdl latjak, a két
csoport véleményének Osszehasonlitdsa egy kés6bbi elemzés targyat alkotja. Az adatgylijtés zart és nyitott kérdéseket is
tartalmazé kérdGivek kitoltésével zajlott. A kérdGiveket papir alapu onkitoltéses vagy a kutatd-kérdez6 kozremiikodésével

(valaszadds maddszerrel), illetve harmadik lehet6ségként online kérdGiv megvélaszoldsaval lehetett kitolteni.

A kutatds tehat két nagyobb célcsoportot célzott meg: az ikreket és az ikres sziil6ket. Az ikrek kéziil 222 f6t,' az ikres

szUl6k kozul 575 f6t sikerilt elérniink. Azt figyeltik meg, hogy a nék ikerkutatasban valo részvételi hajlanddsaga jéval magasabb

12 Az ikres csalddok anyagi helyzete azért érdekes, mert ez az egyes ikertipusok kézott eltéré. Mindezekrdl keveset tudunk, ezért ennek
vizsgalata UjszerU. Hipotézisiink, hogy az egypeté;j(i ikres csaladokkal szemben a kétpetéjlek jobb anyagi helyzetben vannak, azonban errél
részletesen egy kilon tanulmanyban fogunk beszamolni.

13 Fontos megjegyezniink, hogy ez nem 111 ikerpért jelent, hiszen voltak olyan ikrek, akik koziil csak az ikerpar egyik tagja vett részt a
kutatasban, s6t egy harmas ikerpar is kitoltotte a kérddiviinket.

60



® socio.hu e 2013/4. szam e Drjenovszky—Heged(is—Pdri: Az ikerhelyzettel jiro pozitivumok és nehézségek e

volt, mint a férfiaké. Ez mindkét célcsoportrdl allithatd, hiszen a valaszado ikrek 75%-a né volt, mig az ikres szll6k kézil 92%-ban

az édesanya toltotte ki a kérdGivet.

A kutatasban maddszertani nehézséget okozott a reprezentativitas. Mivel a célcsoport — mind az ikrek, mind az ikres
csaladok — elég sz(ik része a tarsadalomnak, s nem rendelkeztiink eréforrassal ahhoz, hogy létrehozzuk az & teljes magyarorszagi
népességik mintavételi keretét, célzottan kellett 6ket megkeresniink, ezért az interneten is elérhetd kutatasi honlapunkon tul a
harom jelent8sebb ikerfesztivalon, illetve taldlkozén gydjtottiink adatokat (Kunhegyes, Agfalva és Szigethalom). Az ikerparokat
és ikres csaladokat itt lehetett legkdnnyebben elérni. Erdekes médon a valaszadasi hajlandésdg — annak ellenére, hogy
ikertalalkozékrdl volt sz6 — az ikres sziil6k kdrében joval magasabb volt, mint az ikreknél. Eredményeink a mintavétel jellegébdl
addéddan nem altalanosithatéoak a magyarorszagi ikrekre, illetve ikres csaladokra, de bizunk benne, hogy kiindulasul

szolgalhatnak tovabbi kutatasok és megfontolasok szamara.
A tovabbiakban a szll6i felmérés elemzését adjuk, ezen belll kiemelten a nyitott kérdésekre érkezett valaszokét.

Végigvessziik a szlil6k szempontjabdl az ikres [ét Gromeit és nehézségeit, utalva a fellelhetd szakirodalom megdllapitasaira is.

A kérdGives felvétel ikres sziil6kre vonatkozd eredményei, kiilonos tekintettel a nyitott kérdésekre

Az ikrek érkezése a szll6ket egy komplex feladat elé allitja. Két gyermek egyszerre térténd érkezése elkerilhetetlendl egy
— atlagostol eltérd — nevelési helyzetet jelent, melyet sok szempontbdl nagyon pozitivan, mas szempontbdél nehezen élnek meg a

szul6k.

A kovetkez6kben az ikres szul6k véleményét 6sszegezziik. Az 1. dbrdn Osszesitve megtaldlhatd, melyek azok a tényezdk,
melyeket egyértelmlen el6nynek, melyek azok, melyeket inkdbb hatranyosnak itélnek a szilgk, illetve mely szempontok

jelennek meg mindkét oldalon.

61



® socio.hu @ 2013/4. szdm e Drjenovszky—Heged(is—Pdri: Az ikerhelyzettel jaré pozitivumok és nehézségek

1. dbra: Pozitivumok és nehézségek az ikres létben a sziil6k megitélése szerint (nyitott kérdések vdlaszai)

4. Mozgés
5. Rivalizalas
6. Osszehasonlitgatés
7. Nevelés
8. Egy egység
9. Osszetévesztés
10. Nehéz elszakadas
11. Nincs

Az 575 kitolt6 kozul 412 esetben emlitettek elényoket, és csupan 391 kérdGivben szerepeltek hatranyok, ebbél is 27-en

nyilatkoztak gy, hogy nincsen hatranyuk abbdl, hogy ikergyermekeik szilettek

Bar a sziil6k tobbsége meg tudott nevezni néhany hatranyt is, ami az ikergyerekekkel jar, a zart kérdésekre adott
valaszokbdl az deriilt ki, hogy a tobbség egyértelmiien az el6nytket tartja meghatarozébbnak (2. dbra), illetve ugy latja, hogy

gyermekeik szamara is fontos vagy nagyon fontos az, hogy ikrek. (3. dbra).

2. dbra: Az ikergyermekkel rendelkezés sziil6i megitélése (zart kérdésre adott vdlaszok)

Mit gondol, inkibb elényei, vagy inkibb hatranyai
vannak annak, hogy ikrei vannak?

Inkdbb elényei

50%

Nem tudja

eldontent,

vegyesen

46%
Inkdbb hatranyai

4%
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3. dbra: Az ikerlét fontossdga a sziil6k megitélése szerint (zdrt kérdésre adott vdlaszok)

Mit gondol, mennyire fontos a gyermekei
életében, hogy ok ikrek?

Nagyon, nem is
tudnak

elképzelni az

életiiket nem

‘ ) ikerként

nincs vilasz 349%

2%

Nem nagyon
fontos,
majdnem
ugyanolyan,
mintha csak egy

veliik egyid6s Fontos, de nem

testvér ———_ alapvetd kérdés
18% az életiikben
46%

A. Az ikerhelyzetbdl szarmazo elénydk a sziil6k véleménye szerint

A.1. Koz0s jaték

A szilSk kozil a legtébben a kézds jaték lehetGségét nevezték meg elényként. Az ikrek tobbsége remekil megérteti
magat testvérével, hiszen szililetésiikt6l kezdve mindig mellette van egy azonos koru jatszépajtas. ,Kéznél van a jatszotdrs” —
ahogy irta az egyik édesanya. Ez egy allandd tarsasagot jelent, ennek kdvetkeztében unatkozni nincs is id6. Egy édesanya
szempontjabdl ez azért nagy segitség, mert egyszerre le tudja kotni a gyermekeket, és emellett sokszor az ikrek a szilg jelenléte
nélkil is remekil elszérakoztatjak, elfoglaljdk egymast, igy konnyebb mellettiik végezni az otthoni teendé6ket. ,,Nem »nyuztak«

annyit —hogy »Anya, gyere jatszanil« —, mint a névériik...”— hasonlitja 6ssze a testvéreket egyik valaszaddnk.

Készen kapjak a jatszotarsat egymas személyében, emliti konyvében Métneki (2005) is. Bryan (1984) felhivja azonban a
figyelmet annak veszélyére, hogy ennek kovetkeztében az anya hajlamos ,elkényelmesedni”, ugy érzi, kevesebb figyelem is
elegendd, s igy a gyerekekkel valé kommunikacié és egyéb interakcid is lecsokken. A szll6k és az ikrek kozotti verbalis
kommunikacié jellemz&en alacsonyabb mértéki (Lytton—Conway—Sauvé 1977). Hasonldt allapit meg Botond (1998) is: a sziil6k

gyakrabban hagyjak 6ket egymassal egyedil, mint a nem ikreket.

A.2. Sziil6i csodalat

A felmérésbdl kideriilt az is, hogy a szil6k tobbsége csodaként tekint gyermekeikre, erds érzelmi toltettel nyilatkoznak az
ikres szulGi 1étrél: ,Kiilbnleges és csoddlatos ikreket nevelni, Idtni a kéztiik lIévé megfoghatatlan kapcsolatot! Nagyon jo, amikor

4

egyszerre négy apro karocska éleli at az embert!”; " Egyszeriien csoda és leirhatatlan érzés ikres anydnak lenni.”; ,FelemelG érzés,
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ahogy rdjuk nézel és dtéleled Gket. Ezt csak az tudja dtélni, akinek ikrei vannak. Nagyon nehéz és fdraszto, de megéri. Nem

cserélnék soha.”

Csodalatos és kulénleges vilagként élik meg az ikrek vilagat, amelynek 6rémmel valnak részeseivé, kapcsolatuk
alakuldsanak szemtanujava. ,Csoda az az 6sszhang, ami kézéttiik van.” Orémteli és érdekes a sziil6k szamara az ikrek nevelése.
Izgalmasnak tartjak kdvetni gyermekeik kilonleges kapcsolatat, hogyan kommunikalnak egymdssal, hogyan hatnak egymasra. A
leirt vélemények szerint olyan dolgokat tapasztal meg az ember, amit ,rendes” testvéreknél nem, pl. azt, hogy a gyerekek ,, madr
két honaposan tudatosan keresik egymds tdrsasdgdt, beszélgetnek”. A sziil6k nagy érdekl6déssel és izgalommal figyelik, ahogy

gyermekeik felfedezik a vilagot, és benne egymast is. , Kivételes nevelési és élethelyzeteket élhetiink dt.”
A.3. Segitség barmikor

Az ikerlét tehat egy specialis kapcsolat, egy olyan kapcsolat, melyben a gyermekek mellett sziiletésiikt6l fogva mindig van
valaki, aki teljesen megérti, és segitségére van bdrmikor. Egy allandé tars, akire mindig szamithatnak, akivel barkinél jobban meg
tudjak beszélni gondjaikat. Tamogatjak és dvjak egymast egész életiikon at. Mar egészen kicsi kortdl jellemzG, hogy vigyaznak
egymasra, idegen helyen figyelik, hogy a masikkal minden rendben van-e, féltik, és ha sziikséges, bajban egymds mellé allnak,
megvédik egymast. Nem csupan a kiils6 kdrnyezettel szemben, hanem akar a sziil6kkel szemben is egységesen tdmogatjak
egymast. ,Vita esetén, ha leszidom az egyiket, akkor az is megharagszik és megsértédik, akit megvédtem...” — olvashaté az egyik

véleményben.

Ezt aldtamasztja a zart kérdésre adott valaszok megoszlasa is: a sziil6k donté tobbsége tapasztalta, hogy gyermekei

sziikség esetén egymas védelmére siettek/sietnek, haromo6todiik szerint gyakran megesett vagy megesik ez (4. dbra).

4. dbra: Az ikertestvérek egymdst védelmezése a sziilbk megitélése szerint (zdrt kérdésre adott vdlaszok)

Volt olyan kisebb korukban, hogy ha valaki bantotta az
egyikiiket, a mésikuk a védelmére kelt?
(Ha 3 évesnél id 6sebbek a gyermekek) [n=327]

Igen, gyakran

61%

Nem, soha
7%

Igen, de csak néha
32%

A.4. A legjobb barat

Egyértelm(ien az ikerlét el6nyei k6zé soroltak tovabbd a sziil6k, hogy gyermekeik nem csupan testvérek, hanem a legjobb
bardtai is egymdsnak. Baratok egy egész életen at, akik mindig ott vannak, ha szlikség van rajuk.
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A.5. Jokedv

Végil, de nem utolsésorban megemlitésre kerllt a csalddokban jelen |év8 altalanos jokedv. A sziil6k szerint ikreiknek

fejlett a humoruk, ezaltal a mindennapjaik sok mdkaval és kacagdssal szinesednek.

B. Egyszerre elényként és nehézségként mutatkozé tényez6k

B.1. Megegyez életszakasz

A megegyezd életszakaszbdl fakadd el6nyok széles skaldjat taldlhatjuk meg a vdlaszok kozott, amely azonban
nehézségeket is rejt magaban. Az azonos korbdl addéddan tobbnyire hasonld vagy kézos a gyerekek érdeklédési kére, minthogy
tobbnyire egyszerre esnek at szinte mindenen az életiik soran. Hasonldak az igényeik, gondjaik, problémaik, egyitt élik meg
oromeiket is. A tobbnyire megegyezl fizikai és szellemi érettségi szint kdvetkeztében a sziil6knek is konnyebb foglalkozni
gyermekeikkel, egyszerlibben megoldhaté a k6z6s programok szervezése is (kirdndulds, meseolvasds, sport), hiszen azonos
életkori igényeket kell figyelembe venni. Ugyanakkor ez neheziti meg éppen azt, hogy a sziilék kiilon-kilon is id6t téltsenek egy-

egy gyermekkel, nehezen taldlnak kiilén programokat (vagy legalabbis ez nagyobb szervezést igényel).

A kisgyermekeseknél nagy segitség, hogy a két gyereknél azonos a napirend, ,egyszerre zajlik minden folyamat”,
egyszerre csak egyféle igényt kell kielégiteni, szemben az eltéré koru testvérekkel. Ez azonban nagyobb figyelmet és energiat
igényel pl. szoptatasnal, vagy amikor jarni tanulnak. ,,A mindenre felmdszos, elszaladds korszakban nehéz rdjuk figyelni,

balesetveszélyesebb veliik.”

A praktikus szempontok is megjelennek, hiszen tobbnyire egy helyre kell vinni 6ket évodaba, iskolaba, egyszerre van a
szllGi értekezlet, mellyel sok id6t spdrolnak meg a szll6k. Ez megkdnnyiti a mindennapok szervezését. A kozos iskola a
megkérdezett szll6k szerint 6nmagaban szamos elényt nyujt, hiszen a gyermekek segitik egymast a tanuldsban, a draga
konyvekbdl elegendd egyet megvenni, és a szll6k is tobbet tudhatnak meg gyermekeiktél a tavol toltott idérél. Van azonban,
ahol a gyerekek kiilon osztalyba jarnak — a sziil6k ezzel probaljak segiteni az egymastdl vald elvalast —, igy a barati kor is jobban

elkiloniil. Ebben az esetben azonban nehéz, ha ebbdl kifolydlag egyikiik kimarad valami jobdl, pl. kirdndulas, zsur stb.

A pszichologusok azt mondjak — irja Métneki (2005) —, hogy akkor érdemes kiilon osztalyba iratni a gyermekeket, ha
nagyon kiildnboz6 képességiiek. igy az allandé dsszehasonlitgatds negativ hatasai kevésbé érvényesiilnek, kevésbé éri ket
kudarc.'* Hay és Preedy (2006) szerint nem lehet egyértelmien megmondani, hogy mi a jobb, ha egyiitt vagy kilén jarnak
iskolaba. Ez fugg az ikrek egymdshoz vald viszonyulasatol. Az egy, ill. kiilonbdz6 osztalyba jaras okait vizsgalta Kellner (2009) is.
Az egy helyre jaras okai kozott emlitették a sziil6k a praktikussagot, ill. a gyerekek kozott meglévé erGs kotédést, amit nem
akartak megbontani. A szétvalasztas mellett a kilénb6z6 képességek erGsitése, az 6sszehasonlitas veszélyeinek csokkentése

szolt.

4 Annak elemzése, hogy a kozos iskoldba — egyazon osztalyba —, ill. kiilon iskoldba valé jarasnak milyen szempontjai lehetnek, 6Gnmagaban
kilon kutatasi terepet jelent, melyre jelen vizsgalat keretein beliil nincs lehet&ség. Jelen elemzésben csupan néhdny példat emlitiink
azoktdl, akik foglalkoztak a témakarrel.
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Valaszaikban a sziil6k pozitivumként értékelték azt is, hogy a felmeriil6 nehézségeken is egyszerre vannak tul (pelenkas
korszak, szobatisztasag, nevelési problémak). Eppen ezek a szempontok ugyanakkor problémaként is felmeriilnek, hiszen azonos
problémakat egyszerre kell a sziil6nek kezelnie. Emiatt nincs egy kis szusszandsra sem id6, mint a nagyobb korkiilénbséggel
sziiletett testvéreknél. A szil6knek ez dupla feladatot jelent (pl. dackorszak, kamaszkor), de fizikailag is nehéz sok esetben (pl.
,eqgyszerre szeretnének kétkerek(i biciklin megtanulni”). Ugyanakkor mindez azt is jelenti, hogy egyszerre vannak tul a sok-sok
oromon, amit egy gyermek jelent. Ahogyan az egyik valaszban olvashato: ,, Csak egyszer voltak pici gyerekeim, csak egyszer

tapasztaltam meg ezt”.

A testvér allandd jelenléte engedékenyebbé is teszi a szlil6ket, bevallasuk szerint konnyebben (és hamarabb) engedik el

Gket egyedil bevasarolni, vagy éppen esti programokra.
B.2. Sosincs egyediil

Az egyik leggyakrabban emlegetett szempont, hogy egy iker sosincs egyediil, mindig ott vannak egymasnak a testvérével.
Sosem unatkoznak, hiszen mindig van tarsasaga a gyerekeknek. A testvér — a fizikai jelenlét mellett — egy érzelmi biztonsagot,
egy allandd tamaszt jelent a masiknak. Ez egy idegen kdzosségben vagy egy Uj élethelyzetben nagy biztonsagot, egyfajta stabil
hatteret nyujt mindkett&jiknek (-hdarmdjuknak). Az anya helyett sokszor a testvér személye az, ami biztos hatteret ad, aki mindig
ott van, akihez fordulni lehet. Az anya sokszor ,elt(inik”, de az ikertestvér mindig ott van. Es ez sok esetben egész életen &t fenn
is marad (Szilagyi 2005). Szikség esetén a masik tdmogatdst, bajban vigaszt, védelmet nyuljt. Biztos pont, f6leg az anya

jelenlétének hianyaban (Kellner 2009).

Emellett azonban — emlitik valaszaddink — van, ahol felmeril az egyediillét igénye is, amit nemigen tudnak atélni, és a

folyamatos — és sokszor kotelezévé valo — egyiittlét elképzelhetd, hogy mar terhessé valik.
B.3. Szoros kotelék

Altalanos vélemény, hogy az ikrek jobban kétédnek egymashoz, mint a kiildnboz3 korl testvérek. Nagyon ragaszkodnak
egymashoz, mindig ott van a masik felik, ameddig csak éIni fognak, mindig lesz egy biztos tarsuk az életben, egy lelki tars.
Témaszai, szovetségesei egymdsnak. ,Erzik” egymdst, szavak nélkil is értik a testvérik viselkedését. Egy
megkérdbjelezhetetlenil mély és szoros kételék flizi 6ket Ossze, sziiletésiikt6l fogva. A nagyfoku ragaszkodas toébbnyire
elvalaszthatatlanna teszi 6ket.”” , Ldthatatlan kételék, amit 6k éreznek igazdn.” Egy erds egységet, egy tokéletes szdvetséget
alkotnak az ikrek. Az a bens@séges kapcsolat, az a ragaszkodds, ami megfigyelheté kozottiik, nagy segitség a szil6knek is,
megnyugtatja 6ket, hogy gyermekeik egymast tudjak segiteni az élet soran felmeriil6é akadalyok lekiizdésében. Ez a kilonleges

kapocs az, amely feln6tt korban is 6sszekoti 6ket, és 6rok tarsai maradnak egymdsnak.

A tul szoros testvéri kapcsolat azonban szdmos esetben azt eredményezi, hogy a masik kdzelsége nélkil nem érzik jol
magukat, sok esetben nehezen csindlnak egymas nélkil programot, 6sszességében nehezebben boldogulnak egyediil életik

soran.

15 A szoros kapcsolat a nyelvi fejlédésben is specialitdsokat mutathat. Az ikrek elsényelv-elsajatitasaval foglalkozik Scherer (2004)
vizsgalatdban. A beszédfejl6désben bekdvetkezs véltozasokrdl tovabba Bagdy (1983c) ir.
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A szoros Gsszetartozas érzése tehat nagyfoku érzelmi biztonsagot is ad (Bagdy 1983c). Kellner (2009) eredményei szerint
is az ikrek tobbsége allandd és szoros kapcsolatban all egymassal. Valaszaddi kozil is sokan nyilatkoztak ugy, hogy
gyermekeiknek a testvériik a legfontosabb ember az életiikben. Métneki (2005) tapasztalatai alapjan ugyanakkor ez a tulsagosan
szoros kapcsolat az értelmi és beszédfejl6dést is lassithatja, beszlkiti a kiilvilag iranti érdeklédést, amely megneheziti a tarsas

kapcsolatok kialakulasat.

Bagdy (1983c) vizsgalta a kapcsolat szorossagat a kilonbozé ikertipusok kozott. Arra a megleps eredményre jutott, hogy
a legszorosabb kapcsolat a fiu-lany testvérek kozott van. Ezt arra vezette vissza, hogy esetliikben a leginkabb lathaté a
kiilonbozéség, mely csokkenti a differencidld versengést, igy nagyobb tere van az dsszetartd hatdsok megerésodésének. Oket
kovetik a lany ikrek: 6k kénnyebben megoldjdk a paros elszigetel6désbdl eredé nehézségeket, konnyebben kotnek igy is
kapcsolatokat. Utolsé helyre sorolta a fiu ikerpdrokat, akik azonban nehezebben nyitnak a kilvilag felé. Sajat, felnétt ikrekkel
készitett kérdbives felvételiink — eddig még nem publikdlt — eredményei szerint a legszorosabb kapcsolat az egypetéjd nék

kozott figyelhets meg, utdna kdvetkeznek az egypetéii férfiak, s csak harmadikként jonnek a vegyes par tagjai. '

Az ikerkapcsolatok szorossagat négy dimenzié mentén vizsgaljak Fortuna és tarsai (2010), 6sszehasonlitva e kapcsolatokat

a nem ikrek kozotti kapcsolatokkal. Eredményeikben egyértelmiien ramutatnak az ikerkapcsolat specialis voltara.."”

KérdGiviinkben, ahogy mar emlitettik, megkérdeztiik a szlil6ket, hogy szerintiik vajon gyermekeik szdamara mennyire
fontos az, hogy ikrek. A tobbség fontosnak vagy nagyon fontosnak gondolta (3. dbra). Ahogy az varhatd volt, az egypeté;j ikreket
nevel6k joval nagyobb része vélte ugy, hogy gyermekeik nem is tudndak nem ikerként elképzelni az életiiket. Ennél érdekesebb
viszont az, hogy — eltér6en mind Bagdy (1983c) eredményeitél, mind a magatdl értet6débb és felnGtt ikreket kérdezé
vizsgdlatunkban meg is figyelt lany-lany viszonyt elGtérbe helyezd feltételezést6l — az egypetéjii fiuk szilei valaszoltdk ezt

legnagyobb aranyban (1. tdbldzat).

1. tdbldzat:
Az ikerlét fontossdga a kiilénb6z6 tipusu ikrek sziileinek megitélése szerint (zdrt kérdésre adott vdlaszok)
Ikertipus
egypetéjl kétpetéjl kétpetéjl Ossze-
lanyok eqypetéjl filk vegyes par lanyok kétpetéjd filk sen

38.Mit gondol, mennyire Nagyon, nem is tudnak 34 41 41 41 32 189

fontos a gyermekei elképzelni az életiket
életében, hogy ok ikrek? nem ikerként 48.6% 56,9% 255% 331% 26,7% 34,6%
Fontos, de nem alapvetd 3 26 77 60 62 256
kerdes az életikben 44,3% 36,1% 47,8% 48,4% 517% | 468%
Nem nagyon fontos, 5; 5 43 23 26 102

majdnem ugyanolyan,
mintha csak egy veliik 71% 6,9% 26,7% 18,5% 21,7% 18,6%

eqyidds testvér

Osszesen 70 72 161 124 120 547
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

p=0,00

18 Az emlitett eredmények a masik megkérdezett csoport, azaz az , ikrek” véleményének feldolgozasabdl szarmazik.
17 Az egypetéjii ikerparok kotédési jellegzetességeit kutatta Szilagyi (2005) is. Az ikrek kzotti kapcsolat szorossagaval és jellemz&ivel
foglalkozik tovabba Tancredy és Fraley (2006), Lassers és Nordan (1978), valamint Hay és Preedy (2006) is.
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B.4. Egymas segitése - visszahuzas

Az ikrek — szinte folyamatos — egyuttlétének gyakorlati el6nyét a sziil6k is megfogalmaztak: amellett, hogy az
ikertestvérek fejl6dése kozOs csaladi, illetve — tobbnyire megegyez6 — szocidlis kdrnyezetben torténik, nem egyformak
mindenben. Azonban ha valamelyikiiknek jobban megy valami, a masik igyekszik felzarkdzni, igy 6sztonz6leg hatnak egymdsra.
Egymast segitik a tanuldsban a jobb eredmények elérése érdekében. Gyorsabban és konnyebben tanulnak, segitve egymast pl.
egy ének vagy vers megtanulasaban, nem kell mindenre egyediil rajonnitik. Ha kialakul egy egészséges versenyszellem, akkor az
pozitivan 6sztonzi a fejlédésiiket. igy azon tul, hogy egymdst segitik, a sziil6k feladata is kénnyebbé valik, hisz sok mindent
egymastol tanulnak el, utdnozzdk a masikat (pl. szobatisztasag, maszas). ,Amikor kisebbek voltak a fejl6désben, amikor az
egyikiik valamit mdr tudott, a mdsikat is huzta magdval, hogy gyakorolja, és neki is sikeriilion.” Folyamatosan nevelik és

batoritjak egymast.

Ez azonban természetesen nem minden csalddban m(kodik igy. Kisebb aranyban, de emlitésre keriilt az is, hogy a
testvérek gyakran negativ hatdssal vannak egymadsra, visszahuzo is lehet, ha az egyiknek mar megy valami, a masiknak nem. Ez
allandd versenyhelyzetet teremt, amely fesziiltséget okoz a gyermekekben, és meggatolja, hogy ki-ki a sajat ltemében

fejlédhessen. Ebben az esetben egy olyan egyenlétlen helyzet alakul ki, amelyben az egyik testvér elnyomhatja a masikat.
B.5. Egyszerre kett6 — egészségigyi veszélyek

Azt, hogy egyszerre két gyermek sziiletik, csupan az egészségiigyi veszélyek miatt gondoljak problémdsnak a valaszaddk
(nehezebb a varanddssag id6szaka, fokozottabb a korasziilés veszélye, sok esetben intenziv korhazi ellatasra szorul az édesanya
sziilés utan). Eppen a terhesség ideje alatt felmeriil§ esetleges veszélyek miatt a valaszadd nék oriiltek, hogy csak egyszer kellett
»Vvégigesinalni” a terhességgel jaro izgalmakat, az orvosi kezeléseket, vizsgédlatokat, egyszer kellett kifizetni a kérhazi, ill. egyéb
(pl. vitaminokkal, gydgyszerekkel kapcsolatos) koltségeket. Campbell (2004) is negativ tapasztalatokrdl szamol be az ikrek
érkezésével Osszefliggésben. Tanulmdnya eredményei szerint azok a sziil6k, akik megtudjak, hogy ikreik lesznek, el&szor
negativan viszonyulnak az Uj helyzethez. Vératlanul éri 6ket, nehezen hiszik el a hirt, és félelemmel viszonyulnak a terhesség

tényéhez leginkabb annak kévetkeztében, hogy nemigen van informacidjuk az ikerhelyzetrdl.
Felmérésiinkben csupan egyetlen édesanya emlitette negativumként, hogy szamara kimaradt egy terhesség.
B.6. Kiilonleges

Minden egyéb szempontbdl dromteli eseményként élik meg a sziil6k az ikrek érkezését. Orémteli, hiszen a legtobb
csaladban két gyermeket terveznek, akiket igy egyszerre meg is kapnak. Kiulonésen 6rémmel fogadtak az ikreket azokban a
csalddokban, ahol tébb gyermeket terveztek, vagy ahol id6sebb korban fogantak meg az ikrek, és maskilonben masodik

gyermeket mar nem vallaltak volna.

Vizsgalatunkban nem jelent meg (feltehet6en abbdl addddan, hogy akik részt vettek kérddiviink kitoltésében, eleve
pozitivan viszonyulnak az ikerséghez), de Métneki (2005) megemliti, hogy vannak olyan nék, akik biintetésként élik meg specialis

helyzetiiket. Ez kovetkezménye lehet annak, ha valaki nagyon késziilt a kisbabds korszak nyugodt, szép idGszakara, s az ikrekkel
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ez szertefoszlik. Kifejezetten sorscsapasként is élheti meg az, akinél nem vart terhességrél van szé, vagy egyediil kell felnevelnie

a megsziilet6 gyermekeket.

A munkahellyel 6sszefliggésben is pozitivan értékelték az ikres anyasagot arra hivatkozva, hogy igy nem téltenek olyan
hosszt idSt otthon (vagy nem kell kétszer kiesni a munkdabdl) a két gyerekkel, mintha egymds utan sziilettek volna. igy kevesebb
id6t hagynak ki a keresGképes éveikbél. (Ez f6képp diplomas néknél kedvezd, hivja fel a figyelmet Métneki [2005]). Damato
(2005) a terhesség nehézségeivel 0sszefliggd félelmeket erbsiti meg, amely soran fokozottabban merilhetnek fel egészséglgyi
problémak és a faradékonysag. Mindezek miatt az ikerterheseknek jellemz6en hamarabb abba kell hagyniuk munkajukat, azaz

nd a munkaerdpiactdl tavol toltott ids, mely ily mddon csokkenti a keres6képesség id6szakat is. '8

A csalddi harmdnia szempontjabdl is emlitésre keriltek pozitiv érvek. A gyermek sziiletését kovetd id&szakban ugyan az
anya és a gyermek intenziv kapcsolata miatt az apa altaldban hattérbe szorul, az ikreseknél azonban az apa sem marad ki az
Ujszulott korili teend6kbél. A gyermeken nem kell osztozkodni, mindkét sziilének egyenléen ,jut”. Leonard és Denton (2006) is
kihangsulyozza, hogy a két gyerek egyszeri jelenlétébél addddan elkeriilhetetlen, hogy az apa is nagyobb aranyban vegyen részt

a gyermekek gondozdsaban mas csalddokhoz képest. Kiilondsen érzékelhetd a kiilonbség a sziletés utani idészakban.

Emlitésre keril tovabba az az elény is, hogy két gyermek egyszeri érkezésekor nincs id6 a ,kényeztetésre”, ami ugyan

kényszer(i adottsag, de mégis kedvez6 szempont.

,Imddok kimozdulni veliik és Iatni az emberek tekintetében a szeretetet, sokszor irigységet, és jot nevetek a sajnadlatukon,
hogy nekem milyen nehéz lehet”— irja az egyik édesanya. Mas szul6k is arrél szamolnak be, hogy az ikrek megjelenését
kiilénleges érdekl6dés 6vezi mindenhol. ,,Ahol megjeleniink, Iatvdnyossdgnak szamitunk” — olvashatd egy masik véleményben.
Sokan megcsodaljak az ikres sziil6ket, megszdlitjak az utcan, elismers és kedves szavakkal dicsérik az édesanyakat. A kdrnyezet
szamara egyfajta kuridzumot jelentenek. Tobbnyire baratsaggal kozelednek az idegenek az ikresek felé, a gyerekek latvanya
mosolyt csal az arcokra, gyakran keriilnek a figyelem kozéppontjaba. A megkilonboztetett figyelem praktikus el6nyokkel is
jarhat: orvosi, védéndi vizsgalatok alkalmaval kénnyebben megjegyzik Gket, jobban odafigyelnek rajuk, boltban el6re engedik
Gket, altaldban segitGkészebbnek tlinnek az emberek. A szil6k tobbségét mindez biiszkeséggel tolti el, élvezik az ikres anyak

kiilonleges helyzetét.

KérdGiviink tanlsaga szerint a szllSk tébbsége atéli ezt a , kiilonlegességérzést” (5. dbra).

18 Az Bsszehasonlitdasnal természetesen figyelembe kell venni a kiilonbdz6 orszagok eltérd jogi szabalyozasat.
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5. dbra: A kiilénlegesség érzésének gyakorisdga az ikres sziil6k kérében (zart kérdésre adott vdlaszok)

Szokta-e azt érezni, hogy kiilonlegesnek
tartjak azért, mert Onnek ikrei vannak?

Igen, gyakran
47%

Igen, de csak

/— néha

399%

Nines valasz____——

5‘){)
Nem, soha

9%

Métneki is emlitést tesz tapasztalataiban arrdl, hogy a szilSk élvezik, ha megcsodaljdk 6ket az utcan (ezért
hangsulyozottan ki is emelik az ikrek egyformasdgat), melyet azzal magyaraz, hogy ez a csodalat és elismerés az, ami némiképp

karpdtolja a sziil6ket a halmozott eréfeszitésekért.

Nem mindenki vélekedik azonban hasonldan: ,,Nem tudunk észrevétlenek lenni” — olvashatd egy masik véleményben.
Nem mindenki élvezi, hogy folyamatosan a figyelem kdzéppontjaba kerilnek, allandéan megnézik és megallitjak ket az utcan.
Az (idegen) emberek nagyon tolakoddak tudnak lenni, és gyakran terel6dik a kérdez6skodés intim témakra is, amely mar terhes

egy n6 szdmara.

A kérdGives valaszok szerint bar a tobbség élvezi a helyzetet, szeret beszélni ikreir6l, van egy kisebb — 15 szazalékos
nagysagl — csoport, amelyiket valdszin(lileg zavar ez a figyelem, mert ezek a szul6k ugy nyilatkoznak, hogy nem szeretnek

beszélni arrdl, hogy ikreik vannak (6. dbra).
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6. dbra: Mennyire szeretnek az ikres sziil6k beszélni arrol, hogy ikreik vannak (zdrt kérdésre adott vdlaszok)

Szeretek tarsasigban beszélni arrél, hogy
ikreim vannak.

Inkabb
szeretem Nagyon
249% szeretem

30%

nincs valasz

7 8%

\Egyz’lltalém nem

Szeretem 1s
meg nem is

98% ) szeretem
Inkdbb nem 3%
szeretem
129%

Egy sor egyéb skdla jellegli kérdés mellett az ikrek utcai megnézésének, felismerésének megitélésére is vonatkozott egy
tételtnk. Azt talaltuk, hogy azon tul, hogy az egypetéjli ikrek szllei kdzt tobben vannak azok, akiket kifejezetten zavar a gyerekek
iranti figyelem (egyaltalan nem szeretik, ha felismerik az utcan, hogy a gyerekek ikrek), nincs szamottevd kilonbség a kilonb6z6

tipusu ikrek sziileinek a nyilvdnossaggal kapcsolatos érzéseit illet6en (2. tabldzat).

2. tabldazat: Az ikrek utcai felismerésének megitélése a kiilonb6z4 tipusu ikrek sziileinek kérében
(zdrt kérdésre adott vdlaszok)

lkertipus

eqypetéji kétpetéjd kétpetéjd i
lanyaok egypetsji filk vegyes par lanyok ketpetéjl fidk | COsszesen
42, Szeretern, ha Egyaltalan nem 13 15 18 10 12 af:]
TE'B'Z';”:;&‘ zt;;';ikreim SZETB‘Bm 18,8% 205% 118% B,3% 5,9% 12,7%
vannak és kérdezgetnek,  INKabb nem szerstem 12 12 26 kD] 26 106
néznek minket. 174% 16,4% 171% 24 8% 21.5% 19,8%
Szeretem is meg nem 19 26 a3 47 42 187
is 275% 35 6% 34 9% 38,8% MT7% 349%
Inkabh szeretem 13 11 26 22 26 98
18,8% 15,1% 17,1% 18,2% 21,5% 18,3%
Magyon szeretem 12 9 29 12 15 Tv
17 4% 12,3% 19,1% 9,9% 12,4% 14,4%
Osszesen 69 73 152 121 121 536
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

p=0,268

A kornyezet az ikrekhez altalaban automatikusan az egyformasagot tarsitja (Bagdy 1983a) annak ellenére, hogy csak az
egypetéjl ikrekre érvényes a genetikai azonossdg. Ha az emberek meghalljak, hogy iker, rogton az jut esziikbe: egyforma. Ennek

prébalnak a szll6k megfelelni, mert az elismerést csak akkor kapjak meg.
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Az ikerség elemzésével foglalkozik Stewart (2000) és Bacon (2005) is. Bacont az ikres csaladok és kornyezetiik
viszonyuldsa érdekelte. Tanulmanydban azt mutatja be, hogy a kdrnyezet hogyan befolydsolja a csaladok viszonyuldsat az

ikerséghez, azaz milyen befolyassal van az ikres csaladok identitdsérzésére.

A mi felmérésiink soran az derilt ki, hogy 0sszességében a szll6k donts tobbsége (98,3%-a) bliszke arra, hogy ikrei
vannak, minddssze 7 f6 valaszolta ennek az ellenkezéjét. Amit érdekességként kiemelhetlink errél az utébbi pici csoportrdl, hogy
az ikergyermekeiket 6k egyértelmlien kilon személyként kezelik, nevelik, és mar a gyermekek névvalasztidsa soran is arra
torekedtek, hogy a kilonbozdségiiket kiemeljék. Tarsasagban sem szivesen beszélnek arrél, hogy ikres szil6k, ezt igyekeznek
titkolni. Azért fontos ezt a jelentéktelennek tlind csoportot mégis vizsgalni, mivel feltételezhet6en a tarsadalomban jelentésebb
azon szil6k sulya, akik kevésbé biszkék arra, hogy ikreik vannak, mint ahogyan ez a felmérésben részt vevék visszajelzéseibdl
kovetkezik. A felmérésiinkben tdbb olyan valaszado szerepelt, akik rendszeresen jarnak a szamukra szervezett rendezvényekre,
és valdszinlileg nem jelennének meg ezeken, ha nem éreznék magukat biiszkének azért, mert ikres sziil6k. Ebbdl is kovetkezik,
hogy az eredményeinkben az ikreikre biiszke sziil6k ilyen nagy aranyt képviselnek. Ezzel szorosan Osszefligg az is, hogy a sziil6k

86%-a kilonlegesnek érzi magat, mert ikrei vannak.

B.7. Dupla 6ré6m — dupla rosszasag

4

A cimként emlitett kett&sséget emlitik tobb példat is felsorakoztatva a valaszaddk. ,Ketten futnak hat felé”; ,Ha az egyik
sir, sir a madsik is”. Az ikrek tehat sokszor egymast 6sztonzik a rosszalkodasban. A vélemények alapjan kétszer annyi vagy talan
még tobb figyelmet igényelnek, mint egy gyermek. Emellett azonban a sok-sok 6rom és szeretet is hatvanyozott, amelyben a

szll6k részesilnek: , Két puszi, két élelés, két »szeretlek, Anyal«”; ,Dupla 6rém, dupla boldogsdg, ami energidval télti fel az

anyukadt!”.
B.8. Extra készségek

Abbodl addddan, hogy sziletésiikt6l fogva ketten vannak, hamarabb taldlkoznak szamos olyan helyzettel, mellyel egy nem
iker csak a kozosségbe kerilés alkalmaval vagy kistestvér érkezésekor. Ezért az ikreknél sziikségszerlien megjelennek olyan
Lextra készségek”, képességek, melyek masoknal csupan késébb fejlédnek ki. Hamar meg kell tanulniuk pl. varni és osztozkodni
a jatékokon (megjelent olyan sziil6i vélemény is, mely szerint tulsdgosan is hamar keril erre sor), hamarabb megtapasztaljak azt,
mi az a lemondas. Kénnyebben alkalmazkodnak, mert van allandé tarsuk, tiirelmesebbek és toleransabbak. Nem 6nzéek, hiszen
sosincsenek egyedil. Inkabb csapatjatékosok, és inkdabb készek a kompromisszumokra. A kett&sségbél eredé szinergia is
megfigyelhets: kozosen gyorsabban érik el céljaikat, pdrban erdsitik egymdst, magabiztosabbak, bdatrabbak. Hamarabb

onallésodnak, kézlekednek buszon, villamoson. Egyiitt sokszor nagyon kreativak tudnak lenni.

Az ikreknél sziiletéstél fogva ott van a masik, ezért az osztozkodas érzése a fogantatas pillanatatdl jelen van (Molnar
2007)." A folyamatos egyiittlét soran jobban megtanuljdk az egymasra figyelést, a masik javara valé lemondast, és jobban
tudnak egészséges kompromisszumokat kotni (Bagdy 1983c). Métneki (2005) megemliti tovabba a masok iranti fokozottabb

odafigyelést, tapintatot és empatiat.

19 Az ikrek killonboz6 készségeit vizsgalja kozos rajzvizsgalat mdédszerével Molnar (2007), mely soran az egy- és kétpetéjli ikreket hasonlitja
Ossze.
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KérdGiviinkben feltettiink egy ezzel kapcsolatos kérdést. Arra kértik a szilGket, hogy itéljék meg, mennyire gyakori az,
hogy gyermekeik tanulmanyaik soran kihasznaljak valamilyen mddon azt a lehet6séget, hogy ketten tobbre képesek, mint
egyedil. Az érintett sziil6k a minta kisebb részét képezték (nem egészen az egynegyedét), mivel tobbségiknek még nem iskolas
a gyermeke. A valaszadok tobbsége szerint valamilyen gyakorisaggal kihaszndljak a gyerekek ezt a lehet8séget (6sszesen 89-en, a
csoport 68%-a valaszolta a gyakran, illetve a néha valaszt), bar mivel a tébbségi valasz a ritka kihasznalas emlitése volt, lathato,

hogy nem a folyamatos egytittmunkalkodas a jellemzé.
B.9. Kapcsolatteremtés

Az egylttlét nem csupan az egymashoz vald viszonyuldst, de a kilvilaggal vald kapcsolat kialakitasat is meghatarozza
pozitiv vagy negativ irdnyban. Az 3altalunk megkérdezett szll6k tobbsége arrél szamolt be, hogy a kodzdsségbe vald
szocializacidnal nagyban segiti gyermekeiket, hogy ott vannak egymasnak. Kortarsaiknal konnyebben és altaldban gyorsabban
tudnak beilleszkedni az Uj kornyezetbe. A bolcsédei és dvodai beszoktatasnal is megjelenik, hogy az uj helyzetben tdmaszai
egymasnak, nagyon odafigyelnek a masikra. igy a beszoktatds sokkal zokkendmentesebb, mint egy gyerekkel, mert nem

maradnak teljesen egyedill a kozosségben. Tobbségilik nagyon baratkozo, jellemz&en sok kézos baratot is taldlnak.

A kapcsolatteremtés azonban az ikrek masik csoportjanal kifejezetten nehézséget jelent. Tulsdgosan 6sszezarnak, és ezért
kevésbé nyitottak a tobbi gyerek felé. Nekik altaldban nincs is tul sok baratjuk. Ez a (tlulsagosan) szoros Osszetartas a

késSbbiekben parkapcsolati nehézségekhez is vezet.”

Bagdy (1983c)21 megfigyelte, hogy kapcsolatteremtés esetén kilénbség mutatkozik az egyes ikreknél zarkdzottsag és
félénkség tekintetében. A legkevéshé félénkek a fiu-lany paros lany tagjai, leginkdbb pedig a paros fiu tagjai. Leginkdbb kdzos
félénkséget az egypetéjl ikerfilkon tapasztalt, legkevésbé pedig a |any parosokra jellemz8 a k6z6s visszahuzddas. A kiilsé
kapcsolatok kialakitasat tekintve tehat bizonyos ikerparoknal megjelenhet a ,paros elszigetel6dés” veszélye. (A paros
elszigetel6dés a sajat ikernyelv hasznalatdban is megmutatkozik [Mérei 1993]). Akik nem tudnak egymastdl elszakadni:
valéjaban egymas foglyai — irja Zazzo (1960) —, ami megakadalyozza a valddi felntt parkapcsolat kialakuldsat. Périzsi adatokat
feldolgozva jutott arra az eredményre, hogy az ikrek kozott valdban magasabb aranyban taldlhatéak meg a hajadonok és
agglegények. Az eredményeket azzal magyarazta, hogy a szlletést6l fennallé meghitt és boldog ikertestvéri viszony korlatozza az
onallésulasi torekvéseket, igy kevesebb az érett parkapcsolatra képes iker. Statisztikai tény, hogy az ikrek kozott kevesebben
koétnek hazassagot (Bagdy 1983c) Az ikrek pszichoszexudlis viselkedését kutatva Métneki, Tarnoki A., Tarnoki D., Littvay és
Czeizel (2011) figyelte meg, hogy az egypetéjl n6k kozott a tobbi csoporténal magasabb volt a valasi arany. Hazankban amdgy is
magas a valasok aranya, az egypetéju ikreknél a szokasos okok mellett azonban ez 6sszefiigg mas tényezdkkel is. Az egymashoz
szorosan kot6dé ikrek nehezen tudnak olyan tarsat talalni, akikkel a testvériikh6z hasonléan megértik egymast. Gyakran
el6fordul, hogy az ikrek kozotti kapcsolat tovabbra is erGsebb marad, mint a hazastarsi kotelék, ami a hazassagon belil

konfliktusokhoz, nemegyszer valashoz vezethet.

20 Mas kutatasok is kimutattdk, hogy az ikrek jellemzGen késGbb talalnak maguknak partnert, mint a nem ikerszilottek. Felmérésiinkben
ikreket is megkérdeztiink, és véleményiik szerint ennek oka részben az, hogy aki elséként atéli a parkapcsolat 6romeit, fél, hogyan reagal ra
a masik, hiszen eddig tobbnyire mindent egytt éltek meg. Egynemd ikrek esetén emellett a kozos érdeklGdés és izlés miatt konkurensek is
lehetnek a parvalasztasnal.
2 Eredményei ikrek vizsgalatan (és nem szUl6i megkérdezésen) alapulnak. Tekintettel azonban arra, hogy kérdést egyéb sziil6i szempontu
felmérés nem targyalja, szlikségesnek tartjuk a fent ismertetett eredmények bemutatdsat.
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A testvérek kozotti szoros szeretet tehat megneheziti a parvalasztast (Bagdy 1983b), nehezen lépnek ki a testvéri
kotelékbdl. Félnek, hogy parjukkal nem tudnak olyan intim kapcsolatot kialakitani, mint testvérikkel. A pdarkapcsolati
jellegzetességeket vizsgalja Szildgyi (2005). Arra keresi a valaszt, hogy a kezdetektdl folyamatosan jelenlévd ,,masik” milyen
hatassal van a feln6tt kapcsolatok alakulasara. Eredményei szintén a korabbi kutatasokat igazoljak: az ikerparok kézott meglévé
érzelmi szimbidzis akadalya a tartds parkapcsolatok kialakitadsanak. Mindez kihat a gyermekvallaldsi hajlanddsagra is. Kohler

(2002) elemzésébdl egyértelmien lathato, hogy az ikrek jellemzGen kés6bb vallalnak gyereket.
B.10. Allami juttatasok

Az eddig bemutatott tényez6k mellett a sziil6k valaszaiban megfogalmazasra keriltek anyagi vonatkozasu vélemények is.
A fejezet utolso pontjaként igy szt kell ejtentink az dllam dltal nydjtott juttatasokrdl is, melyet szintén igen vegyesen itélték meg
a sziil6k. Volt, aki az ikrek el6nyeit csupan annyiban latta, hogy hosszabb ideig jar és dupla 6sszegi a gyes.”> Mas szempontbdl is
kedvezd, hogy akar iskolds korukig otthon maradhat a sziilg, hiszen igy a gyermekek gondozasat egyszer(ibb megoldani, mint
munka mellett. Az ikresek emellett dupla csaladi pétliékban részesiilnek, tovabbd a hosszabb gyes id6szakahoz kapcsolddik a
kisgyermekes bérlet hasznalata is. Ugyanakkor a gyed osszege nem duplazédik, ugyanannyi, mint egy gyermek esetén,” ami a

dupla anyagi kiaddsok miatt komoly nehézséget jelent a csalddok koltségvetése szamara

C. Az ikergyermekek nevelésével jaré nehézségek
C.1. Anyagiak

A valaszadd sziil6k harmada emlitette, hogy anyagilag igencsak megterhel6 a csaldd szamdra az ikrek érkezése és
nevelése. Egykoru gyermekek esetében ugyanis nem tudnak egymastdl 6rokolni semmit, duplan kell megvasarolni a ruhakat,
buatorokat (pl. kisagy, etetdszék, autdsiilés) és egyéb eszkozoket (pl. bicikli, jatékok). A nagyobb kiadasok is egyszerre
jelentkeznek (pl. az iskolakezdéssel jard koltségek). Mds hazai kutato szerint is (Id. Métneki 2005) problémaként jelentkeznek az

anyagi szempontok, f6képp, ha kevésbé tehet8s csaladokrdl van szé.

A felmérésiinkben mindkét csoporttdl megkérdeztiik, hogy az ikrek (szlil6k csoportjaban az ikergyerekek) sziiletésekori,
illetve a jelenlegi csaladi anyagi helyzetiiket Iatjak, illetve lattak-e jobbnak. A valaszlehetGségeket egy 6tfoku skalan adhattak
meg a résztvevik, majd a két allapot kozotti eltérést egy kilencfoku skalan elemeztik. A 7-8. dbran lathatd, hogy a két csoport
kozotti kalonbség a valtozasok irdnyaban tapasztalhatd. Amig az ikres sziil6k inkdbb a csaladi anyagi helyzetének romldsat
tapasztaltak a gyerekek sziiletése 6ta, addig a mar felnétt ikrek csoportjaban ez éppen ellentétesen zajlott. A sziili csoport 42%-
a csaladjuk anyagi helyzetét a gyermekek sziiletésekor az atlagosnal jobbnak, illetve 8% sokkal jobbnak érezte. Ezek az ardnyok a
csaldd jelenlegi anyagi helyzetére vonatkozdan pedig az el6bbi kategdriakban 31%-ra, illetve 6%-ra apadtak, és emellett nagyobb
aranyban szamoltak be romlasrél. Az ikrek csoportjdban pedig minddssze 9% jeldlte meg, hogy a csaladjanak anyagi helyzete a
sziiletésekor az atlagnal jobb volt, 5% pedig azt, hogy sokkal jobb volt. A jelenlegi anyagi helyzetiiket pedig mar a valaszadok

negyede itélte meg az atlagosnal jobbra és 6% sokkal jobbra.

22 pz ikres sziil8k a gyermek iskolakezdési évének végéig jogosultak a dupla gyes dsszegére.
2 A gyed a gyermek két éves koraig jar.
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7. dbra: A csaldd jévedelmének vdltozdsa az ikres sziilGk valaszai alapjan

Hogyan valtozott csaladja anyagi helyzete a sziiletéskori anyagi helyzetiikh6z képest?

(IKRES SZULOK)
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Mig a szil6i mintaban a kétpetéjli ikres csaladokban valamelyest — de nem kiemelked&en — tébben szamoltak be az
anyagi helyzetiik romlasarol, addig a kétpetéji feln6tt ikrek kdrében a vagyoni helyzet megitélése nagyobb szérast mutat, és a

vagyoni helyzetiik javuldsardl és romlasardl egyardnt nagyobb aranyban szdmolnak be.
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8. dbra: A csaldad jévedelmének vdltozdsa az ikrek vdlaszai alapjdn

Hogyan valtozott csaladja anyagi helyzete a sziiletéskori anyagi helyzetiikh6z
képest? (IKREK)
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C.2. Kezdeti id6szak nehézségei

Az anyagi nehézségekhez hasonlé ardnyban keriltek megemlitésre a sajat szavas valaszokban a kezdeti idGszak
nehézségei. A szlletés utani idészakot igen megterhelének és intenzivnek értékelték a sziil6k. Vannak, akik csupan az elsé
félévre tették ezt az id6szakot, mdsok az els6 2-3 évet jellemezték hasonldan. ,Se éjjelem, se nappalom..., nagyon-nagyon
kimerité és fdraszto volt ugy, hogy egyediil voltam veliik.”; ,,Csecsem&korukban »futdszalagszerlien« ment az etetés, altatds,
kevesebb idd volt babusgatni 6ket.” Egyéves kor alatt igen komoly szervezést igényel a gyermekek ellatdsa. Csecsemdkorukban
az ikrek kimerithetetlen energiat és id6t igényelnek, ami hatalmas fizikai leterheltséget jelent nem csupan az édesanydnak,
hanem sok esetben az édesapanak is. A sziil6k folyamatos tulterheltségrél, stresszrél és alvashianyrol, a pihenési lehetdség teljes
hidnyardl szamoltak be, ami szinte felemészti Gket. ,Szinte semmire nem jut idém, idegesebb vagyok, hisz ha az egyiket
befejeztem, tudom, hogy van még egy mdsik is. Nincs lazsdlds és nyugodt ora, csak a hajtds...”. A legtobb csaladban igen szoros
napirendet kdvetnek. Jatékra alig van id6 az egész napot kitolts kotelezd teend6k mellett. ,,Dupla munka a gyermekekkel — pl.
dupla pelenkdzds, fiirdetés, torndztatds, mosdsi és vasaldsi mennyiség, kaja, amit nekik kell késziteni (személyre szabva) -,

gyakran alszanak felvdltva, ami megneheziti a hdzimunka végzését.”

A fent emlitett feladatok ellatdsanak nehézségét emeli ki Klock (2004) is. A gyermekek megfelel6 mindennapi ellatasa
annyira leterheli és kimerultté teszi az anyat (szlil6ket), hogy a gyermekekhez kapcsolddd 6romdoket sokszor at sem tudjak érezni
a csepp pihenést sem engedélyez6 munka mellett. Az édesanydk esetében fokozottabban jelentkezik az alvas- és id6hiany

(Campbell et al. 2004).
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C.3. Folyamatosan osztott figyelem (és szeretet)

Mindemellett érthet6 médon meriil fel a folyamatosan osztott figyelem (és szeretet) kényszere. Legféképpen ez is az elsé
években jelentkezik, amikor az anya 100 szazalékos figyelmére lenne sziiksége egy gyermeknek. A figyelmet azonban muszaj
kezdetekt6l megosztani. Nehéz két gyerekre vigyazni egész nap, hiszen egyszerre torténik az etetés, dltdztetés, furdetés stb., igy

az elldtasuk sok esetben megoldhatatlan feladatnak tlinik egy ember szamdra.

Kevesebb id6 és energia jut csupan egy gyerekre. A két gyermek igényeinek kovetése egy allandd és folyamatos
készenlétet jelent, és még ez sem eredményezi feltétlenil azt, hogy mindkét gyermek igényeit — az elvarasoknak megfelelGen —
ki tudja elégiteni az édesanya. ,Mindig szemmel kell éket tartani, mert meglepd (hdtborzongatd) dolgokra képesek egyiitt.” Az

azonos életkorbdl adddo szinte azonos lelki és fizikalis igények kielégithetetlensége jellemzé.

A gyermekek sokszor egyszerre tartanak igényt az édesanyara, nehéz kilon-kilon id6t szanni rajuk, igy 6sszességében
kevesebb id6 is jut egy gyermekre, egyénenként kevesebb személyes odafigyelést kapnak (mintha egyszerre csak egy Ujsziilott
érkezett volna). Az édesanyak tobbsége arrdl szamolt be, hogy ugy érzik, nem toltenek elegendd idét velik kiilon-kilon
kettesben, nem jut elég id6 egyik gyerekre sem, és mindez 6rokos lelkiismeret-furdalashoz vezet. ,,Nem tudom nekik ugyanazt
megadni, mintha egyediil volndnak.”; ,Ugy érzem, az egyik gyermekemmel téitétt id6 a mdsik rovdsdra megy.” Az igények
azonnali kielégitetlensége miatt az ikergyermekek tobbet is sirnak (hiszen tébbnyire varni kell a sorukra), kevésbé csendesek a
mindennapok, ami még nagyobb frusztraciét valt ki a gondozé szil6bél. Ha valamelyik sir, nehéz eldonteni, kit részesitsen az
anya elényben. ,,Kisbabakorban nem tudtam kizdrdélagosan foglalkozni egyikkel vagy mdsikkal, igy nem voltak annyira meghittek
ezek a pillanatok (pl. szoptatds, mert ha az egyiket szoptattam, a mdsik sirt).” A folyamatos szolgdlat mind fizikailag, mind
lelkileg sokkal megterhel6bb, mint egy gyermek esetén. Ezért a gyerekek részérdl nagyobb a szilGi szeretetért folyd harc is,

melyben szintén osztozniuk kell. ,Nem tudom csak OT élelgetni, szeretgetni.”; ,Nem tudtam/tudom ket egyszerre szeretgetni,

egyszerre a karomba venni és csak rd figyelni.” — irjak valaszadoink.

Az ikres szakirodalomban is visszatéré motivumok ezek. Az ikres édesanyak esetében duplazédnak a mindennapi otthoni
feladatok, mondja Thomas (1996), igy kevesebb id6 jut a gyermekekkel foglalkozni. Kevesebb az egyitt toltétt id6 az egy
gyermekesekhez képest, rdadasul ezt az id6t meg is kell osztani két gyermek kozott. A mindennapi rutinfeladatok miatt
faradtabb is az édesanya, igy nem csak az id6 rovidiil, hanem ez annak a minGségére is negativ hatassal van. Winnicott (2000)
meglatasa szerint is az ikrek esetén mindig ott van a masik, akit figyelembe kell venni. A csékkentett személyre szdlo sziilGi
figyelem miatt az anya-gyermek kozotti kommunikacio is kevesebb Lyttonék szerint (Lytton—Conway—Sauvé 1977). A szilék
igyekeznek mindinkdbb megfelelni gyermekeik igényeinek, ami folyamatos faradtsaghoz, végeredményben frusztracidhoz
vezethet — olvashatjuk Damato (2005) munkajaban. Onmagukat is megkérddjelezik: vajon képesek-e a feladatnak megfelelni? A
szUil6k nehéz helyzetét elemzi Botond (1998) is. Megoldhatatlannak t(inG problémak jelentkeznek pl. szoptatasnal (ha egyet
szoptat, a masik gyakran sir — ahogy szinte sz6 szerint olvastuk mar egyik vélaszadénknal —, ha egyszerre szoptat, nincs meg az
intim kérnyezet, ami egy gyermek esetén automatikusan kialakul). igy éppen a taplélds, ami a legszebb pillanatokat adhatja az
édesanydnak, ikrek esetében terhessé is valhat az édesanya szamara (Langkamp—Giradet 2006). Métneki tapasztalatai szerint az
ikres anyukak egy része éppen azért vallalkozik egy Ujabb terhességre, hogy a fent emlitett hianyt pdtolni tudja. Hogy jobban
megismerje, és intenzivebben atélhesse az anya-gyermek kapcsolatot, és részesiilhessen az egy gyermekkel gyakrabban atélhetd

intim élményekben, hiszen a gondtalan babazas 6rome kordbban elmaradt.
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C.4. Mozgas

Az otthoni teend6k esetén is felmerilt mar, hogy az édesanya nem minden esetben birja egyedil az intenziv leterhelést.
Az otthonon kivil a segitség igénye még fokozottabban jelentkezik. Mar a lakasbdl vald kijutas is gondot jelenthet egy
ikerbabakocsival. ,,Egyediil nem tudok kimenni a lakdsbdl, nem tudom kivinni 6ket a levegére, nagyon a lakdshoz vagyok kétve,
ha nincs segitség.”; ,A dupla babakocsi szinte sehova nem fér be, a két hordozéban egyiitt vinni a babdkat szinte fizikai
képtelenség, igy ha nincs segitség, alig-alig tudunk kimozdulni.” A liftek tobbségét nem tudjak hasznalni, az Gzletek és hivatalok
bejaratan alig vagy egyaltalan nem férnek be. A kozlekedés pedig sokszor szinte lehetetlen a magas buszok és IépcsGs aluljardk

miatt. A mozgds nagy szervezést igényel, kozlekedés szempontjabdl végig kell gondolni, hogy az ember hova megy, és a

babakocsival elfér-e ott.

Emiatt egyedil nehéz két gyerekkel barmiféle kisgyermekes programra is (babalszas, babatorna) elmenni. Egy fének a
két kisgyereket szinte lehetetlen felligyelni (strandon, utcan). Tébben a szokasos jatszotéri programokat sem vallaljak be sokaig

a fokozott balesetveszély miatt.

A felmeril6 problémdk miatt ritkdbban is mozdulnak ki otthonukbdl ezek az édesanydk, emiatt esetiikben erésebben

jelentkezik a bezartsag érzése.
C.5. Rivalizalas

Annak ellenére, hogy a kordbbiakban emlitésre keriilt az ikerparok harmonikus egyittléte, mashol —igaz, kisebb aranyban
— azonban inkabb a rivalizdlds jellemzd. ,Mindig egymds szavdba vdgnak, egyszerre akarnak érvényesiilni.” Allanddan figyelik
egymast, 6rokos versenyben élnek, amely az 6 esetiikben jellemzéen féltékenységhez, tobb konfliktushoz, egyfajta dominancia

harchoz vezet.

Az ikrek esetében a dominancia kérdése fligg az ikertipustdl. Az egypetéjl ikreknél tobbnyire az elsdszilottnek van
hangsulyosabb szerepe, ugyanakkor szocialisan a masik iker a kezdeményez6bb (id6vel a szerepek azonban cserélédhetnek). A
kétpetéjli ikreknél kevésbé jellemzd a szerepmegosztas a nagyobb kilonb6zdségiikbél addddan. (Naluk ami befolyassal birhat,
az a lanyoknal pl. a szépség, tanulmanyok, a fiuknal pl. a fizikai er6). A vegyes ikerparnal a nem a meghatarozo (10 éves korig
altaldban a lany a domindns a gyorsabb fejl6dés kovetkeztében, 11-16 év kozott a fiu, majd az dltalanosan korabbi érettség miatt
ismét a lany, Bagdy 1983c). Ebben az esetben a szll6k felelssége igen nagy, hiszen nekik kell felderiteni, melyik miben
tehetségesebb, és segiteni nekik eltéré tevékenységet valasztani (pl. sportban, zenében), csokkentve ezzel a vetélkedés

lehet&ségét (Métneki 2005).
C.6. Osszehasonlitgatas

A szil6k problematikusnak itélik meg, hogy gyermekeik folyamatos &sszehasonlitgatdsnak vannak kitéve.
Osszehasonlitjak 6ket az 6véndk, a tandrok, az iskolatarsak. De nem csak a kdrnyezet, hanem maguk az ikrek is sszehasonlitjak
egymast, ami vagy 0sztonzdleg hat (lasd: egymas segitése), vagy éppen ellenkezébleg (lasd fent: rivalizalas). Mindezek mellett
akar akaratlanul is, de a szul6k is Osszemérik olykor gyermekeiket. ,Két azonos nemdii gyereknél akaratom ellenére is

hasonlitgatom 6ket magamban, és aggédom a kevésbé ligyesebbért.”
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Az ikrek 6sszehasonlitdasa tehat megjelenik mind az otthoni, mind az ismerds, de a teljesen idegen kdrnyezetben is
(Molnar 2007). Ahogyan az korabban mar emlitésre keriilt, a kdrnyezet elvarasa az egyformasag. Ezért gyakran hangoznak el
olyan kijelentések, mint pl.: ,Jé, az egyik magasabb/vékonyabb/stb.”. Eleve az ,egyik” kifejezést hasznaljak, és nem az 6t A
kiilonb6z6ségek hangsulyozdsa érdekében szlil6knek és tandroknak nagy szerepe van az eltér6 képességek felismerésében és

er@sitésében (Hay et al. 2006).
C.7. Nevelés

A nevelés terén is felvetédtek olyan szempontok, amelyek vélhet6en fokozottabb odafigyelést kovetelnek meg egy ikres
csalddban. A vélemények értelmében nehezebb fegyelmet tartani, nagyon koévetkezetesnek kell lenni, sok minden nem
megengedhetd, ami egyediili gyereknél nem okoz gondot. "Néha nehéz a nevelésiik (pl.: ki a gyorsabb?, ki tud jobban focizni?,
kinek hdnyas a bizonyitvdnya?...). Néha probdra tesznek: kinek adom az elsé szelet dinnyét? Nehéz sors ez egy anydnak.” A

sajatos nevelési problémakat tapasztalat hianyaban sokszor nem konny( megoldani — erdsiti meg Métneki (2005).
C.8. Egy egység

Tobb csalddban nehezményezik (jellemz6en az egypetéjli ikrek esetében), hogy a kdrnyezetik egy egységként tekint a
gyerekekre. A koérnyezet elsGsorban az egymassal vald kapcsolatuk egységében latja 6ket. Gyakran tobbes szamban beszélnek
hozzdjuk, ,egy kalap ald” veszik Gket, és nem veszik a faradsagot arra, hogy megkillonboztessék ket (pontosabban arra, hogy
megjegyezzék, ki kicsoda). ,Szerintem kényelmi okokbdl, mert tényleg tobb odafigyelést igényelne.” Nem kilonallé személyként
kezelik 6ket, hanem az ikrek ,egyik” és ,,masik” felének. Sokszor nem is neviikon nevezik 6ket, csak ,ikrek”-nek, pedig két kilon
személyiségrél van szé. ,,Mi probdljuk kiilén emberként kezelni 6ket. Mdsok kettdjiiket egy személynek veszik, mondvdn ugyis

egyformdk.” Eppen ezért lassabb az 6nallé személyiség kifejlédése, sajat egyéniség, 6nalld vélemény kialakuldsa.

Az ikerkapcsolattal foglalkozd pszicholdgusok hatarozott allaspontja szintén az, hogy az ikreket kiilonboz6en kezeljék,
hogy késGbb a testvériik nélkal, dnalléan is tudjanak boldogulni, donteni. Annak érdekében, hogy a kérnyezet ne parként kezelje
Gket, a szul6knek nem a hasonlésagot kellene hangsulyozni, hanem a kozottik lévé kilonbségeket, ami segiti Gket sajat
egyéniségik megtaldldsdban. A tapasztalatok alapjan azonban a sziil6k el6szeretettel 6ltoztetik egyforman a gyermekiiket, sét,

mar a névvalasztas is hasonld. Ezzel azonban jelentésen megnehezitik az individualizacié folyamatat.

Az ikrek énfejl6dése jelentGsen eltér a nem ikrekétSl (Botond 1998). Az ikrek éntudata a pszicholdgusok szerint sajatos
fejlédést kovet. Az onfelismerés altaldban késébb megy végbe mas gyerekekhez képest (a 2-2,5 év helyett 3-4 éves korban),
kiilonos tekintettel az egymdasra nagyon hasonld ikrek esetében. Ennek oka, hogy kiskorban nem csupan az anyatdl kell
megkllonboztetnilik magukat, hanem ikertestvériiktdl is (Bagdy 1983a), hiszen nem csak egyéni, hanem k&z0s identitasuk is van
(Szilagyi 2005). Az énhatarok nem egyértelmuiek. Az ikrek sajat testképiket is sokkal nehezebben és késébb alakitjak ki (Haldsz
1992).

Mintankban az ikres szlil6k kétharmada kilonb6z6 ruhakba 6ltézteti az ikreket, de 13%-uk rendszerint ugyanolyanba. A

gyerekek ,iker-létének” kihangsulyozasat a sziil6k — a kordbban mar emlitett, jellemz&en néi valaszaddk — valamivel tobb mint

24 A fenti gondolat nem a 2012-es vizsgalat sziil6i véleményeibdl, hanem egy ikres édesanya korabbi levelébdl szarmazik.
79



® socio.hu e 2013/4. szam e Drjenovszky—Heged(is—Pdri: Az ikerhelyzettel jiré pozitivumok és nehézségek e

fele ellenzi, minden 6t6dik megkérdezett viszont kifejezetten elutasitotta, hogy gond lenne, ha nem 6nallé emberként ismerik

meg a gyermekeit, hanem ikerként.” (9. dbra)

9. dbra: Az azonos ruhdba éltéztetés és a gyermekek ikerségének hangsulyozdsa a sziilGk részérdl

Rendszerint
ugyanolyan ruhaba
Oltéztetem Gket.
[n=557]

51%

O Egyaltalan nem igaz

O Inkabb nem igaz

O Igaz is meg nem is

Nem szeretem, ha a
gyermekek ,iker-
léte“ a hangsulyos,
jobb, ha 6nallé
emberként ismerik
meg Oket. [n=551]

@ Inkabb igaz

13% (7% 26% M Teljesen igaz

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Természetesen minél jobban hasonlit az ikerpar (egypetéjliek), annal hajlamosabbak a sziil6k az 6ltozkodésben a

hasonlésagot hangsulyozni (I a 3. tdbldzatot!), és kisebb korban is inkabb teszik ezt (4. tabldzat).

3. tabldzat: Az ikrek 6ltoztetése a kiilonbézd tipusu ikrek sziileinek vdlaszai szerint

Ikertipus
egypetéjl kétpetéj kétpetéjl .

lanyok egypetéjl fiik vegyes par lanyok kétpetéjl filk | Osszesen

29 Visszatérve a szinte mindig 11 11 1 12 12 47

ayerekekre, milyen 15,5% 14,9% 0,6% 9,4% 9,7% 8,4%
gyakran szokta On

ikergyermekeik viszonylag gyakran 14 12 ] 26 15 76

bltbzkbdt'ésébe_n 19,7% 16,2% 55% 20,5% 121% 13,6%

:‘;:‘:k"?gsu'mn' azt hody 3 kaimanként 15 21 31 44 43 154

21.1% 28,4% 19,0% 346% 347% 27.5%

elvétve 19 18 49 N 32 149

26,8% 24,3% 301% 24 4% 25,8% 26,7%

soha 12 12 73 14 22 133

16,9% 16,2% 44 8% 11,0% 17,7% 23,8%

Osszesen 71 74 163 127 124 559

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

p=0,00

2 |tt azért el kell ismerniink, hogy a kérdés nem tul j6 formaban kerilt megfogalmazasra, ezért elképzelhetd, hogy a valaszaddk nem
mindegyike értette meg.
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4. tablazat: Az ikrek kisebb kori éitéztetése a kiilénbézd tipusu ikrek sziileinek vdlaszai szerint

Ikertipus
egypetéjl kétpetéji kétpetéjl .

lanyok egypetéji fidk vegyes par lanyok kétpetéji filk | Osszesen

30. Es kisebb korukban szinte mindig 10 6 1 7 7 31

hogy volt €22 Milyen 28,6% 20,7% 1,5% 16,7% 14,9% 14,2%
gyakran jelentek meg -

,,ikerként” a gyerekek viszonylag gyakran 6 5 5 12 9 37

ebben az értelemben? 17.1% 17,2% 7.6% 28,6% 191% 16,9%

(Csakabban azesethen o imankant 5 5 15 16 14 56

tdltse ki, ha most 6

évesnél idésebbek 2 17,1% 17,2% 22,7% 38,1% 29,8% 25,6%

gyermekek.) elvétve 5 9 17 5 14 50

14,3% 31,0% 258% 11,9% 29,8% 22,8%

soha 8 4 28 2 3 45

22,9% 13,8% 42.4% 48% 6,4% 20,5%

Osszesen 35 29 66 42 47 219

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

p=0,00
Ami pedig a névvalasztast illeti, ugyan valaszaddink tobbsége nem sujtja ikergyermekeit az Gsszetéveszthetd, paros

nevekkel, de azért van egy nem jelentéktelen (10-15%-o0s) kisebbség, amelyik igen. E tekintetben nem szamit, hogy a gyerekek

egy- vagy kétpetéjliek, ugy tlinik, egyediil a vegyes par tagjainal kisebb a kisértés erre (l. 5. tabldzat!).

5. tdbldzat: Hasonlé hangzdsu nevek addsa a kiilbnbdz6 tipusa ikrek sziileinek vdlaszai szerint

Ikertipus
egypetéjl kétpetéjl kétpetéjl .

lanyok egypetéjl fiuk vegyes par lanyok kétpetéjl filk | Osszesen

44. A néwalasztasnal Egyaltalan nem igaz 47 50 120 81 83 381

szampontvoll; oy 67,1% 68,5% 77,4% 65,9% 68,6% 70,3%
hangzasra hasonldak -

legyenek. Inkabb nem igaz 3 5 6 12 12 38

43% 6,8% 3,9% 9,8% 9,9% 7,0%

lgazis meg nem s 5 5 15 10 10 45

71% 6,8% 9.7% 8,1% 8,3% 8,3%

Inkabh igaz 3 7 3 8 5 26

4.3% 9,6% 1,9% 6,5% 41% 48%

Teljesen igaz 12 6 1 12 11 52

171% 8,2% 71% 9,8% 91% 9,6%

Osszesen 70 73 155 123 121 542

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

C.9. Osszetévesztés

A fentiek kovetkeztében gyakran dsszetévesztik az ikertestvéreket, akkor is, ha kevéssé hasonlitanak egymasra. A
gyerekeket pedig rosszul érinti, hogy nem tudjak megkiilonboztetni Gket. Ugyanakkor a sziil6k tdbb mint felét nem vagy nem

nagyon zavarja ez a keverés. (10. dbra)
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10. dbra: Az ikrek keverésével kapcsolatos sziil6i megitélés

Ma is eléfordul, hogy 6sszekeverik oket,
és ez nagyon zavar. [n=404]

O Nagyon zavar(t)

O Inkabb zavar(t)

O Zavart is meg nem is
@ Inkabb nem zavart

B Egyaltalan nem zavar(t)

A szil6k Métneki (2005) szerint kifejezetten hangsulyozzak az egyformasagot azt gondolvan, hogy a kérnyezet ezt varja el
t6lik, és ha nem ezt teszik, akkor csalédottak. A gyerekek azonban mar az dvodas korban zokon veszik, ha 6sszekeverik Gket,
ezért a sziul6knek éppen hogy arra kellene térekednilik, hogy beazonosithatéva véljanak a gyerekek (pl. eltéré frizura, kilonb6z6

szin{ ruhazat).

Maguk a szilSék nagy aranyban latjak ugy, hogy felmeril az Gsszekeverés lehetGsége, hiszen az azzal kapcsolatos
kérdésiinkre, hogy amennyiben van keverés, ez zavarja-e 6ket, igen nagy aranyban valaszoltak (. a 6. tdbldzatot: az Gsszesen
575 kérdezettbdl 404-en!). A tobbségliket ez egyaltalan nem vagy inkdbb nem zavarja, és e tekintetben nincs szamottevé

kiilonbség az eltérd tipusu ikrek szilei kozott.
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6. tdblazat: Mennyire zavarja a kiilénb6z6 tipusu ikrek sziileit az, ha 6sszekeverik ikergyermekeiket

Egypetéjii linyok [n=67] Egypetéjii fink [n=68] Keétpetéjii vegyes parok [n=72]

Kétpetéjii fit [n=99] Keétoetéid liny (=98
O Nagyon zavar(t) Etpetéji lany [n=58]

O Inkabb zavar(t)
51% A 50% A
O Zavart is meg nem is

@ Inkabb nem zavart

B Egyaltalan nem zavar(t)

A mar iskolds koru gyerekek — a sziil6k megitélése szerint — ugyanakkor nagyobbrészt nem élnek vissza ezzel a nagy (potencialis)
tévesztési arannyal: a szll6k tobb mint fele szerint soha, tovabbi kb. 20 szazalék szerint ritkdn felelnek egymas helyett
gyermekeik (7. tabldzat). Ezt a tipusu ,didkcsinyt” — sajatos mddon — az egyébként nyilvan kevésbé hasonld kétpetéji ikrek
kovetik el — legaldbbis sziileik szerint. Amennyiben ez nem csak mintank esetleges eredménye, elképzelhet6, hogy ennek
hatterében az ikrek sajat ikerlétikhoz fiz6d6 ambivalencidja huzédik meg: szeretnének kilén emberként megjelenni, és talan

csak a kivilallék szamara olyan ,,jé hecc” egymas bdrébe bajniuk.

7. tablazat: Milyen gyakran felelnek egymads helyett a kiilonb6z4 tipusu, iskolds ikergyermekek a sziil6k megitélése szerint

Ikertipus
egypetéjl kétpetéjl kétpetéji .

lanyok egypetéji fiik vegyes par lanyok kétpetéji fitk | Osszesen
Kérem jeldlje meg, hogy Igen, gyakran 2 6 15 11 4 38
az alabbi allitasok
mennyireje”emzéek az 6,9% 24,0% 31,9% 32,4% 13,3% 23,0%
ikrekre! [35.E16 szokott-e =
fordulni ikreivel, hogy lgen, de csak néha 4 9 6 5 11 35
egyikiik a masikuk helyett 13,8% 36,0% 12,8% 14,7% 36,7% 21,.2%
felel? (Csak abban az
esethen téltse ki, hamost  Nem, soha 23 10 26 18 15 92
6 évesnél iddsebbek a
gyermekek)] 79,3% 40,0% 55,3% 52,9% 50,0% 55,3%
Osszesen 29 25 47 34 30 165

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

p=0,008
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C.10. Nehéz elszakadas

A hasonldsagnak, valamint a szoros egyiittlétnek tehat lehetnek negativumai is, s ezek tovabbi kovetkezményeként az
ikertestvérek esetében fajdalmas és nehéz az elszakadds folyamata is.”® Jellemz8 a bizonytalansag, énallétlansag. Egy sziilGi
vélemény szerint: ,Mesterségesen kell majd beavatkozni, és ket picit »szétnevelni«, hogy szuverén, boldog emberek legyenek.
Ennek a folyamatnak a helyes végigvezérlése az dtlagndl nagyobb felel6sséget igényel a sziil6 részérél...” Természetesen a szUl6k
hozzaallasa eltér6 lehet, de az minden esetben jelentkezik, hogy egy ponton felmeril a szétvalas lehetGsége, és ekkor a sziilGi

tdmogatas igen fontos az ikrek szamara.

Nehéz a serdil6kori flggetlenedési folyamat (Langkamp—Giradet 2006). Ha tul sokat vannak egyiitt a gyerekek,
nehezebben lépnek az 6nallésodas utjara, egyediil sokkal nehezebben birkdznak meg az 6ket korilvevd vilaggal. Minél tovabb
maradnak egyitt, annal inkdbb 6nallétlanok és bizonytalanok lesznek, és annal nehezebb lesz az egymastdl vald elvalas. Az
elvalas az egyik legmegrazébb esemény az ikrek életében, kiiléndsen azoknak, akik szinte ,szimbidzisban” éltek. Eppen ezért
el6fordulnak olyan esetek, amikor nem is tudnak (nem akarnak) megvalni az ikerhelyzettdl. Vannak olyan ikrek, akik sokkal
sikeresebbek egyitt, hiszen jol ismerik egymdas gondolatait, a masik minden rezdilését, ezért konnyebben tudnak egyitt
dolgozni (Métneki 2005). Az elvalas nehézségére, ill. annak kitolddasara utalnak Kellner (2009) eredményei. A vizsgalataba

bevont ikerparok tobb mint fele még a kézépiskola utan is azonos szakteriletet valasztott.

Az ikreknek tehat életiik folyaman szamtalan olyan sajatos helyzettel — koztiilk extra lehetGségekkel, 6romokkel, de
nehézségekkel is — kell szembenézniiuk, ami egy egyedil sziilet6 személy szdmara ismeretlen vagy nem ilyen mindennapi
tapasztalat. A felmérésiink nyilt kérdéseire adott, sz(il6i valaszok alapjan sorra vett motivumokat tartalmazza a 8. tdbldzat. Itt
mar csak kétfelé bontottuk a szempontokat: a pozitivumként és a negativumként tett emlitések sorrendje szerepel. Lathatjuk,
hogy bar a nehézségtipusok szama tobb, dsszesen kevesebben emlitettek ilyeneket (614 vs. 882). Ezek a szamok jdl kifejezik:
nem konny( az élete egy ikres csaladnak, féként az els6 évek fizikai és pszichikai terhelését tekintve. Ezenkiviil sok iker életét
végigkisérik a sajat személyiik elfogadtatasaval, az identitasukkal kapcsolatos problémak is. Ugyanakkor az a szoros kotelék, ami
az ikrek kozott j6 esetben szovédik, nem potolhatd semmivel. E kotelék a pszichés tamogatason tal akar kézzel foghatd
segitségben is megnyilvanul, valamint sajatos készségek elsajatitdsat teszi lehet6vé. Az ikerség kiilonleges élményét a csaladok is

atélik, s — ahogy talan az emlitéseink szama is jelzi — nagyra is értékelik.

2% Amennyiben egyéltaldn ez bekovetkezik.
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8. tabldzat: Osszesités: a pozitivumok és nehézségek az emlitések szdmdnak sorrendjében

Pozitivum Emlités Nehézség Emlités
Ko6z0s jaték 179 Anyagiak 128
Megegyez6 életszakasz 138 Kezdeti id6szak nehézsége 126
Sosincs egyedl 84 Folyamatosan osztott figyelem (és szeretet) 97
Szoros kotelék 69 Mozgas 60
Egymas segitése 67 Rivalizalas 41
Egyszerre kett6 64 Nincs 27
Kalénleges 56 Megegyez6 életszakasz 22
Dupla 6rom 50 Egy egység 17
SziilGi csodalat 47 Dupla rosszasag 15
Segitség barmikor 36 Osszehasonlitgatas 15
Extra készségek 32 Egészségligyi veszélyek 10
Kapcsolatteremtés 28 Nevelés 10
Allami kedvezmények 17 Allami tdmogatas 6
A legjobb barat 10 Nehéz elszakadas 6
Jékedv 5 Osszetévesztés 6
Osszesen: 882 Szoros kotelék 6
Kilénleges 5
Sosincs egyedill 5
Visszahuzds 5
Kapcsolatteremtés 4
Extra készségek 3

Osszesen: 614

I11. OSSZEGZES, KORLATOK

frdsunkban attekintést adtunk a magyarorszégi ikerkutatdsokrdl, és ebben elhelyeztiik sajat felmérésiinket is, amelyet
elsd kisérletnek szantunk a kérdés szocioldgiai szemlélet(i vizsgalatara. Megemlitettliink néhany, a csaladszocioldgiaban felmeriilt
kérdéshez vald csatlakozasi pontot is. Nem mutattuk be a teljes anyagot, itt most az ikres sziil6k tapasztalatait allitottuk a

kozéppontba, s ezen beliil is a nyitott kérdésekre adott valaszokban fellelheté motivumokra fektettiik a hangsulyt.

Az elemzés révén lathatéva valt, hogy bar a kérdezett ikres szlil6k sok nehézséggel szembesiilnek, illetve latjak a
gyermekeik életében fellépd specialis problémakat, alapvetéen nagy oromként élik meg, hogy ikreket nevelnek, s rengeteg
pozitivumot taldlnak az ikerlétben. Ha tehat arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy eréforras-e az, hogy ikertestvére van egy
gyermeknek, azt kell hogy mondjuk: igen, eréforras, mégpedig egyedi, kevesek szdmara megadatott er6forrds, de ehhez a
sajatos pluszhoz, amihez testvére révén jut valaki, a masik oldalon sajatos ,kiadasok” is tarsulnak mind a sajat, mind a csalad
részérdl. Egyértelmiivé valt az is, hogy nem minden csaladban azonosak ezek a ,bevételek” és ,kiadasok”, és ezen beliil az

biztos, hogy az egy- és kétpetéjliek, illetve a lany- és filikrek, illetve csaladjuk is mds-mas kihivasokkal szembesiilnek.

A testvérkutatasok azon kérdésfeltevése, amely a testvérszam és a csalddi strukturaban elfoglalt hely tarsadalmi

el6rejutdsban betoltott szerepére irdnyul, esetiinkben szliknek is és tagnak is bizonyult. Szliknek annyiban, hogy a beérkezett
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valaszok sokszin(ibben mutattak be az ikerlét kbvetkezményeit, mint amit egy kifejezetten a rétegzédésre iranyulé nézépont
lehet6vé tett volna, de tagnak is, mivel keresztmetszeti kutatasunkban mi nem tudtuk vizsgalni az ikerként felnévekedés
hosszabb tavu hatasait. Az ,er8forras vagy er&forrds-felhigulds?” kérdésérdl igy csak annyit tudunk megallapitani, hogy az
érintettek sajat szubjektiv megitélése alapjan tagabb értelemben tébb van az elénydk serpenySjében, mint a hatranyokéban, a

jovébeni helyzetrdl viszont nincsenek informacidink.

Tudatdban vagyunk annak, hogy felmérésiink eredményei nem altalanosithatdak, hiszen mintank nem reprezentdlja a
magyar ikres csaladokat. Ugyanakkor elég sok érintettet (575 ikres sziil6t) sikeriilt elérniink, ennyiben munkank mindenképpen

tullép az eddigi vizsgdlatokon. A valaszok alapjan sorra vett szempontok jol rimeltek a szakirodalomban taldlhaté meglatasokra.

A tovabblépéshez sziikségesnek latjuk az 6sszehasonlito jellegli vizsgalddast is, elsGsorban a nem iker testvéreket, illetve
sziileiket bevonva. Mélyebb ismereteket szeretnénk tovabba szerezni az ikrek, illetve csaladjuk életutjardl, vagy legalabbis életiik

hosszabb szakaszardl.

HIVATKOZASOK

Bacon, K. (2005) It’s good to be different: Parent and child negotiations of twin identity. Twin Research and Human Genetics, 1. 141-147.
Bagdy E. (1983a) Az ikrek egyedisége. Elet és Tudomdny, 9. 259-261.

Bagdy E. (1983b) Az ikrek lelki sajatossagai. Elet és Tudomdny, 10. 443-446.

Bagdy E. (1983c) Az ikrek tarsas kapcsolatai. Elet és Tudomdny, 11. 300-302.

Botond A. (1998) Az én-hatar problémai ikreknél (kiilonos tekintettel az egypetéji ikrekre). In: Flaskay G. (szerk.) Hatdrhelyzetek. A
pszichoanalizis elméleti és technikai dilemmdi, alkalmazdsi teriiletei. Budapest: Animula. 121-132.

Bryan, E. M. (1983) The Nature and Nurture of Twins. London: Bailliére Tindall.
Bryan, E. M. (1984) Twins in the Family. London: Constable.

Campbell, D. M. — Teijlingen E. R. —Yip L. (2004) Economic and social implications of multiple birth. Best Practice & Research Clinical Obstetrics
and Gynaecology, 4. 657-668.

Czeizel E. (1976) Az 6réklédés titkai. Budapest: Minerva.
Damato, E. G. (2005) Parenting Multiple Infants. Newborn and Infant Nursing Reviews, 4. 208-214.
Daranyi Gy. (1941) Az ikrek testi és lelki tulajdonsdgai. Budapest: Orszagos K6zegészségligyi Egyesulet.

Downey, D. B. — Condron, D. J. (2004) Playing well with others in kindergarten: the benefit of siblings at home. Journal of Marriage and Family,
2.333-350.

European Perinatal Health Report, 2008

86



® socio.hu e 2013/4. szam e Drjenovszky—Heged(is—Pdri: Az ikerhelyzettel jiro pozitivumok és nehézségek e

Fortuna, K. — Goldner, I. — Knafo, A. (2010) Twin relationships. A comparison across monozygotic twins, dizygotic twins, and nontwin siblings in
early childhood. Family Science, 3-4. 205-211.

Halasz L. (1992) Hasonmas: Az ember kettGssége. Scientica Humana. 4. 40-43.

Hall, J. (2003) Twinning. The Lancet, 362. 735-743.

Hay, D. A. — Preedy P. (2006) Meeting the educational needs of multiple birth children. Early Human Development, 3. 239-248.

Kellner A. (2009) Ikrek és csaladjaik kommunikacids jellegzetességei. Szakdolgozat. Kéziratban. Budapest: KRE BTK.

Klock, S. C. (2004) Psychological adjustment to twins after infertility. Best Practice & Research Clinical Obstetrics and Gynaecology, 4. 645-656.

Kohler, H.P. — Knudsen L.B. — Skytthe A. — Christensen K. (2002) The fertility pattern of twins and the general population compared: Evidence
from Danish cohorts 1945-64. Demographic Research, 6. 383-408.

Langkamp D. L. — Giradet R. G. (2006) Primary care for twins and higher order multiples. Current Problems in Pediatric and Adolescent Health
Care, 2. 47-67.

Lassers E. — Norda, R. (1978) Preparation for parenting multiple birth children. Early Human Development, 6. 371-378.
Leonard L. G. — Denton J. (2006) Preparation for parenting multiple birth children. Early Human Development, 6. 371-378.

Lytton H. — Conway D. — Sauvé R. (1977) The impact of twinship on parent — Child interaction. Journal of Personality and Social Psychology, 2.
97-107.

Malan, M. (1962) Ikrek és az ikerkutatds. Budapest: Gondolattar.
Mérei F. (1998[1963]) Adalékok egy tarsas szempontu gyermeklélektanhoz. In: Mérei F. (szerk.) Lélektani naplo. Budapest: Osiris. 375-476.
Mérei F. (1989) Tdrs és csoport. Budapest: Akadémia Kiado.

Mérei F. — V. Binet A. (1993) A kdrnyezettel valé kapcsolat feltétele a beszédfejl6désnek: paros elszigetel3dés ikreknél. In: Mérei F. — V. Binet A.
Gyermeklélektan. Budapest: Gondolat Kiadd. 56-59.

Métneki (2005) Ikrek kényve. A fogamzdstdl a felnGttkorig. 1. atdolgozott, b6vitett kiadas. Budapest: Meldnia Kiado.

Métneki J. (1984) Az ikervizsgalatok szerepe az orvosi kutatasban. Orvosi Hetilap, 125, 3197-3198.

Métneki J. (1996) A Budapesti Ikernyilvantartas 25 éve. Egészségtudomdny, 4. 365-381.

Métneki J. (1999) Az ikersziiletések gyakorisagdnak alakuldsa hazankban. Epinfo, 25. 269-272.

Métneki J. — Czeizel E. — Keller I. (1983) Az 6sszen6tt ikrek gyakorisaga, epidemioldgiaja és kdreredete. Orvosi Hetilap, 124. 885-887.

Métneki J. — Czeizel E. — Vitéz M. (1991) Ikrek gyakorisaga és koreredeti vizsgalata az iskoldskoru sulyos latasi fogyatékosok kozott. Szemészet,
1.33-37.

Métneki J. — Czeizel E. (1980) A fogamzasgatlo tablettak és az ikerterhességek. Orvosi Hetilap, 112. 1125-1123.
Métneki J. — Czeizel E. (1986) A tobbessziletések. In: Véghelyi P. (szerk.) Az djsziilétt. Budapest: Akadémiai Kiadd. 551-569.
Métneki J. — Pazonyi I. — Czeizel E. (1990) Nem azonositott multiplex fejlédési rendellenességek ikrekben. Gyermekgydgydszat, 41. 422-431.

Métneki J. — Tarnoki A. —Tarnoki D. — Littvay L. — Czeizel A. (2011) Psychosexual study of communist era: Hungarian twins. Twin Research and
Human Genetics, 2. 144-149.

Molndr E. (2007) Egypetéjli és kétpetéjd ikrek kbzbs rajzvizsgdlata. Szakdolgozat. Kéziratban. Budapest: KRE BTK.

87



® socio.hu e 2013/4. szam e Drjenovszky—Heged(is—Pdri: Az ikerhelyzettel jiro pozitivumok és nehézségek e

Pari A. (2011) A megemelkedett ikersziiletési ardnyszamok koriilményei és terileti vonatkozasai Magyarorszagon. Terlileti statisztika, 11. 620-
638.

Pari A. (2012) Harmincbdl egy. Elet és Tudomdny, 13. 393-395.

Pison, G.(2000): Nearly Half of the World's Twins Are Born in Africa. Population et Sociétés, 360: 1-4.

Pison, G. — D’Addato, A. V. (2006) Frequency of twin births in developed countries. Twin Research and Human Genetics, 2. 250-259.
Saile T. (1928) A tobbes sziiletések statisztikaja. Statisztikai Szemle, 1. 33-43.

Scherer Sz. (2004) Twins' first language acquisition. Szakdolgozat. Kéziratban. Szombathely: Berzsenyi Daniel Fiskola

Stewart, E. (2000) Towards the social analysis of twinship. British Journal of Sociology, 51. 719-737.

Szilagyi V. (2005) Az egypetéjii ikerpdrok kétédeése kora gyermek- és felnéttkori kapcsolati mintdik tiikrében. Szakdolgozat. Kéziratban.
Budapest: KRE BTK.

Tancredy C. M. — Fraley R., C. (2006) The nature of adult twin relationships: An attachment-theoretical perspective. Journal of Personality and
Social Psychology, 1. 78-93.

Thomas, J. G. (1996) The early parenting of twins. Military Medicine, 161. 233-235.

Torok M. — Mészéros J. — Métneki J. — Dobos A. — Hajdu K. — Doszpod J. — Géti I. (1988) Az iker és szingularis magzatok méhen belili
novekedésének sajatossagai. Magyar Néorvosok Lapja, 51.278-281.

Van Eijck, K. — de Graaf, P. M. (1995). The Effects of Family Structure on the Educational Attainment of Siblings in Hungary. European
Sociological Review, 11(3): 273-292.

Varjassy P. — Métneki J. (2008) Egy vagy kettd: Osszenétt ikrek Magyarorszdgon. Budapest: Kossuth Kiado.
Winnicott D. W. (2000) Kisgyermek, csaldd, kiilvildg. Budapest: Animula.

Wood, R. (1997) Trends in multiple births, 1938-1995. Population Trends, 87.

Zazzo, R. (1960) Az ikrek, a par és a személy. Magyar Pszicholdgiai Szemle, 3. 485-496.

Zsdakai A. (2006) Ikergyermekek testfejlettségi mintdzata. Budapest: Humanbioldgia Budapestinensis Supplementum 30.

88


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Wood%20R%22%5BAuthor%5D

