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Absztrakt

Az egyének szubjektív jóllétére ható kapcsolati tényezőket vizsgáló elemzésünket a globális COVID-19 
járvány elleni védekezésben világszerte alkalmazott azon fizikai interakciókat korlátozó társadalmi gyakorlatok 
inspirálták, amelyeknek célja egyrészt minél inkább az egy háztartásban élők körére szűkíteni a kapcsolattartást, 
másrészt érdemben nehezíteni a társadalmi interakciókat a társadalmi tőke mindhárom típusában. Az elem-
zés alapjául szolgáló nagymintás adatfelvétel a 2016-os mikrocenzus (N=2 millió 724 ezer), ami lehetővé teszi, 
hogy számot adjuk mind a párkapcsolati-gyermeknevelési státusszal megragadható kapcsolati tényezők, mind 
a társadalmi tőke három típusában érintett kapcsolati tényezők szerepéről a szubjektív jóllét kognitív dimen-
ziójának, az életelégedettségnek az alakulásában a 20–49 évesek körében. Elemzésünk kiindulópontját az a 
tény adja, hogy az életelégedettség összefügg azzal, párkapcsolatban él-e valaki (és milyen jellegűben), illetve 
nevel-e gyermeket a háztartásában (Rövid 2020). Elemzésünk középpontjában az a kérdés áll, hogy mennyiben 
érinti hasonlóképpen vagy különbözőképpen a párkapcsolati-gyermeknevelési státusz szerint elkülönülő hat 
háztartástípusba tartozók életelégedettségét a háztartáson kívüli fizikai kapcsolattartás. Eredményeink szerint 
a járványhelyzetben is érintett kapcsolati tényezők életelégedettségre gyakorolt hatása hasonlóan alakul egy-
részt a szinglik és a gyermeküket egyedül nevelők körében, másrészt a párkapcsolatban élők körében, gyermek-
nevelési státusztól függetlenül. A kapcsolati tényezők közül tehát a párkapcsolatnak kiemelt jelentősége van a 
szubjektív jóllét alakulásban, ami a párkapcsolatok minőségének, sérülékenységének mintázataira is ráirányítja 
a figyelmet (Erát 2020). Elemzésünk alapján hipotéziseket fogalmazzuk meg a további kutatások számára. Átfo-
gó hipotézisünk szerint a járványhelyzet a háztartáson kívüli kapcsolati tényezőkre gyakorolt korlátozó hatásán 
keresztül összességében jelentős mértékben, azonban párkapcsolati-gyermeknevelési státusz szerint differen-
ciáltan rontja az életelégedettséget a 20-49 évesek körében.
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The role of partnership, parenting and social capital in wellbeing 

Abstract

Our analysis of the relational factors involved in subjective wellbeing was inspired by global social prac-
tices of restricting physical interactions in the fight against the COVID-19 pandemic. Restrictive measures are 
supposed to constrain interactions to the household and at the same hinder social intercourse that normally 
occurs as a feature of the three types of social capital. The empirical basis of the analysis is the large-sample 
Hungarian micro census of 2016 (N=2 724 000) which makes it possible to examine how life satisfaction, i.e. the 
cognitive dimension of subjective wellbeing among 20-49-year-olds connects on the one hand to the relational 
factors represented by partnership-parenting status, and on the other hand to the relational factors implicated 
in the three types of social capital. The starting point of our analysis is evidence concerning the connection in 
the Hungarian context between life satisfaction, partnership status and parenting status, respectively. (Rövid 
2020). The central question of our analysis is to what extent the life satisfaction level of individuals living in 
households differentiated by partnership and parenting status is connected to their practice of physical social 
interactions beyond the household. Our results show that relational factors, implicated in the pandemic, play 
a similar role in the case of singles and single parents, and also among those living in partnership, irrespective 
of parental status. We find that partnership has an outstanding role in subjective wellbeing, which highlights 
the significance of both the quality as well as the vulnerability of partnerships (Erát 2020). These results also 
provide the grounds for hypotheses that can be explored in further research: our overall hypothesis is that the 
pandemic, through its restrictive effect on relational factors beyond the household, substantially diminishes 
life satisfaction among 20–49 year-olds, with significant differences according to the partnership and parenting 
status of individuals.

Keywords: subjective wellbeing, life satisfaction, partnership, parenting, social capital, COVID-19
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Bevezetés2 

A szubjektív jóllét kapcsolati tényezők mentén történő vizsgálatának különös aktualitást ad a COVID-19 
globális járványhelyzet. A védekezés különféle társadalmi kapcsolatokra gyakorolt hatását számos kutatás vizs-
gálta már, amelyek alapján megállapíthatjuk, hogy a háztartáson kívüli, személyes jelenléttel megvalósított 
kapcsolattartás világszerte visszaszorul a fizikai interakciókat korlátozó társadalmi gyakorlatok nyomán (Tóth-
Hudácskó 2020, Teslya et al. 2020, Scala et al. 2020, Vokó-Pitter 2020, Goumenou et al. 2020). A korlátozásokat 
azért alkalmazzák, mert a COVID-19, más világjárványokat okozó fertőzésekhez hasonlóan, az emberek közötti 
fizikai interakciók során intenzíven terjed. Így egyes kutatások egyenesen a védekezés sikerességének egyik 
indikátoraként tekintenek a személyes jelenléttel megvalósított kapcsolatok visszaszorulásának különféle mu-
tatószámaira (Merkely et al. 2020, Röst et al. 2020, Galvan, Quarleri 2020, McKee 2020). A fizikai kapcsolattar-
tás volumenének csökkenéséhez nagymértékben hozzájárul a home office gyakorlata és az online oktatás, de 
a napi mobilitást egy sor korlátozó intézkedés is csökkenti a szolgáltatásokat nyújtó intézmények bezárásától, 
vagy nyitva tartásának szűkítésétől kezdve a kijárási tilalomig (Merkely et al. 2020).3 

A kutatások egy másik csoportja a háztartáson kívüli társadalmi kapcsolatok mellett a háztartáson belüli 
kapcsolatok átalakulását is fókuszba helyezi a járványhelyzet vizsgálatában. A járványhelyzetben gyermeket 
nevelő családok helyzetével foglalkozó kutatások (Prime et al. 2020, Russell et al. 2020, Gregor et al. 2020, 
Möhring et al. 2020, Gregor-Kováts 2020) mellett a párkapcsolatok alakulását is számos elemzés vizsgálja (pl. 
Pietromonaco-Overall 2020, Settersen et al. 2020).

A járványhelyzet társadalmi hatásainak megértéséhez kutatásunk azzal járul hozzá, hogy megalapo-
zott hipotéziseket fogalmaz meg a kapcsolati tényezők és az életelégedettség összefüggésére vonatkozóan. 
Arra vállalkozunk, hogy a párkapcsolatok és a gyermeknevelés kapcsolati tényezői mentén kialakított háztar-
tástípusok szerint tanulmányozzuk a járványhelyzetben világszerte alkalmazott, fizikai interakciókat korláto-
zó társadalmi gyakorlatok által közvetlenül érintett kapcsolati tényezők közül a megkötő, az összekötő és az 
összekapcsoló társadalmi tőke egy-egy megnyilvánulásának szerepét a szubjektív jóllét kognitív dimenziójának, 
az életelégedettségnek az alakulásában.

2 A szerzők kutatómunkáját támogatta Füzér Katalin és Erát Dávid esetében a TKP2020-IKA-08 számú projekt, amely a Nemzeti Kuta-
tási Fejlesztési és Innovációs Alapból biztosított támogatással, a Tématerületi Kiválósági Program 2020 (2020-4.1.1-TKP2020) 
pályázati program finanszírozásában valósult meg; Rövid Irén esetében az EFOP-3.6.3-VEKOP-16-2017-00007 Tehetségből 
fiatal kutató – A kutatói életpályát támogató tevékenységek a felsőoktatásban. A jelen dokumentum a Központi Statisztikai 
Hivatal 2016. évi mikrocenzus adatállományainak a felhasználásával készült. A számítások és az azokból levont következtetések 
kizárólag Rövid Irén, Erát Dávid és Füzér Katalin, mint szerzők szellemi termékei.

3 A fizikai kapcsolattartás visszaszorulásával párhuzamosan az online interakciók számos területen szisztematikusan előtérbe kerülnek 
(Füzér 2020): a munkavégzés és az oktatás mellett a fogyasztás, a szolgáltatások igénybevétele, a szabadidő eltöltése és a csa-
ládi kapcsolattartás (Szalma, Rékai 2020) során is előnyökkel járó opcióként, sőt bizonyos esetekben egyenesen kényszerként 
valósul meg az életvilág mediatizálása (Berger 2020) a digitalizációs átalakulás ipar 4.0 kereteit jóval túllépő folyamatában. 
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Elméleti keretek, kutatási előzmények 

Számos tanulmány mutatott már rá arra, hogy szubjektív jóllétünk függ attól, hogy párkapcsolatban, azaz 
házasságban vagy élettársi kapcsolatban, vagy éppen egyedül élünk-e. Ugyanis azok, akik tartós párkapcsolat-
ban, házasságban élnek, boldogabbak, elégedettebbek az életükkel, mint azok, akik pár nélkül, egyedül élnek 
(Veenhoven 1984, Utasi 2008, Cargan 1981, DePaulo–Morris 2005, Diener et al. 1999, Haller–Hadler 2006, 
Hertel et al. 2007, Hradil 1995, 2003, Ho 2015, Shapiro–Keyes 2008, Verbakel 2012). Továbbá a gyermek léte, 
nem léte a háztartásban is jelentős szerepet tölt be az életelégedettség alakulásában (Veenhoven 1984, Nel-
son–Coffey 2019, Balbo–Arpino 2016, Molnár–Kapitány 2014, Radó 2019). 

Más kutatások arra a következtetésre jutottak, hogy a szubjektív jóllét és a családi állapot között nem 
található jelentős összefüggés (Hertel et al. 2007, DePaulo–Morris 2005, Czibere 2017). Ha a házasok jellemzőit 
ugyanis például azokhoz a szinglikéhez viszonyítanánk, akik még sosem kötöttek házasságot, vagyis nőtlen, ha-
jadon családi állapotúak voltak, akkor a két csoport értékei nem térnének el olyan élesen egymástól (DePaulo–
Morris 2005). Ebben az is szerepet játszhat, hogy bár a házasokra jellemzőtől némileg elmaradt, de a szinglik is 
igen magasra értékelték a szubjektív jóllétüket. A barátokkal, a testvérekkel, a szülőkkel és gyermekekkel való 
törődés, jó kapcsolat is pozitív hatással van a szinglik jóllétére (Hertel et al. 2007, Haller–Hadler 2006, Cockrum–
White 1985). Verbakel (2012) a „jelenlegi párkapcsolati státuszt” („current partnership status” Verbakel 2012: 
206) a törvényes családi állapotnál alkalmasabbnak találta a szubjektív jóllét vizsgálatára. Kutatási eredményei 
szerint a házasok a legelégedettebbek az életükkel, őket követik az élettársak, a látogató párkapcsolatban (LAT) 
élők, a szinglik, az özvegyek, végül pedig az elváltak. 

Az életelégedettséget vizsgáló tanulmányunk kiindulópontját a nagy elemszámú adatállományon, a 
2016-os mikrocenzuson alapuló kutatási eredmények adják, melyek alapján elmondható, hogy számos tár-
sadalmi-demográfiai tényező szorosan összefügg az életelégedettséggel (Rövid 2020).4 A nem, az életkor, az 
iskolai végzettség, valamint a településtípus mellett a párkapcsolati-gyermeknevelési státusz szerepével kap-
csolatban született eredményekre támaszkodik jelen elemzésünk. A korábbi vizsgálat azt találta, hogy a nők 
valamelyest elégedettebbek az életükkel, az életkor előrehaladtával csökken az életelégedettség, a felsőfokú 
végzettségűekre pedig az ennél alacsonyabb végzettséggel rendelkezőknél magasabb fokú elégedettség jel-
lemző. A településlejtő jelensége is visszaköszönt az eredményekben: Budapesthez képest a többi településtí-
pusban élők kevésbé voltak elégedettek az életükkel. A párkapcsolati-gyermeknevelési státuszt illetően pedig 
a következő eredmények születtek: a gyermektelen házasok bizonyultak a legelégedettebbnek, őket követték 
a gyermekes házasok, az életelégedettségi rangsor végén pedig a gyermeküket egyedül nevelő szülők álltak. 
Számszerű eredményeink szerint leginkább a házastársukkal élő gyermektelenek (7,16) elégedettek az életük-
kel, őket követik a gyermeket nevelő házasok (7,11), a gyermektelen élettársak (6,99), a szinglik (6,77), a gyer-
meket nevelő élettársak (6,66), végül pedig a gyermeküket egyedül nevelő szülők (6,01). Az eredményekből 
többek között arra következtethetünk, hogy a párkapcsolat léte és formája szorosabb kapcsolatban áll az élet-
elégedettséggel, mint a gyermeknevelés. A témával foglalkozó nemzetközi kutatásokhoz hasonlóan (Cargan 
1981, DePaulo–Morris 2005, Diener et al. 1999, Haller–Hadler 2006, Hertel et al. 2007, Hradil 1995, 2003, Ho 
2015, Shapiro–Keyes 2008, Verbakel 2012, Veenhoven 1984, Stutzer 2006) saját kutatási eredményeink is meg-
erősítették, hogy a házasságban élők elégedettebbek leginkább az életükkel. 

Vizsgálatunk fókuszában nem a teljes népesség, hanem a magánháztartásban élő 20–49 évesek álltak: 
a gyermeket nevelő, nem nevelő házasságban vagy élettársi kapcsolatban élők, a gyermeküket egyedül nevelő 

4 Az egész bekezdés Rövid Irén (2020) doktori disszertációján alapul.
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szülők, valamint a tartós párkapcsolat és gyermek nélkül élő szinglik. Azonban mivel a Verbakel (2012) nyo-
mán lehatárolt párkapcsolati-gyermeknevelési státusz segítségével a párkapcsolat mellett a gyermeknevelés 
hatására is következtetni kívántunk, ezért fontosnak tartottuk, hogy egy olyan szűkebb korcsoportot vizsgál-
junk, akik a 2016-os mikrocenzus eszmei időpontjában gyermeket neveltek, vagy életkorukból adódóan már 
szülővé válhattak volna. Azzal, hogy elemzésünkben a 20–49 évesekre összpontosítunk, egy olyan életszakaszt 
vizsgálhattunk, amely a nők szempontjából is még reproduktívnak tekinthető. Bár a 2016. évi mikrocenzus 
pillanatfelvétel, vagyis az abból származó adatok azt az állapotot tükrözik, amely a felvétel eszmei időpontjá-
ban jellemezte a magyar társadalmat, mégis relevánsnak tartjuk jelen vizsgálatunk szempontjából, hiszen az 
elemzésbe bevont szempontok időbeli változásáról feltételezhetjük, hogy összefüggéseiket tekintve néhány év 
távlatában nem jelentősek. Így elemzésünk érvényes megállapításokat tesz lehetővé arról, hogy az élettel való 
elégedettségre milyen hatást gyakorolnak a járványhelyzetben is érintett kapcsolati tényezők az egyes párkap-
csolati-gyermeknevelési státusz alapján képzett csoportok körében.

A szubjektív jólétet a párkapcsolaton és a gyermeknevelésen kívül számos más kapcsolati tényező is 
befolyásolja. Utasi Ágnes (2008) magyar társadalmat vizsgáló elemzésében bemutatta, hogy a családi, rokoni, 
valamint a baráti kapcsolatok mellett a kisközösségi kapcsolatok, a spontán társas készségen alapuló szervező-
désekbe való bekapcsolódás is szorosan (bár nem, iskolai végzettség és korcsoportok szerint differenciáltan) 
összefügg az életelégedettséggel. Utasi kutatása a szubjektív jóllétre ható kapcsolati tényezők körében vizs-
gálta továbbá a közéletiséget is, amit annak igényeként azonosított, hogy a szűkebb, önkéntes szerepvállalá-
son túlmenő társadalmi közegre is hatással bíró tevékenységet ambicionáljon a válaszadó. Eredményei szerint  

„a tanulmányaikat már befejezett, családot alapított, forráserős [26-35 éves] kisgyermekesek” (2008: 52) cso-
portjára a legjellemzőbb a közéletiség iránti igény és körükben ennek a kapcsolati tényezőnek kiemelkedő sze-
repe van az életelégedettség alakulásában. 

A társadalmi tőke irodalmában is fontos szerepe van a szubjektív jóllét problémájának (Bjørnskov 2003, 
2008, Sarracino 2010, Klein 2013). A kutatások a társadalmi tőke mindhárom dimenziójában, a bizalom, az in-
terakciós normák, és a kapcsolathálók esetében is azonosítják a szubjektív jólléttel, illetve az életelégedettség-
gel való összefüggést. Portela és szerzőtársai (2013) összefoglaló tanulmánya a jólléttel legszorosabban össze-
függő tényezők között említi a szűkebben értelmezett társadalmi kapcsolatok mellett a civil szervezeti aktivitást, 
valamint a politikai intézményekhez való bizalmi kötődést. A társadalmi tőke irodalmában egyre elfogadottabb 
megfogalmazással (Füzér 2015) a megkötő társadalmi tőkét megjelenítő családi és rokoni kapcsolatok mellett 
az összekötő társadalmi tőke megnyilvánulását, az önkéntes szervezeti aktivitást, valamint az összekapcsoló 
társadalmi tőkeként értelmezett közéleti szubjektív kompetenciát emelik ki Portela és szerzőtársai (2013) az 
életelégedettségre ható kapcsolati tényezők közül.
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A kapcsolati tényezők szerepe az életelégedettség alakulásában a 2016-os mikrocenzuson: 
adatok, módszerek

Elemzésünkhöz a KSH által a szegedi kutatószobában rendelkezésünkre bocsátott 2016-os mikrocenzus 
adatait használtuk fel, mely egy két népszámlálás között megvalósuló nagymintás reprezentatív adatfelvétel.  
A mikrocenzus tekinthető egyfajta „kis népszámlálásnak” is, hiszen az adatbázis a magyar háztartások 10%-os 
mintáját tartalmazza, így a népesség főbb társadalmi és területi jellemzői mellett alkalmas az életkörülmények 
számos tényezőjének, köztük a kapcsolati tényezőknek, valamint azt élettel való elégedettségnek a vizsgálatára is. 
Ennélfogva adataink lehetőséget nyújtanak arra, hogy a járványhelyzetben alkalmazott, fizikai interakciókat kor-
látozó gyakorlatok által érintett kapcsolati tényezőket és azok életelégedettséggel való összefüggését elemezzük. 

Az elemzés során többváltozós lineáris regressziós modelleket készítettünk, amelyek függő változója az 
egyén szubjektív élettel való elégedettsége. A szubjektív életelégedettséget a mikrocenzusban a válaszadók egy 
11 fokú skálán értékelték, melyben a 0 jelentette az „egyáltalán nem elégedett”, 10 pedig a „teljes mértékben 
elégedett” választ. 

A mikrocenzus állományában rendelkezésre álló változók közül összesen további hat olyan kapcsolati té-
nyezőt megragadó változót hoztunk létre, amelyekre a kutatások szerint a járványhelyzet közvetlen hatást gya-
korol. A társadalmi tőke és a szubjektív életelégedettség összefüggését vizsgáló szakirodalommal összhangban 
két változóval mérjük a megkötő társadalmi tőkét: a rokonok, illetve barátok látogatásának gyakoriságával, me-
lyet a válaszadók egy ötfokú skálán jelezhettek. Elemzésünkben ezt a skálát egyszerűsítettük egy-egy dichotóm 
változóra, mely megkülönbözteti azon személyeket, akik legfeljebb időnként látogatják rokonaikat, barátaikat 
azoktól, akik ennél gyakrabban járnak össze barátaikkal, illetve rokonaikkal. A szakirodalmi előzmények alap-
ján feltételeztük, hogy a szubjektív jólléttel a közeli kapcsolatok mellett az egyén civil szervezetekben meg-
nyilvánuló közösségi aktivitása, az összekötő társadalmi tőke egyik megnyilvánulása is összefügg. A közösségi 
aktivitást egy összevont, 0-4-ig terjedő skálával tettünk mérhetővé, egy-egy pontot adva az egyének minden 
aktív tagságáért a kérdőívben szereplő önkéntes szervezetekben (pl. sport, szociális, egyházi). Végül, külön 
változóval mértük az összekapcsoló társadalmi tőke megnyilvánulásaként az egyén szubjektív közéleti kom-
petenciáját, azaz véleményét arról, hogy milyen mértékben képes a lakóhelyét, települését, vagy az országot 
érintő kérdések befolyásolására, amit ismét összevont kategóriákkal érzékeltettünk a modelljeinkben. 

A társadalmi tőke három típusát megragadó változók mellett elemzésünkben támaszkodtunk a Verbakel 
(2012) nyomán kialakított, a korábbi kutatómunkában (Rövid 2020) is alkalmazott párkapcsolati, gyermekne-
velési státuszt jelölő változóra is („current partnership status”, Verbakel 2012: 206). Összesen hat kategóriát 
alakítottunk ki:  (1) a házas- és élettárs nélkül élő, gyermeküket egyedül nevelő szülők; (2) házastársukkal együtt 
élő, gyermeket nevelők; (3) élettársi kapcsolatban élő, gyermeket nevelők; (4) házastársukkal élő gyermekte-
lenek; (5) élettársi kapcsolatban élő gyermektelenek; valamint (6) a szinglik. A párkapcsolatban élők esetében 
csak azokat vontuk be a vizsgálatba, akik együtt éltek házas- vagy élettársukkal. Azok számítottak gyermeket 
nevelőknek, akiknek élt a háztartásában legalább egy, 25 éven aluli, nőtlen, hajadon családi állapotú, gazdasági 
aktivitását tekintve eltartott, egyéb inaktív vagy munkanélküli gyermek. A szinglik közé pedig azokat a szemé-
lyeket soroltuk családi állapottól függetlenül, akiknek nem volt se tartós párkapcsolata (ebben az esetben külön, 
vagy együtt élő élettársuk), se élve született vagy nevelt gyermeke, és egyedül élt a háztartásban. 

A kapcsolati tényezőket megragadó független változók mellett természetesen egyéb magyarázó változó-
kat is beemeltünk a modellekbe. Minden esetben a válaszadó neme, életkora, lakóhelye, legmagasabb iskolai 
végzettsége, valamint az általános bizalom szintje tényezőinek kontrolálása biztosította, hogy elkerüljük a hibás 
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következtetéseket. Összességében az eredményeket hét, hasonló felépítésű többváltozós lineáris regressziós 
modell segítségével ismertetjük. Elsőként a teljes modellt mutatjuk be, majd ezután a hatásokat a párkapcsolati 
és gyereknevelési státusz egyes kategóriái szerint külön-külön is megvizsgáljuk. 

Eredmények

A kapcsolati tényezők életelégedettséggel való összefüggését elsőként a teljes mintán vizsgáltuk meg, 
az eredményeket az 1. táblázatban foglaltuk össze. Mivel a mikrocenzus rendkívül nagy mintán kínál elemzési 
lehetőséget, így a hatások értelmezése során az empirikus elemzésekben gyakran (hibásan) megjelenő egy-
szerű szignifikáns/nem szignifikáns értelmezés mellett figyelembe kellett venni a koefficiensek nagyságát és 
konfidencia intervallumát, elkerülve a nagy mintából fakadó téves következtetéseket.

A teljes modell eredményeinek értelmezését a kontrollváltozókkal kezdve megállapíthatjuk, hogy az élet-
tel való elégedettség az életkorral csökken (B = -0,035), valamint a fővároshoz képest csak a nagyközségben 
és községben élők mutatnak valamivel kisebb mértékű elégedettséget (B = -0,149). A végzettség esetében jól 
láthatóan kirajzolódik az alacsonyabb végzettség negatív hatása: a felsőfokú végzettséget szerzettekhez képest 
a középfokú végzettségűek (B = -0,388) elégedetlenebben az életükkel, ami jóval nagyobb mértéket ölt a legfel-
jebb nyolc általánossal rendelkezők (B = -1,164) körében. Végül, azon személyek, akik általánosságban jobban 
bíznak az emberekben elégedettebbek életükkel a modell szerint (B = 0,264). A kontrollváltozók közül a válasz-
adó nemének nem volt figyelemre méltó hatása.

Rátérve az elemzés központi magyarázó változóira, a járványhelyzetben is érintett társadalmi tőke ténye-
zőket mérni kívánó változók a várt hatásokat tárták fel. A modell szerint azokhoz képest, akik gyakran látogatják 
rokonaikat, az azokkal ritkán találkozók elégedetlenebben életükkel (B = -0,294) és hasonló, valamivel gyengébb 
hatás mutatható ki a barátok ritka látogatása esetén is (B = -0,218). A közeli kapcsolatok mellett a közösségi 
szervezeti aktivitás hatása is kimutatható volt: minél több önkéntes szervezetben volt aktív tag valaki, annál 
inkább elégedett volt az életével (B = 0,218). Az összekapcsoló társadalmi tőkét jelző három változó az egyén 
szubjektív kompetenciáját mérte fel, azaz az arra vonatkozó véleményét, hogy milyen mértékben képes a kör-
nyezetét (lakóhelyét, települését, illetve az országot) érintő kérdéseket befolyásolni. Jól láthatóan az egyének 
élettel való elégedettségét kiemelten a lakóhelyüket érintő kérdések befolyásolása határozza meg: e szerint 
azon személyek, akik „is-is” választ adtak a kérdésre (B = -0,479), és kiemelten azok, akik szerint nincs befo-
lyásuk (B = -0,637), jóval elégedetlenebbnek mutatkoztak a magukat befolyással rendelkezőknek gondolókhoz 
képest. A közvetlen lakóhelytől távolodva, a település, valamint az ország kérdései esetében a hatások már 
gyengébbek. 

Végül a párkapcsolati-gyermeknevelési státusz változóit vontuk be. A gyermeket nevelő házasokhoz 
képest mindössze a gyermektelen házas válaszadók bizonyultak észrevehetően elégedettebbnek életükkel, 
ugyanakkor a többi kategóriánál látható hatások erőssége érdekes összefüggésekre utal. Az eredményekből 
látható, hogy a gyermeket nevelő házasokhoz képest a szinglik (B = -0,879) és még ennél is nagyobb mértékben 
az egyedülálló szülők (B = -0,963) elégedetlenebbek az életükkel. Ugyan alacsonyabb elégedetlenséget találunk 
a gyermekes (B = -0,228) és a gyermektelen (B = -0,247) élettársi kapcsolatban élő személyek esetén is, az ös�-
szes kategóriát figyelembe véve a meghatározó töréspont a párkapcsolatban élők és a párkapcsolat nélküliek 
között látható.
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1. táblázat. Lineáris regresszió az élettel való szubjektív elégedettségre
Teljes

  B S.E.
K. I. (95%)

Alsó Felső
Konstans 8,267 *** 0,011 8,245 8,288
Nő (Ref.: Férfiak) 0,017 *** 0,003 0,012 0,022
Életkor -0,035 *** 0,000 -0,035 -0,034
Lakóhely (Ref.: Budapest)

Megyeszékhely, M.J.V. -0,089 *** 0,004 -0,096 -0,081
Város -0,056 *** 0,004 -0,064 -0,049
Nagyközség, község -0,149 *** 0,004 -0,157 -0,141

Végzettség (Ref.: Felsőfokú)
Legfeljebb befejezett általános iskola -1,164 *** 0,005 -1,173 -1,155
Középfokú -0,388 *** 0,003 -0,394 -0,382

Ritka rokonlátogatás (Ref.: Gyakori) -0,294 *** 0,003 -0,301 -0,288
Ritka barátlátogatás (Ref.: Gyakori) -0,218 *** 0,003 -0,224 -0,211
Civil szervezeti aktivitás skála 0,218 *** 0,003 0,213 0,223
Bizalom skála 0,264 *** 0,001 0,263 0,266
Képes lakóhelyet érintő kérdések befolyásolására (Ref.: Inkább – teljesen egyetért)

Egyáltalán nem – inkább nem ért egyet -0,637 *** 0,004 -0,645 -0,630
is-is -0,479 *** 0,004 -0,487 -0,472

Képes települését érintő kérdések befolyásolására (Ref.: Inkább – teljesen egyetért)
Egyáltalán nem – inkább nem ért egyet -0,479 *** 0,004 -0,487 -0,472
is-is 0,094 *** 0,007 0,081 0,106

Képes az országot érintő kérdések befolyásolására (Ref.: Inkább – teljesen egyetért)
Egyáltalán nem – inkább nem ért egyet 0,057 *** 0,007 0,044 0,070
is-is -0,143 *** 0,007 -0,157 -0,130

Párkapcsolati státusz (Ref.: Házas, gyermekkel)
Élettársi kapcsolat, gyermekkel -0,228 *** 0,004 -0,235 -0,220
Egyedülálló szülő -0,963 *** 0,005 -0,973 -0,953
Házas, gyermektelen -0,057 *** 0,005 -0,066 -0,048
Élettársi kapcsolat, gyermektelen -0,247 *** 0,004 -0,256 -0,239
Szingli, gyermektelen -0,879 *** 0,005 -0,888 -0,870

Elemszám (súlyozott) 2604205
F-statisztika 27276,926***
Korrigált R-négyzet 0,19

Forrás: Mikrocenzus 2016. 
Megjegyzés: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

Összességében a teljes modell alapján elmondható, hogy az egyén élettel való elégedettsége a kiemelt 
magyarázó változók közül erős összefüggésben van a rokonok és barátok látogatásával, az önkéntes szerveze-
tekben kifejtett aktivitással, valamint a közvetlen környezet befolyásolásának képességével. Emellett fontos sze-
repet kap a párkapcsolati-gyermeknevelési státusz két kategóriája is: a szinglik, illetve a gyermeküket egyedül 
nevelő szülők jelentősen elégedetlenebbek életükkel a teljes modell eredményei alapján.
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2. táblázat. 
Lineáris regresszió az élettel való szubjektív elégedettségre párkapcsolati és gyereknevelési státusz szerint

Házas, gyermeket nevelők Élettársi kapcsolat, gyermeket 
nevelők Házas, gyermektelenek

  B
S.E. K. I. (95%)

B S.E.
K. I. (95%)

B S.E.
K. I. (95%)

Alsó Felső Alsó Felső Alsó Felső
Ritka rokonláto-
gatás  
(Ref.: Gyakori)

-0,400 *** 0,005 -0,409 -0,390 -0,369 *** 0,009 -0,387 -0,351 -0,217 *** 0,010 -0,237 -0,197

Ritka barátláto-
gatás  
(Ref.: Gyakori)

-0,076 *** 0,005 -0,086 -0,066 -0,235 *** 0,010 -0,254 -0,217 -0,191 *** 0,011 -0,212 -0,170

Civil szervezeti 
aktivitás skála 0,237 *** 0,004 0,230 0,244 0,326 *** 0,009 0,308 0,344 0,118 *** 0,008 0,103 0,133

Képes lakóhelyet érintő kérdések befolyásolására (Ref.: Inkább – teljesen egyetért)
Egyáltalán nem 

– inkább nem ért 
egyet

-0,523 *** 0,006 -0,534 -0,512 -0,704 *** 0,010 -0,724 -0,684 -0,855 *** 0,012 -0,879 -0,831

is-is -0,469 *** 0,006 -0,480 -0,457 -0,506 *** 0,011 -0,527 -0,484 -0,485 *** 0,013 -0,510 -0,461
Képes települését érintő kérdések befolyásolására (Ref.: Inkább – teljesen egyetért)
Egyáltalán nem 

– inkább nem ért 
egyet

0,116 *** 0,009 0,097 0,134 -0,049 * 0,019 -0,085 -0,012 0,100 *** 0,021 0,059 0,142

is-is 0,116 *** 0,009 0,098 0,134 0,001 0,019 -0,036 0,038 -0,144 *** 0,021 -0,185 -0,103
Képes az országot érintő kérdések befolyásolására (Ref.: Inkább – teljesen egyetért)
Egyáltalán nem 

– inkább nem ért 
egyet

-0,240 *** 0,010 -0,259 -0,220 0,274 *** 0,020 0,234 0,313 -0,072 * 0,022 -0,116 -0,028

is-is -0,122 *** 0,010 -0,142 -0,101 0,366 *** 0,021 0,325 0,407 0,031 0,023 -0,014 0,077
Elemszám  
(súlyozott) 1185422 408818 231516

F-statisztika 12817,721*** 4476,022*** 3324,081***
Korrigált 
R-négyzet 0,16 0,16 0,20

Forrás: Mikrocenzus 2016. 
Megjegyzés: Terjedelmi okok miatt csak a modell fő hipotézisek számára releváns részei szerepelnek a táblában. A teljes 
modellek a függelékben láthatók. Az eredmények a következő változók kontrollja mellett mutatkoztak: nem, életkor, lakó-

hely, végzettség, általános bizalom. 
* p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.
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3. táblázat. Lineáris regresszió az élettel való szubjektív elégedettségre  
párkapcsolati és gyereknevelési státusz szerint (folytatás)

Élettársi kapcsolatban, gyermektelen Egyedülálló szülők, élettárs nélkül Gyermektelen szinglik

  B S.E.
K. I. (95%)

B S.E.
K. I. (95%)

B S.E.
K. I. (95%)

Alsó Felső Alsó Felső Alsó Felső

Rokonlátoga-
tás  
(Ref.: Gyakori)

-0,325 *** 0,009 -0,342 -0,308 -0,150 *** 0,013 -0,175 -0,124 0,065 *** 0,010 0,045 0,084

Barátlátogatás 
(Ref.: Gyakori) -0,203 *** 0,009 -0,220 -0,186 -0,549 *** 0,014 -0,575 -0,522 -0,465 *** 0,009 -0,483 -0,447

Civil szervezeti 
aktivitás skála 0,182 *** 0,009 0,166 0,199 0,192 *** 0,011 0,171 0,213 0,233 *** 0,008 0,218 0,247

Képes lakóhelyet érintő kérdések befolyásolására (Ref.: Inkább – teljesen egyetért)
Egyáltalán 
nem - inkább 
nem ért egyet

-0,755 *** 0,010 -0,775 -0,734 -0,541 *** 0,015 -0,570 -0,513 -0,694 *** 0,011 -0,716 -0,671

is-is -0,499 *** 0,011 -0,521 -0,478 -0,373 *** 0,016 -0,404 -0,342 -0,501 *** 0,012 -0,526 -0,477
Képes települését érintő kérdések befolyásolására (Ref.: Inkább – teljesen egyetért)
Egyáltalán 
nem – inkább 
nem ért egyet

-0,133 *** 0,019 -0,171 -0,096 0,053 *** 0,025 0,004 0,103 0,287 *** 0,020 0,248 0,326

is-is -0,211 *** 0,019 -0,249 -0,173 0,184 *** 0,026 0,133 0,235 0,158 *** 0,021 0,117 0,199
Képes az országot érintő kérdések befolyásolására (Ref.: Inkább – teljesen egyetért)
Egyáltalán 
nem – inkább 
nem ért egyet

0,232 *** 0,020 0,193 0,272 -0,406 *** 0,027 -0,459 -0,353 -0,435 *** 0,020 -0,474 -0,395

is-is 0,281 *** 0,021 0,240 0,322 -0,424 *** 0,029 -0,481 -0,367 -0,387 *** 0,022 -0,430 -0,344
Elemszám 
(súlyozott) 326990 231516 257234

F-statisztika 4251,527*** 2928,650*** 3857,756***
Korrigált  
R-négyzet 0,18 0,20 0,20

Forrás: Mikrocenzus 2016. 
Megjegyzés: Terjedelmi okok miatt csak a modell fő hipotézisek számára releváns részei szerepelnek a táblában. A teljes 
modellek a függelékben láthatók. Az eredmények a következő változók kontrollja mellett mutatkoztak: nem, életkor, lakó-

hely, végzettség, általános bizalom. 
* p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.
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A járványhelyzet háztartáson kívüli fizikai kapcsolattartást korlátozó élethelyzetét a háztartás összeté-
tele szempontjából jól megragadó párkapcsolati-gyermeknevelési státusz egyes kategóriái szerint szétbontott 
modellek alapján az életelégedettséggel összefüggő és a járványhelyzet által közvetlenül érintett kapcsolati 
tényezőket megjelenítő változókra vonatkozóan összetett kép bontakozik ki. Az értelmezés során a teljes mo-
dellhez hasonlóan hangsúlyos volt a szignifikancia mellett a koefficiensek és konfidencia intervallumok értéke 
is, ugyanakkor a hat modell összehasonlításának egyszerűsége kedvéért ezeket az értékeket (melyeket a 2. és a 
3. tábla, valamint a Függelékben mellékelt adatok mutatnak) a szövegben nem jelöltük külön.

A rokonokkal való kapcsolattartás a legtöbb párkapcsolati-gyermeknevelési státusz csoportban fontos 
tényező, a gyakorihoz képest a ritka találkozás alacsonyabb élettel való elégedettséggel függ össze. Kiemel-
ten igaz ez a gyermeket nevelő házasok esetében, de hasonlóan erős az élettársi kapcsolatban élők esetében, 
függetlenül attól, hogy nevelnek-e gyermeket. A hatás kisebb a gyermektelen házasoknál, de még mindig lát-
ható. Ugyanakkor egyértelműen gyenge befolyása van a rokonlátogatásának az életelégedettség alakulására az 
egyedülálló szülők esetében és semmilyen értékelhető mértékű hatása nincs a szinglik körében.

A barátok látogatásának viszont éppen azon párkapcsolati-gyermeknevelési státuszban lévők esetében 
van nagyobb szerepe, akiknél a rokonok szerepe kisebb: kiemelten csökkenti az élettel való elégedettséget a 
két „kitett” csoport, a gyermeküket egyedül nevelő szülők és a gyermektelen szinglik esetén, ha barátaikkal 
ritkán találkoznak. Ezzel szemben a barátok látogatásának hatása elhanyagolható a gyermeket nevelő házasok 
esetében, míg a többi csoportnál a barátlátogatás elmaradásának hatása negatív ugyan, de jelentősége nem 
éri el a két „kitett” kategória, a gyermeküket egyedül nevelő szülők és a szinglik esetében tapasztalt mértéket.

Az önkéntes szervezetekben folytatott közösségi aktivitás intenzitásának csökkenése minden csoport 
esetében együtt járt az élettel való elégedettség romlásával. A hatások nagyjából hasonló méretűek, kivéve a 
gyermektelen házasok esetén, ahol gyengének mutatkozik.

A szubjektív kompetencia terepei közül a közvetlen lakóhelyet érintő közügyekkel kapcsolatos befolyás 
minden csoport számára fontos elem az élettel való elégedettség tekintetében. Azok, akik valamilyen mérték-
ben nem értettek egyet azzal, hogy képesek befolyásolni a közvetlen lakóhelyüket érintő kérdéseket, elége-
detlenebbek voltak az életükkel. A gyermektelen csoportokban (gyermektelen házasok és élettársak, illetve 
a szinglik) és az élettársi kapcsolatban gyermeket nevelők körében a legerősebb az összefüggés a szubjektív 
közéleti kompetencia, valamint az életelégedettség között, és ha kevésbé intenzíven is, de egyértelműen jelen 
van a gyermeket nevelő házasok és a gyermeküket egyedül nevelő szülők esetében is. 

A település közügyeivel kapcsolatos befolyás jelentősége már jóval kisebb az életelégedettség alakulásá-
ban az egyes párkapcsolati-gyermeknevelési státusz szerinti csoportokban. Egyedül a szinglik esetében mond-
ható el, hogy körükben egyértelműen csökkenti az életelégedettséget, ha nem tudnak befolyást gyakorolni a 
településüket érintő döntésekre. 

Végül az ország közügyeire vonatkozó szubjektív kompetencia tekintetében megállapítható, hogy legin-
kább a gyermeküket egyedül nevelő szülők, illetve a szinglik esetében van negatív hatása az élettel való elé-
gedettségre, ha úgy érzik, nem tudják befolyásolni az országot érintő kérdéseket. Kisebb mértékben igaz ez a 
gyermeket nevelő házasok esetében is, ugyanakkor meglepő eredmény, hogy az élettársi kapcsolatban élők 
körében (függetlenül attól, hogy nevelnek-e gyermeket) kis mértékben növeli az életelégedettséget a szubjek-
tív kompetencia hiánya országos ügyekben.
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Következtetések, további kutatási kérdések

Eredményeink alapján a párkapcsolat és a gyermeknevelés kapcsolati tényezői szerint elkülönülő élet-
helyzetek esetében tehát különféleképpen alakulnak az életelégedettséggel összefüggésben lévő olyan kap-
csolati tényezők, amelyekre a COVID-19 járványhelyzet korlátozó intézkedései közvetlen hatást gyakorolnak. 
Az egyes párkapcsolati-gyermeknevelési státuszok szerinti eredményeket a következőkben lehet összefoglalni.  

A házas, gyermeket nevelőkre, az elemzés legnagyobb elemszámú csoportjába tartozókra, a családcent-
rikusság jellemző. Körükben a rokonlátogatások ritkulása jelentősen rontja az életelégedettséget, ugyanakkor 
a barátlátogatásnak nincs érdemleges befolyásoló ereje. Ez arra enged következtetni, hogy a házas, gyermekes 
egyének számára a rokoni kapcsolatok ápolása kiemelten fontos, így nagy a kitettségük a járványhelyzetben és 
nem csak a kiemelten veszélyeztetett idősebb rokonok vonatkozásában. A gyermeket nevelő házasok esetében 
a közösségi szervezeti aktivitás visszaszorulása is csökkenti az életelégedettséget, de ennek mértékét tekintve 
nem különböznek jelentősen a másféle párkapcsolati-gyermeknevelési státuszban lévőktől. A közéleti szub-
jektív kompetencia a házas és gyermeket nevelők körében a lakóhelyet érintő közügyek tekintetében a többi 
párkapcsolati-gyermeknevelési státusszal összevetésben is kiemelkedően fontos. A gyermeket nevelő házasok 
számára a lakóhely mellett az ország közügyei személy szerint is fontosak, de a településé már kevésbé.

Az élettársi kapcsolatban élő gyermeket nevelőkre a családi kapcsolatokon túlmutató nyitottság többféle 
értelemben is érvényes. Ugyan a házasokhoz hasonlóan az élettársi kapcsolatban gyermeket nevelők körében 
is szorosan összefügg az életelégedettség a rokonok látogatásának gyakoriságával, ugyanakkor esetükben a 
barátok hasonló jelentőségre tesznek szert. Ez jelenthet körükben egyfajta „többlábon állást”, ugyanakkor a 
járványhelyzet látogatásokat ritkító hatása egyúttal feltételezhetően nagyobb fokú kitettséget is eredményez 
a gyermeket nevelő élettársak számára. A tágabb társas környezet felé való nyitottabb hozzáállást mutathatja 
az is, hogy az élettársi kapcsolatban gyermeket nevelők esetében az életelégedettség erősen összefügg a kö-
zösségi szervezeti aktivitással, olyannyira, hogy ez az összefüggés ennél a csoportnál mutatkozott a leginkább 
meghatározónak. Tovább növeli a járványhelyzetnek való szubjektív jólléti kitettséget a gyermeket nevelő élet-
társak körében az, hogy a megkötő társadalmi tőke (rokonok, barátok) és az összekötő társadalmi tőke (közös-
ségi szervezeti aktivitás) megnyilvánulásai mellett az összekapcsoló társadalmi tőke terén is erősen összefügg 
életelégedettségük a lakóhely és az ország közügyeivel kapcsolatos szubjektív kompetenciájukkal. Amennyiben 
romlik az élettársi kapcsolatban gyermeket nevelők szubjektív közéleti kompetenciája, azaz kevésbé vannak 
arról meggyőződve, hogy képesek befolyásolni a lakóhelyüket és az országot érintő döntéseket, akkor az előny-
telenül befolyásolja életelégedettségüket is. 

A gyermektelen házasokat a járványhelyzet kapcsolati tényezőket befolyásoló hatása feltételezhetően  
nem érinti olyan erőteljesen. Körükben ugyan a rokonok mellett a baráti látogatásoknak is van némi szerepe az 
életelégedettség alakulásában, azonban az összefüggés kevésbé erős. Ugyanezen következtetést támogatja a 
közösségi aktivitás hatásának gyengesége is: az összes párkapcsolati-gyermeknevelési státusz közül esetükben 
a leggyengébb a különböző közösségi szervezetekben való aktív részvétel pozitív hatása és ezzel a legkisebb a 
kitettségük is ezen a területen.  A szubjektív közéleti kompetencia tekintetében egyedül a lakóhely közügyei 
fontosak a gyermektelen házasok számára, ugyanakkor az elégedettségük változása indifferens a települési 
és egyedülálló módon az országos közügyekre való hatás vonatkozásában. Összességében egyfajta befelé for-
dulásra utalnak az eredmények: a házaspár egymásra és közvetlen környezetére fókuszál, a társas kapcsolatok 
tágabb dimenziói, a szervezeti aktivitás és a közügyek jórészt háttérbe szorulnak.
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Az élettársi kapcsolatban élő gyermektelenek a szubjektív elégedettséget befolyásoló kapcsolati ténye-
zők tekintetében leginkább azokra hasonlítanak, akik szintén élettársai kapcsolatban élnek, de gyermeket is 
nevelnek, így összességében erősen kitettek a kapcsolatokat érintő hatásoknak. A gyermeket nem nevelő élet-
társak körében is fontos szerepet kapnak a barátok és rokonok is az életelégedettség alakulásában, ugyanakkor 
a közösségi aktivitás fontossága mellett annak hatása valamivel kisebb. Szubjektív közéleti kompetenciájukat 
az jellemzi, hogy nemcsak a lakóhely és az ország közügyei, hanem a településük közügyei is személy szerint 
fontosak számukra – utóbbi tekintetében még a gyermeket nevelő élettársaknál is nyitottabbak és egyúttal 
feltételezhetően kitettebbek is a járványhelyzetnek.

A párkapcsolat nélkül élők körében, azaz a gyermeküket egyedül nevelő szülők és a szinglik esetében 
az életelégedettség alakulásában a kapcsolati tényezők hasonló mintázatait fedezhetjük fel. A barátok szerepe 
kiemelkedően nagy, míg a rokonok szerepe sokkal kisebb, mint a párkapcsolatban élő másik négy státuszba 
tartozók esetében. A közösségi szervezeti aktivitásnak, valamint a lakóhely és az ország közügyeihez való kap-
csolódásnak a többi csoporthoz hasonló, áltagos szerepe van a párkapcsolat nélkül élők életelégedettségének 
alakulásában. 

A járványhelyzet társadalmi hatásainak elemzéséhez kutatásunk azzal járult hozzá, hogy a párkapcso-
latok és a gyermeknevelés kapcsolati tényezői segítségével kialakított háztartástípusok szerint tanulmányoz-
tuk a járványhelyzetben világszerte alkalmazott, fizikai interakciókat korlátozó társadalmi gyakorlatok által 
közvetlenül érintett kapcsolati tényezők közül a megkötő, az összekötő és az összekapcsoló társadalmi tőke 
egy-egy megnyilvánulásának szerepét a szubjektív jóllét kognitív dimenziójának, az életelégedettségnek az 
alakulásában. Eredményeink alapján megfogalmazható az a hipotézis, hogy a járványhelyzet kapcsolati ténye-
zőkre gyakorolt hatása révén összességében jelentősen rontja az életelégedettséget a vizsgált 20-49 évesek 
körében. A további kutatások számára azonban azt a speciálisabb hipotézist is megfogalmazhatjuk, hogy ez a 
hatás jelentősen differenciált aszerint, hogy valaki párkapcsolatban él-e, illetve hogy nevel-e gyermeket, azaz 
hogy milyen szerkezetű háztartásban éli meg a járványhelyzetet. Így a járványhelyzetnek a kapcsolati tényező-
kön keresztül való kitettség szempontjából a párkapcsolat nélkül élő szinglik és a gyermeküket egyedül nevelők, 
valamint az élettársi kapcsolatban élők számára valószínűleg a veszteség, a bizonytalanság, a bezártság és az 
elszigeteltség érzése is hozzájárul a járványhelyzet megéléséhez, hiszen a vizsgálatba bevont megkötő, össze-
kötő és összekapcsoló társadalmi tőke készletük szerkezetének törékenysége miatt egyúttal sérülékenyebbek 
is. Az életvilág digitalizációjának vizsgálata körükben lehet a legrelevánsabb az eredményeink szerint feltárt 
kitettségük alapján megfogalmazott hipotézis szerint: bizonyára keresik és meg is találják azokat az online meg-
oldásokat, amelyek segítik őket a járványhelyzettel való megküzdésben. 
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Függelék

4. táblázat. Lineáris regresszió az élettel való szubjektív elégedettségre  
párkapcsolati és gyereknevelési státusz szerint

Házas, gyermeket nevelők

  B S.E.
K. I. (95%)

Alsó Felső
Konstans 8,337 *** 0,017 8,304 8,370
Nő (Ref.: Férfiak) 0,013 ** 0,004 0,006 0,021
Életkor -0,037 *** 0,000 -0,037 -0,036
Lakóhely (Ref.: Budapest)
Megyeszékhely, M.J.V. -0,168 *** 0,006 -0,180 -0,156
Város -0,068 *** 0,006 -0,079 -0,057
Nagyközség, község -0,191 *** 0,006 -0,202 -0,179

Végzettség (Ref.: Felsőfokú)
Legfeljebb befejezett általános iskola -1,055 *** 0,007 -1,069 -1,041
Középfokú -0,361 *** 0,004 -0,370 -0,353

Ritka rokonlátogatás (Ref.: Gyakori) -0,400 *** 0,005 -0,409 -0,390
Ritka barátlátogatás (Ref.: Gyakori) -0,076 *** 0,005 -0,086 -0,066
Civil szervezeti aktivitás skála 0,237 *** 0,004 0,230 0,244
Bizalom skála 0,259 *** 0,001 0,257 0,261
Képes lakóhelyet érintő kérdések befolyásolására (Ref.: Inkább - teljesen egyetért)

Nem – inkább nem -0,523 *** 0,006 -0,534 -0,512
is-is -0,469 *** 0,006 -0,480 -0,457

Képes települését érintő kérdések befolyásolására (Ref.: Inkább - teljesen egyetért)
Nem – inkább nem 0,116 *** 0,009 0,097 0,134
is-is 0,116 *** 0,009 0,098 0,134

Képes az országot érintő kérdések befolyásolására (Ref.: Inkább - teljesen egyetért)
Nem – inkább nem -0,240 *** 0,010 -0,259 -0,220
is-is -0,122 *** 0,010 -0,142 -0,101

Elemszám (súlyozott) 1185422
F-statisztika 12817,721***
Korrigált R-négyzet 0,16

Forrás: Mikrocenzus 2016. 
Megjegyzés: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.
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Élettársi kapcsolat, gyermeket nevelők

  B S.E.
K. I. (95%)

Alsó Felső
Konstans 7,396 *** 0,030 7,336 7,455
Nő (Ref.: Férfiak) 0,121 *** 0,007 0,108 0,134
Életkor -0,022 *** 0,000 -0,023 -0,021
Lakóhely (Ref.: Budapest)

Megyeszékhely, M.J.V. -0,335 *** 0,012 -0,359 -0,312
Város -0,164 *** 0,011 -0,185 -0,142
Nagyközség, község -0,270 *** 0,011 -0,292 -0,248

Végzettség (Ref.: Felsőfokú)
Legfeljebb befejezett általános iskola -1,180 *** 0,012 -1,203 -1,156
Középfokú -0,329 *** 0,010 -0,349 -0,308

Ritka rokonlátogatás (Ref.: Gyakori) -0,369 *** 0,009 -0,387 -0,351
Ritka barátlátogatás (Ref.: Gyakori) -0,235 *** 0,010 -0,254 -0,217
Civil szervezeti aktivitás skála 0,326 *** 0,009 0,308 0,344
Bizalom skála 0,272 *** 0,002 0,269 0,275
Képes lakóhelyet érintő kérdések befolyásolására (Ref.: Inkább – teljesen egyetért)

Nem – inkább nem -0,704 *** 0,010 -0,724 -0,684
is-is -0,506 *** 0,011 -0,527 -0,484

Képes települését érintő kérdések befolyásolására (Ref.: Inkább – teljesen egyetért)
Nem – inkább nem -0,049 * 0,019 -0,085 -0,012
is-is 0,001 0,019 -0,036 0,038

Képes az országot érintő kérdések befolyásolására (Ref.: Inkább – teljesen egyetért)
Nem – inkább nem 0,274 *** 0,020 0,234 0,313
is-is 0,366 *** 0,021 0,325 0,407

Elemszám (súlyozott) 408818
F-statisztika 4476,022***
Korrigált R-négyzet 0,16

Forrás: Mikrocenzus 2016. 

Megjegyzés: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.
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Házas, gyermektelenek

  B S.E.
K. I. (95%)

Alsó Felső
Konstans 8,589 *** 0,031 8,528 8,651
Nő (Ref.: Férfiak) -0,137 *** 0,008 -0,154 -0,121
Életkor -0,043 *** 0,001 -0,044 -0,042
Lakóhely (Ref.: Budapest)

Megyeszékhely, M.J.V. 0,020 0,012 -0,005 0,044
Város 0,207 *** 0,011 0,185 0,229
Nagyközség, község 0,113 *** 0,012 0,090 0,137

Végzettség (Ref.: Felsőfokú)
Legfeljebb befejezett általános iskola -1,130 *** 0,016 -1,162 -1,098
Középfokú -0,481 *** 0,010 -0,500 -0,463

Ritka rokonlátogatás (Ref.: Gyakori) -0,217 *** 0,010 -0,237 -0,197
Ritka barátlátogatás (Ref.: Gyakori) -0,191 *** 0,011 -0,212 -0,170
Civil szervezeti aktivitás skála 0,118 *** 0,008 0,103 0,133
Bizalom skála 0,252 *** 0,002 0,248 0,256
Képes lakóhelyet érintő kérdések befolyásolására (Ref.: Inkább – teljesen egyetért)

Nem – inkább nem -0,855 *** 0,012 -0,879 -0,831
is-is -0,485 *** 0,013 -0,510 -0,461

Képes települését érintő kérdések befolyásolására (Ref.: Inkább – teljesen egyetért)
Nem – inkább nem 0,100 *** 0,021 0,059 0,142
is-is -0,144 *** 0,021 -0,185 -0,103

Képes az országot érintő kérdések befolyásolására (Ref.: Inkább – teljesen egyetért)
Nem – inkább nem -0,072 * 0,022 -0,116 -0,028
is-is 0,031 0,023 -0,014 0,077

Elemszám (súlyozott) 231516
F-statisztika 3324,081***
Korrigált R-négyzet 0,20

Forrás: Mikrocenzus 2016. 
Megjegyzés: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.
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Élettársi kapcsolatban, gyermektelen

  B S.E.
K. I. (95%)

Alsó Felső
Konstans 8,381 *** 0,026 8,329 8,432
Nő (Ref.: Férfiak) -0,043 *** 0,007 -0,056 -0,029
Életkor -0,044 *** 0,000 -0,045 -0,043
Lakóhely (Ref.: Budapest)

Megyeszékhely, M.J.V. -0,041 *** 0,010 -0,061 -0,022
Város 0,019 * 0,010 0,000 0,038
Nagyközség, község -0,113 *** 0,011 -0,134 -0,092

Végzettség (Ref.: Felsőfokú)
Legfeljebb befejezett általános iskola -1,216 *** 0,013 -1,242 -1,190
Középfokú -0,292 *** 0,008 -0,309 -0,275

Ritka rokonlátogatás (Ref.: Gyakori) -0,325 *** 0,009 -0,342 -0,308
Ritka barátlátogatás (Ref.: Gyakori) -0,203 *** 0,009 -0,220 -0,186
Civil szervezeti aktivitás skála 0,182 *** 0,009 0,166 0,199
Bizalom skála 0,225 *** 0,002 0,222 0,228
Képes lakóhelyet érintő kérdések befolyásolására (Ref.: Inkább – teljesen egyetért)

Nem – inkább nem -0,755 *** 0,010 -0,775 -0,734
is-is -0,499 *** 0,011 -0,521 -0,478

Képes települését érintő kérdések befolyásolására (Ref.: Inkább – teljesen egyetért)
Nem – inkább nem -0,133 *** 0,019 -0,171 -0,096
is-is -0,211 *** 0,019 -0,249 -0,173

Képes az országot érintő kérdések befolyásolására (Ref.: Inkább – teljesen egyetért)
Nem – inkább nem 0,232 *** 0,020 0,193 0,272
is-is 0,281 *** 0,021 0,240 0,322

Elemszám (súlyozott) 326990
F-statisztika 4251,527***
Korrigált R-négyzet 0,18

Forrás: Mikrocenzus 2016. 
Megjegyzés: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.
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Egyedülálló szülők, élettárs nélkül

  B S.E.
K. I. (95%)

Alsó Felső
Konstans 6,627 *** 0,048 6,534 6,721
Nő (Ref.: Férfiak) 0,120 *** 0,017 0,087 0,153
Életkor -0,015 *** 0,001 -0,016 -0,013
Lakóhely (Ref.: Budapest)

Megyeszékhely, M.J.V. 0,178 *** 0,015 0,149 0,207
Város -0,301 *** 0,014 -0,328 -0,274
Nagyközség, község -0,270 *** 0,015 -0,300 -0,240

Végzettség (Ref.: Felsőfokú)
Legfeljebb befejezett általános iska -1,042 *** 0,017 -1,075 -1,010
Középfokú -0,657 *** 0,012 -0,681 -0,633

Ritka rokonlátogatás (Ref.: Gyakori) -0,150 *** 0,013 -0,175 -0,124
Ritka barátlátogatás (Ref.: Gyakori) -0,549 *** 0,014 -0,575 -0,522
Civil szervezeti aktivitás skála 0,192 *** 0,011 0,171 0,213
Bizalom skála 0,341 *** 0,002 0,336 0,345
Képes lakóhelyet érintő kérdések befolyásolására (Ref.: Inkább – teljesen egyetért)

Nem – inkább nem -0,541 *** 0,015 -0,570 -0,513
is-is -0,373 *** 0,016 -0,404 -0,342

Képes települését érintő kérdések befolyásolására (Ref.: Inkább – teljesen egyetért)
Nem – inkább nem 0,053 *** 0,025 0,004 0,103
is-is 0,184 *** 0,026 0,133 0,235

Képes az országot érintő kérdések befolyásolására (Ref.: Inkább – teljesen egyetért)
Nem – inkább nem -0,406 *** 0,027 -0,459 -0,353
is-is -0,424 *** 0,029 -0,481 -0,367

Elemszám (súlyozott) 231516
F-statisztika 2928,650***
Korrigált R-négyzet 0,20

Forrás: Mikrocenzus 2016. 
Megjegyzés: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.
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Gyermektelen szinglik

  B S.E.
K. I. (95%)

Alsó Felső
Konstans 7,503 *** 0,029 7,446 7,560
Nő (Ref.: Férfiak) 0,056 *** 0,008 0,040 0,072
Életkor -0,038 *** 0,001 -0,039 -0,037
Lakóhely (Ref.: Budapest)

Megyeszékhely, M.J.V. 0,001 0,010 -0,018 0,020
Város -0,152 *** 0,011 -0,175 -0,130
Nagyközség, község -0,017 0,014 -0,045 0,010

Végzettség (Ref.: Felsőfokú)
Legfeljebb befejezett általános iska -1,321 *** 0,018 -1,357 -1,285
Középfokú -0,428 *** 0,009 -0,446 -0,411

Ritka rokonlátogatás (Ref.: Gyakori) 0,065 *** 0,010 0,045 0,084
Ritka barátlátogatás (Ref.: Gyakori) -0,465 *** 0,009 -0,483 -0,447
Civil szervezeti aktivitás skála 0,233 *** 0,008 0,218 0,247
Bizalom skála 0,270 *** 0,002 0,267 0,274
Képes lakóhelyet érintő kérdések befolyásolására (Ref.: Inkább – teljesen egyetért)

Nem – inkább nem -0,694 *** 0,011 -0,716 -0,671
is-is -0,501 *** 0,012 -0,526 -0,477

Képes települését érintő kérdések befolyásolására (Ref.: Inkább – teljesen egyetért)
Nem – inkább nem 0,287 *** 0,020 0,248 0,326
is-is 0,158 *** 0,021 0,117 0,199

Képes az országot érintő kérdések befolyásolására (Ref.: Inkább – teljesen egyetért)
Nem – inkább nem -0,435 *** 0,020 -0,474 -0,395
is-is -0,387 *** 0,022 -0,430 -0,344

Elemszám (súlyozott) 257234
F-statisztika 3857,756***
Korrigált R-négyzet 0,20

Forrás: Mikrocenzus 2016. 
Megjegyzés: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.


