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FEKETE MARIANN

GENERACIOS SZABADIDO-FELHASZNALAS KEPERNYON INNEN
ES KEPERNYON TUL AZ 1999/2000-ES ES A 2009/2010-ES
IDOMERLEG-VIZSGALAT TUKREBEN*

Osszefoglalas: Tanulméanyomnak két célja van. Egyrészt megprobalok vélaszt talalni arra a kérdésre, hogy az infor-
macios tarsadalom magyarorszagi kiépilése, a szamitdogép- és internethasznalat elterjedése hogyan befolyasolja
a szabadid&ben végzett tevékenységek rendszerét és a kulturalis fogyasztas szerkezetét. Masrészt megvizsgalnom
azt, hogy a tradiciondlis, bioldgiai alapon meghatdrozott generaciéfogalmak meghaladottd vélasa utdn szlletett
Uj elméletek felhasznaldsaval definidlt kommunikacids generaciok egymastél vald kildnbdzésége mennyire érvé-
nyes tarsadalmunkban, kilonods tekintettel szabadidés orientacioikra.

Kulcskifejezések: generdcidk, idémérleg, szabadidd, kulturdlis fogyasztas, internethasznalat.

Abstract. My study has two primary aims: on one hand, | attempt to find an answer to the following question;
namely, how the appearance of Hungarian information society, the spread of computer- and Internet usage in-
fluence the system of pastime activities and the structure of cultural consumption. On the other hand, after the
traditionally- and biologically-based generation-related notions have become exceeded, | examine how valid the
differences of communicative generations defined by novel concepts in our society are.

Keywords: generations, timescale, pastime, cultural consumption, Internet usage.

Bevezetés

Mind a szabadidé rendelkezésre 4ll6 mennyisége, mind felhaszndlasi lehet8ségei hden tiikrozik egy adott tar-
sadalom gazdasagi, tarsadalmi fejlettségi szintjét, és a tirsadalmi egyenl6tlenségek rendszerérdl is pontos képet
adnak. A rendszerviltozis 4j gazdasdgi és tarsadalmi korszakot hozott magaval, jelentds strukturdlis véltozdsok
zajlottak le a tdrsadalomban a piacgazdasdgi viszonyokra val6 attérés kovetkeztében. Fokozatosan nétt a lesza-
kadok ardnya, akik gazdasigi és kulturélis téren is egyre inkdbb periféridra szorultak. A szerkezeti dtalakuldsok
kovetkeztében megviltoztak az emberek anyagi lehet8ségei, szérakozasi, kulturalédasi szokdsai és a rendelkezé-
sitkre 4116 szabadidd mennyisége is. Eltérbe keriiltek az otthon igénybe vehetd szérakozasi, szabadidé-eltoltési
lehet8ségek (Visirhelyi 2005). A kereskedelmi televiziézas meginduldsa, majd a szimit6gép és az internet meg-
jelenése a haztartdsokban is ennek a folyamatnak kedvezett.

" Témavezetd: Prazsik Gergely.
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A szabadid§ eltoltésének moédjit alapvetSen hatdrozza meg az egyén életmdédja, életkoriilményei, igényei és
lehetGségei, és a trendek hagyomanyosan lassan viltoznak. Vannak azonban olyan idészakok, amikor valamilyen
kiils6 hatdsra a valtozdsok felgyorsulnak, megstiriisddnek és a tirsadalom széles csoportjai szimdra indukalnak
alapvetd vidltozasokat a szabadidé-felhaszndlasban. Ilyen bestirtsodott, 1ényegi vdltozasok zajlottak le az 1970-
es és az 1990-es években, amelyek a trendek elmozduldsit eredményezték (Falussy 2004). A ’70-es években
a televizidkésziilékek elterjedése a haztartdsokban és az el6fizet8k szamanak dinamikus gyarapodisa, majd az
évtized végén a misodik gazdasig engedélyezése volt a figyelemre mélté viltozisok kiindulé pontja. A ’90-es
évek kezdetén a gazdasigi szerkezetviltds kovetkeztében (a kettds munka héttérbe szoruldsa, a munkanélkiiliség
drasztikus emelkedése) a szabadidé novekedése eredményezte a szabadidds trendek djabb dtalakuldsat.

Hipotézisem szerint a kétezres évek, az informdcios tarsadalom kiépiilése is egy ilyen intenziv iddszakot
jelent, amikor a sok kis vdltozas elkezd6dik, majd osszeaddédik egy lényegi ugrdssa, mely nagyot lendit a lassa
trendek mozgasin. Ez az djabb, dtalakuldst hoz6 szakasz a szimitégép-haszndlat és az internet elterjedése révén
bontakozik ki, szignifikdns véltozdsokat hozva az élet minden tertletére, a tirsadalom valamennyi alrendsze-
rébe. Misként végezziik munkdnkat, masként tanulunk, szérakozunk, mas médon kommunikélunk és toltjik
meg tartalommal a munkan® kiviili id6t, mint az informdciés kor kibontakozisa el6tti id8szakokban. Hipotézi-
sem szerint a digitdlis egyenlotlenségek rendszerében elfoglalt hely és az életkor, a kommunikdcids generdcicba
tartozds ténye determinélja az egyén szabadidé-struktirdjanak alakuldsit.

Hogy mennyiben mds ez az id8, amit most éliink meg, mint ami az informacids tirsadalom kiépulése el6tt
volt, empirikusan megvizsgdlhaté az idémérleg segitségével. Az elvégzett mérések arra adnak vilaszt, hogy
a tarsadalom tagjai miként toltik el idejiket egy munkanapon, egy hétvégén vagy barmely mas relevins idészak-
ban. Az idémérleg-vizsgilatok tulajdonképpeni tirgya nem maga az id6, akdr mint fizikai, akdr mint szubjektive
észlelt valésig, hanem inkabb az, hogy a tirsadalom tagjai hogyan hasznaljik fel az idejiiket.

A szabadidé mindig a létfenntartis biztositdsit szolgdlé tevékenységekre forditott életid6hoz viszonyitva va-
lik mérhetdvé és érzékelhetdvé. A ’60-as években jellemzden sziikosen dllt rendelkezésre, elsGsorban olvasdsra,
tanuldsra, tirsas id6toltésre, és csekély idStartamban (dtlagosan 10 perc naponta) radiézdsra és televiziézasra
haszniltik fel a tdrsadalom tagjai. A rendszeres keres$ foglalkozis, a kérdezett neme, valamint a mezégaz-
dasdghoz f(iz6d6 kapcsolat hatirozta meg az id6felhaszndlds struktardjat. A tévézés 1977-t6l lett domindns
szabadidés elfoglaltsig, ezzel parhuzamosan a t6bbi tevékenység mennyisége és ardnya csokkent, a kulturdlis
tevékenységekben valé részvétel pedig szombatra—vasirnapra korlitozédott. A nék kérében a kézimunkdzis
volt a legnépszeriibb szabadidés elfoglaltsig ebben az idGszakban, a férfiak pedig ekkor kezdték el felfedezni
a testedzést, a szintén népszer( séta és kirdndulds mellett.?

A ’90-es évek szdmottevd viltozdsa volt a munkanélkiliség megjelenése, ami Osszességében a szabadidd
megnovekedésével jart. Ezt a fajtdjat azonban a kotottségek aldl felszabadult idének a kényszer szilte, ennélfog-

1 Keres6-termel munka: a megélhetéshez sziikséges pénzbeni és természetbeni jovedelmek megszerzésére irdnyuld tevékenység
(Falussy 2004: 10).
2 Uo.
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va nem vilhatott ,socializing” vagy ,leisure” jelleg( id6vé, jellemz3en ,free time™ként hasznosult. Azaz olyan
kihasznalatlan, ,holt id8” vélt bel8le, melyet nem aktiv, min8ségi tevékenységekkel toltottek ki a munkanélki-
liség dltal els6ként stjtottak (jellemzden alacsony iskolai végzettségtl vagy képzettség nélkiili, alacsony stituszu,
a munkaerépiacrdl kiszorultak), hanem passziv, mértéktelen televiziézassal.

Modszertani kitéré

Hipotézisem ellenérzéséhez az idémérleg-vizsgilatok két utolsé adatsordt (1999/2000 és 2009/2010) felhaszndl-
va, az empirikus szociol6gia médszereit alkalmazva megvizsgalom, hogy a kiilonbozé kulturdlis és szabadidés
tevékemnység fajtdak menmnyire jellemzéek a magyar tirsadalomban; kiilon figyelmet szentelek a kulturdilis aktivi-
tds és az internethaszndlat kapcsolatinak.

Napjaink modern informéciés tirsadalmaban az egyenlStlenségek rendszerében elfoglalt helyet jelentSsen
befolydsolja a digitdlis irdstudds képessége és az életkor. A fiatalsdg parancsa az, hogy gyakorlatilag tilos meg-
oregedni, permanensen fittnek, naprakésznek, j6l informdltnak és ranctalannak kell lenni — olyan evidencia,
mint évtizedekkel kordbban volt a szépkoruak tisztelete. Az, hogy az egyén melyik genericié tagja, nem csupin
egészségligyi allapotit determindlja, de meghatdrozza lehetdségeit a munkaerdpiacon, alakitja szabadidds tevé-
kenységének szerkezetét és kultirafogyasztasi preferencidit is.

A genericié legiltalinosabb médon a sziilék és utédaik sziletése kozotti dtlagos idSintervallumként ha-
tirozhaté meg. Formalszociolégiai definiciéjait Mannheim Kdroly fogalmazta meg, aki szerint a genericick a
torténelem menetét eldonté sziiletési rétegek, olyan egyének csoportja, akik hasonlé médon helyezkednek el
a tarsadalmi térben, s ez a nemzedéki elhelyezkedés az emberi létezés biol6giai ritmusdnak létezésén alapul: az
élet és a haldl, a korldtozott élettartam és az 6regedés tényein (IMannheim 2000: 208). Mannheim koncepcidja
szerint ahhoz, hogy nemzedéki osszefliggésrsl beszélhessiink, sziikség van az adott térténelmi-tdrsadalmi egy-
ség kozos sorsdban valé részesedésének élményére is, a kozos tirsadalmi-torténelmi élettérre. Egy-egy genericié
koralbelil 30 évenként viéltja egymadst, és az, hogy létrejon-e egy 4j nemzedéki stilus, a tirsadalmi-szellemi
folyamat kivélté erején mulik (uo.: 235).

A gazdasdgi és tarsadalmi véltozdsok, a technikai fejlédés és a sziletéskor virhat6 élettartam jelentds néveke-
dése Uj genericiés elméletek megsziletését mozditottdk els, melyek igazodtak a megviltozott, felgyorsult vilag-
hoz, sztikebbre szabvin a nemzedékek intervallumat. Elemzésemben McCrindle generaciés modelljét haszna-
lom fel, aki a generacidk szociolégiai definidldsa mellett érvel, ahol a generédci6 azoknak a kohorszat jelenti, akik
hasonl6 idészakban sziilettek — a felsg hatdr azonban csupdn 15 év —, hasonlé korban és életszakaszban vannak,

és akiket azonos események, trendek és fejlédési fokok forméltak (McCrindle 2009, Howe-Strausse 2007).

3 Az Eurostat kédkategéridinak osztalyozdsi rendszere (Falussy 2002):
— szabadid§ (free time): tv-re, videdra és egyéb médiara forditott passziv szabadids;
— pihend/rdérs id6 (leisure time): sport, hobbi, aktiv pihenés;
— tdrsas id6 (socializing time): szorakozds, kulttra, részvétel kiilonb6z3 tarsas tevékenységben, tirsadalmi élet.
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A globalizci6 és a technolégiai fejlédés kovetkeztében a fiatalok az Egyesiilt Allamokban, Ausztralidban,
Japanban és Eurépdban ugyanolyan trendek, technoldgidk és események altal formdlédnak, ugyanolyan mohé
haszndl6i a kozosségi médidnak és az online technoldgidnak, a f6ldrajzi tivolsdgok és kulturdlis kilonbségek
mér nem zdrjak Sket elkilonilt, zdrt csoportokba. A generdcidk tagjai ugyanazokat a weboldalakat nézegetik,
ugyanazokat a zenéket toltik le, ugyanazokat a filmeket nézik meg és ugyanazon mérkak hatdsa ald kertlnek.
Ez a globilis generacick korszaka, akik foldrajzi korldtok nélkil valésitjdk meg a Mannheim altal generdciés
tényez6ként meghatirozott k6z6s élmény megélését.

Az alkalmazott generdcids felosztds a sziiletési id6szakok szerint a kévetkezd:

o 60 év felettiek: Epitck (1925-1946);

e 45-60 év kozottiek: Baby Boomerek (1946-1964);

o 30-44 év kozottiek: X generacié (1965-1979);

15-29 évesek: Y generici6 (1980-1994);
0-14 évesek: Z genericié (1995-2009).*

Az Epiték azok, akik gyermekkori szocializaciéjt a I1. vilighdbort és a gazdasigi nehézségek hatdroztik
meg, Ok alkotjik a csendes generdciot, akik tul fiatalok voltak ahhoz, hogy héborts hésok legyenek, és akik
tal kordn sziilettek ahhoz, hogy 6k kézvetitsék a fiatalsig megtjulé szellemét. Igy ok nélkiili lizadokké valtak
(hires példa James Dean), 6k a maganyos tdmeg részei, a kockdzatkerl$ szakemberek egy olyan korban, ami-
kor divat volt a korai hazassag, és ugy tlnt, hogy a szamérlétra megmaszasa garantalja a karriert és a sikert. Ok
a sziirke inges konformistak, akik elfogadtik az el6ttiik 1év6 generdcié dltal képviselt hagyomdnyos polgiri életét,
értékeket és kultirit — egészen a '60-as évek kozepéig. Ekkor szakitottak a kordbbi elveikkel, életstilusukkal, és
a rock and roll rajongéi lettek, emberi jogi és habortellenes aktivistikka, feministdkka, a fiatal lazadék mento-
raiva valtak (McCrindle 2009).

A Baby Boomerek a 11. vilaghdborut kovets ,baby boom” idején sziilettek, amikor a legelterjedtebb infor-
maciés és kommunikaciés technoldgia a radié volt. Felnéve a Baby Boomer generacié hangosan proklamalta
megvetését a szilok dltal képviselt szekuldris csaladi modell irdnt, az intézmények, a csapatmunka, a f6allasa
anyasdg, a ,kertviaros—nagy auté—nagy haz” szenthiromsigmodell is kritikdik kereszttiizébe kerilt. Fiatalsaguk
idején gyorsan terjedt a kédbitészer-hasznalat, a szexudlis kockazatvallalas, tudatossiguk forradalma tet6zott
a vietnami — habor elleni tiltakozassal és Woodstockkal (McCrindle 2009).

Az X generdcio a digitilis bevandorldk, a ,gap” genericid, sziiletésik idején a fekete-fehér televizié és
tranzisztoros radié szdmitott a modern kor technolégidjinak. A nemzedék tagjai fiatalként tanultik meg az
infokommunikdcids eszk6zok hasznalatit. Nagykorava valdsuk idején tet6zott a szexudlis forradalom, emelke-
dett a vdldsok szima, 6k voltak a ,kulcsos gyerekek”, akik a nyakukba akasztott lakdskulesrél kaptik a neviiket.”
Az 1980-as évek kozepére felépilt a kockdzati tarsadalom (Beck 2003), megjelent az AIDS, a fiatal felnSttek

* A Z generici6 kimaradt a jelenlegi elemzésbdl, mivel a trendek értelmezéséhez sziikséges a kordbbi id6mérleg-adatokkal valé 6sz-
szevetés, abba a mintdba viszont nem kertilhettek be életkoruknal fogva. A Z genericié tagjainak szabadidé-felhasznaldsdrol kiting
elemzések olvashaték a Mdsodkézbs! — Magyar Ifjisdg 2012 tanulmanykétetben (Nagy—Székely (2104).

5 A jelenséget az édesanydk korai munkdba 4lldsa indukilta, miel6tt még a gyermekelldtsi intézmények széleskorten elérheték
lettek volna.
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kozott elsorvadtak az udvarldsi ritudlék, az X genericié tagjai évatosan randiztak és késén hazasodtak; a pop-
kultaraban ez a Music Television és a hip hop megjelenésének idészaka. Ok a legnagyobb vallalkozéi generacio,
az 6 high-tech hozzaértésiik és munkaerd-piaci rugalmassiguk segitette el az USA prosperildsit a globalizacié
koriban (McCrindle 2009).

Az Y generdcio tagjai az informdacids kor gyermekei, a digitilis nemzedék elsé hullima, jellemzéen a Baby
Boomer genericié gyermekei. Digitalis bennsziilotteknek, ,Click’n go kids™nek, Millennium generdciénak is ne-
vezik 8ket, sziiletéstik idején a szines televizié és a vezetékes telefon volt elterjedt. Szimukra az infokommunikaciés
eszkozok hasznilata természetes dolog, mar gyermekkoruktdl aktiv haszndldk. Kifinomult informatikai érzékiik
jelzi azt, hogy egyutt néttek fel a modern technika fejlédésével és haszndlatdval. Egyfajta informéciééhség jel-
lemzi a generdcié tagjait, akik a 2001. szeptember 11. utdni krizisben élték meg fiatalsdgukat. A multikulturalis
kornyezetet konnyedén, befogadé attitidokkel kezelik, gyorsan és jol illeszkednek be barmilyen kérnyezetbe.

A Z generdcid tagjai a terrorizmus, a globalis recesszié és a klimaviltozds idészakdban sziilettek.
Internetgenerdciénak, digitalis 6slakosoknak is nevezik 8ket, nem éltek mobiltelefon vagy internet nélkili vildg-
ban. A kordbbi generacidkhoz képest a legidésebb atlagéletkort anyik gyermekeként sziiletnek, jellemzden kis
létszamu csaladba.

Az ausztrdl szerz8 genericidés modellje azonban csak korldtozottan érvényes Magyarorszagon, kiilonds te-
kintettel a Baby Boomerek és az X genericié elsé harmadaban sziiletettekre. Eltér6 a szocializacids kozeg,
a politikai és tirsadalmi berendezkedés jellege, valamint a technikai fejlettség szintje hazankban, mint a nyugati
tarsadalmakban. A fiatal genericick kozotti kiilonbségeket erdteljesen lathatéva tette az ifjusigi korszakvaltds
megkésettsége Magyarorszdgon. A nyugati tirsadalmakban az 1950-es évek végén, az 1960-as évek elején el-
kezd6dott az dtmenet az iskolai ifjasagi korszakba, ami a ’80-as évek végére be is fejez8dott. A korszakviltis az
ifjakor egyre nagyobb mértéki kitolédasaval, az oktatisban toltott id6szak meghosszabboddsaval jellemezhet6
elsésorban (Gabor 2004). Ezzel szemben a kelet-eurdépai tirsadalmakban az oktatds expanziéjanak megkésett-
ségével Osszefliggésben csupan az 1980-as években indult meg és a '90-es években gyorsult fel az ifjasdgi kor-
szakviltds. A ’80-as években a magyar fiatalsig nem a '80-as évek német fiataljaira hasonlitott, hanem az ’50-es
évek német fiatalsagéra.

Ugyanez a megkésettség jellemzé a tdomegkommunikaciés eszkozokkel valé elldtottsdg esetén is. Hazankban
a Baby Boomer genericié derékhada kevésbé jellemezhetd a ,,I'V-generdcié” cimkével, mint a nyugati tirsa-
dalmak ugyanezen nemzedéke. Magyarorszigon a televiziézds 1957. méjus elsején indult hivatalosan, heti ha-
rom napon sugdroztak addst, a filmek mellett sport- és szinhdzi kozvetitéseket. 1958-ban 16 ezer elfizetd volt
mindéssze, csupan 1967-ben haladta meg az el6fizeték szdma az egymilliét. A televizié hazdnkban erételjesebb
hatist gyakorolt a Baby Boomereket kévet6 X generdcié tagjaira. Magyarorszidgon az Y generdcié tagjai hoztdk
be a kordbban felhalmozott lemaradast. A nemzedék tagjai jellemz6en mdr a rendszerviltds utdn élik meg fia-
talsigukat, a kereskedelmi és miiholdas televiziézis elterjedése, majd a mobiltelefon, a szimitégép és az internet
megjelenése és elterjedése kiséri végig ezt az id8szakot az életiikben.

Az, hogy a genericidk témdja a reneszanszit éli az elmult évtizedekben, t6bb okra is visszavezethetd. Corsten
a The Time of Generation cimid tanulmanyédban tobbek k6z6tt hangsilyozza a fejlett tirsadalmakban lezajlott
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individualizdcids folyamatot és a reflexiv moderniziciét, melynek kovetkeztében a kollektiv identitisok egyre
jelentéktelenebbé vilnak (Corsten 1999: 249). McCrindle pedig kiemeli, hogy ,Az emberek gyakran jobban
hasonlitanak arra az érdra, amiben felnének és élnek, mint a sziileikre” (McCrindle 2009: 6). A fiatal generd-
ciékat mindem érdban nagyjibdl hasonlé vondsok jellemzik: kisérletez6 életmdd, a tekintély megkérddjelezése,
hatirok feszegetése, ldzadds. Napjainkban a technoldgia, a tomegmarketing, a popkultira és a politika jelenti
a szignifikdns kiilonbséget a korabbi ifjusdgi kultdrdkhoz képest McCrindle véleménye szerint. Mindezek azon-
ban nem hagyjdk érintetleniil az idsebb genericidk életmddjat sem.

A genericidk szabadidds tevékenységének vizsgilatihoz a kiilonb6z6 szabadidés tevékenységek kategoriza-
lasat Falussy Béla (2004) klasszifikci6jat alapul véve végeztem el, a tevékenységeket a cselekvés helye, médja és
jellege alapjin a kovetkezd csoportokba sorolom:

L. A képernyckin til téltott szabadide:

o kulturakozvetitd intézmények litogatdsa (szinhdz, mozi, muzeum, kiallitds, hangverseny, operaldtogatis);

e tirsas szabadid6toltés (barati, csaladi egytttlétek, tirsas programok);

e otthoni szabadid6toltés, hdzon beliili kulturdlédas (olvasis, radié- és zenehallgatds, hobbitevékenységek

végzése);

o ,szabadlevegss” tevékenységek (mozgids, sport, kirdindulds, horgdszat, kertészkedés);

o egyéb szabadidds tevékenységek (onkéntes segitdmunka, politikai és civil szervezeteknél végzett munka,

valldsgyakorlds, kocsmaba, kdvéhdzba jards, hazidllat gondozdsa)

II. A képernyckin innen toltott szabadids:
o tévézés, videézas, DVD filmek megtekintése;
e szamitégép-hasznilat, internetezés.

Azokat a tevékenységformdkat vontam be az elemzésbe, amelyek sordn a magas- vagy a tomegkultira va-
lamely alkotdsdnak befogaddsa torténik, tovibbd olyan tevékenységeket, amelyek a tdrsas szabadidétoltéshez
kapcsolédnak, kiilonb6z6 kulturalis magatartisformékat jelenitenek meg, valamint azokat az aktiv szabadidés
elfoglaltsigokat, amelyek cselekvd részvételt, fizikai és szellemi aktivitdst, a személyes élettérbél valé kimozdu-
last implikdljak.

Az idémérleg-adatbdzisbdl a kiemelt tevékenységekre’ vonatkozé adatokat, tovibba a szabadidds tevékenysé-
gekhez kapcsol6dé ,A”, ,B” és ,C” mutatékat® haszniltam fel.

7 A szabadidd eltoltésének szaimtalan médja van. Az idé6mérlegnaplok alapjin legjobban elemezhetd adatokat a tévézésrél és az olva-
sdsrdl lehet nyerni. Hogy a t6bbi szabadidés elfoglaltsdgrdl is képet kaphassunk, a személyi kérd8iven szerepel a kiemelt tevékeny-
ségekre vonatkozé kérdés, ahol azt kell megadni, hogy az egyes tevékenységet végezte-e a megkérdezett az elmilt 3 hénapban vagy
valamikor az elmult év soran (KSH 2013: 7)

8 ,A” mutatd: a napi atlagos idéfelhaszndlds percadatokat tartalmazé mutatéja, amely a teljes népesség (vagy népességcsoport) vala-
mennyi vizsgilt tevékenységére szamitott dtlagids, amelyek 6sszege 1440 perc, azaz a nap 24 6rdja. ,B” mutaté: az adott tevékenysé-
get végz8k ardnya. ,C” mutatd: a tevékenység végzésének dtlagos idéraforditdsa, percben kifejezve.
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A generdciok szabadidds strukturdja

A 2009/2010. évi idémérleg adatai szerint a 15-74 éves népesség rendelkezésre 4116 napi idejének csaknem felét
fiziolégiai sziikségleteinek’ kielégitésére forditotta, egyharmadit a tdrsadalmilag kotott tevékenységek! tették
ki, a maradék egyo6tod jutott szabadon végzett tevékenységekre.! Az elmult évtized leginkdbb szembeting
véltozdsa az id6felhaszndldst tekintve a fizioldgiai sziikségletek aranydnak névekedése volt (1. tdblizat). A tér-
sadalmilag kotott tevékenységekkel toltott id6 17 perccel csokkent a tiz évvel kordbbi mérés adataihoz képest,
szabadid@s elfoglaltsdgokra 12 perccel jut kevesebb. A munkaval t6ltott id6 csokkenését azonban nem a sza-
badidé8s tevékenységek bdvitésére, aktiv vagy passziv pihenésre, rekredcidra hasznaljik fel a tirsadalom tagjai,
hanem a test kényeztetésére.!?

1. tdbldzat: A 15-74 éves népesség napi dtlagos idéfelhaszndlasinak alakuldsa tevékenységi f6csoportok szerint

1990/2000 2009/2010
Tevékenységi f6csoport
S S - S AT D .S SRR
Térsadalmilag kotott tevékenység 478 33,2 461 32,0
Fiziolégia sziikségletek kielégitése 683 47,4 712 49,4
Szabadon végzett tevékenység 280 19,4 268 18,6
Osszesen 1440 100 1440 100

Forrds: KSH (2013: 3).

A viszonylagos szabadsidggal megvilasztott elfoglaltsigokkal tolthetd id6 mennyisége és milyensége szorosan
Osszefligg az egyén tirsadalmi munkamegosztisban betoltott pozicidjaval, azzal, hogy aktudlisan milyen élet-
szakaszban, milyen élethelyzetben van, tovibbd alapvetGen befolydsolja a tirsadalmi nem. Jellemz8en az aktiv
korosztilyoknak van a legkevesebb szabadideje, akik dolgoznak, gyermeket nevelnek, haztartast litnak el, illetve
a dontéen nyugdijasokbdl 4116 korosztily tud dtlagosan naponta legtobb id6t kiilonb6z6 szabadidésnek tekintett
foglalatossidgokkal tolteni.

Az utolsé két idémérleg-felvétel kozotti évtized alatt szimottevs viltozds nem tortént (1. dbra), tovibbra is az
X nemzedék tagjainak jut naponta dtlagosan legkevesebb ideje szabadon végezhets tevékenységekre (2000-ben
243 perc, 2010-ben 231 perc), és a legtobb kotottségekts]l mentes idét a legidésebb, az Epitsk nemzedéke tudja
szabadidés elfoglaltsagokkal tolteni 2010-ben is csakigy (328 perc), mint az ezredfordulén (344 perc).

? Fizioldgiai szlikséglet: kotott jellegl tevékenység, tobbnyire napi rendszerességgel, a tirsadalom tobbsége altal végzett, a fizioldgiai
regeneraciot szolgdlé tevékenységek (alvas, étkezés, testi higiénia).

10 T3rsadalmilag kotott tevékenység: olyan tevékenységfajtik, melyek végzése vagy nem végzése kozott nincs igazén szabad vdlasztis
(jovedelemszerzé tevékenység, tanulds, csalad elldtisa, haztartdsi tevékenység, kozlekedés).

11 Szabadon végzett tevékenység: az el6z8 két kotott idén tul fennmaradé id6, amelyben viszonylagos szabadsaggal, alternativ mé-
don vilaszthatdk a szellemi, lelki, fizikai rekredciét, feltoltédést szolgils tevékenységek.

12 Az elmult évtizedben az alvisra forditott id8 8 perccel csokkent, a testi higiénidra szant id8 18 perccel novekedett, az étkezésre
forditott id6 13 perccel emelkedett, a passziv pihenéssel toltott id6 5 perccel nétt.
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1. abra: Szabadon végzett tevékenységekre forditott id6 generdciok szerinti megoszlasa, ,A” mutaté (perc)
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Az ezredfordulohoz viszonyitva valamennyi generdcio kevesebb szabad felbaszndldsi idét tud 2010-ben
beosztani Ggy, hogy a pihenés segitse a feltdltddést, a rekredciét, hozzdjiruljon az egészség megbrzéséhez és
kielégitse a kulturdlis igényt is. A hdrom fiatalabb nemzedék szabadidé-deficitje dupldzédik, ahogy haladunk
elére a genericidk sordban: az Y nemzedék tagjai napi atlag 6 perccel tudnak kevesebb id6t szabadid8s tevé-
kenységgel tolteni, mint 10 évvel kordbban (az egész napjuk mintegy 6todét teszi ki ez a szabadidd), az Y gene-
racié szabadid6-csokkenése 12 perc egy évtized alatt. A Baby Boomereknek csaknem fél éraval kevesebb idejik
van szabadon végzett tevékenységekre, mint az ezredforduldn (a teljes napjuk csupan 16 szazaléka szabad idd),
a legid8sebb nemzedék tagjai pedig dtlagosan negyedéraval kevesebb szabadidét osztanak be, mint kordbban.

Képernybkon tul toltott szabadidd

Az 1980-as évek végétsl kezdve egyre inkabb hattérbe szorultak az otthon végzett tradiciondlis tevékenységek
(pl. kézimunkdzds, barkicsolds) a szabadid tevékeny felhasznildsa sordn, csokkent a tanuldsra, az 6nképzésre
és az olvasdsra szant id6 mennyisége, és egyre népszer(ibbé valtak az un. ,eljarés” programok. Ez a fellendiilés
1993-t6l erételjes csokkenésbe véltott dt, melyben komoly szerepet jatszott a kulturilis szolgdltatisok drdnak
jelentds és folyamatos emelkedése. Egyre jellemzébbé valt a tirsadalom széles csoportjai esetében a besziikilés,
az otthoniilé semmittevés (Tibori 2001: 521). Az ezredforduléra a magyar lakossidg kulturalis, szérakoztaté te-
vékenységre fordithaté szabad idejének négyotodét a tévézés, videdzas, egytizedét a kdnyv- és Gjsdgolvasds tette
ki, csupdn egytized rész jutott egyéb tevékenységekre, melyekbe beletartozik a szinhdz, a mizeum, a mozi és

a hangversenyek litogatdsa is (Bardosi—Lakatos—Varga 2003).
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Legnagyobb kiilonbség 2010-ben a genericick kozott a moziba jdrds esetében mutatkozik, ahovd az Y tag-
jainak csaknem 60 szdzaléka litogatott el a lekérdezést megel6zGen, mig az X nemzedék tagjai koziil csak fele-
annyian (30%), a Baby Boomerek mozildtogatdsi arinya felez6dott ehhez képest, és még az 6 alacsony latogatasi
ardnyukat (14%) is megfelezték az utdnuk jové Epit(’ik (7%). Az ezredfordulén az akkori Y genericié minden
egyes tagja volt legaldbb egy alkalommal moziban, illetve az X genericié mutatott olyan moziba jardsi gyakori-
sagot, mint 2010-ben az Y (Fiiggelék, F1. és F2. dbra).

Kis kiilonbség tapasztalhaté a nemzedékek kozott 2010-ben a klasszikus kultirafogyasztds teriletén: ala-
csony részvételi szinten viszonylag kiegyenlitett. A lekérdezést megel6z8 évben az Y generdcié tagjainak har-
mada jart szinhdzban, az 8ket kévets harmincasok csaknem negyede (23%) és a két id8sebb nemzedék tagjainak
otode (19% és 20%). A komolyzene és a képzémiivészet fogyasztdsdban a hdrom harmincon tdli generdcié azo-
nos részvételi ardnyt képvisel: mind az X, mind a Baby Boomerek és az Epitk tagjainak csaknem 6tode (18%)
jart az intézményekben legalabb egy alkalommal, mig a tizen- és huszonévesek negyede (26%). Az ezredfordu-
16n nem volt ennyire kiegyenlitett a helyzet, 1épcsézetes csdkkenés figyelhetd meg a generdcik sordban halad-
va, azonban az elsé 1épcs6fok magasabbrdl indul, mint 2010-ben. A millenniumi évben a tizen- és huszonéves
nemzedék tobb mint fele nézett meg legalabb egy szindarabot, a harmincasok harmada, a BB nemzedék 6tode és
az Epitok tizede. A mizeumok, killitisok litogatottsiga hasonlé volt 2000-ben, az ltaliban kevésbé preferalt
hangverseny- és operaldtogatds nem volt ennyire népszerd, egyik genericié esetében sem érte el a 20 szdzalékot
a részvételi ardny.

A klasszikus magaskultira termékeinek fogyasztisa alacsony részvételi ardnyokat mutat jelenleg és mutatott
a korabbi idészakokban is,' tehdt a helyzet stabilizalédni latszik, ami felveti a kultdradtadds defektusait, a zenei
miveltség- és ismeretterjesztés hidnyossdgait is — hangsulyozza Tibori (2001).

A szabadids tarsas eltoltése az egyik legnépszerlibb tevékenység a szabadon vilaszthaté idétoltések kozott.
A csaladi egytittlétek, a bardtokkal k6z6s programok és a vendégfogadds valamennyi generacié életében fontos
szerepet jatszanak. Vendégszeretd nemzetnek tartja magdt a magyar, a vendéglatassal kapcsolatos hagyomanyo-
kat tiikrozik az idémérlegadatok is. A vendégeskedés valamennyi generdcié szabadidés tevékenységszerkezeté-
ben kiemelt szerepet jitszik, a kozé a néhdny tevékenységforma kozé tartozik, amelynek gyakorisiga nem esett
vissza jelentSsen az ezredfordulé éta eltelt id6szakban,' tovabbd nincs jelentds kiilonbség az egyes generdcick
kozott a vendégvirds és vendégségbe menés esetében; a részvételi ardny nem cs6kken dinamikusan az életkor
emelkedésével parhuzamosan, ellentétben a szabadidés tevékenységek dontd tobbségével. Hasonld a helyzet
a baratok tdrsasdgdban toltott id6 esetében, amely valamennyi generdcié szabadidds szerkezetében hangsilyosan
jelenik meg, de a legfiatalabbak szdmdra a legmeghatirozébb. Az Y generécié csaknem valamennyi tagja (91%)
szervezett programot bardtaival a felmérést megel6z6 évben. Az utinuk kévetkezd X nemzedék hiromnegyede
(77%) és a két id6sebb nemzedék tagjainak is tobb mint fele toltotte szabadidejét baritai tirsasigdban (61 és
55%) 2010-ben.

13 Az ezredfordulén az X generici6 tagjainak harmada jirt mtzeumban és kiallitdson, tizede operdban. A Baby Boomerek 28%-a
kiallitdson, mizeumban és 9%-a operdban. Az Epitc’ik 15%-a volt kidllitdson, mizeumban és 6 szdzaléka operdban.

14 Az 1999/2000-es vizsgélat idején az Y és X generdcié minden egyes tagja jirt vendégségben, a Baby Boomerek 94%-a, az Epit(’ik
70%-a (Friggelék, F2. dbra).
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A térsas szabadid6toltés kozkedvelt formaja a zarsasjatekozds, a kdrtydzds, a sakkozds, a baritok és csa-
ladtagok kozotti jatékos versengés kiilonboz8 formai. A harmincasok és az Y generaci6 tagjai kozott a legnép-
szerdbb a tarsasjatékozds, a nemzedékek tagjainak tobb mint fele jatszott a lekérdezést megel6z8 évben (60%
és 59%), ket némiképp lemaradva koveti a két idésebb generacié (38% és 37%). Az ezredforduléhoz képest
valamennyi generdcié aktivitisa emelkedett a tdrsasjatékokat tekintve, kiilonésen az X generdciéé; 2000-ben
minden harmadik harmincas jitszott, 2010-re ez megduplazédott. 2000-ben az Y generacié tagjainak 43 szd-
zaléka, a Baby Boomerek tébb mint negyede (27%) és az Epitok 17 szazaléka jatszott valamilyen tarsasjitékot
a felmérést megel6z6 év sordn.

A gyermekkel és unokdval vald szabadidétioltes az a tevékenységfajta, amelyet szignifikdnsan befolydsol az
életkor, a generdcichoz tartozas ténye. Az életkorukndl fogva a legfiatalabb korosztilyra jellemzé legkevésbé ez
a tevékenység,'® és a részvételi ariny fokozatosan emelkedik az életkor el6rehaladtival. A gyermek tirsasigiban
jatékkal toltott szabadidd az X generdcié esetében a leginkabb hangsilyos 2010-ben (67%), ami jelent8s valtozas
az ezredfordul6hoz képest. A legidésebb nemzedék tagjai hozzdjuk hasonlé idémennyiséget toltenek unokaik
tirsasigdban (63%), és a Baby Boomerek csaknem felének is megjelenik szabadidds tevékenységszerkezetében
az utédokkal val6 jaték (49%).

Lényegesen ritkdbban jelenik meg a struktdrdban mindkét vizsgilt id6pontban a gyermekekkel, unokdkkal
toltott szabadid8 anyagi rdforditdssal terbelt viltozata, a kilonféle fizetSs programok latogatdsa. Mindkét id6-
pontban leginkabb az X generdcié tagjai tudnak dldozni (pénzt, id6t) allatkertre, bdbszinhdzra, cirkuszi el6adds
megtekintésére (2000-ben és 2010-ben is harmaduk), az ezredfordulén legkevésbé a legiddsebb nemzedék tagjai
engedhették meg maguknak ezt a fajta kikapcsoléddst, 2010-ben mar a legfiatalabbak kézil vesznek részt leg-
kevesebben ebben a tevékenységben (csupdn 5%).1¢

A mozi mellett leginkdbb népszertek a konnyed kikapcsoléddsra lehet8séget nyujté szorakozchelyek lito-
gatdsa. Ezek a létesitmények fontos helyszinei a tirsas egyittlétnek, a k6zosségi élményeknek is, igy a minden-
napok kulturdjinak meghatdrozé platformjai. A szérakozoéhelyek litogatisa jellemzden a fiatalok, az Y genera-
cié kedvelt szabadidés elfoglaltsigai kozé tartoznak. Az életkorral el6rehaladva egyre meredekebben csokkend
részvételt tapasztalhatunk mindkét vizsgélt id6pontban, azonban a részvételi arinyok kozott jelentds kiilonb-
ségek vannak (a legidsebb generici6 kivételével). Az ezredforduldn a tizen- és huszonévesek koziil csaknem
mindenki (92%) eljutott legaldbb egy alkalommal egy évben valamilyen szérakozéhelyre, tiz évvel kés6bb mar
az Y generdciénak csak a haromnegyede (71%). A harmincasokndl még jelentSsebb a visszaesés: 2000-ben még
a nemzedék tagjainak tébb mint fele (59%) volt zenés-tancos szérakozéhelyen kikapesolédni, egy évtizeddel ké-
s6bb mdr csupan negyediik (26%). A negyvenesek, 6tvenesek esetében is szimottevs a csdkkenés: 2010-ben mér
csupin tizede volt szérakozni a genericiénak, mig kordbban csaknem harmada szant id6t a kikapcsolédasnak
erre a fajtdjara (28%).

152000-ben 5%, 2010-ben 14%-a a genericiénak toltotte csupdn a szabadidejét legaldbb egy alkalommal jatékkal gyermek trsasi-
gdban.

16 A 2000-es idémérleghez képest az Y genericié és a Baby Boomerek fizetds gyermekprogramokat érinté aktivitdsa a felére esett
vissza (Y: 13-r6l 5%-ra, BB: 33%-rdl 15%-ra). Az X generdcié esetében kis novekedés tapasztalhaté (29-r8l 32%-ra), a legidésebb
nemzedék tagjai kozil pedig csaknem hdromszor annyian dldoztak ilyen jellegt szabadidds tevékenységre 2010-ben, mint az ezred-
fordulén (7%-rél emelkedett 19%-ra).
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A kocsmik, presszok és kavéhdzak jellemz8en nem csupdn a fiatalsigot tekintik célk6zonségnek, ennek meg-
telelen nem is mutatkoznak a fentihez hasonlé éles kiilonbségek a generacidk osszevetésében, azonban a rész-
vételi ardnyok csokkenése hasonlé a két id6pont kozo6tt, mint a szérakozéhelyek esetében. Az ezredfordulén
a két fiatalabb generdcié részvételi ardnya kozott nincs jelentds eltérés (Y: 87%, X: 73%), viszont tiz évvel késébb
a részvételi ardnyok szamottevs mérséklédése mellett az is szembetling, hogy az X genericié kavéhdzba, kocs-
maba jdrasi ardnya nem a t8liik fiatalabb, azaz az Y, hanem az id8sebb, a Baby Boomerek részvételi ardnyihoz
hasonlit. Legkevésbé a legidésebb nemzedék szokasai véltoztak ezen a tertileten: 2000-ben csaknem 6toduk, tiz
évvel késdbb tizediik volt legalabb egy alkalommal kivéhdzban vagy presszéban.!”

A ,szabadlevegds” tevékenységeknek, a mozgasnak, sportnak és kirdinduldsnak egyre jelentGsebb szerepe van
az egészségtudatos életmdd kialakitdsiaban, mely a 20. és 21. szdzad életmddbeli valtozdsainak drtalmas hatasait
hivatott ellensilyozni. Egyre nagyobb hangsulyt és nyilvinossigot kap az egészség megdrzése, a testi-lelki har-
monia fontossiga, az egészségtudatos életmdd és taplilkozds, valamint a fizikai rekredcié lényegessége. A ,sza-
badlevegds” tevékenységek végzése nem csupdn anyagi, tirsadalmi és kulturalis élethelyzet fiiggvénye, de erdtel-
jes befolyassal van rd az egyén életkora és egészségligyi allapota is, kiilonos tekintettel a sportoldsra. Ez a vitélis
adottsigok altal leginkdbb meghatirozott tevékenységcsoport, amely a fizikum karbantartdsa révén, tovdbbd
a tdrsas és kulturilis sziikségletek kielégitésére irdnyulé tevékenységekkel egytitt, a szabadidé optimailis fel-
haszndldsit teszi lehet6vé. A rendszerviltozas elStt az idSmérlegben viszonylag kis sillyal jelent meg a szabad-
ban valé mozgds. A nemi kilonbségek mellett a tirsadalmi helyzet is befolydsolta az id6raforditast: elsésorban
a férfiak és az értelmiségick dldoztak szabadidejikben ezekre a tevékenységekre (Andorka—Falussy-Harcsa
1990: 203).

A kirdndulis, a horgdszat elsésorban a fiatalabb generacidk szabadid8s programja, de a két id6mérleg-felvétel
idépontja kozott eltelt 10 év jelentds véltozast hozott ezen a teriileten is — kivéve a legidésebb generdciét: az Epi-
t6k nemzedékének harmada volt kirdndulni, horgaszni az ezredfordulén és tiz évvel késsbb is. A két fiatalabb
generdcié azonban jéval kevesebb id6t fordit erre a kikapcsolddasi formara 2010-ben, mint korabban: 2000-ben
a két nemzedéknek csaknem minden tagja jirt kirinduldson vagy pihent vizparton, tiz évvel késébb mér csak
a nemzedék fele. A Baby Boomereknek csak harmada szdnt erre a pihenési formara id6t, mig kordbban csaknem
hiromnegyedik (70%).

A sportrendezvények latogatdsa nexéként és az egyénileg végzett sportolds, testedzés csaknem azonos ardny-
ban jelenik meg a szabadidds tevékenységek kozott. A sportrendezvények nézéként valé részvétel jellemzGen
hétvégi program, ahol elsésorban a fiatalabb generacidk jelentik a néz6sereget, a szurkoldkat, de az idésebb nem-
zedék tagjai is részt vesznek ezeken az eseményeken — 2010-re a legidGsebb genericié tagjai névekvd aranyban.
A harom fiatalabb nemzedék részvétele a tobbi ,képernyén tuli” elfoglaltsigokhoz hasonléan a sportrendezvé-
nyeken is csokkent a tiz év alatt,'® legnagyobb mértékben a legfiatalabb, az Y nemzedék esetében (2000-ben még
69%, 2010-ben mar csupan 42%-uk litogatott ki valamilyen sporttal kapcsolatos eseményre).

17 Az ezredforduldhoz képest jelent8s csokkenés tapasztalhaté 2010-re: szérakozdhelyen az Y genericié tagjainak 92%-a jart 2000-
ben, az X generici6 tagjainak 59%-a, a Baby Boomereknek csaknem harmada (28%). A kocsmak, kdvéhazak és presszok latogatisa
esetében még jelentSsebb a visszaesés: az Y generdcié tagjainak 87%-a, az X tagjainak 73%-a és a Baby Boomerek fele (51%) jart
kocsmdban, presszéban vagy kavéhazban 2000-ben, tiz évvel késébb az Y tagjainak fele, az X harmada és a Baby Boomerek 6tode.

18 2000-ben az X generacid 44%-a, a BB harmada, 2010-ben az X nemzedék harmada, a BB 6t6de jart sportrendezvényen.
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A rendszeres testedzés teltételezi a megtelels egészségligyi dllapotot, az optimalis fizikai erénlétet, ezért els6-
sorban a fiatalabb korosztilyok szabadidds tevékenységszerkezetében jelenik meg nagyobb stllyal — ugyanakkor
kiemelném az ezredfordul6 6ta lezajlott viltozdsokat. Noha a fentieknek megfeleléen a két fiatalabb genericié
az aktivabb testedzd, 2010-re 13 szdzalékkal csokkent azok ardnya az Y, és 6 szdzalékkal az X genericié tagjai
kozott, akik legalabb egy alkalommal sportoltak valamit a lekérdezést megel6z6 évben. A két idGsebb genericié
tagjai kozott viszont nétt azok ardnya, akik az aktiv pihenésnek ezt a fajtdjat vdlasztottdk.”

A kerti munkdlatok azon szabadidds tevékenységek kozé tartoznak, ahol az id8sebb nemzedékek aktivitasi
tulsulya figyelhet6 meg. Ez a fajta szabadid8s tevékenység nem els@sorban életkor, hanem lakéhely fiiggvénye,
a panellakdsban, lakételepen, tombhdzban €16k rendszerint kiszorulnak ebbél a foglalatossagbdl. Az életkor
emelkedésével parhuzamosan névekszik a kertészkedésben résztvevék ardnya a millennium évében. 2010-ben az
Y generici6 tagjai koziill minden mdsodik tevékenykedik a kertben legaldbb egyszer, a hirom id6sebb nemzedék
tagjai pedig csaknem egyforma ardnyban vesznek részt ebben az elfoglaltsdgban (t6bb mint 60%). A kertészkedés
azon kevésszamu tevékenység kozé tartozik, ahol az iddsebb korosztilyok ,leel6zik” a fiatalabb nemzedékeket.

A hidzi kedvencek tartdsa és gondozdsa, a veliik valé jaték és tor6dés népszer( szabadids elfoglaltsdg, itt
tapasztalhat6 a legkisebb kiilonbség a nemzedékek k6zott. Valamennyi genericié esetében meghaladja az 50
szdzalékot azok ardnya, akik raéré idejiiket kutyajukkal, macskajukkal, hazidllataikkal is megosztjak.

Az egyhdzi, civil vagy politikai szervezetek mikodésében valé részvétel, az onkéntes munka a legalacso-
nyabb részvételi ardnyokat mutaté tevékenységforma, ahol egyik genericié esetében sem éri el 10 szédzalékot
a résztvevsk ardnya, akik legaldbb egy alkalommal koézremikodtek valamely szervezet munkdjiban 2010-ben.
Az ezredfordulén az 6nkéntes, segité munkaban valé részvételt vizsgaltik, a szervezet profiljiinak megjel6lése
nélkdl. A legfiatalabb nemzedék tagjai voltak a legaktivabbak, csaknem 6todiik végzett ilyen jellegi tevékenysé-
get, majd az életkor elérehaladtival ritmikusan csokkent az elfoglaltsigban valé részvétel.

Az életkor emelkedésével pirhuzamosan névekszik a valldsukat gyakorlék arinya az adatok alapjan. 4 va/-
lds?0 a legiddsebb generdcio szdmdra fontosabb, 40 szdazalékuk vett részt a hitéletben 2010-ben, mig az eggyel

Jfratalabb nemzedék tagjainak harmada, a harmincasok negyede, valamint az'Y generdcio tagjainak otode.

1963-ban még az o/vasds és a tanulis dllt a szabadid8 — ranglista élén, a férfiakndl hangstlyosan magas idéat-
laggal: dtlagosan 54 percet forditottak konyvekkel val6 foglalatossdgra (Falussy—Vukovich 1996: 81). Az olvasis
népszerlségének csokkenése egyenesen ardnyos a televiziézds elterjedésével, a képi kultira ergsddésével, és talin
nem vall tdl élénk fantdzidra a tovabbi csokkenés feltételezése a vizualitds kultirdjanak tovdbbi térnyerésével,
az IKT-eszk6zok tovabbi széles kord elterjedésével a hdztartdsokban, melyek — elsGsorban a fiatal generdcick
esetében — a szabadidGs mezd szélére toljak a konyvespolcokat a tartalmukkal egydtt.

A hédrom utolsé idémérleg-felvétel adatai szerint a konyvolvasdssal toltott id6 két évtized alatt 40 szédzalék-
kal (5 perccel) csokkent, bar az utébbi tiz évben ennek tteme csokkent (KSH 2013: 17). A 2. tdbldzatr adatai
az olvasdsra szant id6 extenziv és intenziv csokkenését egyarint mutatjik — kivételt képez ez aldl a legidGsebb
nemzedék. A legnagyobb visszaesés a legfiatalabb generdci6 esetében mutatkozik. Az Y genericié tagjai fele-

19 A BB tagjainak 6tode végzett valamilyen sporttevékenységet 2000-ben (19%), 2010-ben negyede, az Epitéknek 2000-ben 8%-a
sportolt, 2010-ben csaknem 6tode (18%).
20 A 2000-es személyi kérd8iv nem tartalmazott valldsra vonatkozé kérdést.



Generdcids szabadidd-felhasznalas képernydn innen és képernydn tal az 1999/2000-es és a 2009/2010-es iddmérleg-vizsgalat tiikrében 145

annyi id6t szdnnak dtlagosan olvasdsra 2010-ben, mint egy évtizeddel korabban. Az Epitkén kiviil valamennyi
nemzedék esetében a napi atlag 10 perc ald esett 2010-re a kényvolvasdsra szant id6, és csak a legidGsebb gene-
racié tagjai kozott haladta meg a 10 szédzalékot a lekérdezést megel6z6 napon konyvet olvasok aranya (11,3%).
Legkevesebbet és legkevesebben a két fiatalabb generaci6 tagjai olvasnak, a legidésebb Epitdk pedig dupla any-
nyian dupla annyit, mint a tizen- és huszonévesek. A ,C” mutatok az olvasdsra szint idé6mennyiség csokkenését
mutatjadk. Amennyiben egy tizen-huszonéves konyvet vesz a kezébe olvasds céljabdl, tiz perccel kevesebb id6t
fordit rd, mint egy évtizeddel korabban. A t6lik id8sebb hirom genericié tagjai pedig valamennyien csaknem
tél éraval kevesebb id8t szdannak a kikapcsoléddsnak és a miivelédésnek erre a formajara, mint az ezredfordulén.
Legkevesebb id6t az X generacié tagjai tudnak olvasdsra hasznalni, dtlagosan egy orat (63 perc); legtobb ideje
a legid@sebb korosztilynak jut olvasdsra 2010-ben: 84 percet szdnnak rd a szabadidejikbdl.

2. tablazat: Kényvolvasdsra vonatkozé adatok idGsoros 6sszehasonlitdsa generdcidk szerint

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

1999/2000 2009/2010
Genericis LA” mutaté ,B” mutaté ,C” mutaté Genericis LA” mutaté ,B” mutaté ,C” mutaté
S . B SO (PO e PEED QO (pere) .
Y genericié 10 11,3 87 - Y generdci6 5 57 76
X genericié 7 8,1 87 X generici6 5 6,2 63
Baby Boomerek 10 10,2 96 Baby Boomerek 8 8,1 72
Epitsk 12 11,1 111  Epitck 12 11,3 84
Osszesen 10 10,0 95 Osszesen 7 7.8 74

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

2000: N=37272; 2010: N=7442.
A7 mutats, 1999/2000: éza= 0,049, p< 0,00, F=30,085; 2009/2010: éta=0,085, p<0.000, F=18,147.
,B” mutats, 1999/2000: éza=0,043, p< 0,000, F=23,353; 2009/2010: éa=0,077, p<0,000, F=14,700.

Osszefoglaldsként megillapithatd, hogy 2010-re a szabadids eltéltésének a takarékoskoddst szem elétt tartd,
koltséghkiméld formdiviltak jellemz6vé, az anyagi kiadasokkal, kimozduldssal, utazdssal jaré programok esetében
jelentGs visszaesés tapasztalhaté a millenniumi évhez képest. Leginkdbb az otthoni szabadidé-eltoltési formdk
dominilnak, emelkedett a népszertisége a tirsas szabadidé-eltoltési formaknak, ugyanakkor tovabb csokkent az
olvasdsra forditott id6 mennyisége a fiatalabb genericidk kérében. Legaktivabb tovabbra is a legfiatalabb ge-
nerdcid, szabadidejiket mozgalmasan, tevékenyen és sokszinden toltik, sokat vannak tdrsasigban, kirdandulnak,
sportolnak, szérakoznak, kultirakozvetits intézményekbe is eljirnak — de mar jéval kisebb ardnyban, mint az
ezredfordulén. Szabadid6-eltoltési szokdsaik az ezredfordulés X genericidhoz teszik Sket hasonlatossa.

Az X nemzedék hdzon kiviili, ,eljirés” programjainak gyakorisiga megfelez8dott az évtized alatt, a Baby
Boomerek genericidjaban csak kismértékd visszaesés tortént a hdzon kiviili szabadidés elfoglaltsigok esetében,
tovibba a legfiatalabb nemzedék mellett a legidésebb az, ahol a legnagyobb mértekii viltozdsok kovetkeztek be,
de ellentétes el6jellel. Az Epitok tagjai koziil az ezredforduléhoz képest joval tobben nyilatkoztak ugy, hogy leg-
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alabb egy alkalommal voltak szinhdzban, kényvtirban, vendégségben, sportolni, sportrendezvényen nézéként,
étkeztek vendéglatéhelyen, tdrsasjatékoztak vagy vitték el unokdjukat babszinhazba vagy cirkuszba.

Képernyokén innen toltott szabadidé

A szabadid§ otthoni eltSltése egyre vonzébb lehetdséggé vilt az infokommunikaciés eszk6zok, a szérakoztatd
elektronika és a médiaipar fejlédése révén. Mdr nem csupdn a ,jobb hijin” kategéridba tartozik a hdzon belili
szabadidétoltés, redlis alternativijava vélt az ,eljarés”, hazon kivili programoknak a technol6gia fejlédésével. Az
elmult évtizedben sorra jelentek meg a haztartisokban a modern audiovizuilis eszk6z6k, melyek hasznélatdval
lehet6vé vilt az ,élményszerd” kulturilis fogyasztis az otthon falai koz6tt is, tovabb csdkkentve a kultirakoz-
vetitd intézmények latogatdsa irdnti igényt. A technoldgiai fejlédés hatdsira, mely megszabja a kultardval valé
taldlkozas végpontjait is, a fogyasztok jé része visszavonult a nyilvanos, k6zosségi térbél, és a lakdsiban, kényel-
mes kortilmények kozott, j6 mindségben kaphatja meg azt, amit keres, amit szeret.

Castells az ,elektronikus otthonoknak” nevezett j életstilus két kritikus vondsit hangsulyozza: az otthon-
kézpontusigot és az individualizmust. Egyrészt az eurdpai és amerikai otthonok gyarapodé elektronikus felsze-
reltsége novelte a kényelmet, lehet6vé tette, hogy az emberek otthonuk biztonsigdbdl kapcsolatba kertiljenek az
egész vilaggal. Megnétt az otthon tdlt6tt id6 mennyisége, és a hordozhaté kommunikéciés készilékek lehet6vé
teszik, hogy az egyes csalddtagok id6ben és térben a nekik megfeleld médon szervezzék a sajat dolgaikat, életii-
ket. Az elektronika segiti és egyszersmind 4t is alakitja az egyén életvitelét, gondolkoddsit. A tévénézés domi-
nancidjaval kapcsolatosan a két faktor hatisit hangsulyozza: a firaszté munkanap végén a lazitas sziikségességét,
tovabbd a személyes kulturilis részvétel egyéb lehetSségeinek hidnyit (Castells 2005: 437).

Magyarorszagon 1993-ban a zévézés ideje meghaladta a tévémentes szabadidé mértékét (Falussy 2004: 17).
1963-ban még a szabadidds ranglista harmadik helyén 4llt a radidzdssal egyiittesen, atlagosan napi 10 percet for-
ditottak rd a férfiak és 20 percet a ndk. A ’80-as évektdl a tévézés egyre nagyobb hanyadot szakitott ki a rendel-
kezésre 4116 szabadid6bdl, egyre tobb fontos aktiv feltdltdési forma keriilt fokozatosan hattérbe. Bekovetkezett
a szabadidg alapvetd szerkezeti megosztottsdga a tévé eldtt toltott idére és az Osszes egyéb aktiv elfoglaltsigra
forditott id6re. A tévézéssel toltott idének az Osszes szabadidén belili ardnya a férfiak esetében el6szor 1993-
ban haladta meg az 50%-ot, a nék korében méar 1977-ben szombaton 54 szdzalék volt (uo.: 23), 2000-ben mar
a szabadidé 58 szazalékat kototte le a tévénézés (Bukodi—Harca—Vukovich 2004).

A 3. tdbldazat adatai alapjin extenziv és intenziv csokkenés is megfigyelhetd a két id6mérleg-felvétel idG-
pontja kozott valamennyi generdcié esetében: mindegyik genericié tobb mint 20 perccel csdkkentette a napi
atlagos tévézéssel toltott idejét,?! de tovéibbra is a televiziozds jelenti a leg f6bb és a legtobb idérdforditdssal jdare
szabadidés elfoglaltsagor. Legtobb idét a legidbsebb nemzedék tolti a késziilék el6tt, dtlagosan szabadidejik
58 szdzalékit forditjak tévémitsorok megtekintésére 2010-ben (191 perc), korosztilyuk 94 szizaléka tévézett
a lekérdezést megel6z6 napon.

21 Legnagyobb mértékben az Y generdci6 csokkentette a tévézéssel toltott idejét: napi dtlag 35 perccel tévéznek kevesebbet 2010-ben.
Az X genericié 27 perccel, a Baby Boomerek 23 perccel, az Epiték 21 perccel kevesebb idét toltenek a késziilék elstt szabadidejiikkben

az ezredforduléhoz képest.
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1999/2000 2009/2010
Genericié LA” mutaté  ,B” mutaté ,,C” mutatd Genericié LA” mutaté  ,B” mutaté ,,C” mutatd
S N . N, ) ] (PEXC)  io SRETE) ) (perc) .
Y genericié 136 81,2 167 Y genericid 101 71,8 140
X generaci6 142 86,9 164 X generaci6 115 82,3 139
Baby Boomerek 173 90,7 190 Baby Boomerek 150 88,3 170
Epitsk 212 93,5 226 Epitck 191 94,0 203
Osszesen 165 88,0 187  Osszesen 139 84,6 163

Legkevesebb idét a legfiatalabb generdcio tolt tévézéssel 2010-ben — ahogy az ezredfordulén is — napi dtlag
101 percet, azaz szabadidejiik csaknem harmadat. A genericié tagjainak csaknem 30 szdzaléka egyiltalin nem
kapcsolta be a késziiléket a lekérdezést megel8z8en, aki mégis megtette, dtlagosan 140 percig élvezte a csatornak
kinélatit. Az Gket kévets harmincasok tobb mint 80 szdzaléka napi dtlag két 6rat tolt tévézéssel, a negyvenesek
és otvenesek pedig tovabbi fél éraval ,,emelik a tétet”, képernyd el6tt toltott idst (150 perc). A két fiatalabb ge-
nerdcié televiziézdsi szokdsai kozott nincs jelentés eltérés, a két idésebb nemzedék tagjai pedig egyre nagyobb
aranyban, egyre t6bb idét toltenek a képernyd elétt.

A szabadidében vide6zdssal toltott id6 (4. zdblazat) esetében forditott tendencidt figyelhetliink meg: az élet-
kor emelkedésével csokken a videdzdssal toltott id6 mennyisége és a tevékenységben résztvevsk ardnya, azaz
a vide6zds az idésebb genericick szimdara meglehetdsen silytalan szabadid8s tevékenység, ennek oka lehet a
késziilék hidnya, a készilék mikodtetéséhez sziikséges szakértelem hidnyossiga, illetve az érdektelenség.

Legtobb idét a legfiatalabbak toltenek ezzel a szérakozdsi formaval, és csak az Y genericié esetében haladja
meg a napi atlagl0 percet a vide6zassal toltott id6.

Genericis »A” mutaté ,B” mutaté ,C” mutaté
____________________________________________________________________ Rt B .

Y genericié 12 9,5 124

X generici6 4 3,8 113

Baby Boomerek 2 1,5 113

Epitsk 1 0,8 89

Osszesen 5 3,6 110

,A” mutaté: éza=0,155, p<0,000, F=61,193.
,B” mutaté: éta=0,166, p<0,000, F=70,523.
,C” mutatd: éta=0,124, p<0,248, F=1,385.
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A televizié-kozpontu, egysiku szabadidé-struktarat kezdte el drnyalni a szdmitogepek és az internet meg-
Jelenése a haztartisokban az ezredfordulét kovetSen. 2000-ben a magyar hédztartisok internetpenetricidja —
a kilonb6z4 kutatdsi adatokat figyelembe véve — 18-20 szdzalék kozotti volt,?? 2010-ben mér a 14 évnél id6-
sebb lakossdg 53 szdzaléka internetezett (NMHH 2012). Megoszlisuk egyenlStlen a kilonb6z8 tdrsadalmi
csoportokban: a ndk, az alacsony iskolai végzettségtiek és az id6sek kozott alacsonyabb a nethasznalék ardnya.
A hozzdférés dimenzidjaban értelmezett digitilis egyenlitienség esetében alacsony penetriciés szint mellett
nagyobb tirsadalmi killonbségek mutatkoznak, mint nagyobb elterjedtség esetén, de a kiilonbségek igy is tisztin
kirajzolédnak (Angelusz—Fibidn—Tardos 2004: 311).

2000-ben a hiztartisok 14 szdzalékdban volt személyi szamitégép, majd lassi névekedés utin beindult a bg-
viilés trendje, és a hdztartisok komputeres ellatottsiga 2010-re az 6tsz6rdsére emelkedett, mar a megkérdezettek
71 szédzaléka szdmolt be szimitégép birtokldsdrol, amikor is Gjabb IKT-eszk6zok valtak elérhetdvé: okostelefon,
tablet, e-kényv olvasd, internetezésre alkalmas televizié és jatékkonzol, amelyek tovabb szinesitették és szélesi-
tették a felhasznalék médiafogyasztisi és szabadidd eltoltési lehetdségeit.

Az ezredfordulon végzett idémérleg-vizsgilat sordn a vdlaszadék 11 szdzaléka szimolt be arrdl, hogy van
szdmitdgépe, 9 szazalék nyilatkozott gy, hogy jelenleg nincs neki, de szeretne. A mintiba kerilt haztartasfék
77 szdzaléka azt az dllispontot képviselte, hogy nincs a hdztartds tulajdondban szamitégép, és nem is akarja,
hogy legyen.?® Az informiciés tirsadalomtdl tivol tarté materidlis és kognitiv gatak?* jelentds része egy évtized
alatt leomlott, a 2009/2010-es id6mérleg-felmérés sordn a mintiba bekertiltek tobb mint fele (54%) hasznal sza-
mitégépet, és a hdztartisoknak csupan 38 szdzaléka nem rendelkezik komputerrel (5. zdblazaz).

5. tablazat: Generécidk szimitégép-haszndlata, 2009/2010 (%) (V=_8245)

Genericié i Osszesen
.................................................................. ebstenet OO - RO T
Y genericié 10 90 100

X generici6 25 75 100

Baby Boomerek 50 50 100

Epitsk 72 28 100

Az idémérleg adatai alatimasztjik azt a tézist, hogy a digitilis egyenl6tlenség elsédleges magyardzé faktora
az életkor (Csepeli-Prazsik 2010b: 10), az id8s és fiatal genericik komputerhasznélata generdciés szakadék
meglétét mutatja. Az Y generici6 tagjainak csupdn tizede nem haszndlja a szdmitégépet (vo. 5. tdbldzat), mig
a legidésebb Epit6k nemzedékének csaknem hiromnegyede (72%). A generaciok soriban visszafelé haladva

23.1999/2000 id6mérleg: N=11000. A szimitégép-hasznélatra vonatkozé kérdéseket a hdztartdsf6knek tették fel.

24 World Internet Project 2003-as felmérésében vizsgiltak a kutatdk, hogy milyen tényezdk géitoljak az embereket, hogy bekapcso-
l6djanak az informécids tirsadalomba. Az adatok alapjin elkiilonitették a materidlis gatakat, amelyek a szamitégép hidnyit és tulzott
dragasigit hangsulyozzdk, illetve a kognitiv gatakat: ahol a vdlaszad6k arra hivatkozva maradnak tivol az informdcids tirsadalomtdl,
hogy a szamitégép ,nem érdekli”, ,nincs rd sziiksége”, illetve ,nem ért hozza” (Dessewffy—Rét 2004: 336).


http://ki.oszk.hu/kf/kfarchiv/2003/3/peterfi2.html
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tfokozatosan emelkedik a nem haszndlék ardnya, az X nemzedék negyede, a Baby Boomereknek mir fele marad
tavol a szdmit6géptol.

Az internethaszndlat mintizata ehhez hasonlé 2009/2010-ben (6. tdblizat), legaktivabb hasznilék az Y
generdcié tagjai (86% szorfol a neten), Sket koveti az X generdcid, csupan harmaduk nem szokott internetezni
szabadidejében, a Baby Boomerek tobb mint fele (54%) marad tévol az informdciés tirsadalomtdl, és legkevésbé

a legidésebb Epl’tc’ik ,gabalyodtak bele” a vilighdléba (75%-uk nem nethasznald).

6. tabldzat: Genericiok internethaszndlata, 2009/2010 (%) (V="7300)

Szokott internetet haszndlni?

Generdcié Osszesen
__________________________________________________________________ nem . .....igemondlldan | igen, segitséggel | e
Y genericié 13 86 1 100

X genericié 29 69 2 100

Baby Boomerek 54 44 2 100

Epitsk 75 24 1 100

A két fiatalabb genericié esetében az internetezés bekeriilt a napi tizperces dtlagot meghaladé tevékenységek
kozé (23 és 12 perc idStartammal), a két id6sebb nemzedék tagjai szabadidejiiknek csak csekély hianyadit toltik
a monitor el6tt (napi dtlag 6, ill. 5 percet). A hasznilat intenzitisiban nincs szdmottevd kiilonbség a generdcick
kozott, aki felcsatlakozott a vildghdléra, masfél dranyi idtartamot dtlagosan ott is toltott (7. zdblazat, lisd ,C”
mutatok).

7. tablazat: Internetezés generaciok szerinti megoszlasa, 2009/2010 (2V=4201)

Genericié ,A” mutatd ,B” mutaté ,C” mutaté
_________________________________________________________________ ®er) O RO

Y genericié 23 229 100

X generici6 12 13,4 89

Baby Boomerek 6 7,7 81

Epitsk 5 5,5 97

Osszesen 11 11,8 92

»AA” mutaté: éza=0,169, p<0,000, F'=72,947.
»B” mutaté: éza=0,190, p<0,000, F'=93,293.
,C” mutaté: éza=0,108, p<0,016, F/'=3,445.

Az internethaszndlatban mindségi kiilonbségeket figyelhetiink meg, az érdeklédés és igénykielégités mo-
gott generdcids és szociokulturalis kiilonbségek hizédnak meg (2. dbra). Az informicidhoz valé hozzdjutis
és a kommunikdcié 4ll els6 helyen valamennyi genericié internetes gyakorlatiban, tehit az informaciééhség
kielégitésében nem tapasztalhaté jelentSs kilonbség a nemzedékek kozott. A személyes kommunikacid, a kap-
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csolatteremtés kiilonb6z6 online véltozataiban a legfiatalabb nemzedék a legaktivabb, 90 szdzalékuk haszndlja
ki az internet nyujtotta lehetéségeket. A tobbiek kissé lemaradva kévetik a fiatalokat, de valamennyi generdcié
tagjainak tobb mint hiromnegyede haszndlja az online kommunikdcié kiilonb6zé alternativdit.

2. dbra: ,Mire hasznailja az internetet?” — a generaciok internethasznalati gyakorlata, 2009/2010 (%) (2V=4201)
100

90
80
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40
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0

87 90

87 89

Y generdcié X generici6 Baby Boomerek Epitsk
B Informécidszerzés, allaskeresés, apréhirdetés stb. Online jatékok, szérakozds
B Kommunikdaci6 (email, chat, kozosségi oldalak, blog stb.) ~ Letoltés, fijlmegosztis (filmek, zenék, programok stb.)
Tanulés, kutatds, online tanfolyamok B Online portilok, ujsigok, folydiratok olvasisa

W Visirlis, foglalds, Gigyintézés, netbank

Lépcsézetes csokkenést figyelhetiink meg a generacidk internetes gyakorlatdban a tanulds és 6nképzés terén.
A formailis és informalis oktatisban valé részvétel kordbbi idészakokra jellemzd életkori korlétai felmorzsol6d-
tak az oktatasi expanzié kibontakozasival, egyre tobben iltek be felndttként djra az iskolapadba, a ,lifelong
learning” elméletet egyre inkdbb magukévi tették az id8sebb genericié tagjai is. A paradigmavaltds hatdsa
mutatkozik meg abban is, hogy a legidGsebb genericiénak is tobb mint 6téde (22%) haszndlja a halét tanuldsra,
onképzésre, illetve a Baby Boomerek tobb mint harmada (37%). Legaktivabbak a legfiatalabbak a tanuldsban
és kutatdsban (67%), ami valészintleg arra vezethetd vissza, hogy kozottiik a legmagasabb a tanulék ardnya.?’
Szamukra az internet nydjtotta lehet6ségek ki nem merild kincsesbanyit jelentenek. Az X genericié tagjainak
csaknem fele (44%) hasznilja a netet tanuldsi célokra, noha csupdn tizedik tanuldi stituszi. Esetiikben az
onképzés, a folyamatos fejlédés, a gyorsan viltozé viliggal valé lépéstartis kényszere, az online tanfolyamok
végzése lehet hangsulyos.

Markéns kiillonbségeket mutat az online jaték, a szérakozaté elektronika internetes valtozatainak hasznélata,
tovabbd a filmek, zenék és programok letdltése. A genericidk soraban elérehaladva fokozatosan csokken a jatékos
kedviek aranya, a legfiatalabbak csaknem hiromnegyede (71%) vilaszt az online jatékok széles kindlatabdl, az

25 A mintéba kerilt Y generacié tagok 47%-a tanuld, az X genericié tagjainak 11, a Baby Boomerek 3%-a tanulé stitusza.
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Sket kovets X generaciobdl minden masodik, a két idésebb nemzedék tagjainak valamivel tdbb, mint harmada
vélasztja a szérakozds online formait (37 és 33%).

Letoltés és a fdjlcsere esetében hangsulyos kiilonbség mutatkozik a generdciék nethasznilati gyakorlatiban:
ez az a tevékenység, ahol drok huzédik a fiatal és az idGsebb nemzedékek kozott. A filmek, zenék és kiilonféle
programok letdltése irint az idésebb generdcick csekély érdeklsdést tanusitanak (17 és 20%), a harmincasoknak
is csupdn 38 szdzaléka €l ezekkel a lehetSségekkel.

Az online hirfogyasztis, az Gjsdgok és folyéiratok olvasisa az a tertilet, ahol a két idsebb genericié megeldzi
a két fiatalabbat (60% vs. 56%). Az e-commerce jellegi tevékenységek, az online vdsirlds, Ggyintézés és netbank
az Y generdci6 éltal legkevésbé hasznalt alkalmazdsok (41%), leginkdbb a harmincasok haszndljik erre a célra az
internetet (46%), illetve a két idGsebb generdcié tagjainak tobb mint harmada ¢l az online tigyintézés lehet8ségé-
vel. A legfiatalabbak hasznaljik ki leginkdbb egyenletesen az internet nydjtotta valamennyi felsorolt lehetSséget.
A harmincasok ,teljesitménye” hozzajuk képest hullimzdbb; a k¢ iddsebb generdcic internethaszndlati gyakor-
lata igen hasonld, jellemz8en praktikus, online jatékot és szorakozdst inkabb mell6zé preferencidt tikroz.

Internethaszndlat és kulturafogyasztds

Az internethaszndlat és a kultirafogyaszids dsszefiiggéseit elemezve a kutaték gyakran hangot adtak az op-
timizmusnak és kifejezték abbéli reményiiket, hogy a hdlézati polgir nem individualizalédik, hanem ellenke-
zGleg, feler8sodnek kézosségi kotédései, tovabba tobbet olvas, tobbet jar szinhdzba, természetbe, és tobbet is
sportol (Z. Karvalics 2004: 150). A témdban folytatott empirikus vizsgdlatok?® eredményei azt mutattik, hogy
a kulturihoz kothetd viselkedésformdk donté mértékben az internetez8k korében fordulnak els, azonban az in-
ternetezés 6nmagdban nem segit abban, hogy az egyén minden el6zmény nélkil aktiv kultirafogyasztéva valjon.
A vildghalé csupan abban tud segiteni, hogy felerdsiti a mar eleve meglévé kulturalis velleitdsokat.?” Az internet
nem vardzspdlca, nem tudja eltiintetni a tarsadalmi egyenl8tlenségeket sem. , Az internet a jelek szerint nem
orvossdg a szegénységre, de gazdagabbad teheti azokat, akik gazdagok” (Csepeli—Prazsik 2010a: 157).

A fenti megillapitisokat timasztjdk ald a kovetkezs dbrak is. Az internethaszndalck (3. dbra) esetében
a lekérdezést megel6z6 év szabadidGs aktivitdsi mintdzata egy kissé elszabott ujju T-shirt-re emlékeztet, ahol a
nyakkivigds, azaz a legritkdbban végzett tevékenység a vallasgyakorlds, illetve a civil vagy politikai szervezet-
nél végzett 6nkéntes munka, a tdrsas szabadidétoltés pedig az a tevékenységtipus, ami kiolti a T-shirt jelentSs
részét.

26 2008-ban a Szonda Ipsos altal végzett Nemzeti Médiaanalizis, vagy a 2008 oktéberében és novemberében a Magyar Tudoményos
Akadémia keretében miikods Politikai Tudomanyok Intézetében Erték- és Kultirakutaté Mihelye végzett kutatast személyes lekér-
dezéssel, a Szonda Ipsos kozremiikodésével.

27 Vo: Csepeli—Prazsik 2008 és 2010a.
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3. dbra: Az internethaszndlok szabadidds tevékenységszerkezete a lekérdezést megel6z6 évben,

2009/2010 (IV=4438)

Moziban volt
Vallésit gyakorolta 100 Kiallitdson, komolyzenei
20 hangversenyen,...
Civil vagy politikai Konyvtirban olvasott,
szervezet tevékenységében... 60 kolcsénzott
40

Sportrendezvényen volt

(néz8ként) Szinhdzban volt

Baritaival taldlkozott,

Kirdndult, horgészott .
koz0s...

Térsasjatékokat jatszott DVD-t, vide6t nézett

Szérakozéhelyen volt Vendégségbe ment, vendéget fogadott

Kocsmiban,
kavézéban volt

Ezzel szemben az internetet nem haszndlck (4. dbra) szabadidés strukturija szimottevéen sziikebbre sza-
bott, a bardtokkal kézos programoknal és a vendégeskedésnél csticsosodik ki. Meghatdrozé kiilonbség a két
csoport kozott a magas kultdrdt kozvetit intézmények litogatdsiban mutatkozik, operdba, mizeumba, ki-
allitasra és szinhdzba hiromszor-négyszer gyakrabban jirnak az internetet haszndldk, mint a nem hasznaldk.
A szabadidétoltés otthonkizponti, technikai eszkozoktsl sokkal kevésbé fiiggd, anyagi kiaddssal kevésbé ter-
helt viltozatait preferaljik, ezekben a tevékenységformdkban (gyermekkel, unokédval valé jiték, kertészkedés,
hobbiallattal tor6dés) nagyobb részvételi arinnyal szerepelnek, mint az internethaszndldk, tovébba vallisgya-
korldsban is aktivabbak. Mindebben meghatirozé szerepet jatszik az életkor, az internetet nem haszndlok donté
tobbsége a két idésebb generdcic tagjai kozil keriilnek ki dontden, akik alapvetSen egy kevésbé mozgalmas,
otthonkézpontd, a fizikai kondicié altal is behatdrolt életvitelt élnek; azonban ne feledkezziink meg arrél, hogy
az Y és az X generdcié tagjainak Osszességében tekintve egy jelentds hianyada (az X harmada, az Y genericié
tizede) szintén nem internethaszndlé 2010-ben.

A kultarakozvetits intézmények latogatdsa, a kultdrafogyasztisi gyakorlata a nem haszndlé csoportnak a
ykultursivatag” kifejezéssel jellemezhetd. Tehdt az internethasznalat megléte vagy hidnya szignifikins 6sszefiig-
gést mutat a kultirdhoz kothetd kilonb6zs tevékenységtipusok vilasztdsival illetve nem valasztdsaval.
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4. dbra: Az internetet nem haszndl6k tevékenységszerkezete a lekérdezést megel6z8 évben,

2009/2010 (2V=3807)

Moziban volt

Vallasit gyakorolta 100 Kiallitison, komolyzenei
20 hangversenyen,...
Civil vagy politikai Kényvtirban olvasott,
szervezet tevékenységében... 60 kolesonzott
40

Sportrendezvényen volt

(nézdként) 0 Szinhdzban volt
nézékén

Baritaival taldlkozott,

Kirdndult, horgédszott o
kozos...

Tiérsasjatékokat jatszott DVD-t, vide6t nézett
Szérakozéhelyen volt Vendégségbe ment, vendéget fogadott

Kocsmiban,
kavézéban volt

A wvarianciaanalizis eredménye (8. tdbldzat) nem timasztja ald azokat az elsGsorban a penetricié korai sza-
kaszahoz kothetd, az internet tirsadalmi dimenziéit vizsgdlé elméleteket, amelyek a felhaszndlék elmaganyo-
soddsit, izoldl6ddsat, a tirsadalmi t6kéjik mennyiségének csokkenését, tarsas kapcsolataik besziikiilését feltéte-
lezték.?® Az internethasznal6k csoportjit — ahogy mér tdbbszor utaltam rd — dontd tobbségukben a két fiatalabb
generdcio tagjai alkotjik, akik szabadidejikben élénk tarsasigi életet élnek, gyakran toltik idejiiket barati, csa-
ladi kérben — ezen a gyakorlatukon nem véltoztatott a hdztartisokban megjelend szamitégép és az internet sem.
Az internethaszndl6k dtlagosan 9 perccel forditanak tobb id6t tarsasagi életre, mint az informacids tirsadalomtol
tavol maraddk, tbb id6t toltenek a tirsas szérakozas kilonbozé formdival, kdrtyaval, tirsasjatékkal is, illetve
tobb id6t toltenek szabad levegén sétaval, kirdnduldssal és tobbet sportolnak. A vendégeskedés esetében mini-
malis kiilénbség van a két csoport k6zott, ahogy a kdnyvolvasis terén is (8, ill. 7 perc dtlagosan). Ett6l szamotte-
v6bb a kilonbség a két csoport kozott az Gjsag- és folydirat-olvasis tertiletén, amelyre az internetet nem hasznalé
csoport szdn tobbet az idejébdl, atlagosan 16 percet, szemben az internethaszndldk 11 percével. Atlagosan fél
6raval toltenek tobb id6t tanuldssal és 6nképzéssel az internethaszndldk, ami a tanuldi stitusz kévetkezménye
dontd mértékben, illetve tobb mint egy draval kevesebbet tévéznek, mint az internetet nem haszndlok. Ahogy
mar kordbban is littuk, elsésorban az internetet legkisebb ardnyban haszndl6 id8sebb generdcié szabadidejében

28 Vo.: Slouka elmélete szerint az online megélt élet konny menekiilési lehet8séget kindl a vald élet problémai elSl; Wolton szerint
az internethasznélat noveli a maginyossig, az elidegenedettség és depresszié kialakuldsdnak esélyét (Castells 2005: 470). Tovdbba:

Gershuny 2002, Nie és Erbring 2000, Kraut et al. 1998, Pronovost 2002.



194 Fekete Mariann

van kiemelt szerepe a televiziézasnak, mely a tdrsasdgot nem igényls id6toltési formék koziil a legéltaldnosabb
és a legnépszertbb.

A hdrom f6 tevékenységi kategoriat tekintve jelent8s kiilonbség figyelheté meg a két csoport kozott 2009/2010-
ben (v6. 8. tdbldzat): tarsadalmilag k6tott tevékenységre, azaz jovedelemszerz tevékenységre, tanuldsra, a csaldd
ellitdsdra mdsfél oraval tobb idét forditanak az internethasznildk, ami az életkoruk, a genericidhoz tartoza-
suk és a tdrsadalmi munkamegosztisban elfoglalt helyik fiiggvénye elsGsorban. Alvisra, étkezésre, higiéniai
sziikségleteik kielégitésére egy oraval kevesebb id6t forditnak az internethaszndlknak, illetve szabadon végzett
tevékenységekre is fél 6rdval kevesebb id6t tudnak szdnni, mint az internetet nem hasznaldk, viszont azt sokkal
aktivabban, tudatosabban, élmény-orientdltabban hasznéljak fel.

8. tabldzat: Az internethaszndldk és a nem haszndldk csoportjanak idéfelhasznélasi dtlagai,

2009/2010 (2V=8391)

Internethasznalék  Internetet nem F-stat.
N 1 SRR .ok ek SR
I. Térsadalmilag kotott tevékenységek 479 389 42,089
I1. Fiziolégiailag kotott tevékenységek 696 757 14,862
III. Szabadon végzett tevékenységek 271 299 6,661
Tévézés 114 183 194,715
Koényvolvasis 8 7 9,160
Szabadid§ tdrsas eltoltése 91 82 50,978
Ujsag, folyoirat olvasisa 11 16 106,538
Vendégeskedés 6 7 13,456
Tanulis, 6nképzés 46 14 721,024
Sport, séta, kirdindulds 17 13 51,300
Térsas sz6rakozds (kirtya, tdrsasjiték stb.) 6 3 88,025
Hiény konyvet olvasott az elmult 1 év sordn? 7,91* 7,4*

* Az 6sszefliggés nem szignifikins (#préba).

Osszegzés

A modern fejlett gazdasidgokban a technika valtozasabdl és fejl6désébél dltalinos médon kévetkezik az, ahogyan
elterjednek az 4j technoldgidk, a gazdasigi szerkezet atalakitdsdval megvéltoztatjik a tevékenységek mintdzatat
a hétkoznapi életben. Ilyen valtozds volt példaul a ’60-as években a moségép vagy a porszivé megjelenése a hdz-
tartdsokban, melyek jelentsen csokkentették a haztartds ellatisra forditott id6 mennyiségét, s az igy felszaba-
ditott id8 a szabadid6 novekedését eredményezte (Gershuny 2002: 55). Taldn nem vall tdl élénk képzeletre azt
teltételezni, hogy a 21. szdzad informdcids és technoldgiai forradalmanak Gj eszkézei, az internet, a menetrend
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szerint érkezd 4j ,,okos kiityik” hasonlé mértéki befolyassal lesznek a tirsadalom jelentSs csoportjainak szabad-
id6s programjaira és szokdsaira.

Tanulmédnyomban arra tettem kisérletet, hogy az id6mérleg-vizsgédlatok adatait felhaszndlva vilaszt probaljak
taldlni arra a kérdésre, hogy az infokommunikacids technolégidk fejlédése, az internet haszndlatinak elterjedése
befolydsolta-e a genericiék szabadid-felhaszndlasit, hatdssal volt-e a kulturalis fogyasztdsuk szerkezetére?

Az ezredforduldhoz képest valamennyi nemzedéknek csokkent a szabadon végzett tevékenységekre fordit-
hat6 ideje, legnagyobb mértékben az X nemzedéké. Legtdbb szabadidét a legidésebb, az Epitsk generdcisja
tud pihenésre, kikapcsoldddsra, egészségmegérzésre forditani, majd kissé lemaradva az Y genericié koveti Sket,
melynek szabadidGs mintizata a legszinesebb, valamennyi kultirakézvetits intézményben, szérakozohelyeken,
moziban is a tizen- és huszonévesek jirtak a legnagyobb ardnyban, illetve a szabadid§ tdrsas eltoltésében is 6k
a legaktivabbak. Az X genericié igyekszik a tobbiekéhez viszonyitott kevesebb szabadidejét minéségi médon
kihasznalni, sok id8t toltenek tdrsasigban, és fontos szdmukra a gyermekkel toltétt id6, a tarsasjdték, a kirdn-
dulds, a hobbidllat gondozésa és a kertészkedés. A kulturilis életbe valé bekapcsolédasuk kevésbé aktiv, mint
a fiatalabb Y generaci6 tagjaié, jellemzéen inkabb az Sket kévetd Baby Boomer nemzedékhez hasonlit 2010-ben.
A két idésebb genericié szabadidg-struktirdja szimottevd hasonlésigot mutat, kulturalis aktivitisuk, tirsas
szabadid6toltésiik, a ,szabadlevegss” és sportos programjaik ardnya kozelit egymdshoz. Olvasas, vallasgyakor-
lds, kertészkedés, onkéntes munka és szervezeti tevékenység azok a teriiletek, ahol a két id8sebb nemzedék jar
az élen. Legkevésbé preferalt szabadidGs elfoglaltsig valamennyi generdcié szamadra a civil és politikai szerve-
zetek tevékenységében vald részvétel és az dnkéntes munka. A szabadidés programoknak az anyagi raforditds-
sal kevésbé terhelt, koltségtakarékos médozatai viltak egyre inkdbb népszertivé valamennyi generacié szimara
2010-re, illetve a tdrsas osszejovetelek, csalddi és bardti programok. A hédzon kiviili, az un. ,eljirés”, koltséges
rendezvények, intézmények és szérakozdhelyek litogatdsa els6sorban az Y genericiéra szabadid8s programjiban
hangsilyos. A klasszikus kultirakozvetits intézmények irdnti érdeklédés jellemzden alacsony szintd, a mintiba
kertiltek t6bb mint 60 szdzaléka a lekérdezést megel6z8 évben egyetlen intézményben, egyetlen eldaddson, ren-
dezvényen sem jart.

A genericidk kozotti szakadék az informdcids tirsadalomba vald involviltsig esetében rajzolédik ki nagyon
élesen. A generdcidk sordban el6re haladva ritmikusan emelkedik a szdmitégépet és internetet nem hasznalék
ardnya. A penetréci6 a legfiatalabbak esetében a legmagasabb és a legidésebb Epiték generaci6idnal a legala-
csonyabb. Az internetet nem hasznilék nem csupdn az informiciés tirsadalom dltal nyujtott lehetSségekbdl
zéarjak ki magukat, de a szabadidg-struktardjuk is szimottevSen szegényesebb, egyhangibb, a kulturilis életbe
val6 bekapcsoléddsuk minimalis.

A szabadidg eltoltése még mindig a televizié korul koncentralédik, ezen a gyakorlaton a szdmitégép és az
internet megjelenése a haztartdsokban a felmérés id6pontjdig nem viltoztatott szimottevéen. Legnagyobb ha-
tist az Y generdcié szabadidé-felhaszndlasira gyakorolta, a tizen- és huszonévesek esetében az internetezés
bekertilt a napi dtlagos 10 percet meghaladé tevékenységek kozé.
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Fuggelék

F1. dbra:  Képerny6kon tul toltétt szabadidés programok generdcidk szerinti megoszlasa,
1999/2000 (%) (N=10997)
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F2. dbra:  Képernydkon tul toltott szabadidés programok generacidk szerinti megoszlasa,
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