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KissS GABRIELLA

ERDELYI FIATALOK ES IDOSEK ERTEKRENDSZEREI*

TROILUS: Minden érték becslésen alapul.
HECTOR: De a becslés nem egyéni szeszély; Sulyét és
méltésagit az, ami Magdban is kincs, éppugy adja, mint
Az értékels;

(W. Shakespeare: Troilus és Cressida)!

Osszefoglalas. A tanulmany erdélyi fiatalok és idések kdrében végzett cél- és eszkdzértékek dsszehasonlitésat
mutatja be. A kvantitativ és kvalitativ kutatast 2015-ben, 100 f&s mintan végeztik, igy a statisztikai elemzések a nyi-
tott kérdésekre adott egyéni értelmezésekkel is kiegészultek. Rokeach értéktesztjének alkalmazasa nyoman elem-
zéslnkben kvalitativ és kvantitativ elemzési technikdk 6sszekapcsoldsara is kisérletet teszink. Jelen tanulmany
célia, hogy megvizsgdlja a fiatalok és id&sek értékpreferenciait, attitlidjeit és ezéltal felmérje az adott korcsoportok
értékrendszereinek kulonbségét. Azaz: mit tart fontosnak egy fiatal és mit tart fontosnak egy idds személy? Mi
befolydsolhatja egy-egy érték preferencidjat, s mas értékek elutasitasat. Azonosithatok-e generacios tényezék az
értékrendszerek kulonbségeiben?

Kulcsszavak: értékrendszer, idések, fiatalok, attitlid, szabadsag, béke, igazi szerelem, élvezetes élet, (idvdzilés

Abstract. Aims of study objective is to compare asset values and which is conducted in Transylvania, for young
and old people opinions. The quantitative and qualitative research, a sample of 100 people was carried out in 2015,
so the statistical analysis given the open questions is complemented by individual interpretations. Rokeach test of
values resulting from the application has a roll to link together our analysis of qualitative and quantitative analysis
techniques attempt. The present study aims to examine the young and the old people value preferences, attitudes
and assess it by that age group differences in value systems. That is: what is it important for the young and old
people? We can influence a preference value, and other values are rejected. Is it identifiable factors generational
differences in the system of value?

Keywords: value of system, the old people, young, attitude, freedom, peace, true love, enjoyable life, greetings

" Témavezets: Szabé Lajos.
A kutatds, valamint az abbdl készilt tanulmény Prazsik Gergé az ,Ertékek nemzetkozi 6sszehasonlitdsa” c. kurzusra készilt. Ko-
sz6n6m Prazsik Gergének e tanulmdny elkészitésében nyujtott segitségét.

1 1dézi Somlai Péter (1979).
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Bevezetés

Lehet-e értékmegitélés-kiilonbség a fiatalok és idések kozott, és befolydsolhatja-e mindezt az adott életkor és
a tirsadalom?

Gyakran lehet hallani, hogy a fiatalok és az id6sek nem értenek egyet, ,bezzeg a mi idénkben nem igy volt”,
halljuk az idésektdl. ,, Ob, az akkor volt” — vilaszoljak a fiatalok az id6seknek, mintha emlékez6 tirsadalomma
véltunk volna. , 7% még nem tudtok az életrél semmit” — mondjak az idGsek a fiataloknak. Ilyen és hasonl6 szé-
parbajok folynak id&sek és fiatalok k6zott.

De mit is jelenthet az egyén szdmdra az érték? Nézzik szocidlpszicholégiailag: Csepeli szerint az érték az
egyén és a tirsadalom kozotti szocidlpszicholdgiai kozvetitések lancdban a legerdsebb lincszem (Csepeli 2011:
131). Az értékeket legiltalinosabban Ggy definidlhatjuk, mint olyan vezérelveket, melyek a tirsadalmi szereplék
(egyének, csoportok) életét, gondolkodasit irdnyitjik. Az értékek keletkezése a tarsadalmi viszonyokbdl érthets
meg. A tirsadalom dltal felkeltett sziikségletek, a tirsadalomban €18 osztilyok, rétegek, csoportok, szervezetek
érdekei szabjak meg, hogy az egyének mit tartanak kivdnatosnak, realizaldsra mélténak (uo.: 132). Térsadalmi
hatdsok szempontjabdl: meghatdrozé lehet az is, hogy egy adott tirsadalomnak melyek a kulturilis alapelvei,
hogy mit tart fontosnak, kivinatosnak, jonak, pozitivnak (Andorka 2006: 403). Ha pszicholégiailag nézziik
a két nagyobb életkori szakaszt, akkor elmondhatjuk, hogy fiatalkorban, az élet délel6ttjén, az ember kifele
fordul, és inkdbb a kiilvilaggal keresi a kapcsolatot, identitdsépités, karrier, hivatdskeresés, csalddalapitds, gyer-
meknevelés, ami meghatirozé az értékrend szempontjibol. Az élet lezdré szakaszaban, az ids emberek életé-
ben ugyanakkor felerésédhet a hit, az akaraterd, a szeretet, a gondoskodds és a bolcsesség (Roth—Vincze 2010).
A tirsadalmi rendszerlink Ures absztrakci6 lehet, ha nem litjuk meg benne az embert, aki a rendszer altal for-
milt valésag keretei kozott érez, vigyakozik, gondolkodik és cselekszik. Tovabba az embert a rendszerrel egyiitt
kell figyelembe venniink, mely hatirt szab vdgyainak, és kijeloli mozgdsa palydjit (Csepeli-Prazsiak 2011). Ha
megprébdljuk 6sszefoglalni az el6bbi megfontoldsokat, akkor lithatjuk, hogy a tirsadalmi kdrnyezet, mentalitis,
kultdra, a lehetéségek és korlatok, ugyanakkor az egyén szubjektivitisa, értékmegitélése, a sajit attitlidje hozza-
jarulhatnak az adott érték fontossigdnak a megitéléséhez. Az egyén és a tirsadalom folyamatos kolesonhatdsban
vannak egymadssal, és az egyénre kiilonb6z8en hatnak a rendszer édltal generalt értékmegitélések, manipulicidk,
elutasitisok, elfogaddsok.

Az értékmeghatirozasokra, definiciékra utalva azon is elgondolkodhatunk, hogy az értékek, akar kozvetlentil
vagy kozvetetten, milyen hatdssal vannak a cselekvéseinkre, amelyek befolydsolhatjik a tirsadalomban betoltott
szerepiinket.

Hasonld kutatdsok

Az Egyesiilt Allamokban a Pew Research Center Kutatéintézet 2009-ben egy reprezentativ mintin 2969 feln6t-
tel végzett survey-kutatds egyik eredménye, hogy a fiatalok és az id8sek kozott jelentSs szemléletbeli kiilonbsé-
gek mutatkoznak fontos tirsadalmi kérdésekben. A két életkori szakasz kozott évtizedek 6ta nem mértek ekkora
nézetkiilonbséget — allitja Paul Taylor, a projekt vezetdje. Tiz amerikaibél csaknem nyolc 4gy litja, hogy lényegi
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az eltérés a fiatalabbak és az idGsebbek szemléletmédja kozott — dertilt ki a fuggetlen intézet vizsgdlatibol.
A fiatalok szerint a legtobb vitatéma az idGsekkel a 1829 évesek életstilusa, a csalddrdl, a tdrsas kapcsolatokrol
és az egytttjardsrol vallott nézeteik végett van. Paul Taylor (2009) a Pew Reserch Center kutatdsa szerint a ge-
nerdcick kozotti mordlis kiilonbségek mellett az egyik legerteljesebb eltérés a technikai djdonsigok, eszkézok
haszndlatiban van, mert a fiatalok jéval tobbet interneteznek, mobiltelefonoznak, sms-eznek, mint az idések.
A 18-29 évesek 75, a 30—49 évesek 60, az 50—64 évesek 60, a 65-74 évesek 40, mig a 75 éven feliiliek 16 sza-
zaléka hasznilja naponta az internetet. A masik tényez8, ami nagy eltérést mutat: a vallds. Az id8sek életében
fontosabb szerepet jatszik a vallds, mint a fiatalok életében. A 65 évnél idésebbek kétharmaddnak nagyon fontos
avallds, a 30—49 évesek esetében ez a mutatd alig tobb 50 szdzalékndl, mig a 18-29 éves korosztily mindéssze 44
szdzalékdrél mondhaté el, hogy nagyon fontosnak tartja a valldst. Paul Taylor szerint ma nem a fiatalok és id6sek
kozotti szembendllasrol, inkdbb szemléletkilonbségrdl, illetve értékrendvéltozdsrdl van sz6 (Taylor 2009: 2-5,
46-48).

Hazai viszonylatban hasonlé elemzést végeztek a Mozaik 2001 Nemzetkozi Ifjasagi értékkutatdssal, amely-
nek eredményérdl erdélyi viszonylatban Csata Istvin tanulmdnydban is talalhatunk adatokat (Csata 2005).
Az elemzésben tobbek kozott a fiatal és id8sebb korosztily értékpreferencidinak kiilonbségére fokuszaltak,
a Rokeach-értékskalat haszndlva, amelyeknél a csaldd, a békés vilag, a szerelem, a baritsdg, a bels6 harménia, a
szabadid6 nagyon magas preferenciit mutatnak. A baritsdg, a véltozatos élet és a szabadidé fontossdga az életkor
elérehaladtival csokkennek, de a 30 év alatti fiatalok nagy része ezeket az értékeket fontosnak tartja (uo.).

Sajat kutatds

A kutatds vizsgilja az erdélyi fiatalok és id8sek értékpreferencia-kulonbségét. Ebben a vizsgilatban 100 személyt
vontunk be, Erdélybdl. Egyik célcsoportunk az idésebb korosztily volt, akiket a Gyergyészentmiklési Szent
Erzsébet Otthonbdl szélitottunk meg, tovibba bevontuk az id8sek hozzitartozéit is. A fiatalabb korosztilynak
Facebookon kiildtiik ki a tesztet. Osszesen 58 né és 42 férfi vilaszit dolgoztuk fel, amelybsl 16 szdzalék 18-29
év kozotti, 28 szazalék 30—49 év kozotti, 10 szdzalék 50—64 év kozotti, 10 szdzalék 65-79 év kozotti, mig a 80
teletti idGsek, a megkérdezettek 36 szdzalékat teszik ki (1. tablazat).

A kutatds médszertani eszkozeként a Rokeach-tesztet hasznaltuk, amely 18 célértéket és 18 eszkozértéket
mér. A valaszaddknak a cél- és eszkozértékeket fontossigi sorrendbe kell dllitaniuk. A célértekek: anyagi jolét;
béke; boldogsig; bolcsesség; csaladi biztonsdg; belsé harmoénia; egyenldség; elvégzett munka 6rome; érdekes,
véltozatos élet; a haza biztonsaga; igazi bardtsig; igazi szerelem; kellemes, élvezetes élet; emberi onérzet; sza-
badsdg; a szépség vilaga; tarsadalmi megbecsilés; Udvozilés. Az eszkizértékek: alkoté szellemd; bétor, gerinces;
elitéletekt]l mentes; engedelmes; értelmes; fegyelmezett; felelgsségteljes; hatékony; j6 kedélyd; logikus gon-
dolkoddst; megbocsitd; 6nallé; segitGkész; szavahihetd; szeretettel teljes; tiszta; torekvd; udvarias. Az értékszo-
ciolégia megkozelitésében az értékek elvont kulturilis alapelvek, amelyek az ember vagy a kozosségek szdmara
a dolgok végsé értelmére vonatkoznak. Milton Rokeach szerint az értékek vagy a 1étezés 6nmagukban valé vég-
allapotaira (end-state of existence), vagy magatartismédokra (mode of conduct) vonatkoznak. Rokeach szerint
az ,,érték” tartds, ami a tdrsadalomban a stabilitast és a folytonossagot biztositja (Rokeach 1973).
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Osszesen 100
Lakéhely
Falu 34
Viros 66
Osszesen 100
Eletkor
1629 éves 16
30—49 éves 28
50-64 éves 10
65-79 éves 10
80+ éves 36
Osszesen 100

A kutatds itemezését, levezetését 2015. november és decemberben végeztiik el. A Rokeach-értékskala felvé-
tele nem okozott kilonésebb nehézséget. A tesztet gy alkalmaztuk, hogy a kérdezetteknek az értékeket 1-t6l
5-ig terjed6 skdlan kellett besorolniuk, ahol az 5-6s a nagyon fontosat, az 1-es az egyaltalin nem fontosat jelen-
tette. A célértékeknél az idvozilés mellé irtuk a vallast is. A felmerésben a résztvevik az X-el val6 bejelolés mel-
lett az adott értékkel kapcsolatosan a sajit véleményuket is megfogalmaztik, amelyeket a tovabbiakban kozliink.
A tanulmdnyban azokat az dbrdkat kozoljik, ahol a cél- és eszkozértékek pontozdsin kivil hozzdszélasokat is
kaptunk.

A kutatdsban részt vett 100 személy esetében az atlagokat vizsgélva azt lathatjuk (2. zdbldzaz), hogy a béke
és a haza biztonsiga a legfontosabb értékeknek szdmitanak (4,56), csaknem ugyanilyen magas pontszimmal
a rangsorban ezeket koveti a szabadsig (4,54). A legalacsonyabb értéket a kellemes, élvezetes élet és a szépség
vildga (3,28) kapta, és alulrdl felfele a mésodik helyen az érdekes, viltozatos élet (3,36), tovabbd az tidvozilés,
vallis (3,78) 4llnak.

A célértékek eredményeit figyelme véve feltehetjiik a kérdést, hogy miért is lehet a béke, a haza biztonsiga, a
szabadsdg fontosabb a szépség vilagindl és az érdekes, viltozatos életnél? A Gyergydszetnmikléson és kornyékén
él6 emberek, féleg az idGsebb genericidba tartozok, rendszervaltdsok sorozatit élték at, hdaborut, menekiilést,
kifosztottsdgot, szegénységet, majd az 1989-es rendszerviltst — forradalmat, ami véres esemény volt Erdélyben.
Igy nem csoda, ha az itt él6knek sokat jelent a béke, a haza biztonsdga és a szabadsag.
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Gl R Gl K
Anyagi jolét 4,12 A haza biztonsdga 4,56
Béke 4,56 Igazi baritsig 4,16
Boldogsig 4,46 Igazi szerelem 3,80
Bolcsesség 3,90 Kellemes, élvezetes élet 3,28
Csalidi biztonsig 4,46 Emberi onérzet 3,94
Belsé harménia 4,12 Szabadsag 4,54
Egyenléség 3,42 A szépség viliga 3,28
Elvégzett munka 6réme 4,06 Térsadalmi megbecstilés 412

Erdekes, valtozatos élet 3,36 Udvosilés,vallas 3,78 ...

Most nézziik a 3. tdbldzarban a korosztilyok kozotti célérték-preferencia kiilonbségeket is, és azt, hogy ho-
gyan vélekednek a fiatalabbak és hogyan az idések a kiilonb6z6 célértékekrol.

3. tabldzat: A korosztilyok kozotti célértékek dtlaganak kiilonbsége

Celértck Eletkor (éves) )
__________________________________________________________________ 1829 3049 50-64 6579 80+ Adag

Anyagi jolét 4,13 4,43 4,40 3,20 4,06 412
Béke 4,38, 4,93 4,60 4,40 4,39 4,56
Boldogsig 4,50 4,79 4,40 4,00 4,33 4,46
Bolcsesség 4,00 4,29 3,20 3,40 3,89 3,90
Csaladi biztonsig 4,50 5,00 4,80 4,20 4,00 4,46
Bels6 harménia 4,63 4,86 4,60 2,40 3,67 4,12
Egyenléség 4,25 3,93 3,40 2,00 3,06 3,42
Elvégzett munka 6réme 4,75 4,57 4,40 3,20 3,50 4,06
Erdekes, véaltozatos élet 4,38 3,71 4,20 2,40 2,67 3,36
A haza biztonsdga 4,25 4,64 4,50 4,80 4,56 4,56
Igazi baritsig 4,63 4,43 3,60 3,60 4,06 4,16
Igazi szerelem 4,50 4,43 3,60 2,00 3,56 3,80
Kellemes, élvezetes élet 4,50 3,93 3,80 2,00 2,44 3,28
Emberi 6nérzet 4,38 4,57 4,00 3,00 3,50 3,94
Szabadsig 4,50 4,57 4,80 4,80 4,39 4,54
A szépség viliga 3,75 3,93 3,60 2,40 2,72 3,28
Térsadalmi megbecsiilés 413 4,21 4,20 4,00 4,06 412

Udvéziilés, vallds 3,63 3,93 3,60 3,80 3,78 3,78
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A megkérdezett 18-29 évesek korében az elsé helyen az elvégzett munka 6rome 4ll (4,75), amit a belsd har-
monia és az igazi bardtsig kovet (4,63), majd a boldogsdg, a csaladi biztonsdg, a szabadsdg és az igazi szerelem
(4,50). A legalacsonyabb helyen az tidvoziilés, vallds 4ll (3,63), majd a szépség vilaga (3,75).

A 30-49 éveseknél az elsd helyet a csalddi biztonsdg tolti be (5-6s dtlaggal), és ezt koveti a béke (4,93), mig
a rangsor aljdn az érdekes, viltozatos élet all (3,71). Az 50—64 évesek korében a csalddi biztonsdg és a szabad-
sdg vezetik a rangsort egyenld atlagértékekkel (4,8) mig a legalacsonyabb helyen a bdlcsesség dll (3,2). A 65-79
éveseknél a célértékeknél a rangsorvezetSk a haza biztonsiga és a szabadsig (4,8), mig a legalacsonyabb értéket
az egyenlGség, az igazi szerelem, a kellemes, élvezetes életre adtik (2,0). A legidésebb korosztilyban, a 80 éven
felulieknél els6 helyen a haza biztonsdga all (4,56), mig a kellemes, élvezetes élet a rangsor aljin van (2,44).

A fiatalabb korosztilyt (18—29) megfigyelve lithatjuk, hogy mig szdmukra az elvégzett munka 6rome, az
igazi baratsdg és a belsé harmonia, a szabadsidg domindlnak, ezzel szemben az idsebb korosztilynal (50—-64,
65-79, 80+) a csaladi biztonsdg és a haza biztonsiga fontosabb. Az 1989-es rendszerviltds, majd a vizumkény-
szer 2002-es megsziintetése, késébb az Eurépai Unidhoz valé csatlakozds (2007) utdn kinyilt a vildg a romaniai
lakossdg szamdra. A fiatalok is tdmegesen indultak kilfoldre ,szerencsét prébalni”. Miért gondolkodnak ér-
tékpreferencia szempontjabdl mésképp az idések és masképp a fiatalok, és mennyire befolyisolhatja mindezt az
adott tdrsadalom hatdsa? Azt is vilaszolhatjuk, hogy az adott kornak megfelelen gondolkodhatnak. Csupin
arrdl lehet vagy van sz6, hogy minden korosztilynak megvan a maga sajitos értékrendje. A kutatds eredmé-
nyeibdl azt lathatjuk, hogy masképp gondolkodik a fiatal, ami érthetd, hiszen elétte az élet, a tervek, a karrier,
a célok megval6sitisa, mig az id8s személy élete lezdré szakaszdban mérlegeli az eltelt id6t, és kimondva vagy
kimondatlanul dtgondolja azt a vildgot, amelyben élt fiatalkoritdl id6skordig.

Feltehetjiik ismét a kérdést, hogy maga a szabadsdg mint érték mit jelenthet a fiatal szdmadra, aki egy nyitott,
infokommunikdcids vildgba sziletett bele, és a vilighdlon keresztiil bekapcesolédhat egy Gj vilag életébe, Gjabbnal
Ujabb lehetGségeket tapasztalhat meg, és mit jelenthet annak az idésnek a szimara a szabadsag, aki a hibortiban
életben maradt, és hazajott. Ha a szabadsdg sz6t mint értéket alaposan atgondoljuk és prébaljuk elemezni, nem
zarhatjuk ki a generdcidk kozotti tarsadalmi vdltozdsokat, tarsadalmi hatdsokat, amelyek befolydsolhatjik az
adott értékhez fiz6d6 attitidot.

»ozdmomra mindennél fontosabb a szabadsdg, mehetek a nagyvilagba. Sokszindség, Gjlehetéségek, kiil-
toldon dolgozhatunk, vagy aki szeretne az kint tanulhat, nem vagyunk ide lincolva.” (P. A. 20 éves férfi )

Nézzik, mit gondol errél Bibé Istvin, aki a kovetkezSképpen vélekedik:

»A szabadsdg nem relativ fogalom, s nem egyik vagy mdsik csoportnak a szabadsiga valamely masik ro-
vasdra, hanem abszolut érték! Egyik ember és egyik csoport szabadsdga nem csokkenti, hanem néveli és
biztositja a tobbiét: az a szabadsdg, mely masok rabsdgin nyugszik, nem szabadsdg, hanem egyszer( hatal-
mi tdlsdly; ezekkel tortént a szabadsdg nevében minden visszaélés; ilyenféle dlszabadsig a jobbagyok bé-

2 Romaénia 2007. janudr 1-jén csatlakozott az Eurépai Unichoz. Ezzel a csatlakozédssal, mondhatjuk, kinyilt a vilag. Az , idelanco-
last” a fiatalok az id6sebbektdl hallottik, amikor a rendszervalitis (1989) elétti idészakrdl mesélnek.
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rére érvényesils nemesi szabadsig, a munkasok bérére érvényesiils korlatlan gazdasdgi szabadsdg és ilyen
a maga beliigyeibe valé beavatkozast nagy hangon kikérd zsarnoksag un. szuverenitdsa is. (Bibé 1956)

»A szabadsignak mint élménynek tartalmat az az atélés képezi, hogy akarati dllisfoglaldsunk idegen tor-
vényszer(iségtsl, azaz kényszertl mentesen, a spontaneitis sajit torvényszertsége alatt jott létre. Szabad-
nak érezziik az olyan spontin akarati dllasfoglaldst, melynek létrej6ttében semmiféle, az akaré egyénnel
akdr sajat lelkivildgdban, akdr a kilvildgban szemben 4ll6 tényezd nem jitszott meghatdrozé szerepet.
A szabadsigélmény jellegzetes spontin fogalmazdsa: »Szabad vagyok, tehetek, amit akarok!«” (uo.)

Az igazi szerelem mint célérték megosztja a vilaszadok véleményét (1. dbra). Mig a fiatalokndl 4,5-es az
atlag, ami elég magasnak tekinthet6, a 80 év felettieknél 3,8, az 50-62 éveseknél 3,6, addig a 65-79 éves kor-

osztily dtlaga csupdn 2 pontot ért el (vo. 3. tdbldzat).

1. abra: Az ,igazi szerelem” fontossdga életkorok szerinti megoszlasban (a teljes minta %-dban)

18
16
14
12
10
8
6
4
2
0
18-29 30-49 50-64 65-79
B Nagyon fontos M Fontos [ Kevésbé fontos Nem fontos Egyiltalin nem fontos

Nézziik a pontozasok mellett a szoveges valaszokat.
»Az igazi szerelem a legjobb a vildgon. De van, amikor az embernek az eszét elveszi.” (T. 1. 27 éves n6)

»2Ahogy dregsziink, inkdbb a szeretet, ami megmarad. Ezért szerintem nem annyira fontos az igazi szere-
lem. Amig fiatal voltam, nem igy gondoltam.” (P. T. 68 éves nd)
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»,INem tudom, fontos-e az igazi szerelem, vagy nem? Inkdbb nem! Mert én fiatalkoromban annyiszor vol-
tam szerelmes, ahdnyszor szép nét littam. Szerettem a néket. Most azt mondom, egyaltalin nem fontos,
mert szerelem nélkil is lehet szeretni valakit, vagy valakiket. »Régebben a vagyonért is elment a ledny

a legényhez.«” (T. Gy. 85 éves férfi)

A kellemes, élvezetes élet a 1829 éves fiatalok rangsoroldsaban magasan preferilt 4,5 dtlaggal, ellentétben az
id6sebbekkel, a 65-79 évesekkel, ahol az értékelésiik csupan 2,00 dtlagot érte el, tovabba a 80 éves iddsebbeknél,
2,44-et (vo. 3. tablazat).

,ozdmomra az a fontos, hogy a tanulds mellett az életet élvezzem. Arra gondolok, hogy nem hagyom ki
azt, ami orommel tolt el. Egyiitt lenni a haverokkal, bulizni, mindent megér.” (T. A. 24 éves férf1)

»2Mindig szerettem az életet, és mondhatom, hogy élveztem is. Nem gondoltam a rosszra, nem hagytam
el magam, és most sem hagyom el. Ha kezdek szomort lenni, bekapcsolom a televiziét, és hallgatok egy
j6 zenét. Van, amikor egyediil is énekelek. Elvezem az életet. Szeretem a szép ruhdkat, szeretek jokat be-
szélgetni. Van egy bardtom, aki id6k6z6nként eljon hozzam, j6l érezziik magunkat egytitt. Mindig meglep
valami j6 kényvvel. Sokat olvasok.” (H. A. 80 éves né)

Feltételezhetjiik, hogy id6sebb korban visszaeshet a szellemi és fizikai aktivitds, és azt is dllithatjuk, hogy
ezaltal az idGs emberek rosszabb kedviek lehetnek, és mar kevésbé szemlélik pozitivan az életitket. De ez az
allitds sem vonatkozik minden id8sre, hiszen ha a hozzdszdldsokat megfigyeljik, van, aki szimdra 6romteli az
idéskor. Egy igencsak friss kutatds, amelyet 2010-11 és 2011-13 k6z6tt San Diegéban 1546 személlyel végez-
tek el, akik 22-99 év kozottiek voltak, dr. Jilip Deste geridter, pszichidter, az Egészséges Oregedés Kaliforniai
Egyetem igazgatdja arrdl szdmol be: az az elképzelés, hogy az 6regség rossz, a végzetet jelenti, és az idésebb
emberek dltaldban depresszidsak, ingerlékenyek és boldogtalanok, feliilirja a tobbéves kutatisi eredménytik, mi-
velhogy az eredményeik alapjin az idésebbek boldogabbak, mint a fiatalok (Oaklaner 2016). Derek Isaacowitz,
a Northeastern Egyetem kutatéja ezt az eredményt azzal magyarizza, hogy az idGsebbek inkabb a pozitiv dol-
gokra figyelnek, mert megtanultdk jobban szabdlyozni az érzelmeiket, és igy a negativ hatisokat ellensilyozni
prébaljik (Isaacovitz 2012, 2016). Isaacovitz kutatdsai is egyértelmien azt bizonyitottik, hogy az idésebbeknek
még akkor is pozitivabban szemlélik az életiiket, ha rosszabb kedvik van.’

Ha a jelen kutatdsra fokuszdlunk ismét, arra is gondolhatunk, hogy az adott tirsadalmi hatisok, a szocialpszi-
cholégiai kapcsolatok, a mikro-, makro- és mezoszinten nap mint nap megtapasztalt hatdsok befolyasolhatjak
a tarsadalmi szereplSk attitddjét, az adott értékhez, jelen esetben a kellemes, élvezetes élethez {iz8d8 érzést,
elképzelést.

Ha megfigyeljik a fiatalok célértékeit, lithatjuk, hogy a rangsor végén az tidvoziilés, vallas 4ll (v6. 3. tablazat),
ellentétben az id8sekkel, akik szdmara az Gidvoziilés, vallis mdr sokkal fontosabb (2. dbra). Nem nevezhetjik ezt
id6sek és fiatalok kozotti konfliktusnak, hanem inkdbb véleménykiilonbségnek, ami szintén azt prébalja Gizenni

3 A tanulmanyt részletesen a Current Directions in Psychological Science 2016. augusztusi szimédban olvashatjuk.
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szamunkra, hogy mindig megvan az adott kornak a jellegzetessége, az adott kornak a fontosabb értékrendje. Az
id6sebbek esetében talin erételjesebben érvényesiil az ontoldgiai probléma, az életiik végességével valé szembe-
nézés.

2. dbra: Az ,udvozilés, vallas” fontossiga életkorok szerinti megoszlasban (a teljes minta %-dban)
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Néhany hozzaszdlas, kiegészités:

,En nem gondolok az tidvézilésre, az élet elsttem 4ll. Valldsosnak vallisos vagyok a magam médjan, de
nem a templomban keresem az Istennel a kapcsolatot. Vannak bardtaim, akik rendszeresen misére jirnak,
de ha 6szinte akarok lenni, akkor elmondhatom, hogy a fiatalokat nem ez a szigora vallasossig érdekli.”

(Cs. T. 25 éves férfi)

»Istenfélé ember vagyok, Isten nevét hidba ne vedd, mert megbuntet. A 10 parancsolatban minden benne
van. Tudja, én jokedvii valldsos ember vagyok, énekelve akarok meghalni.” (Cs. E. 82 éves nd)

,Ugy is tudjuk, hogy a pokolba megyiink, nem fontos az tidvéziilés.” (A. M. 81 éves no)

»Itt van ez a kellemes, élvezetes élet, most mondja 6n meg nekem, hogy én erre mit valaszoljak? Most az
emlékeimbdl élek, de csak ennyi, én mar nem élvezem, nekem nem kellemes.” (B. E. 81 éves nd)
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,En imidom az életet, mindig is arra térekedtem, hogy jol érezzem magam. Fiatalkoromban is. Azon
jar az eszem, hogy mivel kapcsolédjak ki. Jarok a baritnéimhez, nyugdijasklubba. En nem keseredem el.
A fiatalokat megértem, mi sem voltunk mdasabbak, csak ahogy 6regszink, elfeledjik, és azt mondjuk,
hogy bezzeg igy, bezzeg ugy... Mi ezt nem csindlhattuk. Csindltunk mindent, ami belefért. Azt izenem
a fiataloknak, hogy éljék az életiiket Ggy, hogy id6skorukban is megtaldljak az élet szépségét. Nekem szép

volt, most is az.” (H. A. 80 éves nd)

Az elvégzett munka orémét mint célértéket minden korosztilyban nagyon fontosnak tartjédk, de kiemelke-
déen megemlithetjiik a 18-29 és 30—49 éves kozottieket (4,75 és 4,57) (vo. 3. tdblazat). Itt is az id8sebb korosz-
talyban vannak azok, akik médr nem taldljak 6romiket az elvégzett munkaban, vagy ahogyan egy 80 éven felili
né fogalmazott:

»2Mar nem tudom 6rédmemet lelni a munkdmban. Koriilottem mindent elvégez a csaldd, én meg ki vagyok
hagyva, el vagyok taszitva, hogy ne zavarjam Oket a munkdjukban.” (B. E. 80 éven feliili n6)

»2Az elvégzett munka engem mindsit.” (T. P. 26 éves férfi)

»-..arra torekszem, hogy amit rdim biznak, azt j6l elvégezzem. Annak 6rildk, amikor a kitzott célomat
megvalésitom. Atmeneti boldogsdg, 6rom. Nem tart mindig. Ujabbnal dGjabb kihivasok jonnek. De példa-
ul, ha masnak a munkdjdban segitek az is 6rom szimomra.” (Cs. B. 86 éves férfi)

»-..mdr nem tudom 6rémemet lelni a munkdban. Régebben nem igy volt. Most mar elég megkiizdenem a
betegségeimmel. Kint a parkban sétdlok. Nem tudok dolgozni, pedig szivesen dolgoznék.” (A. B. 28 éves

nd)

Most nézziik az eszkozértékek dtlagit a 100 megkérdezett személy véleménye szerint (4. zdbldzat). Az esz-
kozértékek kozil a legfontosabb, azaz legmagasabb helyet a szavahihetd kapta (4,46), ezt koveti a segitSkész
(4,36). A legalacsonyabb dtlagot (3,18) az engedelmes értékre adtik.

4. tablazat: A megkérdezettek eszkozértékeinek atlaga (6tfoku skdlaérték)

ESTRBZEIER e Atlag  IESZKBZEOEK e Atlag ...
Alkot6 szellem 3,50 : Logikus gondolkoddst 3,84
Bitor, gerinces 4,00 Megbocsité 4,16
Elsitéletekts] mentes 3,50 - Onills 4,32
Engedelmes 3,18 Segitkész 4,36
Ertelmes 4,16 Szavahihetd 4,46

Sfolytatidik
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o N W Atlag o BSRBZEME i Alag
Fegyelmezett 3,90 Szertetettel teljes 4,14
Felel6sségteljes 4,26 Tiszta 4,34
Hatékony 3,54 Torekvé 3,84
J6 kedélyd 4,06 Udvarias 4,16

Irott vilaszok:

»-..a szavahihet8ség a székely becstiletet jelenti. Tudja, ezelStt nem kellett leirjuk azt amit megeggyeztiink,
a kimondott sz6 erésebb volt a papirndl. Nehezebb elfogadni a mostani laza életmédot. Nem megszdlasbol
mondom, higyje el, de régebben a szabilyokat betartottuk. Most le lehet irva, annak 4gy is annyi. Azt csi-
nalnak amit akarnak. A masik dolog: »a haza biztonsiga« a férfiak szimdra sokat jelentett és jelent most is.
Eszembe jut a hdbord, a menekiilés, a kommunizmus, a beszolgiltatis. A mostani fiatalok nem fogjik fel
egyaltalan. 18 éves voltam, amikor a falubdl 350 fiatalt 6sszeszedtek, és az orosz, magyar, német hulldkat
kellett eltemessiik. Egyiknek a ldba hidnyzott, a masiknak a keze. Mentink, astuk a gédroket. Az orosz
tiszt mellettink volt, figyelt. A sajit katondiknak mélyebb godrot dsattak, a tobbinek csak a f6ld tetejét
szedtiik le, hogy éppen tudjuk belé hizni a halott katonat. A gyomrom fel volt fordulva, képzelje el, a front
két hétig tartott, azalatt nem temettek el senkit, csak utina. Nem jé rigondolni. Higyje el, ma jobb vilag
van. A béke nagyon fontos, sokan fel sem fogjak.” (B. B. 83 éves férfi)

A 4. tébldzatban megadott atlagos eszkozértékeket az 5. tdblazatban korosztilyokra bontva ismertetjik,
hogy a kor fiiggvényében lassuk az egyes kohorszok eszkozérték-megitélését.

Ha megfigyeljiik a megkérdezett 18-29 évesek eszkozértékeinek pontszdmdt, lathatjuk, hogy a legmagasabb
helyen az 6nall6 érték van (4,75), majd ezt koveti a felel@sségteljes és segitGkész (mindegyik 4,5). A legkevésbé
preferdlt érték az engedelmes (3,0). A 30—49 évesek korében a szavahihetd érték az elsd (4,79), és a tizennyol-
cadik helyen, a rangsor aljan az alkoté szellemd érték 4ll (3,64). Az 50-64 évesek szamara a legfontosabb tulaj-
donsig a fegyelmezett, a segitdkész és az udvarias (egyardnt 4,5), és a legalacsonyabb értéket a hatékony (3,6)
eszkozértékre adtik. A 65-79 évesek korében meglepSen alacsonyak az dtlagértékek, a legmagasabb a szava-
hihet8ségé és az udvariassigé (4,2), mig a legalsé helyen az el6itéletektSl mentes és a térekvé (mindegyik 2,00)
atlagértékek vannak.

A 80 éven feluli korosztalynal a szavahihetd érték van az elsé helyen (4,28), mig a rangsor aljira az engedel-
mes (2,78) szorult.
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Korosztily, éves

Eszkozérték
______________________________________________________________ 1829 30-49  S0-64 6579 80+ dag

Alkoté szellemi 3,88 3,64 4,20 3,60 3,00 3,50
Bitor gerinces 4,13 4,43 4,60 2,80 3,78 4,00
Elsitéletekts] mentes 413 4,36 3,80 2,00 2,89 3,50
Engedelmes 3,00 3,93 3,80 2,20 2,78 3,18
Ertelmes 4,25 4,50 4,20 3,40 4,06 4,16
Fegyelmezett 3,25 4,43 4,80 3,00 3,78 3,90
Felelsségteljes 4,50 4,43 4,40 4,00 4,06 4,26
Hatékony 4,13 3,93 3,60 2,60 3,22 3,54
J6 kedélyt 3,88 4,57 4,40 4,00 3,67 4,06
Logikus gondolkodasu 4,13 4,43 4,40 2,60 3,44 3,84
Megbocsité 4,00 4,43 4,40 4,00 4,00 4,16
Onalls 4,75 4,64 4,60 3,80 3,94 4,32
Segitékész 4,50 4,64 4,80 4,00 4,06 4,36
Szavahihetd 4,50 4,79 4,40 4,20 4,28 4,46
Szeretetteljes 413 4,50 4,40 3,40 4,00 4,14
Tiszta 3,88 4,57 4,60 4,20 4,33 4,34
Torekvé 4,00 4,50, 4,60 2,00 3,56 3,84
Udvarias 4,00 4,57 4,80 4,20 3,72 4,16

Ha az életkorokbdl kiemeljiitk a 6579 éves korosztilyt, ahol a tobbi dtlaghoz képest nagyon alacsonyak voltak
a pontszdmok, arra is gondolhatunk, hogy 65 éves korban a nyugdijazdssal megvaltozik az érintettek életvitele.
Az eloregedd tirsadalomban az embernek nem mindegy, hogy milyen mindségben éli életét. Mig a fiatalok az
életre készilnek, terveznek, célokat tiznek ki maguk elé, addig az id&sebb korosztaly lassan kivonul a tirsadalom
forgatagibol, ami feltételezhetSen bizonyos mértékben az értékrendszer dtalakuldsihoz vezet (vo. 5. tdblézat).

Amit még kiemelnék a kutatdsbdl, az a ,tiszta” eszkozérték lenne, hiszen a megkérdezettek a kérdés alatt
a szlizies tisztasdgot értették, ami a fiatalabb generdcié szerint mara mar nem szamit akkora értéknek (3,88),
mint amilyen lehetett a mai id8sebb genericié (4,33) fiatalkordban. Egyénenként ez a megkdzelités is viltozd,
hiszen nem allithatjuk, hogy a tirsadalom minden fiatal vagy idGsebb tagjira ez a vélemény érvényes, de mint
tény, beszélhetiink rdla.

»-..szerintem, ha a korosztdlyomra gondolok, vagy akér a fiatalabbakra is, Ggy litom, hogy manapsig nem
ragaszkodunk annyira ahhoz, hogy példaul a liny velem legyen el6szor, mielétt elveszem. Most azért dl-

talaban tobb kapcsolatot kiprébalunk.” (CS. A. 26 éves férfi)
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»A mi idénkben a lednyok, amikor férjhez mentek, tisztik kellett legyenek. Nem hidba volt a ndszéjsza-
ka, én az urammal az oltirhoz tisztin mentem. Most akkor is felveszik a fehér ruhit, ha méar a hasukban
a gyermek. Na csindltuk volna ezt annak idején mi. Rendes 1égy! — a hit, a vallds nagyon fontos volt. De
most? A pap be sem engedett volna a templomba, de én sem mentem volna be szégyenemben. Most szé-

gyen sincs.” (B. I. 82 éves nd)
»-..a tisztasig régebben nagyon fontos volt, most mindenki 6sszebujik mindenkivel.” (F. A. 80 éves nd)

Arra hogy mennyire tartjak fontos értéknek a megkérdezettek a bator, gerinces értéket, nézziink néhdny vé-
leményt:

»A bitorsdg nagy sz6! Nemcsak ahhoz kell batorsdg, hogy lovagoljak, hanem ahhoz is, hogy kimenni kil-
toldre dolgozni, vagy eltartani a csalddot. A fiatalabbak késén hizasodnak, félnek a csaladi kotottségtsl.
Nincs elég bétorsaguk, hogy elvegyenek egy nét. En 27 évesen hazasodtam. Most amire gyerekiik sziletik,
el van telve az életiik fele. Mi lesz a tirsadalombdl?” (CS. A. 48 éves férfi)

»-..a katonasdghoz, a fogsighoz nagy batorsig kellett. Kibirni azt a sok kint, fdjdalmat. Gerinc, batorsig
kellett! Ahogy 6regedtem, inkdbb visszahuzédtam, 6vatosabb lettem. Az élet megtanitott a jéra is meg
arosszra is. A fiatalokat is arra intem, hogy nem muszdj mindig bdtornak, hésnek lenni, néha jobb az el6-

vigyazatossag.” (P. I. 90 éves férfi)

A segit6készség minden korosztily vdlaszindl magasan preferdlt (3. dbra), a rangsorban a médsodik helyen
van, a szavahihetd utin, ami azt jelenti, hogy a 100 megkérdezett személy atlaga 4,36. Nem tapasztalunk nagy
kiilonbséget a fiatalok és id8sek kozott a segit8kész értéknél, ami arra adhat vélaszt szimunkra, hogy az életkor
nem lehet egy meghatirozé faktor abban, hogy valaki segit6kész, vagy sem, inkabb a sajit hozzadllasa, hajlandé-
sdga a mdsok problémdjidnak felismerése és empatikus készsége teszi képessé arra, hogy a segitSkész tulajdonsig
érték legyen szdmara.

A 4. dbran lithatjuk, hogy a megkérdezettek tobbsége a megbocsdrdst mint eszkozértéket nagyon fontosnak
tartja (vo. 3. tdbldzat, az atlagérték 4,16).



Kiss Gabriella

3. dbra: A ,segitSkész” eszkozérték fontossdga életkorok szerinti megoszldsban (a teljes minta %-dban)
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4. abra: A ,megbocsitd” eszkozérték életkorok szerinti megoszlasban (a teljes minta %-4dban)
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Nézzink néhany hozzaszdélast, hiszen litni fogjuk, hogy a vilaszaddk az adott értéket a sajat életiikre, a sajat
attitdjikre alapozva fogalmaztik meg, felndttként visszagondolva a gyerekkorban elszenvedett eseményekre.
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,Nem tudok egykénnyen megbocsatani, elég makacs vagyok. Ha megsértettek nehezen békiilok.” (M. A.
18 éves férfi)

»2Anyim mindent megbocsitott apimnak, ugyse vette semmibe, csak bantotta. Hisztéridzott. Meggondo-
lom, hogy mennyire legyek megbocsit6 az életben.” (P. E. 35 éves nd)

»-..a ldnyom a vejemmel megverte a feleségemet, idegbetegséget kapott, aztin meghalt. Tudom, hogy meg

»

kellene bocsétani, de nem vagyok képes rd.” (M. P. 90 éves)

»2INem tudok nyugodtan élni, ha nem bocsitok meg, de jélesik, ha bocsdnatot kérnek t6lem. Anydm mindig
azt mondta: »Ne menjen le a nap a Te haragoddal.« Bélcs gondolat, prébaltam igy élni.” (A. M. 60 éves nd)

Az engedelmesség mint eszkozérték korosztilyok szerinti megoszldsa (5. dbra) a kutatds eredményeibdl kiin-
dulva egyik legkevésbé preferilt eszkozértéknek mondhaté (dtlagértéke 3,18). Miért lehet ennyire alacsony ez az
eszkozérték? Valészind, hogy a sajit élettapasztalatabdl meritve fogalmazza meg tizenetét M. P., azzal szemben,

amit a 20 éves Cs. G. fiatal gondol:
,Ha nagyon engedelmes vagy, mindenki azt csindl veled, amit akar.” (M. P. 66 éves férf1)

»-.a viltozé vildghoz engedelmességre, rugalmassdgra van sziikség, csak igy tudunk elére haladni.”(Cs.

G. 20 éves férfi)

Viltozé vildg, viltozé emberek... ha az értékekre gondolunk, maga az érték allandé, de lithatjuk, hogy az
adott életkor, a tirsadalom befolydsolhatja a sajat attittidjeinket. Mig a fiatalabb generici6 az engedelmességre,
a rugalmassédgra gondol, hiszen elére szeretne haladni, céljait megvalésitani egy nyitott Eurépdban, addig az a
személy, aki idGsebb és mar az életbdl tobbet tapasztaltalt, arra int benninket, hogy vigyadzat, mert ha engedel-
mesek vagyunk, akkor azt csindlnak veliink, amit akarnak.

Hogy ki a mindenki? Ki az, aki azt csindl az adott érintett személlyel, amit akar? Valészind, hogy a vilaszt
ebben az esetben M. P. tudja, de tény és vald, hogy ha az arany kézéputat keressiik, lehet, hogy nem érezziik azt
idéskorunkban, hogy azt csindlnak veliink, amit akarnak. Ha megtanulunk rugalmasak lenni, és az engedelmes-
ség valéban értékké valik szdmunkra, és életkortdl fiiggetleniil, nem a makacssdgra torekszink, akkor feltételez-
hetjik, hogy a viltozé vilidggal szemben elfogadébbakka vilunk, amelynek eredményeként kiegyensilyozottabb
lehet a sajit és kornyezetiink élete.
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5. dbra: Az ,engedelmes” eszk6zérték életkorok szerinti megoszlasban (a teljes minta %-dban)
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A 6. dbrdn életkori csoportok szerint lathatjuk az eszkozértékek alakuldsit. Utaltunk mdr arra, hogy a fia-
talok, a 18-29 évesek korében magasan preferalt értékekkel ellentétben, akik sajit maguk, életcéljuk megvalé-
sitasdra torekednek, a 65-79 éveseknél kiemelkeden alacsonyak az dtlagpontszimok, és feltételezziik, hogy ezt
akdr a tarsadalombdl valé kilépésnek, kiszoritdsnak is tulajdonithatjuk. Ugyanakkor nem feledkezhetiink meg
az adott tirsadalom kulturilis, gazdasdgi, politikai alapértékeirdl sem, amelyek meghatirozhatjik az értékek
jelent8ségét, fontossigat. Ha tovabbvissziik a gondolatot, azt is ki kell hangstlyozzuk, hogy az egyén fejlédése,
életének alakuldsa, csaladi kapcsolatai, a kdrnyezeti hatdsok, az adott tdrsadalmi normak és szabalyok, tovibbd
a hitélete befolyasolhatjik az adott értékhez fliz6d§ attitiidjének az alakuldsit, ami szocilpszicholégiailag néz-
ve befolydsolhatja élete alakuldsit, Gsszességében azt, hogy az adott tirsadalomnak mennyire tud aktiv tagjava
vilni. A személyiség alakuldsdra, fejlédésére nem létezik egy egységes modell, hogy csak ez j6, és e szerint kell
élni, hanem minden egyes személy a fiataloktdl az idésekig ki-ki sajit magit kell, hogy megvalésitsa, az adott
értékek mentén. Az élet értelme és az, hogy milyen aton haladunk, meghatirozhatja szimunkra az adott érté-
kekhez fiz6d6 viszonyuldsunkat.
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6. dbra: Az eszkozértékek dtlagdnak alakuldsa életkorok szerint (6tfoku skalaérték)
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A személyi szabadsig, az individuum alakuldsa, a csaldd, a tirsadalomban betdltott helylink és szerepink az
életkor alakuldsival viltoznak, ami természetes jelenséget von maga utdn, és e szerint viltozhatnak a célértékek,

tovabb4 az eszkozértékek.

Osszegzés

A kutatdsban az erdélyi fiatalok és idGsek cél- és eszkozérték-orientdcioit vizsgaltuk. Lathatjuk, hogy vannak
olyan értékek (szabadsdg; csalddi biztonsig; igaz szerelem; kellemes, élvezetes élet; a szépség vildga; az elvégzett
munka 6réme; Gdvoziilés, vallds; tiszta stb.), amelyeknél tapasztaljuk a fiatalok és idGsek értékpreferencia-kii-
16nbségét. Feltehetjiik a kérdést: miért is gondolkodnak masképp a fiatalok és az idések? Azt is mondhatnank,
hogy ahdny ember, annyi életérték, annyi életstratégia, de vajon az emberi értékeket atjirhatja-e a kor szelleme,
amiben éI? Mennyire tudja befolydsolni az individuumot az adott tirsadalom kultardja? Ha a kutatds eredmé-
nyeit és a megszolitott személyek megjegyzéseit végignézzik, feltételezhetjiik azt is, hogy a fiatalokat a tanulis,
a karrierépités érdekli, a célok megvaldsitisa, a szabadsiguk, az Gj dolgoknak a felfedezése, hiszen szimukra
kinyilik a vilag, mig az idésebb genericié szocidlpszicholdgiailag mar nem ugyanannak a tarsadalmi kihivdsnak
van kitéve. Ezért lithatjuk, hogy egyes értékek, amelyek olykor egyéni és tirsadalmi érdekekké vilnak, megha-
tarozbak lehetnek a fiatalok szdmdra, ugyanakkor az élet el6rehaladtdval idéskorra csokkeni ldtszanak.
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A felvetett hipotézis csak részben igazolédik be, mert valéban vannak differencialtsigok az idések és fiatalok
értékvilasztisa kozott, hiszen kiilonb6z6 tirsadalmi hatdsok érték a generdcidkat, de azt is lathatjuk, hogy kor-
osztalyoktdl figgetlenil vannak hasonléan preferalt értékek.

»Az értékek nem vezethetdk le tisztin a tirsadalom érdekviszonyaibdl sem, mert ha az érdekek kondici-
ondljak is az értékeket, az egyén dltal belsévé tett értékrendszerek a pszichikumban mikédve, a tér és id6
sajatos megélésére adnak médot.” (Csepeli 1997, idézi Prazsdk 2015)
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