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BROKEN BRIDGES — MAGYARORSZAGON ELO KULFOLDI
HALLGATOK ES MAGASAN KEPZETT BEVANDORLOK AKKULTURACIOS
STRATEGIAINAK VALTOZASAI A PANDEMIA ALATT

BoeLENS DORA

Osszefoglalas

A tanulmdny Magyarorszagon €l6 kilfoldi hallgaték és magasan képzett, munkaviszonnyal rendelkezé fiatal be-
vandorlék akkulturacids stratégidinak valtozasaira fokuszal a pandémia évében, a valaszadok egocentrikus kapcsolat-
hélézatanak Osszetétele és kulturdlis adaptacidja alapjan. Az adatgydjtés két hulldmban zajlott: az elsé interjuk
felvételére kdzvetlenll az elsé magyarorszagi koronavirusos megbetegedés megjelenését megelézéen kerllt sor
személyesen Budapesten, a masodik adatgyUjtésre pedig egy évvel késébb, a 2021-es kijarasi korlatozas idején, a jar-
vanyUugyi korldtozasokat betartva, online. Az eredmények alapjan a valaszadok (N=30) mindkét évben kiterjedt kap-
csolathdlézattal rendelkeztek, és kapcsolathaldzatuk mérete csak enyhe csdkkenést mutatott a két lekérdezés kozott.
A bizalmas kapcsolatok szamaban nem volt jelentds valtozas a két évben, a csdkkenés elsésorban a gyengébb,
érzelmileg valamelyest kdzeli kapcsolatokat érintette. Ugyanakkor a kapcsolathalézatok dsszetételét illetéen, amig
az integraciot leginkabb segfité, befogadd tarsadalomhoz tartozd kapcsolatok aranya csokkend tendenciat mutatott
a két lekérdezés kozott, addig a sajat etnokulturalis csoporthoz tartozd kapcsolatoké ndvekedett, a szeparacios és
transzmigracios akkulturacios stratégidkat elésegité kapcsolatoké pedig mindkét évben jelentds és a két lekérdezés
kozott stabil volt. A valaszadok kétharmada esetében az integracidés mutaték gyengiilése volt megfigyelheté az
akkulturacios stratégidk vagy az egyes akkulturacios stratégidkon belll megfigyelhetd kapcsolathaldzati valtozasok
altal. Az eredmények egy kisméretd, kedvezd szocidemografiai jellemzdkkel rendelkezé mintan is a szepardcids—
transzmigracids—akkulturacios stratégiak erésddését mutattak, a bevandorldk in-group kapcsolatainak erésddése
és a befogadd tarsadalom és az etnokulturdlis csoporthoz tartozdk kdzotti kapcsolatok gyengllése, eltdinése ltal.
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Bevezetés

Jelen tanulmany Magyarorszagon ¢l6 kulfoldi hallgaték és magasan képzett, munkaviszonnyal rendelkezd, fiatal bevindorlok
akkulturdcids stratégidinak valtozésaira fékuszl a vélaszaddk egocentrikus kapcsolathdlézatinak ésszetétele (Brandes et. al.,
2008,2010) és kulcurélis adaptacidja (Berry, 1997,2003; Csepeli - Orkény, 2017) alapjan. A tanulménynak két célja van:
egyrészrél a valaszaddk vélt és valds timogatohdlézatdnak méretbeli valtozasait és a hdlozatok 4ltal elérhetd, térsas timoga-
tasokhoz valé hozzaférést vizsgalja a pandémia el8tt és utdn. A kutatdsnak egyértelmii célja, hogy a kis elemszdmu, nem
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reprezentativ mintan, kétszeri lekérdezés sordn ravildgitson azokra a tényez8kre, amik fontosak lehetnek, hogy a kutatd
minél kozelebb kertilhessen a valds, fizikailag elérhetd tamogatorendszer megismeréséhez, az illuzérikus, valds térsas timoga-
tésokat nydjtani nem képes kapcsolatok kisztirésével.

A tarsas timogatdsoknak fontos szerepiik van az egyéni jollétben, a stresszel valé megkiizdésben, ami hozzéjarul a rugal-
mas lelki ellenalléképesség, az un. reziliencia lehetéségéhez, ami nagyban segiti az egyéneket a sikeres megkiizdésben
(Kiss — Makd, 2015; Werner, 2001). A reziliencia képessége segiti az egyéneket abban, hogy boldoguljanak olyan meg-
véltozott kortilmények kozote is, mint egy ) orszdgba torténd migracid, vagy az elmult években szélesebb tarsadalmi
csoportok 4ltal megtapasztalt, a koronavirus megfékezése érdekében hozott korldtozésok (pl. tarsas tavolsdgtartds, kijardsi
korl4tozas, otthoni munkavégzés) alatt, amikor az érzelmi tobbletet adé személyes taldlkozasok, a kapcsolathélézatok
dltal elérhetd tarsas timogatdsok besziikiilése és a bizonytalansig (idegenségérzet, pl. Schiitz, 1984), fenyegetettség-érzés
(idegenellenesség-mutatdk, pl. Messing — Ségvari, 2018), és tehetetlenség-érzet egyszerre jelentkeznek. A bevandorlék
esetében a befogadd orszédgban kialakuld, fizikailag is elérheté kapcsolatok kiépitése, a kapcsolathdlézat ,ujraépitése”
ugyanakkor nemcsak az egyéni jollét és az ,,4j identitas” kialakulasihoz elengedhetetlen, a kapcsolathalézaton keresztiil
clérhetd tarsadalmi t8ke (Bourdieu, 1983) altal széles korti eréforrdsok valnak elérhetdvé az egyének szdmdra, a kiilon-
b6z térsadalmi csoportokhoz tartozé ,0sszekotdk” pedig fontos szerepet jatszanak a tarsadalmi integracids folyamatok
el8segitésében (Granovetter, 1973; Angelusz — Tardos, 1991; Lin, 2008; Dévid — Lukdcs — Huszti — Barna, 2017).

Az akkulturdcids folyamatok értelmezéséncek egyik esszencidlis dimenzidja a kapcsolathalézat osszetételének (Berry, 1997;
Brandes et. al., 2008, 2010; Orkény — Székelyi, 2010; Csepeli — Orkény, 2017; Nguyen Luu, 2019) vizsgalata. fgy tehat
a tanulmdny mdésik célja a network osszetételének vizsgalata az akkulturicids folyamatok tendencidinak megértéséhez,
ami a fizikai elérhetéség, kulturalis hovatartozds és a Wellman definicidjéra (1979) alapozot, érzelmi kozelség (very close,
somewhat close) alapjan torténik, a Brandes és munkatarsai (2008, 2010) 4ltal megalkotott, kapesolati kategéridk alapjén.
Az akkulturdcids folyamatok targyaldsa sordn ebben a tanulményban elsésorban az akkulturdcios stratégidk ardnyainak
valtozésaira és az egyes stratégidkon beliili kapcsolathdlézati valtozdsok (méret és Gsszetétel) leird jellemzésére véllalkozom
a két lekérdezés adatai alapjdn, kis elemszdmd mintan. A kapott eredmények a mintavétel méddja, a kutatas kvalitativ
jellege, valamint a minta kis elemszdma miatt nem reprezentativak, azonban a hasznélt médszerekkel olyan részletes és
feltételezhetSen a valds kép megismerésére alkalmas eredmények rajzolddeak ki, amelyek illeszkednek mas hazai kutatdsok
eredményeihez. Rendszerszemlélett, kvalitativ médszerekkel torténd elemzésitk a mogottes tartalmak, sszefiiggések és
esetleges ellentmondasok okainak megismerésére is lehetéséget nytjtottak, amelyek megfontoldsa alkalmas lehet a tovébbi
kutatdsok irdnyanak kijel6lésekor, illetve a nagymintés kutatasok eredményeinek értelmezése sordn.
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Elméleti attekintés

Kapcsolathdlozati megkozelités

A kapcsolathdlézati megkozelités sordn az egyének vizsgélata a kapcsolataikba dgyazva torténik, ami sordn feloldddik az
izolalt személyek vizsgalatdnak dilemméja (Huszti, 2015). Az egocentrikus kapcsolathdlézati megkozelités az egyén (ego)
szempontjibol tekint a kapcsolathaléra és az dltala megjeldlt, mdsokkal (alfers) vald kapcsolatit (fe) vizsgélja (Chua — Made;j
— Wellman, 2009; Huszti, 2015). Az egocentrikus mérési méd kiilondsen jél alkalmazhaté az egyének kapesolathalézata
dltal dramoltatott tirsas timogatdsok mérésére (Huszti, 2015).

Az utdbbi években az egocentrikus kapcsolathdlézatok vizsgélata soran egyre nagyobb figyelmet kapott a kapcsolathdlézatok
dinamikus karaktere (Brandes et. al, 2010), aminek fontossdgat az Un. convoy-modell is hangstilyozza, ami alkalmas a tér-
sas timogatohdlézatok rendszerszintli megkozelitésére (Antonucci — Ajrouch - Birditt, 2014; Kahn — Antonucci, 1980;
Albert - Ddvid - Ger§ — Hajdu, 2017). A modell kiinduldpontja, hogy az egyéneket koriilvevd kapesolathalézatok jellemzéi
folyamatosan véltoznak az élettit sordn, ezért a hélézatelemzés kiindulépontja a vizsgilt személyek kozotti interakcid egy
adott pillanatban megfigyelhetd mintdzata lehet (Kahn — Antonucci, 1980; Albert — David, 1994, 2017). Ugyanakkor
a convoy-modell a kapcsolathdl6zatok multidimenzionalis jellegére épit: a kapcsolathalézatok kiterjedtségén tal vizsgalja azok
funkcidit, fizikai elérhetdségét, érzelmi kozelségét, a kapesolattartds modjat és gyakorisdgat (Antonucci — Ajrouch — Birditt,
2014; Albert — Dévid — Ger8 — Hajdu, 2017). A convoy-elméletben tehat az objektiv mutatdk (pl. kiterjedtség, dsszetétel,
fizikai elérhet8ség) mellett a szubjektiv mutatdk (pl. érzelmi kozelség) vizsgalata is kiemelt jelentdséggel jelenik meg, ami fon-
tos informdcid lehet a kapcsolathalézatok és a szubjektiv jollét 6sszefiiggéseinek vizsgalata sordn. A megkozelités killonosen
alkalmas a migréns személyek kapcsolathdlézatanak vizsgalatéra, hiszen esetitkben a fizikai mobilitds, majd a befogadé orszag
tdrsadalmdval torténd interakcidk altal megval6suld akkulturdcids folyamatok (Berry, 2016) hatdsdra a kapcsolathilézatok
osszetétele dltaldban rovid id6 alate radikalis valtozdsokon megy keresztiil (Brandes et. al., 2010). A migrans kapcsolat-
hélézatok esetében a kapcsolathdlézatok kiterjedtségének vizsgélatakor ugyanakkor nem hagyhaté figyelmen kiviil az a tény
sem, hogy a vélaszaddk altal emlitett kapcsolatok nem feltétleniil élnek a befogad6 orszdgban. Esetiikben az egocentrikus
network-6n belil emlitett kapcesolathalézat méretének és az elérhetd tarsas tiamogatdsok 6sszefiiggéseinek vizsgalata sordn
érdemes olyan tényezéket is figyelembe venni, mint a kapcsolathdlézat és timogatdhalézat kozotti killonbségek (Mitchell
— Trickett, 1980; Albert —Ddvid, 2001), a kapcsolathéldzat és fizikailag is elérhetd kapcsolathdlézat kozotti kiilonbségek
(Brandes et. al, 2008; 2010), valamint a vélt és valés (Fu, 2007; Huszti, 2015) trsas timogatdst (Barrera, 1980; Barrera —
Ainley, 1983) nyujt6 halézat méretének kiilonbségei. A kapcsolathalézatok kiterjedeségének és dsszetételének drnyaltabb
elemzésével kikiiszobolhetd az elérhetd trsas timogatdsok tulbecsiilése, konnyebben beazonosithatdvé vélnak a szeparalédé
vagy izoldlddé egyének, és valsabb kép rajzolddik ki a kapesolathdlézatok méretének és az elérhetd, valds timogathalézat
méretének kiilonbségeirsl.



KOTO—JELEK 2022

A tdrsas kapcsolatok szerepe az életminéségben

Az egyéni kapcsolathédlézatok feltérképezése az életmindségkutatdsok interdiszciplindris tudomanytertiletének is fontos
részét képezi. A kilonbozé tudomanyteriiletek integracidjat el8segitd, az életmindség-kutatasok mérési tertileteit leg-
tomorebben Ssszefoglalé Rahmann-modell (Rahmann et. al., 2005; Sebestyén, 2005) egy¢b teriiletek mellett a csalddi, barati
viszonyok objektiv és szubjektiv mutatéit, valamint a lokdlis kozosséghez tartozas érzését olyan életmindséget befolyasold
tényez8knek tekinti, amelyek hatdssal vannak az egyének élettel valé megelégedettségére (Life Satisfaction Index), az egyé-
nek vérhaté boldog éveinek szamara (Happy Life Expactancy Index) vagy az egyenlétlenséggel igazitott boldogsg szintjére
(Inequality-Adjusted Happiness Index). Cassel (1974, 1976) kutatdsai sordn szdmos esetben bebizonyitotta, hogy az egyének
pszichoszocidlis jolléte és fizikai egészsége Osszefligg (Albert — Ddvid, 2001). A térsas kapcsolatok felbomldsa miatt az egyén
életében olyan ,egyenstlyvesztés” kovetkezhet be, ami az elégtelen vagy zavard tarsas visszacsatoldsok kovetkeztében alakul
ki, és megnoveli a kiilonbozd stresszel kapesolatos megbetegedések kockazatat. Ugyanakkor Cassel buffering-effektnek nevezi
a tdmogat6, pozitiv el8jelti kapcsolatok védémechanizmusét, amelyek timogatésa titkozoként képes csokkenteni a distressz
szomatikus vagy pszicholdgiai kovetkezményeit. Esetenként azonban a kiilénbozé életesemények (pl. valds, munkahely
elvesztése, gydsz, de a migracid, akkulturdci6 folyamatai vagy a pandémia is) 4ltal okozott megemelkedett stressz-szint,
és az egyének szamdra elérhetd, érzelmileg kozeli, tarsas timogatdsok dramoltatdsdra képes kapcesolathalézat csokkenése,
tévolkeriilése egy iddben torténik. Ilyenkor az elérhetd timogatdsok mértéke pontosan akkor csokken, amikor az egyének-
nek leginkabb sziikségiik lenne a visszaigazoldsra, timogatdsra, megerdsitésre (Cassel, 1974, 1976; Albert — David, 2001).

Az akkulturdcids folyamatok vizsgalata sordn Oberg (1960) vezette be a szakmai kdztudatba a kulturdlis sokk fogalmie,
amin azt a bevindorl6k 4ltal tapasztalt irdnyvesztettséget, szorongdst, idegenségérzetet érti, amely a befogadé kultira
nem-ismeretén alapszik. A kiilfoldre koltozok, és ezéltal idegen kulturalis kozegbe keriil6k tobbsége egy négy fazisbol allo
folyamaton megy keresztiil, amit az akkulturdciés gorbén szokds dbrazolni az érzelmek és az eltelt id6 fuggvényében. Az
clsd szakasz altaldban egy rovid, euforikus iddszak (,mézeshetek”) amit a kulturdlis sokk id8szaka kovet, ami soran a be-
vandorlé szembesiil azzal, hogy nem rendelkezik az adott kultirdban a boldoguldshoz sziikséges tudassal. A kultira része-
ként értelmezhetd szimbdlumokat, ritusokat, hdsoket, az alapvetd értékeket normal esetben az egyének indirekt tanulasi
mddszerrel, a kornyezeten keresztiil sajatitjak el koriilbeliil 10-12 éves korig (Hofstede, 2008). Ezek nem ismeretének
kovetkeztében a bevindorlék sok esetben ismét kisgyereknek érzik magukat, ami természetesen szorongéssal, tehetetlenség-
érzéssel tolti el 8ket, és kihat mentdlis és szocidlis funkcidikra. A kozos kulturdlis mintdk hidnya a mindennapi interakcidkat
is megneheziti, hiszen a bevandorlék a befogadé tarsadalomban nem rendelkeznek azzal az ,evidencialis tudassal’, amire
Schiitz (1984) tanulmédnyédban ,,jol bevélt receptekként” utal, és amelyek irdnymutatdssal szolgdlnak a mindennapi élet sordn
gyakran ismétl6d8 problémak megoldaséhoz, és illeszkednek az adott tarsadalom normarendszerébe. A sikeres megkiizdés
¢érdekében ezért a bevandorlé megprobélja értelmezni a befogadé tdrsadalom kulturalis mintdzatait, és eligazodni a szdmadra
ismeretlen helyzetekben. Azonban a mindennapi ember tuddsa nem feltétleniil konzisztens, sok esetben inkoherens és
csak részleteiben tiszta (Schiitz, 1984). Ennek oka tobbek kézote, hogy a kulttra kiilonbozd szintjei nincsenek feltétleniil
osszhangban, vagy akdr szemben is dllhatnak egymassal (Hofstede, 2008). Mivel a csoportba (77-group) sziiletett, benne
nevelkedett csoporttag elfogadja a kulturalis mintdk kész, szabvanyos formajét, az esetleges ellentmondésok és sok esetben
osszeférhetetlen kijelentések nem okoznak sem valsdgot, sem fenyegetd bizonytalansagot sziméra. Ugyanakkor az ,,idegen”,
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sajat helyzetébol adéddan, kénytelen megkérddjelezni az 4j kulturalis mintdzatok relevancidjit a csoporthoz valé alkal-
mazkoddsa sordn, igy ,,objektivitdsa” és ,.kétes lojalitisa” a befogad tarsadalom oldalardl frusztraciot és félelmet kelthet, és
fenyegetésként jelenhet meg (Schiitz, 1984). A befogadé térsadalom és a bevandorld egymdssal szembeni bizalmatlansiga,
érdekellentétei, az interkulturélis talalkozasok diszfunkcidi rengeteg konfliktust rejthetnek magukban, amelyek alapjéul
szolglhatnak az elutasitdsnak, binbakképzésnek és xenofébidnak.’

Tobb kutatds is rimutatott, hogy a kulturalis sokk id8szakaban a szorongis, stressz, identitasvalsag, talajvesztettség miatt
a mentalis problémak mellett testi szinten is megjelenhetnek tiinetek, igy a mas orszégokba kolt6zék ebben az idészakban
sokkal gyakrabban szorulnak orvosi segitségre, mint bdrmikor kordbban (Hofstede, 2008). A kulturélis sokk iddszakdt
dltalaban a kultdra devéeelének, elsajititdsanak, valamint néhdny alapvetd érték devételének id8szaka (akkulturicid) kovet,
amelynek sordn elkezdddhet az integracié az 0j kornyezetbe, és ezzel ardnyosan az Gj identitds megtaléldsinak folyamata
(adapticid). A negyedik szakaszban kialakuld ismét stabil(abb) lelkidllapot lehet jobb, rosszabb vagy azonos az anyaorszég-
belihez képest. Az idészakok hossza egyénenként nagyon eltérd lehet, fiigghet pl. a migraci6 okaitol, kiilfoldi tartézkodds
iddtartamardl, a kulcurdlis kiilonbségekedl, a kapott tarsas timogatdsoktdl (Hofstede, 2008; Nguyen Luu, 2019). Sam és
munkatdrsai (2006) kiilonbozd kutatdsok eredményeit dttekintve arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy bér a migraciéhoz
kapcsolédé akkulturacié folyamatéval egytitt jard stressz és életmddbeli véltozdsok rizikéfakrort jelentenek mind a fizikai
(pl. kardiovaszkuldris megbetegedések, rakos megbetegedésck), mind a mentlis jollét (pl. szorongds, depresszid, ami noveli
az ongyilkossdg kockdzatdt) szempontjibol, a migrénslét nem feltétleniil eredményez rosszabb testi-lelki egészséget a kontroll-
csoportokhoz képest, azonban — egyéb tényezék mellett (pl. egyéni jellemz8k, kornyezeti tényez8k) — a bevandorldk
kapcsolathalézata 4ltal elérhetd, tirsas timogatdsoknak kiemelten fontos szerepiik van a megkiizdésben (Berry — Sam, 2006).

Akkulturacio, akkulturaciés modellek, stratégiak

Az elmult évtizedek akkulturdcids szakirodalmat J. W. Berry akkulturdciés modellje dominalta. Berry az akkulturacié
fogalmdt a migrécié kontextusiban értelmezi, és kiilonboz6 kulturdlis hattérrel rendelkez személyek vagy csoportok talal-
koz4sabdl eredé, kulturdlis és pszicholdgiai véltozasokat ért rajta (Berry, 1997; Berry — Sam, 2016; Nguyen Luu, 2019). Az
dlala kidolgozott, kétdimenzids modell szakit azzal a kordbbi elképzeléssel (egydimenzids modell), miszerint a migracid
kezdeti id8szakdban a bevandorlé még teljes mértékben a kibocsdtd orszdghoz kotédik (kulturalis és szocidlis értelemben),
és a sikeres akkulturacié sordn a befogadé orszdg kultarajdnak elsajatitdsaval egyidSben elszakad a sajat kulturalis kotédé-
seitdl. A kétdimenzids modell az akkulturacié folyamatdte kulturalis és szocialis dimenzidkban értelmezi, és arra alapoz,
hogy a befogadé orszagban letelepedni kivdnd, etnokulturalis kozosséghez tartozé személynek két £6 kérdéssel kell szem-
bestilnie az akkulturdci6 folyamata soran: egyrészrdl azzal, hogyan kivan viszonyulni a sajét kulttraja dpoldsihoz és/vagy
a befogadé kulttra adapticiéjahoz; masrészrdl azzal, milyen mértékben kivan interperszondlis kapcsolatokat fenntartani
a sajat etnokdzosségével és/vagy a befogadé tdrsadalom tagjaival (Berry, 1974, 1980). A két dimenzié egymdstdl nehezen

! Ezeknek természetesen kiilonbozé inditékai (pl. véle fenyegetettségérzet, félelem, nacionalista attittidok, politikai befolyasoltsig) lehetnek,

amelyek részletes tirgyaldsa nem célja jelen tanulmédnynak.
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clvilaszthatd, hiszen a befogadé kulttira megismerésének, elsajétitasdnak is nagyon jelentds pillére lehet a network wjjaépitése,
amiben a befogadé orszag tagjaival kiépitett kapcsolatoknak jelentds szerepiik lehet mind az integrécids folyamatokban,
mind pedig az akkulturici6s folyamatok megkonnyitésében, timogatdsdban. Amig tehét a kordbbi, egydimenziés model-
lek az akkulturacids folyamatok sikerességét a befogadé kulttra adaptacidja és a sajit kulturdhoz kapesolddé kotddések
leépiilése alapjan méreék, Berry az asszimildciét nem az akkulturdcids folyamatok végs6 céljdnak, csupdn egy lehetséges
akkulturdcids stratégidnak rekinti. A kétdimenziés modell alapjin az etnokozosséghez tartozd egyén asszimildlddik, ha fel-
adja sajat kulturalis identitdsat, és a fogadd orszdg kulturalis identitdsat igyekszik dtvenni. Integrilédik, ha megtartja a sajét
kulturalis identitdsat, de ezzel parhuzamosan elsajatitja a fogad6 orszag kulturdjac is. Szepardlddik, ha elutasitja a befogadé
orszag kulturdjie, és a sajit kulturdjahoz ragaszkodik, illetve marginalizalédhat (és izoldlédhat), ha elvesziti a régi identi-
tésdt, és kirekesztddik az Gjbdl. Berry munkdiban hangsulyozza, hogy az integrécié kétirdnydi interakeid eredményeképpen
valésulhat meg, és a befogad¢ tirsadalom oldalardl szintén négyféle viszonyuldst killonboztet mega bevdndorldk irdnyéba:
ezek a multikulturalizmus (integricids folyamatokat timogaté), olvasztétégely (asszimildcidt timogatd), elszigetelddés
(szepardcidt timogatd) és kirekesztés (marginalizacid, izoldcid kockdzata) (Berry, 1990).

A bevandorldk kapcsolathédlézataban potencidlisan megjelend kapcsolatokat azok szdrmazsi orszdga (befogadé orszdg,
kibocsdt orszdg, egyéb) és fizikai elérhetdsége (befogadd orszdg, kibocsitd orszdg) szerint Brandes és munkatarsai (2008,
2010) a kovetkezd kategéridk alapjén értelmezik. Host-kapcsolatoknak nevezik a befogadd orszégban ¢16 és onnan is szér-
mazd kapcsolatokat. Fellow-nak a befogadd orszagban ¢19, és kibocsit6 orszagbél szdrmazd kapcsolatokat, transnationals-nek
abefogad¢ orszégban ¢16, harmadik orszagbél szdrmazd kapcesolatokat, és origin-kapesolatoknak a kibocsétd orszagban ¢élé
kapcsolatokat. Egy Magyarorszagon, kiilénb6z6 nemzetiségti migrans csoportok korében végzett kutatds (Orkény — Székelyi,
2010; Csepeli — Orkény, 2017) a Berry 4ltal meghatatozott egyes akkulturacios stratégiak empirikus reprezenticiéja mellete
avizsgdlt mintdn az Gn. transznacionalis akkulturdcids stratégiat is detektalta, aminek hidnydra kordbban tobb nemzetkozi
kutaté (pl. Chirkov, 2009; Ward et. al, 2010; Nguyen Luu, 2019) is rdmutatott Berry elméletében. Ezért a sajat kutatd-
somban a Brandes ¢és munkatdrsai altal kidolgozott, kapcsolati tipoldgia adapticidja mellett bevezettem az internationals
kapcsolati kategéridt is, amelyen a harmadik orszdgban €16, transzmigréciés mozgasokat el8segité kapcsolatokat értem.

Amig a befogadé térsadalomhoz tartozé host-kapcsolatok az integracids folyamatok el8segitésében jétszanak fontos
szerepet, addig a szintén befogad¢ orszagban €18 fellow-kapcsolatok a hasonlé kulturélis hattér, a transnationals-kap-
csolatok pedig a hasonlé élethelyzet miatt nydjthatnak értékes térsas timogatast az akkulturdciéval jaré distresszel vald
megkiizdésben. Bar a pandémia alatt a befogadé orszégon kiviil €16 (origin- és internationals-kapcsolatok) a hatdrok lezé-
résa, a kapcsolattartds online térbe helyezédése miatt csak a fizikai kozelséget nem igénylé térsas timogatdsok (Barrera —
Ainley, 1983) dramoltatdsira lehettek képesek, késébbi szerepiik jelentds lehet a migracid transznaciondlis tirsas mezejében
(Fouron — Glick - Schiller, 2002). Az 1. #4bldzat a kilonbozd kapcsolati tipusok jellemzdit és f8bb funkciéit foglalja ssze
a kapcsolddé szakirodalmak alapjan (Brandes et. al, 2010; Berry — Sam, 2019; Nguyen Luu, 2019).
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1. tablazat. A kilonbo6z6 kapesolati tipusok jellemz8i és funkcidi

TRANS- INTER-

HOST NATIONALS FELLOW ORIGIN NATIONALS
iij;;azau Befogadd orszdg  Harmadik orszdg  Kibocsdt6 orszag  Kibocsitd orszdg  Harmadik orszég
Fizikai Befogadé Befogadd Befogadé Kibocsitd Harmadik
clérhetdség orszdgban ¢l orszdgban ¢l orszdgban ¢l orszégban ¢l orszdgban ¢l

Kibocsité
L kulttra dpolésa.

Integracio Segitségaz

a befogado akkulturicids Kibocsiaté kulttra

tarsadalomba. stresszel vald Segitség az apoldsa.

megkiizdésben. aklulrurdciés Valés nemzetkozi
Funkei6 Interkulturilis stresszel val : bl tarsadalmi téke
Hralts megkiizdésben. Visszatéresi .
kommunik4cié Potencialis sokkélmény
elésegitése. nemzetkozi csokkentése.
tirsadalmi toke,  Visszaterési
sokkélmény
csokkentése.

A kilonb6z8 akkulturdcids stratégidk megragaddsa, beazonositdsa, operacionalizaldsa komoly dilemmét okoz a téméval

foglalkozé kutaték szdméra. A témdaban elérhetd kutatasi eredmények rendkiviil béségesek és sokrétiiek, a killonboz6 kutatési

eredmények Ssszehasonlitdsdt megkonnyitd eszkozok fejlesztése azonban napjainkban is zajlik (Berry — Sam, 2019). A sajét

kutatasom eredményeinek értelmezéséhez a Berry altal meghatarozott kapesolati és kulturalis dimenzidkat alkalmaztam
(Berry, 1997; Berry — Sam, 2019), ami mellé mds, a témdban nagymintds vizsgalatokat végzd hazai (Albert — Dévid, 1994;
Orkény — Székelyi, 2010; Csepeli — Orkény, 2017; Nguyen Luu, 2019) és nemzetkozi (Berry — Sam, 2019; Brandes et. al.,
2008,2010) kutatdk elméleti ajanldsait is beépitettem. Az akkulturdcids stratégidk beazonositdsit lehetvé tevd ,kritérium-

rendszert” a 2. tdbldzatban foglalom 6ssze.
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2. tabldzat. Akkulturdcids stratégiak értelmezési kerete

Akkulturacids stratégidk

Asszimililodo

Integrilddo

Szeparilods

Transzmigrdcids

Izoldlodo

Kapcsolati
dimenzid

Kapcsolatainak tobb mint 50%-a
a befogadé orszdgban ¢l

Kapcsolatainak tobb mint 50%-a
a befogadé orszégon kiviil ¢l.

Nem izolélt, vannak fizikailag elérhet,

Bar a kapcsolatai tobb-
sége nem a befogadé
orszdgban ¢él, nem izo-

Kevés érzelmileg
kozeli, timogaté

felé.

kultardk irdnyéba.

érzelmileg kozeli, timogaté kapcsolatai. lalt, vannak fizikailag el- kap csolata/ van
ek . 12" abefogadd
érhetd, érzelmileg kozeli ,
. . . orszigban.
timogatd kapcsolatai.
}Ifil?csct)l,it_ host- K lat. A kapcsolat- A halézat nagyobb
e e, halézacibol A fizikailag clérhetd  része a befogadd
d?)Ir)ri 151(1”11 ,Ok . . Zﬁ; jril  hidnyoznak, vagy  kapcsolatok (host, orszagon kiviil ¢l
qomir a'J’ril . bgi’l (k"lj')l?bz,é kis ardnyban Jfellow-, trans-) ahdlézat  (origin-, inter-).
p i oo ¥ ®  fordulnak el kisebb részécalkotjk. A fizikailag
ke o latok glalx. k 10,, oF 42 host-kapcsolatok. A halézat nagyobb része  elérhetd kapcesolatok
a? csotato 1}1]nt_ © ?Znn A halézatot (50%+) mds orszdgok-  szdma 4 £§ alatti,
zlr;?};a da host- amos _,mm 2 vansnationals-  ban &6 (internationals  az érzelmilegkozeli,
k asal :oko ’ Z:;gm llow- és/vagy fellow- és  és/vagy origin-) fizikailag elérhetd
ape ?ha k Vag}lf : ﬁw origin-kapcsolatok  kapcsolatokbol 4ll. kapcsolatok szdma
li’:;r::}s]: o ApCSOTatok. dominaljak. max. 2 f6.
Kulturélis ; it
dimenzié A befogadé Jellemz&en nincs erés kNl :C ; ,kultgrihs 44
A befogadé A befogadé kultdra elutasitasa.  kulturdlis kotddés, vagy kol'?’ :S’ la te zga ©
kultira kultdra A kibocsitd a kibocsdté kulttra " du 2 i u asteasa,
dominancidja  adapticidja kultara apoldsa, dominancidja a befogadé fse CngC c(l)s
a kibocsdté ésakibocsaté  és/vagy nyitottsdg  kultura felett, esetleg 4538 O, a}s ,
, Y , gy .. , ° , akibocsité orszig
kultdra felett.  kultdra dpoldsa.  egy¢éb kultardk kulturalis nyitottsag mas

irAnyaba és annak
kultarajihoz.
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A kilonbozé akkulturacids stratégidk tobbféle megkozelitésének integralsa sordn fontos szempont volt, hogy az elemzések
f6 irdnyvonaldt tovabbra is a kapcsolathélézati megkozelités (Brandes et. al., 2008, 2010) alkossa. A halézatelemzések egyik
fontos korldtja, hogy a kapcsolathédlézatok folyamatos, dinamikus valtozdsa miatt egy-egy lekérdezés az adott pillanatban
kirajzol6do, egocentrikus network mintazatait mutatja, ezért az akkulturdcios stratégiak kategorizcidja mindig az aktualis
network ¢és a kulturalis adapticié jelen idejdi szintje alapjin tortént. Ugyanakkor ahhoz, hogy a ,jelen” értelmet nyerjen,
clengedhetetleniil fontos a multbeli befolydsol6 tényezdk (pl. migrécid pull és push tényezéi) és a jovbre vonatkozd orientdcidk
(pl. tartds letelepedés, dtmeneti tartézkodds) megismerése is, amit Arends-Tdth és van de Vijver az Akkulturdcids viltozdk
modelljében (2006) foglalt dssze. Akkulturdcids feltéreleknek tekinti a befogad6 tarsadalom szubjektiv és objektiv jellemzdit,
a szdrmazasi tarsadalom szubjektiv és objektiv jellemzdit, az akkultural6do6 csoport jellemz8it, valamint a személyes jellem-
z8ket. Az akkulturicids orientdcidk irinyulhatnak a kulturédlis alkalmazkodas és a kulturalis fenntartds irdnydba. Ezek az
orientdciok tehdt mutathatnak a befogads orszdg (és tarsadalom) irdnydba, ami az asszimildcids—integricids akkulturcios
stratégidkat erSsiti, vagy a kibocsdtd, illetve harmadik orszdg iranyéba, ami a transzmigrécids akkulturacios stratégidkat erdsiti.
A kiilonbozé akkulturacids stratégidk (asszimilalédo, integral6dé, szepardlédd, transznaciondlis és izoldlédd) esetenként,
dinamikus karakteriik miatt, egymassal kevert formaban fordulnak elé egy egyén esetében (pl. Brandes et al., 2010), igy éles
elkilonitésiik még a fent térgyalt dimenzidk szétszalazdsa dltal sem minden esetben lehetséges. Ugyanakkor az aktualis
élethelyzetben folytatott akkulturdcids stratégiak és a jovore vonatkozé akkulturacids orientdciok fogalmi elkiilonitése
nemcsak mddszertani szempontbdl fontos, hanem az egyének szociokulturdlis kompetencidinak (kibocsatd, befogadé
tdrsadalmon beliil), tarsas timogatdsokhoz val6 hozzaférésének és szubjekeiv jéllétének mélyebb megismerését is elésegiti
(Arends-Téth — van de Vijver, 2006).

A kutatdsrol

A szakirodalmak dttekintése, valamint a kordbbi évek el6kutatdsinak tapasztalatai alapjin a kovetkezé kutatdsi kérdésekert,
hipotéziseket fogalmaztam meg;:

1) A hazankban ¢18, fovdrosi, fiatal, felsdoktatdsban részevevd sojourner-csoportokhoz tartozé hallgaték és a magasan
képzett, munkaerépiacon részevevd bevdndorlok mas kutatdsok eredményei alapjan (pl. Nguyen Luu, 2019;
Albert-Dévid, 1994) kiterjedt kapcsolathaléval rendelkeznek. A munkahelynek és az egyetemi kornyezetnek fontos
szerepe van a fizikailag is elérhetd, befogadé orszdgban ¢16 kapcsolatok kiépitésében, ugyanakkor a koronavirus
terjedésének megfékezése céljabdl a felséokeatas online oktatdsra, egyes munkahelyek otthoni munkavégzésre
alltak 4t. Hogyan véltozott a valaszaddk kapcsolathdlézatanak mérete a pandémia évében? Milyen mértékben fedi
egymiést a vilaszadék kapcsolathilézata és timogatéhalézata? Atlagosan hiny f6bé1 4ll6, valés tarsas timogatisokat
nyujtd, fizikailag is elérhetd timogatdhilézattal rendelkeznek a vélaszad 6k, és milyen méretbeli véltozésok voltak
megfigyelheték a pandémia évében?

2) A befogadé orszégban ¢l8 kapcsolatok a szélesebb korti tarsas timogatdsokhoz valé hozzaférésben, az
akkulturacids stresszel valé megkiizdésben, a kiilonbo6z6 javakhoz valé hozzaférést elésegitd kapesolati téke
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dramoltatdséban is szerepet jatszanak. A befogadé tarsadalomhoz tartozd host-kapesolatok az integracié mutatdi-
ként is értelmezhet8k, hidakat képezhetnek az integrdlédni kivand, etnokulturélis csoporthoz tartozé egyén
és a befogad¢ tirsadalom tagjai kozott, elsésorban az asszimildcids és integracids akkulturdcids stratégidkat
erdsitik. Kiilonbozd kutatdsok eltérd osszefiiggéseket talaltak azzal kapcsolatban, hogy az integral6dé6 vagy
az asszimildl6dd stratégia mutat-e sszefiiggést a magasabb szint j6lléteel (pl. Berry — Sam, 2019; Nguyen
Luu, 2019), ugyanakkor az integral6dé és/vagy asszimilalédé akkulturacids stratégiae folytatd valaszadok
jobb testi-lelki jollétr8l szdmoltak be, mint a szepardlédé vagy izolalddé akkulturdcids stratégidt folytatdk
(Nguyen Luu, 2019). Hogyan véltoztak a kiilonbozé akkulturaciés stratégidk ardnyai a két vizsgale évben?
Hogyan véltoztak a mintéba kertilé migrins személyek személykozi integrécids folyamatai a network-osszetétel
alapjan a pandémia évében? Milyen valtozdsok voltak megfigyelhetdk a killonb6z6 akkulturdcids stratégidkon
beliil a network méretében és sszetételében a két év eredményei alapjin?

Moddszer és minta

A mintaba olyan fiatal, felséfoku végzettséggel rendelkezd vagy fels6foka tanulményokat folytatd személyek keriileek
bevondsra, akik a megkérdezés pillanatéban életvitelszertien Magyarorszagon éltek, tartézkodasi engedéllyel, bejelentett
lakcimmel, munkaviszonnyal és/vagy tanulmdnyi jogviszonnyal rendelkeztek, és gy tervezték, hogy a kozeljovében (leg-
alabb az clkovetkezd egy évben) Magyarorszdgon szeretnének maradni. A vélaszadok mindegyike elsé generédcids bevan-
dorlé. A valaszaddk kozel harmada tervezte a lekérdezés idejében a hosszt tavu letelepedését Magyarorszagon, harmada
volt bizonytalan a hosszt1 tavil terveit illetéen, és szintén harmada tartozott a sojourner-csoportok (Nguyen Luu, 2019)
korébe, akik egy meghatarozott cél érdekében érkeztek a befogadé orszagba, és annak teljesitése utin tovdbbi migréciét vagy
visszatérésiiket tervezték a kibocsatd orszdgukba. A megkérdezettek ,hélabda” mintavételi médszerrel kertiltek bevondsra,
ami alkalmas az olyan, ,rejtett populdcidkhoz” tartozék bevondsira, mint a bevdndorléké (Andorka, 2006).

A kutatds kvalitativ, kis elemszdmt mintdjan (N=30) végzett lekérdezésre két hullimban keriilt sor. Az elsd adatgytijtés koz-
vetleniil az els¢ magyarorszagi koronavirusos megbetegedést megel6z8 iddszakban, 2020 janudr—marciusiban valésult meg,
személyes lekérdezés dltal, Budapesten. A masodik lekérdezés a jarvanytigyi korldtozdsokat betartva, online formaban zajlott
2021 janudrjéban, a jarvinytigyi korlitozdsok” enyhitését megel6z6 iddszakban. A két lekérdezés eredményei tehdt kozvetleniil
az clsé regisztralt koronavirusfertézés hazai megjelenése eldtti iddszakdbdl és a szigort jarvanyiigyi korldtozdsok (pl. kijarasi kor-
litozas) idészakdbdl mutatnak egy-egy pillanatképet a vélaszaddk kapesolathdlézati jellemz8irdl és akkulturdcids folyamatairdl.

A vélaszad6k alapvetd demografiai jellemzdit a 3. tdblizat foglalja Sssze. A valaszaddk jellemz8en a fiatalok koziil keriileek
ki (4tlagéletkor: 28,1 év), a né—férfi ardny kiegyenlitett volt a vizsgdlt mintdn, a vdlaszad6k mindegyike magasan képzett
volt, vagy aktudlisan egyetemi tanulmanyokat folytatott. A megkérdezettek kozel kétharmada (19 £8) szdrmazott az Eurépai
Unién kiviili orszdgbdl.

> A Kormany 484/2020. (XI. 10) rendelete értelmében. (Magyar Kozlony, 2020, p.7662)



Boelens Dora 4)

3. tdblazat. Demogréfiai jellemzdék

Férfi 14
NEME

N6 16

21-29 20
ELETKOR 30-39 9

39+ 1

2020 2021

Magasan képzett munkavallalé 8 10

MD/DMD ¢és folyamatban 1év8 szakképzés 3

MA-hallgaté 2 0

Med. és Pharm.-hallgaté 12 12

, / ‘ EU 11

SZARMAZASI ORSZAG

EU kivuli orszég 19

2020 2021

PARKAPCSOLATI STATUSZ Egyedildllo 18 14

Parkapcsolatban van, de kiilon ¢l 9 13

Hazas 3 3

Egyedil ¢l 20 20
HAZTARTAS MERET Két f6s haztartdsban él

2+ £6s haztartisban él 2 2

Hallgaté 13 13
MUNKAEROPIACI HELYZET Munkavallalé 7 9

Hallgaté és munkavallalé 10
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A vélaszaddk tobbsége (24 £6) a kozelebbi jovére vonatkozé terveik alapjén és a tanulmanyaik elvégzéséhez szikséges évek
ismeretében a befogadé orszdgban eltolteni tervezett idészakot dtlagosan 7 évre becsiilte. A mintaba kertil$ un. sojourner-
csoportok korébe tartozé kilfoldi didkok szdméra tehat a tanulmanyaik idétartama és az egyetemi éveket megelézé eld-
készitd (PreMed) elvégzése egy olyan hosszabb idészakot jelentett, ami a személyiségfejlédés szempontjdbdl is rendkiviil
fontos fiatalfelnétt-koruk jelentds részét magaba foglalja. Amiga befogadé orszdgban letelepedni szdndékozé bevdndorlok
hosszu tavu orientaciéi és akkulturdcids stratégidi ,.konnyebben” harmonizalhatdk, addig a sojourner-csoportokba tartozé
valaszad6k esetében komoly dilemmadt okozhat a ,,tartés dtmenetiség” disszonancidja, az akkulturdcids orientacidk és az
akkulturacids stratégidk osszehangoldsa.

Az alkalmazott modszerrél

Az adatgytijtés keretét egy 2009-ben Magyarorszigon késziilt kutatas (Orkény — Székelyi, 2010) sordn hasznale kérdéiv?
alkotta, aminek célja a hazdnkban él6 migrédns kozosségek osszetételének, szociodemografiai sajatossdgainak, integracio-
jukat meghatérozé faktoroknak, akkulturaciés stratégidinak feltérképezése volt (Csepeli — Orkény, 2017). A kérddivben
szerepld kérdések nagyban hozzdjarultak a sajét kutatdsom sordn hasznélt kérdéiv osszedllitdséhoz, ami végil interjas
helyzetben sszesen hat dimenzidban (demografiai jellemzdk, migrécids dontés, tdrsas kapesolatok, akkulturacié, tanul-
manyok, munkaerépiaci helyzet és szubjekeiv jollét) vizsgilea a valaszadok akkulturdcios stratégidinak és jéllétének 6ssze-
fuggéseit kapcsolathilézati megkozelitésbol. A vélaszaddk demogréfiai jellemzdinek megismerését és a migrécids dontést
befolyasold, push és pull tényezdk feltirdsat kovette a lekérdezés gerincét képezd kapesolathalézati dimenzid, aminek elsé
lépése a vélaszadok kapesolathalézatdnak feltérképezésébdl dllt. Ehhez a névgenerator-kérdbivek emociondlis-affektiv
(van der Poel, 1993; Molin et. al., 2008; Huszti, 2015) megkozelitését haszndltam, amely sordn a vélaszadok felsoroltak
és névinterpretédld kérdésekkel jellemezték az érzelmileg nagyon kozeli és érzelmileg valamelyest kozeli kapesolataikat,
Wellman (1979) definicidja alapjin.* Az érzelmileg nagyon kozeli és valamelyest kozeli kapesolatok listdjdnak létrehozésa
és jellemzése utdn, a Fischer és McAllister (1978) 4ltal fejlesztett névgenerdtor segitségével, a felsorolt kapesolatok dltal
dramoltatott eréforrdsokat vizsgaltam életszer(i szitudciok mentén, a valaszaddk szamdra elérhetd, tarsas tiamogatasok
(Barrera — Ainley, 1983) vizsgalatdhoz. A névgenerdtor-kérdéivekkel kapcsolatban gyakran hangstlyozott kritika, hogy
nem valds, csak feltételezett trsas tAmogatdsokat mérnek (pl. Fu, 2007; Huszti, 2015). A migréns személyek esetében
killonosen relevdns a vélt és valds tarsas timogatdsok megkiilonboztetése, hiszen bér bizonyos tipust timogatasok a tech-
nolédgidnak koszonhetden kiilonbozd orszdgok relacidjéban is dramoltathatdk (pl. tandcs, anyagi segitség), mdas tipust
tdmogatdsok (pl. intim interakcid, fizikai segitség, szabadidds program) megkivanjék az elérhetd fizikai kozelséget. Ezért
a megfogalmazott kritika relevancidjira reagalva a lekérdezést egy tovabbi lépéssel egészitettem ki. A Barrera (1983)
dltal definialt tdrsas timogatdsokat mérd névgenerator-kérdés utdn megkértem a vélaszaddkat, hogy jeloljék meg azokat

3 Koszonettel tartozom Prof. Dr. Orkény Antalnak, amiért a rendelkezésemre bocsatotta az 4ltaluk hasznale kérdivet a sajit kutatisom kérdé-

seinek Osszeallitisa soran.
.

Erzelmilegnﬂgyon kozeli kapcsolatok: nagyon kozel 4ll a vélaszaddhoz érzelmileg, szoktak bizalmas, fontos dolgokrdl beszélgetni, akiktdl segitséget tud
kérni szitkség esetén. Erzelmileg valamelyest kizeli: tobb mint egy egyszerti ismerés, de érzelmileg nem nagyon kézeli a kapesolatuk (Wellman, 1979).
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a személyeket a kordbbi szitudcidkban emlitett alterek koziil, akik valéban nyujtottak szimukra adott tipust timogatast
az elmult 3 hénap folyamdn. Ezéltal tehat mérhet6vé vélt a véle és valds timogatasok kozotti kitlonbség.

A kapcsolathalézat feltérképezését, a timogatohalézat elkiilonitésée és a vélt és valos timogatdsok differencidlasit kovetden,
alétrehozott lista alapjan az egocentrikus kapcsolathdlézatok vizualizdcidjara kertilt sor a Brandes és munkatérsai dltal fej-
lesztett, Gn. Personal Social Network Map vagy participant-aided network diagram (sociogram) segitségével. Ezaltal nemcsak
akapcsolatok kategorizacidjéra nyilt lehetéség azok fizikai elérhetdsége, kulturdlis hovatartozasa és érzelmi kozelsége alapjén,
hanem a kapcsolati térkép a névgenerator-moédszerek mésik gyakran hangstlyozott hibajira, monotonitdsanak felpezsditésére
is kival6an alkalmas volt. A résztvevok, visszajelzéseik alapjan, rendkiviil izgalmasnak tartottak a sajét kapcsolathalézatuk
vizualiziciojat. Az eszkoz a praktikus elényei mellett az interjuk el6készitésében is fontos szerepet jatszott, hiszen a kapesolatok
kategorizacidja (érzelmi kozelség, kapcesolati tipusok) alatt a vélaszaddk szivesen meséleek, osztottak meg értékes, addiciondlis
informdcidkat a network-jiikrél, a lekérdezés hangulata oldottabba vélt, ami el8segitette az interjuk sordn jellemzéen kialakul6
bizalmas, 8szinte légkort. Az 1. 4bra a PSN-térkép kategdridit mutatja be egy Magyarorszagon ¢l német bevindorlé esetében.

Befogadd orszag: MAGYARORSZAG

ORIGIN

Erzelmi kozelség

FELLOWS TRANSNATIONALS

Harmadik orszagban
élék

INTERNATIONALS

1. dbra. A lekérdezés sordn hasznalt PSN-térkép vizualizécidja egy német bevindorlé esetében



KOTO—JELEK 2022

A kapcsolathalézati dimenzi6t kovetden a vélaszaddk munkaerdpiaci helyzetére, tanulmanyaira vonatkozd kérdések utdn az
akkulturacié kulturdlis dimenzi6jdnak feltérképezése, és a valaszadok szubjektiv jéllétének vizsgilata kovetkezett. A szub-
jekttv jollét mérése egyrészrél nyilt interjikérdésekkel, masrészrél pedig konnyebben operacionalizalhaté skdlakkal (OHQ,
UCLA, SELSA) tortént. A tanulmdny keretén belill most féként a kapcsolathalézati és kulturédlis dimenzidk elemzésére
fokuszaltam, a kérdéiv egyéb dimenzidi 4ltal nyert informécidkat (pl. migracié okai, akkulturdciés orientdciok, kotddések)
az akkulturdciés stratégiak pontosabb kategorizaciéjihoz hasznaltam.

Eredmények
A network méretvaltozasai - vélt és valos tamogatasok

A vélaszaddk kapcsolathilézatdnak kiterjedtsége enyhe csokkenést mutatott a két lekérdezés kozoee (19,6 férdl
19,1 f8re). A kapesolathdlézat méretének csokkenése mogott az érzelmileg valamelyest kozeli kapesolatok szdménak csokke-

"o

nése 4ll (dtlagosan 9,6 f6rél 8,7 fére), az érzelmileg kozeli, bizalmas kapesolatok szdma nem mutatott jelentés véltozdst
a két adatgytijeés eredményei alapjén (4tlagos szdmuk 10 618l 10,3 f8re nétt). A timogatdhdlézatok nem feleétleniil azo-
nosak a kapcsolathalézatokkal, hanem azok részeként értelmezhetdk. Azok a kapcsolatok képezik a valaszaddk timogatd-
halézatat, akik segitségére a megkérdezettek szdmitananak a tdrsas timogatdsok valamelyik dimenzidjéban. A vizsgalt
mintan a valaszadok kapcsolat- és tamogatdhilézata mindkét évben nagyméreéki atfedést mutatott: az elsd lekérdezés
soran a vilaszadok kapesolathdldzatanak 95,4%-a egyben a timogatdhaldzat részét is képezte, a mésodik lekérdezés soran
pediga megkérdezettek a felsorolt kapesolatok 92,7%-ra szamitottak a térsas timogatésok legaldbb egy vizsgélt dimenzi6-

jéban. A vélaszaddk tdmogatohilszatinak mérete tehdt a pandémia évében enyhe csokkenést mutatott (18,8 f6r81 17,7 fére).

A névgenerdtor-kérd6iv hasznalata sordn kiemelt figyelmet kapott a vélt és valds tarsas tdimogatasok elkiilonitése. A pan-
démia hazai megjelenését megelézden a valaszaddk a kapesolathildzatuk kdzel hiromnegyedéedl (73,9%) kaptak a vizsgalt
idészakban val6s tarsas tAmogatast, a valds tdrsas tamogatdsokat nyijtd kapcesolatok étlagos szdma igy az elsé lekérdezés
sordn 14,5 8 volt. A mésodik lekérdezés idejére a valds tdrsas tamogatdsokat nydijtd kapesolatok ardnya 60,7%-ra, dtlagosan
11,6 fére csokkent. A fizikailag is elérhetd, a befogad6 orszdgban ¢l6 kapcsolatok szerepe a hatérok lezardsaval, ha lehet,
a korabbindl is fontosabbd vélt mind az egyéni jollét, mind pediga tdrsadalmi integrécids folyamatok elésegitése érdekében.
Az els6 lekérdezés eredményei alapjén a vélaszaddk kapesolathdlézatanak 57,3%-a allt a befogadé orszagban él6, fizikailag
is elérhetd kapcsolatokbdl, a megkérdezettek igy atlagosan 11,3 £6 befogadd orszdgban élé kapcsolattal rendelkeztek az
elsé lekérdezés idején. A masodik lekérdezés idejére a befogadd orszdgban élé kapcsolatok aranya a héldzaton belil enyhe
csokkenést mutatott (54,5%-ra), a fizikailag elérheté kapesolathdlézat mérete dtlagosan 10,4 f6bol 4lle. Az elsd adatgytijeés
eredményei alapjan a befogadd orszdgban élé kapcsolarok 94,7%-a volt egyben tdmogatd kapcsolat is (dtlagosan 10,7 £8),
és a befogadd orszdgban él6 kapcsolatok tobb mint hiromnegyede (82,3 %), dtlagosan 9,3 £6 nyujtott a valaszaddknak valds
tdrsas tdmogatdst. A pandémia évét kovetd lekérdezés sordn a befogadd orszagban ¢16 kapesolatok 89,7%-a volt egyben
a valaszadok tdmogatohdlézatinak is része, igy a vélaszaddk a masodik lekérdezés idejében dtlagosan 9,3 {6 a befogadd
orszdgban él6, tamogatd kapcsolattal rendelkeztek. A befogadd orszdgban él6, valds tdrsas tdmogatdst nyijtd kapesolatok atlagos



Boelens Dora 46

szdma a masodik adatgyujtés idejére 7,3 fére csokkent. A timogatShaldzatok méretének részletesebb elemzésével megdlla-
pithatd, hogy bar a két lekérdezés sordn a vélaszaddk kozel azonos kiterjedeségili kapcsolathalézatot emlitettek (19,6 £6 vs.
19,1 £6), a fizikailag elérhetd, valds tarsas timogatdst nytjed hélézatok mérete (9,3 vs. 7,3 £6) mindkét évben jéval kisebb
volt a kapcsolathdlézaton beliil emlitett alterek dtlagos szimdanal; valamint a fizikailag elérhetd, valds timogatasokat nyujté
hélézatok dtlagos mérete 2 f&vel csokkent a két lekérdezés kozote (2. dbra).

19,6
19,1 18,8
17,7
14,5
11,6
’ 11
o 10,4 10,7
9,3 9,3
7,3

Kapcsolat-  Tamogaté-  Valds tdmo-  Fizikailag Fizikailag  Fizikailag elér-
halézat hdlézat  gatast nydjtdé  elérheté elérhets,  het6, valos
halézat hélézat tdmogaté  tdmogatast
nyujtéd
H 2020 2021

2. dbra. Kapcsolathalézatok, timogatdhdlézatok, vélt és valds timogatasok, fizikai elérhetdség

A HOFTI kapcsolatok aranyainak valtozasai

A Brandes és munkatdrsai 4ltal létrehozott kapcsolati kategéridk atlagos szdma a kovetkez6k szerint alakult a két lekérdezés
kozott. A befogadé orszagban ¢16 kapcsolatok legnagyobb részét mindkét lekérdezés sordn a harmadik orszagbdl szarmazé
(transnationals-) kapcsolatok alkottdk. A rransnationals-kapcsolatok dtlagos szamaban a két lekérdezés kozote nem volt
jelentds valtozds (5,1 £8 és 4,9 £6). A befogadé tirsadalomhoz tartozd, integricids folyamatokat elésegitd host-kapcsolatok
atlagos szdma ugyanakkor 4,3 {618l 3,3 fore csokkent a két lekérdezés kozote. A vélaszaddk sajat etnokulturalis csoportjihoz
tartozé (fellow-) kapcsolatok mindkét lekérdezés sordn, mind a teljes kapesolathdlézat, mind pedig a fizikailag elérhetd
kapcsolatok legkisebb részét alkottdk, dtlagos szdimuk azonban novekedett a két lekérdezés kozoee (1,8 £6r6l 2,2 fére).
A teljes kapesolathalézat legnagyobb részét mindkét évben a kibocsatd orszégban €16 origin-kapcsolatok alkottdk, dtlagos
szdmuk a fellow-kapcsolatokhoz hasonléan novekedett a két lekérdezés kozote (5,6 £6181 5,9 fore) (3. dbra).
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3. abra. A kapcsolati tipusok dtlagos szdmédnak valtozasai

Network-6sszetétel
A kapcsolatok fizikai elérhetésége

A két adatfelvétel eredményei alapjin a fizikailag elérhetd, befogadé orszagban ¢16 kapcsolatok ardnya 3%-os csokkenést
mutatott (57%-r6l 54%-ra) a két lekérdezés kozott. A més orszdgokban €16 kapesolatok kéziil a kibocsatd orszagban ¢16
kapcsolatok ardnya mutatott enyhe névekedést (2%) a valaszadk kapcsolathdlézatdn beliil (29%-r6l 31%-ra), a harmadik
orszdgban ¢l8 kapcsolatok ardnya nem mutatott jelentds valtozast a két év eredményei alapjdn (14,2% és 14,7%) (4. dbra).
A befogadé orszagban ¢16 kapcsolatok ardnydnak csokkenése, és a kibocsatd és harmadik orszagban ¢16 kapcsolatok aré-
nyanak novekedése az izoldl6dé vagy transzmigracids akkulturdcids stratégidk erésodésnek mutatdiként értelmezhetdk,
ugyanakkor a befogadé orszég irdnyaba torténd orienticié gyengiilését is jelzik.
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Befogadd B Kibocsatd B Egyéb orszagban é16
orszagban él6 orszagban él6

4. 4bra. A kapcsolathal6zatok fizikai elérhetéségének valtozasai
Kulturdlis csoportok megoszldsa

A befogadé kultirédhoz tartozé kapcsolatok ardnya mindkét évben a kapcsolathélézat legkisebb részét képezte, ugyanakkor
ardnyuk tovabb csokkent a két lekérdezés kozote (22% és 17%). Ezzel egyidében a vélaszaddk sajit kulturdlis csoportjihoz
tartozé (origin- és fellow-) kapcsolatainak ardnya novekedett (38%-r6l 42%-ra), de a kiilonboz8 egyéb kultirakhoz tartozé
kapcsolatok ardnya nem valtozott jelent8sen (40% és 41%) (S. 4bra). A befogadé kulturdhoz tartozé kapesolatok alacsony
ardnya és ardnyuk novekedése a kétlekérdezés kozott a szepardlédd, transzmigraciés vagy izolalddé akkulturacids stratégidk
ersodését mutatja. Az adatok alapjén dgy tiinik, hogy a vizsgalt mintdn a bevdndorldk és a befogad¢ tarsadalom kozoeti
tévolsig nétt, az integricid szintje csokkent, a befogadé tarsadalom és a bevindorlék kozotti interkulturdlis kapcsolatok
gyengiiltek. A bevandorldk kapcsolatai a sajit etnokulturélis csoportjuk irdnyaba erésodtek. A transzmigracids és szepara-
16d6 akkulturdciés stratégiat timogaté kapesolatok ardnya ndtt, mig az integrécids (asszimildcids) akkulturacids stratégide
tdmogaté kapcsolatok ardnya csokkent a két lekérdezés kozote.

Befogadd csoport M Etnokulturdlis csoport M Egyéb kulfoldi csoport

5. 4bra. A kilonbozé kulturdkhoz tartozé kapcesolatok ardnyainak véltozdsai
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Akkulturacids stratégiak

A 6. dbra az akkulturdcids stratégiak véltozdsait szemlélteti a vizsgdlt mintdn a két lekérdezés eredményei alapjan. A lefelé
mutatd nyilak a két lekérdezés kozote az integracié szintjének gyengiilését szemléleetik (a network-Gsszetétel alapjin) ami
avélaszaddk harmad4nal (11 £6) volt tetten érhetd az akkulturdcids stratégidik megvaltozdsa dltal. Ugyanakkor az egyének
demografiai adatai utan szerepld szdmok a kapcsolathalézaton beliil emlitett, a befogadé tarsadalom és az etnokulturdlis
csoport kozott hidszereppel bir6 host-kapesolatok szamdnak valtozédsait mutatja. Lathatd, hogy a vizsgdlt minta kozel
kétharmadénal az integrécids folyamatokat elésegitd host-kapcsolatok szdma vagy ardnya csokkenést mutatott a kapcsolat-
halézaton belil. Bér a host-kapcsolatok szdmdnak csokkenése nem feltétleniil eredményezte az akkulturdcids stratégidk
megvaltozdsat, a dezintegracids folyamatok egyes akkulturdcids stratégidkon beliil is tetten érhetdek voltak. A kovetke-
z6kben az egyes akkulturdcids stratégidkban torténd véltozdsok leirasdra véllalkozom a két lekérdezés kozote, a network

méretének és Gsszetételének véltozdsai alapjan.
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6. abra. Az akkulturdcids stratégiak véltozésai

A szeparécié mértékének er8sodése a két lekérdezés kozott az egyes akkulturdcids stratégidkon beliil is megfigyelhetd volt.
Amig a domindnsan host-kapesolatokkal (is) rendelkezd integricids és asszimildcids stratégiat kovetd valaszaddk kapesolat-
hildzatinak, tdmogatdhildzatinak és bizalmas kapesolatokbdl 4llé hialézatanak kiterjedtsége csokkent a két lekérdezés
kozott, a zomében transnationals-, origin- és fellow-kapcsolatokbdl 4ll6, szeparildds akkulturicids stratégiat koverské
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novekedett, a transzmigrdcids és izoldlddd stratégit kovetd vilaszaddk kapcesolathalézatdnak kiterjedesége pedig tovébb
csokkent a vizsgalt dimenzidkban (4. tdblizat).

Ugyanakkor az asszimililddd, integralodé és szepardlddd akkulturacids stratégiak esetében, ahol a kapcsolathédlézatok
jellemzden a befogadé orszédgban ¢19, fizikailag elérhetd kapcesolatokbdl alltak, a fizikailag elérhetd, valds tamogatist nydijté
kapesolathdldzatok dtlagos mérete novekedett, a transzmigrdcids és izoldldds akkulturcids stratégidk esetében pedig, ahol
a kapcsolathélézatok nagyobb része a befogadé orszdgon kivil €lt, a fizikailag elérhetd, valds tarsas tamogatdsokat nyijté
network mérete tovabb csokkent (4. téblizat).

4. tablazat. Kapcsolati valtozésok az egyes akkulturacios stratégiakon beliil

Asszimildl6dé és Szepardléds Transzmigricids
Integral6dé és Izolalédo
2020 2021 2020 2021 2020 2021
(1188) (968 (118)  (1088)  (8£) (11 £8)
Kapcsolathdlézat mérete 23 20,7 18,4 20,2 17,6 15,4
Tiamogaté hélézat (véle) 22 19,2 17,1 18,1 17,6 14,4
Bizalmas 12 11 9,5 11,4 9,3 8,3
Fizikailag elérheté val6s timogatas 10,7 11,95 9 10,9 6 4,9
Host 9,8 7,9 1,5 1,1 1,5 1,3
Origin 4,1 5,2 4,5 5.4 8,7 6,7
Fellow 1,9 1,2 2,2 3,4 1 1,75
Transnationals 3 4 8,2 8 4,1 2,6
Internationals 4,2 2,4 2 2,3 2,3 3,1

Az asszimildlddé és integrilddd strarégidt kovetdk esetében tehat a timogatdhdlézatok méretbeli csokkenése és a fizikailag
elérbetd, valds timogatdsokat nyijtd halézat novekedése egyidében volt megfigyelhetd. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy
a kapcsolati veszteségek elsésorban a ,,gyengébb” kotéseket érintették, ugyanakkor a halézatméret csokkenése mellett
mindségi javulds volt megfigyelhetd a kapcsolatok édltal dramoltatott, tirsas timogatisokhoz valé hozzéférésben. Bér az
érzelmileg nagyon kozeli, er6s kapcsolatok elengedhetetleniil fontosak az egyéni jollét timogatasaban, a gyengébb, jellemzéen
heterogénebb kapcsolatok hidszereppel birnak a kiilonb6z6 tarsadalmi csoportok osszekotésében, ezéltal elésegitve
a tarsadalmi integracids folyamatokat. A kapcsolathdlézatok osszetételét illeten az integraciot leginkdbb elSsegitd hosz-
kapcsolatok atlagos szdmanak csokkenése az asszimildldds és integralédd stratégiat koverdknél volt a legszembettindbb, a két
lekérdezés kozott kozel két f6vel kevesebb magyar kapcsolatot emlitettek a kapcesolathalézatukon beliil, ugyanakkor a sze-
pardcids akkulturdcids stratégiat elésegitd transnationals- és origin-kapcsolataik dtlagos szima egy-egy f6vel novekedett
a kapcsolathdlézatukon belil (4. #4blizaz).
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A szepardlddd akkulturdcids stratégiat koverdknél a kapesolat-, a timogatd- és a bizalmasokbél 4116 hélézat névekedésével
a fizikailag elérhetd, valés tdimogatdhaldzat mérete is nétt. A szepardcids stratégiat folytatdk korében tehdt — a (jellemz8en)
sajat kulturalis csoporthoz tartozokbdl és/vagy més migrans csoportokbol 4116 — kapcsolatokhdlézatok nemesak méretbeli
novekedést mutattak, hanem a tarsas tiamogatdsokhoz val6 hozzaférések javuldsat is a fizikailag elérhetd, valds timogatasokat
nyujtd kapcsolathdlézatok méretének novekedése révén. A kapcsolathélézatok 6sszetételét illet8en a szepardlddd stratégide
kovetSk esetében az integracids folyamatokat el8segitd (host-) kapcesolatok egyébként is alacsony szdma tovabb csokkent,
a szepardlddo stratégidt tovabb erdsitd, sajét kulturélis csoporthoz tartozd (fellow-) és kibocsatd kulturahoz tartozé (origin-)
kapcsolatok szdma pedig névekedett. A szeparalddé stratégidt kovetSk esetében tehat a befogadé térsadalom és a bevén-
dorldk kozotti tavolsdg tovabb nétt a pandémia évében, ugyanakkor az in-group kotédések (origin- és fellow-) erésodése
volt megfigyelhets, mikozben a kapcsolathalézatuk legnagyobb részét mindkét évben a befogadé orszdgban é16, egy¢éb
migréns csoportokhoz tartozé kapcsolatok (rransnationals) alkotték (4. tablzat).

A transzmigricids és izoldlédé akkulturacids stratégidt kovetd vilaszaddk esetében, akik kapcsolathdlézatanak nagyobb része
a befogadé orszdgon kiviil él6 kapcsolatokbdl llt, mind a kapcsolathdlézat, mind a timogat6éhalézat, mind pediga bizalmas
kapcsolatok hilézatdnak mérete csokkenést mutatott, ugyanakkor a fizikailag elérhetd, valés timogatast nyjt6 kapesolat-
halézatok mérete is tovabb csokkent, ami hatdsara csokkent a tarsas timogatdsokhoz val6 hozzaférésiik is, igy izoldcidjuk
mértéke novekedett. Kapesolathdlézatukon beliil a fizikailag elérhetd kapesolatok kérében mind az integrécios folyamatokat
timogatd host-, mind pedig a szepardlédé akkulturdcids stratégidt timogatd transnationals-kapesolatok szamaban csokkenés
volt megfigyelhetd. A transzmigriciés vagy izolalodd akkulturdcids stratégiat kovet8k kotddései nemesak a befogadd orszég
irdnyaba gyengiiltek, hanem a kibocsaté orszdg irdnyaba is, ugyanakkor a harmadik orszdgban ¢é16 kapcsolatok ardnya enyhe
novekedést mutatott a kapcesolathalézatukon belil (4. 2dblizat).

Osszegzés

A fenti eredmények alapjin megéllapithat6, hogy a mintéba kertilé, kedvezé szociodemografiai jellemzékkel rendelkezd
valaszadok kapesolathalézatanak kiterjedtsége csak enyhe csokkenést mutatott a pandémia évében, és a valtozas az érzel-
mileg valamelyest kozeli kapcesolataikat érintette, a bizalmas kapcsolatok szdma nem csokkent. A kapcsolathalézatuk és
a timogatdhélézatuk mindkét vizsgdlt évben nagymértéki dtfedést mutatott, a tirsas timogatdsokat hipotetikusan sem
nyujtd, illuzérikus kapesolatok aranya mindkét évben alacsony volt. Ugyanakkor a timogatéhalézat részletesebb vizsgé-
lata 4ltal (valés timogatdsok, befogadé orszdgban €18 kapesolatok) kirajzolddott, hogy a fizikailag elérhetd, valds tarsas
timogatast nydjté halézatok mérete mindkét évben joval kisebb volt a kapcsolathélézaton belil emlitett alterek dtlagos
szdmandl, valamint a fizikailag elérhetd, valés timogatdsokat nyujté halézatok 4tlagos mérete is jelentésebb csokkenést
mutatott, mint a kapcsolathélézatok kiterjedtsége. A két vizsgélt év eredményei alapjan, amig az integraciot leginkabb
segitd host-kapcsolatok dtlagos szdma csokkent a két lekérdezés kozot, a sajét etnokulturdlis csoporthoz tartozé kapesolatok
aranya novekedett, a szeparacids és transzmigracids akkulturaciods stratégidkat elésegitd transnationals- és internationals-
kapcsolatok 4tlagos szimaban nem volt jelentds valtozas. A valaszadok kétharmada esetében a két lekérdezés kozott az
integraciés mutatok gyengiilése volt megfigyelhetd az akkulturacids stratégiak valtozasa altal, vagy az egyes akkulturdcids
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stratégidkon belill megfigyelhetd kapcsolathalézati valtozasok dltal. A két lekérdezés eredményei egy kismérett, kedvezd
szociodemografiai jellemzékkel rendelkezd mintén is a szepardcidés—transzmigracids akkulturdcios stratégidk erésodését
mutatjak, a bevdndorlok i-group kapcsolatainak er8sodése és a befogadé tirsadalom és az etnokulturélis csoporthoz tar-
toz6k kozotti kapesolatok gyengiilése, elttinése dltal. A rendelkezésre 4116 adatok alkalmasak a jelenség okainak mélyebb,
kvalitativ mddszerekkel torténd vizsgélatdra.
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