,.Mintha iivegburabaii élne”

Interju Balazs Anna gyermekpszichiaterrel

Esély: Az ,Es6ember” cim( film bemutatasa 6ta sokan tudjak Dus-
tin Hoffman alakitasabol, hogy léteznek autistak. Kevesebb embernek
van fogalma arrél, hogy voltaképpen mi is az autizmus.

Balazs Anna: Az autizmus olyan, az egész életen at tarté fogyaté-
kossag, amely nem azonos a klasszikus értelmi fogyatékossaggal, az
intellektualis képességek (példaul a kombinativ készség, a memodria)
zavaraval. Az autizmus a szocialis kapcsolatteremtés, a kommunikacio
fogyatékossaga. Olyasfajta beszédzavar, ami nem a beszédképzés, ha-
nem a belsd beszéd, a nyelv mint elvont gondolkodas konkrét forma-
janak sérilt volta. Egyutt jar példaul a szenzoros ingerfeldolgozas
zavaraval is: a latast és hallast, vagyis azokat az érzékszerveket, ame-
lyeket a human faj el6nyben részesit, viszonylag kevésbé hasznaljak
az autistdk. Az 6si szenzoros ingereket, a tapintast, szaglast pedig
idénként el6nyben részesitik. Az autizmus a tobbségnél valdszindleg
veleszlletett, genetikai fogyatékossag. Kisebb szazalékban okozza va-
lamilyen, az agyat ért karosité hatas, esetleg betegség.

E.: Hany autista lehet Magyarorszagon?

B. A.. Kulfoldi adatok alapjan becsiilve Ggy 16 000 autista élhet
nalunk. Kozuluk kétezer tizévesnél fiatalabb.

E.: Az autizmus egész életen at tart6 allapot, mondtad. Nincs is val-
tozas ebben az allapotban egész életen at?

B. A.: Az autizmus nem egyforma erdsségli hatasokkal jar a kilon-
b6z6 életszakaszokban. Legsulyosabb a kisgyermekkorban, kés6bb bi-
zonyos enyhilést mutat. Az enyhilés, véleményem szerint, majdnem
teljes egészében valamilyen ratanuldsnak a kdvetkezménye. A gyerek
a meglévd intellektusaval pétolja, megtanulja mindazt, amit a tobbi
gyerek osztonosen tud. Példaul, hogy a masik emberrel val6 kommu-
nikacié mit jelent, hogyan kell gesztusokat, mimikat hasznalni vagy
értelmezni. Az egészen kicsi gyerekek kozott talalunk olyanokat, akik
nagyon sulyosan érintettek. Ok altalaban nagyon bizarr médon visel-
kednek; nem illeszkednek be semmilyen kozosségbe, nincsenek kap-
csolataik mas emberekkel. Kett6- és négyéves kor kozott rendszerint
még egyaltalan nem vagy nagyon keveset beszélnek. Hanghordozasuk
nagyon furcsa lehet, beszédik esetleg csak sztereotip ismételgetésbdl
all, gyakran nyelvtanilag sem helyes. A sulyos autistak fele soha nem
tanul meg beszélni. Az ilyen gyerek — mivel nem érti a korulotte
Iév6 vilagot — szorong. Alvaszavarai, gyakran étkezési zavarai van-
nak, azzal tolti az idejét, hogy felszineket simogat, szagolgat, nyalogat,
targyakat porget és ezt a porgd vizualis hatast nézi; 6nmagat minden-
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féle ismétl6d6 dolgokkal szdrakoztatja, mert azt érti. A tipikus autista
mereven ragaszkodik mindenfajta megszokashoz, allandésaghoz, és
oriasi dihrohamot, panikot valthat ki bel6le, ha valaki odébb rak egy
széket. Nagyon nehéz 6ket gyerek-kozésségbe beilleszteni, részint mert
6k nem illeszkednek be, visszahUzédnak, részint pedig a furcsasagaik
tavol tartjak téluk a tébbi gyereket.

E.: Mit jelent pontosabban az emberi kapcsolatok hianya?

B. A.: Olyan a személyekkel a kapcsolatuk, mintha targyak lenné-
nek; a kapcsolat kétoldalisdga hianyzik vagy nagyon feliletes, els6-
sorban a szikségletek kielégitését szolgalja. Sulyos esetben ugy tinik,
nem ismerik fel, hogy a masik ember, példaul a bdtoroktdl eltérden,
valamilyen modon hozzajuk tartozik.

E.: A szileiket is targyakkent kezelik?

B. A.: Igen. Es ez komoly trauma a szil6knek, hiszen a normalis
szul6-gyerek kapcsolatot képtelenek kialakitani. A szuld odafordul, de
a gyerek nem reagél, érzelmi kapcsolatot nem lehet vele kialakitani.
Id6vel ezt is megtanulhatjdk az autista gyerekek a nagyon sulyos ese-
tek kivételével. Kicsi korban a szl minddssze hasznélati eszkdz a
gyerek szamara. Nagyon fontos, jelen kell lennie, de csak arra valo,
hogy kiszolgélja a gyereket. Fellletes, targyias az ilyen kapcsolat.

E.: Minden autizmus egyforma sulyossagu allapot?

B. A.: Nagyon széles a skéldja, van sulyos és enyhe formaja. Az
igazan nehéz esetek rendkivil sulyosan sériltek, még azt sem tudjak
hasznalni, amit képesek megtanulni. Tobbségik értelmi fogyatékos is.
Az autistdk Ggy egynegyede nem értelmi fogyatékos, viszonylag kény-
nyen megtanul bizonyos dolgokat, de nem tudja 6ket hasznalni, mert
nem képes magat a tarsadalmi kodzegbe beilleszteni és nem érti a cé-
lokat, nem érti az emberek kozotti kapcsolatokat meghatarozé szaba-
lyokat. Az enyhe autistakat esetleg végighajszoljak az iskolan, esetleg
egyetemre is jarnak, de sokan azutan otthon Ulnek a mamajuk mel-
lett. Nem mintha a munkat nem tudnak ellatni, hanem mert nem ké-
pesek az életiket megszervezni, az Ugyeiket intézni, a kbdzbsségben
megmaradni — vagy a munkahelyi kozosség nem fogadja be 6ket fur-
csasaguk, lassusaguk miatt.

E.: Midta tudnak az orvosok, pszichiaterek az autizmusrol?

B. A.: 1943-ban irtadk le el6szér az autizmust. Nagyon sokaig ren-
geteg téves eszme fliz6dott hozza. Példaul, hogy az autizmus a skizo-
frénia egyik formaja. Ez azért lényeges, mert a mai feln6tt autistadk
rendszerint a skizofrénekkel, értelmi fogyatékosokkal vannak Ossze-
keveredve; elmeszocialis intézetekben, értelmi fogyatékosok otthonai-
ban vannak elrejtve, és nincsenek diagnosztizalva. Ez igy van majd-
nem mindenhol a vilagon.

Tehat eleinte elmebetegségnek tekintették az autizmust. Ma azt
gondoljuk, hogy az autizmus egyfajta sériilés, az autista lehet értelmi
fogyatékos is, de nem feltétlenil az.

Az autizmussal kapcsolatos legtragikusabb torténeti tévedés a
pszichoanalizis nagy amerikai felfelé ivel6 szakszanak idején sziletett.
Kanner, amerikai gyerekpszichiater megvizsgalt egy csapat autista
gyereket és leirta megfigyeléseit. Azt tapasztalta, hogy ezekkel a gye-
rekekkel a mamajuk hidegen bant, érzelemszegénynek tiint. Ugy értel-
mezték ezt, hogy e ,fridzsider anyak” kapcsolatteremtési képtelensége
okoz a gyerekben akkora traumét, hogy autistava lesz. Eltelt néhany
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évtized, amig bebizonyosodott, hogy nem errdl van sz, az 6sszefliggés
éppen forditott iranyd: az anyak valnak a gyerek kapcsolatteremtési
képtelenségét6l depressziossd. Az autizmus sokkal nagyobb megraz-
kddtatas egy anyanak, mint példaul az értelmi fogyatékossag, hiszen
az értelmi fogyatékos gyerek alacsony szinvonalon bar, de dgy visel-
kedhet, ahogy az anya elvarja. Odafigyel az anyjara, oril, ha az 6lbe
veszi, viszonozza a szeretetet, és érzelmi szempontb6l partner. Az
autista, f6leg Kicsi korban, nem partner, hanem teljesen kiilénallé Iény,
szokadsos hasonlatok szerint, mintha Uvegburaban élne, mintha egy
kagyléban lenne, mintha nem lenne sziiksége senkire. A sziil6ket okolé
szemlélet sajnos még ma is sokakban tartja magat, rengeteg fajdalmat
és kart okozva.

E..-Van-e lehet6ség a gyogyitasra?

B. A.: Nincs. Orvosi feladat a diagnézis és a csaldd pszichiatriai
szempontu vezetése ebben a nagy bajban: nevelési tanacsadas, a gye-
rek fejlesztésének iranyitasa, kovetése, és ha nagyon er@sek a tiunetek
(szorongas, alvaszavar, méasokkal, netan magaval szemben tanusitott
nagyfokl agresszivitas) akkor esetleg gyoégyszer adasa. A legutobbi
orvosi kongresszus azt fogalmazta meg, hogy a tanitas, fejlesztés a
segitségnyujtas egyetlen madja, a szocialis ellatason kivil.

E.: Milyen Magyarorszagon az autisték tipikus életsorsa?

B. A.: Az els6 két évben gyakran nem veszik észre, hogy barmi fur-
csa lenne a gyerekkel. Maskor nyolchénapos-egyéves kor korul siket-
ség gyanuja merul fol. Kétéves kor koril szokott feltlinni, hogy nem
fejlédik a gyerek (els6sorban a beszéd hianya miatt). Az orvosok el-
kezdik vizsgélgatni, nem mondanak semmi érdemlegeset, ,a fejl6dés-
ben majd behozza”, ,ez valami nevelési hiba”. Esetleg kap a gyerek
valami gyoégyszert. Szerencsés esetben bekeril a gyerek az Orszagos
Ideg- és Elmegydgyéaszati Intézet gyerekosztdlyara vagy valamilyen
més pszichiatriai osztalyra, ahova kéthetente egyszer el lehet vinni
kés6bb is, hogy foglalkozzanak vele. A tébbi id6ét otthon tdlti a ma-
maval, mert a boélcs6débdl, 6vodabdl kirakjak, azt mondjak, hogy si-
koltozik, a sarokban all és nem csinalja, amit mondanak neki, anarchi-
zélja a csoportot. Majd bekeril az iskoladba, és ott is az 6ra kdzepén
felall, elcsamborog, és a végén folmentik az iskolalatogatas alél. Ha a
csaldd mar kell6képpen tdnkrement, és a testvérek — akiknek nyilvan
az egész gyerekkora ugy zajlik, hogy minden a beteg gyerek korul
forog — kikészllnek, és a férj, akivel senki sem tordédik, elmegy, és
az egész helyzet teljesen megoldhatatlanna valik, akkor berakjak egy
bentlakasos iskolaba vagy egészségiigyi gyermekotthonba. Hétvégeken
hordjak haza, egy kicsit elszokik a gyerek a csaladtol, és a csalad is
elszokik t6le. Akinek nagyon sulyos a magatartaszavara, az a pszichi-
atriai osztalyok felé tart. Nem volt és nincs semmilyen igazi megoldas
még.

E.: Hogyan lehet az autista gyerekeket fejleszteni? Mit lehet értik
a kulénbdz6 életszakaszokban tenni?

B. A.: Nagyon lényeges, hogy minél elébb kidertljon, hogy mi baja
van a gyereknek. Ha egy kétéves gyerek nem beszél, nem kell varni,
hanem el kell vinni szakemberhez. Nagyon sokan hiszik az autista
gyerekrél azt, hogy siket, mert annyira nem figyel a beszédre meg
a hangra, nem reagal, ha szélnak. Kivizsgalasa soran meg kell prébal-
ni eldoénteni, hogy milyen az értelmi képessége, mert ebbdl lathatd
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valamennyire, hogy kés6bb mire lesz képes, egyaltalan mit jésolha-
tunk. Errél nagy szakmai vita alakult ki, mert van, aki azt mondja,
hogy az autista gyerek intellektusa nem mérhetf, nem tesztelhet6.

Mar pici korban el kell kezdeni tanitani, valamivel szisztematiku-
sabban és merevebben, mint az egészséges gyereket, mert példaul nem
lehet altalanos magyarazatokat és célokat f(zni a tiltAshoz vagy iréa-
nyitashoz, hiszen azokat nem érti. Nem kell belenyugodni, hogy nem
beszél, hanem tanitani kell beszélni, és ha nem megy, mas kommuni-
kacios modokat kell keresni. Ha ki tudjak magukat fejezni, a maga-
tartasuk rendez6édhet, mert nem frusztralédnak a kommunikéacios ké-
pesség hianyatol. Ezt a fejlesztést az autista kisgyermekek szamara
szerte a vilagon Ugy csinaljak, hogy a mamakat megtanitjak a méd-
szerekre, mert mindenitt kevés az intézmény, és ez nagyon id6éigényes
munka, és persze a mamak a legmotivaltabbak ra.

A mésodik korszak az iskolds kor. A fejlesztés céljaul azokat a kész-
ségeket kell kitlizni, amelyek hidnyoznak nekik az életben, amelyeket
masok osztondsen csinalnak (példaul kapcsolatteremtés, a dolgok
praktikus értelmének megfejtése). Praktikus tennivaldkra kell els6-
sorban tanitani 6ket. Az autista gyerek nem érti, mi torténik térben
és id6ben a vilagban, arra kell merev szabalyok felallitasaval megtani-
tani, hogy mikor, hol, mi torténik. A gyerek ett6l merev, sematikus
modon él, de 6nallébban. A cél tehat nem az, hogy akadémikus tudasa
legyen, bar a jo értelm( autistdknak ezt is nyujtani kell. A valésagos
cél, hogy minél dnallébbak legyenek, ki tudjak magukat szolgalni, ké-
pesek legyenek dolgozni, a tarsadalomba beilleszkedni. Az iskolas kor-
nak onallésagra neveld periddusnak kellene lennie. A fogyatékos autis-
ta gyerekeknek olyan tréning, nevelés, fejlesztés kell, amely tavlatilag
valamilyen munkalehet8ség felé mutat.

A serdulékor nagyon kritikus id6szak még egy egészséges gyerek
életében is. Sok autista vissza is esik ekkor. Nincs més szdmukra je-
lenleg, mint néhany napkdziotthon, de kimondottan szamukra specia-
lizalt nincs ezek kozétt (a tobbség szamara még ez sem elérhetd).

A felndtt korra egyaltalan nincsenek intézmények. Szaz autista gye-
rekbdl 6t lesz 6néllé életvezetésre, beilleszkedésre képes. A tébbi az
értelmi fogyatékosok szamara létrehozott egészségigyi, szocialis in-
tézetekben van, vagy a csalad tartja 6ket: mig meg nem halnak a
szUl6k vagy a testvérek, otthon vannak és tobbnyire semmit sem csi-
nalnak. Nincs szamukra megfeleld intézmény, védett munkahely. Koz-
ben elveszitik a meglév6é készségeiket is. Volt egy gyerekink, egy
édes kisfil, aki szobatiszta volt és joél mozgott, most tizenvalahany
éves mar; beraktak egy egészségligyi gyermekotthonba, ahol bepelen-
kaztak, mert néha bepisilt, beraktdk egy racsos agyba, hogy ne kelljen
ra vigyazni, és mint egy nagy csecsemét, gy tartjak. Elvesztette sok
funkciéjat. Ez a modszer teljesen embertelen. Oket a fogyatékossaguk-
nak megfeleléen kell kezelni. Nyugaton a jobb képességl feln6ttek
szamara koOzosségi hazakat alakitanak ki, ahol részben segitséggel,
részben magukra tamaszkodva, kisebb kozosségben egyltt élnek és
dolgoznak. A kulénb6z6 fogyatékossagu emberek dsszekeverése nagyon
rossz, mert méas jellegliek a problémaik. Durvan elnagyolva azt mond-
hatjuk, az értelmi fogyatékos érti, hogy miért kell valamit megcsinal-
ni, csak azt nem, hogyan. Az autista talan értené hogyan, de nem érti,
miért.
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E.: Hogyan érinti mindez a csaladokat?

B. A.: Az autizmus, mint mondtam, sulyos, egész életen at tarto
fogyatékossag. Nagy gond a gyerekek nevelése, és az életik végéig
tamogatasra szorulnak. A csalad egyutt él ezzel a teljesen megoldha-
tatlan érzelmi problémaval, a kdrnyezettdl rendszerint izolalédik. Elég
gyakori, hogy szétesik a csaldd. Ezeket a gyerekeket rendszerint sem-
milyen kozosség nem fogadja be. A mamanak otthon kell maradnia.
Eggyel kevesebb fizetésbél kell megélnitk, és nemcsak, hogy a gyerek
nem fejlédik, hanem a mama totalisan depresszidssa valik vagy tonkre-
megy a bezartsagtol, az allandé lelkiismeretfurdalastol, hogy talan va-
lamit elrontott, hogy nem tud a gyereken segiteni.

Ezek a csaladok sok tdmadasnak vannak kitéve a hétkdznapi élet-
ben. A gyerekek viselkedése erds reakciokat valt ki masokbél, gyak-
ran azt hiszik, hogy a gyerek egyszer(ien rosszul van nevelve. Mond-
juk, felszallnak vele egy buszra, és egész Uton sikoltozik, mert szorong.
Az utasok persze nem értik, hogy miért nem pofozzak mar meg, miért
nem szallnak le vele, hogy ne idegesitse legalabb a tdbbieket. Vagy
belenyudl a masiknak a taskajaba. Vagy, egy mama mesélte, hogy be-
lerGgott egy utas a buszon, mert a gyerek megsimogatta a hajat. Mert
nem tudta, hogy nem szabad masokhoz hozzanyulni.

E.: Kulonféle segitségekre lehet szikségik az autizmusban érintet-
teknek: a gyerekek fejlesztésre szorulnak, kornyezetik, csaladjuk pe-
dig tamogatasra, hogy meg tudjak szervezni [az életUket, képesek le-
gyenek elviselni ezt a helyzetet. Ki és mit tehet?

B. A.: Az autista gyerekekkel el6szor a gyerekgyogyasz és a védénd
taladlkozik. Azutdn a bdlcs6dei gondozénbék. Mindenekel6tt ki kellene
6ket képezni. Az orvosokat is, mert 6k is nagyon keveset tudnak az
autizmusrol. Az els6 dolguk az lenne, hogy elhiggyék, a mamaknak
igazuk van. Nem szabad egy anya panaszat, még ha csacsinak tdnik is,
kdnnyedén venni. A mamaval nagyon szoros szovetségben el kell
kezdeni ezeket a gyerekeket nagyon Kkicsi korban fejleszteni. Az anya-
kat ki kell képezni. Az igazi megoldas az lenne, ha utazé gydgypeda-
gogusok jarnanak ki a csaladokhoz a mamaéakat betanitani. Az ilyen
gyerek a nevelési tanacsadéban olyan panikba esik, hogy semmire sem
lehet hasznélni. Az els6 pillanattdl kezdve, amikor kideril, hogy mi-
lye nagy baj van, oda kellene figyelnie valamilyen szocialis gondozo-
nak, pszicholégusnak a szil6kre, a tdobbi gyerekre. Az autista gyerek
a csalad egységét veszélyezteti. Az apanak és az anyanak el kell fo-
gadnia, hogy a gyerekik ilyen. Ne egymast hibaztassak, hanem osszak
meg a terheket, a tdbbi gyereket ne hanyagoljdk el. Mindez tartos
csaladvédelmi feladat. Kilondsen nagy a veszély a szocidlisan is hat-
ranyos helyzet(i csaladokban. Ok sajnos, sokkal ritkabban jutnak el
szakemberhez. Fel kellene 6ket deriteni, de azokat se tudjuk ellatni,
akik eljonnek hozzank.

Haroméves kor utan ezeket a gyerekeket, ha j0 szinvonallak, nor-
malis gyermekkézésségben kellene megproébalni nevelni; ha értelmi
fogyatékosok is, gyégypedagogiai intézményben. En a jelen gazdasagi
helyzetben irredlisnak tartom, hogy specialis, autistakra szabott intéz-
ményrendszer legyen ma Magyarorszagon, de azt el kellene érni, hogy
legyen a normadlis, és a fogyatékosok szamara létrehozott iskolak mel-
lett egy-egy autista csoport is. Angliaban specidlis iskolak létesultek
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szamukra, Hollandidban a normal iskoladba jarnak ezek a gyerekek és

az utaz6 pedagogus oda is elmegy segiteni nekik.
Hézagos a jogrend is az autistakkal kapcsolatban. Az Oktatési Tor-

vény értelmében az allam koteles korai fejlesztésben részesiteni a fo-
gyatékos gyermeket specialis betegségének megfeleléen, hogy képessé-
gei legjavat tudja nyudjtani. Ennek a jogszabalynak végrehajtasi utasi-
tdsa nincs, nem tudni, hogy milyen intézmény koteles végrehajtani.
Senki sem koteles tenni semmit.

Az interjut ikészitette: Tausz Katalin

A MELLEKES SEM MELLEKES!

Nem jon rosszul egy kis kulénpénz az 6reg napokra.
Fedezete nyugdijkiegészitd biztositassal
mar el6re megteremtheté.

CSEB EVGYURU BIZTOSITAS

Jaradék élete végéig.
Ertékallo, kamatozik, adémentes.
Roévidesen megkéthet6 minden munkahelyen.

AZ ERO VELUNK MARAD!

ALLAMI BIZTOSITO



Tajékoztatod

a volt allami gondozott fiatalok
onallo életkezdését segit6 TAMASZ alapitvanyrol

A TAMASZ alapitvany a Févarosi Tanacs V. B. Mivel6dési és Sport
Fbosztalya fellgyelete ala tartoz6 nevelGotthonokban és nevel6szi-
I6knél él6, vagy mar nagykorava valt 18 és 25 év kozoétti fiatalok
onallé életkezdését, beilleszkedését kivanja el6segiteni a kodvetkez6k-
kel:

a) a tovabbtanulas és atképzés segitése,

b) folyamatos tamogatas sulyos életkezdési nehézségek megoldasara,

¢) ideiglenes szallashelyek fenntartasanak tamogatasa.

Az alapitvany céljara rendelt vagyon gazdalkodd szervek és magan-
személyek dnkéntes adomanyaibdl nodvelhetd. Az alapitvany nyilt, bar-
mely természetes vagy jogi személy csatlakozhat hozza, aki az alapit-
vany céljaval és a megvaldsitas eszkdzeivel egyetért.

A TAMASZ alapitvany szamlaszama: MEZOBANK Rt. 219-98595,
01012 sz. alszadmlaszam.

Az alapitvany vagyonat 9 tagu kuratérium kezeli. A kuratériumot
az alapitd Budapest F6varos Tanacsa V. B. Ifjusagi és Sporthivatala
bizta meg. A TAMASZ alapitvany allami feliigyel6 szerve a Szoci-
alis és Egészségligyi Minisztérium.

Az alapitvany székhelye: Budapest V., V4aci u. 62—64.

Tovabbi részletek irant érdekl6dni lehet a 1181-027-es telefonsza-
mon.

A TAMASZ alapitvany kuratoriuma



Palyazati felhivas

A John Hopkins Egyetem Szocialpolitikai Intézete nemzetkdzi 06sz-
tondijat kinal. Az 0sztondij az Intézet Szociadlis Programjanak része,
és tovabbképzési, kutatasi és tréning célokra nyerhet el. Az egyetem,
amely az USA-ban, Maryland allam Baltimore nevil varosaban talal-
hat6, évente 5—6 0Osztdndijat ajanl fel olyanoknak, akik magan, non-
profit vagy filantrép célu intézményekben dolgoznak, ilyeneket vezet-
nek, vagy ilyen irdnyd tanulmanyokat folytatnak. Az 0&sztondijak
kezd6 és haladd fokon palyazhatok meg (részletesen lasd alabb). A
program részeként évente konferenciakat is rendeznek, hogy er@sitsék
a szakmai és emberi kapcsolatokat a résztvevék kozott.

Kik pélyazhatnak?

A jeleldlteknek magas fokl kompetenciat kell bizonyitaniuk a ku-
tatas, vezetés illetve szervezés terliletén. Ugyancsak kovetelmény az
egyetemi diploma és a megfelel§ szintlG nyelvtudas. Azt is megkivan-
jak, hogy az 06sztondij kezdete el6tti évben az illet§ vegyen részt az
esedékes Konferencian, és ugyszintén az 6sztondijat kovet§ években is
lehet6leg latogassa ezeket a rendezvényeket.

Az 6sztondij terlletei

A fentebb leirt szocialis terileteken az alabbi tevékenységekre lesz
mad: kutatds, vezetés, szervezés, pénzgyl(jtés, allami- maganszektor-
beli kapcsolatok, adépolitika, alapitvdnyok szerepe, kozOsségi szerve-
zetek, Onkéntes szervezetek és erdsitésiik, szomszédsagi 6nsegité moz-
galmak. A program foglalkozik az egészségiigy, az oktatds, a kdrnye-
zetvédelem, szocidlis ellatas, munkaerdégazdalkodas és -képzés teriiletén
taladlhaté intézményekkel. Aki elnyeri az Osztondijat, a kint toltott id6
alatt tovabbképzésben vesz részt, egy sajat kutatast folytat és/vagy
tanit az egyetemen. Ugyancsak része az 6sztondijnak, hogy nyertesei
talalkozokon vesznek részt amerikai non-profit és onkéntes szerveze-
tek vezetSivel Washingtonban, New Yorkban és mas varosokban.
Ugyancsak nyitva allnak el6ttiik az Intézet 0sszes el6adasai. Tanulma-
nyai mellett minden résztvevl tart egy altalanos érdekl6désre szamot
tarthatd el6adast az egyetem és a szélesebb kozosség el6tt. Ezen tul-
menden, egy baltimore-i Ugyndkség minden résztvev6t részletesen
bevezet az amerikai non-profit szocialis szolgaltatdsok rendszerébe.

A kezd6k szamara Kiirt 6sztondij

Ezt az 6sztondijat 35 év alatti didkoknak illetve fiatal szakemberek-
nek ajanljak. Tartalma kilenc hénap, amely minden év szeptemberé-
ben kezd6dik. Az 06sztondij a két szemeszter mindegyikében két-két
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targy tandijat és ezen feltl 7000 USA dollart tartalmaz a megélhetési
koltségek fedezésére. A targyakat a John Hopkins Egyetem illetve a
kornyékbeli egyetemek altal ajanlottak koéziil lehet kivalasztani. Ezek-
bdl azonban nem allithatd 6ssze végzettséget biztosité tanmenet. A ta-
nulas mellett a résztvev6knek vagy kutatasban, vagy pedig terepmun-
kédban kell dolgozniuk.

A haladok szamara kiirt 6sztondij

Olyan 30 év felettiek jelentkezését varjak, akik akadémiai intéze-
tekben, 6nkéntes szervezetekben vagy alapitvanyoknal dolgoznak. 1d6-
tartama negy honap, akar szeptemberben, akar januarban elkezdve.
Ertéke 6000 USA dollar. A résztvevdk kutatasban és oktatisban toltik
idejuket.

Hogyan lehet jelentkezni?

— Ki kell tolteni egy jelentkezési lapot.

— Kell két ajanlé levél a terilet ismert szakembereit6l.

— Szikséges egy Onéletrajz.

— Az 0Osztondij altal szerzett tudas, tapasztalat felhasznaldsanak ter-
vét is le kell irni.

A fentieket februar 15-ig kell eljuttatni Dr. Lester M. Salamon in-
tézeti igazgatbhoz. A dontést egy szakért6kbd6l all6 bizottsag hozza
meg, aprilis 15-ig. A kiutazds koltségeit altaldban a jelentkezék fe-
dezik.



