Horvath Gyula

Hiradas a hazai ILCO klubok

mukodésérol
A stomaval — bélkikotéssel — él6 emberektél a vilhgon mindentt

el6itéletes viszolygassal huzédnak el az ,egészségesek”. Tisztatalannak,
tarsasagba nem illének tartjak Oket, olyannak, akivel az ember nem
szivesen érintkezik. El olyan tévhit is, hogy a stomas megfertdzheti
embertarsait.

A fejlett t6kés orszagokban a modern m(téti megoldasok, a modem
stomaterapia, illetve a modern rehabilitaciés maodszerek kifejlesztése
révén (j szakorvosi status alakult ki, megjelent a stoma szakorvos,
m(kodni kezdtek a stoma klinikak. Mi azonban nem tartunk itt. Na-
lunk még sajnos ma is altalanos gyakorlat, hogy az egészségiigyi szer-
vek igyekeznek rokkantallomanyba helyezni a stomas embert, hogy
ezzel problémaja ,megoldodjék™ Az onkoldgiai szolgalat idénként be-
hivja kontrollra az operaltat, azonban az alapellatason kivil gyakor-
latilag keveset tud nyujtani a stomés specialis problémainak megol-
dasahoz.

Az ILCO mozgalom szerte a vilagon a stomas emberek ,egyenjogu-
sitasaért” kuzd, azért, hogy beilleszkedhessenek 6k is a tarsadalomba.
Az ILCO sz6 tulajdonképpen fantazianév, a latin ileum és colon szavak
— vékonybél, vastagbél — elsd szotagjainak Osszeolvasasabdl alakult
ki, jelezvén, hogy vékony-, illetve vastagbél kikotéssel él6 emberek
tarsasagarél van szé. (Az urstomasokat, a hdlyagbetegségben szenve-
dbket is altaldban az ILCO mozgalom karolja fél, mivel 6k is stoma-
sok.)

Hazankban 1980 tavaszan Kaposvaron alakult el6szor ILCO klub
stomas emberek kezdeményezésére. Hamarosan szakorvosok is csatla-
koztak a mozgalomhoz, 6k tarsadalmi munkdban patronaljdk a stoma-
sokat szerte az orszagban. Ma mar 15 ilyen klub m(kédik a Voéréske-
reszt, a HNF, a TIT, a kérhazak és az egyes mivel6dési hazak kebelén,
tobb klub pedig alakuléban van. A stoméas betegek mintegy 12 ezresre
becsult sokasagabol jelenleg 1300 f6t fog dssze a mozgalom. Munkank
tehat van béven, hiszen még legalabb 10—15 klubra lenne szikség.

Sajnos az egészséglgyi f6hatdsag mind ez idaig nem nydjtott finan-
cialis tAmogatast a mozgalomnak, pedig mi az egészséglgyi intézmé-
nyek helyett is elvégezzik a stomasok specialis utégondozasat, vilag-
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szinvonall rehabilitalasat. Ennek fejlett modszerei sajnos még nem al-
taldnosan ismertek a koérhazakban (bar az az igazsag, hogy még ha
ismernék is a szakorvosok és a kozépkaderek ezen metdédusokat, a mai
betegforgalom mellett egyaltalan nem lenne idejik arra, hogy alkal-
mazzak is 6ket).

Az ILCO klubok egyben a megel6zés bézisai is lettek. Ugyanis a
stomasok féltik hozzatartozéikat, barataikat, és a klubokban folyé fel-
vilagositdé munka hatdsara igyekeznek rabeszélni 6ket a rakszlrésre.

A klubok munkajanak koordindlasa, illetve a stomasok érdekkép-
viselete céljabol 1983 @szén megalakult a Magyar ILCO Szovetség,
amely 1985 nyaran rendes tagja lett a Nemzetk6zi Stomas SzoOvetség-
nek. A Nemzetkozi Szbvetség valamint a patronalé kilénb6z6 nemzeti
szOvetségek sok gyakorlati tanacscsal, illetve gyogyaszati segédeszkoz-
zel segitik a klubtagokat. A Svéd ILCO Szoévetség eddig négy szakor-
vos szdmara tette lehet6vé a tovabbképzést Svédorszagban. Nemzetkozi
Osszefogas eredményeként valt lehet6vé az is, hogy egy magyar néveér
7 hetes tanfolyam utan nemzetkodzi diploméat szerezhessen Bécsben. O
az egyetlen szakképzett stomaterapias névér az orszagban.

Az ILCO Szovetség hosszu évek oOta eljar az illetékeseknél a stomas
problémak megoldasa érdekében, azonban igen lassan realizdlédnak az
elhangzott igéretek.

Varjuk stomas sorstarsainkat az ILCO klubokba, ahol szakorvosaink
segitsége és az 0Osszegyl(ijtott tapasztalatok révén uUtmutatast kaphat-
nak problémaik hathatdés megoldasahoz, hogy szinte teljesen ugyanugy
élhessenek, dolgozhassanak, szérakozhassanak, mint mitétiuk el6tt.

ILCO KLUBOK CIMJEGYZEKE

Magyar ILCO Szdvetség
7401 Kaposvar, Postafiék 93

Tétényi Uti Korhaz és RendelGintézet ILCO klubja
1115 Budapest, Tétényi Ut 12/16. Altalanos Sebészet

Magyar Voroskereszt XlIlI1. kerileti Vezet6sége ILCO klubja
1132 Budapest, Vaci ut 67.

Magyar Voroskereszt XIV. keruleti Vezetdsége ILCO klubja
1145 Budapest, Gyarmat utca 52.

Jahn Ferenc Kérhaz Rendeléintézet ILCO klubja
1204 Budapest, Kéves utca 2—4.

HNF Hajdu megyei Bizottsaga ILCO klubja
4026 Debrecen, Péterfia utca 4.

Magyar Voroskereszt Varosi Vezetésége ILCO klubja
2510 Dorog, Semmelweis utca 14.

Bugéat Pal Kérhaz ILCO klubja i
3200 Gyongyds, Dozsa Gyobrgy utca 22. Altalanos Sebészet
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Latinca Sandor Mdvel6dési Kézpont ILCO klubja
7400 Kaposvar, Kossuth Lajos utca 1—9.

Kecskeméti ILCO Egyesulet — Zombori Istvanna
6000 Kecskemét, Rakodczi ut 6. fszt. 2.

Komlé Varosi Kérhaz ILCO klubja
7300 Komlé, Varosi Kérhaz Altalanos Sebészet

TIT Véarosi Szervezete ILCO klubja
7625 Pécs, Felsémalom utca 10.

Magyar Voroskereszt Varosi Vezetdsége ILCO klubja
6720 Szeged, Vordsmarty Ut 3.

Magyar Voroskereszt Szolnok megyei Vezetésége ILCO klubja
5000 Szolnok, Ostor utca 1/A.

Magyar Voroskereszt Vas megyei Vezet6sége ILCO klubja
9700 Szombathely, Domonkos utca 8.

Megyei M(velédési Kézpont ILCO klubja — Reinberger llona
2800 Tatabanya, Felszabadulas tér 38. fszt. 103.

Elottiink a 90-es evek

Korulottink, bennunk mindenitt
valtozasok zajlanak.
S kdzben még soha nem
vagytunk jobban
a hétkdnapok biztonsagara.
Szulék és gyermekek,
vallalkozok és
nyugdijba készuldk
természetes igénye ez.

Polgarjog a biztonsagra

ALLAMI BIZTOSITO



Johetnek az oregek

Csorvasi Sandorné ellen jelenleg bintetd eljaras folyik. A vad: Uzér-
kedés, engedély nélkil folytatott kereskedelmi tevékenység, 6reg, ma-
gatehetetlen emberek kifosztasa. Hivatkozasi alap azanban nincs;
ugyanis nem létezik olyan jogszabaly, amely az 6regek otthoni gondo-
zasat direkt tiltja, illetve ezt a tevékenységet engedélyhez koti. Az
ugy régota tart. Els6ként Csorvéasi Sandornét kérdeztik meg.

Lévai Katalin: Hogyan hatarozta el, hogy id6s embereket fogad az
otthonaba és gondozza 6ket?

Csorvasiné: Volt nekem egy kis llonka nénim, akit nagyon szeret-
tink. Nala laktam lanykoromban, és most, hogy megdregedett, allan-
doan jart hozzam, hogy hozzam ki 6t. Akkor volt épuléfélben a ha-
zunk. Lakott még a Lujza utcidban két-harom id6és ember, aki szere-
tett volna velem lakni. Nekem akkor még nagyon beteg volt a fér-
jem, olyan munkat szerettem volna, amivel otthon maradhatok, nem
beszélve arrél, hogy mit alljon itt Gresen egy ekkora haz? Bementem
az akkori Egészségigyi Minisztériumba, és elmondtam, hogy szeret-
nék befogadni olyan betegeket, akik &polasra szorulnak. Persze, nem
is betegek ezek (rosszul fejeztem ki magam), hanem olyanok, akiket
mar kiadnak a korhazbdl, és ugye, az orvos megallapitja, hogy mi a
bajuk és hogy gondos kezelés, &polas kell nekik. Az apolas tulajdon-
képpen egy életmeghosszabbitas, amit az otthoniak nem tudnak mar
vallalni, mert dolgoznak. De nem merik egyedil otthon hagyni az o6re-
get, mert ugyan odakészitik neki a gydgyszert, meg az ennivalot a
hdtébe, akkor az kiveszi, odacsoszog a tlzhelyhez, aztdn vagy meg
tudja melegiteni, vagy nem, magara onti, raesik a forr6 étel — ezek
ilyen problémak, és konyodrdgtek, hogy vegyem 6ket inkabb ide.

L.. Hogyan probalta ezt hivatalos uton elintézni? Kellett példaul
ehhez valami engedélyt szerezni?

Cs.: Hat el6szor a dr. Volgyi Lajoshoz mentem a minisztériumba, 6
azutan atirt a Févarosi Tanacshoz, Foldi Marianak egy levelet, hogy
foglalkozzanak velem.

L.: Es foglalkoztak?

Cs.: Nem, akkor még nem, amikor én ezt elkezdtem. Hanem csak
kés6bb, amikor jottek a feljelentgetések. Akkor, az elején Vélgyi La-
jos azt irta vissza nekem, hogy nincs sziikség az én munkamra, és az
allam ezt majd ellatja.

L.: Tehat ellenezték?

Cs.: Nem ellenezte ezt senki, a Tanacsnal azt mondtak, csinalhatom,
ehhez senkinek semmi koze. Sz6 szerint nem mondtak ki, de lattam,
hogy azt gondoljak, na, oriljink, hogy van egy ilyen hilye, aki val-
lalja, hogy az id&sebbeken segit. De én azt akartam, hogy ez hivatalos
legyen, és akkor megint kaptam egy levelet, hogy faradjak be a XI.
kertleti Tanacshoz, és azok majd foglalkoznak az Ggyemmel. Hat, be
is mentem, ott egy idds holgy vart, és 6 is elkérdezte, hogy hat mégis
mi lenne ez, hogy lenne ez. Hat én elmondtam, Ggy, mint eddig, hogy
szeretném odavenni ezeket az id&seket, és apolni 6ket, erre § azt mond-



96 Johetnek az oOregek

ta, hogy nem tudja, mit is csinaljon velem. Ezt le is irta, és azt mondta,
hogy majd értesit.

L.: Tehadt nem lehetett hivatalos vaganyra terelni az Ugyet. Azt
mondtak, ez maganiigy, és ugy csindlja, ahogy jonak latja?

Cs.: Igen, és aztan egy év mulva megint kaptam egy levelet, hogy
menjek be. Hat én be is mentem, és mondtam a hoélgynek: na, csak
nem talaltak ra egy jogszabéalyt? Azt mondja: nem, csak itt volt ez a
levél az elfekvBben, és valamit méar szeretnénk vele csinalni, dntsink
tiszta vizet a poharba. Hat, mondom, tessék mondani, mit csinaljak?
Erre azt mondta, hogy szerintik ehhez senkinek semmi kodze, ha a
hozzzatartozok fizetnek, ez az egész a mi dolgunk.

L.: Tehat akkor megallapodtak, hogy jogszabaly nincs ugyan, de a
dolog rendben van, johetnek az oOregek, és a hozzatartozok fizetnek,
amenyit akarnak.

Cs.: Igen, igy volt, egészen addig, amig nem jott a foljelentés. Aki
foljelentett, el6tte kolcsonkért télem tizezer forintot, és nem tudta
visszaadni. Azt mondta, majd inkabb ledolgozza, Ugyis otthon van,
nyugdijas. De nekem nem izlett a f6ztje, meg a tdbbieknek sem, nem
tetszett a munkdaja. A férje is idejott, azt mondta, segit a csempézés-
ben (mert a konyhaban le kellett szedni és Ujrarakni), hat ha azt l1atna
valaki, hogy csinalta meg! Ujjnyi vastag hézagok meg ilyesmi. Aztan
meg még 6 jott és mondta, hogy micsoda lehetetlen allapotok vannak
itt.

L.: Es miutan foljelentették, mi tortént?

Cs.. Akkor kirohantak ide, mint Zrinyi, reggel koran beallitottak,
hat milyen egy reggeli felkelés? Szegény néni, az egyik, éppen fel-
vette a pongyolajat, ki akart volna menni mosakodni, persze, hogy
nem gombolta be. Na, akkor azok mentében gombolgattak, egész
uton, akkor ,jaj, hogy elesik”, meg igy, meg ugy, itt tették-vették ma-
gukat, fontoskodtak. Na, amikor elmentek, kérdezi is a néni, hogy
»-Margitka, hat ki volt ez a nemnormalis ember, aki itten begombolta
nekem a pongyolamat, amikor mosakodni akartam? Hat o6rilok, ha
egyszer kigombolom!”. Mondtak azok, hogy a minisztériumbol vannak,
innen vannak, onnan vannak, mindent Kinyitogattak, szekrényt, meg
ilyesmit, mintha én egy bortontoltelék lettem volna.

L.: Addig nem volt semmi kifogasuk?

Cs.. Nem. Kinn voltak a Kojaltol is, és azt mondtadk, hogy a haz
alkalmas.

L.: De miutan foljelentették, Ugy talaltdk, hogy még sincs rendben?

Cs.: Hat az éppen kapéra jott nekik, mert a lanyom akkor cserélt
lakast, a koltozést is mi ketten oldottuk meg, és persze nem tudott
odakoltézni. igy az egyik szobaban volt a parna, paplan, a masikban a
kdényvei, a harmadikban a ruhdi voltak. A kdjalos n6 meg ugy taposta-
rdgta, mintha mit tudom én, mi lett volna, hidba mondtam, hogy ezek
a koltdézés nyomai. Jottek akkor is, amikor szegény férjem egyedil
volt itthon, ott pattogtak neki, hogy itt kosz van, meg rendetlenség,
meg még egy kutya is! Ebbe a kiskutyaba a kdjalos n§ beleragott, ,ro-
hadt d6g, menj innen”, meg minden, igy viselkedett a f6orvos asszony.
Maskor meg éppen a f6zéshez kezdtem, ami nem kis munka ennyi em-
berre, ugye, nagy rumlival jar. Hat akkor jonnek éppen, két rendérrel.
Két renddr, meg még vagy hatan, kiszalltak.

L.: Ez mikor volt?
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Cs.. Egy éve. Hat aztdn beengedtem O6ket, aztdn mondjak, hogy,
mondjam csak, mit csindlok. Meg honnan vannak ezek a nénik. Mon-
dom a férfinak, hogy minek csinal Ggy, mintha nem tudna. Talan
nem Gvele beszéltem én annak idején? Azt mondja, hogy & err6l nem
is tudott, 6 mar rég nincs is ott, mondom erre, hogy hiszen amikor az-
elétt itt voltak a kojdiosokkal egyitt, akkor meg is beszélték, hogy a
haz megfelel a feltételeknek.

irtunk tébb fellebbezést, hogy mire fol csindljdk ezt az egészet,
mondjak meg az okat, hogy miért. De semmit sem mondtak. Akkor
ismét kijottek. Hat az a kojalos, az biztosan pénzt vart volna, ha ak-
kor adok neki, most nem itt allnék. Ezek azt hiszik, hogy én egy milli-
omos vagyok. Pedig mardl holnapra él az ember. Hat én nem veszek
el t6luk semmit. A rengeteg sampon, a mosoészer, a hypo, hat az ren-
geteg pénzbe kerll. Tessék megnézni, most is banant veszek nekik, az
égvildgon mindent, gyimdlcsot kapnak, mindent. En szeretem azt telje-
siteni, amit elvallalok. A kdérhazbdl jottek ki, leépiltek, hat tessék el-
képzelni, hogy néznének ki kilénben.

L.: Hanyan vannak?

Cs.: Hatan vagyunk jelenleg.

L.: Mindenkire ugyanazt lehet f6zni, vagy vannak diétasok is?

Cs.: Jaj, vannak ilyenek is, azoknak kulon f6zok.

L.: Telefonja van?

Cs.: Nincs, az utcarél szoktam telefonalni. Mig én oda elrohanok és
visszajovok! Addig itt kell hagyni 6ket. Nagyon kéne egy telefon, de
Magyarorszagon telefonhoz jutni! A kérvény 75 6ta bent van!

L.: Rendszeres orvosi ellen6rzés van Onoknél?

Cs.: lgen, hetenként haromszor jon a korzeti orvos. Itt lakik nem
messze, minden idés embert végignéz, megkérdezgeti 6ket. A bajt ugy-
is én mondom el, mert 6k nem is tudjdk. A masik dolog az, hogy eh-
hez se birdosag, se senki nem ért: a szegény oOregek leikéhez. Ahhoz
egyutt kell élni velik.

L.: Volt mér olyan, aki itt halt meg?

Cs.: Volt, sajnos, mert ugye, ide mar csak betegen kerilnek szegeé-
nyek. Hat nem tehetlink réla, az élet nem all meg. Aki kilencven éves,
annak mar a hozzatartozéja is azt mondja, hogy ez mar csak szenve-
dés. Hat 6 nem birta elviselni az édesapjat otthon, ide hozta, és ami-
kor jott latogatni, azt mondta, hogy hat Margitka, maga egy hés. Se a
menyem, se a fiam, senki nem birta azt, amit maga egyedul csinal itt.
Nahat, mondanom sem kell, hogy nem is itt haltak meg, mert nagyon
jé orvosunk van, és hogyha én mar ugy latom, beszélok a mentéknek,
azok nagyon rendesek hozzam, és elviszik 6t rogton. Mégis ramfogtak
egyszer, hogy 6l6m az 6regeket.

L.: Minden néninek, bacsinak van egy gyamja, vagy rokona, akivel
Margitka kapcsolatban all. 6k meg vannak elégedve?

. Cs.. Persze, mindegyik meg van elégedve velem.

L.; Es ez nem elég bizonyiték a Tanacsnak vagy a birdsagnak?

Cs.: Hat, amikor iderohannak nekem 6t percre vagy egy évben egyszer
a Kojaltél vagy a Tanacstdl, és itt talalnak valamit, pont akkor
hazok &gyat, vagy mit tudom én ... mit haszndl itt, hogy mit monda-
nak a rokonok?

Nem tudom, hogy mit kellene csinalni velik. Még a kutya miatt is
feljelentett valaki. Hogy sok kutya van, meg mit tudom én. Ezek a
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probléméak. De semmi olyan konkrétumot le nem irnak, amibél tudhat-
nam, hogy most mi bajuk van velem.

Az interjut készitette: Lévai Katalin

A dolgozé nék felemas tarsadalmi helyzete ha nem is keriltek Ki
osztalyukbodl, mégsem tekintették 6ket igazi ,urinének” — is megval-
tozott: ,,A régi felfogas szerint a dama nem lehetett dolgozé né, vagy
hazassagon bel6li, vagy hazassagon kivili kitartott né volt. A mai fel-
fogas elismeri a kenyérkeresd nét is damanak” — irta Szasz Zoltan az
1926-0s Dama Almanachban. A kodzéposztaly korében — nem utolso6-
sorban a rosszabbod6é anyagi viszonyok hatdsara — lassan természe-
tessé valt, hogy a leanyok férjhezmenetellikig ha kaptak allast — dol-
goznak valahol. Még a leggazdagabbak korében is lassan ,sikké” valt
a munkavégzes! ,Hivatasa van, célja van az életének, tehetsége van és
ha ir valamit, az egész varos felfigyel és izgatottan megy a szinhazba.
Ezért kell 6t irigyelni, nem a ruhdiért” — irtadk a Szinhazi Eletben az
ironéként is sikeres Hatvany Lili barénérél.

A jég megtort, ugy tlnik, a tarsadalom elfogadta, hogy egy asszony
dolgozhat, s6t a torvény el6tti egyenléségét is biztositottak. 1922-ben,
bizonyos megkdtésekkel (igy a 30 év feletti n6k, akik magukat eltart-
jak, a haromgyermekes anyak és a nagykord diplomas nék) szavazati
jogot is kaptak. A legnehezebb a tarsadalmi illemszabalyok attérése
volt. A férfiak felhaborodva ellenezték, hogy a kaszindkba, kavéha-
zakba, vendégl6kbe, fogadasokra is beengedjék a tisztességes néket,
ahol Ggy tartottak, nincs semmi keresnival6juk.

(F. Dézsa Katalin: Let(int id6k, eltint divatok.)



