Iskolan kiviili képzésekrol

Egyre tobb kutaté miihely fedezte fel a szocidlis szféraban dolgozok
oktatasinak, képzésének fontossigat. Igy négy, igen magas szinvonald
oktatasi programrol tdjékoztathatjuk az olvasét.

I. A SzEM felkérésére dr. Luszt Ivdn és munkatirsai készitettek el
egy, az iskolarendszeren kiviili mentdlhigiénés tanfolyamot a CsSK-
kban dolgozo fels6fokd végzetiségl szakemberek részére. :
A program elemei:

— személyes készségek fejlesztése,

— elméleti ismeretek,

— konzultacios techm'ka elsajatitasa.

Ezen beliil a

Személyes készségek fejlesztése

a) kommunikaciés gyakorlatokban, helyzet- és szerepjatékokban,

b) esetmegbeszéld kiscsoportokban,

c) személyiségfejleszt6 gyakorlatokban,

d) nagycsoportokban torténik.

Az elméleti ismeretek magukban foglaljak az emberi kapcsolatok
pszichdlog1a1 ismeretét, a csaladd . funkcidit és mikodészavarait, az
egyéni pszichopatolégiai Lsmereteket valammt az intézmények mi-
kodészavarainak témakoreit. -

II. Ugyancsak fels6foktu végzettséggel rendelkez8k szamaéara indit a
Nemzeti Egészségvédelmi Intézet posztgradualis mentalhigiénés kép-
zést. E program felel8sei dr. Tomesdnyi Teodéra és dr. Frenkl Rébert.
A képzés célkitlizései kozott szerepel:

~— Olyan lélektani alapismeretek, -készségek; -jartassdg és mentalhi-
giénés szemlélet atadésa és kialakitdsa, mely az alapképzettségnek
(pedagogus, lelkész stb.) megfelel§ ismeretek 4taddsiban és az embe-
rekkel valé foglalkozasban hatékonyabba teszi a szakembert, aki fel-
ismeri a kompetencidjait meghaladé problémékat, és a beteg embert
megfeleld szakellatisra iranyitja, mieltt az sajat kezdeményezésbil
oda fordult volna.

A képzés a kbvetkezo tudomanyteriiletekre terjed ki:

— lélektani és fejlédéslélektani alapismeretek,

— pszichopatoldgiai alapismeretek, '

— csoportlélektani és kommunikaciéelméleti alapismeretek,
— csaladsegité alapismeretek,

— szocidlpolitikai alapismeretek,

— jogi alapismeretek,

— hivatéasetikai alapismeretek,

— segit6- és mentalhigiénés gyakorlat,

— sajatélményi személyiségfejleszté csoport.
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Az elméleti és gyakorlati képzés aranya

A képzés, mintegy harmada elméletbsl, harmada 'segitd gyakorlat-
bo6l, harmada pedig sajatélményl csoportmunkdbol all. (A pontos ara-
nyokat a csoportok Osszetétele hatidrozza meg.)

III. A Szocidlis Munkasok Magyarorszagi Egyestilete és az Orszdgos
Orvosi Rehabilitaciés Intézet (Tiindérhegy) 1989-ben inditott elszdr
iskolan kivili szocidlis munkds képzést. A képzésért felelés Dr. Gincz
Kinga, Dr. Harmatta Jdnos és Németh Ldszlo.

A képzésben 64 f6 vesz részt az egész orszdg teriiletérdl. Iskolai
végzettségiik érettségi | szaktanfolyamok. 70%, dolgozik csalddgondo-
z6ként, 309, a szocidlis gondoz6tél a mon-profit szolgaltatdsokban
résztvevd munkatarsakig terjed. Kiemelkeds adat, hogy a hallgaték
15%/y-a vezetS beosztasban irdnyit gondozasi tevékenységet. A teriileti
sajatossagokbbl addéddan sokan egyediil latnak el nagy korzeteket.

Miutén egy meglévé szakmai igény hivta életre ezt a képzési format
— Atmeneti idére —, a képzésért felelbs szakemberek javasoljdk, hogy
ez a képzési forma a terlileten dolgozok szamdéra biztositson a nappali
szocidlis munkds képzéssel ekvivalens érték(i diplomat. A tematikat

ennek a specidlis helyzetnek megfelelden alakitottak ki.

F6bb ismeretkorok a képzésen beliil: tarsadalomtérténet, tdrsadalom-
politika, szocialpolitika és szociologia. A kézigazgatasi blokkon beliil fog-
lalkoznak az 4llampolgari és szocislis jogi ismeretek kozvetitésével. Koz~
gazdasagi alapismeretek elsajatitasat is célul tlizték, valamint a szo-
cidlis szolgaltatasok intézményrendszerének elemzését. A legmagasabb
oraszdmot- a pszichologiai ismeretek mellett a személyiségfejleszts
csoportmunkéra forditjdk. Ez a személyiségfejleszté blokk hasonld az
elébb emlitett kurzusokhoz.

Részben Balint-csoportban zajlé esetmegbeszélés, melyen a részi-
vev6k sajat gyakorlatuk elemzéséhez kapnak segitséget. A csoport
kézremiik6désével egy-egy eset elemzése sordn jobban megérthetik
sgjat szerepiiket az adott helyzetben, valamint a kliens viselkedésének
mozgatorugoit.

Részben sajat élményli csoportok, amelyek Ilehetéséget nytj-
tanak a kommunikaciés készségfejlesztésre, noévelheté 4ltaluk a
résztvevék Onismerete, s hozzdjarulnak a segité szakmakban sziikséges
készségek kialakuldsdhoz. A szocidlis munka elméletét és gyakorlatat
sajat gyakorlati munkajuk soran szerzett tapasztalataik elemzésével
is tudatositjak.

A képzési id6: harom év.

Ezt a képzési format utoljdra 1992 szeptemberéig lenne célszerti
inditani, hogy a tferiileten dolgozdk — de nappali képzésre mar vallal-
kozni nem tudék — szédmaéra is elérhetd legyen a szociilis munkéis
diploma.

Erre a képzési formara a felvételi kritérium a megfeleld szakmai
gyakorlat és a nappali képzés vallalasanak megoldhatatlansaga. Ha
kialakulnak a fiiggetlen allami vizsgabizottsigok, a vizsga alapjan
fels6fokil és kozépfokt minésités is a tanulas iddtartamétol és inten-
zitasatol fliggden megszerezhett.
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IV. Tarsadalomismereti tavabbképzés terve a segit6 szakmakban dol-
gozok szaméara (MTA Szocioldgiai Kutaté Intézet Szocialpolitikai Osz-
talya). A képzésért felel6s: Szalai Julia.

A képzés célja az, hogy a szocialis szféraban dolgozék napi mun-
kajukban valjanak képessé a szdmukra egyeldre ,jidegen kultdraként”
kezelt (gazdaséagi) véllalkoz6i kdzeg megkozelitésére. Ehhez ,beltlrdl”
kell értenitk az Uj polgarosodas folyamatat, és hozza kell tudniuk kap-
csolni a véllalkozdsok munkaerdpiacardl eleddig kiszorult szegényeket.
Szert ke'll tennitk tadgan értelmezett ,munkahelyteremt8” képességek-
re, arra, hogy szocialis menedzserként ,sugjanak” a megfelel6 munka-
er6t rekrutadldé 0j vallalkozasoknak, adott esetben klienseik vallalko-
zasait is segithessék vallalkozasi otleteikkel. Ehhez tartozik az is, hogy
képessé kell valniuk ,vallalkozas-csirak” felfedezésére, azaz arra, hogy
az informalis tarsadalmi kapcsolatokban eddig létezd ellatasi, gondo-
zasi formakat, a méasodik gazdasag vallalkozdssa eddig nem fejl6dott
~magjait” észrevegyék, és kimunkéljanak olyan tdmogatési formékat,
amelyekkel azokat ,igazi” vallalkozassa segithetik. A képzés szandéka
szerint a ,voluntary work”-nek a szocidlis szolgalatok vérkeringésébe
valé bekapcsolasara eddig — a meglévé allami szandék ellenére —
részben a kozvetitd szocidlis munkasok ilyen iranya képzettségének
hianya miatt nem kerult sor. Nyilvanvald, hogy az itt vazolt Gt eddig
kitaposatlan, tehat a javasolt képzés egyuttal egyel6re modell-kisérlet
lenne arra, hogy milyen moédokon télthet be a szocialis munkas, a
veédond, a népmdlveld stb. hid-szerepet a tadgan értelmezett helyi tar-
sadalom atrendez6d6 viszonyaiban, hogyan ,generalhatja” maga is az
atrendezédést. A képzés tehat erdsen szocioldgiai, tarsadalomtérténeti
és gazdasagi orientacioju. ldétartama egy-egy munkacsoporttal egy év,
amelynek' végén igazolé bizonyitvanyt kapnak, ahogy a tanfolyami
jellegl képzéseknél ez lehetséges.



