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Széman Zsuzsa

Eheznek az idGsek?
Az idosek elszegényedése (1987—1989)

Ot éve még biszkén adték hirul a statisztikak, hogy az idGskordak
tobb mint kilencven szadzaléka naponta haromszor étkezik. Tavaly, e
réteg nagyobbik része mar nem lakott jol, s6t, egyre tobben éheztek.
De hogyan kerlltek a nyugdijasok ebbe a helyzetbe, és mit jelent
szdmukra az éhezés?

Induljunk ki abbdl a ténybdl, hogy a nyugdijas munkaer8piac Vi-
ragzasakor, 1980 és 1986 kozott, a nyugdijasok 20—21%-a dolgozott a
hivatalos munkaer8piacon. Az inaktiv haztartdsok 61%-aban (elsGsor-
ban a falusi haztartasokban) pedig mez8gazdasagi jovedelempoétld vagy
un. fogyasztast kimél6 tevékenységet folytattak.

Ez az — akkoriban allandénak hitt — munkaerépiac azonban 1987-
tél egyre gyorsuldé Utemben erodalédott. (Az erézié mértéke a nagy-
vallalatok korében 1986 és 1988 kodzott 10—30% volt, 1989-ben pedig
elérte az 50%-ot, s a ,leépitetteket” az Gjonnan alakulé maganszféra
sem olvasztotta magaba.) Miként érinti ez a folyamat a nyugdijasokat?
Tekinthetjuk-e az id6seket a hajléktalanokkal, a gyermekes csaladok-
kal, a palyakezd§ fiatalokkal, a munkanélkiliekkel, a ciganyokkal,
egyszéval az aktiv kordakkal legaldbb egyenranguan veszteseknek?
Ezekre a kérdésekre proébalt egy 1987—1989 kozott lefolytatott Kis-
mint4ju vizsgalat magyarazatot keresni. 1987 végén és 1988 elején
felmérést folytattunk két munkakozvetit§ irodadban. Egy félig-struk-
turalt kérddéivvel egy-egy hét ugyfélforgalmat (244 f6) dolgoztuk fel
egy vidéki varos munkakozvetitdjében, illetve a févaros Nyugdijas
Munkakozvetit§ Irodajaban. A vizsgalatok kozott eltelt révid idészak
ellenére olyan véltozasokat észleltiink, amiket kapcsolatba lehetett hoz-
ni az elszegényedéssel, de statisztikailag nem voltak szignifikansak.
Ezért a budapesti Nyugdijas Munkakézvetité Irodaban Gjabb felvételre
keritettiink sort 1989 elején. Jelen munkaban, a lényeges elmozduléa-
sokra koncentralva, az 1987-es és az 1989-es felvétel eredményeit ha-
sonlitjuk 6ssze.l

A nyugdijasok elszegényedése

1987-ben a kérdezettek alig tobb mint egynegyede mondta azt, hogy
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»szinte mindig kiszkodik, hianyzik a pénz”. Aranyuk 1989-re 40%-ra
nétt, 22%-rol kozel felére csokkent viszont azoké, akik azt valaszoltak,
hogy ,gond nélkul” tudnak megélni. A legnagyobb csoport (a munka-
keres6k kb. fele) az ,egyik naprél a masikra élek” kifejezéssel jellemez-
te sajat helyzetét.

1. tébla

A sajat jovedelmi helyzetrdl alkotott szubjektiv vélemények szazalékos
megoszlasa

1987-es 1989-es

felmérés
~-gond nélkul él” 22 14
~£ppen, hogy megél, esetenként nélkiléz” 50 46
~mindig kiiszkodik, hianyzik a pénz” 28 40
Osszesen: 100 100

(N=72) (N =50)

Elfogultak lennének az id6sek sajat magukkal szemben? Egyaltalan
mit neveznek kiszkddésnek, nélkilozésnek? Ennek tisztazasa hijan a
tarsadalom egy része valdszin(ileg hajlamos lenne ra, hogy az id6sek sa-
jat helyzetukr6l kialakitott véleményét (a tapasztalati tények ellenére)
életkori tunetnek, az orszagos bajok kozepette az egyéni probléméakat
felnagyito, a gondokat eltulozé magatartasnak fogja fel.

Mindenekel6tt nézzik meg, nem lehet-e valamilyen ,kuls6” okkal
Osszefliggésbe hozni a negativ valtozast. Tobben kerlltek volna be a
kés6bbi felmérés mintajaba, akik kivil rekedtek a ,szocialis védéhalé”
nyUjtotta ,biztonsdgon’? A vélasz egyértelmiden nem. Mindkét felvé-
telnél a kérdezettek 10—10%-anak adtak rendkivili szociélis segélyt
(orszdgosan az id6sek 13%-a kapott ilyet), ami az adott id6szakban
eleve szegénységik nyilt elismerésével volt egyenl6.

A csaladi kapcsolatok sem magyarazzak ezt a negativ valtozast. Az
idések tulnyomé tobbsége mindkét felvételnél egy vagy két él§ gyer-
meket mondhatott magéaénak, s a szll6-gyermek viszony altaldban jo-
nak volt tekintheté. Mindkét alkalommal a gyermekek tébb mint egy-
negyede segitette szileit, az esetek jelent6s részében azonban a gyer-
mek maga is segitségre szorult, mert nem volt lakasa, kisgyermekkel
volt gyeden, elveszitette a munkajat, a palyakezdd fiatalok kozé tar-
tozott stb.

Megmagyarazhatna, hogy a munkat keres6 id6sek miért itélték meg
anyagi kordlményeiket két évvel kés6bb sokkal rosszabbul, ha csok-
kent volna nyugdij melletti plusz jovedelmik. A helyzet azonban en-
nek éppen az ellenkez6je. A két id8pont kozott 8%-rél 20%-ra nétt
azoknak az aranya, akiknek a nyugdijon Kkivil egyéb jovedelmik is
volt, és ennek ellenére munkéat kerestek. A plusz jovedelemmel ren-
delkez6k egyre nagyobb mértéki megjelenése a munkakévetitében mar
onmagaban jelzi, hogy egyre tdébb olyan nyugdijas akart a munkaer6-
piacra belépni, aki ezt eddig feltehetéen nem tette, mert egyéb forras-
bél szarmazo kiegészit§ jovedelme korabban biztositotta megélhetését.
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Nehézségek

1987-ben még a kérdezettek kozel egyharmadat tették ki azok, akik-
nek semelyik évszak sem jelentett problémat. Két évvel kés6bb mar
a kérdezettek 94%-a mondta azt, hogy az évnek van valamilyen, sza-
mara kiléndésen nehéz hénapja. (Csupan 6%-uk élt januartdl decem-
berig gondatlanul.) A kérdezettek jelent8s része egyszerre tébb nehéz-
séget is megnevezett.

Nem meglepd, hogy 1987-ben az energiahordozdk mar akkor is érez-
hetd aremelkedésének hatdsara (1978-hoz képest az arindex-ntvekedés
a haztartasi- és fltési energia vonatkozasaban tobb mint 200%-0s
volt) a kérdezettek mintegy 60%-anak a téli honapok okoztak a leg-
nagyobb gondot. (Ugy is értelmezhetjik ezt az adatot, hogy a téli, a
flités és vilagitds miatt nehézséget okoz6 hénapok plusz kdoltségeivel
jard terhektdl a nyari hénapok alatt az idések anyagilag ,regeneraléd-
tak™))

Annal inkabb megdébbentd, hogy két év leforgasa alatt tébb mint
a dupldjara, 14-r61 34%-ra emelkedett azoknak az aranya, akik-
10%-ra n6tt) azoknak a szama is, akiknek a nydar okozott gondot.
megduplazédott, 14-r6l 34%-ra emelkedett azoknak az aranya, akik-
nek mindegyik honap egyforman nehéz, és megtizszerez6dott (1%-rol
10%-ra nétt) azoknak az aranya is, akiknek a nyar okozott gondot.

Az étkezések

Az 1987-es felvétel étkezési szokdsai — az id6kozben lezajlott infla-
ciok ellenére — alig tértek el az 1984-es mikrocenzus altal jelzett ide-
alis képt6l. A naponta legalabb haromszor étkez6k voltak tobbségben.
Ok alkottdk a minta 85%-at. ElenyészGen kevesen voltak, akik naponta
csak egyszer ettek, azok sem voltak sokan (minddssze 14%), akik
csak kétszer étkeztek.

A két évvel késBbbi helyzet ehhez képest katasztrofalis. Drasztiku-
san lecsdkkent a naponta haromszor étkez6k aranya, nem érte el a
minta felét sem. Ko&zel haromszorosara nétt a napjaban kétszer, és
ugyancsak haromszorosara a napjaban egyetlen egyszer étkez6k ara-
nya is. (Mit sem enyhit ezen, hogy emelkedett a haromnal tdbbszér
étkez6k aranya.)

2. tabla
Elég-e szamara az étel mennyisége?
(szazalékos megoszlas)
1987-es 1989-es
felmérés

Elég 83 50
Szerényen étkezik, nem mindig lakik jol,

néha éhes marad 4 22
Nem elég 13 28
Osszesen: 100 100

(N=72) (N=50)
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1987-ben az id6skortak tulnyomé tdbbségének elég volt a naponta
elfogyasztott étel mennyisége. 1989-ben ez mar csak a minta felére volt
igaz. Vagyis a megkérdezettek fele ekkor mar nemigen élvezhette a
jollakottsag 6romeit, s6t a korabbi 13%-kal szemben durvan negyedik
allandéan alultaplaltsagrol panaszkodott.

Egy alacsony nyugdijbdél él6 né elmondta, hogy 6 éve ment nyug-
dijba, azéta 7 kiloét fogyott, mert nem tud eleget enni, mindig éhes.
Reggelire teat eszik piritossal (illetve, amikor nyugdijat megkapja, te-
jet vagy tejeskavét), vacsorara ures levest kenyérrel.

Egy cukorbeteg férfi panaszkodott, hogy hidba irja el6 az orvos a
gyakori étkezést, képtelen maganak a pénzét Ggy beosztani, hogy abbdl
alkalmanként harom étkezésre fussa. Valaszthat az evés vagy a gyogy-
szervésarlas, a korhazi koltségek kifizetése kozott. (Az igen komoly be-
tegségben szenveddk, pl. a cukrosok, a rdkosok alapgyogyszerei in-
gyenesek, a kiegészité gyogyszerek tdmege azonban mar nem az.)

Egy feln6ttkora fiaval egyittlaké nyugdijas asszony elmesélte, hogy
csak reggelire és vacsorara futja kettejik jovedelmébdl. Fia délben a
munkahelyén étkezik. O délben nem eszik semmit. Vacsorara felvaltva
esznek bablevest (his nélkul), krumplilevest, tojaslevest, rantott le-
vest. Koran étkeznek, délutan 5 é6ra, fél 6 6ra tajt, masként nem is
birna mar, annyira éhes. Az ebédet mégis ki kell hagynia, mert ki-
I16nben képtelenek lennének a lakas rezsijét kifizetni. (Csak vasarna-
ponként tud valamiféle hist az asztalra tenni, csirkelabat, belsGséget,
esetleg oldalast.)) Két éve jutottak lakashoz, a kotelez6 hiteltdrlesztés
és a rezsi kifizetése utan egyszerien nem marad elég pénzik élelemre.

Egy masik id6s n6 reggelire tejet és kenyeret evett, ebédre semmit,
vacsorara rantott levest vagy lebbencs levest. De allandbéan attél félt,
hogy ha valamit emelni fognak, erre sem fog telni. ,,Akkor lopni fo-
gok” — mondta —, ,.szégyen, hogy 28 évi becslletes munka, két gye-
rek felnevelése utan erre kényszeritik az embert.”

Ugyancsak egy id6sebb asszony mesélte el, hogy el6z8 nap reggelire
teat ivott piritéssal, ebédre semmit nem evett, vacsorara pedig egy
pohar joghurt jutott, mert a hé végéig hatralévé 7 napra mar csak
100 forintja volt. Abbdl pedig semmire sem futotta. Nagyon varta mar
a fiat, aki ilyenkor szokott altaldban latogatéba jonni, s szép csendben
fel szokta tolteni a h(itészekrényét, amib6l beosztassal két hétig sze-
rényen megélt. A fia mindig kérdezte, hogy mire van sziksége, de &
sosem panaszkodott. Tudta, hogy a gyerekének sem megy fényesen,
miért terhelje 6t még kilon a sajat problémaival.

Az ilyen és hasonlo példakat vég nélkil lehetne folytatni. A konkrét
eseteket azért idéztik, hogy nyilvanvaléva tegyik, a szamok, a sza-
zalékok mogott nem fogyokuras megfontolasok, orvosi diéta, a mérték-

telen étkezést6l vald tartézkodas all. Az elkészitett ételek — az Ures
leves, a lebbencs-, bab-, krumplileves stb. — is jellemz6en azok, amik

a multban a szegénység tipikus megnyilvanulasai voltak. Ha ehhez
azt a tényt is hozzatesszik, hogy orszagosan az idéskorldak nagyobbik
fele komoly betegségekben szenved (pl. gyomorpanaszok, halyogok,
rak, magas vérnyomas, keringési panaszok, szivbetegségek), s ezek miatt
a ,nhormalistél” eltéré, azaz dragabb (és gyakoribb) étkezés lenne ja-
vallott, joggal allithatjuk, hogy a nyugdijaskortak nagy részének mar
csupan az étkezések gyakorisagat, illetve mennyiségét tekintve is sU-
lyos gondjai vannak.
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Az el6bb bemutatotthoz képest csak kicsivel volt jobb helyzetben az,
aki ugy fogalmazott, hogy ,szerényen étkezik, nem érzi magat jolla-
kottnak, néha éhes marad”. Az ilyenek f6 gondja az volt, hogy ,tudtak
volna még enni”. A jéllakottsag hianya f6leg hénap végén kinozta
6ket. Szamuk két év alatt meg6tszordz8dott.

Ezek az adatok anndl inkdbb elszomoritéak, mert 1989-ben a ko-
rabbi 1%-kal szemben a munkat keres6k 18%-a rendelkezett kiskert-
tel, vagyis olyan lehet6séggel, ami funkcidjat tekintve elsGsorban a
haztartas, a csalad sajat szikségleteit elégitette ki. Féleg kozuluk ke-
riltek ki azok, akiknek étkezését gondoktdl mentesnek foghatjuk fel,
de mar itt is el6fordult, hogy a kiskert fogyasztast kimél§ szerepe
csak nyaron jelentett igazi megoldast. Ugy itéljuk meg, hogy problé-
mank megkozelitése szempontjabdl ez fontos mutatd, ezért a kiskert,
a haztaji gazdasag szerepével az aldbbiakban — néhany gondolat ere-
jéig — kulon is foglalkozunk.

A Kkiskert szerepe az idGsek étkezésében

A nyugdijas munkako6zvetitbben 1987-ben alig fordult meg olyan
munkat keresd, aki egyben kiskertet is mQvelt volna. 1989-ben viszont
mar'a kérdezettek kozel egydtdtdének volt kiskertbél szarmazd bevéte-
le. Ez azért lényeges, mert a két mintan belll alig valtozott a févaros
agglomeracios gydrdjebdl illetve vidékrél jott delikvensek aranya. (A
munkat keres6k zéme 1987-ben is, 1989-ben is a munkakdzvetitd iro-
dat koérnyez6 belsd pesti, illetve a belbudai kertletekbdl kerul ki, igy
mintankban csaknem véltozatlannak kell tekinteniink a falusi életmod
jellemzdjével, a kiskerttel, a haztaji gazdasaggal rendelkezéket.) Annal
inkabb szerepik volt viszont a kiskerttulajdonosok ndévekv6é aranyaban
a makroszint(i gazdasagi és tarsadalompolitikai mozgasoknak, a célzott
inflaciénak, a rossz ,szocialis halénak” és a nyugdijas munkaerdpiac
erozidjanak. A fogyasztoi arak akkori ,alacsony szintje” és a kisgaz-
dasag fogyasztas-kimél§ volta mellett 1987-ben, az els§ felvételnél,
még nem voltak a kilsé korilmények olyan szoritdak, hogy ezek a
nyugdijasok is be akarjanak Ilépni a nyugdijas munkaerdpiacra.
Amennyiben erre mégis sziikség volt, valoszin(ileg talaltak maguknak
munkat intézményes segitség nélkll is, pl. kertészeti tevékenységet.

De miért olyan fontos a kiskerttulajdonosok novekvé aranyd meg-
jelenésére a munkakoézvetitbben mar most odafigyelni? A vélasz ké-
zenfekvd. Igen nagy a veszélye annak, hogy az idGsek Ujabb és Gjabb
csoportjai ,csusznak le”, s kényszerllnek ra a nyugdijas munkaer6-
piacon valé6 — mint tudjuk — egyre sikertelenebb prébéalkozasra. Bar-
hogyan alakul is a jév6ben Magyarorszag helyzete, az uralmon lév6
kormanyoknak els§ teendSik kozott kell a Kadar-korszak mai napig
tovagy(riz6 hibéaira gyogyirt taldlniuk, s ez csak ugy lehetséges, ha
az egyes elemeket nagyobb 6sszefliggéseikben, azok varhaté hatésaiban
is megvizsgaljak. Az 1990 elején bevezetett inflacios intézkedések, a
csatornaszolgaltatas 437%-0s, a vizszolgaltatas 317%-0s emelése éppen
ezt a fogyasztast kimél§ mezbgazdasagi tevékenységet sodorta vég-
veszélybe. A nyugdijas népességnek nemcsak a rossz tarsadalompoli-

stilnie, hanem azzal az egyre nagyobb veszéllyel is, hogy kicsUszik laba
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aldl a haztaji gazdasag, amely a nyugdijas munkaerdpiachoz hasonldan
igen fontos szerepet jatszott megélhetésében.

Az akkori aremelések tervez8i nem gondoltak végig, vagy nem tar-
tottak fontosnak annak elemzését, hogy mit jelentenek gazdasagi és tar-
sadalompolitikai szempontbdl a mar jelzett aremelések a nyugdijasok
kisgazdasagara nézve. Mint mindig, most is csak a koltségvetési hiany-
ra gondoltak, a ,lukak” poétlasara tgyeltek. Hogy ez mit jelent a valo-
sagban, egy példan prébaljuk bemutatni. Egy 400 négyszogodles telek
locsoldsa az aremelkedés utdn, szaraz idgjarast feltételezve napi 20—35
Ft-ba is belekeriilhet. Ez havonta elérheti az 1990-es év eleji atlag-
nyugdij egyhatodat. Az ontdzés ilyen mérték( dragulasa mellett nyil-
vanvald, hogy a masodik gazdasdgban végzett termel6i munka (akar
jovedelemkiegészités, akar fogyasztas-kimélés a szerepe) az idGjaras
fuggvényévé valik.

Eredeti gondolatmenetiinkh6z, az id&sek étkezéséhez visszatérve, a
kiskertnek nemcsak mennyiségi, de mingségi értelemben véve is igen
fontos feladata volt. Olyannyira, hogy a kiskert ilyen irdnya jelentd-
ségét maguk a statisztikdk is elismerték. A kisnyugdijakkal kapcsola-
tos helyzetképet éppen azzal proébaltak enyhiteni, hogy a nyugdijak
Osszege és az ilyen 0Osszeget kapd nyugdijasok aranya mellett rogtén
megemlitették a tulnyomorészt vidéki nyugdijasok rétegét, akik — haz-
tajibol szarmazd jovedelemkiegészitésik miatt — mégsem élnek olyan
rossz kérilmények kozott.

De mi torténik az id6skor( népességgel, ha a kiskert erézidja is be-
kdvetkezik? Hasonl6 sors var rajuk, mint megkérdezettjeinkre, akiknél
az étkezésnek nemcsak mennyiségi, de mindségi oldalat tekintve is
igen jelent8s negativ valtozasokat tapasztaltunk?

Az 1985-6s, a magas inflaciot megel6z6 haztartisstatisztika mar je-
lezte, hogy az id6sek mindségi étkezésével gondok vannak. Az egész-
ségre karos anyagok — zsir, liszt, kenyér, cukor — fogyasztasat ku-
I6ndsen az id6sek korében tartottdk magasnak, s ennek okait az id&sek
jovedelmi viszonyaira vezették vissza. Ez a statisztika mégis ,meg-
nyugtaté” volt, mert azt mutatta, hogy a nyugdijasok allati eredetl
fehérjéket tartalmazé élelmiszerekbdl (has, tej, tejtermékek, tojas),
burgonyabdl, zoldségbél és gyimolcsbdl is tdbbet fogyasztanak, mint
az aktiv haztartasok tagjai.

Els§ felvételink igazolta ezt a statisztikat. Kérdezettjeink 79%-a
fogalmazott Ggy, hogy nyugdijabdl, illetve jovedelmébdl (a kett§ csak-
nem azonos volt) rendszeresen (két- haromnaponta, de hétvégeken
mindig) jutott hdsra, 81%-uk tudott rendszeresen zoéldséget, és 86%-uk
gyumolcsot venni. Olyan, akinek étkezésében ezek a dolgok egyaltalan
nem szerepeltek, ekkor még alig fordult el6. Aranyuk csupan 4% volt.
Viszonylag kicsi volt azon koéztes réteg sulya is, aminél mar a szegé-
nyedés tlneteként felfoghatd jegyek is el6fordultak. 17%-nyian vol-
tak, akik altalaban (vasarnapokat, Gnnepeket kivéve) nem ettek hust,
és ugyancsak 17%-nyian, akik altalaban zoldséget nem ettek. 8%-uk-
nak nem jutott gyumolcsre.

1989-re ez a helyzet gyokeresen megvaltozott. Ebben a mintankban
a nyugdijasok kevesebb mint fele valaszolta azt, hogy étkezésében
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rendszeresen el6fordul a hads. Erésen lecsbkkent a rendszeres gyu-
molcsfogyasztok aranya is, alig érte el a minta kétharmadat. A kiskert
miatt viszonylag enyhébb volt a tendencia a z6ldségfogyasztas terile-
tén. Ennek ellenére a nyugdijasok csupan 70%-a fogyasztott rendsze-
resen zOldséget. A leghatranyosabb negativ valtozas mégis a husndl
tortént, mert a minta legnagyobb részét, 46%-at ekkor mar az a két
évvel kordbban még vékony ,koztes” réteg alkotta, aminek &ltalaban
nem jutott hdsra, csak vasarnaponként kerult asztalukra, ,Unnepi étel”
gyanant, csirkeldb, bels6ség, csont hussal. Jelent6sen megnétt azok
csoportja is (s meghaladta a minta egytizedét), akiknek étkezése egyal-
talan nem tartalmazott huast.

Osszességében ekkor a nyugdijasok kozel egyharmadanak altalaban
sem zoldségre, sem gyumdlcsre nem futotta. ,Pozitivumnak” foghat6
fel viszont, hogy 1989-ben még nem akadt olyan nyugdijas, akinek
étkezésébdl teljesen hianyzott volna a z6ldség, és nem nétt azok aranya
sem, akik egyéltalan nem ettek gyumolcsot.

3. tabla
A kérdezettek hus, z6ldség, gyuimolcs fogyasztasa
(sz&zalékos megoszlas)
1987-es 1989-es
felmérés
rend- ng,éI- ; rend- egyal- .
sze- al*3- talan 0ssze- o, o Ial‘a— talan  0ssze-
résén laban e osen agn  laban e, sen
jut jut
Huas 79 17 4 100 42 46 12 100
Zoldség 81 17 3 100 70 30 — 100
Gyumolcs 88 8 4 100 64 32 4 100
(N=72) (N=50)

Ezek az adatok egyértelmlen jelzik, hogy a nyugdijasok nemcsak
kevesebbet ettek, de ,mindségi” vonatkozasban is valtoztattak szokéasai-
kon. De miért volt erre sziikség?

A nyugdijas haztartasokban a munkavégzésbdl szarmazé és a nyug-
dij alkotta egyuttes jovedelembdl az élelmiszerekre forditott személyes
céld kiadas mar az 1980-as évek kozepén is igen jelent6s meértékd,
41%-o0s volt. (10%-kal tébb, mint az aktiv haztartdsok hasonld célu
kiadésai.) Mivel bizonyos alland6 koltségek (lakbér, villany, gaz, gyogy-
szer, orvosi kezelés) a nyugdijas munkaerdpiac erézidja, azaz a jove-
delemcsokkenés ellenére folyamatosan terhelték a nyugdijat, a ,nad-
ragszijon” kellett egyet huzni, mivel a nyugdijasoknak ,egyéb” ne-
hézségeik is voltak.

Egyéb nehézségek

42%-r6l 56%-ra emelkedett ugyanis azok aranya, akik 1989-ben a
megnovekedett fltési koltségek miatt panaszkodtak. Mig 1987-ben az
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ilyen jellegli gondok els6sorban a kisnyugdijasokat érintették, akiknek
nyugdija atlagosan 3412 Ft alatt volt, addig két évvel kés6bb a prob-
Iémat mar a ,magasabb” nyugdijat élvez6k (5050 Ft-os joévedelmiek)
is megérezték. A fltést nehézségként megjeldlék jovedelme kordbban
17%-kal maradt el a minta atlagjovedelmétél. 1989-ben mar az atlag-
nyugdij (atlagjovedelem) folottiek is ilyen jellegli gondokkal kiizdottek.

A lakbérre és vilagitasra vonatkozé problémakrdl mindkét felvétel
soran a megkérdezettek alig tobb mint egynegyede beszélt. A valto-
zatlansag oka, hogy az aremelkedések ezt a terlletet a felmérések
idején még nem érintették. Az ,atlaghoz val6 felzarkézas” azonban itt
is érezhetf. Az e nehézséget emlit6k egy f6re es§ atlagos jovedelme
1987-ben még 16%-kal elmaradt a minta atlagos egy fére esd jovedel-
métdl, 1989-ben viszont mar 2%-kal meghaladta az atlagot.

Az id6sek szamara igen fontos gyoégyszerkiadasok vonatkozasaban
ugyancsak negativ valtozas tortént. A munkat keres6knek is voltak
komoly egészségiigyi panaszaik, ezeket tehat kezelni kellett. 1987-ben a
kérdezettek csupan 6%-a emlitette Ujonnan felmerilé gondjai kozott
a gyogyszerkoltségeket. Ez az arany 1989-re, a gyogyszeraremelések
utdn a haromszorosara nétt, s a nyugdijasok 21%-at érintette. Visz-
szatér6 panaszként kdnyvelhettik el a ,még t6lem is elvarta az orvos
a halapénzt” megfogalmazast.

Ha a taplalkozast, a f(itést, a vilagitast, a lakbért, a gyogyszerek
szedését az id6skori biologiai Iét alapvet§ paramétereinek tekintjuk, a
mar elmondottak tikrében nem meglepd, hogy 56-rél 71%-ra nétt
azok aranya, akik (sajat szavaik szerint)) ,alapvet§ megélhetési gon-
dokkal” kuzdottek, akik helyzetiket egyre rosszabbnak érezték. A
vizsgalat induldsakor a nyugdijasoknak atlagos nyugdijuknak kb. a
felével (2976 Ft-tal) tébb pénzre lett volna sziikségik a tarsadalmilag
elfogadhatd szint(i megélhetés biztositasahoz. A megélhetéshez nélki-
I6zhetetlen pénz két évvel kés6bb mar az akkori atlagos nyugdijnal
70%-kal nagyobb Osszeggel (3433 Ft-tal) volt egyenlé.

Védekezések

A nyugdijasok persze megproébaltak védekezni. El&szor is sporoltak,
hiszen 26%-r6l ennek kozel kétszeresére emelkedett azok aranya, akik
takarékoskodtak. A takarékoskodas enyhébb formai kézé tartozott, ha
a nyugdijas minimalizalta ruhazkodasi koltségeit, a legsziikségesebbe-
ket karitativ akciok, kualfoldi rokonok segitségével oldotta meg stb.
Drasztikusabb formak is megjelentek. Utdbbiak soraba tartozott, ha a
nyugdijasok korabban fekidtek le, kikapcsoltak a f(itést vagy csak
egy szobat f(tottek, télikabatban ultek a szobajukban. Ennek az id6-
sekre kényszeritett ,spoérolasnak” koszonhetéen a télen atlagosan ki-
fizetett havi rezsi (lakbér, villany, f(ités) abszolut értékének ndéveke-
dése ellenére (1700 Ft-r6l 1869 Ft-ra) az egy f6re es6 személyes jo-
vedelembdl a rezsire Kifizetett arany 4%-kal csokkent (41%-rél 37%-
ra).

Egy maésik lehet6ség a csaladdi segitség volt. 10%-rdl 21%-ra nétt
azoknak az aranya, akik a csaladtol varnak, varnanak (elsésorban pénz-
beli) segitséget. Csakhogy az aktiv csaladtagok anyagi lehet8ségei is
er6sen korlatozottak.
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A meglév6 vagyontargyak értékesitésével sem lehet mar tal messzire
jutni. A kérdezetteknek mindkét mintdban csak 17%-a tudott arany
jegygylrl, bunda, télikabat eladasaval vagy elzéalogositasaval pénzt
szerezni.

A tanacsokhoz rendkivili szocialis segélyért csak igen kevesen,
2—3%-nyian fordultak.

Két év alatt viszont megharomszorozédott (6-ré6l 19%-ra emelkedett)
a helyzetikdén munkavallalassal javitani kivanék aranya. A védekezési
struktiraban tehat valtozas tortént. A stratégiak fontossagi sorrend-
jében az utolsé el6tti helyr6l a masodik helyre kerilt a nyugdijas
munkaer@piacra valdé belépés igénye.

4. tabla

A védekezés mébdjainak a valasztasok szazalékos gyakorisaga
alapjan alakult fontosségi sorrendje

1987-es 1989-es
felmérés

sorrend % sorrend %

nem védekezik 1. 28 sporol 1 46

sporol 2. 26  munkat keres 2. 19
elad valamit 3. 17 csaladi segitség

csaladi segitség (kolcson) 3. 21

(kolcson) 4, 10 elad valamit 4. 17

munkat keres 5. 6 nem védekezik 5. 5

segélyt kér 6. 3 segélyt kér 6. 2

egyéb (nem meg- egyéb (nem meg-
hatarozhato) 10 hatarozhato)

~
~
|

Mindez pont abban a pillanatban, amikor a nyugdijas munkaerépiac
mar csaknem teljesen felbomlott. Az Uj kormany nemrég jelentette be
az Ujabb aremelkedéseket, koztik a villany 40%-kal magasabb fo-
gyasztoi arat. Ezzel a kor bezarult. Hacsak nem sikeril az id&sek ese-
tében (is) sokkal hatékonyabb szocialpolitikai eszkdzoket bevetni, az
elszegényedés korikben is megallapithatatlanna valik, elérheti és tal
is haladhatja az 1930-as évek szintjét.

Jegyzetek

1. A harmadik felvételnél 6sszehasonlitasi megfontoldsokbo6l csak a févarosi nyugdijas
munkakozvetité irodaval foglalkozunk (122 6). "Mindkét mintank fontosabb parameterei
(pl. jovedelem, egészségi allapot, nem stb. megegyeztek a budapesti és az orszagosan meg-
lévs “tendenciakkal, és a két minta osszetételében sem volt eltérés. )

2. Az iskolakezdéssel jaro, jelentSs, tetemes tobbletkiadas, illetve a nyaralas megszer-
vezése miatt els6sorban a kiskor( eltartottal egyutt éI6, iskolaskord gyermeket neveld nyug-
dijasok nyilatkoztak igy.



