A KSH allasfoglalasa
a letminimum-szamitasok
Bigyében

A Statisztikai Hivatal 1991 aprilisatél kezdve mdédositja Iétmini-
mum-szamitasi rendszerét és publikacios rendjét. A megdjitott 1étmi-
nimum-szamitas tovabbra is arra kivan vélaszt adni, hogy mekkora az
a havi netté 6sszeg, amelybdl egy haztartés, egy csalad a legszerényebb,
de a tarsadalomban még elfogadhaté fogyasztasi szinvonalon képes
megélni. Valtozast jelent ugyanakkor az, hogy a KSH ezutan évkdzben
rendszeresen publikal majd létminimum értékeket: negyedévente, de
szlkség szerint havonta is. Ezzel a jelenlegi inflacidés rata mellett se-
gitséget, tdmpontot kivan nyujtani egy raszorultsagi elv(i szocialpoliti-
kai gyakorlat kiéputléséhez.

A KSH eddigi minimumszamitasi gyakorlatabdl megtartottuk azt az
alapelvet, hogy csak élelmiszer-fogyasztasra hatarozunk meg tételes
kosarat, kilon szamoljuk a lakassal kapcsolatos kiadasokat, és az élel-
miszer- és lakasszUkségleten fellli 6sszes egyéb szikségleteket egy
Osszegben hatarozzuk meg. Megvaltoztattuk ugyanakkor e harom mi-
nimum-o6sszetevd konkrét kiszamitasi moédjat. Tovabba: az Gj mini-
mumszamitasok a modulelvre épilnek, tehat a jobb gyakorlati hasz-
nosithatésag szem el6tt tartasaval dgy készilnek, hogy a minimumér-
tékek ne csak a néhany leggyakoribb, hanem az elképzelhet6 6sszes
csaladtipusra viszonylag egyszerlen, részelemekb6l Osszeallithaték le-
gyenek.

A létminium élelmiszer-kosara ezuttal is a taplalkozastudomany
ajanlasaira, a fiziologiai szikségletekre épil. A mennyiségek dsszedlli-
tasanal azonban nemcsak arra Ugyeltiink, hogy a szikséges mennyi-
ségek feltétlentl biztositva legyenek, hanem arra is, hogy egyetlen
Osszetev6bdl (pl. zsiradék, szénhidrat) se tartalmazzon tul sokat a ko-
sar. Elettanilag tehat az élelmiszerkosar nem valamiféle minimalis,
hanem optimalis taplalkozasi szikségletet képvisel. A minimumsza-
mitas kovetelményeihez a sziikséges energia- és tapanyagmennyiség
biztositasa ugy igazodik, hogy a konkrét élelmiszerek kozil az olcsdb-
bak keriltek kivalasztasra. A kosarba keril6 élelmiszer-féleségeknél
azonban ezuttal figyelemmel voltunk arra, hogy azok ne csak egysze-
ren a szikséges energia, vitamin stb. mennyiségeket képviseljék, ha-
nem bel6lik valdsdgos, valtozatos és élvezhetf ételeket lehessen ké-

sziteni. Ennek megfeleléen a szadmitasok négyféle egyheti — tavaszi,
nyari, 6szi és téli — étrendekre készlltek. (Az étrendeket és a recep-

turat mellékeljuk.)
Az élelmiszer-sziikségleteken fellli 0sszes tobbi kiadasnal nem nor-
mativ el6irasok, hanem az 6sszlakoissagi atlagnal szegényebb haztarta-

* Az 1990. aprilis 10-én tartott sajtétdjékoztaton ismertetett anyag bdvitett valtozata.
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sok statisztikailag felmért kiadasai jelentik a kiindul6pontot. Azon héaz-
tartdsok kiadasait fogadtuk el minimumértéknek, amelyeknél az élel-
miszer-fogyasztas értéke megegyezett a fentiekben jelzett élelmiszer-
normativa értékével.

Az alapszamitasok a rendelkezésre all6 legutdbbi haztartasi koltség-
vetési felmérés eredményeire épultek; ennek megfeleléen 1989-re vo-
natkoznak. Kialakitasra kerilt ugyanakkor a tovabbvezetés moddszere
is, amely alapvet6en a fogyasztdi arindex felhasznaldsara tamaszko-
dik; igy a mindenkori havi, negyedéves arindexeket kévetSen publi-
ka&lhatdk a tovabbvezetett Iétminimum-értékek is.

A KSH el6z6, 1984. évi szamitasait 1989-ig vezette tovabb, erre az
évre tehat mind a korabbi, mind az Uj minimumértékek rendelkezésre
allnak. Az 1989-re tovabbvezetett és a most kiszamitott Iétminimum-
értékek kozott a varosi aktiv haztartasok, tovabba a varosi és kozségi
nyugdijas haztartadsok esetében 6sszességiiket tekintve nincsen érdem-
leges kulonbség, az egyes tipusoknal kilon-kialon mérhet6 legnagyobb
kilénbség pedig nem tébb 5%-ndal. (A mostani szdmitas eredménye a
2 feln6ttbdl és 3 gyermekbdl allé haztartastipus esetében kb. ennyivel
tébb, a masik oldalon, az 1 személyes varosi nyugdijas haztartastipus
esetében ennyivel kevesebb, mint a tovabbvezetett adat) Ugyanakkor
érdemleges kilonbség van a kozségi aktiv haztartasok esetében: a mos-
tani szamitas eredményei esetikben 10—15%-kal magasabbak, és
megitélésiink szerint realisabbnak tekinthet6k a tovabbvezetett ada-
toknal.

A létminimum legfrissebb, orszagos, egy f6re jutd atlagos adata
1991. februarjaban 6450 Ft volt. Mivel azonban a lakdhely jellege és
a héaztartas osszetétele szerint eltér6ek a minimumértékek, ez az éatlag
valGjaban senkire sem vonatkozik: igy célszer(ibb a publikacional a
haztartas-tipusokat (1. tadblazat), illetve a Iétminimum modulelemeit
(2. tablazat) tartalmazo adatokat allitani el6térbe. igy példaul egy va-
rosi, 4 tagl, kétgyermekes héaztartas létminimum-igénye a modulele-
mekbdl a kovetkez6képpen hatarozhatdé meg. A haztartadsban éI6 els6
feln6tt 1991. februar havi személyi szikséglete 6860 Ft (2481 Ft élel-
miszerre, 4379 Ft egyéb kiadasra), a masodik feln6tté 6295 Ft (2481
Ft élelmiszerre, 3814 egyéb kiadasokra). Ez egyltt 13 155 Ft. A két
gyermek koltsége 8416 Ft (3862 Ft élelmiszerre, 4554 Ft egyéb kiada-
sokra). Ez ©sszesen 21 571 Ft személyi sziikséglet, ehhez egy négy-
személyes varosi haztartds lakaskoltségei még 4469 Ft-ot igényelnek;
végeredményben tehat e négytagu varosi csalad minimalis koltségigé-
nye 26 040 Ft. (A 2. sz. tdbldzat a szamolas gyorsitasa érdekében a
személyi koltségeket dsszevonva tartalmazza.)

A fenti leirasbol kitlnik, hogy végeredményét tekintve a létmini-
mum-szamitas val6jdban nem valamiféle ,biolégiai” minimumértéket,
hanem a hazai élethelyzetekre épitett sziikségleti minimumot igyekszik
szamszer(Gsiteni. Az élelmiszer- és lakasszlkségleten kivili ,egyéb”
kiadasoknak a meghatarozasa azt a valosagos helyzetet tikrozi vissza,
hogy a haztartasok még igen szerény fogyasztasi szint mellett is rang-
sorolnak, tehat kilonbdz6en hasznaljadk fel jovedelmuiket. A létmini-
mum-alattisag ebbdl kdvetkez6en nem feltétlentl és egyidejlileg azo-
nos az alultaplaltsidggal, a zsufolt, egészségtelen lakasviszonyokkal, a
tarsadalmi normaktdl teljesen elszakadé ruhazkodasi, kulturalis stb.
korulményekkel. Ugyanakkor e veszélyzéna a létminimumnal tagabb:
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a ,szegénységi kiiszobre”, ,tarsadalmi minimumra” vonatkozé korabbi
szamitasaiban a KSH ezt igyekezett jelezni. Az adatok azt mutatjak,
hogy a tarsadalmi minimum hatarértéke (tehat egy olyan megélhetési
szint, amely a tarsadalmi normak jobb kovetésére, illetve némi tarta-
Iékolasra is esélyt nyujt) a létminimum mindenkori értékéhez igazod-
va, azt mintegy 15%-kal haladja meg. 1991. februarjdban a tarsadalmi
minimum orszagos, egy fére jutd atlaga ennek megfeleléen mintegy
7400 Ft-ra volt tehetd.

A létminimum alatt él6k szamanak meghatarozasahoz az idénként
végrehajtott reprezentativ jovedelmi felmérések nydjtanak statisztikai
tampontot; a legkozelebbi ilyen felmérés 1993-ban 1992-r6l késziilne.
Tekintve a felgyorsult életszinvonal-valtozasokat, az adatok irant je-
lentkezd igényt, a KSH jelenleg azt tervezi, hogy a kdvetkez§ jovede-
lemfelmérést egy évvel el6rehozza.

A rendelkezésre all6 — toredékes — makrogazdasagi adatokra ta-
maszkodva az valészin(sithetd, hogy a létminimum alatt él6k szama
— legalabbis 1989-ig — nem haladta meg az egy milli6 f6t.

1. sz. tablazat
A leggyakoribb jhaztartastipusok Iétminimum-értékei
1991. februér ho
Egy haztartasra Egy f6re
forint
varosok kozségek varosok kodzseégek
AKTIV HAZTARTASOK*

1 aktiv koru felnétt 9111 8342 9111 8342
1 aktiv koru felnétt, 1 gyermekkel 14085 13179 7043 6590
1 aktiv koru felnétt, 2 gyermekkel 19239 17552 6413 5851
2 aktiv koru feln6tt 16 015 15110 8008 7555
2 aktiv koru felnétt, 1 gyermekkel 21483 19750 7161 6583
2 aktiv koru feln6tt, 2 gyermekkel 26 040 24455 6510 6114
2 aktiv koru felnétt, 3 gyermekkel 29 621 27725 5924 5545
2 aktiv koru felnétt, 4 gyermekkel 32836 30743 5473 5124
3 aktiv koru feln6tt 23413 21681 7804 7227
3 aktiv koru felnétt, 1 gyermekkel 28284 26653 7071 6663
3 aktiv koru felnétt, 2 gyermekkel 32701 30629 6540 6126
3 aktiv koru feln6tt, 3 gyermekkel 35916 33647 5986 5608
3 aktiv koru feln6tt, 4 gyermekkel 39131 36665 5590 5238
NYUGDIJAS HAZTARTASOK

1 személy 6566 5920 6566 5920
2 személy 11530 10295 5765 5148
3 személy 16 697 15210 5566 5070

* A (tgyermek 0—14 éves, a 15 éves és id6sebb személy feln6ttként van figyelembevéve.
** Aktiv keres§ nélkili haztartasok.
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2. sz. tablazat

A kilénbozd 1étszamu és dsszetételli haztartasok (Iétminimuma

kiszamitasanak segédadatai

1991. februar hé

Varosok Kobzségek

I. A létminimum személyi sziikségletei lakaskoltség nélkul, Fta

Aktiv koruak (15—54, ill. 59 évesek)}

1 személy 6 860
2 személy esetén 13 155
3 személy 19 450
Tovabbi személyek, fejenként 6 295
Gyermekek (0—14 évesek)l

1 személy 4 365
2 személy esetén 8 416
3 személy 11 631
Tovabbi személyek, fejenként 3215
Nyugdijas koruak (55, ill. 60 évtdl)

1 személy 4 696
2 szemely esetén 9 218
3 személy 13 740
Tovabbi személyek, fejenként 4 522

6 488

12 410

- 18 322
5922

3991
7715
10 733
3018

4 298
8 448
12 598
4 150

1. A lakaskoltség 6sszegei haztartasonként, Ft

Aktiv haztartasok

1 személyes 2251
2 személyes 2 860
3 személyes haztartas esetén 3 963
4 személyes 4 469
5 vagy tobb személyes 4 835
Nyugdijas haztartasok(

1 személyes 1870
2 személyes haztartas esetén 2 312
3 vagy tobb személyes 2 957

1 854
2700
3349
4 330
4 582

1622
1 847
2 612

a) Ebb6l az élelmiszer-fogyasztas személyenkénti értékei: az aktiv kortuaknai 2481, a gyerme-
keknél (0—14 évesek) 1931, a nyugdijas koruaknéai 2188 Ft, varosokban és kozségekben

egyarant.

b) A715 éves és id6sebb gyermek a létminimum szempontjabdl aktiv kora személynek

szamit. L o )
c) Aktiv keresd nélkuli haztartasok.

Tajékoztatas a felhasznalasrol

A haztartas létminimuma a haztartasban €16 aktiv korlak, gyermek (0-14 évesek) és
nyugdijas kortak lakéaskoltség nélkuli Iétminimum értékeinek (l.),” tovdbba a haztartas lét-

szamanak megfeleld lakaskoliség-adatnak (Il.) az 6sszege.

Példaul:

— két aktiv koru feln6tth6l és két gyermekbdl allé varosi haztartas
létminimuma: 13 155+8 416--4 469, 6sszesen 26 040 Ft, ami egy f6re

atlagosan 6 510 Ft-ot tesz Ki;
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— két aktiv koru feln6ttbdél, egy 12 éves és egy 16 éves gyermekbdl

allé  kozségi

haztartas

létminimuma:

26 653 Ft, ami egy f6re atlagosan 6 663 Ft-ot tesz Ki;
— Egy aktiv koru feln6ttbdl, egy kisgyermekbdl és egy nyugdijasbol

allé  varosi

haztartéas

ami egy fére atlagosan 6 570 Ft-ot tesz ki;

— egy kozségi

10 295 Ft, ami egy f6re atlagosan 5 143 Ft-ot tesz ki.

A tavaszi étrend nyersanyag-0sszetétele
1 aktiv koru feln6ttre szamtiva
(Tisztitott sulyban. A flszerek nincsenek részletezve)

2. nap
Csirkeraguleves

csirkeaprolék 100 g
sérga-fehérrépa 80 ¢
szaraztészta 15 ¢
liszt 8 g
voréshagyma 10 ¢
Burgonyas tészta
burgonya 150 g
kockateszta 120 ¢
zsir 25 g
voréshagyma 20 g
Kubai narancs 100 g

5. nap

Lencseleves kolbéasszal
lencse 50
olaj 6
liszt 8
tejfol 30
lecsokolbasz 50

Kéaposztaskocka
kaposzta 160
olaj 20
kockatészta 120

ZUzaporkolt

csirkezliza 150
hagyma 30
olaj 20
flstolt szalonna 10

Vacsorak

QO QOO

QW

3. nap
Paradicsomleves

18 332--3 991-]-4 330, &sszesen

létminimuma: 6 8604 3654-3963 = 19 710 Ft,

nyugdijas hazaspar létminimuma: 8 4484-1 847 =

paradicsompiré 30 g
rizs 109
liszt 8 g
zsir 59
Hurka
méjas hurka 120 g
véres hurka 80 g
zsir 10 g
Tort burgonya
burgonya 200 g
zsir 59
Parolt kaposzta
fejes kdposzta 100 g
zsir 549
Alma 150 g
6. nap
Zoldborsoleves
z6ldborso 100 g
zsir 6 g
liszt 89
szaraztészta 10 g
Sertésvagdalt
sertésdagado 50 g
szGjagranulatum 20 g
zsemle 27 ¢
tojas 10g
zsir 2049
Burgonyaf6zelék
burgonya 200 g
liszt 12 g
zsir 8 g
tejfol 3049
Spagetti
spagetti 120 g
olaj 10 g

Vegyes savanyuUsag
Alma 200

A recepturaban el6fordulé nyersanyagok mennyisége adagonként.

Ebédek

1. nap

Rizsleves
rizs 3049
liszt 12 ¢
zsir 8 g
tej 50 g
voréshagyma 54

Salt virsh
virsli 100 g
olaj 10 g

Paradicsomos burgonya
burgonya 200 ¢
Paradlcsompure 30 g
iszt 8 g
cukor 25 g
olaj 10 g

Alma 150 g

4. nap

Burgonyaleves
burgonya 100 g
1to se
olaj 5 g
Rakott kel
kelkaposzta 200 g
rizs 40 g
sertéslapocka 50 g
sz6jagranulatum 10 g
olaj 15¢g
vOréshagyma 20 g
Alma 100 g

7. nap

Karaldbéleves
karalabé 50 g
liszt 8 g
olaj 6 g
tejfol 30 g

Reggelik

tejesital 400 g

margarin 309

lekvar 50 g

tej 400 g
felvagott 70—80 g
margarin 20—25 S
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Reggelik Vacsorak

felvagott 7049 sajt 20 g

tojas 15 db szardinia 100 g
taro 100 g
tejfol 50 ¢
burgonya 300 g
savanyusag 80—100 g
hénapos retek 50 g

A nyersanya?—'cisszetételnél kilén nincs feltlintetve az_elfoga/asztott kenyér mennyisége.
Ebb6l naponta 1 feln6ttre 29 dkg, a péksiteménybél pedig 2—3 naponta 1 °db jut. Az éves
élelmiszer-szukségletben ezek a mennyiségek szerepelnek.

A tavaszi-nyari évszakok heti étrendje

Reggeli
Tavaszi étrend

1. nap Téjeskave
Margarin

2. nap Aludttej

3. nap Tea
Zalahus
Lila hagyma

4, nap Kakao.

5 nap Tej )
Margarin
Lekvar

6. nap Tejeskavé

7. nap Tea
Tojasrantotta

Nyari étrend

1. nap Kakad

2. nap Tej
Margarin
Méz

3. nap Kockasajt
Tejeskavé

4. nap Tea
Sertészsir
Zoldpaprika

Ebéd

Rizsleves

Sult virsli
Paradicsomos burgonya
Alma

Csirkeraguleves
Burgonyastészta
Kubai narancs
Paradicsomleves.
Hurka

Tort burgonya
Parolt kdposzta
Alma

Burgonyaleves

Rakott kel

Alma

Lencseleves kolbasszal
Kaposztaskocka

Zoldbors6leves
Sertésvagdalt
Burgonyaf6zelék
Karalabéleves
ZUzaporkolt
Spagetti

Vegyes savanyUsag
Alma

Gyiumaolcsleves
Rakott burgonya
Savanyu kaposzta
Sargaborséleves
Sajtos spagetti
Oszibarack
Tarhonyaleves
Zoldborsofézelék
Tukortojas

Hamis gulyasleves
Tojasos galuska
Fejes salata
Cseresznye

Vacsora

Héjaban sult burgonya
Margarin
Céklasalata

Paradicsomos szardinia
Margarin

Tea

Tej

Trappista- sajt
Margarin

Bundas kenyér
Tea

Huskenyér
Savanyu kaposzta
Tea

Tejfolos tard
Honapos retek
Tea

Tej

Kenbémajas

Szardinia
Paradicsom
Tea

Lecsé krinolinnal

Korozott
Zoldpaprika
Tea

Nyari felvagott
Margarin
Paradicsom
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Reggeli

5 nap Tej
Margarin
Paradicsom

6. nap Kakad

7. nap Aludttej
Margarin

Ebéd

Gombaleves
Rizseshus
Kéaposztasalata
Alma
Tojéasleves
Toltottpaprika

Burgonyabombdc-leves
Rantott csirke
Petrezselymes rizs
Vegyes savanyusag
Gorogdinnye

Vacsora

Sult paprika tojassal

Margarin
Z6ldhagyma
Alma

Tea

Tejbendara kakadval
Sérgabarack

Az 6szi-téli évszakok heti étrendje

Reggeli
6szi étrend

1. nap Tejeskaveé
Margarin

2. nap Tej
Kefires taré

3. nap Tea
Turasajt
Margarin

4. nap Tejeskavé
Tepert6krém
Paradicsom

5. nap Tejeskavé

Margarin
6. nap Tea
Tojasrantotta
7. nap Tea
Kenémajas
Téli étrend

1. nap Karamellastej
Margarin

2. nap Tejeskavé
Périzsi
Margarin

Ebéd

Zellerpuréleves
Tarhonyashus
Céklasalata
Korte

Majgombaocleves
Szilvasgombadc

Daragaluska-levés
Krinolinpdrkolt
Burgonyafézelék

Rantott leves

zsemlekockaval
Rakott karfiol
Alma

Gulyasleves
Bukta
Oszibarack

Z0ldségleves
Gombapaprikas
Spagetti

Szilva

Csontleves

Silt csirke
Burgonyapiré
Savanyu kdposzta

Zoldborsoleves
Reszeltm4j
F6tt burgonya
Kéaposztasalata

Z0oldségleves
Sertés vagdalt
Burgonyafézelék
Pogacsa

Vacsora

Finomf6zelék
Tukortojas
Tea

Tea

Parizsi

Margarin

Sz610

Tejeskavé
Fokhagymas piritos
Margarin

Alma

Tea

Héjaban stilt burgonya
Lilahagyma
Margarin

Tea

Rizseslecso

Kakao
Margarin
Alma

Tejeskavé
Fokhagymas piritos
Alma

Turés tészta
Almakompot

Tej
Disznosajt
Voréshagyma
Sutétok
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Reggeli
Tejeskave

ez
Margarin
Tea

Kockasajt
Margarin

Tea
Sertészsir

Tejeskave
Lekvar
Margarin

Tejeskavé
Margarin

Ebéd

Szérazbableves
Tarégombdc
Alma
Daragaluska-leves
Rakott kdposzta

Lebbencsleves
Parajf6zelék
Tukortojas

Alma

Karfiolleves
Csirkepaprikas
Galuska

Vegyes savanylsag
Csontleves
Rantott heck
Céklasalata
Parolt arpagyodngy

Vacsora

Paprikas burgonya
Savanyu kaposzta
Tea

Karamellas tej
ZalahUs

Margarin
Lilahagyma
Tepertd

Tea

Tea

Olasz felvagott
Margarin
Voéroshagyma
Tea

Lagytojas
Alma



