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Lévai Katalin-Székely Gyorgy
Esély-est a talélésrél

1992. aprilis 15-én rendhagyd Esély-estet
tartottunk a tulélés témakorében. Az est
meghivott el6adoi voltak: Bogar Laszlo
kozgazdasz, Csalog Zsolt ir6-szociografus,
Didsi Agnes szociologus és Mészéros Judit
pszichologus. A beszélgetés a kés6 estébe
nyult (részben a gondolatébreszté vitaindi-
toknak s a téma sokféle megkozelitésének
kdszonhetben). Itt, a kovetkezdkben, csak
a vita kiilénbdzd vonulatainak révid bemu-
tatasara, a leglényegesebb gondolatok felva-
zolaséra véllalkozhatunk.

Lévai Katalin azzal nyitotta meg a beszél-
getést, hogy ennek az estnek az lenne a f6
célkitlizése (s ennyiben rendhagyo is, a ko-
rabbi Esély-estekhez képest), hogy megpro-
baljon egy fogalmat minél tobb, egymastdl
viszonylag tavoles6 szakma oldalarél meg-
kozeliteni. A tulélés ez id6 tajt komoly kihi-
vas a magyar tarsadalom egyes rétegei, cso-
portjai szamara; a talélés fogalmi megraga-
dasa pedig a tudomany szamara. Ezért hiv-
tuk meg a szociolégia (mint a tarsadalmi
szint( folyamatokkal foglalkozé tudomany),
a pszicholdgia (mint a személyes, belsé tor-
ténések tudomanya), a kbzgazdasagtan
(mely a makré-szint(i gazdasagi folyama-
tokhoz kozelit) és a szociélpolitika képvise-
16it, amely beavatkozik és kezelni prébalja
a felgytlemlett tarsadalmi fesziiltségeket.

Bogar Laszlo bevezetdiil azt mondta el,
hogy a jelen megértéséhez és a jovo elbre-
jelzéséhez minden kozgazdasz multbeli sta-
tisztikai tendenciakat elemez. A megfelel§
magyar statisztikai adatsorok elemzése azt
mutatja, hogy a mai magyar tarsadalom
mély valsagban van. Ennek illusztralasara
megemlitette, hogy az egy keres6re es6 re-
albér ma az 1967-es szinvonalnak felel meg,
a jovd évben varhatd 10-12%-os romlas pe-
dig 1993 végére a harminc évvel korabbi
szinvonalat rekonstrualja! A tarsadalom
legalacsonyabb jovedelm(i harmadaban az
egy f6re es realbér negyven évvel ezel6tti,
azaz 1952-es allapotokat tiikroz!

A statisztikai id6sorokat azonban, meg-
itélése szerint, az orszag tényleges allapota
nem teljesen igazolja vissza. Ugy véli, hogy
a mikroméretl kozdsségekben, az egyének-
nél, csaladoknal - tlInyomdrészt a torténel-
mi folyamatok kényszerit§ hatdsara - olyan
rendkivil talalékony tualélési stratégiak je-
lennek meg, amelyek komoly esélyt adnak
arra, hogy az emberek atvészeljék a valsa-
got, elharitsék annak kovetkezményeit.

A kozgazdaszok kozott is vita folyik ar-
rol, hogy a kapitalizalodassal javul-e vagy
romlik a helyzet. A gazdasagi felemelkedés
esélyének vizsgalatakor legalabb 40-50, de
méginkabb 60 éves tendenciakat kellene ta-
nulmanyozni. Csakhogy az utdbbi hatvan
évben Magyarorszagon minddssze egy hu-
szondtéves szakasz volt (1950 és 1975 ko-
zo6tt), amelyben, ha minimalis mértékben is,
de nétt a tarsadalmi t6ke hatékonysaga.
Azonban ennek a negyedszézados relativ si-
kerszakasznak is roppant nagy ara volt,
mert az un. puha szféra (oktatds, egész-
ségligy, szocialpolitika sth.) szétzilalasahoz
vezetett. A t6ke hatékonysadga 1993/94-re
varhatéan a 60 évvel ezel6ttinek, azaz a
nagy gazdasagi vilagvalsag utolsé éveinek
felel majd meg. Ehhez a folyamathoz jarul
a t6kefelhalmozas feltételezhet6en cstkke-
né tendencidja. Romld hatékonysagu t6ke-
felhasznalas és lassuld Gtem( t6kefelhalmo-
zas egyltt semmiképpen nem vezethet dina-
mikus gazdaséagi ndvekedéshez ebben az év-
tizedben.

Ha a magyar gazdasagot nem zart rend-
szerként fogjuk fel, akkor hozzatehetjik,
hogy a fejlett nyugati gazdasagok legfeljebb
azt garantaljak, hogy a magyar gazdasag
nem lesz netto téke kibocsaté. igy tehat ko-
molyabb kils§ forrdsra sem szamithat. A
magyar gazdasagnak a 20 évvel ezel6tti
szint(i bels6 forrasokbdl kellene végrehajta-
nia egy évtized alatt azt, amit szerencsésebb
tarsadalmak 150-200 év alatt, nagy tarsa-
dalmi konfliktusok aran vittek végbe. Mind-
ez azt jelenti, hogy a kapitalizalédas csak
rendkivil nagy belsé jovedelem- és vagyon-
differencialodas atjan valosulhat meg.

Ennek két forgatokonyve képzelhetd el.
Az egyik a latin-amerikai Ut - amely szerint
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a t6kefelhalmozas ,.tehervisel6je” a legalsd
jovedelmi decilisbe tartoz6 (tehat legszegé-
nyebb) réteg. A legljabb szocioldgiai vizs-
galatok arra utalnak, hogy Magyarorszag
vérhatéan nem ezt az utat jarja majd: nem
a legalsé jovedelmi tizedbe tartozok, hanem
a felettlik 1év8 rétegek viselik majd a legna-
gyobb terheket, igy a gazdasagi fejlédés var-
hatan tarsadalmi robbanés nélkil valésul-
hat meg.

Csalog Zsolt azt a gondolatot fejtette ki,
miszerint a modern eurdpai tarsadalmak-
ban az embereknek életstratégidik vannak,
elképzeléseket szének arrél, hogyan élik
majd életiiket, tébbh-kevesebb realitassal
perspektivakat alakitanak ki arrol, hogy éle-
tiknek mely fazisdban hova jutnak. A tar-
sadalomnak egy kisebb hanyada az csupan,
amelynek jov6képe szikreszabottabb,
amelynek csak tulélési elképzelések kimun-
kalasara futja. Végil van egy olyan perifé-
ridra szorult, létszdmaban szinte elenyész6
réteg, amely még tulélési stratégidkat sem
képes kidolgozni, naprol napra él.

A mai kelet-eurdpai orszagokban egé-
szen mas aranyokat talalunk. Csokken a
»nhormalis” életvitel(i emberek aranya, ki-
szélesedik az a réteg, amely csak tdlélési
stratégiakra épithet, és vészesen nagy a re-
ménytelenil leszakadok szdma.

Nem 6nmagaban az aranyokkal van baj,
hanem a tendencia roml6 jellegével - hang-
stlyozta Csalog Zsolt. Hiszen a tarsadalom
kozérzetét jorészt nem az hatdrozza meg,
hogy milyen allapotok uralkodnak, hanem
az, hogy ennek milyen tudati vetiilete él az
emberek fejében. Nem az az els6dleges,
hogy progresszidban élnek-e vagy sem, ha-
nem az, hogy kultarajukban él-e a prog-
resszié tradicidja. Ha él, a progresszié hia-
nya panikreakcidkat valt ki, amiket egy koz-
gazdasz sosem tudna szdmokkal kifejezni.

Mészaros Judit arrol beszélt, hogy a pszi-
chol6gia mit gondol a tulélési stratégiakrol.
A lélektani folyamatok lassan alakulnak ki,
és nehezen befolyasolhatok. A tarsadalmi
valtozasokhoz igazod6 lélektani alkalmaz-
kodas nehézkes, és kétséges eredményekkel
jar.
A talélés kifejezés a Holocaust kapcsan
kerlilt be a pszicholégiai irodalomba. A
StUlélési stratégia” a végletes helyzetekb6l
val6 szabadulds médozatainak forgatokony-
ve. Extrém helyzetekben az emberek ,fel-
fliggesztik” érzelmeiket; energidikat a tulé-
lésre mozgositjdk. Ha valaki krizishelyzet-
ben panikba esnék, azaz: nem fiiggesztené
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fel érzelmeit, csdkkennének talélési esélyei,
igy az érzelem az eseményr6l levalik, leha-
sitodik, és tovabb él. A tulélés szolgalataban
ennek igy kell térténnie, azonban a lehasf-
tott érzelem ©&nall6 életre kel, esetleg elf6j-
todik, ami veszélyes lehet. A tudattalanban
az elfojtott érzelmek térbdl és id6bdl kisza-
kadva vannak jelen, dsszekapcsolddhatnak
mas eseményekkel, és barmikor, a legki-
sebb, oda nem tartoz6 inger hatasara fel-
torhetnek. Ezért a krizishelyzetben atélt
veszteségeket, barmily fajdalmasak legye-
nek is, érzelmileg fel kell dolgozni. Ezt a fo-
lyamatot hivja a pszicholdgia gyaszmunka-
nak. A gyaszmunka elmaradasa a személyi-
ség kisebb-nagyobb torzuldsait eredmé-
nyezheti. A feldolgozasi folyamatot tarsa-
dalmi szinten is el kell végezni, annak elle-
nére, hogy a tarsadalom is védekezik a ki-
nos munkaval szemben.

Egy megdobbentd jelenségre hivta fel a
figyelmet. Az ,,0j vallalkozok” kézil sokan
belebuktak a véllalkozésba. Az & koriikben
jelentésen megugrott az 6ngyilkossagok
ardnya. Az aldozatok elssorban fiatal, 35-
40 éves emberek, akik véllalkozisukhoz
minden lehetséges er6forrasukat bevetet-
ték, s annak 6sszeomlasakor méar nem lat-
tak lehet6séget Uj eréforrasok mozgosita-
séra.

Didsi Agnes szerint a tdlélés olyan er6ket
képes megmozgatni az emberekben, ame-
lyek ,jozan ésszel” felmérhetetlenek. Utalt
a Holocaustot atvészeld zsiddsag kulénbdzd
életstratégiaira. Az egyik markans stratégia
alapja az volt, hogy az asszimilacié csédot
mondott, ezért el kell menni és sajat alla-
mot alapitani. A masik stratégia Gjfajta
asszimilacidval probalkozott, amelyben a
zsid6séag a korabbi asszimilacié soran kiala-
kitott értékeit és készségeit is felhasznalta.

Masfajta tulélési stratégiakat dolgozott
ki, ezzel szemben, a ciganysag. Mig a zsidok
Kelet-Eurépaban a Holocaust 6ta , tultelje-
sitették” az asszimilacios elvarasokat, addig
a ciganyok a torténelem soran a befogadd
tarsadalmak minden asszimilaciés kény-
szerének ellenalltak. Az allitélagos szociali-
zacidban a ciganysag, kénytelen-kelletlen,
latsz6lag meghajolt a politika nyomasa
el6tt, és elfogadta a paria-létet. igy kerilt a
ciganység egy része a legrosszabbul fizetett,
szakképzettséget nem igényl6, nyomoruisa-
gos munkakdrékbe. Azok voltak szerencsé-
sek, akik ki tudtdk kerulni az asszimilaciot,
éIni tudtak sajat tradicioikkal, mesterséguk
hagyomanyaival, sajat foglalkozasaikban
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szerzett készségeikkel; akik kivil maradtak
a szervezett munkaalkalmakon. Mara, ez az
oOriasi tomeg, amelyet bekényszeritettek a
nagyiparba, munkanélkilivé valt. Azok tud-
nak talpon maradni, akiknél elevenen meg-
maradtak a sajat foglalkozasi hagyomanyok.
Véleménye szerint a ciganyok sok tekintet-
ben alkalmasabbak arra, hogy tuléljék a
mostani krizist.

A vita hozzasz6l6i kozil Székely Gydrgy
Ugy Vélte, az eddig elhangzottak egy olyan
gondolati fvet vazolnak fel, amely a tulélés
két szinten torténd szervez6dését mutatja
be: az egyén illetve a tarsadalom (népcso-
port) szintjén. Ami hidnyzik, az a kiskdzos-
ségi, szomszédsagi 6nsegit6 stratégiak gon-
dolata, azaz az egymassal kdzvetlen kapcso-
latban €él6k kollektiv talélése. A pszichol6-
gus gondolataira reflektalva Ugy fogalma-
zott, hogy szdmara a krizishelyzet valamely
cselekvési modell id6leges felfliggesztését
jelenti, egy masik modell véalasztasat valami-
lyen esemény vagy allapot bekovetkeztéig.
El akarunk jutni valahové, tehat van ,kez-
dé-" és ,,végpont”. Ezt modellezhetik a ha-
lal- illetve hadifogoly-taborokban adddé
helyzetek, de ez irrelevans az egész tarsada-
lom esetében.

Ambrus Janos azzal lenditette tovabb a
beszélgetést, hogy felvetette: a kiilénbdz6
szakteriletek létrehoztak egy specifikaciot,
amelyben az ismeretanyagok sziikségkép-
pen szétvaltak. Kérdés azonban, melyek
azok az intézmények s terepek, ahol ezek a
kulonboz6 tudasok integralddhatnak, s va-
jon Kisajatitja-e ezeket az Allam, avagy at-
engedi 6ket a Tarsadalomnak.

Széman Zsuzsa Bogéar Lé&szldval vitazva
arra hivta fel a figyelmet, hogy mikdzben
1989-91 kozoétt az aktiv korl népesség re-
aljovedelme 40%-kal csokkent, addig az in-
aktivaké 70%-kal. Ez arra utal, hogy az at-
alakulasok gazdasagi tehervallaléi igenis a
legrosszabb jovedelmi helyzetben é16 réte-
gek. Ezen tdlmenden, felhivta a figyelmet,
hogy minden korban mikddik egy jogrend-
szer s egy azt kiegészitd szokasjog, amelyek-
re, ha jol m(kddnek, életstratégiakat lehet
épiteni. Jelenleg azonban egyik sem m(ko-
dik gy, hogy akar egyének, akar intézmé-
nyek épithessenek erre. Ide tartozik a jog-
hézagok probléméja. Ezek révén egyes in-
tézmények olyan védekezési mechanizmu-
sokat épitenek ki, amelyek sajat intézmé-
nyeik érdekeit védik az intézmény altal el-
latandd egyének, csoportok hatranyara.

Ferge Zsuzsa azzal kezdte: tragikus tény,
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hogy ez az orszag ebben a szadzadban a har-
madik ,eredeti t6kefelhalmozast” fogja
most megérni. Ezek mindkét el6z8 esetben
(a szézadfordulon és az otvenes években
egyarant) oriasi polarizalddast eredményez-
tek. Nem tudjuk pontosan, milyen tipusu
szegénység jott létre egyik illetve masik
esetben, s még kevésbé azt, vajon milyen
szegénységet hoz létre a harmadik t6kefel-
halmozés. Azt az optimizmust, mely szerint
ma nem all el olyan gazdasagi nyomor,
mint a szazadforduldn, és olyan politikai el-
nyomorodas, mint az étvenes években, egy-
fajta tudatossag taplalja, amely szocialis ha-
16t épit. Ferge kétségekkel nézi ezt az ala-
kulé biztonsagi halot, attdl tart, hogy a for-
rasok allanddsaga mellett tudatosan fokozni
akarjak a tarsadalmi polarizalédast. Ekkor,
véleménye szerint, még az életben maradas
biztositasahoz is kevésnek bizonyul majd a
halo.

Felvetette azt a gondolatot is, hogy a szo-
cializmusban kialakult egy hallgatélagos
egyezmény, mely szerint, ha a tarsadalom
nem sz6l bele a politikéba, viszonylag jol él-
het. A rendszervaltas adta politikai szabad-
sag mellett a hatalom felmondta ezt a hall-
gatolagos megallapodast. 1dénként szemet
hany ugyan az alegalis jévedelemszerzés fe-
lett, de altaldban az a jellemzd, hogy a jog-
allam felszamolja a korabban jol kidolgo-
zott megélhetési stratégiakat. Tovabbgon-
dolésra javasolta az engedékenység és a jog-
allamisag egyensulyanak kérdését. Parhu-
zamba Aallitotta ezt a jelenséget azzal, hogy
a nemzetkdzi gazdasagi életben is hianyzik
az a ,,moral”, amely meggéatolna az elszegé-
nyedd orszagok végleges leszakadéasat.

Toth Andras véleménye szerint egyalta-
lan nem élink jobban, mint ahogyan azt a
szdmok mutatjék, sét! Empirikus tapasz-
talatok tantsaga szerint még a kifelé muta-
tott relativ jolét mogott is gyakran hizéd-
nak meg bizonytalan gazdalkodasu, sz(kol-
kédd csaladot Jelenlegi vizsgalatai arrél
gy6zték meg, hogy a falusi koézéposztaly
életstratégiai komoly veszélybe kerultet
Azt a hagyomanyos életmoédot, amelyben az
ipari munkavallalast a mez6gazdasagi ma-
sodik gazdasag jovedelme egésziti ki, alap-
vet6en megrenditette a munkaerépiac 6sz-
szeomlasa. A gazdasagi valtas igazi nyertese
az a menedzser-rétege a régi szocialista me-
z6gazdasagnak, amely a volt allami vagyon
tobbszoros atjatszasaval hosszi tavra meg
tudja teremteni sajat jolétét; amelynek
nemcsak tulélési, de életstratégiai is vannak.
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Szab6 Judit tiz év csaladgondozdi tapasz-
talatai alapjan azt mondotta el, hogy a sze-
gények szegénysegik mellett informéacié-hi-
anyuk miatt is kiszolgéltatottak. A csalad-
gondozok napi munkajuk soran rendszere-
sen Utkdznek krizishelyzetekbe, amelyek
megoldasara nem késziltek fel kell6kép-
pen. E helyzeteket hajlamosak ,,allapotnak”
tekinteni, és racionalis stratégidk kidolgoza-
saval igyekeznek segiteni az lgyfeleknek.
Mészéros Judit gondolatai arra hivjak most
fel a figyelmét, hogy a kliensek érzelmeinek
fontosséga egyenrangl kognitiv problémai-
kéval, és ezért nem szabad Oket kizardlag
raciondlis stratégiakra szoritani.

Mészaros Judit szerint a beszélgetés so-
ran felmerilt helyzetek egy része szamara
traumaként értelmezhetd, azaz olyan hatas-
ként, amelyhez a személyiség nem tud a
megszokott mddon alkalmazkodni. Felve-
tette azt a kérdést, hogy az Ujonnan meg-
indult szocialis munkas képzésben a hallga-
tok kapnak-e ilyen helyzetek kezelésére fel-
készitést.

Lévai Katalin erzsébetvarosi kutatasara
hivatkozva arrdl beszélt, hogy az utébbi
években a keruletben zajlé gyors elszegé-
nyedési folyamat miatt rohamosan megndtt
azok szama, akik egyre inkabb az intézmé-
nyek segitségére szorulnak. Az ugyfelek je-
lentette kényszer(i nyomas miatt az a hely-
zet allt el6, hogy még a szocialisan érzékeny
szakemberek is egyre inkabb elveszitik to-
lerancigjukat azokkal az ugyfelekkel szem-
ben, akiknek - sajatos kultdrajukbdl faka-
déan - még mikddnek hatékony talélési
stratégiaik. Ez pedig azzal a veszéllyel jar-
hat, hogy még a szakmajuknak leginkabb
elkotelezett szocidlis munkasok is gatolhat-
jék a klienseket sikeres tulélési stratégidik
alkalmazéaséban.

Aczél Anna ehhez a gondolathoz kapcso-
l6dott. A munkanélkiliekkel szemben kifej-
16d6 tarsadalmi elGitéletek tbmeges megje-
lenésér6l beszélt. Arrdl, hogy egész hivata-
lok épiilnek arra az elvre, hogy bizalmatla-
nul szemléljék és ellen6rizzék a munkanél-
kilieket. Ezért azoknak a munkanélkiliség
nehéz terhe mellett at kell éInilik azt a meg-
alazé helyzetet is, hogy kornyezetiik gyanu-
val szemléli 6ket. Marpedig a talélés nem
minden, az is szamit, hogy a ,,talél6” meg
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tudja-e ,,6rizni az arcat”. Gyanakodd szem-
Iéletével a hivatal stigmatizalja a munkanél-
kilit, s megneheziti a krizishelyzetbél vald
kikertilést.

Ifi. Marosan Gyorgy két lehetséges tarsa-
dalomkeépet vazolt fel. Az egyikben a javak
nem bdvithet6k, s maga a tarsadalmi lét
olyan ,,zérus dsszeg(i jatszma”, ahol a cse-
lekvések szliksegképpen az egymassal valo
rivalizdlasra épiilnek. Ez a tarsadalomkép
egyéni menekilési utakat sugall a valsagbal,
hiszen aki most nyer, 6rok idékre nyer. A
masik tarsadalomkép ,,eur6paibb” szelle-
m(, arra épit, hogy érdemes egyuttmdkdd-
nod, keresd a tarsaidat, nyilvanitsd ki szoli-
daritasodat, s akkor a mésiktdl is azt kapod.
Nem szabad a masikat kijatszani, mert leg-
kozelebb a partnered lehet, egyuttmdiko-
désre kényszeriilhetsz vele. Az egylittm(iko-
dés alapja pedig a bizalom. A dilemma te-
hat: mit tanitsunk a véllalkozénak? A leg-
okosabb, ha becsapod a partnered, hisz
mindenki ezt teszi, avagy: vigyazz, aki ma
nalad vasarolt, az lesz holnap is a vevéd, 6
fog téged életben tartani. Komoly kérdés,
tanithat6-e ez a masodik fajta, bizalomra és
egyuttm(ikddésre épulé magatartas.

Hamori Szilvia elmesélte, tandja volt, ho-
gyan keészitett fel egy amerikai kampanyme-
nedzser egy feminista klubot az abortusz
szigoritasa elleni tiltakoz6 mozgalomra.
Meglepbdve tapasztalta, hogy a menedzser
a legnagyobb hangsulyt annak a készségnek
az elsajatittatasara fektette, hogyan legyiink
képesek megérteni a maésikat, megtalalni
azt a keskeny savot, amelyen belil kézésen
tudunk dolgozni, amelyen belll k6zosek le-
hetnek az érdekeink. Ugy vélte, ez a maga-
tartds mar az altalanos iskolaban is tanitha-
t6, de még felnétt korban sincs elkésve.

Az est zar6 gondolataként Ambrus Janos
- Hegelt idézve - arrol beszélt: az igazi kul-
tdra azt jelenti, hogy a masik embert sajat
szabalyaibol, sajat logikajabol és ontorvé-
nyébdl probaljuk megérteni. A hegeli filo-
z6fia hagyomanyahoz visszanyulva azt a
gondolatot fejtette ki, hogy egy sor gazda-
sagi és személyes konfliktus hatterében vé-
gil is a kultara-fogalom rejlik, és ahhoz,
hogy érdemben cselekedni tudjunk, a ma-
sikat sajat magabdl kell megérteniink.
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Angol nyelv{ 6sszefoglalok

English Summaries

With the aim of informing our readers
about the current process of social law,
we have introduced a section under the
title 'Hungarian Social Welfare Law’.
This time Esély presents the Draft con-
ceming one of the most important is-
sues, the privatisation of flats and pre-
mises. Most prominent expcrts of hous-
ing give their detailed analyses about
the Draft.

Erzsébet Madlena-Janos Zolnay:
Housing Policy and Community Work

In their challenging article the authors,
who work fér the Esély Family Help
and Community Care Center, raise the
question ifit is possible to develop suc-
cesful community work in Hungary in

the present situation. They analyse the
housing policy of the local govemment
in the seventh district of Budapest,
which happens to be one of the poorest
ones, and especially neglected in res-
pect of housing. The number of home-
less, those living literally in the streets
or in railway stations, that of squatters
is very high here in comparison with
other Budapest districts. The local go-
vemment, other social institutions and
the neighbourhood as well, seems to be
completely helpless when empty flats
are broken open, which is often the
case.

The study gives profound analyses
about the challenges and possible so-
lutions which the social sector has to
face.
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