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Vincze Maria

Lehet-e otthon a &secsemdbotthon?

B. MALINOWSKI - a hires etnografus - az I. vilaghabord alatt Uj-Gui-
neaban jarva megemliti a papudk Mailu szigetén laké torzsének azt a
szokasat, hogy ikerszilés esetén a méasodiknak szlletett magzatot meg-
fojtjak, mert az anya nem tud egyidejlleg két gyereket szoptatni. Nyil-
vanvaldan a gyerek ellatasanak megoldatlansdga az oka annak is, hogy
amennyiben az anya meghal a gyermekagyban, gy ujszilottjét - élve -
eltemetik mellé.

Civilizalt tarsadalom tagjaiként megiitkdzink az ujszilott-gyilkossagok
hallatdn. De megborzongunk - és joggal borzongunk meg - azt hallvan,
hogy itt és most, a mi tarsadalmunkban egy Gjszlilottet életre itélnek, ha
anyja elhagyja, ha csaladja nem vallalja felnevelését. Nem azon Utkézink
meg, hogy életben hagyjak - megdlését erkdlcsunk tiltja. De ha belegon-
dolunk a magara maradt Gjszulott helyzetébe, bizony megborzongunk.
Nem a fizikai életét féltjuk. Eletben maradéasardl a tarsadalom messze-
menéen gondoskodik.

A szenvedéstdl féltjik. Nem is a szenvedéstél, hiszen az mély érzelmet
feltetelez. Az igazi szenvedés okozdja egy emberi kapcsolat elveszitése.
Eppen a kapcsolat 1étrejottének hianyatdl, az lrességtdl, a szeretni tudas
képtelenségétbl féltjuk. Attdl, hogy folndvekedvén gy botorkal kozot-
tink, mint a vak, aki sohasem latott szineket, a siket, aki sohasem hallott
hangokat. O lat is, hall is, csak éppen kot6désre képtelen.

Joggal feltjuk, ha szdmbavessziik mindazt az ismeretet, ami a pszicho-
I6giai tudomanyban az anya és csecsemdje biologiai egységérél felhalmo-
zodott, s arrol, hogy ebbdl a szoros egységbél, az anyaval 0sszefolyt al-
lapotbdl hogyan bontakozik ki fokozatosan a gyerek én-je. Jogos aggo-
dalommal kerdezziik: Nem lesz-e eérzelmi fogyatekos az anya nélkul ne-
velked6 gyerek? At lehet-e vallalni az anya szerepét?

Amikor erre a kérdésre rogton eléljaroban igennel felelek, az ,,igen-

* Elhangzott: A Magyar Pszicholégiai Tarsasag X. Orszagos Tudomanyos Nagygy(lésén,
A gyermeki jogok megvalésulasanak pszicholégiai feltételei a gyermekvédelemben cimi
Ulésén, Budapesten, 1992. szeptember 2-an.
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lehet8ségeknek” egyik véaltozatat vazolom fel. Nem foglalkozom a sok
buktatéjaval egyiitt is legjobbnak latsz6 megoldassal, az uUjsziléttkori
orokbeadassal, sem a nevel6szilékhoz kihelyezéssel, ami ma még kétsé-
ges eredményt hoz a folyamatos szakért§ tdmogatas hianyaban.

Korantsem gondolom, hogy az elhagyott gyerekre leselked6 veszélyek
elhéritasara intézeti elhelyezése lenne a legjobb megoldas, csupan azt,
hogy ez lehetséges. Ezt a Loczy immar 46 éves tapasztalata és szamos
utévizsgalat bizonyitja.

A csecsemd@otthonban nevelkedd gyerekek mar a magzatburokban is
hatranyos helyzetben vannak. Megfoganasukat nem el6zi meg tervezge-
tés. Els6 megmozdulasukat 6rom helyett riadalom vagy kozony fogadja.
Nem is fejlédnek jol. Nem érzik jél magukat az anyaméhben: csaknem
minden maésodik kozilik id6 el6tt és nagyon kicsi sullyal szlletik. A vi-
lagba érkezve anyjuk teste, dlelése helyett a kérhazi kemény rutin-ella-
tasban részesuilnek. Nekunk kell pétolnunk - szinte visszamenéleg - azt
az 6vo-védd burkot, amelyet olyan fajdalmasan nékulozni kényszeriltek.

Erre hivatott az a terdpias légkor, amely a felvett gyereket fogadja.
Megkisérlem véazlatosan jellemezni azt a koherens rendszert, amelynek
miikddése esetén a gyerekek elkertilhetik az anyahiany kdvetkeztében
kialakul6 belsd Urességet.

A felvett gyereket négy stabil, egymast valtd, intézeti életét lehetbleg
végigkiséré gondozond varja, aki igyekszik ellesni, hogyan tehet a ked-
vere. Ertd kezek emelik fel, teszik le, lgyelve egyensulyi helyzetének
megtartasara, hogy feje ne bukjon el6re-hatra. Gondozas kdzben tapin-
tatos kézzel érintik testét, cséndes hangon kérdezik, tajékoztatjak mind-
arrél, amit vele tesznek, és amit 6 csinal. Kezlkkel, szavukkal, figyelmik-
kel éreztetik, hogy fontos nekik az & kozérzete, hogy fontos nekik &
maga, az 6 személye.

Személyének megbecsiilését érezheti a felé aradd bizalombdl is. Senkit
nem nyugtalanit korulotte fejlédésének tempdja, s 6t sem nyugtalanitjak
gyorsito, fejleszt6 stratégiakkal. Az a meggy6z6dés, hogy minden jo ér-
zelmi allapotban 1évé gyerekben van annyi hajtéer§, amennyi érettségé-
nek megfelel6 mértékben elbreviszi a fejlédés utjan, megdvja megannyi
kudarctol, és csoporttarsainal lényegesen lasubb fejl6dése esetén is
egyenrangu, ertékes tagja csoportjanak.

Onbecsulését segitik el6 azzal, hogy szamtalan valasztasi-dontési lehe-
t6séget adnak kompetenciajanak gyakorlasara. Nemcsak abban donthet,
hogy mennyit akar enni, hogy a piros kockas, vagy a kékcsikos inget akar-
ja-e felvenni, és nemcsak a séta iranyat dontheti el, hanem azt is, hogy
mikor érzi magat eléggé felkésziltnek ahhoz, hogy hasraforduléssal, fel-
tléssel, felallassal probalkozzek, stb. Abban is 6 dont, hogy a valasztékbol
mivel kivan jatszani, és senki sem tanitja meg arra, hogy egy adott targgyal
mit ,,kell” csinalni. O hatarozza el azt is, hogy a pelenkardl lemondva
sziikségleteit gy végezze el, mint a nagyok. Megtanul a testével banni,
mozgasa harmonikus, kiegyensulyozott; keze alél csodalatos épitmények
kertilnek ki, s az elemek szin-, forma-, nagysag szerinti rendezése mar



Lehet-e otthon a csecsemdotthon? 67

absztrakt gondolkodasra utal. Mindekdzben &thatja sajat aktivitdsanak
orome.

Oromforras maga a tarsas egyuttlét is. Az elkerllhetetlen konfliktusok
kinjat messze meghaladja az egydttes hancurozasok, homokozasok, pan-
csolasok orome, a mackok, babak kozos etetése, gondozésa, az egylttes
épitkezések, biciklizések. Ezek emléke még sokaig él. ,,Nekiink a Ldczy-
ban pancsolonk is volt.” - meséli szlleinek a 4 éves Csaba ragyog6 szem-
mel, amikor egy évvel tavozta utan egy kis nyirségi faluban meglatogat-
tuk.

A legfontosabb azonban, ami megovija a gyereket a lelki Urességtél, az
a gondozéndihez fliz6d6 kapcsolata. Ennek kdszdnhetéen érezheti ma-
gat jonak, szépnek, kedvesnek. Nem kell tartania gondozon6i agresszio-
jatél, kemény hangjatdl, keze szoritasatol. A gondozondk részérél a kap-
csolat némileg visszafogott, még a négy koziul annak a kiemelt szerepet
bet61t6 gondozond részérdl is, aki fokozott figyelemmel Kiséri fejlédését.
Ennek a kapcsolatnak éppen az a sajatossaga, hogy az intézet, az inté-
zetet képviseld pedagogus altal ellendrzott. Lehet, hogy ellenérzést valt
ki, de nem bizzuk a gondoz6n6 0sztonds érzéseire a gyerekhez f(iz6d6
kapcsolatat. Kordaban kell tartania érzéseit, nem &raszthatja el heves
érzelmeivel a gyereket. A heves érzelmeken alapuld, spontenaitasban
gazdag kapcsolat - ha latszélag olykor gyimélcsdzd is - nyugtalansagot
teremt mind a gyerekben, mind a gondozon6ben. A gyerekben olyan ige-
nyeket tdmaszt, amelyek egy intézmény keretein belll tébb frusztraciot
hordoznak magukban, mint kielégllést, a gondozén6ben pedig blintuda-
tot az altala felszitott, de ki nem elégitett igények miatt. Az intézményben
dolgoz6 pszicholégusnak abban kell segitenie a gondozonét, hogy mikdz-
ben elegendd melegséget nyljt minden gondozottjanak, ellen6rzés alatt
tartsa sajat érzéseit, nehogy a gyerekek az 6 kontrollalatlan és korlatlan
emaciodinak targyava valjanak.

Sokszor kérdeznck-kérdeztek benniinket, hogy az intézet tulnyomoé-
részt n6i vildgaban hol van a férfi, az apa szerepe? Pikler Emmi erre azt
szokta volt véalaszolni, hogy maga az egész rendszer képviseli az apat.
Valahogy Ugy, ahogy Jozsef Attila szerint ,,Apdm sz4jabol szép volt az
igaz...” A rendszer lényege igaz volta. Nem igér tobbet, mint amennyit
adni tud. Nem sugallja a gondozénd a gyereknek, hogy anyja helyett anyja
lesz. Hiszen nem az, és Utjaik el6bb-utdébb biztosan elvalnak. Szabad-e
becsapni valakit, akit megbecsuliink? S a megbecsult partnert nem ,,hlz-
zak-terelik”, hanem hivjak, nem veszik ki a kezébél a jatékot, hanem
elkérik téle, nem kiabalnak ra, megbeszélik vele a dolgokat. A gyerekek
igy kis koruktol kezdve abban a tudatban élnek, hogy a dolgok megbe-
szélhet6”. Petra mondja egy esti rendetlenkedés masnapjan: ,,Beszélt ve-
lem az Eva, és nem csinalok semmi olyat, amit nem lehet, soha!” Ebben
a megbeszél§ légkorben a gyerekek igaz vélaszt kapnak az un. kényes
kérdésekre, igy kérdéseik szabadon aramlanak a sziletés, halal korul is.
Nem zérjak rovidre a gyerek szamara legfajdalmasabb kérdéseket sem, a
sajat szlletésukre, szuleikre, jov6jukre vonatkozékat. Vikit rendszerte-
lendil és ritkan latogatta beteg anyja. Gondoz6n6je, Anna, igy ir Viki
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fejlédési naplojaban, miutan bizonyossa valt, hogy érékbeadhatd, és je-
lentkeztek orokbefogadni kivané szil6k: ,,Estefelé az dlembe Ultettem,
mondtam, hogy szeretnék vele beszélni, amib6l - gondolom - rogton
megértette, hogy fontos dologrél van sz6. ElImondtam, hogy az 6 anyja,
akit6l szlletett és aki tobbszor is volt nala, beteg, és ugy érezte, hogy
nem tudnd 6t sohasem hazavinni. Ezért ugy dontott, hogy megengedi az
orokbeadasat, megengedi, hogy egy masik néni és egy bacsi jojjenek hoz-
z4, akik majd hazaviszik, akik szépen tudjak majd gondozni, nevelni.”
Egy példan szeretném bemutatni, hogy a mindennapi életben mit je-
lentenek ezek a nagy szavak: a gyerek megértése, megbecsulése.
Rolandrél van sz és gondozondjérél, Andreardl. Roland térékeny
testalkatl, mozgéasban, jatékban és beszédben Kkitlin6en fejléd6, nagyon
érzékeny kisfiu. Nagyfoku érzékenységre utal sok félelme is: az utcan fél
az idegenekt6l, a mellette elhaladd busztol, fél a dorgéstdl-villamlastal,
de még magatdl az esdtdl is. Intézetlinkben az a szokas, hogy a gyerek
harmadik-negyedik szlletésnapja el6tt, gondozénéjével elmegy a varos-
ba, hogy ott egyutt kivalasszék és megvegyék az ahitott szliletésnapi ajan-
dékot. Roland esetében ez a busz-félelem miatt gondot okozott. Andrea
igy ir Roland fejlédési naplojaban: ,,Egyik nap, uzsonna és nagy készi-
I6dések utan izgalommal kdszont el mindenkitél, akivel talalkozott: »Me-
gyek a vérosba« - mondta, és elindultunk. A buszmegall6 felé haladva
ugy éreztem, mintha Kicsit vonakodna az el6rehaladast6l, mintha bizton-
sagérzete csokkent volna. Roland eddig még sohasem véllakozott busszal
val6 utazasra. Az autOval és a Barkasszal is éppen csak kezdett megba-
ratkozni, mar nem reszketett annyira az 6lemben, mint kordbban. Amikor
a busz megallt, Roland sirva kapaszkodott a keritésbe, nem akart felszall-
ni. Felajanlottam neki, hogy varjunk meg még egy buszt, én felemelem,
felviszem a buszra, ott végig az 6lemben Ulhet - de nem fogadta el. igy
végil azt mondtam, hogy hat akkor menjlnk vissza, majd én egyedil
megveszem a kivant majmot, bar sajnalom, hogy nélkiile kell keresnem.
Roland visszafelé is nyugtalan volt, sokszor kérdezte: »Nem baj?« »De
ugye, nem baj?« - igényelte a meggy&zést, hogy nem haragszom ra, at-
érzem félelmét, és nem veszitette el szeretetemet. Persze nem akartam
ezt Ggy beallitani, hogy a megtortént esemény bekovetkezését termé-
szetes dolognak érzem, sajnalkozasomat is kifejeztem. Nem tudom, hogy
ez volt-e a j6 vélasztas, de abban a pillanatban, és igy utdlag is Ggy érzem,
hogy Rolandnak megrendilhetett volna a belém vetett bizalma, ha akar
csak egyszer is azt tapasztalja, hogy én belekényszeritem egy olyan do-
logba, amit 6 nem akar. Es nemakarasa nem kedvtelésbél vald, hanem
olyan félelem miatt, amit megfelel6 kivarassal is el lehet talan oszlatni.
Lehet, hogy ha felemelem és felszallok vele, lassan kissé megnyugodott
volna, de biztos, hogy az utazds élményt nem jelentett volna szdmara,
féllelmei nem multak volna el, és az érzelmi allapota is nyugtalanabb lett
volna”.
Orkény Istvan harom éves koraig egy Damjanich utcai bérhazban la-
kott. 43 éves kordban igy ir maltjarol: ,,Amig itt laktam, csak apamat és
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anyamat szerettem. Es Gizi nénit és Jozsi bacsit és a nagyanyaimat. ...
Csak Oket szerettem és csak jotéteményeikért.”

Orkeény felteszi magénak a kérdést: mennyit gyarapodott 40 év alatt.
Mindjart valaszol is ra: a gyerekkoraban kapott sok jé altal megtanult
szeretni, szeretetet adni, és mar nem csak a jététeményekért.

»,Negyven év a tanuldsra: semmi” - fejezi be visszaemlékezését. ,,.De
ha ezt jol megtanultam, akkor mégis vittem valamire.”

Ahogy Orkény megtanult, a mi gyerekeink is megtanulnak szeretni,
mert gondozonbik szeretétén at megtanuljak magukat is szeretni. Az
anyai szerepnek ezt a legfontosabb részét kell az intézetnek vallalnia.

FELHIVAS
a neurotikus betegek érdekvédelme céljabdl

Keressuk azokat a szll6ket, illetve csalddokat, akik és amelyek
készek neurotikus (pszichotikus) gyermekiik, hozzétartozéik allan-
dé elhelyezésére és therapias gondozasanak megnyugtatd és tartos
megoldasa érdekében anyagi aldozatra is. Tavlati célunk: az érin-
tett betegek szdmara olyan korulmények megteremtése, amelyek
kozott élhetnének tarsadalombiztositasi jogaikkal, ugyanakkor sajat
koltségen lenne biztosithatd szamukra az anyagi lehetdségekt6l
figgden eltér6, de mindenképpen kulturalt és kényelmes gydgyin-
tézeti elhelyezés.

A ,hogyan” részletei még nem kidolgozottak, igy érommel foga-
dunk minden véleményt. A legjarhatébb Gtnak alapitvany létreho-
zasa latszik, a cél elérését azonban megkonnyiti, ha ezt egy, a lelki
sériilteket és csaladjaikat 6sszefogd érdekvédelmi egyesiilet meg-
szervezése el6zi meg. llyen egyesiletre az alapitvanytol fliggetlendl
is szlikség mutatkozik, mert jogi személyként még (j jogszabalyo-
kat is kezdeményezhet, és sok mas mddon érvényesitheti a lelki
sériiltek és csaladjaik sajatos érdekeit.

Az egyesilet szervezése mar folyamatban van, az érintetteken
Kivil szivesen latjuk a segiteni akar6 ,,kivilallok” partolé tagkénti
jelentkezését is, itt maganszemélyeken kivil egyhazi és egyéb szer-
vezetekre, alapitvanyokra stb. gondolunk. Els6sorban erkdlcsi ta-
mogatast kérink, hogy a lelki sériltek ligye végre megkapja a neki
jaro tarsadalmi sulyt.

Az alapitvany gondolatat tAmogatja a Magyar Pszichiatriai Tar-
sasdg (MPT) és a Tarsadalombiztositasi FOigazgatosag is. Az ér-
dekl6ddk az MPT titkarsagara cimezzék leveliiket (1021 Budapest,
Havosvolgyi ut 116., Nagy Karolyné), a boritékon tintessék fel:
Alapitvany - NK.



