Kallé Eva
A csecsemootthonban nevelked6 gyerek
talalkozasa sajat maualtjaval

,Ha mar mindenki, mindenki hazament, akkor
mindig sziletnek ide csecsem6k?”

Keserves mdultja van a csecsem@otthonba érkez6 gyereknek. Annak is,
akit veszélyeztettségc miatt kellett csaladjabol kiemelni, annak is, akit
szlilei a koérhazban felejtettek, és annak is, akit anyja a szllést kovet6
napokban a szil6otthonban hagyott. E mult mellett silyos teher a gyerek
jove6jének bizonytalansaga is. Gyakran honapokig, akar évekig sem lehe-
tlnk biztosak sorsa alakulasaban: hazamehet-e vérszerinti sziileihez, vagy
Orokbe adjuk; s ha egyikre sincs remény, vajon sikertl-e szdmara neve-
I6csaladot talalnunk; vagy egy masik intézetben kell elhelyezniink?

Megkisérlem nyomon kovetni azt a folyamatot, amelynek sorén egy
gyermek egyre kozelebb keril a szileihez f(iz6d6 viszony megértéséhez.
Felhivom a figyelmet a gondozond nevel6i magatartasanak néhany olyan
elemére, amely a csecsem@otthonban él6 gyereket, helyzetének megér-
tésén tul, annak elfogadasaban is segitheti. Azokrdl a gyerekekrél fogok
beszélni, akiket egyaltalan nem, vagy havonta legfeljebb egy-két alkalom-
mal latogatnak meg a szllei.

A gyerek viselkedésérél, beszédérdl készilt feljegyzések azt mutatjék,
hogy a nélunk €l6 gyerekek kétéves koruk koril kezdik emlegetni a
szileiket.

A 21 hénapos Gyongyi szilei thvozasa utan az ajtéra mutat: ,,mama,
papa” - mondja. Mira, egy vasarnap délutan, amikor sziilei nem érkeznek
meg a szokott id6ben, tébbszor is odamegy az ajtbhoz, s a gondozon6hoz
fordulva kérdi: ,,anyuka, apuka?”

A talalkozas perceiben Gyoéngyi is, Mira is - mint sok méas két év korili
gyerekink - zavarban van. Alig valaszol szilei kérdéseire, a gondozéné-
hoz bajik, a latogatas utan szinte megkonnyebbiilve megy vissza a cso-
portszobaba. A 20 hénapos Agnes gondozondje igy irja le a kislany ta-

*Elhangzott: A Magyar Pszicholdgiai Tarsasag X-dik Orszadgos Nagygydlésén, A gyer-
meki jogok megvaldésulasanak pszicholégiai feltétele a gyermekvédelelemben cimd lésén,
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lalkozasat apjaval: ,,Amikor édesapja megérkezett, épp az udvaron jat-
szott a tarsaival. A gondozéndvel odament hozza, de nem beszélgetett
vele, csak ritkin mosolygott ra, és inkabb héatrafelé ment volna, mint
6hozza.”

A talélkozas feszilt percei utan szinte valamennyi gyerek drommel,
lathato buszkességgel emlegeti szileit: ,,A latogatds utdn gyakran emle-
gette az apukajat, es nagyon boldog volt, ha mi emlitettiik neki.”

Agnes ez id6 tajt kezdi hasznalni az egyes szam els6 személy(i birtokos
névmast, s mint ahogyan sok méas néalunk él6 gyereknél megfigyelhettik,
sajat jatékainak, személyes targyainak gyakori felsorolasat tarsaitél vald
kilonbdzbéségének hagnsllyozasara hasznalja. Tobbszor igy mondta:
»enyém papam”.

A szil6 megjelenését figyelemmel kiséri az a csoporttars is, akihez nem
jarnak a sziilei. Livia egy alkalommal el6bb vette észre Csilla szileit, és
azonnal szélt a gondozéndnek: ,,Zsuzsa, itt van a Csilla apukdja, vidd
oda hozzajuk.”

A latogatott és nem latogatott gyerekek jatékaban egyarant fel-felbuk-
kan a szlék megjelenésével kapcsolatos élmények felidézése. Ez rend-
szerint gy torténik, hogy a jatékot kezdeményez6 gyerek, a gondoz6né
szerepét vallalva, odamegy valamelyik tarsahoz, és azt mondja, hogy ,,itt
van az anyukad”, majd odakiséri tarsat az ajtéhoz.

A latogat6 szil6k gyakran hoznak valami ajandékot. El6fordul, hogy
az ilyen jaték, példaul Agnes autdja, Mira babaja, Gyongyi kutyusa nem
valik igai jatékszerré, tulajdonosa nem jatszik vele, de szamontartja. Félt-
ve Orzi, ha valamelyik tarsa hozzé&nyul, azonnal visszakeéri, vagy elveszi
t6le. A csoporttars altalaban tokéletesen tisztdban van azzal, hogy a meg-
kivant jaték a tarséé, s6t azzal is, hogy azt a szlleit6l kapta.

A kétéves Livia megpillantva tarsa jatékat, megjegyzi: ,,Géza apukaja
hozta.” Vagy Gyongyi, mikozben odaviszi Agneshez autdjat, igy szdl: , Az
apukadtol kaptad”.

El6fordul, hogy az a gyerek, aki nem ismeri a szileit, megprébalja tarsa
sziileinek figyelmét felhivni magara. Borika kétéves volt, amikor a csoport
egyik gyerekéhez 6rokbefogado sziil6k kezdtek jarni. A hézaspar napon-
ta megjelent az intézetben. Borika a jelenlétikben - gondozéndjének
kifejezését idézve ,,feltlin6skodik, szemét forgatja, illeged magat”. Gyak-
ran kérdez réluk, hogy hol vannak, mit csinalnak, mikor jonnek? Kérdé-
seit még tarsa tavozasat kovetben is felteszi. Egy alkalommal, amikor
gondozondjével kettesben beszélgetnek roluk, gondozondje Ugy érzi, Bo-
rika azt szeretné tudni, hogy neki is van-e apukdja, anyukaja. A gondo-
z6n6 vélasza az, hogy éppen gy, mint mindenkinek, neki is vannak szu-
lei, csak még nem jartak az intézetben. Pillanatnyilag ez a véalasz Kielégiti,
létezésiik tudata egyel6re megnyugtatja.

A gyerekek kérdései, viselkedése alapjan ugy tdnik, hogy a nalunk ne-
velked6 gyerekek szamara az intézeti Iét hosszu idén at természetes, ma-
gatdl értet6dd. Az elsé harom évben altalaban nem tapasztaljuk annak
felismerését, hogy nem az intézetben, hanem szilékkel kellene élnitik.
A szul6kkel térténd talalkozas fontos és vart esemény életikben, de csu-
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pan egyik epizddja mindannak, ami az intézet falain belll torténik. Az a
tény, hogy van anyjuk, apjuk, aki csak nekik hoz ajandékot, 6rommel,
buszkeséggel tolti el 6ket. De a jovojukrdl alkotott elképzeléseikben a
szul6k csak ugy szerepelnek, mint akik majd kés6bb is eljonnek.

Ugy tlinik, hogy az a gyerek, akit sziilei nem latogatnak, nem éli meg
hidnyként a szil6k tadvolmaradéaséat, megelégszik létezésik tudataval. Ha
idénként féltékeny is azokra a téarsaira, akinek sziilei idénként megjelen-
nek az intézetben, féltékenysége a tars kitlintetett helyzetének szdl. A
sz0U16 utani intenziv vagy, amely a kdztudat szerint az intézeti tartdzkodas
alatt megkeseriti a gyerek életét, a gondozénével meghitt érzelmi kap-
csolatban all6 gyerekre ebben az életkorban nem jellemzé.

A sziil6hoz f(iz6d6 viszony mélyebb szintli megértéséhez a gyerekek
haroméves koruk utén jutnak el. Egyel6re nem ismerjik ennek a folya-
matnak valamennyi &llomasét, azt sem tudjuk pontosan, hogy az érzelmi,
értelmi fejlédés hogyan befolyasolja az ide vezetd utat.

Egy eset bemutatasaval néhany olyan jelenségre szeretném felhivni a
figyelmet, amelyr6l ugy vélem, fontos szerepet jatszik az intézeti létnek,
mint kivételes helyzetnek a megértésében.

Andras harom éves, amikor apjanak rendszertelen latogatasai végleg
elmaradnak. Mint méas rendszertelenlil latogatott gyerek, 6 is széls6séges
érzelmeinek ad hangot apjat emlegetve: 6rommel beszél réla, ha néhany
honapon at slr(ibben megjelenik, ilyenkor magéat biztatva varja: ,,jon az
apukdm, hoz autét”, de amikor tébb honap mualik el anélkil, hogy meg-
latogatnd, kifejezi csalddottsagat, elkeseredését: ,,Nem szeretem a bécsit,
az apukamat”.

Néhany héttel apja legutolsé latogatasa el6tt sajat gondozéndje, Zsuzsa
megmondja neki, hogy terhes. Ez nagyon foglalkoztatja, szdmtalan kér-
dést tesz fel neki: mit csindl a kis csecsemé a hasaban? Vajon fél-e, ha
vihar van? Van-e neki széke? - és igy tovabb. Hossz( heteken at meg-
kérdi: ,, benne van még a Kiscsecsemd a hasadban?” -, majd egy alka-
lommal igy szdl: ,,Szeretnék belilni a hasadba a kislanyod mellé.” Andras
fejlédési napléjabol nem derdil ki, hogyan reagélt Zsuzsa Andras kérésé-
re. Arrél bizonyara beszélgetett vele, hogy lehetetlent kér, és beszélgetett
vele a sziletésrél is. Ezt bizonyitja, hogy Andras egy nap a kovetkez6
kérdéssel fordul gondozondjéhez: ,Ki szilt meg engem”? A kovetkez6
hénapokban nagyon varja apjat. ,,Akarom, hogy j6jjon az apukam” -
mondja. Tavolmaradasanak megmagyarazasara kifogasokat keres: azért
nem tud eljonni, ,,mert berozsdasodott, sokat utazott a vonaton.” ,,Nem
tud jonni az apukam, mert lazas a kisfia, és nem tud felkelni.” Valdszi-
nlleg haragjat jelzi, amikor azt mondja, hogy ,,0sszepusztult az apukaja”,
s ezért nem jon a Léczyba, vagy azért, mert kiszlrtdk a szemét, s most
kérhazban van. El6fordul, hogy olyan elképzelt eseményeket vetit a mult-
ba, amelyeknek apjaval egyutt 6 is szerepl6je. ,,Egyitt furddtink apu-
kdmmal a kadban, bizony &m!” ,, Apukdmmal ettiink tards palacsintat.”
Az apukammal fogtunk egy rig6t.” Fanazidiban egy-egy villanasra meg-
jelenik anyja is: ,,Anyukdm és apukam gyorsan megebédeltek, és lefe-
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kidtek aludni”. Vagy egy maésik példa: ,,Az én anyukdmat (gy hivjék,
hogy francia néni.”

Nem kétséges, hogy Andrés apja irant érzett ellentmondasos érzelme-
inek kifejezésével, a valdsadgban soha at nem élt kozos élmények kitalé-
lasaval, anyja emlegetésével - aki minddssze egyszer jart az intézetben -
sz01§ utani sdvargasat fejezi ki.

De honnan jon ez a vagy? Mi ébreszti fel ilyen hirtelen? Hiszen csak
nagyon fellletesen ismerte az apjat. Talalkozasukkor még csak nem is
beszélt vele, s amikor anyja eljott az intézetbe, minddssze kilenc hénapos
volt.

Andras nem sokkal az utolso latogatés el6tt tudja meg, hogy sajat gon-
dozondje terhes, s ez a hir inditja arra, hogy a szlletés kérdéseir6l be-
szélgessen gondozondivel. (ElI6bb-utobb minden nalunk él6 gyerek szé-
bahozza ezt a kérdést, tébbnyire valamelyik dolgozonk terhessége kap-
csan.)

Amikor egy csaladban é16 gyerek errél a kérdésrél beszélget a mama-
javal, megtudja, hogy szlletése el6tt anyja testében novekedett, hogy volt
egy olyan id6szak az életében, amikor mindig és mindenitt egyutt voltak.
Ez a felismerés szorosabbra fiizi, meger@siti kapcsolatat anyjaval.

Andrés azt tudja meg Zsuzsatol, hogy miel6tt megsziletett, egy szdma-
ra ismeretlen asszony hasaban volt, az sziilte meg, és nem Zsuzsa, akihez
mindenkinél jobban ragaszkodik.

Amikor Andras azt mondja, hogy szeretne bellni Zsuzsa hasaba, tu-
lajdonképpen azt a vagyat fejezi ki, hogy Zsuzsa legyen az anyukéja. Es
nemcsak azzal kell szembesulnie, hogy kérését nem teljesitik, hanem az-
zal is, hogy nemsokéara elvesziti Zsuzsat, aki a sziiletés utan nem fog
dolgozni, hanem otthon marad csecseméjével. Hirtelen feltimadt érdek-
I6dése anyja irant, szil6 utani sdvargasa valoszinlileg Osszefligg azzal,
hogy csalédott Zsuzsaban, aki visszautasitotta felajanlkozésat, s aki ha-
marosan elhagyja 6t.

Ahhoz, hogy egy gyerek, aki szliletése Ota intézetében él, megérthesse
és fel tudja dolgozni kiilénleges helyzetét, elengedhetetlen, hogy megis-
merje multjat. Ennek a folyamatnak egyik fajdalmas, mégsem elkerilhetd
allomésa az, amikor a gyerek megtudja, hogy eltéphetetlen szalak kotik
valakihez, akit nem ismer, s aki nem, vagy alig ismeri 6t, s gondozo6ndje,
akihez kot6dik, akiben megbizik, s akir6l eddig ugy gondolta, hogy min-
dent tud rola, nem volt részese sziletése el6tti életének.

Hogyan lehet segiteni a gyereknek, hogy egyutt tudjon élni ezzel a
tudéassal, és képes legyen feldolgozni azt, ami vele tortént?

Andras apjanak elmaradasa utdn a gondozon6k nem biztattdk a gye-
reket azzal, hogy apja Gjra eljon. Tavolmaradasara kitalalt kifogasait meg-
hallgattak csupan, de nem erésitették meg, nehogy megalapozatlan re-
ményeket keltsenek benne. Kifejezték, megértik elkeseredettségét, 6k is
orilnének, ha apja Gjra eljonne, de semmit sem tudnak rola. Ovakodtak
attol, hogy szembesitsék Andrést tdrténete irredlis voltaval, s anélkdil,
hogy elutasitottak volna fantazidlasat, apjaval val6 talalkozésainak rész-
leteirdl beszélgettek vele. Abban biztak, hogy ezzel segithetik megdrizni
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apja emlékét, akkor is, ha talan mar nem tudja felidézni alakjat, ha mar
csak azt ismételgeti, amit réla, a latogatasokrol a gondozéndit6l hallott.

De mit tehet a gondoz6nd, azonkivul, hogy megmondja az igazat, ami-
kor a gyerek ,,Ki szilt meg engem?” - kérdésére valaszol?

Ha jol latta el feladatat, mar akkor megtette, amit kell, miel6tt a gyerek
foglalkozni kezdett a sziletés kérdésével: igy a gyerek fejében él egy
eleven emlékekbdl, pozitiv élményekbdl felépuld, gyakran hallott torté-
net intézeti életérél, amely ugyan nem feledteti sziilei hianyat, de amely-
hez hozza kapcsolhaté a jovéje.

Mit tartalmaz egy ilyen torténet? Jelentéktelennek t(ing részleteket és
fontos eseméyeket egyarant. Milyen volt, amikor kicsi volt, milyennek
lattdk a gondozéndi, mi minden tortént vele? Példaul, amikor megérke-
zett hozzank, nagyon picike volt, s fent az emeleten lakott, egy masik
szobaban. Hogy amikor picike volt, reggel mindig éhes volt - mint most
is -, s a gondozon6 hamar megetette. Hogy kiskoraban Eva is gondozta,
de Eva mar rég elment a Ldoczybdl, mert férjhez ment, és elkdltdzott.
Akkoriban nagyon szomor0 volt, sokat sirt.

Egyszer régen, amikor a kertben aludt, a mennydorgés ébresztette fel,
és rettenetesen megijedt. A gondozénd pokrdcba bugyolalta, Ugy szaladt
be vele a szobaba, nehogy megéazzon.

Vagy: Egyszer nyaron, amikor a kertben felallitottunk egy satort, na-
gyon szeretett ott jatszani, s ha véletlenll valaki a foldre szérta a kuko-
ricat, 6 mindig segitett 6sszeszedegetni.

Fliggetlendl attél, hogy a gyerek fontos vagy kevésbé fontos eseményre
emlékezik, hogy 6romteli vagy fajdalmas élményeit meséli el, emlékeiben
Onmagat fontosnak, szeretetre méltonak latja. Erre a képességre sziiksé-
ge lesz, amikor majd azt kérdezi meg, hogy miért hagytak el a szilei.

Az ilyen torténetekben gyakran felbukkan egy-egy régi tars, s a vele
kapcsolatos élmények felidézése nyoman felelevenednek tavozasanak
részletei is.

»Elment az Anna, beiilt egy nagy, fehér autdba, és soha tobbé nem
jon vissza” - mesélte Andréds, emlékezve arra a jelenetre, amelyet az
intézet kapujabdl nézett végig, amikor a blcsizas hagyomanyai szerint
kikisérte Annat. A mondat masodik felében - ,,Anna soha tébbé nem
jon vissza” -, nem egyszer(en elismétli azokat a szavakat, amiket a gon-
dozon6tdl  hallhatott, hanem a nalunk toltott évek soran tobbszor is atélt
tapasztalatai alapjan megfogalmazza a tavozas végéervényességét.

S amikor majd néhany hdénap mulva Ujabb két tarsa megy el az inté-
zetbdl, s réluk beszélgetve azt kérdezi: ,,Ha mar mindenki, mindenki ha-
zament, akkor mindig szlletnek ide csecsemdk?” - gy tiinik, formalodni
kezd benne az a gondolat, hogy a Loéczyban toltétt id6, az intézeti 1ét
ideiglenes, egyszer mindenki elmegy, hazamegy. A ,,mindenki” névmas
megismétlésével talan azt akarja érzékeltetni, hogy abba énmagat is be-
leérti. Az a kérdése pedig, hogy mindig sziiletnek-e ide csecsemdk, még
egy megfogalmazasra vard 6sszefliggés el6futara: nemcsak neki és a vele
most egyltt él6 tarsainak jutott osztalyrészil az intézeti lét.

Az Ovodas éveit is nalunk toltd gyerek mar tudja, hogy elébb vagy
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utébb, de el kell mennie, s azt is tudja, érzi, hogy ez azt jelenti, el kell
valnia gondozond6itdl, tarsaitdl, és tavozasa utan legfeljebb latogatdba jon
vissza. Amikor a jovéjével foglalkozik, errél és a sziileir6l faggatja gon-
dozondit, akik hosszl id6n at nem tudnak Kielégité és megnyugtat6 va-
laszt adni valamennyi kérdésére, hiszen annak, hogy még mindig nalunk
és nem vérszerinti, 6rokbefogadd vagy nevelGsziileivel él, az az egyetlen
oka, hogy nem sikertilt tisztazni a helyzetét, megtallni a szdmara legjobb
megoldast.

Ahhoz, hogy el tudja viselni ennek a bizonytalan helyzetnek a feszilt-
ségét, nemcsak arra van sziiksége, hogy ismert gondozén6i személyes ér-
dekl6dését, torédését, megbecsilését naponta atélje, de annak bizonyos-
sagéra is, hogy a jovéjérdl is gondoskodnak. Ebbe vetett bizalmét fejezte
ki a négyéves Livia, amikor ezt mondta: ,,Ugy-e egyszer mindenkiért eljon
az anyukéja, és ha elmegyiink, akkor soha tébbet nem jovink vissza?”
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