Majoros Maria

A csecsemootthonban nevelkedd gyerek
csaladba kerlléesének #&lokeszitese

A csecsemdotthoni elhelyezés nem végleges megoldas a gyerekek életé-
ben. Ezek a gyerekek kivétel nélkiil, életiik egy adott pillanatdban végleg
elhagyjak az intézetet, azt az otthont, amely sokuk szamara Gjszilott ko-
ruk Ota nyujt biztonsagot. Bekertlésik egy csaladba csaknem mindig
0rom szamunkra, hiszen akar visszakerilnek vérszerinti csaladjukba, akar
Orokbefogadd vagy nevel6csaladban helyezzilk el 6ket, bizunk abban,
hogy sorsukat véglegesen tudtuk rendezni, és Uj otthonukban szileik
megért6 gondoskodassal veszik 6ket koril. Ugyanakkor tudjuk azt is, mit
jelent mind a csecsem6k, mind a kisgyerekek szdméra a jol ismert kor-
nyezetlktdl, gondozondiktél, tarsaiktol vald elszakadas, és az Uj, isme-
retlen kornyezetbe torténd beilleszkedés.

Barhova tavozik is a csecsem6 vagy kisgyerek a csecsemdotthonbdl,
tdvozasa nem torténhet hirtelen, el6készités nélkil. Minden gyereknek
joga van ahhoz, hogy a jovéjével kapcsolatos valtozasokrol idejében tu-
domast szerezzen, hogy elegendd ideje legyen jovendd csaladjaval 6sz-
szcismerkedni, és az 6sszebaratkozas néha hosszadalmas, nehéz folyama-
taban alland6, megért§ tdmogatast kapjon.

Mindez annak érdekében torténik, hogy mire a gyerek hazakerll, bi-
zalomtcljes kapcsolat alakuljon ki sziilei és kozte, és minél kisebb meg-
razkodtatassal, minél sikeresebben illeszkedhessen be Uj kérnyezetébe,
0j csaladjaba.

A tavozas el6készitésének tobb, egymassal 6sszefiliggb dsszetevdje van.

Fontosnak tartjuk a gyerekekkel valé gyakori beszélgetéseket a barat-
kozas folyaman. Beszélgetni kell veliik vérszerinti csaladjukkal kapcsola-
tos emlékeikrél, érzéseikr6l, és a rajuk vard valtozasokrol, sziléikrdl,
gondjaikrél, 6romeikrél. De ugyanilyen lényeges a szuldkkel valo gyakori
beszélgetés is, mind a gyerekek addigi életér6l, fejl6désérél, szokasairdl,
a baratkozas kozben fellépé nehézségekrdl, mind pedig sajat aggodalma-
ikrdl, és jovendd, kozos életikrol is.

*Elhangzott: A Magyar Pszicholégiai Tarsasag X-dik Orszagos Tudomanyos Nagygydilé-
sén, A gyermeki jogok megvalosuldasanak pszichologiai feltételei a gyermekvédelemben
cimd Ulésén, Budapesten, 1992. szeptember 2.-dikan.
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Megkonnyiti az otthoni beilleszkedést, és a késdbbiekben is segit a
mult felidézésében az a nagyon részletes dokumentacid, amit a sztil6knek
adunk &t tavozas el6tt.

Ez nem csupan egy orvosi zaréjelentés, bar természetesen tartalmazza
a gyerek betegségeit, gyogyszerelését, védboltasait, stb. De tartalmazza
a gyerek intézeti tartozkodasa alatti, testi, mozgasbeli, valamint értelmi
és érzelmi fejlédésének teljes leirdsat, és egy részletes beszamolot a ta-
vozasakor meglévd szokasairol, napirendjérél.

A tavozas el6készitésének taldn mégis az dsszebaratkozas a legfonto-
sabb mozzanata. Ennek kilonbdzd fokozatai vannak.

Az els6 taldlkozasok, amelyekre érettségének megfelel6en felkészitjik
a kisgyereket, mindig jol ismert személy, altaldban a gondozoné jelenlé-
tében torténnek meg. A gyereknek igy lehetésége van gondozdndje biz-
tonsagot nyujto olébdl elészor csak ki-kilesni, majd fokozatosan kozeled-
ni az 6t megismerni kivané szllék felé. A gondoz6né megnyugtatd je-
lenlétében kdnnyebb elfogadni a szilék kdzeledését is.

Kés6bb, amikor mar a gyerek batrabb, és ugy latjuk, hogy nincsen szik-
sége a gondozond allandé jelenlétére, révidebb-hosszabb idére magukra
hagyjuk a sziil6ket és a gyereket.

A gyerek bizalmanak kovetkezd, lényeges megnyilvanuldsa, amikor a
gondozond kisérete nélkil atlépi az intézet kapujat, és révidebb, majd
hosszabb sétat tesz szileivel, majd még kés6bb ellatogat jovendd ottho-
naba. Megnézi, hol fog élni, hol all az agya, ahol alszik majd, hol fogja
tartani a ruhait, jatékait.

Mindezek természetesen a nagyobb, mar jél beszéld, kdrnyezetiikben
jol kiigazodé gyerekeinkre vonatkoznak.

A csecsemdk és a beszélni még nem tudd Kisgyerekek ,,baratkoztata-
sa” masképp torténik. Ok féként a gondozasi miveletek alatt ismerked-
nek ossze szileikkel.

Az els6 taldlkozasok alkalméval a sziil6k a csecsemé vagy Kisgyerek
megszokott tevékenységét, mozgasat, jatékat figyelik, majd tapintatosan
egyre kozelebb keriilve hozza, megfigyelik étkezését is. Amikor a gon-
dozoné agy érzi, hogy a csecsemd méar nem idegenkedik jovenddbeli any-
jatol, akkor az anya a gondozond jelenlétében megtanulja, hogyan kell
megetetnie gyermekét.

A baratkozas kovetkez6 1épcs6fokén a szuldk furdetés kdzben figyelik
meg a gyereket, és ellesik a gondozén6tdl mindazt, ami miatt a gyerekek
szamara olyan fontos a napi firdetések cereméniaja. Mar-mar sikeresnek
mondhatjuk a baratkozast, amikor egy csecsemd vagy kisgyerek orémmel,
elégedetten hagyja, hogy anyja megfirdesse, és kdlcsdndsen jol érzik ma-
gukat, megértik egymast ebben a meglehetésen intim helyzetben is.

Az eldbbiekben a baratkozas folyamatanak altalanos ivét vazoltam fel.
Ennek alapjan dgy tiinik, mintha a gyerekek kezdeti idegenkedésétél a
mély megbaratkozasig zokkendkt6l mentes Gt vezetne.

A valdsagban ezen az uton nagyon is sok zokken6re kell szamitanunk,
megtorpanasokkal, visszaesésekkel kell szembenéznlink, és az is el6for-
dul, hogy rajtunk kivil all6 okok miatt nem all médunkban minden gye-
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reket végigvezetni ezen az Uton. A tovabbiakban e két nehézséget sze-
retném illusztralni egy-egy gondozottunk tavozasanak bemutatasaval.

A majdnem négy éves Viki végsd tavozasa el6tt huszonnyolc alkalom-
mal talalkozott drokbefogado szileivel és jovend6 tiz éves nbvérével. A
huszonnyolc alkalom részletes elemzése kulon el6adas témaja lehetne,
és kilon elemzést érdemelne az a munka is, amely a talalkozasok hatte-
rében zajlott. A gondozénd mind Vikit, mind az 6rokbefogadd szil6ket
igyekezett hozzasegiteni ahhoz, hogy megértsék egymast, ekézben 6 ma-
ga is segitsegre szorult, hiszen nem volt kénny( elszakadnia attol a Kis-
lanytol, akit Ujszulott kora éta gondozott.

El6addsomban most csupéan azt az utat szeretném felrajzolni, amelyen
Viki eljutott a végs6 tavozasig.

Az els6 6t taldlkozas azonosan zajlott: Viki izgatottan készilt a talal-
kozasokra, de miutan gondozéndje szolt, hogy 6rokbefogado sziilei meg-
érkeztek, 6lbe kéri magat. Negyed oran at Ggy bujik gondozéndje nya-
kaba, hogy még csak ki se kukkant onnan. Az ajandékok azutan kissé
feloldjak feszlltségét, és a taladlkozasok vége felé mar halkan beszélget
is a szulékkel, illetve névérével. '

A hatodik alkalomtél hatarozott valtozast latunk Viki viselkedésében.
Névérével egyre oldottabb, vele kénnyebben tud beszélgetni, mint a fel-
néttekkel, jol jatszanak egydtt, babaznak, szaladgalnak. A sziil6kkel
szemben még mindig tartdzkodd, révidesen azonban mar velik is j6 han-
gulatban telnek el a taladlkozasok. A kilencedik alkalommal, igaz, a gon-
dozéndje tarsasagdban, de hosszabb sétara indul, autdjukba is bell, a
tizedik alkalommal pedig minden fenntartds nélkil engedi, hogy gondo-
z6nbje néhany perces ottlét utan eltdvozzon, és szivesen marad egyedil
jovendd csaladjaval.

A tizenegyedik alkalommal komoly visszalépés kovetkezik be. Viki
szétlanul Ucsorog gondozonbje dlében, szorosan hozzabujik, ki sem néz
a szul6k felé. Mintha minden el6lr6l kezdddne: a kdvetkez6 négy talal-
kozast is a kezdeti félénkség és a lassi oldddas jellemzi. A tizenhatodik
alkalommal merészkedik el megint a szll6kkel, most mar gondozonbje
nélkil, egy rovidebb kirandulésra.

Ezutdn mar nem volt tobb visszalépés, a kdvetkezd nyolc alkalommal
Viki egyre tobb id6t toltott jovend6 otthonaban, végil végleg tavozott
intézetlnkbdl.

Viki Gtja szamunkra ismert jelenség.

A baratkozas kezdetén a gyerekek elsésorban 6romet éreznek. Hoz-
zajuk, személy szerint hozzajuk érkezik egy néni és egy bacsi, aki majd
az 6 anyjuk és apjuk lesz, ajandékot is hoz nekik. Barmilyen félénkek,
visszahuzodoak is a szllékkel a személyes taladlkozasok alkalméaval, ké-
s6bb blszkén mutatjdk tarsaiknak ajandékaikat, és izgatottan varjak a
kovetkezd taldlkozasokat. Csak id6vel, néhany alkalom utan débbennek
r4, hogy valdjaban milyen véltozas el6tt allnak: hogy hazameneteliik azt
is jelenti, el kell hagyniuk eddigi, megszokott kornyezetiiket, el kell val-
niuk jol ismert gondozdéndiktdl, tarsaiktol. Ez a felfedezés gyakran tilta-
kozéast valt ki a gyerekekbdl, és el6fordul, hogy atmenetileg nem is akar-
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nak jovendd szileikkel talalkozni. Komoly bels6 munkét kell végeznilk,
amig tuljutnak ambivalens érzéseiken, amig a megszokott kdrnyezett6l
valé elvalas fajdalméat fokozatosan felvaltja a jovendd szil6kkel, az (j
otthonnal valé alaposabb megismerkedés vagya.

A baratkozas néha valdban hosszu, esetleg tébb hénapig is tartd fo-
lyamatanak fontossagat az orokbefogadd szildk szinte kivétel nélkul
megértik. Néha tirelmetlenek ugyan, és Gjra meg Ujra meg kell értetni
vellk a gyerekekben lejatsz6d6 folyamatokat, tobbnyire azonban 6rém-
mel fogadjak ebben is a csecsemdotthon segitsegét.

Mas a helyzet a vérszerinti sziil6kkel. Ok gyakran nem latjak be a ba-
ratkozés sziikségességét, és kezikben az elbocsajté hatarozattal azonnal
haza kivanjak vinni gyermekiket. Az a nem gondolt, el6 nem készitett
hazaadasnak gyakran fajdalmas kovetkezménye az, hogy a gyereket nem
fogadjak el a csaladban, kirekesztik, sok esetben bantalmazzak, és igy 6k
rovid id6n belll visszakeriilnek az intézetbe.

De ugyanilyen veszéllyel jar, ha a baratkozas nem tart kell§ ideig. Soha
nem altathatjuk magunkat azzal, hogy néhany alkalom mégis tobb a sem-
minél. Nem tdbb.

D. Hajnalka Ujszllottkora 6ta nevelkedett itézetiinkben, batyjaval
egyutt, egy idésebb testvériiket pedig otthonukban nevelték a szilék. A
gyerekeket ritkan, rendszertelentl latogattak, benséséges kapcsolat nem
alakulhatott ki koztuk. Harmincegy honapos volt Hajnalka, amikor a szu-
16k, kezlikben az intézeti nevelést megszuntet§ hatarozattal, megjelentek
a gyerekekért. Hosszas rabeszélés eredményeként 6t napig baratkoztak
velliik. Ennek az 6t napnak a torténetét Hajnalka sajat gondozéonéjének
feljegyzése alapjan idézem fel:

»Varatlanul és hirtelen jott az esemény, hogy haza fog menni. Csak
néhany nap allt rendelkezésiinkre a baratkozashoz. Az els§ alkalommal
csodalkozva, ijedten nézett a szlleire. Az 6lemben ilt, szemben vellk és
nagyon komoly volt. Nem szdlt egy sz6t sem, de nem is sirt. Amikor az
anyja megfogta a kézét és puszilgatta, simogatta, 6 ezt engedte. De til-
takozott, amikor hivta, hogy 6lbevegye.

Kovetkez6 nap méar megszolalt. Elmondta, mit lat a mesekdnyvben.
Megmondta a nevét anyjanak. Az 6lébe most sem ult, amikor hivta. Elég
komoly volt most is, de nem annyira, mint el6z6 nap.

A harmadik napon itt volt a testvére is. Nagyon komolyan nézte 6t is,
az anyjat is. Nem szolalt meg egy ideig. Majd az anyja az 6lébe vette,
amit most megengedett. Késébb a fényképeit nézegettilk, és akkor mar
elmondta, hogy kit lat rajta. Flrdetését az anyja is nézte, egy-egy kisebb
részm(veletet § is csinalt. Hajnalka nagyon elkomolyodott, de engedte
neki. Késébb Robi még kukucsozott vele a targyaloban, ekkor elészor
elmosolyodott.

A negyedik napon dolgoztam, nem tudtam végig kint lenni veliik, de
idénként ki-kinéztem rajuk a targyaldba. Hajnalka csendben ult az apja
vagy az anyja 6lében. A kapun belll sétéltak is egy kis ideig.

A kovetkezd alkalommal is dolgoztam, ekkor is f6leg egyediil volt ve-
lik. Anyja mondta, hogy most is csendes volt, alig szdlalt meg. Este fir-
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dette az anyukéaja. Hajnalkan latszott a meglepetés, nem érti, mi torténik
most vele. Mint egy babu, Ggy hagyta, hogy gondozza az anyja. Egytt-
miikodésre nem volt lehet6sége. Amikor a szilei elmentek, felengedett
a feszlltsége, jatszani kezdett.

A baratkozas néhany napja alatt sokat meséltiink a bekdvetkez6 val-
tozasokrol, beszéltiink arrol, hogy mi minden lesz majd més, mint itt.
Hajnalka figyelmesen hallgatta, majd elmondta utanunk, és aztan magatol
is emlegette ezeket a dolgokat, de nem nagyon értette, amit mondott.
Az elmenetele napjan is gy viselkedett, mint korabban, nem értette, mi
torténik korllotte, beszallt az autdba, csodalkozva, komolyan, siras nélkil
ment el.” Hajnalka ugyan nem Kertilt vissza az intézetbe, de a véddngjétol
tudom, hogy nagyon nehéz helyzetben volt otthon, és kirekesztettsége,
periférikus helyzete éveken keresztil tartott.

Tavozasa a legérzékenyebb életkorban tortént. Beszédét még csak koz-
vetlen kdrnyezete értette jOl, igy csoporttarsai kdzott beszédes volt, de
idegenek kodzétt nem szivesen szélalt meg. Még nem volt egészen szo-
batiszta, pedig szilei ebben az életkorban mar elvartdk volna téle. igy
ezért is sok elmarasztalas érte. F§ kifejezOeszkoze a siras lett, ezt szilei
éppen gy nem értették meg, mint szotlansagat, vagy a szobatisztasagat
illet6 visszaesést.

Ez az 6t napos baratkozds nem segitette Hajnalkat az otthoni beil-
leszkedésben, de a sziiléket sem abban, hogy jobban megismerjék, elfo-
gadjak kislanyukat. Tobb id6 kellett volna ahhoz, hogy gondozondje biz-
tonsagot adé jelenlétében egyre tobbet merjen sziileihez beszélni. Es id6
kellett volna ahhoz is, hogy egy-egy talalkozas utan a szil6kkel kdzosen
megbeszélhessik, mi jatszédik le Hajnalkaban, mit jelent sz6tlansaga,
egy-egy béatortalan gesztusa.

Csak hosszabb id6 utan lett volna szabad magukra hagyni 6ket, hiszen
lattuk, gondozénéje mell6l a harmadik napon mar mosolygott rajuk, de
a kovetkezd napon, amikor a gondozoné tavollétében anyja Olbevette,
ismét elkomorult. Ezzel a komoly, értetlen bizalmatlansaggal hagyta,
hogy furdsszék, setaljanak vele, majd hazavigyék.

Ennek a nagyon érzékeny, minden valtozésra riadtan, elcsendesedve
reagald kislanynak valésziniileg hetekre, de lehet, hogy hdnapokra lett
volna sziiksége ahhoz, hogy jol dsszeismerkedjék csaladjaval, és a kol-
csonds megbaratkozas utan mindnyajuk szamara kdnnyebb lett volna (j,
kozos életuket elkezdeni.

A csecsem6otthonban nevelked6 gyerekek csaladba kertilése tehat ne-
héz folyamat, mind a befogadd csalad szaméra, mind a bekertlé gyermek
szamara, akar vérszerinti csaladrol van sz6, akéar 6rokbefogadd, vagy ne-
veldcsaladrol.

Ugy gondoljuk, hogy mind a gyermekvédelmi, mind az intézeti szak-
embereknek és a csaladok segitSinek ismernitk kell ezeket a nehézsé-
geket. Nem elég azonban, hogy 6k ismerik: szélesebb koérben ismertté
kell tenni, a csaladokkal is el kell fogadtatniuk, hogy soha ne fordulhas-
son el6, hogy a gyereket varatlan modon helyezik ki ismeretlen kornye-
zetbe, alig ismert emberekhez.



