Gervai Gabor

Az AIDS-rol a mentalis problemak tukrében

Az el6zmények

A 70-es évek végén az Egyesiilt Allamokban figyeltek fel arra, hogy egyre
nagyobb sz&mban jelennek meg eddig ritkéan el6fordul6, sulyos betegségek.
Az akkori vizsgalatok megallapitottdk, hogy a betegek tébbsége homosze-
xualis, akiknek immunrendszere leépllt. A jelentésebb kutatdsok 1980-ban
kezdddtek meg, és 1981 6ta tudjuk, hogy egy Uj betegséggel allunk szemben,
amelynek az AIDS nevet adtak. Magat a virust 1983-ban a parizsi Pasteur
Intézetben Montagnien és munkatérsai (LAV), 1984-ben az amerikai Nem-
zeti Rakkutatd Intézetben Gallo és munkatarsai (HTLV-I11.) fedezték fel.
1986-t6l a LAV, a HTLV-III. és az ARV elnevezések helyett egységesen a
HiV jeldlést alkalmazzak. 1984 ota van lehetGség a HIV virus szervezetben
valo felismerésére. Magyarorszagon 1984-t61 kezd6dtek meg kisérleti jelleg-
gel a sz(ir6vizsgalatok, elsésorban a nyilvantartott homoszexualisok korében.
1985-ben &ltaldnossa valik a szlirés a bér- és nemibeteg gondozd intézetek-
ben. Ebben az évben a Léaszl6 Korhaz keretein belil létrehoztdk azt az osz-
talyt, ahol az AIDS-ben megbetegedetteket gondozzak és ellatjak. 1986 ota
vannak rendszeres adatok a HIV-pozitiv és az AIDS betegek szamarol.

Szervezetek, alapitvanyok

1987-ben alakult meg a Magyar AIDS Alapitvany. F6 célja, hogy szdzadunk
egyik legveszélyesebb betegségeére felhivja az emberek figyelmét. Az alapit-
vanyt ujsagirok, orvosok, pszichologusok, miiveszek hoztak létre.

1989. augusztus 18-an alakult meg a PLUSS Magyarorszagi HIV-poziti-
vokat Segélyez6 Egyestlet. Céljaik koze tartozik a betegek és fert6zottek
segitése és a prevencids feladatok ellatasa. Az Egyesiletet HIV-pozitiv és
AIDS betegek, valamint a LaszI6 Korhaz orvosai és apoloi hoztak létre.

1991. augusztus 15-én jott létre a PLUSS HIV-pozitivokat és az AIDS

* LAV: ,Lymphadenopathy Associated Virus”
HTLV-III.: ,,Huméan R-Lymphotrop Virus-111.”
ARV: ,AIDS Related Virus”

HIV: ,,Huméan Immunodeficiency Virus”
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betegeket segélyezd Alapitvany. Tevékenységik kozé tartozik a raszoruld
fert6zottek és betegek anyagi és egzisztencialis segitése. Az Alapitvanyt ha-
rom AIDS-ben megbetegedett férfi hozta létre.

A fentieken kivil a Magyar Voroskereszt, a Nemzeti Egészsegvédelmi
Intézet, a Homérosz Egyestlet, valamint a Lambda Budapest BT is részt
vesz az AIDS elleni kiizdelemben.

Egy intézmény: a L&szl6 Korhéaz

A kérhaz félreesd részén, egy 6nallo épiletben talalhaté az az osztaly, ahol
az AIDS betegeket apoljak. Ebéd utdn érkezem, a folyoson egy-két beteg
beszélget, sétal. A pszicholdgusnére varakoznom kell, igy alkalmam nyilik
arra, hogy korilnézzek az osztalyon. Figyelmem egy nagyalakd, szines fotéra
terelédik. A fotdt iras egésziti ki, mely tudatja, hogy a kép egy ritka daganatot
abrézol, és gydgyithatatlan betegséggel allunk szemben. Arrabb, a hiit6szek-
rény felett, plakat virit, amely kilenc vicsoritd fogsort abrazol. Azt tudatja
az érdekl6dékkel, hogy miként kell megfeleléen apolni a fogainkat. A képek
jovoltabdl nyugtalansag és félelem lesz rajtam Grra, szorongva megyek to-
vabb. A koértermekrdl a folyosora nagyalaku Uvegablakok nyilnak (ez nyilvan
a régmdaltat idézi, hiszen az épilet valamikor a 40-es évek elején, fert6z6
betegek ellatasara épilt). Az ablakokon Iévé fuggony a folyosé feléli oldalon
16g, igy barki barmikor benézhet a kdrterembe, és ellendrizheti a bentlévdket.
Tudvan, hogy specialis kezelést igényl6 betegségrdl van szd, amely a kor-
hazhoz kéti a betegeket (esetenként akar tébb honapra is), nehezen fogadhatd
el ez a megoldas. A korhazhoz kotott betegek szamara lehetetlenné teszi a
privat szféra hatarainak megtartasat. Az osztalyon talalhaté még egy konyha,
amelyet a betegek hasznalhatnak sajat céljaikra. Van egy ambulans rendeld
is, ahol a korhazi apolasra nem szoruld betegeket latjak el. 1991-ben a Ma-
gyar Voroskereszt segitsegével létrehoztak egy fogorvosi rendel6t, amely le-
hetdséget nyujt az orvosi ellatasbol betegségiik miatt kiszoruld emberek ke-
zelésére. A fogorvosi rendel6t nemcsak a betegek, hanem a fert6zottek is
igénybe vehetik.

Kdzben beszélgetépartnerem is megérkezik, és elindulunk a szobéja felé.
A szoba elétt egy fiatal lany Ul, szemlatomast igen rossz idegallapotban, igy
tovabb kellett vdmom. Lassan megindul az élet, latogatok jonnek, betegek
beszélgetnek. Egy csoportban apolonék és betegek, tegez6dve, vidaman tar-
salognak, és fényképeket nézegetnek.

Beszélgetés a pszichologussal

Megtudom, hogy az osztaly - létrejétte 6ta - egyedil latja el a betegek
pszichés kezelését. Csak Onkéntes jelentkezés nyoman nyujtanak pszichés
segitséget, vagy olyan esetben, amikor a beteg pszichés allapota hatraltatja
a gyogyité munkat. A pszichol6gus elmondja, hogy kevés paciense van, mi-
vel az emberek korében az az altalanosan elterjedt nézet, hogy csak az ideg-
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betegeknek kell pszichologushoz fordulniuk. Reményt csak az 6nsegitd cso-
portok jelenthetnek, amelyek fenntartasat a PLUSS Egyesiilet vallalja magé-
ra. Lelki tAmaszt nydjtanak egymasnak, és a munkat egy megbetegedett lel-
kipasztor (pszichologusi végzettséggel) segiti.

Az osztaly teljesen nyitott, ami azt jelenti, hogy a betegeket korlatozas
nélkil lehet latogatni, és 6k is szabadon mozoghatnak. Van ra lehetéség,
hogy a sulyos betegekhez a hozzétartozok és a baratok bekéltdzhessenek a
korhazba. A haldokl6 és hozzatartozdi egyditt lehetnek az utolsé percig. Ez
sokat segit a betegeknek.

Mivel ez a betegség gyogyithatatlan, ezért kiiléndsen nagy jelentésége van
annak, hogyan dolgozzak fel a betegek tarsuk elvesztéset, és hogyan tudnak
felkészilni sajat halalukra. Egy-egy halaleset kapcsan az orvosok és az apo-
I6k Ugy tesznek, mintha nem tortént volna semmi. A halottat az ablakon
keresztiil adjak ki az udvarra, ahonnan egy auté szallitja el. igy a tébbi beteg
nem latja a halott elszéllitdsat. Ennek ellenére mindenki tudomast szerez a
halalesetr6l, mivel az emberek szoros kapcsolatot tartanak fenn egymassal.
Nem torténik meg az események feldolgozasa, mindenki hallgat, és ugy tesz,
mintha nem tortént volna semmi. Félelem és hallgatas veszi kordl a halalt,
amelyre pedig fel kellene késziteni a betegeket.

A halottak hozzatartoz6i és a kérhaz kdzott megmarad a kapcsolat, lehe-
t6ség nyilik arra, hogy igénybe vehessék az osztaly pszicholdgusanak segit-
ségét. Ugyanakkor szoros a kapcsolat az osztalyon 1év6 betegekkel is, rend-
szeresen latogatjak Oket.

Létezik ezzel kapcsolatban egy teljesen megoldatlan probléma, mégpedig
a hazi gondozasé. Ha ez megoldhat6 lenne, a betegeknek csak a kezelés
idején kellene a kdrhazban tartdzkodniuk, a tobbi id6t az otthonukban tolt-
hetnék. Neheziti a betegek helyzetét a csalad és a kozvetlen kdrnyezet rea-
galasa is. Sulyos helyzetbe keriilnek azok, akiket a csalad a betegség kitu-
doédasa utdn kikozosit, vagy akik betegseégiik miatt kényszerilnek elhagyni
munkahelyiiket. Ezen probal segiteni az Egyestlet, amely 1982-ben vett egy
kétszobas lakast, ahol helyet biztositanak a perifériara szorult tarsaiknak, va-
lamint itt tartjdk az Osszejovetelek tobbségét is. Az egyesuleti tagokat két
jogasz is segiti tandcsadassal. Rendszeresen szerveznek kulturélis és szora-
koztatd programokat. Sajat maguk szerelték fel a kortermeket szines televi-
zidval, amelyen 16 m(holdas csatorna is nézhet6. Ez azért fontos, mert a
betegség miatt a fert6zottek és a kulvilag kozott szakadék tatong, és ezek a
programok jelentik esetenként az egyetlen 6sszekoté hidat.

Sziikség lenne egy korhazi szocialis munkasra, aki segitséget nydjtana a
betegek szdmara a hivatalokkal kapcsolatos problémaik megoldasaban, s abban,
hogy a korhazban toltétt id6 alatt ne kerlljenek kiszolgaltatottabb helyzetbe.

Egy ,,utolso Uzenet”

~Mindenki azt hiszi, hogy vele nem térténhet meg. En is azt hittem. Szomor
és elkeseredett ember vagyok. 1992-t irunk, mar hat éve kiizddk a fert6zéssel,
és most csalodottnak érzem magam... Az AIDS-szel val6 kiizdelemben nem
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a betegséggel valo szembestlés a legnehezebb, sokkal fajobb elszenvedni
mindazt az elGitéletekbdl és tudatlansagbdl taplalkoz6 megalaztatast, amely
az AIDS-t dvezi.

22 éves voltam, amikor kézhez kaptam a HIV-pozitiv leletemet. Friss érett-
ségivel, szakméval a kezemben, masfél éves katonai szolgalat utan eléttem
allt az ELET. Nem szégyellem, az én utam mas lett volna, mint az éatlagé.
Térsat a sajat nemembél valasztottam.

Egy célt tlztem ki magam elé: el kell kertlni az AIDS-t. Késd volt. Va-
lasztott partnerem hamarosan meghalt. Nem vadolom 6t. A betegségét még
akkor szerezte, amikor itthon még hallani sem lehetett a virusrol.

Ma, hat évi harc utdn a csalodas és az elkeseredés vesz er6t rajtam. A
pozitiv lelettel szamomra egy Uj, egy teljesen mas élet kezd6dott. Elsé perct6l
kezdve egy fajdalmas kialtas szorult a torkomba. Nem igaz, hogy az AIDS-
nek kell gyéznie. Ugy érzem, maganemberként mindent elkévettem, hogy
az én peldambdl sokan tanulhassanak. Hat év eltelt, és lehet, hogy nem tor-
tént semmi?... Ma mar Magyarorszagon haromszéazan tudjuk. Ma mar ha-
romszézan kialtunk. Ma mar sokan elhunytak kézilink, De nem hall meg
senki minket?... Azt hiszik, velik nem torténhet meg. En is azt hittem.

1992. Ma koénnyebb lehetne. Ma tdbb esély van a védekezésre. Ma min-
denki maga tehet legtobbet énmagaért. Ma meg kellene hallani a kialtast.
Ma figyelni kellene az AIDS-fert6zottekre. Ma talan segithetnénk is Oket,
hiszen nem b(in6z6k, csak betegek...

1989-ben még lelkesek voltunk. Néhany sorstarsammal egyiitt kezdemé-
nyeztiik a PLUSS, a Magyarorszagi HIV-pozitivokat Segélyez6 Egyesiilet
létrehozasat. Azt hittik, kdzdsen eredményesen képviselhetjik a fert6zottek
érdekeit, és felhivhatjuk a figyelmet a megel6zés gyengeségeire, hibaira.

Sok sikerben volt résziink, de néhany nagyon fontos kérdésben a sotét
gondolkodasmod miatt szinte a kdzépkorban éreztiilk magunkat.

Személyes véleményem

Ha az AIDS Magyarorszagon tovabb terjed, azért csak az illetékes egész-
ségugyi és az oktatasért felel6s szervek, intézmények okolhatdék. Az 6 hiba-
juk, hogy a mai napig nincs atfogo, jol megszervezett, folyamatos megel$z6
munka. Semmilyen stratégiajuk nincs a tényleges prevenciéra. Ma Magyar-
orszagon az AIDS-szel kapcsolatos problémék tiineti kezelése folyik.

Ez egy kapkodd, atgondolatlan és hisztérikus politika. Nem veszi komo-
lyan a kulfoldrél jovo figyelmeztet6 jeleket, és csodalkozik azok hazai meg-
jelenésén. llyen magatartas mellett hogyan varhat6 el az atlagembert6l a meg-
fontolt védekezeés, a nyugodt reagalas az AIDS-szel kapcsolatos kérdésekre?

En mar nem akarok hallgatni. Maganvéleményemet hat éves tapasztalataim
alapjan mertem megfogalmazni.
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Kik azok a HiV-fert6zottek?

Két jellemzé példat szeretnék megemliteni. A marciusban megtartott emberi
és kisebbségjogi konferencian tortént, hogy az AIDS-t hdrom szekcidban is
vitattdk egyidében. Beszéltek homoszexuélis AIDS-esekrél, kabitoszeres
AIDS-esekr6l, vérkészitménnyel fertdzott AIDS-esekrél. A fertézés maédja
szerint egyfajta rangsort is felallitottak. A vétlen és az aldozat a vérkészit-
ménnyel fertézott virushordozd. O az, aki egyittérzést is megérdemel, bar a
kozvélemény a gyakorlatban nem érezteti az érintettekkel, sét, veliik szemben
is diszkriminal. A mesterségesen felallitott piramis legaljan a prostituélt fer-
t6zottek vannak. Megjegyzem: az AIDS virusa szamara teljesen k6z6mbos
az aldozat neme, kora, a tarsadalomban betdltétt pozicidja, vallasa, szexualis
magatartasa. A megkilénboztetést csak egyes neves professzorok engedhetik
meg maguknak, igy tett ,,X” Ur is, aki kijelentette, hogy megveti a homo-
szexualis pacienseket, akik tobbsége unintelligens, kultdralatlan, alacsony ér-
telmi képességl. Lehet-e jO kapcsolatot kialakitani egy olyan emberrel, aki
el6itéletektdl duzzadva kezeli betegeit?

Ki terjeszti a virust?

A betegségtdl valé félelem és tudatlansag 6sztonds reflexeket mikddtet az
emberek tobbségében. A hivatalos intézkedések is gyakran nem a betegség,
hanem az aldozatok ellen sziiletnek. A legdrasztikusabb &llasfoglalasok a
mar ismert haromszaz fert6zott megregulazasara iranyulnak. Tényleg azt hi-
szik, hogy ezek az emberek jelentik a legfobb veszélyt az AIDS terjedesé-
ben? En biztos vagyok abban, hogy a nagy tobbség igyekszik elkerilni a
fert6zés tovabbadasat. Az illetékeseknek nem a szankcionaldsokon kellene
tomi a fejuket, hanem a kisz(irtek megsegitésén, a helyes életforma kialaki-
tasdhoz nydjtott segitségen. A tényleges veszélyt az az ismeretlen szama,
akér tobb ezer AIDS-fert6zott jelenti, aki mit sem tudva sajat allapotardl,
nap mint nap aldozataul ejti azokat, akiket a legjobban szeret. Aljas 6namitas,
gyilkos struccpolitika.

Nem megy el az AIDS-sz(résre, mondvan: nem akarok szembenézni eset-
leges pozitivitisommal. Az évek soran felel6tlenul étesitett szexudlis kap-
csolatair6l nem tud szdmot adni az illet6. Vagy megnyugtatja énmagat: nem
tudtam réla? Mit tett, hogy tudjon réla?

Vita az AIDS-szirések korul

Meggy6zbdéssel vallom, eredményes sziirés csak ugy lehetséges, ha az em-
berek felismerik 6nmaguk érdekeit, és dnszantukbol vesznek részt a teszte-
Iéseken. Szamtalan férumon, maganbeszélgetésen vettem részt, Ggy tlinik, a
jelenleg uralkodd elv a fertézottek és azok ismeretségi korének hatoséagi esz-
kozokkel torténé megfigyelése. Kétségtelen, ez a kénnyebb (t.

Az elmult negyvenhét év gyakorlata, amely nem tekinti felnéttnek és dnal-
16 gondolkodasra érettnek a lakosséagot.
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Sokkal nehezebb szdIni az emberekhez. Nehezebb az informéaciokat széles
korben eljuttatni, a részletekre is kiterjed6 propagandat folytatni. Mindehhez
egy jol szervezett marketing munka kellene, amelyet egy hozzaért6é mene-
dzser iranyit.

De kit akar itt dolgozni?

A kirakat fényesre csiszolt érvekkel van diszitve. Még a kilfoldi is amulatba
eshet el6tte. Kiilonben is, hamarosan maganvallalkoz6 lesz a ma AIDS té-
maban felel6sek egyike-masika.

Az alternativ lehet6ségrél, a név nélkili AIDS-sz(irésr6l hallani sem akar-
nak. Nem veszik észre, hogy a lehetséges érintettek tobbsége félelmekkel
kiizd. Sokan tudjak: virushordozénak lenni ma, Magyarorszagon, felér egy
szdm(izetéssel. Kell egy jel, egy gesztus, ami bizalmat szil. A hivatalok
félnek attol, hogy a nyilvantartasuk szamara elvész valaki. Bizalom bennik
sincs a szlirésre jelentkezOk irant. A tét a hatékonysag. Ideje lenne 0j kapukat
nyitni. Valasztéasi lehetéséget kell teremteni.

Az egyik budapesti keriileti nemibeteg-gondozoban a név nélkdli sz(irés
lehet6segét (egy van az orszagban) ismertet6 szordlap elhelyezését megta-
gadta a f6orvosnd. — Nem akarunk konkurenciat — mondta.

Megall az ész! Az otvenedik halottndl tartunk. A tisztelt doktorng, az
egészség Ore, konkurenciardl beszél.

Lehetséges-e személyes ambicid, presztizs-okok miatt lehetetlenné tenni
olyan torekvéseket, amelyek minden 6nds érdek nélkil a jobbért, mind-
annyiunkért fogalmazodtak meg?

Halott csend a magyar AIDS-felvijagositas!

Alig két hete levél érkezett az USA-bol. A magyar AIDS-fertézottek kap-
tak ajandékot. Amerikai 6vodasok kildték el rajzaikat. A gyermekkezek nagy
igyekezettel irtdk ra minden alkotasra: ,, A Léaszl6 Kérhdz AIDS emberek-
nek.” Mosolyogva, j6 érzéssel lapoztuk a viddm miveket.

Magyarorszagon azon gondolkodunk, merjlink-e beszélni a 13-14 éves fia-
talokkal az AIDS-rél. Az USA-ban mar az 6vodasok is talalkoznak ezzel a
szoval, bar nem tudni, értenek-e valamit a tartalmabol.

Szemérmesek és pridek vagyunk. Még az egyetemi el6adason is kuncogas
hallatszik, ha szexudlis kérdésekrdl ejtink szét. Amerikai egyetemi hallgatd
baratném mesélte, milyen érthetetlen szamara a mi viselkedésiink. Az Egye-
stlt Allamokban a szexualitds és az AIDS mindennapi beszédtéma. Termé-
szetes része a hétkoznapi tarsalgasnak. A védekezésre hazankban meég az
sem kap valaszt, aki keresi. Altalanossagban fogalmazunk, pedig a kérdések
konkrétak. Egy-egy szexudlis aktus mennyire lehet veszélyes, mit kell ten-
nem az adott érintkezésnél a fert6zés elkertlése érdekében?

A szakemberek, el6adok altal megfogalmazott valaszok vagy latinul sz6l-
nak, vagy elutasitdak. A kérdés tul intim, esetleg sérti a valaszold szépér-
z€két, tehat felelet nélkil marad. Csak az a baj, hogy az élet tulsdgosan vad
és nyers, nem tlri az &lszemérmet. Az AIDS pedig szemérmetlen és kimé-
letlen.
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Gyakran hitelt nem érdemld személyek nyilatkoznak. Sommas itéleteket
fogalmaznak meg, és suletlen tanacsokkal latnak el mindannyiunkat. Fur-
csallom azt is, hogy vezetd beosztasu egészségiigyi dolgozok a nyilvanossag
el6tt tesznek nevetséges kijelentéseket az AIDS terjedésével kapcsolatban,
majd négyszemkozti beszélgetéseken teljes egyetértésiikrél biztositanak, s
visszavonjak allitasaikat.

Erthetetlen az a hisztéria, amely az egeészségligyi ellatasban tapasztalhato,
amikor egy HIV fertdzottet kell fogadni. Nem ellatni, csak fogadni.

Ha minden alkalommal betartanadk a minimalis higiéniai el&irasokat, akkor
nem torténhetne meg az infekcid. Soha nem lehet tudni, melyik beteg hor-
dozza a virust. Lehet, hogy a paciens maga sem tudja. Kovetkezésképpen a
kezel6 személyzetnek minden vérzéssel jard kezelésnél, sajat érdekében is
koriltekintbben kellene eljarnia. Ennek ellenére sietek hangsulyozni: min-
den virushordozd koteles kdzdlni pozitivitasat a kezelGorvosaval.

A védekezésben a legcélravezet6bb megkozelités az lenne, ha mindenki
abbol indulna ki, hogy a masik virushordozo. Ezaltal a veszélyeztetes mer-
téke jelent6sen csokkenne. Uj modszerekre, (j tartalomra, 0j hangra van
szilkség a sikeres megel6zés érdekében. Nem lehet egyediili eszkdz az el-
rettentés, a halallal valo fenyeget6zés. Fel kell hivni az emberek figyelmét
a tényleges veszélyre és a tévhitekre. Segiteni kell egy félelemmentes, tabuk
nélkali szexualis kultara kialakitasat. Természetessé kell tenni az Ovszer
hasznalatat, megismertetni a biztonsagos szex fogalmat. Ma kell felhasznélni
mindazt az eszkdzt, amely a rendelkezéslinkre all. Mozgositani kell a médiat,
hirdetményeket, oktatéanyagokat szlikséges elhelyezni, ahova csak lehet, de-
monstraciokat kell szervezni.

A sajtét csak a szenzacid érdekli, a tarsadalmi szervezetek egy része pénz-
telenséggel kizd. Az egészségligy kapkod, az oktatasi intézmények elutasi-
tanak...

A mai Magyarorszégon csak egy valami éber és van talpon: az AIDS-virus.
Nem szeretni kell az évszert, hasznélni kell!

Hatéves kiizdelmem veégére értem. Tobbet nem irok, nem szélok, nem
ostorozom elégedetlenségemmel a hivatalokat. Az id6 ketténk koziil valakit
igazolni fog. En mar fizikailag is, lelkileg is meggyengiltem. Az AIDS szé-
momra egy baleset. Nem szolgaltam ra. A balesetekre nem szokas raszol-
galni. Mindenkivel megtorténhet. Ugye, Ondk is igy gondoljék...”

Gyurit 1992 marciusaban a Kisebbségi és emberjogi konferencian ismertem
meg. Mint a PLUSS egyesiilet elndke, évek o6ta harcolt a széleskorid felvi-
lagositas érdekében és a fert6zottek alapvet6 jogainak tiszteletben tartasaért.
Nyari utazdsom el6tt, utols6 beszélgetésiinkkor rossz lelkiallapotban volt,
hiszen akkor veszitette el harmadik baratjat, és az AIDS-szel kapcsolatos
kiizdelme is szélmalomharcnak tlint. Mindezek ellenére nem gondoltam,
hogy ez lesz az utols6 beszélgetésink. O méar a kérhazban toltétte a napjait,
és nem volt senki, aki segitett volna rajta, felfigyelt volna lelki szenvedésére.
Amikor hazajottem, akkor kaptam meg az Uzenetet, hogy 6ngyilkossagot
kovetett el, és meghalt. A fenti levél mindennél jobban tlkrdzi az AIDS-be-
tegek kiszolgaltatottsagat és az egészsegiigy AlDS-szel kapcsolatos hianyos-
sgait.
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Felhasznalt irodalom

Gervai Gabor: Interji Szab6 Zsuzsa pszichologussal (Laszl6 Korhaz 1993.)

Horvéth Attila: AIDS szerzett immunhidny szindréma (Medicina, 1987.)

,»Méasok” —homoszexudlis havilap (1992-es évfolyam)

A Nemzeti Egészseégvédelmi Intézet 1993. januari adatkdzlése a nemzetkdzi és a magyaror-
szagi AIDS-helyzetrdl.

Fuggelék

Magyarorszagi AIDS-helyzet az 1993. januar végi adatok tiikrében:
HIV-fert6zottek szama: 330 6, ebbdl gyermek 5 f6.

AIDS-beteg: 122 f6, ebb6l gyermek 6 f6.

Halottak szdma: 63 f6.

HIV-fert6zottek becsiilt szdma: 4-5000 f6.

1992-ben 550 000 tesztet végeztek el, ebbdl 400 000 a levett vér vizsgéalata, 150
000 sziir6vizsgalat, de ebben a szamban benne van a m(tétek el6tti sz(irés is. Egy
HIV-pozitivitast kimutat6 teszt ara 150 Ft. Ha az els6 vizsgalat pozitiv eredménnyel
zarul, akkor egy igazold vizsgalatra van sziikség, amely 250 Ft-ba kertil.

Az AIDS-betegeknél eddig hasznalt AZT gyogyszer évi koltsége egy betegre sza-
mitva 4-5000 USD kozott van.

Nemzetkdzi AIDS-helyzet az 1993. januar végi adatok tikrében
HIV-fert6zottek szdma: 13-15 millié.

AIDS-beteg: 2 millié (ebbdl Eurépdban 70 000 f6).

Halottak szama: 1 millié.

Eurépaban, Amerikaban: 8-12 fert6zott férfire 1 fert6zott n6 jut
Afrikdban: 1 fertézott férfire 1 fert6zott nd jut

Uj tendencia, hogy nagymértékben novekszik a heteroszexualis esetek szama Euro-
paban és az USA-ban. Jelenleg a fert6zottek tdbbsége (Afrikat kivéve) homoszexu-
alis és kabitoszeres.

Spanyolorszagban és Olaszorszagban a HIV-pozitivok 60%-a, Lengyelorszaghan
70%-a kabitoszerfogyaszto.



