ESETEK

Pénzes Eszter
MIRA 1990-94.

Bar egy ,.eset” a papiron mindig szegényebb, mint az életben, megprébalom
Osszefoglalni MIRA *#&setét, akivel kdlcsondsen adtunk egymaésnak. 18 évi
munkam soran ez Gjdonsagot jelentett, mert addig nem értem el szamottevd
eredményt alkoholistaval, mig 6t meg nem ismertem.

Egy nyaron Ugyeletes voltam Budapest XXIII. keruletében, a csaladse-
gitében. Bejott Mira apolatlanul és zavartan, laban hatalmas férfipapucs, a
kelleténél j6 néhany szammal nagyobb. Kodzépkora nd. Hellyel kinaltam a
fogadoszobaban. ,,Elvesztettem a pénztarcamat, kenyérre sincs pénzem” -
foglalta 6ssze roviden problémdjat. Beszélgetni kezdtink, kiderilt, hogy ak-
koriban a Déli palyaudvaron aludt, ott vitték el a labar6l a cip6jét az éjjel.
A XXIII. kerulrtbél, egy csaladi hazbol menekilt el élettarsatél, mert a férfi
mindig részeg volt, és gyakran megverte 6t. Kdzosen épitették fel a csaladi
hazat, de 6 ebbdl a megaldzd helyzetbdl mindenéaron ki akart 1épni. Higa a
XXIII. keriletben lakik, gyakran latogatja 6t, de nem alhat ott, mert testvére
élettarsat nem tudja elviselni, s a lakas egyszobas. Eltlint a személyi igazol-
vanya, hajléktalan igazolvannyal rendelkezik. Sosem jart még csaladsegit6-
ben, igy 0j kartont nyitottam neki, s kapott 300 Ft gyorssegélyt, valamint
egy nadragot, mert a rajta 1év6 igen piszkos és szakadt volt.

Halalkodva elsietett. Sokadnaposnak latszott, arcan az intelligencia épen
maradt nyomaival.

Masnap Ujra meglatogatott, az ajandék nadragban, tisztara mosakodva, az
el6z6 napinal j6zanabbul. Egy nappali meleged6ben firdétt meg, régi nad-
ragjat kimosta, azért jott vissza, hogy megkeérdezze, milyen emberek dolgoz-
nak itt a csaladsegitében, mi a végzettségik. Elsoroltam, hanyféle szakember
dolgozik ott.

O ugyanis nem értette, miért Ultettem fotelba, és miért beszélgettem vele
- magyarazta kérdését.

- Itt igy szokas - mondtam.

- De én azt nem mondtam, hogy nagyon iszom - felelte 6.

* MIRA, mert az viz és keser(i - ezért a névvélasztas. A Mira-viz valamit helyrehoz.
** Fontosnak érzem a keriilet megvaltoztatasat is az (igy 6nkormanyzati vonatkozasai miatt.
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- Az latszott - valaszoltam. — De az is, hogy jobb id&szakot is megélt
ennél.

Erre elmesélte, hogy sokaig egy kozismert, sikeres hetilap szerkeszt6sé-
gében volt gépirond, ott kezdett el inni. Szakszévegeket is forditott, renge-
teget keresett. Erettségizett, nyelveket tanult. Az anyja forogna a sirjaban,
ha latna, hova jutott 6 is, meg a huga is. Hlga nala is tdbbet iszik, pedig
azt nem konny(. Mindketten sok forditéi munkat végeztek, tele voltak pénz-
zel, forogtak utanuk a férfiak, jél néztek ki. Kildndsen a hlga volt szép -
még nbéi szemmel is. Mara mar félig megvakult az italtél. Fehér botja és
vak-igazolvanya is van. Még mindig nem mondott le a férfiakrél, pedig tobb
szerencsétlen hazassaga volt, egyre lecsluszottabb pasasokat fogad be.

Mira 1990-ben 48 éves, huga 44.

Fiatalon tulsagosan szép lanyok voltak, omlottak eléjik a férfiak, dolt
hozzajuk a pénz, mert eszlk is volt, megbizhat6 forditok voltak mindketten.
Talan ez rontotta el 6ket. A tdl sok lehet6ség.

Mindezek elmondasa utan nincs kérése. Nem probal megint pénzt kérni.
Elbdcstzunk.

Par nap mulva, s ezutdn két-hdrom naponként meglatogat a csaladsegit6-
ben, egy hénapon at. Beszélgetiink, szivesen mesél arrél, hogy hogyan élt,
miken keresztil jutott el idaig, ahol most tart.

- Aki azt mondja, hogy tobb vodkat iszik, mint én, az megjatssza magat
- birélja ironikusan 6nmagat, majd megkénnyebbiilve elmegy.

Taladlkozasaink alkalmaval a csaladdsegit6ben szandal is keriil a labara, s
kap némi fehérnemdt, mert bevallja, hogy amikor az 6vé nagyon piszkos
volt, eldobta, anélkil jar. Bluzokat is talalunk, megfeleld méret(it, ami nem
tal diszes, azt megkdszoni és elviszi. Reklamszatyorral jar, ,,ez a szekrénye”.
A nappali meleged6ben szokott mosni, fiirdeni, ott enni is kap. Egy ligetben,
a napon széritja meg kimosott holmijait. Erdekes, hogy bar gyakran bejon,
nem kér pénzt, valahogy ,.tartja magat”.

A hoénap utols6 hdrom napjan nem jott be, igy nem tudtam téle elkdszon-
ni. Nyari helyettesitésem a csaladsegitében lejart, jalius végén befejeztem a
munkat. O augusztus elején keresett, amikor meghallotta, hogy én mar nem
dolgozom ott, Ugy dontdtt, hogy elvondkudrara megy. Bevonult Kiskovécsiba.
Kotédése a csaladsegitéhdz megmaradt, ezért levelet irt az elvonékuirarol a
CSSK vezet6jének. Halat érzett, hogy képes volt erre a Iépésre, és elvono-
kdrara ment.

Oktébert6l Gjra munkat vallaltam abban a csaladsegitében, igy megkap-
tam levelét. Rogton valaszoltam ra Kiskovacsiba. Ezutan gyakran valtottunk
levelet. Beszamolt kinjairél, milyen nehéz rettenetesen lecsuszott emberek
kozott élnie, akik elvonas kdzben is isznak. — ,,En még a szabad életemben
ennyi és ilyen részeget nem lattam, mint itt” — irta. J6zanul nehéz elviselni.

Valaszleveleimben igyekeztem lelket Onteni belé, ha 6 ezt a dontést egye-
dil meghozta, és elkezdte az elvonokurat, végig is tudja csinalni. Akkor is,
ha nehéz. O dnként keriilt oda, téle fligg, hogyan él ott. Hosszu ideig leveleim
adtak neki Onbizalmat, er6t. Ezt gyakran megirta.

Tavasszal, amikorra valéban megnyugodott, mar baratokat is talalt az el-
vonoén, nemcsak azt latta meg, ami rettenetes. Kitartasat latva felajanlottam,
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hogy meglatogatom. Gyors valaszban szabadkozott, nem lenne j6 olyan kor-
nyezetben taladlkoznunk, inkabb 6 jon el a csaladsegit6be, ha még jobban
lesz. Egy hénapon belll meg is tette.

Dobbenetes élmény volt! Kdcos haja: frizurara vagva. Lyukas fogai: be-
tomve, rendbehozva. Arca kisimult, rézsas, az alland6é szégyenkezés eltiint
réla, mosolygés lett.

Nemsokéara 49 éves lesz. Rovidesen Esperal-belltetést kap, mert kérte.
Utana elhagyhatnd a kérhazat, de mert hajléktalan, ottmaradhat a kdérhaz
névérszallojan egy feltétellel: ha munkahelyet talal.

1991-ben mér nem koénnyl munkahelyet taldlni. Par hetenként kimen6t
kap, meglatogat a csaladsegit6ben. Lazasan prébalkozunk, hogy munkat ta-
laljunk. A kerulet Szocialis Foglalkoztatéjaban sikeriil - személyes utanja-
rassal, kéréssel. Megértik, hogy a lakaslehet8sége fligg ettél, igy ezutdn zacs-
kot ragaszthat. Nem felemel6, de oril, mert igy havi 400 Ft-ért lakhat a
ndvérszallon, ahol firdészoba is van, melegviz, mosasi lehetéség.

Ezutan ragasztja a zacskOkat, megrenditi néhany munkatarsanak élete,
majd este a munkéasbusszal ,,hazamegy” Kiskovacsiba. Sokaig 6ril ennek az
élethelyzetnek, munkéja, széllasa, egy kevés pénze is van. A dohanyzasrol
nem tud lemondani, ,,mindenr6l nem lehet egyszerre leszokni” - mondja.
Ebédre, cigarettara, kdzlekedésre és szallasra kolt. Az elvonodn ,,feldltozko-
dott”. A szeretetszolgalatok adomanyaib6l minden évszakra van mar ruhdja.

Nekem pératlan élményt ad, hogy egy igazi alkoholista képes ekkora val-
tozasra, meger@siti a szakmamba vetett hitemet. Aktivitisom nem jelenik
meg eléggé az esettanulmanyban, hisz’ leirhatéak: az intézkedések. De sze-
mélyes kapcsolatunkban a jelenlétem min&sége nem leirhat6. Munkastilu-
somra jellemz8, hogy azt értékelem nagyra, amit az ,,esetem” maga tesz. igy
csodadlom Mirat, és halas vagyok neki a sikerélményeért.

Mira idénként meglatogatja a csaladsegité kdzelében laké hugat. Hozzam
is gyakran bejon, hisz munkahelye kozel van a csaladdsegit6hdz. Beszamol
arrol, milyen rettenetes lett a hiiga allapota, nemcsak hogy nem takarit mar,
de minden szennyet 6sszegyd(jt, halmoz, b(iz terjeng lakdsaban. A legelemibb
higiéniat is mellézi. Ez 6t nagyon nyomasztja, mindenképp ki szeretné ran-
tani hagat ebbdl az allapotbdl. A nyér azzal telik, hogy rdbeszéli testvérét,
menjen be 6 is az elvonora. Osszel beviszi magaval Kiskovacsiba, ahol fel-
veszik a kezelésre. Ezutan Mira takaritja higa lakasat, fizeti szamlait. Haga
élettarsa elillant, més ivocimbora utan nézett. igy zajlik az élet hénapokig.
Mira dolgozik, rendben tartja higa lakasat, elintézi, kifizeti, amit kell, majd
kiutazik a névérszalléra. Hugat latogatja, erdsiti a kdrhazban.

A ndveérszallon jelzik, hogy kevés a fér6hely, révidesen mas lakdsmegol-
dast kell talalnia. Csak atmeneti segitség, hogy ott lakhat. Amuagy sem
kénny( ingazni Kiskovacsi és Budapest kozott. Ekkor dont dgy, hogy va-
gyonmegosztasi pert indit volt élettarsa ellen. Hiszen egyiitt épitették fel ha-
zukat, egyUtt koplaltdk a torlesztéseket. Ha volt élettarsa kifizetné 6t, talan
valamilyen lakashoz juthatna.

Féltem a pert6l, az azzal jaro idegeskedéstdl, a valdszin(sithetd megala-
zastol és meghurcoltatastol. De ésszer(inek latszik, hogy 6 mégis beadja a
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keresetet, elinditja a pert. A csaladsegité jogasza segit elkésziteni a bead-
vanyt.

Mira haga ’91. december elején kap el&szor adaptéacids szabadsagot Kis-
kovécsibdl, 2 napra. Nem megy vissza a kdrhazba, ezért Mira 5 nap elteltével
meglatogatja. Részegen taldlja, fekszik az &gyban, vizeletében azva. Nem
tud lelket énteni belé, hagyja aludni. Masnap ebéd helyett elszalad a mun-
kabdl megnézni: holtan talalja. Kétségheesésében hozzam fut be a csaladse-
gitébe. Halottszallitot rendelek, orvosért telefonalok, majd vele megyek a
kozeli lakasba. Féltem 6t, mi lesz vele, hiszen épp hogy megerdsodtek az
idegei, s blintudattal kiiszkédve halott higa tarsasdgaban kell maradnia. Ma-
gat vadolja, hisz & vitte elvonéra, s az els6 szabadsaga halallal végzdott.
El6z6 nap részegen latta, nem tudott segiteni. A lakas rettenetes, a 46 éves
halott is. Egy iszonyatos élet tovabbsillyedésének szakadt vége — ez az egyet-
len kapaszkodd ebben a helyzetben! Errdl beszélgetiink, mig megjén az or-
vos, aki megallapitja a halal bealltat és annak okat. Szivroham. A halottszal-
Iitot mar a szoba-konyhas lakas konyhajaban varjuk meg. Mira még eléri az
esti munkasbuszt, én pedig hazamegyek, térve a fejem, mivel tudndm Ujja-
szilni magam lelkileg aznap estére.

A magam megviseltségén tuljutva ismét Mirdért aggodom: hogy éli meg
6 a haga halalat, hogy emészti meg a mai napot és a kdvetkez6ket.

Ezt kdvet6 beszélgetéseinken blntudatat igyekszem oldani. O nem hibas,
a higa volt gyenge az Gjrakezdéshez.

Huaga lakasa Uresen all, 6 ingazik Kiskovacsi és Budapest kdzoétt, mint
»hajléktalan”. Nem az 6 oOtlete a kézenfekv6 lehet8ség ,a csaladsegitében
kdzosen taldljuk ki kollégaimmal, koltézzon be a higa lakasaba! A rezsit
hénapok 6ta 6 fizeti, az elmaradasokat is. Mar fél éve § tartja rendben a
lakast. Haganak fia, aki egy Pest kdrnyeéki faluban él, megerdsiti abban, hogy
jogosult a lakasra, hiszen gondozta az anyjat, szerette, torédott vele. A fid
nem tartott kapcsolatot anyjaval az alkoholizmusa miatt.

igy Mira bekoltdzik a XXIII. keriiletbe a n&vérszallorol. Megint féltem
6t. Egy agy van a lakasban, az, amiben a hdga meghalt. Mi lesz, ha abba
kell fekiidnie? Hogy fog hatni ra? De az &gyat nincs mod lecserélni. Fel-
mondja a néveérszallot, s elkezdi életét higa lakdsaban. Sebesre takaritja a
kezét, mindent lemos, lesurol. Bejelentkezik a lakasha lakasbérleti szerz6-
déssel. igy ér véget az 1991. év. Az Unnepeket Kiskovacsiban tolti, majd
visszatér az Ures lakasba.

Id6nként még blintudattal kiizd, sokat beszélgetiink. 1992 tavaszan elér-
kezik a vagyonmegosztasi per targyaldsi id6pontja. Mira elmegy, kirendelt
Uigyvédje van, mert valasztott igyvédet megfizetni nincs pénze. Osszetorve,
megalazva jon el a targyalasrél. — Minden voltam, csak Uriasszony nem! -
mondja. A volt élettars, birtokolt vagyonat védve tébb rosszat mondott el
réla, mint ami egy emberrél egyaltalan elhihetd. Nehéz kihozni Mirat a ma-
gabazuhantsaghol, hosszu ideig tart. Bevallja, szerencse, hogy a téargyalas
utan nem volt nala pénz, régtén megivott volna egy-két vodkat. Espcral-be-
Ultetése 1 éves mar, igy ez nem visszatarto erd. Elbizonytalanodik, érdemes-e
folytatnia a pert, hiszen honnan vegyen 6 tantkat? Harom éve nem lakik
mar a csaladi hazban. Hogyan tanusitsa, hogyan élt és dolgozott ott, hogyan
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haritsa el a vadakat? Végil a folytatas mellett kell dontenie, mert a perkolt-
séget a vesztes fogja fizetni, s ha visszavonja az egészet, neki kell megfi-
zetnie. Nagy nehezen kikecmereg a depressziv id6szakbol, s akkor jonnek
az Ujabb probatételek. Masfél éve nem iszik mar, s most érik utol 2-3 évvel
ezel6tti bintetések. ,,Kozterlleten ivott” — ennek 3 éve. ,,Kijézanitoba szal-
litottdk” — 2,5 éve. Emlékszik ilyen botranyokra, de minden blntetés 1500
Ft, s sok van bel6lik! Egyszerre hat darabot kap kijozanitasért valé birsa-
golasbol. Ennyiszer 6t nem széllitottadk el, f6ként nem egymast kovetd na-
pokon, ahogyan a birsagolasi papirokon olvashato.

A csaladsegit6 jogasza ellentmondast javasol a birdsag felé. A beadvany
elkészul. Ugyanekkor levelet irok a Detoxikalé allomas f6orvosanak, Mira
maésfél éves alkoholmentes életmddjara hivatkozva, kérve, hogy alljon el a
kovetelését6l a kérhaz. Mira Uj életet kezdett, de jovedelme szerény. Havi
5800 Ft. Ebbdl lakasrezsit fizet és étkezik. Megélhetését veszélyeztetné, ha
fizetnie kellene. Levelem megirasaval egyidében. telefonon is megkeresem a
Detoxikald f6orvosat. Megigéri a segitséget. Ez volt a helyzet '92 nyaran.

Mira 8sszel tiddgyulladast kap, tAppénzre keril. Telnek a hetek, nehezen
javul allapota. A birdsag kitlizi a targyalast a blintetéssel szembeni ellent-
mondas miatt. A kérhaz részérél senki sem jelenik meg, levelet sem kiilde-
nek. Ehelyett Mira kap még harom felszélitast - tovabbi kijézanitasokrol.
Ezek is 3 egymast kovet6 napon valo beszallitasrél szolnak, mint a régi
papirok.

Mar elérkezett 1992 tele, s Mira még mindig beteg, lelkileg is romokban
hever. ,,Koénnyebb volt, amikor ittam, mint most” - mondja. Biztatom, hogy
mindent megprobalunk, el fognak csitulni ezek a botranyok, amik most
Osszegyllve a nyakaba zudultak.

Ujabb targyalasok kovetkeznek: biintetéseivel kapcsolatban és a vagyon-
megosztas miatt is. Nem birja tovabb idegekkel, s 1993 tavaszan inni kezd.
Késve megérkezik a Detoxikal6 f6orvosanak a levele, mely szerint a kérhaz
elengedi a biintetéseket, eldll kdvetelését6l. (1993. junius.)

Mira visszaesése mélyebb, mint régi alkoholos allapotaban volt. Mar nem
tudja mindig visszatartani vizeletét. Rettenetesen szégyelli magat. Munkahe-
lye megsz(int a hosszu tid&gyulladés ideje alatt. Nincs jovedelme. A tappénz
is megszdnt, igy hitelbdl iszik a kozeli kozértb6l. Maradék dntudataval tisz-
tdban van azzal is, nem is fogja tudni megadni tartozasat, nincs mib6l. A
kozértesndk kedvesek, s csak irjak a tartozasi listat. Mira szeretné abbahagyni
az ivast, de képtelen ra. Ujabb és Ujabb szégyenkezési hulldmok térnek ra,
szeretne kérhazba jutni. Visszamegy Kiskovacsiba, de ott nagyon sok minden
megvaltozott masfél év alatt, amiota ott volt. Egy Uj orvos rovid id§ alatt
Osszevész vele, nézeteltérésuk abbdl addédik, hogy Mira nem ismeri az (j
szokasokat és szabalyokat.

Ez az orvos kitiltja 6t Kiskovacsibél(l). Ez a tény hihetetlen, valosagos-
sagardl egy nehéz napon gy6z6dtem meg 1993 nyaran. Mira betamolygott
a csaladsegitdbe, kérte, szallittassam el ment6vel. EImondta, hogy az orvos
»Kiragta” Kiskovéacsibdl. Szamomra hihetetlennek tlint egy ilyen dsszet(izés
orvos és betege koézott! Ment6t hivtam, s kértem, szallitsak el Kiskovacsiba
az elvondtelepre. A csaladsegitébél elvitték 1/4 4-kor. 1/2 4 el6tt mar Gjra
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az utcan volt. Miutan a menték radiételefonon megtudtak, hogy Kiskovacsi-
ban ezt a kezeltet nemkivanatosnak tartjak, a csaladsegit6t6l par szaz méterre
kitették a jardara Mirat. Nehezen kaparta 6ssze magat Ujra, s visszajott, se-
gitséget kérve. Ekkor kezd6dott szamomra egy hihetetlen tapasztalat nehéz
délutanja!

Mira minden &ron kérhazba akart kertlni, s ez teljesen indokolt is volt.
Tudta, hogy képtelen nem inni, de azt is, hogy otthon ezt nem tudja megalini.
Barmilyen korhaz barmilyen osztdlyara befekiidne, a Lipétra is - mondta.
4-kor elkisértem korzeti orvosdhoz. O mindent megprébalt. Szobajaba hivott
minket és telefonalt. A ment6k délutanra mar nem vallaltak szallitast, tulter-
heltségre hivatkozva. Ezért kérhazakat telefonalt végig, hogy helyet szerez-
zen betegének, ahova hivatalosan beutalja. Kérésének minden koérhaz ellen-
allt. Egy barmilyen feltételt vallalé, segitséget kér6 beteg elhelyezése lehe-
tetlennek latszott.

Haromnegyed oOranyi prébalkozas utdn a korzeti rovos feladta a kizdel-
met, irt egy beutal6t, s azzal Mirat rdm bizva azt tanacsolta, ha személyesen
viszem be a kozeli kérhaz Krizisosztalyara, talan elérhetem, hogy befogad-
jak~

Atkinlédtuk magunkat a kertlet megjel6lt kérhazaba. (Nem mondhatom,
hogy ,.atmentiink”, Mira allapota ezt nem tette lehetévé.) 17 évi munkata-
pasztalatom minden fortélyat megprébaltam bevetni, hogy felvegyék a Kri-
zisosztélyra. Dicsértem az osztaly hirét a szakmaban... sth. Ezzel azt elértem,
hogy nem dobték ki, de felvételérél hallani sem akartak. (Itt megjegyzend®,
hogy Mira az adott kerllet lakosa, érvényes orvosi beutaldval!)

Tobb 6éras meccsem kezdddott az orvossal. A fiilem hallatara végigtele-
fonalt tobb korhazat, de nem sikerllt elérnie, hogy Mirat befogadjadk. (Mira
a sorozatos kudarcokat megélve, ezen megddbbenve, mar teljesen kijézano-
dott. Osszeroskadva iilt ,tisztasagi csomagjaval”, amit télem kapott korhazba
jutasat remélve.)

Az orvos személyes ismeretségeit is megprobalta felhasznalni, hogy Mirat
elhelyezze - csak neki fel ne kelljen vennie! Hosszu, toébb felvonésos be-
szélgetésiinkbdl kiderllt: 6 nem ezen a krizisosztalyon van féallasban, hanem
egy Pest koérnyéki (nem pesti) kérhazban. Mar este fél nyolc volt, amikor
ugy dontétt, hogy sajat korhazat kéri meg, vegyék fel Mirat. Kollégai meg-
tették neki ezt a ,,szivességet”. Megrendelte a mentét, s elmesélte, hogy azért
nem veheti fel a Krizisosztalyra, mert ott ,,nem ilyen profil betegeket sze-
retnek”. Vagyis sajat ottani helyzetét veszélyeztetne, ha felvenné.

Mira csodalta, hogy volt 4 6ran at tirelmem kiizdeni. En azt csodalom
- ma is -, hogy az 6 akkori allapotdban neki eszébe jutott ezt csodalni.
Boldog volt, hogy sikerllt elérni a kérhazba jutast.

Ez ugyan nem volt végleges megoldas, mert az adott vidéki kérhaz nem
elvonokdrat tartd hely. De megoldotta az égetd§ problémat, amit Mira gy
fogalmazott meg, szilksége van arra, hogy bezarjak, és megakadalyozzak,
hogy igyon. Ha igy eltelik egy hét, utdna talan mar maga is képes megallni.

Eltelt a kritikus hét a vidéki kdrhazban. Mira hazajott, és segélyt kért a
keruleti szocialis osztalyon. Mint jovedelem nélkili, de nem munkanélkiili,
2 havonta jogosult 2000 Ft segélyre, ezt deritettik ki. Ez volt ezutan a ,,j6-
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vedelme”. Egészségi allapota csapnivald volt, ezért meginditottuk a leszaza-
lékoltatasat. Kozben keresgéltiink, hovad mehetne elvonéra, mert egy teljes
kudréra sziiksége volt, nem érezte magét biztonsagban. Esperal-belltetést csak
az kaphat, aki végigcsinal egy kérhazi elvonékirat. Nem volt sok lehet8ség,
s azok kozil is tobb kiesett. ,, Telthaz”, ,,megsz(int osztaly” - végul kivalasz-
totta a dolinai Alkohol Elvoné Intézetet, ami rossz hir( ugyan, de § nem fél
téle, csak elvondkura legyen!

1993. oktober elején felvették Dolindra. Utolso otthoni éjszakajat az
agyon feloltozve, ulve toltotte, hogy ne kapjon kisértést az ivasra. Osszecso-
magolva varta csaladdsegiténk autéval rendelkezé kollégéjat, aki felajanlotta
- Mira rossz allapota miatt -, hogy elviszi Dolinara. Szeretettel fogadtak,
meglepetés volt Mira szdmara, hogy milyen jo betegkdzdsség van ott. Boldog
volt, hogy bekerilt. Ismét leveleztiink, mint régen. Innen nagyon hamar ka-
pott adoptacios szabadsagot, igy rendszeresen felkeresett a csaladsegit6ben.
Beszadmolt arrél, hogy mennyivel nagyobb dsszetartds van itt Dolinan a be-
tegek kozott, mint Kiskovéacsiban. Itt fogalmaztak meg el6szor a csoportban,
hogy 6k alkoholistak, akkor is, ha nem isznak. Csoportjukat egy 4 éve al-
koholmentesen él6 sorstarsuk vezeti.

Mira Kivirult, élvezte a rendszeres csoportbeszélgetéseket, volt kedvenc
orvosa, joban lett az 4poldndkkel is. Fél évi elvonas utan kap Esperal-beil-
tetést. Felkeres vagy leveleziink - ezt § szabalyozza.

Kétségbeesett levelet irt ’93. november végén Dolinarél. A XXIII. kerilet
Polgarmesteri Hivataldba beidézték a Lakasugyi Osztalyra. Rettegett, mi le-
het az ok, biztosan kilakoltatjak, mert a higa haldla utan par nappal jelent-
kezett be a lakasba.

Korhazi tartozkodasara hivatkozva telefonon engedélyt kértem a Lakas-
Ugyi Osztaly el6adgjatol, hogy magam intézhessem az tgyet. Ugy gondol-
tam, ebben a kivételes esetben, szamolva Mira b(lintudataval, megengedhet6,
hogy atvallaljak egy olyan utanajarast, ami noveli az ugy sikerének esélyét.
Elképzeltem Mirat, amint megviselt arcaval, tudva, hogy szabalytalan volt
bejelentkezése, nem tudja hitelesen képviselni, hogy & jogosult lehessen a
lakésra. Az el6ado tajékoztatott, hogy milyen papirokat kell beszereznem. A
bejelent6lapot 6 kikéri a Polgarmesteri Hivatalbol. Megszereztem a halotti
anyakonyvi kivonatot, a lakasbérleti szerzédést, Mirat6l meghatalmazast.
Magam mentem be a Lakasiigyi Osztalyra. Allitottam, hogy Mira gondozta
a higat ebben a lakasban. A Lakasligyi Osztaly kdrnyezettanulmanya ezt a
tényt — a hazbeli lakoktél - megerfsitette, ezért Mira december 27-én meg-
kapta a lakaskiutald hatarozatot. igy ez a szikla is elgérdilt nyugodtabb élete
atjabol, hogy ,,illegalisan” lakik egy lakasban.

1994 tavaszan az apolon6k megajandékoztak Dolinan egy talalt kiskutya-
val. Boldog volt! Oriasi érzelmi feltdltddés neki a kutyaval toltott minden
id§ és foglalatossdg. Azt mondta, a kutya nagyobb visszatarté er6 lesz az
Esperalnal is, hogy ne igyon. Hiszen gondoskodni kell réla, etetni, sétaltatni.
Nem teheti meg a kutyaval, hogy magan Kivil legyen. Sajgé labaival is
orakig sétaltatja. Hétvégeken év eleje 6ta otthonaban van adaptaciés szabad-
sagon. Lakésa a kutya miatt lett lakasbdl ,,otthon”, s a kiutal6 hatarozattol.

Elvondkdaraja alatt sikertilt agyat szereznem neki, hogy tobbé ne az ,,omi-
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nézus agyban” fekidjoén, hirdetést adtam fel a csalddsegitd nevében 2 heti-
lapban. Komoly agyddmping keletkezett a csaladsegit6ben, amib6l tébbek-
nek, s Miranak is jutott Uj agy.

Dolinan a csoportos foglalkozasokon val6 részvételével kivivta tobb em-
ber elismerését. Szeretik, elismerik. Felkérték, hogy Budapest egyik kertle-
tében vegyen részt egy Anonim Akoholistadk klubjanak vezetésében. Azt hi-
szem, ez is olyan er6, ami segiteni fogja, hogy tartés maradjon az az ered-
mény, amit Ujra elért, hogy nem iszik. Alkoholistanak vallja magat most is.

Rovidesen végleg hazatér Dolinarol, épp akkorra, amikorra megkapja els6
nyugdijat. 52 éves lesz nyaron, 67%-ban allapitottdk meg munkaképességé-
nek csokkenését. A leszazalékolasi vizsgalat személyes kozbenjarasomra
1994. marcius 7-én tortént meg.

Miranak egyre kevesebb szliksége lesz rdm. Egy tisztdzatlan igye maradt
csupan, a vagyonmegosztasi per. Sok reményt nem f(iz mar hozza, de a
kordbban ismertetett okok miatt végig kell csinalnia. (Perkéltség - ha nem
nyeri meg a pert vagy visszavonja, neki kell a szdmos targyalas koltsegét
kifizetnie.)

Lakas- és kutyatulajdonos, rendszeres havi jovedelemmel. Egy AA-klub
fontos, oszlopos tagja lesz. S nekem egy nyalabnyi reménysugar, hogy al-
koholistakkal is érdemes dolgozni. Amig Mira sikerélményekhez nem segi-
tett, ez volt egy korlatom. Reménytelennek itéltem az alkoholista eseteket.

Fizessen eld az Esélyre!

Az Esély tarsadalom- és szocidlpolitikai folyoirat.
Megjelenik évente hatszor.
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