Végh Katalin

A modern ember viszonya a halalhoz

I. Az ember halalhoz val6 viszonyanak valtozasa
a torténelem soran (Kulturtorténeti attekintés)

A halal eredetére adott valaszok

Az ember 6sid6k oOta keresi a valaszt a halal okara. A hagyomanyos kultlrak
tébbségében a halal nem o6roktél fogva létez6 jelenség, hanem egy, az idék
kezdetén lezajlott esemény koévetkezménye. Osszefoglalva azt mondhatjuk,
hogy a halél eredetére alapvetden a kdvetkez§ tipusi magyarazatok szilettek:
Az egyik - els6sorban a zsidé-keresztény tanitasbdl ismert - hit szerint
a halalt a Teremt§ azért bocsatotta a foldre, mert az ember megszegte a
parancsat. Sokkal tébb azonban az olyan mitosz, amely egy démoni lény -
éppen a Teremt6 ellenfele - kegyetlen tettének tulajdonitja a halal megjele-
nését. Tébb kozép-azsiai, észak-amerikai és ausztral torzsi mitoszban talal-
haték errdl sz6l6 részletek. Az archaikus tarsadalmak mitoszainak legtébb-
jében pedig a halal abszurd véletlenként vagy az 8s6k ostoba valasztasanak
eredményeként jelenik meg a vildgban. Az elébbire példa az a kildnésen
Afrikdban elterjedt mitosz, amelyben az Isten egy kaméleont és egy gyikot
killd az emberekhez. A kaméleont azzal a hirrel, hogy halhatatlanok lesznek,
a gyikot azzal, hogy halandék. Mivel a kaméleon utkdézben megallt, a gyik
érkezett meg els6ként. S miutdn 4tadta az Uzenetet, a haldl a sz6 teremtd
erejének kovetkeztében megjelent a vilagban. Az utébb emlitett valtozatra
példa az az indonéz monda is, amely szerint az idok kezdetén, amikor az
Eg még kozel volt a Foldhdz, a Teremt6 kotélen engedte le az embereknek
szant ajandékait. Egy napon kovet engedett le, de az emberek nem tudtak,
mihez kezdjenek vele, ezért hat valami mast kértek helyette. Ekkor a Teremt6
egy banént engedett le a koétélen, aminek az emberek nagyon oriltek. A
Teremtd erre azt mondta, hogy mivel az emberek a banant valasztottak, éle-
tik is ahhoz lesz hasonl6. Amikor ugyanis a bananfa sarjat hoz, 6 maga
elhal, igy az ember is meg fog halni, s utédai lépnek majd a helyére. Ha a
kovet valasztottdk volna, a halhatatlansagot valasztottak volna.
Megallapithatd, hogy a legtobb archaikus kultardban, akércsak a hagyo-
manyos tarsadalmakban, a halalt az élet sziikségszer(i velejaréjanak, az éle-
letet és a haldlt egyetlen egységnek tekintették. A halal tulajdonképpen ma-
sodik szlletést, egy Uj, szellemi életbe val6 atlépést jelentett. Barmely nagy
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archaikus kultira hagyoményaihoz, kdnyveihez nyulunk is vissza, mindenutt
az élet és halal atjarhat6sagarol, egységeérél olvashatunk. A lathatd és a lat-
hatatlan vilag, az emberek és az istenek, az él6 és a megholt lelkek, az anyagi
és a szellemi vilag kozott kapcsolat volt. A foldi vilag természetes modon
kiegészilt a tulvilaggal.

Az életnek és a halalnak ez a nyilvanvalo egysége kés6bb elhomalyosult.
A halallal val6 ,,bens6séges” kapcsolat még sokaig fennmaradt, a halottakkal
szemben viszont mindig félelemmel viseltettek az emberek, tavol tartottak
magukat télik. A halal tehat tovabbra is az élet természetes része maradt.
A hagyomanyok, a szokasok nagyon pontosan megszabtak a halalesettel kap-
csolatos teenddket. A haladl mindenki szamara lathatd, kozeli jelenség volt,
a kozodsségben, a csaladban zajlott (gondoljunk csak a nagyarany( csecse-
mé&halanddségra, a jarvanyok, a haborik vagy a természeti csapasok aldo-
zataira).

A haldoklassal, a haléllal, a gyasszal
kapcsolatos ritusok alakulasa a 19. szdzad végéig

Az emberek régebben betegségt6l és a mai atlagéletkorhoz képest korabbi
eléregedést6l szenvedlek. Az 6regedés, a fizikai és szellemi képességek fo-
kozatos romlasa mintegy el6hirndkei voltak a halalnak, felkészitették ra az
embert. A betegek, 6regek elére megérezték kdzeledd halalukat, s készliltek
ra. A halal egyszerd, magatol értet6dé esemény volt.

Ezt az allapotot megannyi — mindenki altal jol ismert - ritus dvezte, ame-
lyek pontos menetet, s ezéltal egyfajta biztonsag- és ismerésség érzetet adtak
a haldoklénak és hozzatartozénak egyarant. Melyek is voltak ezek a ritusok?

A haldoklé betegagyan fekve varta a halalt. Halalat megel6z&en - és azt
kévetben is - ritualis szertartasok sorozata zajlott a betegagy korul, a hal-
doklé aktiv részvételével. Ennek része volt a haldoklo életének ,,diszkrét”
felidézése, kiengesztel6dése hozzatartozoival, bucsizo gondolatainak, véga-
karatdnak kinyilvanitasa, valamint az imadsag, amely b(inbanatbél, feloldo-
zasbol és az utolsé kenet felvételébdl allt. Mindezek elvégzése utdn a hal-
dokl6 békében varhatta a halalt. Haldla nem volt értelmetlen és negativ tor-
ténés, hanem az Isten orszagaba, az 6rok életbe val6é belépés kiszdbe.

A szertartas tehat szervezett volt és nyilvanos. Az orvoson és a papon
kivil ott voltak a csaladtagok, a rokonok - a gyerekek is! - s6t, a baratok
és a szomszédok is. Ez egyben azt is jelenti — ami szerintem meghataroz6
jelentdségl -, hogy az embereknek mar gyermekkoruktél kezdve volt sze-
mélyes tapasztalatuk a haldlrdl. Mindenki ismerte a szertartds menetét, és
ahhoz tartotta magat. A ritusok méltésagteljesek voltak, mégis egyszer(iek,
és mentesek a tulzott dramaisaglol.

HosszU id6n keresztiil igy - vagy ehhez lényegében hasonlé mddon -
halt meg az ember. Ariés ezt az egyszerre szomoru és meghitt, felfoghatatlan
és mégis ismer6s haldlt megszeliditett haldlnak nevezi.

A haldl bekdvetkezte utan a csaladra vart a tovabbi ritusok, szertartasok
elvégzése. Legel6szor a halott mosdatasa, feloltoztetése, felravatalozasa és a
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virrasztas. Ezek a ritusok megkonnyitik az elszakadast, a halottél valé elbu-
cstzast. Felmérések tanisaga szerint a ravatalozds - vagyis a halott megte-
kintése - nagyban segiti a gyaszmunkat. Ugyanigy a kotelez§ siratas is,
amely tarsadalmilag elfogadott (s6t, elvart!) médja volt a fesziltség leveze-
tésének, a fajdalom kifejezésének. A virrasztas megszervezése és végrehaj-
tasa egyrészt lefoglalta a hatramaradottakat, masrészt pedig szintén teret adott
az elhunyttdl valé bucsuzasnak, valamint az imadsagnak, az Isten akaratdban
valé megnyugvésnak.

A kovetkezd esemény a szertartasok soran a temetés volt. Ennek kapcsan
érdemes megemliteni, hogy egészen az 5-6. szazadig a halallal val6 meghitt
viszonyuk ellenére az él6k tavol tartottak magukat a halottaktdl. A temetke-
zési kultuszok egyik célja éppen az volt, hogy megakadalyozzak a halottakat
a visszatérésben, az él6k életének megzavarasaban. A legtdbb helyen (pl.
Romaban is) ezért tiltottak is a varoson beliili temetkezést. A temet6k tehéat
a varosokon kivulre, az utak mellett épiiltek. A tilalom azonban nem bizo-
nyult elég hathatésnak, mert a sirok végil mégis bekerlltek a varosokba. Ez
a folyamat a martirok kultuszaval kezd6détt, akiket kezdetben szintén a va-
rosokon Kivil temettek el. Sirjuk azonban egyre tobb embert vonzott, akik
melléjuk kivantdk eltemetni halottaikat, hogy azok igy megszentel&djenek.
A szentek sirja folé késébb templomokat emeltek, a keresztények pedig a
templomok kéril kezdtek temetkezni. Hamarosan amolyan kuilvaros-féle
épult a templom koré. A varosokban ekkor még mindig tilos volt temetkezni.
De mar nem sokaig. Hamarosan megsz(int ez a kiilonbség varos és kilvaros,
s ezzel egyidejlileg a templom és a temet§ kozott is. A templomudvar egy-
szerre lett a temetkezés, valamint a kérmenetek és prédikaciok megtartdsanak
helye. Ugyanakkor menedékhelyil (azilum) is szolgalt. Egyre tobben tele-
pedtek ott le, és hazakat emeltek. Az azilum végil talalkozo- és gyllekez6-
hellyé is valt, Uzleteléssel, tanccal és jatékkal egybekdtve. Az él6k és a holtak
ilyetén ,,egylttélése” csak a 19. szdzad vége leié valt zavarova. Vagyis az
emberek tébb mint egy évezredig kdzvetlen kdzelségben éltek halottaikkal.

A temetkezés méar a 12. szazadtdl kezd6dden az egyre teljesebb perszo-
nalizacié felé haladt. A siremlék, a sirfelirat megjelenése az elhunyt emlé-
kének megG6rzését segitette. Az elhunyt sajnalata és a ra val6 emlékezés a
sirk6- és temet6-kultusz virdgzasdhoz vezetett a 19-20. szazadban. A haldl
egyuttal taldramatizaltta, szenvedélyessé valt.

A haldllal 6sszefligg6 ritusok kozil még az utolsordl, a gyaszrol kell
szOlni. A gyasz az elhunyt nélkil is tovabbfoly6 életbe valé visszatérésre
készit fel. Ez a teljes felfogds, megszokas, az Ujrakezdés id&szaka. Nem
véletlen, hogy éppen egy évben szabtdk meg a gyasz id6tartamat. Az év
életiink ,,mértékegysége”. Egy év leforgasa alatt életlink minden helyzetét at
kell élniink az elhunyt nélkil. A hétkéznapokat, a hétvégeket, a szile-
tésnapokat, a Karacsonyt és a tébbi Unnepeket, a nyaralést, az 0sszes évsza-
kot. A gyaszév az ezzel val6 megbirk6zasnak az id&szaka.

A gyaszhoz kapcsolédo szokésok ketts célt szolgaltak. Egyrészt helyet
adtak a szomorusagnak (s6t, cl is vartdk azt), masrészt viszont megakada-
lyoztdk, hogy az életben maradottak begubdzzanak fajdalmukba. A gyaszo-
I6nak példaul végig kellett latogatnia a rokonokat, szomszédokat, baratokat.
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A latogatasok sordn megoszthatta fajdalmat a tdbbiekkel, de az illend6ség
hatarait nem léphette til. Ez az ,,el8iras” egyben fokozatosan vissza is vezette
az Ozvegyet a tarsasdgi kapcsolatokba, megvédte az elszigetel6déstél.

Il. A modern ember viszonya a halalhoz

Sz&zadunkban a kordbban évszdzadokon at tartd lassu valtozasoktdl eltérden,
néhany évtized alatt forradalminak nevezhet6 valtozads ment végbe az embe-
rek halalhoz f(iz6d6 viszonydban. A kordbban természetes, megszokott és
jelenvalé esemény héritas targyava, tabuva valt. A jelenség mogott megle-
hetésen sokszin(, az élet kiilonbdzd terliletein végbement, mégis ugyanabba
az iranyba haté valtozasok allnak. A kovetkezdkben ezeket prébalom &sz-
szegydjteni és roviden ismertetni.

1

A modern tarsadalom egyre teljesebbé val6 individualizmusa egyre inkabb
megerdsiti az egyéneket sajat fontossaguk tudatdban. A haldl ezt az ,.én va-
gyok a legfontosabb” tudatot semmibe veszi, folragja, s az egyén ezt a tra-
umat nem tudja feldolgozni.

2

Az embernek azért is nehéz szembesilni a halallal, mert annak szakralis
volta és értelme - vagyis pozitiv mivolta - elt(int. A régi tarsadalmakban,
ahol a valldsos hit volt az alapvet§ beéllitottsdg, a halélt egy 0j, szellemi
életbe val6 atlépésként értelmezték. A halal tehat nem egyértelmiien negativ
esemény volt — a foldi élet vége, maga a megsemmisiilés  hanem masodik
sziletés, egy Uj élet kezdete, vagyis pozitiv dolog, amelynek volt értelme.
Ezért lehetett a halalt varni, és békességgel elfogadni. Az értelmetlenséggel
azonban val6ban nehéz szembenézni.

3

Fontos aspektusa a jelenségnek az a tény, hogy a vérosiasodas soran az
ember mindjobban elszakadt a természett6l. Ennek hatasa ma is megfigyel-
het6 a varosi és a falusi — foldmdveléssel és allattartassal foglalkoz6 — ember
halallal szembeni attit(idjének kilénboz6ségében. Azok a parasztemberek
ugyanis, akik egész életiiket a természet kdzelében, azzal egységben toltotték,
bekapcsolédtak annak kérforgasaba is. Szamukra az évszakok valtozasa, a
vetés és az aratds, a szliletés és a halal korforgasa magatol értet6dd, az el-
mulés és az Ujjasziletés gondolata télik nem idegen.
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4

Ugyancsak kozrejatszik a haldl elharitdsaban az a tény is, hogy a modern
ember elveszitette azokat a ritusokat, szertartdsokat, amelyek a halallal valé
szembesulést, annak elfogadaséat, feldolgozasat megkonnyitették. A ritusok
jol megszabott, el6re kijel6lt utat biztositottak az események folyasanak, ész-
revétlentil kordaban tartva ezzel az érzelmeket, és biztonsagérzetet adva a
haldoklénak és a hozzatartozonak egyarant. A falusi emberek példaul, akik
még ma is jobban kotédnek ezekhez a hagyomanyokhoz, sokkal békésebben
fogadjak a kozelgd halalt.

5

A mai kor emberének megvaltozott a sajat testéhez valé viszonya is. Meg-
ddébbentd, milyen ,test-tudatlansag” jellemzi ma az embereket. Legelemibb
szervezeti mikodéseinkkel sem vagyunk tisztaban. Ugy is fogalmazhatnank,
hogy ,,nem tudjuk rendeltetésszer(ien hasznalni” a testiinket. E tudatlansag
kovetkeztében ki vagyunk szolgéltatva a testlinkben zajlé folyamatoknak. Az
a tudat, hogy sajat testiinknek sem vagyunk urai, hogy az barmely pillanatban
betegséggel, s6t, halallal fenyegethet benniinket, a kiszolgaltatottsdg érzetet,
s ezzel egyidejlileg a héritast fokozza az emberekben.

6

Az eddig leirtaknak is kdvetkezménye a halal mcdikalizalodésa. Az emberek
tébbsége ma nem csaladi korben, hanem kérhazban - tébbnyire magara ma-
radva, egyedll hal meg. A csalad ,,nem tud mit kezdeni” haldoklé tagjaval,
inkabb az orvosokra bizza.

A haldoklo élete az orvos kezében van, akinek a szamara a halal a le-
gy6zend6 ellenfél. Altaldban azonban sem 6, sem a kérhazban dolgozé apolo
személyzet nincs felkészitve a haldokl6val valé foglalkozasra, a haldokloval,
az agoéniaval, a halallal valé szembestilésre.

A halal koérili eseményekbdl a csalad teljesen kirekeszt6dik.

A hamvasztas altalanos elterjedése 6ta nem ritka, hogy a csalad az él§
ember utdn mar csak az urnét latja viszont.

Végs6 soron a haldl elidegenitésérél van szo.

Ez az elidegenités folytatédik a temetés kapcsan is. A csalad a halottat
hosszl ideig altalaban az egyhézra bizta. Mar a ravatalozas is a templomban
tortént, s a temetésrdl is az egyhaz gondoskodott. A csalad tehat ezt is kiadta
a kezéb6l. A temetkezéshdl eltlintek a régi szertartadsok, ritusok, egyre ked-
veltebb megoldas lett a hamvasztas.

A temetést/hamvasztast ma mar temetkezési véallalatok végzik, amelyek
jovedelmezd Uzletdggd fejlesztették ezt a tevékenységet.
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7

A haldl elidegenitésével, tabuva valasaval bizonyos mértékig a gyasz létjo-
gosultsaga is megsz(int. A halottat — akinek a halalahoz végul is nem sok
személyes koziink volt - a hamvasztassal véglegesen kitoroltik az életiink-
b6l. Mintha nem is létezett volna. Gyaszolni sokak szdméara mar nem is
normalis dolog.

Ugyanakkor a gyaszmunka elmaradasa szamos, a tovabbi életiinket, s6t,
generaciok életét meghataroz6 kdvetkezménnyel jarhat. Ahol a gyerekneve-
lésben tul nagy szerepet kap a féltés, a fokozott halalfélelem - valamint ezek
indukélasa a gyermekekben -, ott ezek mind-mind a feln6ttek elmaradt, el-
fojtott gyaszanak kovetkezményei.

Akérmilyen jol miikddnek is ezek az elharitdsi mechanizmusok, nem le-
hetnek tokéletesek. Szeretteink elvesztésekor a haritasok, tagadasok, elfojta-
sok koros, sokszor végzetes formaban térnek felszinre. A halalrél valé sze-
mélyes tapasztalat hianya, a tudatlansagbol ered6 félelem, a gyaszmunka el-
maradasa hisztérikus reakciokban, a halott emlékétdl elszakadni-nem-tudas-
ban, az 6zvegyek rovid idén beliill bekdvetkezd 6sszeomlasaban, dngyilkos-
sagi Kkisérletekben nyilvanul meg.

Hamvas Béla szavaival élve a ,,halaloszton kollektiv megbetegedésérdl”
van sz6, amely a haléal elleni lazadashoz és a halalfélelem nagy mértéki
feler6sodéséhez vezetett.

I1l. AIDS: A halal 0j arca
Szembesltilés a halallal tarsadalmi szinten

A technikai haladas és az orvostudomany fejl6dése kdvetkeztében az ember
a 20. szazadban ugy érezhette, hogy kezében tartja a vilagot, és ezen belll
a szaméra legfontosabbat, az emberi életet. A pusztitd jarvanyokat megfé-
kezték, a csecsemBhalandésadg (Magyarorszagon) 35%-rél 6-8%o0-re csok-
kent, 100 év alatt megduplazddott a szliletéskor varhat6 élettartam, lehet6ség
van a korhazban fekvé betegek Ujraélesztésére, szervatiltetésre és mestersé-
ges megtermékenyitésre ... legalabbis a modern tarsadalmakban. A haldl
kordbban nem tapasztalt mérték(i visszaszorulasanak lettlink tandi. Szinte is-
teni hatalom adatott az ember kezébe.

Es ekkor sorscsapasként robbant be a tarsadalomba az AIDS. A technikai
haladasba és az orvostudomanyba vetett hit, és az a bizalom, hogy segitsé-
giikkel az emberi élet fokozott védelmet élvez, hirtelen szertefoszlott. A hely-
zetet csak sllyosbitotta az a tény, hogy a betegség vér és nemi valadékok
kozvetitésével terjed, s ezzel az emberi élet olyan teriletét érinti, amely a
modern tarsadalmakban tabunak szamit. (A magyar nyelvben példaul nincs
megfelel§ sz6 az intim testtajékok megnevezésére. Ezek jeldlésére csak dur-
va, gugy6g6 vagy steril, orvosi kifejezéseink vannak.)

A blintsségérzet a betegség kapcsan szinte be van kddolva az emberekbe,
kilondsen az intim testrészek megbetegedései, ill. az intim szféraba tartozé



74 Végh Katalin

szervek kozvetitésével terjedd betegségek kapcsan. Ez a mechanizmus - a
betegség és a blin dsszekapcsoldsa — az AIDS megjelenésekor is automati-
kusan beindult. Szdmos vonatkozésban megkezd&doétt a ,,blndsok” kirekesz-
tése. A tarsadalmi szolidaritds hatalmas ,,sokkot kapott”, szinte szétrobbant.
A sokk és a panik az egész vilagot megrazta és onvizsgalatra kényszeritette.
Az emberek valdsagos katasztréfat emlegettek. (Egy francia napilap felmé-
rése szerint a megkérdezettek 72%-a az AIDS-et jel6lte meg a vilagot az
elmult tiz évben legjobban atformalé jelenségnek.) A tarsadalomban altala-
nossa valt a gyanakvas. A Masik mint a haldl hordozéja jelent meg.

Az egyén szembesulése az AIDS-szel

Az AIDS napjaink egyik legfélelmetesebb betegsége. Riasztd, hogy féként
fiatalok kozott terjed, akiknek még nem volt lehetdségiik, hogy hozzészok-
janak a halal gondolatdhoz (ahogyan az ¢regedés megannyi jele segit felke-
sziteni a halalra). Ugyancsak rémiletet kelt a betegség hosszu és hihetetlen(l
kegyetlen folyamata. Ebbe beletartozik a fajdalomtol valé félelem is. Félel-
metes a betegség biztosan halalos kimenetele. Az, hogy lehetetlen a mene-
kilés, nincs remény a folyamat megallitasara vagy visszaforditasara, csak a
puszta szembesiilés marad. Fontos 6sszetev6je a félelemnek a ,,tarsadalmi
halal” gondolata is. Vagyis annak tudata, hogy a tarsadalom ki fog vetni
magabdl, korhazba, elkildnitett helyiségbe kerilok, egyedul maradok, az em-
berek félni fognak t6lem és elitélnek.

A szeropozitiv személyek csoportja

Mindezek kovetkeztében a tarsadalom egy Uj csoportja alakult ki, azoké,
akiknek szervezetében kimutathato a virus: a szeropozitiv személyeké. Tobb-
ségilk még nem beteg, de a fert6zés potencidlis terjesztdje, s ez a bioldgiai
bélyeg elegend6é ahhoz, hogy egész személyes és tarsadalmi életiik gyoke-
resen megvaltozzék.

A szeropozitiv személyeknek azonkivil, hogy koézos reményeket taplal-
nak, kozos felel6sséget hordoznak, van még egy, ezeknél talan sokkal meg-
hatarozobb jelentéségl vonasa is: kozeli és személyes kapcsolatba keriiltek
a halallal. Ez pedig egy olyan élmény, amely alapjaiban valtoztatja meg az
embernek mind 6nmagaval, mind a tébbi emberrel valé kapcsolatat. Ezek
az emberek azonban nincsenek felkészitve a halallal valé szembesilésre -
mint ahogyan a modern tarsadalmakban szinte senki sincs felkészitve. Sz&-
mukra ez a tény Ugy hangzik, akar egy halalos itélet, amelyet némi - el6re
nem tudhatd, hogy milyen hosszl - haladék utan konyortelentl végre fognak
hajtani.

Amikor valaki szembesil azzal, hogy gyogyithatatlan, halalos beteg, al-
taldban a kovetkez§ fazisokon megy keresztil. (A fazisok kozil barmelyik
kimaradhat vagy visszatérhet, de az is el6fordulhat, hogy a beteg megreked
valamelyik fazisban.) Az els6 szokésos reakcid a tiltakozas, a lazadés, a
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kétségbeesés. Akik megragadnak ebben a kétségbeesésben, azok kozott els-
fordulhat 6ngyilkossag. Ezt a szakaszt a harag, a gy(ilolkddés szokta kdvetni,
amely tulajdonképpen a talélékkel szemben taplalt féltékenységbdl fakad. A
harmadik az alkudozas szakasza. llyenkor a betegek még egy kis id6t sze-
retnének kapni, hogy valamit pétoljanak, jévategyenek, befejezzenek, vég-
hezvigyenek. Ez az a haladék, amely a HIV virussal fert6zotteknek tobbnyire
megadatik, hiszen a betegség igen hosszu lefolyasl, évekig is eltarthat. Ez
egyesekben felébreszti a szunnyadd életkedvet, és igyekeznek minél jobban
»Kiélvezni” a még hatralév6 id6t. Méasokat viszont épp arra késztet, hogy
csak a lényeges dolgokra koncentraljanak, arra, ami a hétkdéznapok forgata-
géban elsikkadt. Az utolsé szakasz a belenyugvés. Ez jelenthet - optimalis
esetben - elfogadast, megbékélést a halallal, de jelenthet beletorédést, meg-
adast is. Ez tulajdonképpen nem is igazan belenyugvés, hanem egy védeke-
zési méd, amelynek soran a beteg szellemi Urességbe zuhan. A bejelentett
halalt bens6 halalaval el6zi meg, s ezzel érzéketlenségbe burkoldzik.

Amikor a szeropozitiv személyek szembekertlnek a halallal, rddébbennek
az emberi élet torékenységére, esenddségére, a tudomany és a civilizacio
tokéletlenségére, s ezaltal maguk is szembekerllnek azzal a tarsadalommal,
amely szamos esetben értnek ellenkezgjét probalta meg elhitetni velik. Sa-
jatos létértelmezésiik okan is elszakadnak a tarsadalomtol.

Egyértelm(i, hogy amennyiben az AIDS terjedésének csak a megfert6zot-
tek kirekesztése lenne a kdvetkezménye, akkor az val6szintileg nem valt vol-
na tarsadalmi problémava. Az AIDS azonban tdbb okbdl azza valt. Egyrészt
azért, mert jarvanyos, s ezéltal tdmeges jellegli. Masrészt azért, mert a mo-
dern tarsadalmak alapértékeit, a szolidaritast, az egyenl6séget és a szabad-
sagot latszik szétziladlodassal fenyegetni. Mivel az AIDS jelenleg nem gyo6-
gyithato, a megel&zésére keriilt a f6 hangsuly. A betegség sajatos terjedési
madja kovetkeztében azonban a terjedés megallitdsa kizarolag a tarsadalmi
kapcsolatokba és a maganszféraba valé beavatkozas, s ezzel az egyéni sza-
badsag csokkentése révén érhetd el.

Az embereket felvilagositassal, figyelmeztetéssel, racionélis érveléssel
igyekeznek rabirni intim magatartasuk megvéltoztatasara. Az emberek jelen-
t6s része azonban ellenall. A tarsadalom nem varhat cl felelésségérzetet t6lik
addig, amig nem tudja a fert6zotteknek a tarsadalom szolidaritasat, tamoga-
tasat garantalni. A tarsadalom abba a helyzetbe keriilt, hogy csak akkor tudja
a betegséget kezelni, ha egyben sajat magat is kezeli.

En még egy lépéssel mélyebbre mennék. Ez a betegség nemcsak a tar-
sadalomrél, a tudomanyrdl, az egészségugyrél alkotott nézeteink felil-
vizsgdlatara, hanem els@sorban a halalhoz valé viszonyunk atgondolasara kell
inditson!
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