Tenczer Tamas

A halal mint tarsadalmi probléma

Egyutt élni a haldl gondolataval, baljéslatd, borzongat6 szavak. Végigfut az
ember hatan a hideg. A babonasabbak talan még titokban keresztet is vetnek.
Pedig amidta élet létezik a Foldon, a haldl természetes velejardja a létnek.
Velejardja, az élet lezarasa, egy Uj élet kezdete. Vallastdl, filoz6fiatol, szem-
léletmddtol fliggéen mindenki masként értelmezi a fogalmat. De minden
egyes halalértelmezés egyben az élethez valo viszonyulasrol is arulkodik.
Epikurosz 6ta szamosan megfogalmaztak, hogy a halél nincsen jelen az éle-
tinkben, és amikor elérkezik, mar mi vagyunk tavol. Ho thanatosz méden
prosz hémasz. A haldl nem tartozik rank. Wittgenstein ezt Ugy hatarozta meg,
hogy a haldl nem tartozik az élet tényei kézé. TetszetSs gondolat, a ndvény-
és allatvilagban torténd értelmezése nem is tlinik szamomra idegennek. Fi-
gyelmen kivil hagyja azonban azt az apré kilonbséget, hogy az ember gon-
dolkod6 lény, és tudatdban van id6ben véges lehetdségeinek. Ez akkor is
igaz, ha gyakran megkérdd@jelezhet6 a rendelkezésre all6 id6 felhasznalasanak
tudatossaga.

A halal nagyon is szerves részét képezi életiinknek. A mulandésag ténye
atszovi mindennapjainkat. A lélek mélyén lappangd halaldszton - mint al-
dozatara les6 mérgespdk - argus szemekkel figyeli létiink botladozasait, és
allandé elnyeléssel fenyeget. Szerb Antal irja az Utas és holdvilagban:

»Ma bort iszom, holnap nem lesz. A bor elfogyott, elfogyott a titokzatos
nedv ott belll, ami reggelenként felébreszti az embert, és abba az illuzioba
ringatja, hogy érdemes felkelnie. Es abban a mértékben, amint a bor elfo-
gyott, emelkedett alulrdl a s6tét tenger, a tengerszem, amely mélységeiben
az 6ceadnnal fligg Ossze, a Masik Vagy, az élettel ellenkezd és az életnél
hatalmasabb.”

Az egyik oldalon a freudi halaldsztdn, a masikon a tudoméany faradhatat-
lan tdrekvése az emberi élet meghosszabbitasa érdekében. Az immanens és
transzcendens létet elvalasztd hatarké athelyezésének lehet6ségét a kozépkor
Ota lazasan keresték. Az alkimistdk szent meggy6zddéssel kutattak az 6rok
élet titkat, a halhatatlansag elixirjét.

Paradox helyzet, hogy a régebbi korok embere, aki szinte védtelenil allt
a haléllal szemben, nem volt annyira kiszolgaltatva a halal gondolatanak. A
haldl sokkal természetesebb mddon volt jelen a hétkdznapokban.
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A létért folytatott kiizdelem kiilonésen nehéz id6szakaiban szamunkra ke-
gyetlennek ting ritualék formajaban épilt be a halél a kdzosség életébe. A
Narajama-hegy balladdja vagy az eurépai bidds barlangok torténetei mind
a fennmaradésért vivott kiméletlen harcrdl szoltak. A gyengéknek, tehetet-
leneknek nem jutott falat, s a kdzosség életéért valasztott egyéni halal szinte
erkdlcsi kotelesség volt. Az élettel szemben gyakori vad annak igazsagtalan
volta. Mérhetetlen gazdagsag és elképeszté nyomor. D6zs6lés és nélkiilozés.
Mindaddig, amig megérkezik O, a Nagy lgazsagosztd, a tarsadalmi egyen-
I6ség rettenthetetlen bajnoka. Huizinga irja: ,,a halaltanc egyrészt a foldi dol-
gok muland6 és hivsagos voltara figyelmezteti az embereket, masrészt pedig
a tarsadalmi egyenl6séget hirdeti, ugy ahogy a kézépkori ember felfogta azt.
A halal egyenlévé teszi a kilénbdz6 rangokat, a kilénb6z6 hivatésokat.”
Igazsédga vagyon, mégis, a haldl ebben a megkozelitésben szamomra tarsa-
dalmi rendszerszervez6 eréként jelenik meg. Alkalmas arra, hogy a meglévé
tarsadalmi igazsagtalansagokat magyarazza, reményt és vigaszt nydjtson a
szenvedbknek, a tulvilagi lét boldogsaganak igéretével. Minden kozdsség,
minden vallas kitermelte magabol azokat az ,,6sszekot6ket”, akik biztositjak
a kapcsolatot a transzcendens vilaggal, illetve akik ,halal-igyben” illeté-
kesek. Varazsldk és taltosok, papok és szerzetesek sokaig a tulvilagi ,,isme-
retek” mellett a tudomanyos tapasztalatokat is szent titokként 6rizték, bizto-
sitvan maguk szamara a vilagkép formalasanak lehet6ségét. Az indiai kaszt-
rendszer fennmaradasat segité reinkarnacio-tan funkciojat tekintve hasonlit-
hat6 a kozépkori ,foldi Iét = siralomvolgy” gondolkodasmédhoz. Az életet
nem 6nmaga egészéért és teljességéért éli az ember, hanem egy majdan be-
kovetkez6 tokéletesség erdekében. A keleti filozéfidban a pillanatnyi rossz
koérilmények okai lehetnek az eléz6 életben tortént hibak is, de egy kovet-
kez6 megtestestilés, egy Uj sziletés j6 magaviselet esetén javulast hozhat. A
keleti kultira embere kozel sem véarja annyira rettegve a haldlt, mint egy
hithd keresztény. Mara ugyan a hattérbe kerilt a pokolrakeriiléssel val6 ri-
ogatas, de a kdzépkorban bizony a kondérban rotyogas a talvilagi élet realis
alternativajaként vacogtatta az egyszer(i halandét. Napjainkban, amikor meg-
probalunk valaszt talalni a halalfélelem okaira, rendszerint harom tényez6vel
talaljuk szemben magunkat:

- a fajdalomtél valé félelem,

- a maganytél valo félelem,

- a bizonytalansagtol val6 félelem.

A hérom 6sszetev6 kozil minden bizonnyal a fajdalom az, amelytdl a
szenved6t leginkdbb meg lehet szabaditani. Enyhét add szerként kezdetben
a morfiumot és annak szarmazékait alkalmaztadk, majd a gyogyszeripar Ki-
termelte azokat a tablettdkat, amelyek minimalisra csdkkentik a fajdalmat.
Korunk egyik kulcsszavava valt az elidegenedés fogalma. A koérnyezettel
természetes szimbidzisban él6 homo sapiens kivesz6ben 1év6 emberfajta lett.
A modern civiliz&cié varosi embere lakotelepek toronyhézaiba zarkoézik, és
olykor-olykor egy-egy kirandulas erejéig merészkedik ki a természetbe. Abba
a kornyezetbe, amellyel lassan minden kapcsolatat elveszti. A természeti ér-
tékeket maximalisan igyekszik kihasznalni, arra azonban mar nem jut ideje,
hogy a kornyezetében lejatszédd folyamatokat — és ezek kozé a halal is
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besorolandé - megfigyelje. A halallal kapcsolatos tudatlansagabdl fakado
bizonytalansaga pedig kétségtelenul szines fantdziajaban Gjabb és Gjabb rém-
torténeteket, kegyetlenebbnél kegyetlenebb haldlnemeket produkal, tovabb
indukalva a rettegést. Sok sz6 esik arrél, hogy meg lehet-e osztani a haldok-
léval az utolsé oréit, perceit, vagy mindenkinek egymagaban kell megbir-
koznia a bekdvetkezd véggel. Az elmult korok szokasai megadtak a lehet6-
séget a haldoklénak, hogy otthon, csaladi kérben végezze be életét. Utolséd
pillanatig megszokott kornyezetben lélegzett, a szeret6-résztvevé arcok
egyuttérzést sugarz6 biztonsagaban. Ma viszont az emberek legnagyobb része
korhazban fejezi be az életét, és szerencsésnek mondhat6 az, akinek a szemét
valamelyik hozzatartozdja zarja le. A tobbségnek a legkulonfélébb beallitott-
sagl kortermi tarsak és a jo esetben hivatastudattal rendelkez8, korrekt el-
latast nyGjté kérhazi személyzet jelenti az utolsd perceit. Régen a gyerekeket
is odaengedték a haldoklé agyahoz, s ez a talalkozas a betegnek jéles6 meg-
nyugvast, az izg6-mozg6 gyerek szamara pedig természetes tudast jelentett.
Annak, hogy a fiatalok el6tt ma ismeretlen marad ez az élmény, az a kdvet-
kezménye, hogy misztikus halalkép alakul ki bennik.

A sivar kortermi halél ellen prébal meg tenni az a kezdeményezés, amely
ugynevezett hospice-hdzak létrehozasaval Gjra meg kivanja adni a halal mél-
téségat. A hipokrita mddon csak elfekvéként emlegetett osztalyok helyett
olyan intézményeket hoznak létre, ahova a beteg kifejezetten azért koltdzik
be, hogy nyugodt kérilmények kozott, orvosi feliigyelet mellett fejezze be
életét. Ugyanakkor az utolsé percig is megvan a személyes tere, ahol zavar-
talanul élhet, vendégeket fogadhat.

Az orvostudomany technikai fejlédése tovabb bonyolitotta a halal kérdé-
sét dvez6 zlrzavaros allapotokat. A medicina képvisel6i képessé véltak arra,
hogy gépek segitségével szinte minden élettani funkciét helyettesiteni tudja-
nak. Masindik réven élet és halal mezsgyéjének korlatlan uraiva valtak. Azon
a bizonyos senki foldjén, vagyis a szivm(ikddés megsziinésével beallo klini-
kai halal allapotaban percekig bolyonghat az ember, és arra is van esélye,
hogy az elégtelen oxigénellatasbol adédd agykarosodast elkeriilje. Ma mar
kényvtarnyi irodalma van annak az élménygyijteménynek, amely a ,,szlr-
kileti z6ndbol” visszatértek szubjektiv tapasztalatait igyekszik dsszegezni. A
gyogyithatatlan, ugyanakkor nagy fajdalommal jaré és/vagy jelent6s anyagi
eszkozoket felemésztd kezelést igényl6 betegségek kapcsan szamos kérdés
merilhet fel, ezek koziul az egyik legfontosabb az embereknek a halalhoz
valo jogat feszegeti. A probléma altalanos emberi értelemben is sulyos vi-
takat valt ki, tudniillik hogy van-e joga az embernek rendelkezni sajat élete
és - ezzel egyltt — halala felett. Elmctszhcti-e dnkezével azt a bizonyos
fonalat?

A legtobb vallas a maga istenének kezébe helyezi az élet és a halal feletti
itélkezés jogat. Ebb6l a joghol foldi halandé nem részesiilhet. Mindenkinek
viselnie kell a rd kimért sorsot, ha elérkezik az id6, méltésaggal kell fogadnia
a halélt. Senccéatdl szoktak idézni a kévetkez6 mondast: ,,O, mily nyomorusag
nem tudni meghalni!” A gorogok, kildéndsen a sztoicizmus hivei azonban
jogot forméltak a haldl megvalasztasanak idejére és médjara is. Jelesebb kép-
viselBik el6szeretetettel ittak ki méregpoharukat barataik népes tarsasagaban.
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A katolikus vallas azonban olyannyira ellenezte - és ma is ellenzi — az 6n-
gyilkossagot, hogy aki eldobta magatol az életet, attél a végtisztesség meg-
adéasat is megtagadta. A halal mint lehetséges megoldasi mod gyogyithatatlan
betegség esetén, mind a betegnek, mind az orvosnak sulyos dilemmaékat okoz.
A beteg szempontjabol megkérdbjelezik, hogy belaté képessége teljes birto-
kdban van-e a dontés pillanatdban. Az orvosnak pedig sokszor hippokrateszi
eskijét dorgolik az orra ala, amelyben megfogadta, hogy mindent elkdvet a
beteg gyogyulasa érdekében. Az euthanazia, vagyis a j6 vagy kegyes halél
koruli polémia az orvostarsadalom egyik legfontosabb etikai problémaéja, de
mindenkit érint6 és szamos gyakorlati — példaul jogi - teriiletet atszeld volta
miatt heves indulatokat valt ki a tarsadalom minden rétegében. Sokan haj-?
lanak - még az aktiv format elutasitok kozil is - arra, hogy konkrét és
indokolt esetben a gép kikapcsolasa nem jelenti az orvosi eskii megszegését.

Mint az emberi élet kilénb6zd szakaszaiban bekovetkez6 mas esemé-
nyeknek, a haldlnak is kialakultak a maga ritusai. Az idék folyaman a lélek
tovabbi sorsarél szilethettek eltér§ elképzelések, a halott nagyon is valds
teste azonban sziikségképpen megoldast kovetelt. Az &skor embere még a
barlangban ég6 t(iz koré temette az elhunytakat, hogy azok ilyen mdédon is
egyutt maradjanak a kézosséggel. Korabban mar idéztem Huizingat, aki sze-
rint a halal egyenlévé teszi a kiilénbdz6 rangokat, hivatasokat. A méd azon-
ban, ahogyan éatér valaki a masik partra, nagyon is megtartja a korabbi lét
kulénbségeit. Egyeseknek piramisokat épitettek, masok meszesgddorben vé-
gezték. Volt, akinek meghaté nekroldg jutott, megint masokat sz6 nélkil
foldeltek el. A temetés ritusa mara kegyeletien - hogy ne mondjam, kegyet-
len — mddon levezényelt szolgaltatassa valtozott. A kegyeleti piacon éppen
olyan ,,gyilkos verseny” zajlik, mint a gazdasag barmely masik agazataban.

Szex és halal

Yeats szerint a gondolkodd elme érdekl&dését két téma keltheti fel: a szex
és a halal. A szexualitds nagyon is emberi kérdéskorét a konzervativ szem-
lIéletmo6d a hatvanas évekig szinte teljesen kizarta a kézgondolkodashol. Az
azbta bekdvetkezett valtozdsok miatt kis tulzéssal azt mondhatjuk, hogy ma
mar alig tudunk Ggy mozdulni a vildgban, hogy a bizserget§ érzékiségtél a
nyers testiségig ne botlanank a szexualitads valamelyik megnyilvanulasi for-
majaba. Tobbek véleménye szerint ezzel egy id6ben az emberek tudatadban
a haldl veszi at azt a tabu-szerepet, amelyet eddig a szex képviselt. A halal
lett az, amirél nem beszéllink, amir6l nem vesziink tudomast. A média ugyan
Iépten-nyomon héboruban elpusztult szazezrekrél, természeti katasztrofak és
kozlekedési balesetek soran életiiket vesztett szazakrol és ezrekrdl tajékoztat,
az emberek mégis ugy kezelik a m(iholdak segitségével érkez6 hireket, mint-
ha azok valdjaban egy masik bolygorol tudodsitandnak. A szexualitds megje-
lenése a tomegkultiraban nem jelenti feltétlentil a szexualis kultira meglétét
is. Szamtalan vizsgalat és felmérés zarult azzal a sajnélatos ténnyel, hogy a
megkérdezetteknél gyakran az alapvetd szexualis ismeretek sincsenek meg.
Az olyan jelenségek esetén pedig, mint az AIDS - ahol egyfel6l egy oldodo
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tabu (szex) vivja utévédharcait, méasfelél egy izmosodo tabu (halal) s(riti a
homalyt-a két téma 6sszekapcsolodva jelenik meg. A részben megalapozott
félelmek altal hordozott esetleges panikhangulat kiszdmithatatlan kovetkez-
ményekkel jarhat. Annal is inkdbb, mert jelenleg a tudomany tehetetlendl all
az AIDS-virussal szemben. A vizsgalat sordn kKimutatott szeropozitiv ered-
mény egyben a halallal kotott jegyességet is hordozza. Raadasul bizonytalan
id6tartamu ez a jegyesség, mert minden virushordozé potenciélis aldozat, de
nem mindenki valik azonnal beteggé. Elég azonban a szervezetben lappang6
virus tudata is ahhoz, hogy a félelem ,,megegye” a lelket. (A fassbinderi
filmcim plagizaladsa nagyon plasztikusan érzékelteti a folyamatot.)

Az AIDS egyik legborzalmasabb velejaréja, hogy hosszu ideig tiinetmen-
tes. Az ellenszer ugyan még ismeretlen, a kezdeti felismerés azonban lehe-
t6séget nyUjthat a lappangasi szakasz idGtartamanak meghosszabbitasara. Ha
az AIDS-t6l valé félelem gy hatol be az emberek tudataba, hogy mellette
nem lesznek ismerteik a terjedési modrol, a valds védekezési lehet8ségekrol,
akkora bizonytalansag a tarsadalmi kapcsolatrendszer legkilénb6z6bb pont-
jait fogja megmételyezni. Mar most is olvashatok olyan beszamol6k, ame-
lyekben az AIDS-fert6z6tt emberek az elleniik alaptalanul alkalmazott disz-
kriminativ intézkedések okozta kalvaridjukat mondjak el. A kirekeszt6, stig-
matizalo attit(id rendkivil veszélyes védekez6 mechanizmusok m(ikddtetésé-
re 0sztdnozheti az érintetteket.

A korabbi szazadok fert6z8, jarvanyos betegségeinek — lepra, pestis, ko-
lera stb. — &ldozataival szemben megvan az a lehet6ségiik, hogy titokban
tartsak betegségiiket, s6t, hogy ne is szerezzenek tudomast réla, ha nem akar-
nak. Ha a legveszélyeztetettebb csoportok - homoszexudlis férfiak, narko-
manok, prostitualtak - azt latjak, hogy betegségik felfedésével végleg kizar-
jak magukat az 6ket amugy is nehezen eltir§ tarsadalom soraibdl, akkor
végképp nincs semmi motivaciojuk arra, hogy foglalkozzanak a kérdéssel.
Ha pedig mar fert6zottek, addigi életviteliiket folytatva mélyen hallgatnak
majd a bennik lappangé titokrdl.

Franz Kafkat sohasem vérb6é hedonizmusanak vagy lehengerléén optimis-
ta vilagszemléletének okan szoktak idézni. Az alabbi gondolat sem a betel-
jesul6 testi szerelem himnusza, s talan csak sajat sikertelenségét, csalodott-
sagat prébalta meg napldjaban megdorokiteni: ,,A coitus az egyiittlét boldog-
sdganak biintetése.” Amikor e gondolatot papirra vetette, nem sejthette, hogy
kesernyés melankéliaja nem egészen egy évszazad multan brutélis valosagga
valik. A borulato statisztikai el6rejelzések alapjan az ezredforduléra a ,,vég-
zetes szerelem” mindenkit izgatd tartalma egyetlen hideg széva silanyul:
AIDS.

Egyes amerikai allamokban mar most kotelez6 hazassagkotéskor benyj-
tani - egyéb igazolasok mellett - az AIDS-sz(irés eredményérdl tajékoztatd
leletet. Eljohet az id6, amikor a partnerek kozoétt az els6, mindent elarulo
érintést vagy vaggyal teli csokot a legfrissebb AIDS-Iclctck kdlcsénds cseréje
és alapos tanulmanyozéasa el6zi meg. Edité, bibite, post mortem nulla volup-
tas - egyetek, igyatok, a halal utan nincs tébb élvezet. Na de addig? Sokan
maris 0sszefiiggésbe hozzak a Nyugaton egyre divatosabb fitness és testépitd
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programok terjedését az AIDS-t6l valo félelemmel. Uj aszkézis van sziile-
t6ben.
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