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Ot éves az ESELY

Az ESELY 6t éves jubileumi estjén reflektorfénybe keriilt a tarsada-
lompolitika szinte valamennyi aktualis kérdése, és a mogottik meghizodo
eszmeiségek vitgja.

Az oriasi érdekl6déssel kisért Ginnepi talalkozé kézéppontjaban Ferge Zsu-
zsa és Kovacs Pél el6adasa allt. Férge Zsuzsa ,,Kihivasok és kényszerek a
szocialpolitikaban” c. el6adasaban kiemelte, hogy a tarsadalompolitikat kdz-
Uggyé kellene tenni, és meg kellene teremteni annak a lehet6ségét, hogy
végre kikerlljon az évtizedek 6ta rakényszeritett defenziv helyzetb6l. A tar-
sadalompolitika akkor marad h(i hivatdsdhoz, ha nem &ll kilonféle ideoldgiak
szolgélataban hanem a kéztudat-formalast tekinti céljanak. Ferge Zsuzsa el-
mondta, hogy a szocialis kiadasok ndvelése ellen régota folyik az ideolégiai
harc, nemcsak a kozgazdasagi racionalitas talajan all6 hazai szakemberek
részérdl, hanem a szupranacionalis pénzugyi szervezetek és a hitelez6 bankok
részér6l is. Ok ugy vélekednek: a magyar tarsadalom tultamogatott, ezért a
szocidlpolitikdnak vissza kell vonulnia bizonyos teriiletekrél, mindenekel&tt
az egygyermekes csalddok tdmogatasi rendszerébdl. A magyarorszagi szo-
ciadlis helyzetet elemz8 nemzetkozi szervezetek felmérései alapjan azt a ko-
vetkeztetést vonjak le, hogy Magyarorszag, gazdasagi fejlédésének jelenlegi
dinamikaja mellett, nem engedheti meg maganak azt, hogy fenntartsa az ala-
nyi jogon jaro juttatasok rendszerét, és allami ellatasait ilyen széles rétegekre
terjessze ki. A nemzetkozi szakért6k egy része ezért az allami juttatdsok
kérének jelent6s szlkitése mellett érvel, és azt javasolja, hogy az allami
ellatdsok csupan a tarsadalom leginkdbb raszorul6 tagjainak jarjanak, azok-
nak, akik szegénységi bizonyitvannyal tudjék igazolni a raszorultsagot.

Az el6adast kovet6 vitdban Ferge Zsuzsa hangsulyozta, hogy nem kivan
valasztévonalat hlzni a kozgazdasagtan és a szocialpolitika kozott, és
messzemenden egyetért Orosz Eva azon gondolataval, hogy legfébb ideje
annak, hogy a két diszciplina képvisel6i kozétt megkezdédjék a szakmai
kérdések tisztdzdsa, és a hagyoméanyos kozgazdasigtan kontra téarsada-
lompolitika vita 0j dimenzioba keriljon. Ferge Zsuzsa hangsulyozta, hogy a
csaladi potlék mint alanyi jogon jaré juttatds megsziintetése sulyosan téves
politika lenne, hiszen minimdlis nyereséggel jarna, viszont szembedllitana
egymassal tobb tarsadalmi csoportot is. Hangot adott annak a kételyének,
mely szerint a szocialis kiadasokrol sz616 adatok és a kiadasok megnyirbéalasa
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kovetkeztében létrejott nyereségekrdl tajékoztatd felmérések nem megbizha-
toak.

Kovécs Pal miniszter el6adasaban ugyancsak kiemelt szerepet szant a csa-
ladi potlék haboranak, és elmondta, hogy a Népjoléti Minisztérium els6 si-
kerének konyvelheti el, hogy meg tudta védeni a csaladi potlék alanyi jogo-
sultsagat. A kormany ezt a juttatast azért tekinti els6 szamu kozellenségnek,
mert oriasi tételt, 100 millidrdot tesz ki a koltségvetésben.

A miniszter azt javasolta, hogy szervezzenek kozpénztarakat azok sza-
mara, akik lemondanak a csaladi potlékrél, mert Ggy vélik, az § jovedelmuik
mellett erre nincs sziikségik. A kodzpénztar szép példaja lenne a szegények
irant érzett szolidaritasnak - vélte a miniszter, de nem titkolta el kétségeit
sem a jomoédiak ilyen irdnyu hajlandésagat illetéen. Kovacs Pal is nagy
fontossagot tulajdonitott annak, hogy a szocialis kiadasok alakulasarol folya-
matosan rendszeres és megbizhatd adatok jelenjenek meg. Elmondta, hogy
ennek érdekében a minisztérium azt tervezi, hogy minden évben megjelenteti
szociélis programjat, amelyet aztdn szakmai korokben vitara bocsat. Az elsé
vitat szivesen latnd az induld6 ESELY MUHELY berkeiben.

Kovacs Pal hangsulyozta, alapvetéen fontosnak tartja, hogy a minisztéri-
umban dolgozok és a szocialis szakma kulénféle szinterein mikodé szak-
emberek napi kapcsolatban alljanak egymaéssal, mert csak ebben az esetben
képzelhet6 el az, hogy ,.élctkdzeli” szocialpolitikat lehessen kialakitani. El-
mondta, a jovBben is szamit arra, hogy az ESELY folydirat nyilvdnossagot
biztosit a Népjoléti Minisztériumban kidolgozott és vitara kerild tanul-
manyok, dokumentumok szamara.

Az est lezarasaként Lévai Katalin bejelentette, hogy a folyoirat minden
honap els6 szombatjan ESELY MUHELY-t indit, amelynek a Barczi Gusztav
Gyogypedagobgiai Ediskola ad otthont. A MUHELY az egykori Szociomi-
hely hagyomanyait felelevenitve délel6tt el6adasokat tart a tarsadalompoliti-
ka elméleti kérdéseirél, délutan pedig csoportos foglalkozasokat, esetmegbe-
sz€l6, pszichodrama és a varosi szegénység kérdéseivel foglalkozd csoportot
szervez.

Lévai Katalin
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Vitainditd gondolatok a magyarorszagi
(szocialis munkas) szupervizids kéepzes
tervezése kapcsan

A magyarorszagi szocialismunkéas képzéssel foglalkozd fiskolak és egyete-
mek 23-&ra meghivéast kaptak a Haynal Imre Egészségtudomanyi Egyetem
Klinikai Pszicholégiai Tanszékére. Bagdy Eméke bejelentette, hogy a tan-
szék ,,Szupervizor” posztgradudlis szakositd tovabbképzés szakalapitési en-
gedélyéért fordult a M(ivel6dési és Kozoktatasi Minisztériumhoz, és tajékoz-
tatta a megjelenteket a tervezett képzésrél. A képzés az eurdpainak mondott
modellt szandékozik megvalositani, és igy a segité kapcsolatok szuperviziés
képzése lenne (pszicholdogus, mentalhigiénikus, klinikai lelkigondoz6, szoci-
alpedagdgus, szocialpolitikus, szocialis munkas). Németorszagban, Kassel-
ben 1976 6ta folyik szupervizor-képzés - ez Eurdpa egyetlen, f§ targyként
szupervizi6t oktaté tanszéke. A HIETE a német tanszékkel egylttmikodés-
ben tervezi a képzést megvaldsitani.

A megbeszélésen - részben id6hiany miatt - nem volt lehet6séglnk arra,
hogy elmondjuk a témaval kapcsolatos gondolatainkat, felvessik kérdésein-
ket. Ezért most a szakmai nyilvanossaghoz fordulunk, azzal a szandékkal,
hogy kozdsen vitassuk meg a szocidlis munka szupervizidjanak kérdéseit.

Az els6 kérdés: nyugati mintaju vagy a magyar sajatossagokhoz illeszkedé
szuperviziés képzes legyen?

A maésodik kérdés: a segit6 kapcsolatok szupervizidja egyenl§ lehet-e a
szociélis munka szuperviziéjaval?

A harmadik kérdés: ki csindlja a szocidlis munka szupervizi6jat? Lehet-e
a pszicholégiai szupervizio a szocialis munka szupervizidja?

A negyedik kérdés: a konkrét képzést megvaldsitok megegyezhetnek-e
azokkal, akik meghatarozzdk a szupervizids képzés szakalapitasanak kritéri-
umait, feltételrendszerét (minden tovabbi képzés szamara)? Mit var a szo-
cialismunkas szakma a szuperviziétél?

Az 6tddik kérdés: egy tipusu szupervizid vagy tébb alternativ irdnyzat és
képzési tartalom vezessen ugyanazon jogosultsdg megszerzéséhez - ,,a szo-
cidlis munka szupervizora” képzettséghez?
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A fenti kérdésekre - kéz6s gondolkodasunk eredményeként - kdzreadjuk
a mi valaszainkat, és varjuk az Esélyben mindazok irasait, akik a szocidlis
munka szupervizidjanak tartalmi kidolgozasahoz hozzajarulndnak gondolata-
ikkal.

1. Annak oka, amiért a nyugati modellel szemben fogalmazzuk meg &l-
laspontunkat, az, hogy a német modell a szupervizor szerepét Ugy tudja meg-
hatarozni, hogy épithet egy jol szabalyozott szocidlis ellatérendszerre és kon-
szenzuson nyugvo szocialis munkas szakmai identitdsra. Ez ma Magyaror-
szagon még nem adott. A szocialis munka mint szakma még nem jelent
egységes szemlélet(i, kidolgozott elvek szerinti m(ikddést. ,,Annak a stilus-
nak, tartalomnak és adekvat technikanak, amelyet a konkrét szupervizids te-
vékenység sordn alkalmazunk, mindig az adott szolgdaltatas tarsadalmi kon-
textusahoz és a szolgéaltatdshoz magahoz kell alkalmazkodnia.” (Miller,
1960.) Fontos szerepe van azoknak a szakembereknek, akik strukturdit ta-
nacsadast tudnak tartani az egyes intézményekben dolgozék szamara. Ez a
tanacsaddi, konzultacios tevékenység - féként a szakma fejlédésének abban
a szakaszéban, ahol mi tartunk - mind a probléméak tisztazasadban, mind a
szakmai problémak felvetésében, mind a kliensekkel kapcsolatos barmiféle
Ujabb tudomanyos ismeretek terjesztésében igen nagy szerepet jatszik a szak-
ma épitésében. A szupervizié mint tevékenység kezdetekor egyeéni tanacs-
adast, ,.tanitoi” tevékenységet jelentett a szocialis munkaban. Feltehet8en
most is ez a fazis jellemz6 Magyarorszagra.

2. AlapvetBen két modell szerint fejlédik a szuperviziés munka. Az egyik,
adott szakmahoz kototten, ,,szakmaspccifikusan” hatarozodik meg. A szu-
pervizor kdzvetlenil ismeri azt a kdzeget (dolgozik benne 6 maga is), amely-
ben szupervizids tevékenységét végzi. A masik fejlédési modell, ahol a szu-
pervizor munkaja 6nallé szakmava valik, és fuggetlenedik az adott kdzeg
sajatossagaitol, a kapcsolati folyamatok &ltalanos jellemzdinek és viszonya-
inak feltarasaban, tudatositasaban hatarozza meg feladatat. Az els6é pontban
kifejtettek miatt, ma Magyarorszdgon véleményiink szerint a szakmaét és an-
nak ismereteit, helyzetét cs problémamegoldasi maédjait beltlrdl jol ismerd
szakember valhat csak szupervizorra. Ezért az egyes szakmaknak, tevékeny-
ségeknek olyan szupervizorokra van sziksége, akik jol ismerik e szakmak
minden specifikumét és koherens magyarazo elveit.

3. Az a legf6bb klldnbség a pszicholdgia mint szakma és szocialis munka
mint szakma kozott, hogy a pszicholdgusi szakma mar kialakult, struktara-
I6dott (és hierarchizalodott), til vannak azon az elemi fazison, amikor a
.beavatds” és fogalmi-gyakorlati tanitds kapcsan kialakultak a gyakorlati
szakemberek ,,mUhelyei”, ,,iskoldi”, amikor kiderult, kinek kihez, hova, ér-
demes jarnia. Megszilardult a pszicholégus szakma (és sajat identitasat Ki-
jeldlve hatarai is kialakultak), igy nincsenek eszkdzei a kilonb6z6 értékren-
dek, a szocialis munka dilemmai, a szocialis adminisztracio és az intézmény-
tipusok szocialpolitikai fejlesztés stratégiaihoz. Pedig a mai magyar viszo-
nyok kozoétt ez elengedhetetlen azok szdmaéra, akik a szocialis munka szu-
pervizidjaval foglalkoznak. A pszicholdgiai szupervizio érinti a szocialis
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munka egyik legérzékenyebb és a két szakma egymastol leginkabb kul6n-
boz6 teriiletét. Ez pedig a masik személyiségi jogainak tiszteletben tartdsa
(mind a szakmai-munkatérsi kapcsolatokban, mind a segit6-kliens kapcso-
latban). A pszichol6giai szupervizié (rejtett) kdzvetitése, hogy hierarchikus
viszony van a szuperviziéban résztvevd két fél kézott, ami a hatalmi meg-
nyilatkozas eszkdze. A szocialis munkdas az e helyzetbdl fakadd hatalmi té-
nyez6t — a segitd kapcsolatban — tudatosan kezeli, és a kilonbdz6 értékek
egymasmellettiségét és egyenrangusagat képviseli. Tapasztalataink szerint a
szocialis munka szupervizidjat végz6 pszicholégusok erre altalaban nem lat-
nak ra, ha nincs kozvetlen kapcsolatuk a kliens-csoport élethelyzetével és
napi problémaival.

4. Azt gondoljuk, hogy egyetlen csoport sem sajatithatja ki a maga sza-
mara a szupervizids képzés tartalmanak meghatarozasat anélkil, hogy a tobbi
csoporttal egyeztetné az alapclvcket. Véleményunk szerint fel kell allitani
egy ,szupervizios curriculum bizottsdgot”, amelyben egyarant szerepelnie
kell a kiilonb6zé képzdintézmények, szakmai szervezetek és az allamigaz-
gatas képvisel8inek. Hangsulyosan a szakmanak mint ,,megrendelének” kel-
lene megfogalmaznia a szupervizié iranti igényeit. Szuperviziés gyakorla-
tunkbdl azt latjuk, hogy a szakma nagyon varja a szuperviziot mint timogato
rendszert. Ugyanakkor sok csalddast éltek mar at teamek és egyének egya-
rant, mert a kapott szupervizor - noha egy mas teriileten mar elismert szak-
ember volt és jo szupervizor - a szocialis munkaban nem bizonyult kompe-
tensnek. Egy jol kiépitett szolgaltatd intézmény lojalitast kdvetel munkatéar-
saitol, ez pedig olykor ellentétbe keriil a kliensekkel végzett nem uniformi-
zalhatd, sok spontaneitast, flexibilitast kdvetel§ munkaval. A szupervizori
tevékenység részben segitheti ezen ellentétek feloldasat, de erdsitheti is ezt
a tendenciat. Ezért el kell valasztani egymastol a konzultaciés jellegd, tanitai,
»mesteri”, ,tutori” jellegl szuperviziot, és az eseti terheléssel, hatékonysag-
gal, eljarasmodokkal foglalkozd vezet8i szuperviziét. A szupervizio a szol-
géltatasért van, nem a szocialis munkéasért. A szupervizidban a szocialis mun-
kdn van a hangsuly. A szupervizié akkor hatékony, ha a szocidlis munka
jobb lesz téle. A szuperviziéban a szocialis munkasoknak vildgosan és ér-
zékenyen megfogalmazott elvarasoknak kell eleget tennilik, ezért személyre
szabott tAmogaté odafigyelést kell kapniuk, érzelmi terheik viseléséhez fel-
dolgozasi technikékat, intézményes nehézségek, korlatok esetén kreativ po-
tencialjaik mozgositasahoz dsztonzéseket, Uj megoldasok felismerésének le-
het6ségeit, az ismétl6d6 egyéni esetek azonossagainak felismerésén keresztil
pedig eszkdzoket, technikdkat az innovativ szocialpolitikai beavatkozashoz.
A szocidlis munka szuperviziojanak célja a jobb szolgaltatas megvaloésitasa.
Ennek eszkoze a szocialis munkas személyes és szakmai fejl6dése. A szu-
pervizio koveti és a szocialis munkas szaméara megvaldsithatova teszi a szak-
ma etikai kddexét.
cialis munkas és kliens kapcsolatrendszerének, értékvilaganak atfogé elem-
zését, tudatositasat, a szocidlis munkas segit6 kapcsolati motivacidinak tu-
datositasat, valamint azt, hogy a szocidlis munkas egyedi problémabol kiin-
dulva milyen fejlesztd szerepet jatszhat a szocialpolitikai intézményrendszer
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alakitasaban. A szupervizionak ki kell terjednie a segit6 kapcsolat és az al-
lampolgari és személyiségi jogok osszeegyeztethet6ségének problémaira és
a dilemméak megoldaséra is.

5. Mindenképpen biztositani kell, hogy a kilénbdz6 elméleti iranyzatok
egyforma jogosultsdggal vegyenek részt a szocidlis munka szupervizidjaban.
A képzési tartalmakat a ,,szupervizidés curriculum bizottsagnak” kell megha-
taroznia dagy, hogy a vizsga kimeneti szabalyozasu legyen, és a legkilonfé-
Iébb mddon legyenek megszerezhet6k a sziikséges kreditek. A szocialis mun-
ka sokféle teriiletéhez csak igy rendelheté hozzad egy olyan gazdag szuper-
vizios valaszték, amely minden ellatasi formanak és intézménynek valasztasi
szabadsagot biztosit mindségi munkajanak megvaldsitasahoz.

Vitainditénkhoz varjuk szakemberek és szellemi m(ihelyek gondolatait.
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Az EGISZ Lelki Sériltek
Orszagos Csaladi Egyesuletének programja

Neviink: EGISZ Lelki Sériilltek Orszagos Csaladi Egyesiilete.
Névadonk: Zeusz pajzsa.
Szuletési idénk, helytink: 1993. aprilis (birdsagi bejegyzés julius), Budapest.
Taglétszamunk: 150 f6.
Céljaink: a pszichotikus és neurotikus betegek életkériilményeinek javitasa
csaladtagjaik 6sszefogasan keresztiil. A pszichiatriai szakmaval valé szoros
egyuttm(kodésben a gyogyitas és a rehabilitacié el6segitése. Tavlatilag: hoz-
zajarulas gyogyotthon létesitéséhez, ahol a betegek, az egyéni anyagi aldo-
zatvallalas alapjan is, a rendelkezésre all6 kronikus intézmények feltételeinél
otthonosabb kdriulmények kozott, orvosi feliigyelet és egyénre szabott, aktiv
terapia mellett élhetnek. Rovid tava céljainkat lasd késdhb.
Bankszamlank: 516-037509-6 (OTP Jozsef korGti fiokja, Budapest).
Cimiunk: EGISZ Egyesilet, 1464 Budapest, Pf. 1582.
Felvilagositas telefonon:

Napkozben: Gombos Gabor elntkségi tag: 169-2100/224 mellék

Anginé Szantd Ibolya elndkségi tag: 176-0922/199 mellék.
Este: Anginé Szanté Ibolya: 138-9178
Dr Rézséné Széli Rita: 137-8286

Miért alakultunk?

Miel6tt ratérink az EGISZ Egyesiilet Alapszabalyban rogzitett céljainak is-
mertetésére és arra, hogy milyen eszkdzokkel éhajtjuk azokat civil szerve-
z6désként megvaldsitani, beszélnink kell arrdl a mélyen személyes motiva-
ciérol, amely néhany elkeseredett (s éppen ezért hallatlanul nagy energidkat
mozgdsitani képes) emberben megalmodta egyesuletiinket.

Valészinlileg mindenki, akinek hozzatartozoéi, baratai, munkatérsai k6zott
akad pszichiatriai beteg, ismeri a kovetkez6 ,,forgatokdnyvet™: a beteg ismé-
telt kdrhazi 4poldsa utan ,.eltlnnek” azok a rokonok, baratok, akik addig
»~idegkimerultségre” utalva vigasztaltdk a szlk csaladi kort. Szerencsés eset-
ben ket, de igen gyakran egyetlen hozzatartozd folytatja az egyre nehezebben
kezelhetd gyerek, férj/fclcség slb. apolasat. Es a ,latszat fenntartasat™: ne-
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hogy a szomszédok, iskolatarsak, kollegdk megtudjédk az igazsédgot. Rogton
hozzatessziik, nemcsak alacsonyabb iskolazottsagé és szégyenl6s nagyma-
mak jellemz6 magatartasa ez! Szép dolog a nyitottsag és a haladd szellem,
de amig a tarsadalom e kérdésekben olyan pr(id és el@itéletes, mint ma na-
lunk, addig a titkoldzas a beteg végletes Kirekesztését megel6z6 sziikséges
rossz.

Réviden: a beteg s az 6t kozvetlenil gondozé magukra maradnak. Ha a
betegség sulyosbodik, egyre tobb nehezen megoldhatd konfliktusba kertilnek
a tarsadalom kilonbdz8 szervezeteivel: folmeril a rokkantositas sziikséges-
seége. A dolgok rendjénél fogva a beteg leggyakrabban gyerek, gondozoéja a
szild. Az id6 feltartoztathatatlan mulasaval aggodalom ébred: mi lesz a gye-
rek sorsa a szilei haldla utdn? S ha id6kozben atestek a gyamositas mindkeét
felet megrazd, amde gyakorta ki nem keriilhetd aktusan: ki lesz a gyamja,
ha végleg elmennek?

Olyan egzisztencialis és szorongatd kérdések ezek, amelyekre a tarsada-
lom (melynek nagyobbik, szerencsés hanyada nem ismeri ezen marginalis
és gyilkos élethelyzeteket) nem kinal megnyugtato feleletet. A beteg, éppen
betegsége miatt, nincs abban a helyzetben, hogy sorsat egyedil elrendezze,
a helyi tarsadalombdl kiszorulvan, onnan segitségre nem szamithat. Hozza-
tartozdja az Oregedéssel természetesen (s a fokozott stressz révén termé-
szetellenesen gyorsan) veszit energiajabél, a Lagabb csaldd mar régcsrég nem
elérhetd. Don Quijote szélmalomharcanak utanzésara ritkan képes. Ha mégis:
mi a biztositék az eredményre?

Csodas teremtmény az ember! Néhany szll6t a vazolt kutyaszoritd helyzet
nemhogy elzért a tdbbi embertarsatdl, de hozzajuk hasonlé sorsu partnereket
kerestek. Nem kimélve egészségiket, idejiket és pénziket, nekilattak: tele-
fonoztak, leveleket irtak és postaztak, taldlkozasokat szerveztek, kilincseltek.
Felkerestek kompetensnek hitt szakembereket. Addig prébéalkoztak, amig
egyertelmd szimpatiat vagy elutasitast nem kaptak. Szamtalan egyéni tragé-
diaval szembesiiltek, szamos felemel6 helyzetet atéltek. Es munkajukat siker
koronazta: hivatalosan is megalakult, megsziiletett Magyarorszag els6é olyan
civil szervez6dése, amelyik a lelki sériilteket a hozzatartozékon keresztil
kivanja segiteni.

Megsziiletett tehat valami. Most éppen kezdi kinéni elsé ruhait. Ugy érzi,
nagy sziikség van ra, csak hat ezt a feln6ttek oly nehezen veszik észre. Ol-
vasénk - hiszen eljutott anyagunkhoz - olyan képvisel6je a ,,felnétt tarsa-
dalomnak”, akinek e fiizetben szeretnénk megmutatni magunkat, értékeinket
s egyel6re szerény lehet6ségeinket, nehézségeinket. Ha tamogatéasra érde-
mesnek itéltetlink, lathassak, miben és hogyan lehetnek segitségiinkre.

Kdszonjuk, hogy megel6legezi nekiink azt a bizalmat, hogy ,,6nismerte-
téstinket” elolvasasra érdemesiti. Minden segit6re és tagra sziikségtink van.
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Mit és hogyan? Tavlati célok

Tagsagunk egyetért abban, hogy tavlatilag két fontos célt kell sikerre vin-
nink, pontosabban ezekbdl a rank esd feladatokat megoldanunk. Ezek egyike
gyogyotthonok vilagra segitése, majd annak mikodtetésében bizonyos terhek
véllalasa.

Jelenleg az 6nallé életvitelre alkalmatlan pszichiatriai betegek sorsa hoz-
zétartozéik ,,kidregedéséver nagyon szomorlan alakul. Ha nincs médjuk
jelentds pénz fizetésére, Utjuk az elme szociélis otthonba vezet. Kdzismert,
hogy ezen a helyen a gyégyitasra a legnagyobb orvosi jéindulat esetén sincs
lehet6ség. AKki ide kerilt, azt ,,defekt betegként” kezelik. Sokan fiatal-
emberkeént ,elfekv6be” jutnak. Megengedhetetlen az is, hogy példaul a bu-
dapesti elmebetegek szamara ,,rendszeresitett” otthonok elérhetetlen tavol-
sagban vannak (Szentgotthardon). Ha még él a hozzatartoz6, akkor sem en-
gedheti meg id8s, beteg emberként, hogy rendszeresen latogassa betegét.

A betegek kaszarnyaszer(i koriilmények kozt, hajdanvolt gyonyord kas-
télyokban, ingerszegény kornyezetben toltik napjaikat, éveiket. Még a gyo-
gyité személyzet odaadé munkaja ellenére is, a ,,témcggazdalkodas” elide-
genit6 korilményei kozott megsziinik az id6. A maradék kapcsolat is meg-
szlnik a realitdsokkal. A beteg teljesen elveszti kapcsolatat a vilaggal, be-
tegségének folyamata — az egyetlen, aminek még van hat6 térvényszer(isége
és sajat ideje — felgyorsul.

Lehetévé kell tenni, hogy a még nem végstadiumban levé betegek - anya-
gi lehet6ségeiktdl is fliggben — olyan gyégyotthonba juthassanak, ahol hu-
manus korulmények kozétt, aktiv terapia (munka-, szocial-, mivészetterapiak
sth.) mellett, emberi kapcsolatokban, a valahova tartozas tudataban élhetnek.
Egyesiletiink alapitvany létrehozasaval, szakmai, raszorultsagi és egyéb ér-
dekkdzdsségekben végzett egyeztetd és szervez6 munkaval, szakmai el6ké-
szitd program kidolgozasaval mindent megtesz egy ilyen otthon érdekében.
Fontosnak tartjuk ugyanakkor az egyeztetést és az egyittm(ikodést az allami
szervekkel, mivel e célunk elérése allami segitség nélkil lehetetlen.

1110zi6 lenne azt gondolnunk, hogy a gyégyotthon a legkdzelebbi jovében
feltétlendl létrejon. Masrészt bizonyos, hogy mind a jelenlegi gazdasagi ko-
rilmények kozott, mind a kozeljovében lesznek olyanok, akik semminem(i
anyagi aldozatvallalasra nem lesznek képesek. Ezért az egyesilet egyuttma-
kodik mindazokkal a meglevd er6kkel, amelyek Budapesten létre akarnak
hozni egy elme szocialis otthont.

Mit és hogyan? Rovid tavu célok

A hosszl tava célok eléréséig meg kell er6sédniink. Sikerekre van sziiksé-
gink. Ennek biztositdsa nem is olyan nehéz. Jelen és leendd tagsagunk a
hétkdznapi élete soran rendszeresen szembesil olyan helyzetekkel, amelyeket
képtelen egyedil megoldani. Jogi, munkatigyi kérdések, a csaladtag ,,reaktiv
pszichdzisa”, mind olyan gyakori nehézségek, melyek eredményes megolda-
sa mas emberek szervezett kozremiikddését igényli. Egyesiletiink segiteni
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tud a megoldéasban. A legtermészetesebb forma az, hogy a hasonld problé-
makkal kiiszkdd6, de kulénbozé ,,kord”, a probléma eltéré stadiumat megélé
emberek rendszeresen @sszejonnek, és megbeszélik azokat a ,,megoldhatat-
lan” helyzeteket, amelyek eléjuk tarulnak. Ezt megvaldsitand6, mar egy esz-
tendeje miikddik minden hoénap elsd hétféjén egy kiscsoportunk (Bp. VII.
Kertész u. Csaladsegit6 Kozpont).

Civil személyek a legnagyobb joakarat mellett sem képesek megoldani
bonyolult jogi szituacidkat. Emiatt szerveztik meg jogsegélyszolgélatunkat.

A krizishelyzetbe jutott csalddtagok pszichiatriai szolgaltatdsunkat vehetik
igénybe.

Terveinkben szerepel kézos hétvégi programok, kirandulasok szervezése
is, ezeken a csaladtagok betegeikkel kdzbsen vehetnének részt.

A pszichiatriai betegség altal érintett csaladtagok lelki problémainak ke-
zelésében hivé emberek és azok gyulekezetei természetes moédon vehetnek
részt. Minden ilyen kezdeményezést tamogat az egyesulet.

Rendszeres klubfoglalkozasainkon (minden honap harmadik hétf6je) el6-
adasokat, kerekasztal beszélgetéseket szervezink a pszichiatria szamunkra
fontos tudnival6irél, az EGISZ Egyesiilethez tartozd kilfoldi szervezetek
munkajanak tapasztalatairol.

Rehabilitacids jellegd munka végzésére alkalmas betegeinket segitjik a
munkahoz jutasban.

Jelenlegi legéget6bb feladatunk a beteg hozzatartozéihoz vald eljutas. A
kulfoldi tapasztalatok szerint egy - a miénkhez hasonlé profild - civil szer-
vez6dés akkor mikddhet igazan hatékonyan, ha a problémaban érintettek
legalabb tiz szazalékat képes témdriteni. Folyamatosan keressiik a kapcso-
latot a pszichiatriai gondozékkal, illetékes korhéazi osztalyokkal, héaziorvo-
sokkal. Arra kérjik &ket, hogy segitsenek az érintettekhez (betegek és csa-
ladtagjaik) eljuttatni a szérdlapjainkat.

Szeretnénk minél tébb pszichiatriai gondozoval kapcsolatba Iépni. A kil-
foldi tapasztalatok is megerdsitik, hogy a betegek sikeres utbgondozasat je-
lent6sen segithetik a hozzatartozokbdl verbuvalodott egyesiletek.

Tervezzik nyitott forumok megrendezését olyan téméakban, melyek a tar-
sadalom szélesebb kor(i érdekl&désére is igényt tarthatnak. Csatlakozunk
olyan egyesiileti halézatokhoz, melyekben az EGISZ Egyesiiletnek helye
van.

Civil egyesulet és gyogyitas-rehabilitacio

A pszichiatriai megbetegedés a beteg személyét6l koncentrikus korékben ha-
ladva tovaterjed a kornyezetére. A legkdzelebb allok - érzelmi kotédésik
szorossaga folytdn - érintettek lesznek, esélylk van ra, hogy maguk is tu-
neteket fognak produkélni. A tavolabbi kdrnyezet reakcidja tévesen felfogott
onvédelem: kirekesztés. A beteg maga is hajlamos izolalni magéat a kérnyez6
vilagtdl, aktivan hozzajarul egy izig-vérig beteg kornyezet kiépitéséhez. Az
ilyen kornyezetbe szorultak (beteg és legszorosabb hozzatartozoja) esélyte-
lenek a ,realis vilaggal” vald kapcsolattartasra. Enélkiil pedig pszichés re-
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akcibik tovabb torzulnak. Kész az 6rdogi kor, melybdl a csaladtag még meg-
lIév6 szocidlis kapcsolatrendszere ritkan enged Kkitorést.

A betegség akut tiineteinek kezelése, a heveny probléméak olykor okszer(
megoldasa, a csaladtag személyiségének épitése a szakorvos elsédleges se-
gitségével torténik. Az akut ellatast nem igénylé beteg gondozasaban a pszi-
chiatriai gondozokra harul alapvet6 feladat. Itt tobb helyitt csaladterapiara
is van lehet6ség. A szomor( tapasztalatok alapjan azonban mindez nem ele-
gendd. A csaladtag csak ritkdn primer beteg. Gyenge lelki allapota reakcio-
ként alakul ki. A beteg a kérhazbol kikeriilve abnormalis kérnyezetbe keril,
ami gyogyulasa ellen hat. Mint minden embernek, a lelki betegnek is sziik-
sége van szeret6, baratsdgos kdrnyezetre, amely a beteg lehetségeihez mér-
ten kontrollal, és segit a hétkéznapok kisebb-nagyobb feladatainak megol-
dasaban. Nem szabad, hogy félrevezessen benniinket a beteg besz(kdlt es
torz (gyakran agressziv) reagélasi ,technikaja”. Epp a bcszlikiltség miatt
valéjaban az egészséges embernél is nagyobb sziiksége van olyan reélis kor-
nyezetre, melybe aktudlis nyitottsagi szintje, kozleked6képessége szerint in-
tegralodhat, amelyhez kdze van, s mely ugyanakkor a megfélemlitettség vagy
mas illazié irrealitdsaval nem ,,jévahagyja” betegségét, hanem a realitasok
talajan atvallalja annak a harcnak egy részét, melyre a beteg egyedul képte-
len. Ha maér nincs a kdrnyezetben a beteg apolasat véllalni képes rokon, a
beteg Utja az elme szocialis otthonba vezet. Ez az intézmény ,.elfekvé” jel-
legd, a gondozottak az orszag valamelyik eldugott sarkaban, a vilagtol végleg
elzarva készilnek a halalra.

Az EGISZ Egyesiilet olyan, a kérhaz és a ,,normalis” tarsadalom kozotti
,,koztes” vagy ,,félati” kdzeget nydjthat, amely ma még hianyzik a lelki sé-
rultek gyogyitasanak folyamatabdl. A hozzatartozok sajat térténetiik alapjan
mar sok mindent megtanultak betegiikh6z val6 kapcsolatukrél. Egymast se-
gitve, alkalmanként szakember segitségével létrehozhatjak ezt a kornyezetet,
és ennek révén sajat életiik is gazdagodik. Munkajukon keresztiil a ,,nagy
tarsadalom” szdmara ismét hasznos, azzal sziikség esetén harcot is felvallalni
képes polgaroknak érezhetik magukat.

A beteg azt veszi észre, hogy hozzatartozéja megerdsodik, terhelhet6sége
né. Jobban rabizhatja magat, tudva azt is, hogy a héttérben, esetleg a jol
lathatd, elérheté kozelségben hasonlé sorsu csaladtagokbdl allg, sokszind és
miikod6képes egyestletre tamaszkodhatnak.

Naivitas lenne azt gondolni, hogy egy ilyen kdzésség mikodtetése ,,faj-
dalommentes”. Szamtalan konfliktus keletkezik, ezek kezelése azonban a leg-
emberibb feladataink kozé tartozik. S ebben nem kulénbézink semmilyen
mas, akar egészseges emberek hobbija koré szervez6dé egyesiiletektol.

Osszefoglalva: a pszichés betegségek komplex jellegénél fogva az EGISZ
Egyesiilet az orvosi szakmai héattérre tdimaszkodva igenis szerepet jatszhat a
gyogyito-rehabilitdlé munkéaban. Ebben a red haruld kotelesség (6n)segitd
emberi kdzésség kimunkalasa, annak miikddtetése a hétkdznapok feladatai-
nak menedzselésén keresztiil.
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Munkaterv

A legsurget6bb feladat az érintett betegek hozzatartozéihoz val6 eljutas. Fo-
lyamatosan kapcsolatot épitiink a korhazi pszichiatriai osztalyokkal, pszichi-
atriai gondozokkal és a héaziorvosokkal arra kérve Oket, hogy juttassak el
szorblapjaikat az érintettekhez. Folytatjuk megkezdett kampanyunkat az Or-
szagos Pszichiatriai és Neuroldgiai Intézet osztalyain: nagycsoportok alkal-
maval tajékoztatdét adunk munkankrdl a betegeknek. Ezek az alkalmak a be-
tegek véleményének megismerése révén egyduttal céljainkat és médszereinket
is finomitjak. TAmogatjuk vidéki tagszervezetek megalakulasat, segitjik 6ket
a szervezésben és az egyesileti munkaban.

Fejleszteni kivanjuk 6nsegit6 kiscsoportunkat, célunk, hogy a kiilénb6z6
rokoni fok( hozzatartozok rendszeresen 6ssze tudjanak jonni azonos rokoni
foku hozzéatartozokkal. (Az Anonim Alkoholistak Kkiscsoportjai is mutatjdk
ennek sziikségességét, hatékonysagat). A klubfoglalkozason folytatjuk a
meghivott szakemberek altal tartott el6adassorozatot a pszichiatriai betegek
otthoni gondozésarol. Az illetékes szakmak bevonasaval férumot szerveziink
betegeink jogairél. Beadvanyt nyljtunk be az Orszaggydlés illetékes bizott-
sagadhoz. Megszervezzilk betegeink latogatasat, és részt vallalunk raszoruld
tagjaink hétkdznapi gondjainak megoldasaban. Folytatjuk jogi, pszicholdgiai,
szocialis, grafologiai és pszichiatriai tanacsadasainakat. Megszervezzik évi
rendes kozgydilésiinket.

Latogatasokat szerveziink vidéki tagszervezeteinkhez, valamint néhany
pszichiatriai intézménybe. Részt vallalunk pszichiatriai betegek részére ren-
dezett ,,Ki mit tud?” megszervezésében és lebonyolitdsaban.

Kerékasztalt szerveziink a budapesti (id6s)szocialis otthonok vezetGivel
és az onkormanyzatok szocialpolitikai Ugyosztalyanak vezetGivel.

Folyamatosan dolgozunk a gyégyotthon létesitésének szervezésén, a le-
het6ségek felkutatasan.

Mindezen munkak elvégzése sziikségessé teszi egy lgyintéz6é alkalmaza-
sat és egy iroda fenntartasat. Jelenlegi eredményeinket csak igy tudjuk meg-
haladni.
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