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Széman Zsuzsa

A Kkabitoszeres egy fanak is tehet fogadalmat
Egy thaifdldi gydgyitd telep tapasztalatai

Az aldbbiakban egy Bangkoktol mintegy 150 kilométerre északra fekvé
buddhista teleptilésen megismert gyogyité eljarasrél szamolok be. Az a ha-
rom és fél 6ra, melynek soran 4 f8s csoportunk megismerkedett a kezelés
Iényegével, nem adott elég mély ismereteket ahhoz, hogy minden aspektu-
saban elemezziik a problémat. Azonban ennek alapjan is érzékeltetni lehet,
hogy egyuttesen milyen eredményekre képes egy szuggesztiv vezéregyéniség
jelenléte, a helyi adottsagok és a nagy toleranciaju buddhista vallas 6ssze-
fonddasa.

Az orszag nemcsak természeti szépségeir6l, buddhista templomairdl hires.
Egydttal hirhedt is a Laosz-Burma-Thaifold kézoétt fekv6 an. 6pium arany-
haromszdgben folytatott drogtermelésérdl, kabitdszerkereskedelmérél és a vi-
dék kabitoszerfogyasztoirél. A meglatogatott buddhista telepiilés is ennek a
ténynek koszonheti kialakuldsat. Egy napon, 42 évvel ezel6tt, a kdzelben
fekvd barlangok egyikében é16 buddhista szerzetesnét egy drogfiiggé kereste
fel, kérve, hogy segitsen leszoknia a kdbitészerr6l. A szerzetesnd a hegyekhbdl
fakado, tiszta formajaban az emberi szervezetre artalmas vizben gy6gynové-
nyeket f6z6tt, s ez a fézet meggydgyitotta a drogfligg6t. Ettdl az id6tél kezd-
ve egyre tobb szerzetes foglalkozott a kabitdszer problémajaval. A gyogy-
novényes kezelést mentalis kezeléssel parositottak, s a betegeket mélyhipné-
zisnak vetették ala.

A telep felviragoztatdsa mégis csak mintegy 15 évvel ezel6tt kezd6dott,
és egyertelmen egy kiemelkedd személyiség megjelenéséhez fliz6dik. A 48
éves, fekete bOr(i Gordon szerzetes New Yorkban sziiletett, s iskoldinak be-
fejezése utan zsoldosként az amerikai hadsereg tagja lett. VVégigszolgalta a
vietndmi haborut, harcolt Dél-Afrikdban, Haitiben és Dél-Amerika kiilénb6z6
orszadgaiban. 30 éves kordban - amikor sajat bevallasa szerint egy zsoldos-
katona mér kitregszik és megfarad - turistaként Thaiféldre érkezett, ahol
megfogta a buddhizmus szelleme, és bedllt egy buddhista kolostorba bonc-
nak. Néhany év alatt elsajatitotta a meditaciét, s bizonyos, az azsiai kultu-
raban hagyomanyosnak tekintett orvostudomanyi ismeretekre tett szert, meg-
tanulta a mélyhipnozis-gyogyitast.

Gordon szerzetes hivatalosan a telep vezetGhelyettese lett. A gyakorlatban
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teljes egészében @ iranyitja a falubdl, korhazbdl, kolostorbdl allé kdzosség
életét. Kordbbi katonai tapasztalatait felhaszndlva megszervezte a hegyek
Ovezte telepuilés allandé védelmét. (Errél csak annyit arult el, hogy a hegy-
gerincen 24 6ras szolgalatban 6rt all6 buddhista szerzetesek mindent tudnak
a telep korzetében torténd eseményekrdl, s sziikség esetén azonnal intézked-
nek.) Amikor néhany éve a thai kormany és az ENSZ Opiumtermesztést
helyettesit6 alternativ programja cs6dét mondott (ennek keretében az 6pium-
aranyharomszégben elhelyezkedd falvaknak ingyen adtak vet6magvakat és
az 0j kultdrakhoz szukseges termel6eszkdzoket), Gordon szerzetes felgyalo-
golt Eszakra (szerzetesrendjében tilos barmilyen jarmi hasznalata). Meggy6-
z6 képességével, szuggesztiv személyiségével elérte, hogy négy, az opium-
termesztés egyes folyamataira szakosodott, klanokban él6 falu, dsszesen Ki-
lencezer ember, harom honap alatt a sajat telepére kolt6zzon. Gordon a négy
falu lakosainak nemcsak biztos megélhetést akart nyujtani (a kormanyprog-
ram alapvetd gondja ugyanis az volt, hogy a mas termékkultarara atallt falvak
lakoi az 6pium helyett termelt hasznos névényeket nem tudtak értékesiteni),
hanem a drogrdl is le akarta szoktatni 6ket. Az 6piumtermesztéssel foglal-
kozo falvak minden lakosa, a kisgyermekeket is beleértve, maga is opium-
fliggd volt. A csecsem8k nemcsak az anyatejjel szivtdk magukba az épiumot
- hanem a foldeken dolgoz6 anyak olyankor is 6piummal nyugtattdk Kicsi-
nyeiket, amikor sirtak, vagy betegek voltak.

Ezt a modern ,,népvandorlast” a jobboldali, diktatérikus hajlamu thai kor-
many nem nézte j6 szemmel. Abban, hogy kilencezer ember Bangkokhoz
kozel telepedett le, katonai erd, esetleges ellendllasi géc kialakulasanak le-
het&ségét latta. Végil is a kovetkez6 megfontolasokbdl nem hozott ellenin-
tézkedéseket: 1. A buddhista szerzetesek kiilondsen fontos szerepet tdltenek
be a thai ember vallas altal meghatarozott hétkéznapjaiban. Egy buddhista,
gyogyitast hirdet0 szerzetes elleni fellépés rossz fényt vetett volna a kor-
manyra magéara. 2. Ugy gondoltak, hogy el6bb-utébb ugyis kudarcba fullad
az egész véllalkozas. Kizartnak tartottdk, hogy az az elképzelés, mely a teljes
Onellatas elvét tartotta szem el6tt, hosszd tdvon miikddbképes legyen. Nem
tudtak elképzelni példaul az egészséguigyi ellatas és az iskolaztatas kérdésé-
nek megoldasat, mert nem szamoltak azzal, hogy a vildg minden részérdl
szarmazo0, haromszaz f6t szamlalo buddhista szerzetesrend tagjai kozott nagy
szamban talalhat6 fels6foki végzettség(i orvosi, jogaszi, tigyveédi, tanari, mér-
noki képesitésli ember. igy a telep nemcsak az élelmezés, ruhdzkodas, épit-
kezés, hanem az als6foku képzés és a gyogyitas tertletén is teljesen 6nella-
tova valt. Csak kivételesen bonyolult esetekben (példaul sebészi beavatkozas)
fordulnak kils6 segitséghez. Pénzt a telepen nem hasznalnak. Az egész ko-
z0sség alapvet6en vegetarianus, csak a gyermekek esznek hust. Az 6 meg-
felel§ taplalasuk érdekében Gordon szerzetes haltenyészetet létesitett, és most
hozta létre egy kecskefarm és egy vizibivaly-telep alapjait.

A falvak életében a Thaiféldre és Azsiara jellemz6 tradicionalis és modern
életvitel furcsa keveréke tapasztalhat6, amely most kommunalis elemekkel
bévilt. Hasznalnak példaul biciklit, tévét, tudnak pingpongozni. Ugyanakkor
ritusaikban a bibliai id6kb6l valé elemeket 6riznek. igy pl. a parvalasztasra
évente egyszer kerll sor. Ekkor az elad6sorba kertilt 1anyok és a hazasulando
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legények diszes 6ltozékben felsorakoznak. A legények egy labdat dobnak a
lanyok felé, s az lesz a feleségik, aki azt elkapja. Ezutan a két csalad 6sszell,
s a labdaval kivalasztott lanyt a fiinak meg kell vésarolnia. A lany értéke
kordlbelil 500 dollarnal kezdédik. Ez a tradicionalis parvalasztas a telepen
is kotelez6 érvény(, annak ellenére, hogy nem hasznélnak pénzt. Eppen ezért
a legénynek a lany csaladjanal - altalaban harom éven keresztil - le kell
dolgoznia a vételarat. Csak ezutan kertlhet sor a tényleges lakodalomra.

Gordon jogi téren alapvet6en a thai torvényeket érvényesiti, de azokat
bizonyos tapasztalat sziilte bélcs intézkedésekkel egésziti ki. Nem engedé-
lyezi példaul, hogy o6t feleség legyen egy csalddban, amelynek szokésat az
északon él6 torzseknél, klanoknal még Orizték. A thai torvény értelmében
ugyan itt is lehet egy férfinak két felesége, de a masodik feleség a telepen
nem élhet az elsé mellett. Szdmara kilon hazat kell épiteni, tavol az els6tdl,
s a két feleség egymassal nem talalkozhat. A kétnejlség Ujabban lassan egy-
nejliséggé alakul &t, aminek részben az is oka, hogy a telepen tobb a férfi,
mint a nd. A kezelésre jelentkezettek k6z6tt - nem utolsdsorban a nék szé-
gyenl8ssége miatt - sokkal tébb a férfi. A gyogyult férfiak jelent6s része itt
telepszik le, s koziilik sokan szivesen vesznek masodik, azaz ,,mellékfele-
séget”. Az alacsonyabb tarsadalmi statusszal rendelkezd mellékfeleségek
ugyanakkor érommel fogadjak a presztizsiiket emel6 hazassagi ajanlatot,
aminek éaltaldban nincs jogi akadalya. A hazassagkotéshez sziikséges elbo-
csatd engedélyt ugyanis a korédbbi elsd feleségnek kell megadnia, s 6 alta-
laban szivesen szabadul meg a férjétél. A korabbi hé&zassagbo6l szarmazé
gyermekeket az ) férj automatikusan adoptélja. Valasra igen ritkan kertl
sor, s csak akkor, ha a férj az egész kdzdsség szadméra elfogadhatatlanul
rosszul banik a feleségével, példaul veri. llyen esetekben az asszonynak jo-
gaban all minden, a férj tulajdonat képez6 ingdsaggal egyutt visszakdltdzni
korabbi, anyai csaladjahoz.

A falvak letelepitése utan els6rendd feladat volt, hogy a betegek faluko-
z0sségébdl az egészségesekévé alakuljon, s az () telepesek teljes egészében
leszokjanak a kébitoszerfogyasztasrol. Gordon kemény munkajanak koszon-
het6en a telepitettek kdzil ma méar egy ember sem szed kabitdszert. Meg-
mutatta azokat a 6-10 éves Kisgyerekeket is, akiknél sikeresen alkalmazta a
terapiat. ,,Tisztanak” gyakorlatilag csak a telepilésre koltozés utani gyere-
keket lehet tekinteni, akik rohamosan novelik a telep mai - a szerzetesekkel
és a kdrhazban kezeitekkel egyutt - 15 ezer f6s Iétszamat. A napi szaporulat
2-15 ujszulott.

Az aldbbiakban azt az eljarast mutatom be, ahogyan a kérhazban ma a
drogbetegeket kezelik.

A gyogyitast nagyban megkdnnyiti a kézvetlen kommunikécié. Gordon
szerzetes az angolon, francian, spanyolon kiviil beszéli a thai, vietnami, dél-
kinai, laoszi, kambodzsai, balinéz nyelveket, és természetesen tud szanszk-
ritil is. De szerzetesei segitségével tud oroszul, héberil, arabul, németul stb.
érintkezni. Mindez lehetvé teszi, hogy a vildg kilonboz6 tajairdl érkezd
betegekkel a kezelés megkezdése el6tt elbeszélgessen. Alapvet6 elve, hogy
csak azt tudja sikeresen gyogyitani, aki maga is meg akar szabadulni a ka-
bitoszerfligg6ségtol, illetve az alkoholizmustol. Ez a belsé készség nagyban
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hozzajarul eredményességéhez. Az alkoholistak esetében a kezelés igen si-
keres, szdzszazalékos. A drogfligg6ségben szenved6knél az eredmény mar
csak 70 széazalékos. A fennmaradé 30 szazalék vagy visszaesik, vagy eleve
nem is akarja a karét, s arra csak valamilyen kilsd kényszernek engedve
jelentkezett. Kisebb a siker az idések korében is. Gordon szerzetes a 45 évet
jeldli meg olyan életkori hatarként, ameddig még nagy valoszin(iséggel si-
kerrel zarul a leszoktatas. A kezelést fiatalabb korban sokkal eredménye-
sebbnek tartja. De id6seket is elvallal, ha az érintett er6sen akarja a kezelést.

A kezelés megkezdése el6tt minden jelentkezével kézik, hogy az alatt a
harminc nap alatt, ameddig a korhazban tartézkodnak, szinte robotokka val-
nak. Minden perciiket, még bioldgiai sziikségletiik elvégzése idejét is a szer-
zetesek hatarozzak meg. EImondjak nekik, hogy a kara alatt egy gyogyszeres,
valamint egy munkaterapian és a mélyhipnozis alkalmazasan alapuld keze-
lésen vesznek majd részt. Amennyiben ebbe az érintett beleegyezik, kezdetét
veszi a tényleges kira.

Ujbol hangstlyoznunk kell, hogy a kezelés alapvet6 eleme az énkéntes
véllalas, vagyis, hogy a beteg maga is akarja drogfligg6sége megsziintetését.
A szerzetes szerint ez kdnnyebben realizalhat6, ha az ember konkrét igéretet
tesz - vallasi és felekezeti hovatartozastél fiiggetlenll - valakinek, akiben
hisz, mert a hit énmagéban fél gydgyulast eredményez. Mivel szerinte egy
isten létezik, teljesen mindegy, hogy a hivd Jézusnak, Sivanak, Allahnak,
Jehovanak nevezi. (Ebben a szellemben épitik példaul a betegek a telep temp-
lomét, ahol a vildag minden vallasa békésen megfér egyméas mellett, s ahol
mindenki kedvére és sajat hitének megfeleléen imadkozhat.) A betegnek
ezért egy papirra irva fogadalmat kell tennie a szamara legfontosabb fel-
s6bbrend(i Iénynek, hogy leszokik a drogrol. Ha természetimadé, akkor egy
fanak teszi meg a fogadalmat, ha pedig ateista, akkor a szdmara nemlétez§
istennek. A szerzetes nem tériteni akar. Feladatanak azt tekinti, hogy a sze-
mélyiségben megtaldlhatd rosszat megprébalja eltavolitani, s a jét, amely
szerinte a leggonoszabb emberben is megvan, megprébélja el6hivni. Sajat
életének azt a szakaszat emliti példaként, amikor zsoldoskatonaként emberek
témegét gyilkolta. Ma ennek ellentéteként egyetlen célja, hogy az éaltala ,,le-
vagott” fejeket ,,visszaragassza”, a beteg embereket meggydgyitsa.

A fogadalom megtétele utan kezdetét veszi a tényleges kura a kérhazban.
A korhéaz eurépai mértékkel mérve inkabb egyfajta menedéknek tekinthetd.
15-20 f6s ,,kortermekbdl” all, amelyekhez az Azsidban megszokott, eurdpai
szemmel primitivnek latsz6, de igen tiszta mellékhelyiségek és konyhak tar-
toznak. A klima miatt a helyiségek altaldban tdbb oldalon nyitottak. A ke-
zelés tobb fazisa a szabadban vagy funkcionalisan erre a célra kijeldlt nyitott
részeken zajlik.

Az elsé reggel a drogfiiggét megitatjdk azzal a gyoégynovényfizettel,
amelynek receptjét minddssze 6t szerzetes ismeri — a titkot csak a haléal ko-
zeledtével lehet atadni -, amelytél a kezelt személyen er6s hanyasi roham
lesz Urrd. Ezzel Iényegében méregtelenitették 6t. A hanyast kovetéen a beteg
teljesen legyengul, de az els6 féléras gyomorégést leszamitva nem érez faj-
dalmat, nincsenek meg az egyébként megszokott elvonasos tiinetek, hanem
apatids allapotban fekszik korilbelil egy napig. A szerzetesek ekézben fi-
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gyelik a bérén keletkez§ izzadsagot, megvizsgéljak a hanyadékot, amelybdl
megtudjak a drog pontos Osszetételét, amit még a kabitdszerfogyasztd sem
tud pontosan, hiszen kdvethetetlen mértékben keverik az eladok. E megfi-
gyelések alapjan alakitjak ki az egyénre szabott gyogykezelési programot.
Az elsd napot kdvet6en még tovabbi négy napon &t itatnak a beteggel gyogy-
teat, de mar a masodik naptdl er6teljes munkaterapiat alkalmaznak. Ez adott
esetben hajnaltol tart6 kemény munkaval jar, hogy a szervezet estére teljesen
kifaradjon, s a beteg 6nmagatol tudjon aludni. A munkaterapia mellé a ma-
sodik naptél radikdlis étkezési szokasvaltoztatas jarul. Ennek lényege, hogy
a betegeknek nyolc érakor egy hatalmas tal rizst és egy kisebb tal, kilénféle
z6ldségekbdl allé vegyes koretet kell elfogyasztaniuk, amely mindenféle vi-
tamint és asvanyi sokat tartalmaz.

A hatodik naptdl kezdve huszon6t napon &t nappal a munkaterapiat, éj-
szaka pedig a mélyhipndézisos gyogykezelést alkalmazzak. A vilag kilonb6z6
orszagaibol szarmazo szerzetesek fele (150 f6) korabban maga is a kabitdszer
rabja volt. Gordon szerzetes azonban nemcsak meggydgyitotta 6ket, hanem
egyuttal megtanitotta a gyogyitasra, a hipnozis alkalmazéasara. Mint emlitet-
tem, a kezelésnek nyelvi akadalya nincsen. Amennyiben szamukra ismeretlen
nyelvvel taldlkoznak, példaul a magyarral (egy éve egy magyar kabitoszer-
flggodt is kezeltek), s a beteg sem beszél mas nyelvet, a zenét hasznaljak a
hipnézis kbzvetitd eszkdzeként, egyébként pedig a jelbeszéddel értetik meg
magukat. A tapasztalatok szerint a nagyobb intelligencidval rendelkezé drog-
flgg6nél kisebb mértékben alkalmazzak a mélyhipnozist, s az Uj személyiség
felépitése sokkal inkdbb az értelemre haté meggy6zésre épul.

A gyogyitas elengedhetetlen feltétele az anonimitas biztositasa. Ezért a
betegek a korhazba kertilve Uj nevet és egy szamot kapnak, s igazi neviiket
csak néhany vezet6, s a gyogyitasba beavatott egy-két személy ismeri. Ok
pedig titoktartasi fogadalmat tettek. Az ismeretlenséget mas maddon is védik.
Csaladtagokat, baratokat, ismer6soket példaul soha nem kezelnek egyszerre,
bar azt megengedik, hogy a telepiilés vendéghédzdban (de nem a koérhaz te-
riletén) a kezelés idejére megszalljanak. A beteg személlyel azonban sem-
milyen modon nem érintkezhetnek. Arra is vigyaznak, hogy a kérhazon beliil
ne alakuljanak ki a betegek kozott bardtsagok. Ezért minden egyes beteg
széallasat naponta mashol jelolik ki. Ezzel elkeriilhetdvé valik, hogy a spontéan
kialakult baratsagok, szovetségek Ujbél rossz irdnyba befolyésoljdk a bete-
geket, s megnehezitsék a gydgyulast.

A hathatésabb kezelés eszkoztardhoz egy metakommunikacios jelkép-
rendszer is hozzétartozik. Az els6 napos drogfiiggék nyakaba fekete medalt
akasztanak, amely a lélek és a test szennyezettségét hivatott kifejezni, s ame-
lyet a gyogyulas el6rehaladtaval eziist, majd aranyszinlvel cserélnek fel.
Azok, akik néhany nap elteltével sem kapjak meg a tébbiek felé a ,,jé vi-
selkedést”, a gydgyulds el6remenetelét jelz6 ezlst érmét, kinosan fogjak
érezni magukat. A gyégyuld kézosséghez képest marginalitasba szorulnak.

A jelképrendszer mellett egyéb 6sztonzéket is hasznalnak. Példaul a jo
magaviselet(i, jol dolgoz6 betegek kuponokat kapnak, ezekért a kérhazban
siiteményeket, Udit6ket vasarolhatnak. A betegek tdbbsége szamara ezek ki-
vénatos dolognak szdmitanak, s ezért igyekeznek tarsaikat kdvetni.
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A 30 napos kira végén, a specidlis gyogynovényeknek, a hely sajatos
szellemének, a drogfiiggénél alkalmazott mélyhipnézisnak és a buddhista
szerzetesek példamutatasanak koszonhet6en, a betegek tobbsége altaldban
gyogyultnak tekinthetd. Néhany esetben 60 vagy 90 napos kurat alkalmaz-
nak. Ezt befolyasolja a kor, illetve a beteg &ltalanos egészségi allapota. A
drogfiigg6ség gyakran egyéb sulyos korokkal (pl. alkoholizmussal) pérosul.
A legnagyobb dilemmat mégis a visszaesés problémdja okozza. Ezért azt
tartjdk a legfontosabbnak, hogy a szerzetesek és a drogfliggé kdzott kialakult
lelki kapcsolat ne sz(injon meg a hétkdznapi életbe vald visszatéréskor sem.
Ennek érdekében minden kezelt személynek egy levelet kell irnia Gordon-
hoz, amelyben beszdmol visszailleszkedésérdl. Ezenkivil félévente a Bang-
kok Post c. Gjsag hirdetési rovataba fel kell adniuk egy hirdetést ezzel a
szbveggel: ,,Hello Gordon, | am fine” (Hello, Gordon, rendben vagyok), ala-
iras (kapott név és kédszam). Amennyiben a beteg nem adja fel a hirdetést,
tudjdk, hogy bajban van, s az utokezeléssel foglalkozd csapat akcidba 1ép.
Mikoédik egy surg6s esetekre kidolgozott lelki segélyszolgalatuk, s egy, a
visszaes6kkel foglalkozé részlegik is. A gyogyulok szamanak novekedésével
egyenes ardnyban n6 az Ujsagba betett hirdetések szama, amely olykor a
10-20 oldalt is eléri.

Jelenleg dolgozzak ki a bortonbe kertilt személyekkel valo drogterapia
maddszerét. Elsd feladatnak azt tekintik, hogy a drogfiiggét az - egyébként
semmilyen médon nem zart - telepre hozzdk. Ehhez a szerzetesek magabiz-
tossagara, gyogyitd tapasztalatara, szocialis érzékenységére, egyfajta szocia-
lis munkés hajlanddsagara és onfeladldozasara van sziikség. A gyakran 10-15
éves bortonbuntetésre itélt rabot csak akkor engedik a telepre, ha onnan nem
szokik meg. A szerzetesek a thai hatésidgok felé vallaljak, hogy a betegség
meggyodgyitasa utdn a rabot a telepen tartjak, ahol az normalis életet élhet.
Amennyiben azonban a rab megszokne, a szerzetesnek kell letdlteni a rabra
kiszabott bortdnbiintetést. A fenti program egy éve mikddik, de eddig még
nem fordult el6 szokés, ami azt bizonyitja, hogy a tarsadalombél tébbszo-
rosen leirt emberek - a bortdnviseltek és drogfiigg6k - esetében is sikeresen
alkalmazhaté a program.

A programot egyébként folyamatosan fejlesztik. 1994. november elejéig
3784 embert kezeltek, s varhatdé volt, hogy az év végéig a jelentkezettek
szama tobb lesz a '93-as événél (5386), ami 1990-hez képest haromszoros
novekedést jelent. A legtobb kabitoszerfogyaszté az azsiai orszagok mellett
Hollandiabdl, a Benelux allamokbol, majd Amerikabdl és Portugaliabol ér-
kezik. Eletkoruk megoszlasaban az egyes orszagokbol érkez6 betegek eltérést
mutatnak. Hollandiabdl példaul inkabb a 20-30 év kozottiek és a 30 év ko-
riliek, mig Portugalidbdl a tizenéves fiatalok (koztiik sok lany) érkezik, akik
tréfabol akartak kiprébalni a kabitdszert, s akik par alkalom utan drogfiiggévé
véltak. (Ottjartamkor a telepen dominaltak a 16-25 éves fiatalok.) Egyéniség
kérdése ugyanis, hogy ki, mikor valik kabitészerfiiggévé. Gordon tapasz-
talatai szerint atlagosan a négy egymast kdvet6 héten bevett egyszeri kabi-
tészeradag mar fligg6séget okozhat. (A jelenlegi korlilmények kdzott kdnnyd
rdszokni a kabitdszerre. Mivel ma kabitdszertlltermelés van a vilagon, a
nagyobb profit érdekében a kébitészerkeresked6k fél évig ingyen latjak el a
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kivancsiakat, az érdekl&ddket kilonféle kabitdszerekkel. Majd, amikor azok
teljesen részoktak a drogokra, véaratlanul igen magas arat kérnek. Kedvelt
célcsoport ma a tinédzser korosztaly, amely szamara szintelen, szagtalan,
papir formajaban elfogyaszthaté készitményeket allitanak el6.)

Az immar tizenot éve tarté gyégyitd modszer eredményességét sok tudos
team kutatta. A Bush-kormany idején példaul egy bizottsag foglalkozott ezzel
a problémaval, s tébbmillio dollart kivantak forditani arra, hogy a médszert
Amerikaba importaljak. Gordon szerzetes mégis azt vallja, hogy a kura csak
az adott mikroklimaban, az itt kapott lelki sokk hatdsara valdsithaté meg
sikeresen. Ehhez a mili6hoz tartozik egy, a szerzetesek altal megtalalt, s most
Ujjéépités alatt 16év6 Oriasi (12-24 méter magas), a Khmer kor bél szarmazé
1000 éves koralaki Buddha szoboregyiittes, amely a hegyekt6l koérilvett
volgynek misztikus, ,,templomi” hangulatot kélcsdn6z. Mindez azt is jelenti,
hogy automatikusan nem lehet a latott és igen meggy6z6 madszert steril
korhazi korilmények kodzott alkalmazni. Altalanosithaté a médszernek az a
konkliziéja, hogy nagyon fontos a gyogyitasban a lelki folyamatok figye-
lembevétele, a szocidlis munka, a visszaeseést megakadalyoz6 programok Kki-
dolgozottsaga és a feed back megoldasa.
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