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A gyermekkorban elszenvedett, csaladon
bellli er6szak szerepe az életut késébbi
alakulaséaban
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(Interdiszciplinaris megkozelités)

Bevezetés

Dolgozatom els6sorban a gyakorlati segit6 munka tapasztalatait 6sszegzi,
amelyhez rendszeres tudomanyos kutatdsok eredményeit még kevéssé sike-
ralt tarsitani. Azokat a tapasztalatokat szeretném most rendszerezetten be-
mutatni, amelyeket a hajléktalanokkal val6 munkéank sorén szereztiink, és
amelyek arra vonatkoznak, hogy a késébb hajléktalanna valt nék életatjdban
milyen szerepet jatszik a gyermekkorban, a csaladtagoktdl elszenvedett sze-
xualis abuUzus, azaz az incesztus.

A szexudlis abuzusok természetesen csak egyetlen form3jat jelentik a
gyermekkorban felnéttektdl elszenvedett er6szaknak. Fontos megjegyezni,
hogy munkéank soran szinte egyaltalan nem talalkoztunk olyan hajléktalannal,
akinél a gondozoktdl, szildkt6l vagy mas feln6ttektdl elszenvedett fizikai
erdszak valamilyen formdja egyéltalan ne fordult volna el6. Dolgozatomban
ennek a férfiakat és ndket egyarant érint6, szélesebb problémakdrnek egy
részét tudom csak bemutatni. A problémat a kdvetkezé f6 témak koré cso-
portositva targyalom:

I. Az incesztus tabujanak tartalma és mitosza. Az incesztusrél valé6 kom-
munikacio tabuja s ezek megnyilvanuldsa a mai magyar tarsadalomban.

Il. A hajléktalan nék eredeti csaladjainak egyes strukturalis jellemzGi és
a csaladon beldli kommunikacié sajatossagai.

I1l. Az incesztus aldozatai életGtjanak alakulasa, a szexualis ablzus pszi-
chés kdvetkezményei és megnyilvanulasai.

* E dolgozat szébeli valtozata elhangzott 1994 decemberében a ,,Families as educators...”
cim@ szimp6ziumon, Budapesten.
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I. Az incesztus tabujardl

A nyugati vilagban és Magyarorszagon is vilagképlink szerves részét képezi
a vérfertézés egyetemleges tilalmanak hite, az a bizonyossag, hogy az in-
cesztus tilalma val6ban a tabu erejével van jelen életiinkben. Erre vonatkozé
tudasunkat a korai antropolégia tanitasai, Freud elmélete, genetikai elméletek
befolyasoljadk alapveten. Ezeken kivul a mindennapi életiinket szabalyozé
tarsadalmi egyiittélési normak, térvények ismerete formalja vilagképiinket.
_ A 70-es, 80-as évektdl kezdve viszont els6sorban és el6szér az Egyesilt
Allamokban a tarsadalomtudomany bizonyos teriletei, elsGsorban a segitd
szakmak (gyermekvédelem, pszichiatria) tapasztalatai értelmezésének kény-
szerét6l indittatva, arra kezdtek ramutatni, hogy a modem nyugati vilagban
ténylegesen viszonylag nagy aranyban fordul el6 az incesztus.

A széazadfodulé tajan meger6s6dd antropoldgiai gondolodasmaod egyik jel-
lemz6je, hogy az ugynevezett primitiv tarsadalmak feltételezett mikddési
rendjét valamiképp a modem tarsadalmakra vonatkoztatta, azok viszonyaiban
vélt véalaszt talalni tarsadalmi berendezkedésiink egyes kérdéseire. igy volt
ez az incesztus tabujaval is, amelynek vizsgalata els6sorban annak magya-
rdzatat jelentette, nem kutatva azt a kérdést, hogy valdban miikddik-e a tabu.
Az els6 antropoldgusok kodnyvtarakban dolgoztak, régebbi utazok dtleirasait
hasznaltak forrasul.

Durkheim romantikus, idealizalt képet fest a csaladi élet ezen vonatko-
zasarol, erBsen aktualizalva kutatasi tapasztalatait. ,,Everything concerning
the life of the family is dominated by the idea of duty. Our contacts with
our brothers, sisters, parents are strictly regulated by morality...”1 Es vala-
mivel lejjebb: ,,.. .a man cannot make a wife of his sister without her ceaseing
to be his sister. This is what makes us disapprove so strongly of incest.”?
Durkheim utan az antropologusok és szociolégusok megegyeztek abban,
hogy az incesztus tilalma alaptabu, amelyet az erkdlcs, a csaldd egysége tesz
szlikségessé.3 A Durkheim utani, mar terepmunkat is végzd antropolégusok
(Levi Strauss és kovet6i) strukturalista beallitddasuknak megfeleléen egy
adott kozosség uralkodd kulturdjat (vallas, mitoszok, jogrend) vizsgaltak.
Adatszolgaltatoik az adott k6zosség kulcsfigurai voltak. igy feltételezhetjik,
hogy ezek a munkak inkabb szo6lnak a primitiv tarsadalmaknak a kutaté altal
kivanatosnak tartott normairol, mint az adott k6zdsségeken belil a hattérben,
rejtetten meghzddé valdsagos viszonyokrol.

Az incesztus kérdését illetéen példaul minden bizonnyal a klasszikus ma-
veltségik formalta vilagképiik hatasara, a mitoszokban oly gyakran el6for-
dulé anya-fil incesztusra forditottak kiemelt figyelmet, mig az apa-lany in-
cesztus lehet6ségét nem vizsgaltak.

Freud masodik, vilaghirét is megalapoz6 analitikus elmélete is civilizaci-
6nk egyik legfontosabb elemeként interpretalja a vérfert6zés tabujat. Ebben
az elméleti keretben a gyerkmekben a felnétt, ellenkezd nemd szil6jével
szemben érzett ddipalis vadgyakozasanak valamilyen szintli megrekedése és
annak elfojtasa, eltorzuldsa okozza a neur6zis kialakulasat. Freud Ugy talalta,
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hogy a paciensei altal az analitikus folyamatban felszinre hozott emlékek
tulajdonképpen kitalaciok, fantaziatermékek, az Odipusz-komplexus meg-
nyilvanulasai. Freud 1905-ben hozta nyilvanossagra a tudattalan vagyakra,
illetve fantaziakra alapozott elméletét. Akkor mar tébb mint egy évtizede
volt gyakorl6 orvos, és Ujabb elméletében gydkeresen szakitott az 1896-ban
kidolgozott és a ,ZUr Atiologie dér Hysterie” (A hisztéria etiolégiajarol)
cim( dolgozataban rogzitett el6z6 elméletével. A hisztéria keletkezésének
okai kozott ebben az elsd elméletében még meghatarozonak tartja a paciens
tényleges gyermekkori, rokonok altali szexualis csabitasat, az elszenvedett
szexualis traumat.4 A tényleges csabitasok vizsgalatanak foladasaval a valo-
sagban létez6 incesztus hosszl id6re nélkiilozte a pszicholOgiai érdeklddést.

Az antropol6gidhoz, szociolégiahoz és a pszicholégiahoz hasonléan a szo-
cialbioldgia és a genetika is ,,...mindannyiunk szamara nyilvanvalé maga-
tartasinak5 nyilvanitja a vérfert6zés elkertilését, és hagyomanyosan a vér-
fert6zési tilalmak eredetét és funkcidjat kutatja.

A tarsadalomtudomanyok vezet againak aramlatai tehat azt feltételezik,
hogy az incesztus tabu hatékony és totalis, s ennek megfeleléen az incesztus
el6fordulasa kiilonésen ritka. Ugyanekkor az empirikus adatok azt mutatjak,
hogy a vérrokonok k&zoétti szexuélis kapcsolat szamaranyait tekintve sem-
miképpen sem kivételes, elhanyagolhaté jelenség.6 A fenti kett6sség egyebek
kozott abbdl fakad, hogy az antroplogia és a szociolégia a vérfert6zésen
tulajdonképpen olyan, hazassag altal torvényesitett szexualis kapcsolatokat
ért, mely utddok nemzésére irdnyul, és nem foglalkozik a tarsadalom Altal
nem szentesitett, nem utdédnemzést szolgald, vérrokonok kozotti szexualis
érintkezéssel. Végképp nem vizsgélja a feln6tt-gyerek kozotti szexuélis kap-
csolatokat. igy a tabu tilalma athagasanak eseteit és kdvetkezményeit sem
kutatja. Mint lattuk, Freud ugyan gyakran észlelte a nem mitoldgiai értelem-
ben vett incesztus tarsadalmi jelenlétét, a jelenséget és kovetkezményeit
azonban munkéassaga legnagyobb részében masképp értelmezte. Freud szem-
Iéletvaltasanak motivacioit maig sem tudhatjuk bizonyosan, de véleményem
szerint ez a példa kivaléan megvilagit egy, az incesztus tabu jellegével
Osszefligg6 kérdést.

Hipotézisként feltehetd, hogy a tabu kevéshé az incesztus elkdvetésére,
mint inkdbb az incesztusrol valé beszédre, az incesztussal kapcsolatos nyi-
tottsagra vonatkozik. Ezt a hallgatas tabujanak hivom. Az incesztusrol valo
kommunikacio tabujat jol példazza Freud sajat nézeteinek revideélasa, annak
moddja és elméleti indoklasa, mely szerint a paciens incesztusos élményei
felemlegetése soran fantazidi, hazudik. Ugyanezt a hallgatast testesiti meg
az a méd is, ahogyan az incesztus aldozatanak kozvetlen kérnyezete az in-
cesztushoz azo6ta is viszonyul. Minden, a témaval foglalkozé irodalom egy-
hanguilag leirja, hogy az incesztus elkdvetdje teljes titoktartast kdvetel aldo-
zatatol; hogy a tobbi, egyuttéld csaladtag mit sem sejt§ mivolta legalabbis
megkérdbjelezhets; hogy a vérfert6zd jellegli kapcsolatok az esetek dontd
tébbségében az aldozat valamilyen tipusu lazadasa folytan sz(innek meg;
hogy az aldozat vallomésat kdzvetlen kérnyezete toébbnyire hitetlenkedéssel
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fogadja, és/vagy aruldnak bélyegzi 6t, mint aki a meg6rzendé csalédi titkot
kiszolgaltatja.

Réviden tehat azt mondhatjuk, hogy valdban létezik egy, az incesztussal
kapcsolatos tabu, ez azonban nem az elkdvetés, hanem a hallgatas tabuja,
amely nem az incesztus megtorténtét, hanem a réla val6 kommunikaciot
akadalyozza hatékonyan. A kommunikaciét ez a tabu nemcsak a csaladban,
hanem azon Kkiviil is megakadalyozza, ez azutan ismét visszahat a csaladon
bellli kommunikacidra, er6siti a csaladi titok kényszeritését, tovabbra is és
hosszantartéan elszigeteli az incesztus, a csaladon bellli er8szak aldozatat,
igy is megnehezitve a trauma feldolgozasat.

Magyarorszagon az incesztus el6forduldsanak gyakorisagat tekintve nem
allnak rendelkezésre adatok. El6forduldsanak gyakorisagara kozvetett médon
a csaladon belili er6szakra vonatkozd adatok szolgéaltathatnak timpontot. A
vérfert6zés elkdvetése a magyar blinlgyi statisztikdban Ggynevezett ,,nem
kiemelt blncselekmény”, ami azt jelenti, hogy a statisztikakban ez a b(inel-
kovetési forma kilén nem jelenik meg. A kiskoruak ellen elkdvetett, csalé-
don belili er6szak aldozata 1990-ben minden 6tddik esetben 14 éven aluli
gyermek volt. A gyermekkornak ellen elkdvetett 6sszes blincselekmény 80
szazalékaban sziil6k, gondozok az elkdvet6k. A nem kiemelt blincselekmé-
nyek kozé tartozik a gyerekek sérelmére elkdvetett megrontas, vérfertézés,
természet elleni fajtalansag. Mivel statisztikai adatlapokat csak a kiemelt bd-
nesetek esetén kell kitdlteni a renddrségen, a gyerekek elleni erdszakra vo-
natkoz6 informaciok akkor is eltlinnek a nyilvantartas és kutatas szamara,
ha azok a rend6rség tudomasara jutnak. A kulfoldi adatok szerint a megtor-
tént eseteknek csupan kortlbelll 5-25 szazaléka jut valamilyen hat6sag tu-
domaésra.

Az incesztus el6forduldsadnak gyakorisadgarol a gyermekvédelmi halozat
szolgéltathatna még adatokat. Az esetleges adatgy(ijtést neheziti, hogy a
gyamiigyi kritériumok nem egységesek, regiondlis és értékkiilénbségek tor-
zithatjak az adatokat. A magyarorszagi gyermekvédelmi gyakorlatban nem
ritkasdg, hogy a gyamigyi hatdésadg ugyan szexualis ablzus miatt emel ki
gyerekeket csaladjukbol és utalja 6ket intézetbe, de ,,annak okat nem meri
dokumentalni”.7 Ez természetesen nemcsak az adatveszteség szempontjabdl
jelentds tény, hanem azért is, mert ekkor a fogadd intézet nem ismerheti a
gyermek problémainak okat, igy annak foldolgozasaban csak akkor tudna
segiteni, ha erre a problémara az ott dolgozék kiiléndsen érzékenyek lenné-
nek, és a gyerekek viselkedésproblémait megkisérelnék értelmezni. A fenti-
ekbdl kivilaglik, hogy a gyermekvédelem eszkoztara szegényes, csupén a
gyermek ,,kiemelésével” intervenial. Nevelési Tanacsaddba a gyermekvéde-
lem tanacsara a blinvadi eljaras ala keriilt esetek csupan 1 szazalékaban ke-
rilnek gyerekek, csaladok. (Pedig egyes esetekben talan az intézeti elhelye-
zés is megeldzhetd lenne, vagy a gyermek a csaladba valé visszahelyezése-
nek esélyei lennének nagyobbak, de ett6l fliggetlendl is sziikséges lenne,
hogy a csaldd még tovabbra is egyittél6 tagjai segitséget kapjanak.)

A Nevelési Tanacsaddkban, ahova legtdbbszor sziil6, rokon vagy iskola
kezdeményezésere kerlll a gyerek, a gyerekek ellen elkdvetett szexualis abu-
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zus mindezek ellenére ismert, de elhallgatott probléma. ,,Mondtuk magunk
kdzt néha, hogy biztos sokkal tébb van, mint gondoljuk. Voltak olyan (ese-
tek), hogy biztosak voltunk benne, ez van a héattérben. Olyanrdl (kollégardl)
azonban nem tudok, aki (terdpids kapcsolatban) ezt kimondta volna.”’8

Benyomaésaim szerint a csalddon belilli szexudlis er6szak tényét, az ebbél
addédé problémékat magukban az intézetekben kezelik a legnyiltabban. Egy,
a Szolnoki Gyermekvarosban 1993-ban készitett, nem publikalt ,,hazi felmé-
rés” adatai szerint az ott laké gyerekek kdzil minden negyedik egyértelmden
elismerte ilyen problémajat. A vizsgalat végz6je azonban elmondta, hogy a
tényleges arany ennél val6szinlileg sokkal nagyobb, hiszen szdmos olyan
gyerek volt, aki a vizsgélat végén elmondta, hogy a kérdésekre nem mert
Gszintén vélaszolni, és olyanok is voltak, akik ugyan azt vallottdk, hogy nem
voltak szexudlis er6szak aldozatai, de akikrdl az intézet mas forrasbol biz-
tosan tudta ennek ellenkezgjét.9

Egy masik, budapesti nevel6otthonban ugyan nem készitettek felmérést,
de az intézmény igazgat6ja elmondta, hogy ,,alig van olyan gyerek, akinél
ez nem fordul el§™.10

Tehéat vannak olyan intézetek, amelyeknek a falain belll az incesztus is-
mert, elismert probléma,ll de mindez megmarad az ott dolgozok, a ,,benn-
fentesek” kozos tudasanak, s a gyermekvédelmi irodalomban is kimondatla-
nul marad. (Lasd ehhez példaul Hanak Katalin [1983] konyvét.)

Sokszor el6fordul, hogy egy gyermek mar tébb intézetet is megjart, anya-
gaban ezeket a tényeket mégsem dokumentaljak. Ilyen esetben az elkdvetd
ellen blinvadi eljarast kellene kezdeményezni. Erthetének tartom, hogy egy
nevel@intézeti dolgozénak erre sem ideje nincs, sem pedig feladatanak nem
tekinti mindezt. Ugyanakkor jol lathatd, hogy a dolgok ilyetén menete az
incesztusrél val6 hallgatast tovabb erdsiti.

Il. Hajléktalan n6k és gyermekkori szexualis abuzusok

»Még mindig nyitott kérdés, hogy vajon hany sziil§ szereti a
gyermekét. A gyerekek ellen elkdvetett kegyetlenségekrél sz6-
16 hiradasok a legutébbi két évezred nyugati torténelmébdl, a
fizikaitol a lelki er6szakig, a gondatlansagtél és a puszta bir-
tokolni vagyastol a szadizmusig, olyannyira sokkoldak, hogy
az ember hajlamos azt hinni, hogy a szeret§ sziilék inkabb
kivételesek, mint &ltalanosak.”

(Erich Fromm: Birtokolni vagy létezni)

El8szor arrol szeretnék szoOlni, hogy a hajléktalan nék életatjdban milyen
aranyban fordulnak el6 gyermekkori traumak, valamint fizikai és/vagy sze-
xualis ablzusok, majd megkisérlem e jelenség értelmezését.

Szeretném el@rebocsatani, hogy mondandém illusztrildséra szamadatot
nem tudok felhasznalni, hiszen a hajléktalansdggal kapcsolatos, e téméaba
vago vizsgalatok eddig nem késziltek. Jelen tanulmanyban az Orvosi Krizis
Szolgalatndl szerzett sajat tapasztalataimra alapozok. ,,Adatszolgaltatdm” az
altalunk az elmult méasfél év alatt hosszabb-révidebb ideig kezelt tobb tucat
hajléktalan n6 volt. A krizishelyzetbe keriilt hajléktalan nékkel folytatott be-
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szélgetéseim soran csak mintegy 3/4 év elteltével figyeltem fel bizonyos,
spontan maodon is Ujra és Gjra felbukkand elemekre, melyek gyermekkoruk-
ban elszenvedett ablzusokrél tuddsitottak, és csak ezutdn véltak ezek a témak
is az exploracio szerves részeivé. Tobbszor taldlkoztam az elfojtas és felejtés
jelenségével is, amikor bizonyos gyermekkori trauma valoszindsithetd volt,
ezt azonban klienseink nem mondték ki, inkabb az agresszorral valé azono-
sulas jeleit mutattak.

Sajnalatomra e dolgozat keretei nem teszik lehetévé a minden Iényeges

tényezG6re Kitérd teljes esetismertetést.

Itt egy 27 éves, férjes n6beteg példajat emlitem. Felvételét ideggondozo
kérte. Megtudjuk, hogy nyolc éve folyamatosan évente egy-két alkalommal
pszichiatriai osztalyon” kezelik, alkalmanként néhany hétig, altalaban dep-
resszi0 diagnozissal. Allapota a kezelések soran hamar és kénnyen javul,
majd otthon gyorsan romlik. A zardjelentések egyike errél virdgnyelven igy
fogalmaz: ,,Az otthoni gyors dekompenzalddas hatterében localis konfliktu-
sok sejthet6k.” Problémai kdzvetlenil férjhezmenetele utan kezd6dtek.

Miutan hozzénk kerilt, elmondja, hogy kérhazi felvételei koriilményeire
altaldban nem emlékszik vissza. Férjét, akitél két gyermeke van, nem szereti,
az 6t fizikailag is taszitja, a szexualis életben 6réme nincs, nem is volt. Gyer-
meket csak férje ,konyorgésére” sziilt. Férje 6t rendszeresen veri, régebben
a nemi er6szakok sem voltak ritkdk, ennek Ugy vetett véget, hogy inkabb
»hagyja magéat”. ,,Akut hajléktalan”, néhany hete jott el otthonrdl, férjét és
gyermekeit hatrahagyva. Motivacidjardl eleinte csak annyit mond, hogy ,,nem
birtam tovabb”. Csecsemékoratol allami gondozott, keétéves koraban nevel6-
sz(l6khdz kerdl. Tizéves kordban visszakeril az intézetbe. Ujboli intézetbe
kertilésének okat nem tudja, ,.elfelejtette” - mondja. (A gyamhatésagnak vél-
hetéen sllyos oka volt erre a lépésre.) A nevel8sziléknél téltott nyolc évrél
szlikszavlan csak annyit mond, hogy nevel6anyjatél ,,szigord, de becsiiletes”
nevelést kapott. Amikor arra kérjik, hogy irja le ezt a nevelést, elmondja,
hogy nevel6anyja 6t rendszeresen léccel verte, ,,de nem (tétt tal nagyokat”.

Férjével kozvetlendl allami gondozasa utan, els6 munkahelyén ismerkedett
meg.

A hajléktalan nék gyermekkori kdrulményei

Az ugynevezett csaladi korilmények helyett ezt a kissé mesterkéltnek hat6
kifejezést kell hasznalnunk, mivel a ,,csaladi korilmények” terminus kons-
tans csaladi viszonyokat sejtetne. A gyermekkori kdrulmények egyik jellem-
z6je a csaladi viszonyok bonyolult, néha az érintett szamara is atlathatatlan
volta. A csalad osszetétele sokszor id6érél id6re valtozo. A vér szerinti apa
gyakran nincs jelen, sokszor a kiléte is bizonytalan. A gyerekek felvilagosi-
tast err6l az 6ket nevel6kt6l nem kapnak, igy kordn és igen mélyen identi-
fikaciés bizonytalansag alakul ki bennik, amit tobbszor is egy képzelt apa
fantaziaképével probalnak kitolteni.

Egy 44 éves ndbeteg, aki apjanak csak a nevét ismerte (de kés6bb azt is
megvaltoztattadk), miutan mar bizalmas kapcsolatba kerilt velem, elmondta,
hogy & tulajdonképpen egy habord utani, jelentds magyar politikus térvény-



A gyermekkorban elszenvedett, csalddon belli... 83

télén gyermeke. Ez a gondolat akkor meriilt fol benne elészor, amikor hatéves
koraban, 1956-ban, a politikus nevét a hazfalakon latta.

A mostoha- vagy nevelBapaval a gyerekek kapcsolata sok esetben nem
harmonikus, ezen talmenden pedig sokszor a szll6i, nevel6i agresszid kitiin-
tetett célpontjai. Ez a féltestvérekhez, testvérekhez f(iz6d6 viszony jellegét
is negativ médon befolyasolja.

A gyermekkoruk soran sulyosan traumatizalédott nék 18 éves korukra
gyakran egész ,,magantorténelemmel” rendelkeznek. Gyermekkorukat a fent
leirt identifikacios bizonytalansag mellett gyakran az egymastél sokszor gyo-
keresen eltéré nevelési helyzetek gyakori valtakozasa teszi még nehezebbé:
csaladi, intézeti, nevel8szil6i kornyezetek kdvetik gyors egymasutanban egy-
mast. A szul6i szerepben megjelend személyek nagy szama s egymastol el-
téré szerepfelfogasa, viselkedésiik kiilénbdz&sége 6nmagaban is prébara teszi
a gyerek alkalmazkododképességét. Szamara a korilotte 1év6 felndttek egy-
mashoz valé viszonya sokszor bizonytalan, zavaros. Amennyiben a gyer-
mekkori csaladban a vér szerinti anya jelen van, helyzete a csaladban ki-
szolgaltatott. Gyakran 6 maga is fizikai er6szak aldozata, sem ereje, sem
batorsaga nincs ahhoz, hogy gyermekét megvédelmezze. Mas a helyzet ak-
kor, amikor a gyermek nem tud az anyai szerepet betdlt§ néi csaladtag ki-
szolgaltatott helyzetérdl, vagy amikor a csaladtagok tébbé-kevéshé egydtte-
sen és egymas viselkedését hallgatélagosan tudomasul véve vesznek részt a
gyermek traumatizaciojaban.

Nem célom itt a gyermekkori (szexudlis) abuzusokat elszenvedettek csa-
ladi jellemzG8inek tovabbi részletes bemutatdsa. Eddigi tapasztalataim azt mu-
tatjak, hogy a szoban forgé eredeti csaladok szociologiai jellemz8i 1ényegé-
ben megegyeznek a kilféldi, els6sorban az amerikai szakirodalomban leir-
takkal.l2 Ezek a kutatdsok azt mutatjak, hogy bizonyos gazdasagi, inter- és
intraperszonalis tényezdk prediktorai lehetnek a gyermekek ellen elkdvetett,
csaladon bellli (szexudlis) er6szaknak. Itt els6sorban Finkelhor kutatasa em-
lithetd, aki a csalddon bellli erészak fébb csaladi rizik6faktoraiként a kdvet-
kez6ket emliti: az anya hidnya, fizikai gyengédség hianya az apa részérdl,
szexualitast haritd anya, az anya befejezetlen kdzépiskolai tanulményai, ti-
zezer dollar alatti éves csaladi jévedelem, kettd vagy ennél kevesebb csaladi
barat. Finkelhor Ugy talélta, hogy ha a fenti tényez6k koziil egy adott csa-
ladban 6t jellemz6 el6fordult, akkor az ilyen csaladok kétharmadaban a csa-
ladon beluli erdszak valamilyen formaja megtalalhaté volt.13

A tovébbiakban egy olyan, a gyermekek ellen elkdvetett ablzusok soran
megfigyelhetd jelenséggel szeretnék részletesebben foglalkozni, amely véle-
ményem szerint 0sszefligg az incesztusrél vald hallgatas tabujaval csakigy,
mint az incesztus elszenvedésének hosszl tavi kévekezményei.

Az elkdvetd az ablzust elszenvedd gyerektdl titoktartast kdvetel, amit a
csaladon belili hatalmi helyzetébdl kdvetkezden be is tud tartatni. Az aldozat
hallgatasa pedig lehet6vé teszi az incesztus hossz( idén keresztul vald is-
métldését, igy a traumatikus élmény egy egész életszakasz meghatarozéjava
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vélik, ezéltal tovabb erfsitve annak hatasat, kdvetkezményeit. Amikor a ti-
tokra fény dertil - ami esetleg csak évek mulva kdvetkezik be -, a csalad
addigi élete altalaban felborul. Leggyakrabban az aldozat toéri meg a hallga-
felboritja, amiért a csalad az aldozatot legtdbbszér arulénak mindsiti, olyan
arulénak, aki megakadalyozza a csalad addigi életformdjanak folytatasat.

A gyermekeket szexudlis és/vagy fizikailag bantalmazé csaladok jellem-
z6i nagy val6szinliséggel az aszimmetrikus kompetenciaviszonyok. Az ilyen
tipusu csaladban a csaladi kohéziénak mintegy feltétele a csalad patologikus
izolacidja, valamint egy vagy tobb csaladtag talhatalma. Ha egy csaladtag,
éppen egy masik csaladtag talhatalma miatt, sajat érdekei érvényesitését csak
a csaladi viszonyok gyokeres megvaltoztatdsa aran érheti el, akkor a hata-
lommal nem rendelkez§ csaladtag érdekérvényesitése az adott, patolégias
kohézié megsziinéséhez vezethet.14 Az aldozat a titok felfedésével egy pon-
ton athagja a valéjaban tehat nem csak az 6t, hanem az egész csaladot érint6
izoléciot.

A titok els6sorban az aldozatot kényszeriti hallgatasra, amire az elkdvet6
altalaban ,,valami belathatatlan rossz” bekdvetkeztével valé fenyegetéssel ve-
szi ra. A hallgatas feladasahoz tarsitott fenyegetések a trauma megsz(inése
utdn is hatnak az aldozatra, megakadalyozzak, hogy az aldozat traumatikus
élményeirél beszéljen, igy azok feldolgozasat lehetetlenné teszik. igy a tra-
uma tulajdonképpen megszakitatlanul folytatodik.

A kozvetlen kdrnyezet altal igy kikényszeritett hallgatést, titoktartast a
tagabb kornyezet is megerdsiti akkor, amikor az incesztust mikoédd tabunak,
azaz nemlétezdnek nyilvanitja, olyasminek tehat, amirél nem kell beszélni.15

Azt gondolhatnank, hogy az incesztus tabu jellegének ilyen er8s bizony-
gatasa tulajdonképpen egy nem kivanatos, am létez6 jelenségnek a kultara-
ban megjelend elfojtasa (és igy valoszin(ileg a rossz lelkiismeret megnyilvanu-
lasa).

111. Az életat alakulasa a feln6ttkorban

Pedig hat engemet

sokszor nem tudtam, hogy miért, vertek,
mint apré gyermeket

Viladgot hamvasztottam el szivemben

és nincs j6 sz6, mely megrikasson engem,
kuporogva csak varom a csodat,

hogy j6jjon el mar az, ki megbocsat

és meg is mondja szépen, micsodat...

(Részletek Jozsef Attila Levegbt! és
Mint gyermek... cim( kdlteményeibdl)

A gyermekkorban elszenvedett szexudlis ablzus sulyos elidegenedéshez ve-
zet, megakadalyozza a személyiség normalis pszichoszexuélis érését, a kor-
nyezetben jelenlévé sziléfigurdkkal pedig legfoljebb csak negativ identifi-
kacio johet létre.
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Léathattuk, hogy a hajlékatalan n6k gyermekkori életeseményei kdzott fel-
tlnéek a sulyos traumatizalé tényezék, kodztik a szexudlis ablzus gyakori
el6fordulasa. Fontos megjegyezni, hogy a szexualis er6szak szinte soha nem
az egyetlen traumatizal6 jelenség az érintettek gyerekkoraban, hanem egyéb
traumatizalo faktorokkal 0sszefonddva, egyidejlileg jelenik meg.16

Ugy gondolom, az, hogy gyermekkori traumatizalé eseményekkel és a
kés6bbi hajléktalansaggal egy életuton belul taldlkozunk, nem csupan bizo-
nyos jelenségek egyiittes el6fordulasat jelenti, hanem ennek alapjan feltéte-
lezhet6, hogy a gyermekkori traumak és a kés6bbi, feln6tt életit alakulasa
kozott ok-okozati 0sszefliggés is lehet.

A hajléktalan n6k hajléktalansagukért gyakrabban teszik sajat magukat
felel6ssé, mint a hajléktalan férfiak, akik hajlamosabbak helyzetiiket koril-
ményeik alakuldsaval magyarazni. A hajléktalan férfiaknal a szexudlis trau-
matizacié ritkdbb, a kegyetlen verés és a bantalmazés egyéb formai azonban
ugyanugy jellemzik a gyermekkorukat.

A kés6bb hajléktalannad valo nék életitjaban gyakran tébb évtized telik
el az ablzus és a hajléktalanna valas kozott.

A még kozvetlenil fenyeget6 csaladi kdrnyezettdl és/vagy az allami gon-
dozas utan varhat6, nem kevésbé fenyeget6 bizonytalansag elél gyakran ugy
menekilnek el a lanyok, hogy minél elébb férjhez mennek. igy sem az if-
jukorban, sem pedig a fiatal feln6ttkorban nem toérténik meg a traumatikus
élmények feldolgozasa. A korai férjhezmenés inkabb egyfajta eléremeneki-
lést, egyben problémaelharitast jelent, amely magaban hordja a probléma
kés6bbi, Gjboli felbukkanasat.

(Csak érint6legesen utalnék itt arra a jelenségre, hogy a szexualis ablzus
utan allami gondozasba keriilt és azutan koran férjhez ment lanyok hazasséagai
gyakran fenyegetnek cs6ddel azért is, mert attol tartanak, hogy gyerekeikkel
ugyanaz torténik majd, mint ami veluk tértént. Ezért patologikus mddon féltik
gyerekeiket a sajat férjikt6l. Szendrei Sadorné szébeli kozlése.)

A hajléktalanna valast tapasztalataink szerint a traumatizaciéhoz képest
egy hosszabb latencia id6szak el6zi meg. Ebben az id6szakban gyakran a
traumatizacio valamilyen jellegl megismétlédésére, megismétlésére kerl
sor, s ez hossz( id6szakra is elhizodhat, igy a traumatizalt szamara az élet
szenvedései fokozatosan valnak elviselhetetlenné. Itt csak utalok arra, hogy
a tanulaselméleti megkdzelitések ebben az esetben is alkalmazhatok. A ta-
nulas szerepet jatszhat az abuUzust elkdvetéh6z hasonlé partner valasztasaban,
illetve abban, hogy a felmerult konfliktusok kezelésére nem adddik progresz-
sziv modszer. Ez ismét magyardzza a feldolgozatlanul maradt gyermekkori
traumdk sulyos felndttkori kdvetkezményeit.

A szenvedéssel egyiittjaré patologias tehetetlenség miatt a szenvedés el-
huzodik, elviselhetetlenségi szintje fokozodik, és egy végsé ponton abbol
csak egy acting out jelleg(i cselekvéssel nyilik kilt, s altaldban éppen ez az
acting out jellegl cselekvés vezet kdzvetlenil a hajléktalansaghoz.

Egy 37 éves nBbeteg, évekkel azel6tt, hogy a hajléktalansag elismert prob-
lIéma lett volna Magyarorszagon, két nejlonszatyorral az utcara ,,koltdzott”.
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Lakdtelepi lakasat kulcsra zarta, és férjének egy cetli kiséretében hatrahagyta.
A cetliben cselekedetét nem indokolta.

Ezt megel6z6 életeseményeibdl a kovetkezket emelem ki:

Miutan els6 férjétdl, akitél volt egy fia, 19 éves koraban elvalt, megismer-
kedett egy rendérrel, akitdl révidesen lanya sziiletett. Osszekdltdztek. Mikor
lanya hat honapos volt, nevel6anyja hatarozott unszolasara a gyereke apjaval
Osszehdzasodott. E masodik hézassag el6zményeir6l ezt mondta: ,,Befolya-
solhaté vagyok, a hetedik érzékem hiaba stgja meg, hogy nem lesz j6. Egy-
szer(ien képtelen vagyok a sarkamra allni.” A hazassagkotés és az Uj lakasba
koltozés utan a férj addig szérvanyos részegeskedései allandésultak. Minden-
napossa valt, hogy a férj 6t is és a gyerekeket is verte, és azzal fenyeget6zott,
hogy 6t is és a gyerekeket is lelovi szolgalati fegyverével. Ez az éallapot
korilbelll 6t-hat évig tartott. VVédekezésképpen az asszony megprébalta a
gyerekeket a férj el6l dugdosni, hogy aludjanak, mire az hazajon. Ez persze
nem mindig bizonyult elégséges dvasnak. Semmi egyebet nem tett. ,,Egyre
ink&bb letértem”, mondja. A helyzetnek nem 6, hanem a szomszédok felje-
lentése vetett véget, mivel a férj egy id6 utan az utcan és a kdzeli presszoban
is fenyeget6zott a fegyverével.

A gyerekeket allami gondozasba vették.

Ezutdn az anya nehezebb fizikai munkara helyeztette at magat, hogy ,.a
folosleges fesziltséget valahogy le tudjam vezetni”. Elkezdett nagy mérték-
ben alkoholizalni. Err6l az id6szakrél és az azota is tartd allapotardl ezt
mondja: ,,...fizikailag elfaradtam, de a szellemi fesziiltség az nem ment le.
Hiaba farad el a test, ha & szellem ugyanlgy dolgozik. Hanyszor vagyok én
most is Ugy, hogy olyan faradt, olyan almos vagyok. Nem tudok aludni, mert
az agyam jar, és mindenféle gondok, gondolatok a multhél el6jonnek.”

Gyermekkori életeseményeibdl kiemelem:

6 honapos koratol volt intézetben, majd 10 éves koraban nevel8sziil6khdz
keriilt. Ott, akkor mar feln6tt mostohabatyja, aki csakigy, mint késébbi ma-
sodik férje, szintén renddr volt, néhany honapon belil megerészakolja, majd
ezt tovabbra is folyamatosan (izi. Néhany év malva a mostohafivér ,,atengedi”
6t a sajat batyjanak, akit idé6kozben szintén magukhoz fogadtak a nevel&szii-
I6k. Mostohabatyja fegyveres fenyegetéssel csikarta ki a hallgatasat, és 6
gyerekfejjel komolyan tartott attdl, hogy az lel6heti. Kés6bb batyja még egy
osztalytarsanak is felajanlotta 6t, amit az azonban visszautasitott.

A négy évig hizddo szexudlis ablzusra egy orvosi vizsgalat kapcsan deriilt
fény, amikor megmagyarazhatatlan kohdgését és szivpanaszait vizsgaltak. Ez-
utan ismét intézetbe keriilt, majd korengedménnyel 16 és fél éves kordban
férjhez ment.

Els6 férjét6l hamar elvalik, mert az ,,nem bocsatotta meg, hogy nem lanyt
szliltem”. Els§ férje nem bantalmazta 6t. ROviddel azutan ismerkedett meg
a masodik férjével.

Itt nincs arra madd, hogy a hajléktalansag tovabbi személyiségkarositdé ha-
tasaival dnmagukban foglalkozzam. Feltételezem, hogy ez a rendkivili ko-
vetkezményekkel jard acting out egy sajatos deviancia-vélasztasi mod. Ez a
deviancia azzal az elénnyel jar, hogy a mindvégig megoldatlan csaladi, illetve
parkapcsolati 1ét fesziltsége és kényszere el8l ki lehet 1épni egy olyan hely-
zetbe, amelyben ilyen elvarasok (sem belilrél, sem kivilrél) mar nem me-
ralhetnek fol.
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A gyermekek ellen elkdvetett szexualis és egyéb abuzusok terjedelmes kil-
honi, eddig els6sorban gyermekvédelmi, szociologiai irdnyultsagu irodalma
a legutdbbi id6kben Gjabb eladgazéassal gazdagodott.

El6szor kilonbéz6, els6sorban bizonyos pszichiatriai megbetegedéseknél
figyeltek fel a kutatok és gyakorlati szakemberek arra, hogy a betegek kozétt
igen nagy aranyban fordulnak el6 a gyermekkorban szexuélis ablzust el-
szenvedettek. Emellett vizsgalni kezdték a nem beteg, mar felnétt, egykori
aldozatok pszicholégiai jellemzdit is. Ennek az Ujabb, korilbelil a 80-as
évek kdzepe oOta megjelend irodalomnak kilon érdekessége, hogy egyre
gyakrabban nyul vissza a korai pszichoanalitikus irasokhoz. Itt nincs médom
a hivatkozott irodalom részletes ismertetésére és a kutatasi modszerek be-
mutatdsara, igy csupan azoknak a pszichiatriai probléméknak a felsorolasara
szoritkozom, amelyek el6fordulésa esetén a gyermekkori szexualis ablzusok
elszenvedésének aranya szignifikdnsan magas volt.17

DIAGNOZISOK: poszttraumas stressz szindroma, bulémia, agorafdbias
panikszindréma, pszichotikus zavarok, oncsonkitas, drog- és alkoholfligg6-
ség, borderline személyiségzavar.

DEVIANS VISELKEDES: prostitucio, kriminalis és antiszocilis visel-
kedés, ongyilkossag. . ) o

FELNOTT, NEM BETEG NOK PSZICHOLOGIAI PROBLEMAI: b(in-
tudat, félelemérzés, depresszid, alacsony onértékelés, bizalomra valo képte-
lenség, szerepzavar, szexualis zavarok, a megfelel6 partnerkapcsolat hianya,
gyakoribb szomatikus megbetegedések, izolacids érzések, negativ dnkép, fér-
fiak folott gyakorolt hatalom fantaziai, n6ktél val6 félelem.

Fentebb egy meglehetdsen véaltozatos listat adtam azokbdl a ritka és ke-
vésbé ritka zavarokbol, amelyek kialakulasdhoz a szerz6k szerint a szexuélis
ablzus mint traumatizalé tényez6 valamilyen médon hozzajarult. A tiinetek
els6 latasra talan nagyon is sokfélék, pszichiatriai betegségektél a devians
viselkedés kilonb6z6 formaiig, valamint a talan kevésbé latvanyos, de
ugyanolyan kinz6 pszichologiai problémakig. Lattuk azt is, hogy a néi haj-
Iéktalansag jelent6s hanyadanak kialakulasaban meghatarozé szerepe van az
elszenvedett és az 6nallé felnétt 1ét megkezdéséig valamilyen médon (kiilsé
segitséggel vagy anélkil) fel nem dolgozott gyermekkori traumaknak.

Hipotézisem tehat, hogy a gyermekkori szexualis ablzus olyan lelki de-
fektusokhoz vezet, amelyek egy akér tobb évtizedes latenciaid6szak kdzbe-
iktatodasaval megakadalyozzak a normalis életvitelt, azon beliil pedig a kor-
nyezetében l1évé emberekhez valé megfeleld érzelmi viszonyulast. Lattuk,
hogy ez nagyfoku tehetetlenséggel, apatidval parosul, ugyanakkor a szenve-
dés mértéke az elviselhetetlenségig fokozddik. Megfigyelhettik, hogy az em-
ber ezen a ponton egy acting out jelleg(i cselekvéssel az elviselhetetlen lét-
helyzetbdl olyan, devians léthe (a mi esetlinkben a hajléktalansagba) mene-
kial, amelyben a rokoni és a parkapcsolatoknak mar nincs szerepik, az azok-
bél elkerilhetetlenil ad6dé fesziltségekt6l a kapcsolatokbdl valo kilépéssel
szabadul meg.
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Feltételezhet6 az is, hogy ugyanez a pszichodinamika mogottes eréként
hazodik meg azokban az esetekben is, amikor az betegségekben, pszicholé-
giai problémakban és/vagy egyéb devians viselkedésben manifesztalodik.
Ugy vélem, hogy mindezeknek a zavaroknak egy kozds pszichologiai funk-
cidja van (amely betegségeldnynek is tekinthetd): a mar teljességgel elvisel-
hetetlen, kezelhetetlen, nyomaszté kapcsolatok terhének viselése al6li fol-
mentés. Feltételezem tovabb4, hogy a fel nem dolgozott gyermekkori trauma
olyan acting outhoz vezet, amely pszichologiailag ezt a funkciét tolti be.
Megjegyzendd, hogy ugyanezt a funkciét az olyan, a kiilvildg szdmara talan
egyaltalan nem érzékelhet6 ,,megoldas” is betdltheti, mint amilyen példaul
egy né frigiddé véalasa, vagy a tartés parkapcsolat nélkili 1ét.

A tovéabbiakban a kulttra, a szubkultira, a szocialis helyzet, a személyi-
ségszerkezet, valamint az értékek és a normék hatarozzak meg, hogy az adott
koron és tarsadalmon beliil ez a pszicholdgiai funkcié milyen tlinetben nyil-
vanul teg.

Végezetl

a szexudlis ablzusok jelent6ségének megértéséhez sziikséges, de a mai ma-
gyar szocialpolitikdban és kutatasban még kevésbé reprezentélt problémate-
rileteket tekintem at.

- Ot évvel a magyarorszagi hajléktalansag torténetének hivatalos kezdete
utén talan elérkezett az id6, hogy az évrél évre 6nmagat ismétl§ valsagke-
zelés utan feltegyiik és megvalaszoljuk azt a kérdést, hogy kik a hajléktalanok
valGjdban. Szlkség lenne olyan integralt reszocializacios, rehabilitacios prog-
ramok beinditasara és miikodtetésére, amelyek képesek az egyes ember spe-
cialis problémait figyelembe venni. Természetesen ehhez emberhez mélté
lakhatési kortilmények kellenek, utcan, fapadoson eleve nem képzelhetd el
semmilyen érdemi professziondlis segitd tevékenység.

- A szociologia és kriminolégia feladata lenne a gyermekek elleni abu-
zusok magyarorszagi mértékének feltarasa.

- Antropoldgiai, szocioldgiai kutatasokra lenne szilkség az incesztussal
kapcsolatos attitidok megismerésére.

- A csaléddszocioldgiai vizsgalédasoknak a csalad altal okozott személyi-
ségkarosodasokra, valamint a gyermekvédelem ezzel hataros terileteire is ki
kellene terjednitk. A kornyezeti artalmak széles értelemben val6 felfogasa
nemcsak a csaladon bellli artalmak vizsgalatat tenné lehetévé, hanem ezzel
a szociologia a csaladd demitizalasdhoz is hozzajarulhatna.

- A kilénbodz6 pszichiatriai betegségekben szenved6k szociolégiai és
pszicholdgiai jellemz&inek vizsgalata orvosi, szociolOgiai és antropologiai
kutatasokat igényelne Magyarorszagon is.

- A Kkiulénb6dz8 deviancidk nagyaranyl magyarorszagi elterjedtsége koz-
hely, mér-mar kulturdlis sajatossagnak is tekinthet§. A deviancia kutatasnak
egy emberkozpontl szemléletbdl kiindulva és multidiszciplinaris megkoze-

* A tlinet sz6t itt sem és kordbban sem csupan orvosi értelemben hasznaltam.
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litéseket alkalmazva talan Gjabb lendiiletet adhatna a devianciak legmélyebb
okainak megértésére vald torekveés, hiszen: ,,...a kultdrdkban mutatkozé ki-
I6nbségekért az adott kultara infantilis traumai felel&sek.”

Az utébbi gondolatot Flaskay Gabor irta, R6heim Gézanak Primitiv kul-
tarak pszichoanalitikus vizsgalata c. mdvérél irt recenzidjaban. A tovabbiak-
ban igy folytatja: ,,Ha viszont egy kultUra egyedi jellegzetességei specifikus
infantilis éimények befolyasa alatt allnak, akkor a kultdra altalaban egy in-
fantilis trauma eredménye kell legyen...” Es kés6bb: ,,Erdemes lenne igy
végiggondolni példaul, hogy ma a hazai gyermekgondozas és gyermeknevelés
gyakorlata milyen tipusos infantilis traumakat okoz, és vajon lehet-e dssze-
fuggéseket talalni ezek és a tarsadalmi élet gyakorlatdban mutatkoz6 anoma-
liak, valamint a devians viselkedések jellege és nagy gyakorisaga kozott.”

A deviancidk még jobb megértése pedig hozzajarulhatna egy hatékonyabb
és a felvilagositas szintjét meghalad6 prevencié Kidolgozasahoz.
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