RECENZIO

Adelheid Stein Szocialterapias szerepjaték
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(Egy, a szocidlis munkaban és a szociélpedagogiaban
alkalmazhat6 pszichoszocidlis modszer tapasztalatai)

2., bévitett kiadas
Berlin, Luchterhand, 1993.

A konyv szerz8je Adelheid Stein, a pszicholdgia professzora, a Miincheni
Katolikus F&iskola szocialis munkas, szocidlpedagogus és gyogypedagogus
képzésének tanara. 1987 Ota a rola elnevezett Adelheid Stein Intézet vezetGje.

A szerz6 miive a szocialis munkas és szocialpedagogus képzésen Kivil
minden olyan teriileten hianypo6tlo, ahol a jol bevalt pszichoterapiak illetve
szocioterapidk valamelyik vélfajat kivanjak alkalmazni a segit6 szakméban
dolgozé szakemberek.

Stein vildgosan és példas egyszerliséggel mutatja be a szocialterapias
modszer elméletének, technikajanak és alkalmazéasanak legfontosabb kérdé-
seit. Feltéija az olvaso el6tt a szocialterapias szerepjaték alapstruktarajat, és
bemutatja a modszer alkalmazasat. Nyomon koéveti az alkalmazott eljaras
fejl6dését, igy végigkisérhetjik a rogtonzott, vagy felidézett cselekvések fo-
lyaman a szerepl6k élményeit, érzéseit, valamint indulatfeldolgozasi modjait.

A maddszer arra jo, hogy a konkrét (belsd) események értelmezése soran
a viselkedést motival6 értékek tudatositasaval segitse az dnismeret elmélyi-
lését. Igazodik a szocidlis munkas hivatasra jellemz6 alapvet6 attitlidokhoz,
magatartasmintadkhoz, s lehet6vé teszi a segité kapcsolatok kialakulasat, hoz-
z4jarul a szocialis kompetencia, valamint az identitas fejlédéséhez.

A szerzének sikertlt egy tudomanyos szempontbdl is kifogastalan, struk-
taréit szocioterdpids modszert Ggy leirnia, hogy mive akar kézikényvként is
hasznélhato lehetne a segitd szakmakban dolgoz6 szakemberek szamara.

A kuloénb6z6 tertileteken dolgozo szocialis munkasok és szocialpedago-
gusok régota igenyeltek egy olyan pszichoszocidlis modszert, melyet a
klasszikis szocialis munkaban felhasznalhatnanak, és amelyet a szocialis
munkas képzés sordn megtanulhatnanak. E modszer alkalmazasa soran a hall-
gatok mar a féiskolai évek alatt kiilonbdz6 tipusu kliensekkel, kilénbdzd
problémakkal ismerkedhetnek meg. Laborhelyzetben ezek a problémak koc-
kazat nélkul rekonstrualhatok és megtanulhaték, gyakorolhatok, és e gyakor-
las sordn élményszinten beépitheték azok a segitési metdédusok, amelyek ti-
pusai a kés6bbi munka soran is eléfordulnak.

A szocidlterdpias szerepjaték mas maddszerekkel kombinalva, de 6nallo
modszerként is felhasznalhat6, a szocioterapia, a szocialis munkas képzés és
a szupervizié teriletein.



116 Wagner Ferenc

A szerz§ részletesen Kifejti, hogy a szocialterapias szerepjaték jol elha-
tarolhaté az egyéb metodusoktdl. Céljait, felépitését és gyakorlatat tekintve
alapvet6en kilénbozik a spontan és pedagogiai szerepjatékoktél, a pszicho-
dramatél, a képélményekkel dolgozé technikaktdl, a szimbolikus terapiaktol,
a Gestalt-terapiatél, a viselkedésterapiatol és a csoportdinamikai jatékoktol.

Ez a mddszer a kliensek egészséges én-részeire épit. Mozgositja 6nsegitd
és Ongyogyito erbiket, segiti a pontosabb 6nészlelés kialakulasat. Az egyén
élettbrténetének csak egy mozzanataval foglalkozik, és sem a vezetés, sem
a csoporttagok nem értelmezik a szituaciét. Ugyanakkor mindenki visszaje-
lezhet, és elmondhatja, hogy neki sajat maganak mit jelentett ez az élmény.
A madszer elkuloniti a mualtbéli és a jelenlegi élményeket, de az elfelejtett,
elfojtott élménytartalmak tudatba emelésével és feldolgozasaval csak sziik
keretek kozott foglalkozik.

A szerz§ felsorolja a mddszer alkalmazasaval elérhet6 célokat, Ugymint:

A sajat er6nkbe vetett bizalom helyreéllitasa;

- az alkotd képzelet felébresztése;

- bétoritas tévedések és hibak elkovetésére (ami nélkildzhetetlen feltétele
a haladasnak, az el6bbrelépésnek);

- sajat er6 és képesség megtapasztalasa cselekvések révén;

- az észlelés, valamint a verbalis és nonverbalis kifejezésmédok iskola-
z4sa, csiszolésa;

- sajat érzések elkilonitése a konfliktusokban, és a masokba vald bele-
érz6készseg javitasa;

- a tarsadalomban elfogadott vagy kivanatosnak tartott szerepek begya-
korlésa;

- béatoritds a nonkonform magatartasra, valamint az ezzel jaré kovetkez-
mények felbecstilésének ill. a sajat terhelhetéség megbecsiilésének javitasa;

- a szerept6l val6 tavolsagtartas és beleélés széthizé feszliltségeinek ke-
zelése;

- a célszerl konfliktusmegold6 stratégidk megismerése és a masokkal
val6 egyittmdkodés képességének javitasa;

- az énprezentacio, az dnmegmutatas és az onérvényesités képességének
gyakorlasa, ill. az énhatarok megvondsa, ha sziikséges.”

Bemutatja a modszer alkalmazasi tertleteit a kiilénb6zd klienskorék vo-
natkozésaban. Leirja, hogy miképpen hasznélhat6 a szociélterapids szerepja-
ték a csaladi szocialis munkaban, az egyéni esetkezelésben, a csoportmun-
kaban és a szocidlis kozdsségi munkaban. Kildn foglalkozik a diagnosztikus
lehet6ségekkel.

Modellként bemutatja egy szocialterapias csoport miikodésének folyama-
tat, az elsd terdpias uléstél, a bemutatkozastol az utolsoig. Kulon kitér a
csoportvezet6 feladataira, viselkedési stratégiaira, megvaldsitand6 vezetdi
funkcidira.

Végil egy valogatott szerepjaték-katalogust ad kdzre, amelyet a kdvetke-
z6 tematikus egységekben részletez:

- Eszleléskdzpontl jatékok.

- Csoportkdzpontu jatékok.

- Problémakozpontl jatékok.
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Nagyon ajanlott e kdnyv azoknak, akik az oktatadsban vagy szocioterapiak
tanitasakor, hivatasuk gyakorlasa kdzben eddig is dolgoztak valamilyen sze-
repjatékkal. Kulondsen a szocidlis munkas képzéssel foglalkozd intézetek
»pszicholdgiai készségfejlesztés” korébe bevont tanarai kaphatnak Uj otlete-
ket és praktikus segitséget mindennapi munkajuk végzéséhez.

Dr. Wagner Ferenc
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