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Terror a csaladban

Morvai Krisztina azonos cim( kdnyve a Magveté Kiadonal jelent meg, 1998-
ban. Hianypétld6 munka. Magyarorszagon a feleségbantalmazasnak nincs
szakirodalma. (A szerz§ ,feleségbantalmazas” cimszé alatt targyalja a volt
feleséq, illetve az élettars és a volt élettars bantalmazasanak problémajat is.
Az ezzel sszefiiggd gyermekbantalmazast szorosan egyditt targyalja az eléb-
bi problémaval, arra mindenhol felhivja a figyelmet.)

Nem mindennapi vallalkozas olyan témat kutatni, vallalni szélesebb nyil-
vanossag el6tt, amirél eddig nem sokat hallhattunk, sem mi, a témaval va-
lamilyen szempontbdl kapcsolatba kertilé6 szakemberek, sem a szélesebb k&z-
vélemény. Szokatlan a hang, szokatlan és imponald a jogaszné fellépése a
bantalmazott nék, gyerekek, hozzatartozék védelme érdekében. A konyv
méltan tarthat szamot nemcsak jogaszok, tarsadalompolitikaval, szocialis
munkéaval foglalkoz6 szakemberek és az érintettek, de gyakorlatilag minden
érdekl6d6 allampolgar figyelmére. A szerz§ jol érthetd, targyilagos nyelven
mondja el témardl gydjtott gondosan dsszeszedett ismereteit. Nem lehet elég-
gé hangsulyozni, mennyi batorsag kellett ennek a kutatasi anyagnak a koz-
readasahoz.

Morvai toébb ezer, a téméaba vago birésagi Ugy esetét dolgozta fel, érintve
az ugyekkel kapcsolatban sziiletett itéleteket. Ezekbdl statisztikat is dsszedl-
litott. Ezenkivil tobb mint félszaz mélyinterjat készitett, bantalmazott fele-
ségekkel. A konyv olvasasa sordn igy egyszerre tudjuk nyomon kovetni a
bantalmazas mindennapi természetét és a kiillonb6z6 szintd dontési folyama-
tok sorén a jogalkalmazodk, hatésagok szaméara megfogalmazddott problémakat.

Az erBszak semmilyen formajaban nem magantgy és nem csaladi lgy
egy modern polgari tarsadalomban - mindenekel6tt erre hivja fel figyelmin-
ket a szerz6. Az er6szakos viselkedés - az dnvédelem eseteit kivéve - nem
megengedett magatartasi forma egyetlen ilyen tarsadalomban él6 ember sza-
mara sem, a hatésagok fellépése ezzel szemben kotelezé.

A tovabbiakban vazolja a feleségbantalmazas jelenségcsoportjanak termé-
szetét, meggy6z6en érvelve amellett, hogy a csalad intézményén beliil zajlo
er6szak nagyon hasonlé képet mutat a tarsadalom mas intézményein bell
zajlo erBszakos cselekedetekkel. Mindenekel6tt a zart, Gn. totalis intézmé-
nyekben zajlé erészakos megnyilvanulasokra hoz példakat, borténokbdl, lak-
tanyakboél. Totalis intézmény egy tarsadalom minden olyan intézménye,
amely a bekeriil6 emberek teljes személyiségének uralasara torekszik, s le-
het6leg minden hatalmi, gazdasagi, kulturélis poziciéjuk felett megprdbal
kontrollt, ellendrzést gyakorolni.
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A modem polgari tarsadalomban kilondsen a csalad leggyakoribb forma-
ja: az an. nuklearis csalad, de altalaban a sziil6k és esetleg a gyermekek,
vagy valamely sziil6 és a gyermekek kozds haztartdsban valé egyittélése
nem tekinthet6 totalis intézményi formanak, azt éppen egy nagyobbfoku ru-
galmassaggal, a személyes hatalmi, gazdasagi, pszichikai igények differen-
cialtabb figyelembevételével szoktuk leirni. Ezért is tlnik els¢ latasra meg-
lepbnek, hogy a szerz6 a totélis intézményekben elszenvedett er6szakhoz
hasonlitja a feleségek, élettarsak, gyerekek, hozzatartozdk altal elszenvedett
erdszakot.

Valéjaban azonban lehetséges a nukleéaris csaladnak, kis csalddnak olyan
széls6séges formaja, amely miikddése egészében kozel allhat egyfajta totalis
modellhez. Ennek egyrészt tudatos, masrészt tudattalan kialakitasa sok eset-
ben mar nem sokkal a feln6ttek hazassagkotése, egyuttélési megéallapodasa
utan elkezdddik, s a folyamatban a megszokott, hagyomanyos hazastarsi,
élettarsi viselkedések és az elnyomd, a csalad normaélis m(ikddését veszé-
lyeztetd, az egyes csalddtagok szabadsagat, emberi méltosagat erésen korla-
toz6 magatartasok eleinte nehezen elkilénithet6ek, majd torz csaladi egyiitt-
élést hoznak létre. Ez a folyamat tobbnyire egy er6sebb elszigetel6dést, il-
letve a fenyegetett, er8szakot elszenvedd, bantalmazott fél sok esetben tuda-
tos elszigetelését jelenti a tagabb kornyezett6l, tagabb csaladtél, baratoktdl,
munkatarsaktol, szomszédsagtdl, hivatalos szervektdl. Csak igy lehetséges
kialakitani egyfajta totalis kiscsaladi modellt, amelyben egyes felek fizikai
és pszichikai épsége veszélybe keriilhet, kiszolgaltatottsaguk teljessé valhat.

E folyamat ellenében fel kell és fel lehet 1épnie az adott csalad kapcsolati
haléjaba tartozo (vagy egykor tartozott), formalis és informalis szerepl6knek,
személyeknek és csoportoknak. Mind az informalis kérnyezetnek, mind a
formalis résztvevéknek sokszintl segitséget kell kapniuk ahhoz, hogy az
adott csalad problémajat megitélhessék, s hogy sziikség esetén hatékonyan
segithessenek a csaladban lév8 bantalmazottaknak.

A csalad fogalmanak interaktiv, kommunikacios viszonyokkal, bels§ sze-
reprendszerrel valé megkozelitéseire gondolva a tarsadalom részérél a men-
talhigiénés segitség kiilénbdz6 formai a fontosak, mind a bantalmazottak,
mind a bantalmazok segitésében. Kiilondsen fontosak az egyéb magatartasi
mintak felmutatasaval kapcsolatos tarsadalmi diskurzusok 6szténzése, pre-
ventiv erejuk miatt is.

A csalad fogalmanak funkcionalista megkozelitésébdl kiindulva a csaladot
olyan rendszernek tekinthetjiik, amelynek van bizonyos, nem elhanyagolhato
onallésaga, ugyanakkor a tarsadalom része, annak mas alrendszereivel sok-
szint(i kapcsolatban all.

Az asszonyverés-feleségverés jelensége hosszu éveken, évtizedeken ke-
resztlil a bantalmazé altal tudatosan fenntartott erészakos viszony, amely legy-
gyakrabban a tarsra és/vagy a gyerekekre, esetleg mas hozzatartozokra is
kiterjed. Mindezen személyek pszichikai, fizikai, szexualis er6inek, énképé-
nek szandékolt rombolasat valésitja meg.

A fizikai és szexualis bantalmazas mellett leggyakoribb megnyilvanulési
formai: a mar emlitett elszigetelés, elmaganyositas, a mozgasszabadsag és
cselekveési szabadsag korlatozasa, a pénzzel vald visszaélés, a folyamatos
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birdlat, guny, sértegetés, a nem verbalis megaldzasi médok, az alland6 bi-
zonytalansagban tartés, a kilsd szexuélis kapcsolat nyilt és banté folytatasa,
a targyak rongalasa, az allatok bantalmazasa, a fenyegetés, zaklatas a kap-
csolat megszakitasa utan is, vagy ezen elemek valamilyen keverése a ban-
talmazo részér6l.

A jelenségnek van ritmikaja, ciklikusan ismétlédé szakaszai kilonithet6ek
el, dinamikajaban azonban a jobb periddusokat is figyelembe véve tébbnyire
viszonylag egyértelmden halad a végkifejlet, a bantalmazottak személyisé-
gének és testének teljes szétzlizsa felé. Ez a dinamika nem tdri el az eset-
leges kilépést, a bantalmazod és bantalmazott(ak) kdzotti interakcios stratégia
olyan, hogy az a bantalmazottakat is a kapcsolatban tartja. Eppen ezért a
legnagyobb veszély akkor leselkedik a bantalmazottakra és nem egy esetben
ez a pont a torz szerepleosztds vége, amikor a feleség, élettdrs megprébalja
félbeszakitani a kapcsolatot, és ezt partnere tudomasara hozza, netdn meg is
szakitja az életkdzdsséget. A bantalmazd az éaltala tobbnyire elénydsként
megeélt pozicioit feladni nem hajland6, azt megprébélja minden aron védel-
mezni. A kapcsolat igen gyakran valamelyik fél halalaval végzdédik.

Egy bantalmazasi cikluson belil viszonylag jol elkiilonithetd harom sza-
kasz: a ndvekedd feszililtség periddusa, amelyben a bantalmazo6 egyre agresz-
szivebbé, a tdbbi csalddtag szaméra egyre nehezebben kezelhetévé valik. (Ez
a periédus esetenként el is maradhat.) Az akut bantalmazasi epizod a ciklu-
soknak az a része, amelyben a leger6szakosabb cselekmények zajlanak a
bantalmazo és a bantalmazottak kozott. Es persze a ,,nasz(t” periodus, amely
a kapcsolatbantartads fontos eleme. Lényege, hogy a bantalmazd sajat, méas-
fajta vagyainak is engedve, idénként a bantalmazottak szemében is pozitiv
tartalommal t6lti meg a kapcsolatot, azt a vagyképet keltve, esetleg ki is
mondva, hogy ez ezutdn mindig igy lesz. Az esetleirasokb6l azonban jol
tudjuk, hogy erre vajmi kevés az esély.

A tars bantalmazésa nagyon sok esetben Osszefligg a gyermekek bantal-
mazéasaval, erre a szerz6 kovetkezetesen rdmutat a téma minden aspektusa
kapcsan. A gyermek bantalmazasanak szamit az is, ha el6tte valamelyik szi-
18jét pszichikailag, fizikailag vagy szexuélisan bantalmazzdk. Sajnos, gyakori
a gyermekek koézvetlen pszichikalis, fizikai és szexudlis bantalmazasa is.
Mindez énmagéaban is sok problémat felvetd jelenség, ami szintén nemrégen
kerult a figyelem kozéppontjdba, az 1997. évi XXXI., a gyermekek védel-
mérdl és a gyamugyi igazgatasrél alkotott, in. Gyermekvédelmi térvény el-
készitése és elfogadasa kapcsan.

A szerzd hangsulyozza: nehéz az elején meglatni, hogy mikortél valik
betegséggé, kényszeres cselekvéssé a masik akaratanak megtorése, de még
idejekoran fel lehet ismerni a torzulasokat, ha tarsadalmi vagy kisk6zésségi
szinten is tudatosabban kezeljik a problémékat.

Fontos a hatosagok (rend6rség, gyamigy, onkormanyzatok stb.) hataro-
zottabb szerepvallaldsa a probléma kezelésében. Jelenleg nem nagyon mer-
nek Iépni, tanédcstalanok, de hibakat is elkdvetnek - mondja a szerz6. A
bantalmazott n6k jogait, érdekeit Magyarorszagon 6k csak igen korlatozottan
képviselik. A szerzd azt is szemlélteti, hogy az adott probléma egyes része-
ivel kapcsolatban vannak jogszabalyok a Biintet§ térvénykoényvben, a Gyer-
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mekvédelmi torvényben, és gyakorlatilag minden olyan térvényben, amely-
hez a probléma adott aspektusai tartoznak; a hivatali, rend6ri, gyamugyi,
birdi jogalkalmazas viszont messze nem ezeknek megfelelGen jar el.

A csaladon bellli bantalmazas a kényv leirasa szerint olyan terilet, ahol
a szokasjog mind a mai napig erdsebben érvényesil az irott jogszabalyoknal,
és ez aldl a hivatasos jogalkalmazéok sem kivételek. (A szerzd nem fogalmaz
ennyire sarkosan, maga is a jogasztarsadalom tagja, de a nem kielégitd hi-
vatali jogalkalmazés az egyik alapvet6 jelenség, amit a kdnyvben megprébal
kéralirni.)

A tételes jogszabalyokkal foglalkozo részben nem artott volna a laikusok
szaméra b6vebben leirni, hogy mi a maganinditvany, kiknek az érdekeit védi,
miért fontos altalaban, tovabba hogy melyek azok a blincselekmények, ame-
lyek bejelentése eljaras meginditasara énmagaban nem elegendd, és amelyek
kapcsan az eljarashoz maganinditvanyt kell benyujtani. Ezzel kapcsolatban
csak egy-egy példat kapunk, holott egy esetleges eljaras térvényi garanciaival
igen fontos lenne az érintetteknek is tisztdban lenniiik.

Itt. jegyzem meg, hogy a témat érintd nemzetkdzi egyezségekre, hataro-
zatokra vald kitekintésen kivil nagyon hianyoltam egy roévid nemzetkézi sta-
tisztikai adatsort, illetve egy rovid leirast a bantalmazott nék és gyermekeik
intézményi elhelyezésének és ellatdsanak kulfoldi példairél. A szerz6 jart
kulfoldon, nyilvan tébbféle modellt latott.

A bantalmazas okait a szerz6nek nem sikerilt mindenre Kkiterjed6en meg-
hataroznia, de ez talan nem is ennek a kdnyvnek a feladata. Elnagyoltan,
egy-két csaldddal kapcsolatban ir csak némelyik szocioldgiai elméletrél. Nem
hangsulyozza eléggé, hogy a bantalmazo6 férfiak sok esetben maguk is ala-
csony szinten, nehéz gazdasagi-tarsadalmi poziciokban élnek, igen korlato-
zott hatalmi-érdekérvényesitési lehet6ségekkel, ami természetesen nem fel-
mentés, pusztan tény. lgaz, a jelenség jobb gazdasagi-tarsadalmi-érdekérvé-
nyesit6 poziciokkal bird6 emberek kodzott is eléfordul, de valdszinlleg sza-
mottevOen alacsonyabb aranyban, és itt a bantalmazottaknak a sajat jobb
pozicioi miatt 6sszehasonlithatatlanul jobb lehet6ségeik vannak a nem meg-
felel6 kapcsolatokbdl val6 kilépésre.

Magyarorszagon ez ma azt jelenti, hogy vannak bizonyos rétegek, ame-
lyekban az esetleg bantalmazott néknek - amennyiben a kapcsolat mar em-
litett dinamikajabdl ki tudnak szakadni - van lehet8ségik fiiggetlen, 6nallé
életet kezdeni s kisebb poziciés veszteségek ugyan ebben az esetben itt is
rendre el6fordulnak, de ezek a nék konvertalhat6 tudassal rendelkeznek arrdl,
hogy miként mlkodik a tarsadalom; megfelel6 kapcsolati t6kéjik van, lakas
adnak szerezni, szaktudasuk van és jok a munkaer6-piaci pozicioik.

Azutan ott vannak a széles kézéprétegek, amelyekben az 6nallé életvitel
ha nem is kdnnyen, ha nagy poziciés veszteségekkel is, de valamilyen for-
maban még megvalodsithatd. A nagy szami hatranyos poziciéban lévé em-
bernek azonban, kiiléndsen, ha n6, alacsony képzettséggel, ma ebben az or-
szagban nincs lehet6sége onallé életkezdésre.

Az intézményi fejlesztés, a jogalkalmazas szellemének véltozéasa fontos
tényez6, de a szélesebb tarsadalmi, gazdasagi viszonyoknak kell valtozniuk
ahhoz, hogy a hatranyos tarsadalmi poziciok, a nem megfelel6 magatartéasi,
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életvezetési mintadk atdrokitése sz(ikuljon. A bantalmazol kapcsolatok bels
dinamikdaja mellett ezért nehéz a n6knek az ilyen kapcsolatokat 6nerejikbdl
felszamolni.

Ami a statisztikakat illeti: a szerz6 az 1995-6s év magyar jogeset anyagat
tanulmanyozva érdekes adatokat mutat be. Az anyagot egyrészt az elkéveté
és a sértett neme szerint rendezte (férfi tettes, néi tettes, férfi sértett, noi
sértett), masrészt az elkdvetd és a sértett kozott az elkdvetéskor fennallt kap-
csolat alapjan (a; egymas szamara ismeretlenek; b; hivatalos vagy munka-
kapcsolat; c; szomszéd, barat vagy ismer6s; d; rokon, hozzatartozé, kivéve
a hézastarsi vagy élettarsi kapcsolatot; e; hazastars, volt hazastars, élettars,
volt élettars).

Néhany adat, szamitott adat a kutatasbol:  95-ben a feln6ttek sérelmére
elkovetett, halallal végz6dd, szandékos, élet és testi épség elleni biincselek-
mények tetteseinek minddssze 11 szazaléka né, amig az aldozatok kodzott a
nék aranya 41 szazalék.”

»Amig a férfi sértettek szdma a vizsgalt mintaban a férfi elkdvet6k 69
szdzaléka, nem egészen haromnegyede, addig a ndi sértettek szdma a ndi
elkdvet6k 380 szazaléka, azaz majdnem négyszerese.”

,»A blincselekmény kovetkeztében meghalt nék tébb mint a fele a hazas-
tarsa (volt hazastarsa) vagy élettarsa (volt élettarsa) aldozata lett (80 ndi
sértettbdl 48, azaz 60 szazalék).”

,»S5z28z megoOlt férfi kodzul tizenharmat 6l meg a hazastarsa vagy élettarsa,
szaz megdlt n6é kozil hatvanat.”

»Magyarorszagon majdnem minden héten megol egy nét a hozza (forma-
lisan) legkozelebb &ll6 vagy legkozelebb allt férfi.”

A szerz6 egyértelm(ien szélesebb tarsadalmi Osszefogasra szamit: kony-
vében egy teljes részt az dsszefogas lehetséges maodjainak szentel. A nem
érintett és nem szakmaszer(ien bantalmazottakkal foglalkoz6k mellett min-
denki mas is tud segiteni - irja -, az Ggy kozvetett és kdzvetlen személyes
partolasaval, anyagi és nem anyagi tAmogatasaval.

A szerz6 praktikus tanacsokat is ad a bantalmazott néknek, cimeket, te-
lefonszamokat kodzél, ahova az érintettek fordulhatnak. Amennyiben a ban-
talmazottak mar elviselhetetlennek érzik kapcsolatukat a bantalmazéval, le-
het6leg gyermekeikkel egyiitt, de hatarozottan a menekiilésre biztatja 6ket a
szerz.

A csaladjukbol mar kimenekiilt és talpra allt nék térténetei kézul dsszesen
négyet olvashatunk a koényvben. Nagyon fontos, hogy ezek publikusakka
valtak, mégha igen csekély szamban is. A szerz§ készitett néhany olyan
mélyinterjit, amelynek alanyai, bantalmazott n6k gyermekeikkel, esetleg
hozzatartozdikkal egyltt emberfeletti er6vel és akarattal, természetesen a
gazdaséagi-tarsadalmi poziciéik adta téren belul, de kikertltek a bantalmazas
alol, sikerult valamifajta létbiztonsagba jutniuk.

E kdnyv témajanak tarsadalompolitikai szempontl atgondoléasa siirgetd
feladat, tarsadalomtudomanyi kutatasa érdekes eredményeket hozhat.
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