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SZASZ ANNA

A Névtelen Alkoholistak Magyarorszagon

,»A Névtelen Alkoholistak olyan férfiak és n6k kdzossége, akik megosztjak
egymassal tapasztalataikat, erejiket és azon reményiiket, hogy megoldhatjak
koz0s problémdjukat, valamint segithetnek masoknak az alkoholizmusbdl a
jozansag Gtjara lépni.

A kozdsséghez valo tartozas egyetlen feltétele az ivassal valo felhagyéas
vagya.

Az A. A.-tagsag nem jar illetékkel vagy dijjal: mi 6nellatéak vagyunk a
sajat kozzajarulasainkbol.

Az A. A. nem szovetkezik semmiféle szektaval, felekezettel, szervezettel
vagy intézménnyel: nem hagy jové és nem ellenez semmi kuls6 allasfoglalast.

...Elsédleges célunk jézannak maradni és mas alkoholistakat a j6zansag
Utjara segiteni.”

Tiz éve annak, hogy az USA-ban akkor mar tobb mint fél évszazadra
visszatekint6, és a masodik vilagh&bord utdn a nyugati tipusi demokréciak-
ban is teret hoditd Névtelen Alkoholistdk (Alcoholics Anonymous, a min-
dennapokban csak a kezd6betiiket hasznaljak: A. A.) mozgalma Magyaror-
szagon is megjelent. 1988 nyaran Budapesten alakult meg az elsd, valamivel
kés6bb Pécsett a masodik csoport. A nyilvanossag elétti els§ fellépésuk,
amelyre 1990 majusaban, a FESZEK klubban keriilt sor, visszhangtalan ma-
radt. De még ma, tiz év eltelte utan, egy meglehetésen szlk kor kivételével,
az A. A. a legkiilénbdzébb képzettségl, akar humanszakmakat (iz6 értelmi-
ségiek el6tt is ismeretlen.

Ennek bizonyéra tobb oka van. Az egyik magéban a mozgalomban rejlik.
Az A. A. miikddését, a tagok magatartasat, mindenitt, ahol léteznek cso-
portjai, az un. 12 Hagyomany szabdlyozza. All. Hagyomany igy szol: ,,A
nagy nyilvanossaggal valé kapcsolatunk nem a hirverésen, hanem a vonzo-
erd'n alapul. Személyes névtelenségiinket a sajtd, a radié és afilm szférajaban
egyarant meg kell érizniink. ” A névtelenség ellenére azonban, ha ez latszo6lag
paradoxon is, a nyilvanossdg az A. A. m(ikddésének sine qua nonja. Az
USA-ban a mozgalom és a sajté kdzétt mar a kezdeti idészakban szoros
kapcsolat épllt ki. ,, Tapasztalt Gjsagirék - bar hitetlen Tamasok - mindent
megtettek, hogy az A. A. Uzenetét tovabbitsék. ...A sajtd berkeiben a ripor-
terek baratainknak tekintették magukat.” Sét, a névtelen szerz@, aki kotetbe
foglalta és magyarazatokkal latta el a 12 Hagyomany keletkezésének torté-
netét, a kovetkezéket irja: ,, Vilagszerte, minden néven nevezhetd, bdséges és
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kedvez6 publicitas volt a f6 tényezd abban, hogy alkoholistdk csatlakoztak
kozosségiinkhoz. ”

Ezzel szemben Magyarorszagon az A. A., noha az alkoholizmus kdzvet-
lentl vagy kozvetve a lakossag legalabb 10 szézalékat érinti, csak nagyon
gyéren és alkalomszerlen kapott nyilvanossagot. Ez részben a magyar sajto
struktarajabol, a hatalmi viszonyokbol, az Gjsagirdk politikara orientaltsaga-
bol, végsd soron a civil tarsadalom kezdetlegességébdl fakad.

A masik ok Iényegében ugyanaz. Magyarorszagon a szocializmus évtize-
dei alatt nem létezett civil tdrsadalom és eleve nem johetett Iétre olyan par
excellence civil, dnszervez6désre és onsegitésre épilé, minden kilsé intéz-
menytdl és tekintélyt6l fliggetlen szervezet, mint az A. A. (Lasd a font idézett
alaptételeket.)

A nyolcvanas évek elején alakultak ugyan betegegyesuletek és klubok,
ezek azonban, bar nem becsllém le a jelentdségiiket, tobbnyire tekintélyes
szakemberek vezetése alatt miikddnek, és szinte kivétel nélkul létiikben fiigg-
nek az allam tamogatasatol.

ValGjadban az A. A. éppen azt a lehetséges modellt szolgaltathatta volna,
amely a magyar tarsadalombél hianyzott — és val6szin(ileg hianyzik mind a
mai napig. Amely tarsadalom azért nem mutatott - és a jelenben sem mutat
- iranta érdekl&dést, mert ez a modell nem volt és nincs beépitve a tarsada-
lom kordbban kialakult és igencsak szivdsnak bizonyulé konvenciondlis kap-
csolatrendszerébe.

Az A. A. eredete, tanitasainak forrasai

Az A. A. eredetmitosza, bar a mozgalomban a mitosz szerepét tolti be, va-
l6sadgos eseményeken és torténéseken alapszik. A mitosz mindkét szerepl6je
létezd személy.

...A New York-i t6zsdeligynok és az Akron varosaban él8 orvos talalko-
z4sa 1935 juniusaban, és mindaz, ami ebbdl a talalkozasbol 1étrejon, mond-
hatnok, jellegzetes amerikai sikertorténet. Lehet, hogy valéban az. Am a
kezdetekt6l maig az A. A. viligmozgalomma nétt, dvatos becslések szerint
tébb mint kétmillié tagja van, 141 orszagban 90 ezer csoportja miikadik.

..Az A. A. els6 irasbeli dokumentuma az 1939-ben Névtelen Alkoholistak
cimmel megjelent kétet, a Nagy Konyv, ill. Kék Konyv (az el6bbi jelz6t
azért kapta, mert vastag papirra nyomtak, az utébbit a boritd szine miatt),
amely az alapitdk: a t6zsdeligynok, Bili és a sebészorvos, dr. Bob felépiilé-
sének torténetét tartalmazta, negyven masik esetleiradssal egyetemben. Az
El6szbban in statu nascendi figyelhet6k meg a mozgalom késébb kristalyos
formaban kialakult alapelvei. ,,Mi, Névtelen Alkoholistadk, tdbb mint szazan
vagyunk, férfiak eés nék... E konyv f6 célja, hogy leirja: pontosan hogyan is
épultinkfel... Ugy gondoljuk, hogy tapasztalatainknak ez az 6sszegzése min-
denkinek nagy segitségére lesz az alkoholistak megértésében. Sokan nem
fogjak fel, hogy az alkoholista nagyon beteg. Abban is biztosak vagyunk,
hogy életmédunk példaja mindenki szamara tanulsagos lehet...

Fontos, hogy névtelenek maradjunk... Nagyrészt Gzletemberek és szak-
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emberek vannak kozottiink... Reméljuk, megértik, hogy az alkoholistakkal
végzett munkank nem a féfoglalkozasunk...

Nem vagyunk a sz6 hagyomanyos értelmében vett szervezet. Nincs na-
lunk sem tagdij, sem illeték. Tagjainktdl egyetlen dolgot kivanunk meg, hogy
6szintén kivanjak abbahagyni az ivast. Nem kotédink semmiféle vallashoz,
szektdhoz vagy felekezethez, nem allunk ellentétben senkivel. Egyszeriien
csak segiteni szeretnénk a szenvedéket...”

Az elmult évtizedekben a sajat irodalmi tevékenységikon tal, konyv-
tarnyira duzzadt az A. A.-val foglalkoz6, féként angol nyelvi irodalom. Ma-
gyar nyelven az A. A. eredetérdl, szellemi el6zményeirél, magarél a moz-
galomrél mindeddig egyetlen tudomanyos igénnyel irddott, 6sszefoglalo jel-
legld munka sziletett. Dr. Kelemen Gabor pécsi pszichiater tanulmanya Al-
coholics Anonymous. avagy a jozanséag filozéfidja eredetileg az Alkoholdgia
cimd folydirat 1989-es évfolyamanak 4. szamaban jelent meg, majd a szerz6
egyéb tanulményaival egyitt az Addikciok széles spektruma cim( kotetben.
(1994. Kiadta az Orszagos Alkohol6giai Intézet.)

A fent idézett tanulméanydaban irja, hogy: ,,Az A. A.-mozgalom kozvetlen
el6torténetét targyald munkdk négy f6 mozzanatot emelnek ki. E tényezdk
soraban az els6 a hires svajci pszichoterapeuta, C. G. Jung nevéhez és egyik
betegéhez kapcsolédik...” Ez a paciens egy gazdag amerikai bankar, akit
Jung sem tudott a krénikus alkoholizmusab6l Kigyo6gyitani. Miutan egy
hosszU kezelés utan visszaesett, Jung azt mondta, hogy: ,,sem a tovabbi or-
vosi, sem a pszichiatriai beavatkozastol nem varhaté javulas, talan... ha csak
ritka esetben is, egy szellemi vagy vallasi élmény elvezethet a talpra allitd
megtéréshez.”

A bankar a spiritualista Oxford-csoporthoz csatlakozott, és val6ban sike-
rult felépulnie. Ezek utan taldlkozott egy ugyancsak kronikus alkoholizmus-
ban szevedd baratjaval, aki a bankar torténetének hatasara szintén tagja lett
egy Oxford-csoportnak. O volt az, aki megtérésének élményérél beszamolt
az akkor mar testileg-szellemileg mélyponton 1évé Bili W.-nek. Kett6jik
taldlkozasa az A. A. el6torténetének masodik mozzanata. A harmadik moz-
zanat, hogy Bili részt vesz egy elvondkudran: ,,A kdrhazban mélyilé dep-
resszio lépett fol, amely egy extatikus-spiritualis élménnyel oldodott fol.”
Ugyanakkor ,,kezébe keriilt a neves pragmatista filozéfus és pszicholdgus,
William James: A vallasos élmény valtozatai cimi koényve...” Ezek hatasara
raébred arra, hogy milyen fontos, ha a megtérésrél beszélni tud egy masik
alkoholistaval, ha ,,a megtérés lehet6ségének Uzenetét egy alkoholista adja
tovabb egy masik alkoholistanak”.

Végil a negyedik mozzanat: a mar szaraz Bili 1935 majusdban Uzleti
Ugyben Akronba utazik. Itt tortént, hogy egy délutdn ellendllhatatlan ivasi
kényszer fogta el, egyszersmind pani félelem. Ugy érezte, csak egy masik
alkoholistaval val6 beszélgetés segitheti abban, hogy j6zan maradjon. Egy
pap és egy Oxford-csoporthoz tartozé né segitségével talalkozott az alkoho-
lista és narkoméan dr. Bobbal. ,,A beszélgetés nemcsak Bilit nyugtatta meg,
de Bobnak is a szivéig ért.” Egy utolsé lerészegedéssel & is végs6 bucsut
vett az alkoholt6l. Mindez 1935. junius 10-én tortént. Az A. A. torténetét
ettél a naptél keltezik.
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Hazai kisérletek

A szocializmus évtizedei alatt Magyarorszagon m(ikddoétt az Alkoholellenes
Orszagos Bizottsag, amelynek kiadasaban jelent meg az Alkoholégia cimi
folydirat, értékes és érdekes, szociolodgiai ihletettségli tanulmanyokkal. Rend-
szeres gazdasdgi szdmitdsokat végeztek és kozoltek, hogy mennyibe kerl
az allamnak az alkoholizmus. MUkddtek ambuldns alkoholgondozdk. Kor-
hazak pszichiatriai osztalyan végeztek elvonékuirat. Az orszagban volt né-
hany kifejezetten alkoholistdk gydgyitasat szolgalé alkoholégiai osztaly. A
hetvenes évek masodik felében létrehoztdk az Uun. AE - Alkoholellenes -
klubokat, amelyek jellegiiket, hangulatukat tekintve, leginkabb kocsméara em-
lékeztettek, azzal a nem elhanyagolhaté kilénbséggel, hogy e klubokban nem
meértek italt. Mindezek mellett, illetve mindezeken kiviil mikédott a Nagyfai
Munkaterapias Alkoholelvond Intézet a nagyfai térvénynek nevezett, 1974.
10-es tvr. alapjan. Dr. Kelemen Gabor a méar fentebb emlitett tanulmanyéban
nem nevezi ugyan meg Nagyfat, de igen valdszind, hogy arra vonatkozik a
kovetkez6 passzus: ,,Az alkoholistak létezésukkel elégitettek ki egy rejtett,
de nagyon is valdsagos bilnbakképz6 sziikségletet. ...kialakul, mégpedig az
egészsegligy égisze alatt egy, az alkoholistdk énvédelmét és autondm mél-
tésagat figyelmen Kivil hagyé agressziv »segit6« intézményhalézat... A se-
gités elemei kdzott szerepelt egyebek kdzott a sajat hozzatartozé elleni fol-
jelentésre bétoritas, a blincselekmény nélkil bortdnszerl kezelésre kény-
szerités gyakorlata, a renddri felligyelet mintajara szervezett kotelez6 gon-
dozés, a tdppénz megvonasa stb.”

A valdsagos helyzet a fent leirtnal is rosszabb volt. A 10-es tvr. (az EIndki
Tanécs altal hozott torvényerejli rendelet) maga volt a jogi abszurditas, ami-
kor egészségligyi szervezetek, vagy egyszer(ien csak az egészséglgyben dol-
goz6 személyek (példaul védénd) javaslatara birdi itélettel az alkoholistat
két év kotelez6 alkoholelvond kirara Nagyfara beutaltdk. Minden jogrend-
szer megcsufolasa volt, hogy az eljarast barki, csaladtag is kezdeményezhet-
te. Az intézmény neve nagyfokd manipulaciora adott lehet6séget, amikor
egészségigyi intézményként tiintették fol, jollehet a szegedi Csillagborton
rabgazdasdga volt, és ha néhany részleggel kib@vitették is, valtozatlanul a
Buntetésvégrehajtas Orszagos Parancsnoksaganak irdnyitasa alatt mikodott.
Voltak egészségugyi alkalmazottai, dolgozott az intézményben pszicholégus,
nevel6tanar, de az intézmény jellegéért a helyben laké, régéta ott dolgozé
6rséggel folytatott egyenl6tlen kiizdelemben az egészségligyi személyzet
alulmaradt. Mindent dsszevéve: Nagyfa nem munkaterapias intézet volt, ha-
nem kényszermunkatabor. Olyan hely, ahol nem volt ritka az éngyilkossag,
és ahol klldénésen kiszolgaltatottak voltak a nék.

Ugy gondolom, nem szorul bizonyitasra, hogy az ivasi szokasokat illetéen
a magyar tarsadalom rendkivil ambivalens. Itt most nem kivanom azokat a
torténeti okokat folsorolni, amelyek a korabbi szokasokat megvaltoztattak és
azokat a csoportokat, rétegeket is bevontak az 6ssznépi fogyasztasba - noket,
fiatalkortiakat -, amelyek ebbdl kordbban kimaradtak. A k&darizmus évei
alatt az egytittivas - munkahelyi nnepségek, névnapozas sth. - a csoporthoz
tartozas feltétele és kifejez6dése. Aki ebbdl kimaradt, az gyanussa, ugyan-
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akkor az, akirél bebizonyosodott, hogy alkoholista, azaz beteg, az meghé-
lyegzett emberré valt. ,,Ahol manapsag valaki megkaphatja az alkoholista
mindsitést, az az egészségiigy...” - irja Kelemen Gabor, és hozzaflizi: ,,Ma
Magyarorszagon az A. A. és az Al-Anon csoportok kivételével minden olyan
szituacio, ahol az alkoholista alkoholistaként szerepel, vadlo szituacio... A
szembenallok (orvos és beteg) viszonyat a kdlcsonos ellenszenv és projek-
ciok uraljak, a szituacio nem a fejlédéesé és a hidépitésé, hanem a probléma
konzervalasaé.”

Tegylk hozza: ez flggetlen a szerepl6k szubjektiv szandékatol. A fent
leirt szituacié magabdl a struktlrabol kovetkezik. Az egészségligy barmelyik
tertiletén az orvosok és a beteg kozotti kapcsolat nem parhuzamossagon alap-
szik, hanem a folé-, illetve alarendeltségen. Az alkoholizmus azonban nem
kozonséges betegség, és az alkoholista sem csak a sz6 k6zonséges értelmében
beteg.

Természetesen, és ezt nem volna tisztességes elhallgatni, Magyarorszagon
az alkoholistak megmentésére folytak igen nemes szandékul kisérletek. Min-
denképpen meg kell emliteni Levendel Laszl6 nevét, aki tid&gydgyaszként
és egészségpolitikusként harom évtizeden keresztiil harcolt, hogy az alkoho-
listdk gyoOgyitasara allamilag tébb pénzt és nagyobb figyelmet forditsanak,
és aki a sajat osztalyara a legkilénb6z6bb tarsadalmi rétegbdl szarmazé al-
koholista betegeket befogadta és gyogyitotta.

Ugyancsak meg kell emliteni Avar Pal nevét, aki nemcsak alkoholistak
egyéni csoportterapiajaval foglalkozott, hanem tev6leges szerepe volt abban,
hogy az A. A. Magyarorszagon is megalakult.

Az els6 talalkozé

Az A. A. hazai kezdeteit némi balladai homaly fedi. Hallottam olyan valto-
zatot, hogy még a hivatalosan bejegyzett els§ csoport m(ikbdése el6tt egy
pesti, belvarosi lakédsban tartottak Osszejoveteleket. Ha ez igaz, csak azt bi-
zonyitja, hogy komoly igény volt arra, amit az A. A. képvisel.

A nyolcvanas évek végefelé tobb irdnybdl indul meg a honositasra ira-
nyuld kisérletezés, illetve szervezés. Helmut, aki Németorszagban él, az ot-
tani A. A. tagja, de anyai 4gon magyar, az els6k kozott probalkozik. Egy
févarosi intézmény vezet6jét szeretné megnyerni a mozgalom szamara. El-
utasitjak. Késébb Pécsett, dr. Kelemen Gabornak segit létrehozni egy cso-
portot. Kézben Laszld, aki az aktiv korszaka végén, ami az 6 esetében kozel
harminc év, meg akar az alkoholtdl szabadulni, egy ismer6se tan&cséara fol-
keresi dr. Avar Palt. Laszl6 eredeti szandéka, hogy az Esperal nev(i gyégy-
szer belltetésére vallalkozik. (Az Esperal az Anticolhoz vagy Antetilhez ha-
sonld, az alkohollal 6sszeférhetetlen szer, ha raisznak rosszullétet, sét halalt
okozhat. Jelenléte a szerveiben allando fenyegetettséget jelent. Avar Pal, aki
részben a szakirodalombol, részben amerikai tanulmanyutjan a gyakorlatbél
ismerkedett meg az A. A.-val, lebeszéli err6l paciensét. A belltetés alterna-
tivajaként az Onsegitd kozosséget ajanlja.

A véletlenek 6sszjatéka, hogy Helmut és Laszl6 jo baratok. Egy meghivas
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és Laszl6 in viv6 tanulmanyozhatja az A. A.-t Németorszagban, nagyvarosok
és kisteleplilések gyf(ilésein. Hazajovetele utan pedig megalakitja az elsé cso-
portot. Az elsé talalkoz6 datuma, amikor az A. A. minden gydilésen elhangzé
6nmeghatarozasat ,,A Névtelen Alkoholistak olyan férfiak és n6k kozossé-
ge...” magyar nyelven felolvastak: 1988. janius 17.

A kovetkez6 év tavaszan jott létre a pécsi csoport.

1990-ben, egy korabeli jelenléti lista tandsaga szerint Budapesten heti
harom 6sszejovetelt tartottak, plusz egy zartkor(it, vidéken kett6t. Egyet Pé-
csett, egyet Békéscsaban.

Mit tud az A. A.?

Mit tud, amit masok nem?
Hogy lehet egy olyan betegséget, mint az alkoholizmus gyd(lésekkel és gy-
léseken gyogyitani?

Tovabba: mennyire adaptalhaté egy mozgalom, amely a miénktdl merg-
ben eltéré kultiraban gyokerezik? Miként honosodhatnak meg a mi szamunk-
ra idegen ritusok s szokasok?

Es legféként: miként miikddik egy olyan szervezet, amelyik a sz6 altalunk
ismert értelmében nem szervezet?

Bizonyara még szamos kérdést lehetne az A. A.-val kapcsolatban féltenni.
Szdmomra hosszU id6n keresztil jelentettek rejtélyt. Ma sem merem allitani,
hogy alapos ismeretekkel rendelkezem, jéllehet 1990 majusa 6ta allok velik
kapcsolatban. Vannak koztiik barataim, részt vettem nyitott gy(léseken, sok
mindent elolvastam. De nem vagyok alkoholista. Nem éreztem azt az alko-
holszomjat, amir6l a lassan nyolc éve jé6zan Karcsi azt mondta, hogy koril-
beltl olyan, mint amikor valakinek két percnél tovabb viz ala nyomjak a
fejét. Nem tudom milyen a filmszakadas, amikor az ember reggel Ugy ébred
fol, hogy nem tudja mi tortént vele el6z8 este, hol volt, kikkel, mit tett, mit
mondott. Nem tudom milyen az, amikor mar semmi nem fontos, sem a gye-
rek, sem a férj vagy feleség, sem a munkahely, sem az otthon, csak az
alkohol. Amikor valaki sajat vizeletében fekszik holt részegen, mondjuk egy
Mechwart ligeti padon, vagy 6nmaga el6l menekilve a varosszéli erdSbe
koltozik, vagy egy minden luxussal ellatott New York-i hazban maganyosan
delirél...

Azokat az embereket, akikkel a sajat elbeszélésik szerint mindez meg-
tortént, én nem ismertem, én mar csak az A. A. tagjaiként, j6zan vagy jo-
zanodo alkoholistaként ismerem 6ket.

...Ha most megprébélok a magam altal foltett kérdésekre, legaldbb egy
résziikre vélaszolni, akkor azzal kell kezdenem, hogy az A. A. tudja és meg-
alakulasatol fogva vallja, hogy az alkoholizmus betegség - az alkoholista
pedig beteg. Az A. A. ismeri ennek a betegségnek a természetét. Az allergia
kifejezést szoktak ra alkalmazni. Az alkoholista eleve masként reagél az al-
koholra, mint a tarsasagi ivo. Az alkoholista, ha megiszik egy pohar sort,
nem tudja, mi fog torténni. Az A. A.-badn megtanulja, hogy szdméra az al-
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kohol méreg, az elsé poharral egy olyan automatizmust indit be, amely folott
nincs uralma.

Az alkoholizmus azonban nemcsak a test betegsége, hanem az En-é. A
léleké. Az A. A. 12 lépéses felépiilési programjanak - amelynek célja az
Onnevelés, a személyiségformalas - kozéppontjaban Isten all. Az altalam
ismert egyik legszebb dokumentumban, amely az USA egyik legnagyobb
egyetemén leend§ terapeutadknak tartott el6adas magyarra forditott valtozata,
a fenti programot az ismeretlen szerz8, durva meghatarozasok nyoman ,,Is-
ten-vircsaft”-ként emlitette.

...Mir6l is van sz4?

Amikor az alkoholista radszanja magat, hogy életében el6sz6r elmenjen egy
A. A. gydlésre, teli van szorongéssal, rossz tapasztalatokkal, b(intudattal. Em-
beri 1ény, de mar rég nem akként kezelik. A gydlésen nem kérdeznek és
nem is kémek téle semmit, se igazolvanyt, se beutal6t, ellenben azzal fo-
gadjak, hogy ,,Ulj le, jo helyen jarsz”. Meg sem kell szdlalnia. Aki viszont
megszolal, az minden alkalommal bemutatkozik. ,,Jdnos/Eva/Péter stb. va-
gyok és alkoholista.”

Az el6zmények ismeretében nem koénnyld énmagukat alkoholistaként azo-
nositani. De ebben valoszindleg segit a tobbiek példaja és az elfogadasnak,
a nyiltsdgnak a gydlésekre jellemz6 légkore.

Az A. A. igazi nagy taldlmanya, hogy a 12 lépéses program kezdetén,
amikor elsd 1épésként kimondjék: ,,Beismerjuk, hogy tehetetlenné valtunk az
alkohollal szemben - életiink irdnyithatatlanna valt” leveszi az alkoholistarol
azt az iszonyu bdntudatot, amire ,,csak inni lehet”. A fontebb idézett névtelen
szerz$ szerint ,,0riasi a hatasa, ha egy alkoholista egy masik alkoholistatél
hallja: beteg vagyok, és megtalaltam a médjat, hogy arra legyek a betegsé-
gemen”. Mert a masodik Iépés igy szdl: ,,Meggy6z6dtiink arrol, hogy egy
fels6bb Eré helyreallithatja lelki egészségiinket.”

Kuldndsen nagy bolcsességre vall, hogy az A. A. alapitdi nem hatéroztak
meg kozelebbrél ezt az isteni Er6t. A kés6bbi lépésekben a ,,sajat felfogasuk
szerinti Isten” Kifejezést hasznaljak, bels6 szabadsagot adva ezzel a tagoknak
a hit dolgaban is.

Mert az A. A. tanitdsai ajanlasokat tartalmaznak, nem parancsokat. A 12
Iépés sem azt mondja, hogy ezt meg ezt kell tenned, hanem, hogy ezt és ezt
tették azok az alkoholistak, akik a tobbiek el6tt jartak.

Emlékezetes cikkében dr. Kelemen Gabor felteszi a kérdést: Felserdiil-
het-e az A. A. Magyarorszdgon? Noha az A. A. tagok szama megsokszoro-
zOdott, noha tiz évvel ezel6tt Budapesten hetente harom gydlést tartottak,
ma naponta tartanak harmat. Sét, bizonyos napokon négyet és vidéken tobb
mint harminc telepilésen miikédik A. A. csoport. Az egyértelmden igenld
vélasz a segit6k segitsége nélkul még varat magara.



E SZAMUNK SZERZOI

Bourdieu, Pierre - szociolégus

Christie, Nils - szocioldgus

Didsi Agnes - ir6, szociografus

Honti Henriett - egyetemi hallgatd

Gilbert, Neil - szociologus

K6nig Eva - szociologus

Németh Gyorgy - egyetemi oktatd

Sulyok Lé&szl6 - szellemi szabadfoglalkozasu

Szasz Anna - Ujsagiro

Helyreigazitas: Az Esely 1998/4 szamaban Oraveczné Bodor Piroska neve
helyett Oraveczné Bodor Eva jelent meg. Ezlton kérlink elnézést tisztelt szerz6nktél
és az olvasoktol.





