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A hajléktalanna valas lépcsofokai

,,...EQyetlen ismeret van. a tobbi csak toldas:
Alattad aféld, folotted az ég, benned a létra. ”
(Weodres Sandor: A teljesség felé)

Hajléktalansag és tarsadalom

A hajléktalansagnak sok megkozelitési modja létezik. A probléma értelmez-
het6 jogi, munkaerdpiaci, iskolazottsagi, kdzgazdasagi, lakaslgyi, pszichiat-
riai, fejlédéslélektani és egyéb szempontokbol.

Hatékony szocialis munka csak akkor végezhet6 hajléktalanokkal és mas
sérilt embercsoportokkal, ha mindegyik megkdzelitési médot szem el6tt tart-
juk. (Hatékony munkanak azt nevezem, ha sikeriil valamilyen médon javitani
a kliens életmindségén, egyszeriien fogalmazva ,,boldogabbé tenni” &t, illetve
eseteként csupan az életben maradas segitésérdl lehet sz0.)

Lassuk, milyen az egyes tényez6k szerepe ebben a folyamatban.

Az allamigazgatéas

A tapasztalat sajnos azt mutatja, hogy a jogi megkozelités meglehetdsen
érzéketlen a probléma mélységére, s6t sok esetben a hatékony munka aka-
dalya.

Az 1993/111-mas (szocidlis) torvény definicidja szerint az a hajléktalan,
aki: ,,bejelentett lakohellyel nem rendelkez6 személy, kivéve azt, akinek be-
jelentett lakéhelye hajléktalanszallas™.

A tovébbiakban kimondja, hogy: ,,Hajléktalan az, aki éjszakait kozteru-
leten, vagy nem lakas céljara szolgalé helyiségben tolti”, valamint: ,,A haj-
léktalan személyek Ugyében a szocialis igazgatasi eljardsra az a szocialis
hataskort gyakorlo szerv illetékes, amelynek illetékességi tertiletén a hajlék-
talan tartézkodik.”

A hajléktalanok helyzetének javitasa és a segités szempontjabol a térvény
életbelépése nem sokat valtoztatott a korabbi helyzeten. A szocialis torvény,
az Allamigazgatasi Torvény! (a tovabbiakban AE), valamint az dnkormany-

I 1957. évi IV. torvény Az allamigazgatési eljarasok &ltalanos szabalyairdl.
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zatok helyi rendeletéi pedig sokszor olyan, egymdsnak ellentmond6 rendel-
kezéseket tartalmaznak, amelyek teljes diszfunkcionalitast eredményeznek

A nem hajléktalan Iét és a hajléktalansag kozott széles atmeneti sav hu-
zodik. A veszélyeztetett helyzetbe keriil egyén fokozatosan elveszti a tobb-
ségi tarsadalomhoz f(iz6d6 utols6 kapcsolatait is, de még nem tartozik a
hajléktalanok kdzé. Ez az egyik kitlintetett pontja a segitésnek, innen még
van visszatérés a tarsadalomba, ekkor még nem teszi visszafordithatatlanna
a folyamatot a hajléktalanna véalas dinamikaja.

Ezen a ponton még a kliens sem definialja magat hajléktalannak, még
nem alakitotta ki azokat a szokéasokat, az életformanak azokat a sajatossagait,
amelyek kés6bb csaknem lehetetlenné teszik a helyzet pozitiv irdnyd meg-
oldasat.

llyenkor még meg lehetne akadalyozni, hogy a kliens végképp kiszakad-
jon az eredeti, természetes kdrnyezetébdl, ha az dnkorméanyzatok, a helyi
szocialis szervezetek megfeleld hatékonysaggal kezelnék az ligyet.

Sajnos, az érvényes jogszabalyok és a veliik valé6 manipulalas lehet6ségei
ma tébbnyire nem vissza a tarsadalomba, hanem a hajléktalansag felé terelik
az érintetteket.

Altalanos tapasztalat, hogy kozvetlenil az effektiv hajléktalanna valas
utan az emberek jo része meg egy darabig probal az addigi élGhelyén bol-
dogulni, viszont az énkorméanyzatok tdbbsége kizarélag az AE rendelkezéseit
veszi figyelembe: az ,illetékességi terlletén tartozkodoval” nem hajlandd
foglalkozni, de a még meglévd, bejelentett lakohely alapjan sem biztosit
ellatast, mert egy kornyezettanulmany utadn (vagy sokszor anélkil) kiderul,
hogy az illet6 mar nem tartdzkodik az adott cimen, és erre hivatkozva el-
utasitjak a kérelmét.

A Klienst egyre inkabb léglres tér veszi koriil, igy elvandorol a helyszin-
rél, ezzel kényszer(ien eltépve a még megmaradt széalakat, végleg megsza-
kitva a kapcsolatot csaladjaval, szileivel, volt munkatarsaival, altaldban
mindazokkal az emberekkel, akik még mint nem hajléktalant ismerik. Pedig
ezek azok a kapcsolatok, amelyek segitséget nyuUjthatnak, er6t adhatnak a
krizishelyzetben Iévé embernek, és esetleg kisegithetnék a bajbol.

A véndorlas célpontja altalaban a nagyvaros, az esetek tulnyomé részében
Budapest.

llyenkor mar elviselhetetlenné fokozédik a valahova tartozas vagya és a
teljes anyagi nélkilozés, az ,.ellatatlansag” kinja. A kliens az elsd néhany,
palyaudvaron vagy egyéb kozteriileten eltdltott éjszaka soran rendszerint
megismerkedik mas, tapasztaltabb hajléktalanokkal, akik tajékoztatjék a ,,le-
het&ségekrdl™.

Ezek a ,lehet6ségek” mar egyértelmiien a hajléktalansag felé vezetnek,
bizonyos értelemben éppen a hajléktalanellatas segitségével. Ezen a ponton
valik a kliens igazan klienssé. Kényszerlen rataldl azokra a hajléktalanok
szamara fenntartott, elkllonitett intézményekre (elkilonitett segélyezési iro-
da, elkilonitett orvosi rendel8, elkildnitett szallas, elkilonitett munkatigyi
kdzpont, s ha netan rosszul lesz, elkulonitett ment8), amelyek mind-mind
afelé 1okik, hogy onmagat végérvényesen hajléktalanként definidlja. Ez az
elkilonité intézményrendszer garantaltan gondoskodik arrél is, hogy a haj-
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Iéktalan ne nagyon érintkezzék nem hajléktalanokkal.2 Holott visszautra csak
a tébbségi tarsadalom tagjaival, annak vérkeringésében benne 1évé emberek-
kel fenntartott vagy kialakitott 0j kapcsolatok révén kinalkozna lehet6ség.

Azzal, hogy az allamigazgatas azt tekinti hajléktalannak, tehat azt latja
el, akinek nincs bejelentett lakcime, megadja az utolsd 16kést a teljes uni-
formizalashoz. A kliens megsziinteti a lakcimét, ezzel szimbolikusan is el-
vagva az utolsd szélat, amely még a valamikori otthonahoz kéti. (Arrél nem
is beszélve, hogy a lakcim megsziintetésének vannak tovabbi tragikus ko-
vetkezményei: az allandé lakcimhez koététt ellatasokra vald jogosultsag el-
vesztése, az Onkormanyzati lakéssal kapcsolatos esetleges peres ugyek, ha-
gyatéki Ugyek ellehetetleniilése stb.)3

Manapsag tehét a szocidlis ellaté rendszer tehetetlensége és az allamigaz-
gatas diszfunkcionalitasa egyarant el6segiti a hajléktalanna valast.

A szocialis izolacié

A hajléktalanok jelent&s részének ijeszté mértékben hianyzik az életébdl
mindenféle emberi kapcsolat, kiilonos tekintettel a nem hajléktalanokkal vald
érintkezésre. Ez altaldban egy folyamat eredménye, de a volt allami gondo-
zottak esetében, akiknek ma talan a legnagyobb az esélyik a hajléktalanna
véalasra, ez még sokkal mélyebb gyoker( jelenség.

Az aldbbi példa jél szemlélteti, hogy milyen hatalmas mérték( eltavolo-
dast élhet meg a tdbbségi tarsadalomtél egy ,.intézményesilt” hajléktalan. A
tobbségi tarsadalom szerepe ez esetben, tetszik - nem tetszik, nekem jutott:

Az eset a Menhely Alapitvany Kirt utcai irodajaban tortént, 1997 vége
felé, egy Ugyfélfogadasi napon. Velem szemben az éppen soron lévd kliens
ult, egy jo allapotban lévd, szépen meg6szilt, 70 év korili idés holgy, ra-
nézésre amolyan igazi tiszteletremélté nagymama. Mellette az utana kovet-
kezd ugyfél varta sorat, egy velem nagyjabol egykora, 25 év korili lany,
aki szinte az egész életét intézményekben téltotte.

Hallgatta a beszélgetésiinket. Amikor az id8s asszony elmondta, hogy
Debrecenben sziiletett, kdzbekérdezett: ,, Te is debreceni vagy?” Ezutdn még
véltottak egy par szot, de a néni kissé kényelmetlenill érezte magat. A lany
ugyan egyuttérzén fordult felé, de mégiscsak letegezte. Néhany perc mulva
felalltam valamiért, mire igy szolt hozzam a lany:

»Ha mar bemegy a bacsi, hozza ki az én kartonomat is.”

A lany viselkedése nemcsak a tobbségi tarsadalomtdl (t6lem) vald elta-
volodést jelzi, hanem a ,,mi tudat” gorcsds igénylését is. A kett6 persze
feltételezi egymast.

2 A rendszer nemcsak a hajléktalanokat valasztja el a nem hajléktalanokto6l, hanem egy bizonyos
fajta terlleti szegregacio is létrejott az évek soran. Budapesten végigkovetheté a folyamat, ahogy
a hajléktalanellatas beszorult az alacsonyabb statusi és kisebb ellenallé képességl keriiletekbe.

3 Az 6nkorményzatok altaldban nem tartjak be az AE-nek azt a szabalyat, miszerint az tgyfél
szobeli kérelmére is irasban kell valaszolni, alakszer(i hatarozat formajaban. Ez lehetetlenné teszi
ajogorvoslatot. Nem tartjak be tovabba azt az el6irast sem, mely arrél szél, hogy kiiléndsen nehezen
beszerezhet6 iratok, igazolasok esetében el kell fogadni az ugyfél irasbeli nyilatkozatat. Mindkett6
nagyban akadalyozza a hajléktalanok ellatdshoz jutasat.
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Az ilyen identitds és a hajléktalan létformaba, szokasokba valé kapasz-
kodas nagyon megneheziti,, sokszor szinte lehetetlenné teszi a kiutat.

A tapasztalat azt mutatja, hogy minél régebben hajléktalan valaki, annal
jellemzébb ra, hogy igy viszonyul a viladghoz.

A hajléktalanok életét kétféle kapcsolattipus hatarozza meg, és mindkett6
a hajléktalanok tarsadalmahoz kotédik.

A kozos sors, a szalldkat, irodakat, altalaban az élet kdzos szintereit jel-
lemz8, folyamatos Gsszezartsag és a tObbségi tarsadalom fel6l aradd, vélt
vagy valds megvetés teremti meg a kapcsolatok egyik tipusat. Ezek megle-
het6sen destruktivak. Konnyen létestilnek, és kénnyen érnek véget. Sokszor
viharos jelenetek kisérik 6ket, akar férfi-n6 kapcsolatrél, akar masrél van
sz0. Ezeket gyakran a ,,barmilyen” kapcsolat utani vagy szili, illetve talan
az az enyhitd érzés, hogy a hajléktalan ,,egyenl6” a tarsaval. Nincsenek meg-
felelési kovetelmények, de Ujabb kudarc sincs. Férfiak és n6k kifelé altalaban
hangos életet élnek, és féként a fiatalok, a csodaban bizva, nagyon kénnyen
hazasodnak. A hajléktalanok tarsadalméban szév6dd kapcsolatok ugyan
tébbnyire alapsziikségleteket elégitenek ki, de nagy csapda lehet bel6lik.
Fokozzak a meghélyegzettség, a Mi és a Ti kozotti tAvolsdg ndvekedésének
érzését, am visszahlzo erejuket akkor fejtik ki igazan, ha egy-egy hajléktalan
élete éppen jobbra fordulhatna. Példaul ugy, hogy lakéshoz jut. llyenkor érzi
ugyan, hogy szakitania kellene addigi tarsaival, de nincs hozza ereje. igy
viszont ezek a lakasok tébbnyire ,,csdves tanyava” valtoznak, és az Ut vissza-
vezet az utcéra.

Ha kordbban is dsszetartozé emberek: férj és feleség, testvérek vagy ba-
ratok egyitt valnak hajléktalannd, jéval védettebbek a ,kiilleszkedési” fo-
lyamatokkal szemben. Két- vagy tdbbszemélyes, zart kdzosséget alkotva,
sokkal inkabb meg tudjak 6rizni régi énjlket.

A hajléktalanellaté rendszer azonban nincs erre tekintettel, mert magéa-
nyos emberek ellatasara rendezkedett be. A csalddok problémainak kezelé-
sére alkalmas vagy testvérek, bardtok Osszetartozasat elfogad6 intézmény
alig-alig létezik, és ez szétkényszeriti Oket.

A hajléktalanok kozotti kapcsolat masik fajtdja munkakapcsolat. (Az al-
land6 munkakapcsolat elég ritka, de létezik.) Ez keveredhet a fentebb leir-
takkal, de Iényege az emberi kapcsolatra valoé igény mellett a hatékonyabb
munka és az 6nvédelem. Uveget gy(ijteni példaul sokkal egyszeriibb kettes-
ben, mint hogy az ember folyamatosan bajlédjon a szatyor fileivel, becsu-
kodé szajaval.

Rendszeresen megtorténik, hogy az alkalmi munkaadd (leginkabb egy
épitkezésen) a kialkudott fizetség nélkil elzavarja a hajléktalant, vagy még
bantalmazza is. Ezt sokkal kénnyebb elkeriilni, ha nem egyedil vallal mun-
kat az ember, hanem lehet6leg ketten, hdrman vagy még tébben mennek. A
konstruktiv munkakapcsolat megteremtésére altaldban csak a jobb szakem-
berek és a viszonylag stabilabb helyzet(i hajléktalanok képesek.
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A lakasrol és otthonrol

A hajléktalansag problémajat a lakéasnélkuliséggel azonositani igen félreve-
zet6 lehet. A hajléktalannd valok és veszélyeztetettek kdzétt természetesen
vannak olyanok, akik a beallé krizishelyzet dacara elkerlilhetnék a teljes
lecsUszast, ha jobb, olcsébb lakhatési lehetéséggel rendelkeznének, de sza-
muk véleményem szerint elenyészd.

Semmiképpen sem tdrvényszerld - sét, szamos példa hozhat6 az ellenke-
z6jére -, hogy emberek nem lesznek csupan az okbdl hajléktalanok, hogy
egy szerencsétlenség soran 6sszeddl a hazuk, megszlinik az albérletiik, vagy
akar valamely okbol el kell adniuk a lakasukat.

Az igazi probléma nem ezekben a kiils6 okokban rejtézik, hanem a haj-
Iéktalan ember személyiségében, élettdrténetében, elszenvedett sértléseiben
és az egész addigi élete soran fellépett hianyokban keresend6.

A hajléktalansdg szamomra nem lakasnélkiliséget jelent, hanem egyfajta
személyiség-allapotot, eszkéznélkiliséget, amely kiszolgaltatotta teszi az em-
bert a rajta kivil zajlo eseményeknek, amelyekkel csak sodrédni tud.

Tobb példa van arra, hogy csoportok, vagy parok egyitt lakiak egy tel-
jesen lelakott, altalaban igen rossz allapotu lakasban, de szokasaikban, meg-
élhetési médozataikban, életviteliikben, jellegzetes id6beosztasukban sth. tel-
jes mértékben a hajléktalan életformat kovetik. A szd szoros értelmében 6k
nem hajléktalanok, de annak kell tekintentink 6ket.

Erdemes megkilénboztetni egymastdl a hajléktalan sz6 kiilénb6zd jelen-
téseit. Egyrészt fedélnélkiliséget jelent, masrészt - és a probléma igazén
ebbél az aspektusbdl ragadhaté meg - egy bizonyos fajta életformat és a
vele jaré &ltalanos targyi, érzelmi neélkllozést. llyen értelemben pedig az
effektiv hajléktalanok és a hajléktalansadggal veszélyeztetettek egy csoportot
képeznek.

Eppen ezért az otthonnélkiiliség fogalma kifejez6bb. Az otthon csaladot,
szeretett emberekhez, tdrgyakhoz vald kot6dést is jelent, hatteret, amely hoz-
zasegiti az embert, hogy kielégitse alapvetd szikségleteit, és az otthonon
kivll is egészséges kapcsolatokat tudjon kialakitani és fenntartani. Az ott-
honnélkiiliség, kilonos tekintettel a kdtédések hianyara, olyan apatikus, ni-
hilista allapotot eredményez, amelyben a folyamatos, kiegyensulyozott mun-
kavégzés, tehat az Onfenntartds sem lehetséges.

A munkanélkuliséggel pedig ilyen feltételek kozott lehetetlen megbir-
kézni.

Az otthon és az otthonossag fogalmat Kiterjeszthetjik minden olyan pont-
ra, ahol az ember érintkezik vagy valaha érintkezett az &t korllvevé vilaggal.
A hajléktalanokra az jellemz6, hogy a vildgban valé komfortérzésiik igen
csekély, és altalaban az életlik sordn mindig is az volt. A kulvilag tébbnyire
ijesztének, érthetetlennek, idegennek tlinik szamukra, ezért visszahtzédnak,
bezark6znak és/vagy olyan kapcsolatokat, dnideoldgidkat keresnek, amelyek
révén esetleg elhitethetik magukkal, hogy irdnyitdi és nem elszenveddi az
életnek. A félelmek és az idegenségérzés okait a gyerek- és fiatalkorban
elszenvedett sérilések, hianyok mellett sokszor a tébbgeneracids szegény-
ségben és az ebbdl kdvetkezd iskolazatlansagban talalhatjuk meg.
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Az ilyen értelemben sikertelen, kudarcokkal teli ember kompenzéaciokép-
pen hajlamos teljesen elszakadni a valdsagtdl, és olyan legendakat gyartani
amelyek igazolhatjak, hogy igenis megvolt a maga fontos szerepe a vilagban.

Egy szakmai berkekben jol ismert ,,89-es veteran” hajléktalan 1995-ben
a kovetkez6képpen idézte fel a Vajdahunyad u. 3. alatt megnyilt els6 buda-
pesti hajléktalanszallé létrejottét:

»Mi foglaltuk vissza a munkasoroktol a Vajdat.”4

A személyes kapcsolatokrol

A hajléktalanna valas folyamatanak legsulyosabb kévetkezménye, hogy az
ember, Bourdieu széhaszndlataval élve, elveszti tarsadalmi ,kapcsolati” t6-
kéjét.5

Ugyanakkor altalanosan elfogadott szociol6giai tétel, hogy a munka a
tarsadalmi integracio egyik legf6bb tényezéje.

Egy elhelyezkedési stratégidkra vonatkozé nemzetkdzi kutatds eredmé-
nyei jol érzékeltetik, hogy a hajléktalanok kapcsolataik elvesztésével milyen
behozhatatlan hatranyba kertilnek a munkaerépiacon, amely pedig, mint utal-
tunk ra, a tarsadalmi integraci6é egyik f6 szintere.

A kutatas soran tébb orszagban megvizsgaltak bizonyos szakmakat abbol
a szempontbodl, hogy a vizsgalat idépontjaban ott dolgozék koézil hanyan
helyezkedtek el munkakdzvetitd segitségével. Az arany komolyabb eltérések
nélkil mindenitt 20 szazalék koériil mozgott.6

A munkahellyel rendelkez6k nagy tobbsége tehat a személyes kapcsolatai,
az ismeretségi haloja segitségével helyezkedett el. Ebbe a korbe tartozhatnak
rokonok, baratok, ismerdsok, volt iskolatarsak stb. Mindezeket a kapcsola-
taikat a hajléktalanna valé emberek a szocialis elszigetel6dés soran elvesztik.

igy jelent6sen romlanak az elhelyezkedési esélyeik, tehat a tarsadalmi
reintegracié lehet6sége is a minimalisra csokken.

(A személyes kapcsolatok jelent8ségét, a kapcsolati lancok hatékonysagat
jol érzékelteti J. Travers és S. Milgram kutatisa.7) Tovabb csokkenti esé-

4 A Bp. VII. kér. Vajdahunyad u. 3. sz. alatt talalhatd menhely 1989 decemberében jott létre,
a Menhely Alapitvany elsé intézményeként, és azel6tt valéban munkésorlaktanyaként funkcionalt,
de a munkas6rok leszerelése, a hajléktalanok bekdltdzése elétt mar egy honappal megtortént.

5 Bourdieu szerint haromfelé tokefajta létezik: a gazdasagi, a kulturalis és a tarsadalmi. A k-
16nb6z6 tékefajtak atvalthatéak egymasra. Ebben az olvasatban tehat a hajléktalanna valé személy
tarsadalmi t6kéjének (kapcsolatainak) elvesztésével elesik annak lehet6ségétél is, hogy azt gazdasagi
t6kére (azaz példaul allasszerzésre) forditsa at. P. Bourdieu: A tarsadalmi egyenl6tlenségek Ujra-
termel6dése / Rekonverzios stratégiak / 1978, Gondolat.

6 A vizsgalatot 27 orszagban vagy korzetben végezték el, kilonbdz6 id6pontokban, az 50-es,
60-as, 70-es és 80-as években. A vizsgalat eredménye nem tért el kiiléndsebben a szocialista és a
kapitalista orszdgokban sem. Fazekas Karoly-Koll§ Janos: Munker6piac t6kepiac nélkil.

7 J. Travers és S. Milgram 1969-ben, a személyes kapcsolatok kiterjedtségével foglalkozé ku-
tatasukban kisérleti Uton probaltak kideriteni, milyen messzire érnek a személyes ismeretségi lancok.
Kivalasztottak egy massachusettsi Sharon véroskaba valé t6zsdei alkuszt, aki eladdig semmivel
sem hivta fel magara a varoska vagy az Uzleti koérok figyelmét. Ezutan kivalasztottak harom, széaz
féb6l allé csoportot: egyet a kdzeli Bostonbdl, a masik kettét a tavoli (tobb mint 2000 km-re fekvd)
Nebraska allambél. Ezutan felkérték a csoportok tagjait, hogy kildjék el a célszemély legfontosabb
adatait tartalmazé csomagot egy olyan kozeli, veliik tegez6 viszonyban &llé ismer@siiknek, akit a
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lyeiket, hogy az informalis tarsadalmi kapcsolatok révén els6sorban a ma-
gasabb statusl, jobban fizet6, ,kellemesebb” munkak kelnek el és csak a
maradék keril fel a munkakozvetiték listajara. A hajléktalanok ebbdl a ki-
nalatbol is csak a legrosszabbakhoz juthatnak hozza, mert a munkahely, amig
teheti, vélogat: a magasabb iskol&zottsagat, a jobb szellemi, fizikai allapot-
ban lév6t, a biztosabb hatterd jelentkez6t részesiti elényben.

A hajléktalanna valas allomasai

A hajléktalansdg mint a nélkilézés maximuma, soktényezds folyamatok
Osszhatasanak a végeredménye.

Egy-egy tényez6 dnmagaban senkit sem tesz hajléktalanna.

Ha egy egészséges, stabil személyiséggel bird, rokoni és barati kapcso-
latokkal rendelkez6 ember munkanélkiilivé valik (tehat a munkanélkiliség
egyéb, hatranyos tényez6k nélkil, 6nmagaban jelentkezik), ekkor elenyész§
az esélye annak, hogy ezaltal hajléktalanna valjon. Onerejébdl, kapcsolatai-
bol er6t meritve és azokat felhasznalva redlis esélye van arra, hogy Ujra
munkat talaljon és talpra alljon.

Onmagéban a munkanélkiiliség nem vezet hajléktalansaghoz, és ez igaz
a tébbi olyan tényez6re is - igy a valasra, betegségre, szegénységre, s6t a
lakhatds megsz(inésére és az alkoholizmusra -, amelyeket a hajléktalansag
okaként szoktak emlegetni.

Ha a frissen munkanélkilivé valé személy rossz csaladi kornyezetben
nétt fel és emiatt labilis felnétté valt, akkor kénnyebben elveszti a talajt a
laba alol. Ha pedig allami gondozésban nevelkedett, rdaadasul s(r(in néz a
pohér fenekére, akkor mar nagy a valdszin(isége annak, hogy hajléktalanna
valik.

A latvanyos kdzvetlen okok: a munkanélkiliség, a valas, a szegénységs
sth. Kkivalthatnak hajléktalansagot, de csak ugy, hogyha 6sszegz&dnek az
egyén életében mar kordbban jelen 1é6v6 egyéeb tényezbkkel. Az elvéltaknak,
munkanélkilivé valoknak csak a téredéke valik hajléktalanna. A problémat
az oldhatnd meg, hogy sikeril rajénni: mi az a ,,plusz”, ami a tobbséget
képesse teszi arra, hogy ne cslsszon ki teljesen a talaj a laba alol.

Altalanos vélekedés (a hajléktalanok kérében is), hogy a munkasszallasok
megsz(inése idézte el6 az 1990-92 korul hirtelen ndvekvd hajléktalansagot,

célszemélyhez ,,kdzelebbinek” éreznek, és kérjék meg 6ket, hogy tegyenek ugyanigy. (A cél-
személyrél a kovetkez6 informaciokat kozolték: név, kor, foglalkozas, lakéhely, iskolak, katonai
szolgélat helye, ideje, a feleség neve és sziiletési helye.) Végil megvizsgaltak, hogy a 300 elinditott
,lanchol” héany érte el a sharoni alkuszt. Az eredmény igazolni latszott a vilag kicsinységérdl sz6l6
kozhelyet: a Bostonbdl kiinduld lancok 35 szazaléka, a nebraskai részvénytulajdonosokbdl valasztott
minta lancainak 31 szézaléka, a nebraskai véletlen minta lancainak 24 szazaléka elérte a cimzettet.
A célba ért lancok hossza a fenti mintak sorrendjében 4.4, 5.2, illetve 5.7 ismer8s volt. Ez az
eredmény tekintettel a kisérleti modszer azon fogyatékossagara, hogy minden résztvevd csak egy
ismerésének tovabbithatta a feladatot, még ala is becsili a kapcsolatteremtés képességét. Forras:
Fazekas-Koll6: Munkaerdpiac tékepiac nélkil
8 A szegénykultiraban kifejl6ds, egymas kdlcsonods segitésén alapuld, kiterjedt kapcsolatrendszer
nagyon is biztos menedéket és tarsadalmi hatteret tud nyujtani a s(rlin pénziigyi gondokkal kiizdé
csaladoknak.
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pedig az ott lakdk egy része nem a kikoltozéskor, hanem a bekéltézéskor
lett hajléktalan, a legtdbben pedig az ott lakés ideje alatt valtak azza.

Az érett személyiség

A hajléktalansag objektiv vizsgalatdhoz sziikségesnek tartom egy ,.ellenpont”
hasznalatat, amely viszonyitasi rendszerként szolgalhat a tovabbiakban. Ez
pedig az érett személyiség és ennek kifejlédése, amellyel feltételezhet6en
egyltt jar a pszicholégiailag érett személyiséghez hasonldan idealisztikus
teljes és boldog élet. Alapfeltételezésem, hogy a pszicholdgiai szempontbdl
érett személyiséggel bird6 ember esélye a legkisebb azon a képzeletbeli skéa-
lan, amely a hajléktalanna valas valoszinliségét méri.

Az érett személyiség vazlatos meghatarozasa: ,, Tevékeny ura kornyeze-
tének, személyisége bizonyos fokig egységes és képes arra, hogy pontosan
észlelje mind a vildgot, mind énmagat.(...) Szilardan meg tud allni a maga
laban anélkil, hogy masokkal szemben tulzott kdveteléseket tAmasztana.”d

Freud ezt ugy fogalmazta meg, hogy egy normalis embernek tudnia kell
szeretni és dolgozni.

A mi szempontunkbdl az a lényeges, hogy milyen Gton, milyen tényez6k
hatasara juthat el az ember ebbe az allapotba, és hogy melyek ennek az
Utnak azok a buktat6i, amelyek kudarchoz vezetnek.

Erikson nyolc, az egész emberi életet atfogd szakaszt kilonbdztet meg,
amelyek mindegyikén sikeresen, az adott életszakaszhoz rendelt fontos sze-
mélyiségjegyet elsajatitva kell taljutni ahhoz, hogy az ember elérje az ,,érett
kort”, és képes legyen megbirkdzni a krizishelyzetekkel.10

Erikson szakaszai és a bennlk elsajatithatd fontos személyiségjegyek a
kovetkezdk:

Csecsem6korban az alapvetd bizalom érzését, kisdedkorban az autondmia
érzését, a jaték kordban a kezdeményez6képességet, iskolaskorban a szor-
galmat és kompetenciat, serdiil6korban (ennek a szakasznak Erikson kulénds
fontossagot tulajdonit) az én-azonossag érzéseét, fiatal feln6ttkorban az inti-
mitas képességét, felnbttkorban az utédokrél valé gondoskodast, és az érett
korban (mely a halalig tart) az integritas és elfogadas képességét kell meg-
tanulnia az embernek.

A hajléktalansag kérdésével foglalkozva killonds hangsulyt kap az a tény,
hogy a személyiség az egész emberi életen keresztiil folyamatosan valtozik,
alakul. Ez fontos a hajléktalansdgot megel6z6 és az ez utani életciklus szem-
pontjabdl is.

A hajléktalanok életében sok tényezd lehetetlenné tette vagy er6sen aka-
dalyozta a fejlédési szakaszokon vald sikeres atjutast, sét az e tényez6kbdl
ered6 hatasok mértéke a hajléktalansagon belil elfoglalt helyet, ,,poziciot”
is nagyban befolyasolja.

1954-ben a Californiai Egyetem Személyiségvizsgalo és Személyiségku-

9 G. W. Allport: A személyiség alakulasa.
10 E. H. Erikson: Az emberi fejl6dés nyolc szakasza, 1957.
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tatasi Intézetében vizsgalatot folytattak a diplomazé hallgatok korében, mely-
ben a ,,sokoldalt személyi egészségesség” fokat mérték, pontosabban annak
a kiegyensulyozottsagnak és érettségnek a mértékét, amelyet az egyén mas
emberekhez f(iz6d8§ viszonyaiban felmutat.

Foként azok az eltérések érdemelnek figyelmet, amelyeket az egészsé-
gesnek és a nem egészségesnek mindsitett vizsgalt személyek kdzott mutat-
tak Ki.ll

Mindenekel6tt az otthoni korilményekben volt észrevehetd kulénbség a
két csoport atlaga kozott. Altalaban véve a magasabb pontszammal jutalma-
zott kisérleti személyek fejlédéstorténete problémamentesebb volt, ritkdbban
fordult el a gyermekkorban slilyos betegség vagy trauma, otthoni kornye-
zetlik szilardabbnak bizonyult. Sziileik pedig - akik az 6 fejl6édésik modell-
jeiként szolgaltak - sikeresebbek voltak, és nagyobb tiszteletnek orvendtek.
»Ez az eredmény megerdsiti azt a korabbi kovetkeztetéstinket, mely szerint
a gyermekkorban élvezett biztonsag és stabilitas j6 alapot nyljt a személyi-
ség folyamatos el6rehaladasahoz, fejlédéséhez. Mindamellett a kutaték né-
hany szembetlnd kivetelt is felfedeztek. Ezekben az esetekben az egészse-
gesség magas foka a zatonyra futott csaladi élet ellenére is jelentkezik. Epp
ezért helyénval6 a figyelmeztetés, hogy az érettség titka nem csupan a gond-
talan, konnyld gyermekkorban keresendd. A titok inkabb abban a mddban
rejlik, ahogyan az élet altal teremtett probléméakra reagalunk.”

A hajléktalansag magyarazata véleményem szerint altalaban a személyi-
ségfejlédésben rejlik. A félresikeriilt életek a szocializacids folyamatban -
féleg a gyermek- és fiatal felnétt korban - elszenvedett hianyokra, sérelmek-
re vezethet6k vissza. A szeretet, a biztonsagérzet, az 6romteli emberi kap-
csolatok, az 6nallosag lehet6ségének a hianya vezet oda, hogy az embernek
kés6bb nem lesz ereje, dnbizalma, cselekvési mintaja ahhoz, hogy megbir-
kézzon a krizishelyzetekkel. Ha valaki a sajat lelkében ,,otthontalan”, na-
gyobb valészinliséggel jut el a teljes nélkiilozés, azaz a tényleges lakas nél-
kiliség allapotaba.11

11 Az egészséges és ,,nem egészséges” hallgatok kozott — mint azt tesztek, interjuk, ellendrzott
megitélési eljarasok segitségével bizonyitottdk - a személyiséget illetd négy f6 eltérést talaltak.

1. A munkatevékenység céliranyos, hatékony megszervezése. Azok a hallgatdk, akiket magasabbra
értékeltek, szilardabbnak, a megterheléssel szemben ellenallébbnak bizonyultak. Nagyobb életeré
lobog benniik, jobban tudnak alkalmazkodni, t6bb az er6forrasuk. Laboratériumi percepciés vizs-
galatok soran kisebb ingadozast, kevesebb haszontalan mozzanatot mutattak ki vizudlis teljesitmé-
nylikben.

2. A val6sag pontos észlelése. Nemcsak észlelési tesztekben bizonyultak az egészséges kisérleti
személyek pontosabbaknak, hanem kiderilt, hogy &ltalaban véve jobb az itél6képességik, 6nma-
gukrol is helytallobb ismeretekkel rendelkeznek, jobb az Onismeretiik. Valosagérzésiket az is bi-
zonyitotta, hogy a ,,csodalatosnak”, megmagyarazhatatlannak t(in6 eseményeket szkeptikusabban
fogadtak.

3. Etikai értelemben vett Jellem és integritas. Az egészségesség skaldjan magas értéket elért
személyek tobb bizonyitékat adtadk annak, hogy megbizhatébbak, komolyabbak, felelgsségteljeseb-
bek, toleransabbak. Szilard, ,,bels6leg elhatarozott alapelveik” voltak.

4. Személykozi (interperszonélis) és személyen bellli (intraperszonalis) alkalmazkodas. A ma-
gasabb pontszdmmal értékelt kisérleti személyek kevesebb elharitassal éltek, kevéshé voltak énzéek,
bizalmatlanok. Gyakrabban irtak le magukat Ggy, mint akik ,,idejiik nagyobb részében boldogok™.
Kevesebb nyoma volt naluk neurotikus vagy méas abnormélis tendencidknak. G. W. Allport: A
személyiség alakulasa.
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A kovetkez6kben interjik és esetleirdsokl? felhasznalasaval teszek kisér-
letet arra, hogy az eriksoni szakaszokat nyomon koévetve elemezzem a haj-
léktalansag kialakulasanak folyamatat.

A csecsembkor

Csecsemdkorban az alapvet6 bizalom érzésének, az 6sbizalomnak kell ki-
alakulnia, amely alapja minden kés6bbi egészséges emberi kapcsolatnak. Eb-
ben a korban még egyszer( a kérdés. Ha van szeret6 és taplalé anya, akkor
minden j6, ha nincs, akkor pedig minden rossz. A hajléktalanok csecsemd-
korarol altalaban elég keveset lehet tudni, de az esetleirasokbol, interjukbél
kiderll, hogy sok esetben mar ilyenkor hianyok, sériilések keletkeznek. A
hajléktalanok jelent6s része toltott hosszabb-rovidebb id6t allami gondozés-
ban, és sokuk esetében ebbe beleesik a csecsemdkor is.13

Az anyahoz valé kotédés csecsemd@kori kialakulasanak hianya a tapasz-
talatok alapjan oda vezet, hogy a majdani felndtt képtelen a tartos kot6deésre,
csaladalapitasra. Vagy egymast valtjak a néhany hénapos, legfeljebb néhany
éves kudarcos kapcsolatok, vagy soha nem is prébalkozik csaladalapitassal.
Az ilyen hianyt elszenvedett hajléktalan férfiak kézott nagyon sok van, aki
teljesen maganyosan, visszahUzddva, sokszor munkasszallékon élte le egész
eddigi életét.

K. 1. (sz: 1967) azok kozé tartozik, akik megprobaltdk a csaladalapitast,
de ez gyorsan kudarcba fulladt.

Kétéves koraig volt csecsem@otthonban, majd nevel6sziil6k vették maguk-
hoz, akiket nagyon szeretett. Az altalanos iskolaban sikeres volt. 14 éves ko-
raban a nevelGsziilei meghaltak és a (nevel6) nagyapjaval, illetve annak élet-
tarsaval maradt a lakéshan. Réluk szintén j6 emléke van. A nagyapa halala
utdn az élettarssal eladtak a hlvdsvolgyi lakast és elfelezték a pénzt.

Ekkor 18 éves volt. Egy ismer6s kisiparoshoz kéltdzott és kozos vallalko-
zasukba fektette a pénzét. Innent6l kezdve rosszul sikerilt kapcsolatok kovet-
ték egymast. A kisiparoshoz mint apahoz prébalt kétédni, de ennek az lett a
vége, hogy az kiforgatta a pénzébdl és elzavarta. Ezzel kezdetét vette a teljes
lecstiszas folyamata. Egy sikertelen, 6 hdnapos élettarsi kapcsolat utan tébb-
szOr mar nem probalkozott. Erésen ivott, életét hol bortdénben, hol hajlékta-
lanszalldkon toltotte. ,, Soha egy beszélére sem hivtak, egy levelet sem kaptam.
Egyszer voltam beszélén, egy cellatars hlga létszamfeletti volt. ”

A szllék, nevel6k haldla ugyan nagy trauma, de hossz( tavon sokkal

12 Az interjuk a Mezei Gyorgy altal vezetett 1995-96-o0s hajléktalankutatasbol szarmaznak. In-
terjuk késziiltek Budapesten és vidéken is, utcan él6, éjjeli menedékhelyen alvé és atmeneti szallén
laké hajléktalanokkal. Azokat az interjukat dolgoztam fel, és azokat fogom hasznalni, amelyek
olyan férfiakkal készultek, akik életiik jelent6sebb részében Budapesten éltek, vagy Gtjuk hajlékta-
lanna valasuk utdn Budapestre vezetett. Azért tettem igy, mert a nék hajléktalansaga és a vidéki
hajléktalansag mas természet(i és egy kiilon dolgozatot kivanna.

13 Allami gondozésban Iévd csecsemdnél az anya-gyermek kapcsolat leglényegesebb dsszetevdje
hidnyzik. Nincs meg az egy személyhez kot6d6 intim kapcsolat, igy nem valdsulhat meg az a
sajatos, nagyon bensdséges kommunikécié sem, amely a bizalom és az egymés megtanuldsanak
alapja. Itt kezd kifejl6dni a kés6bbi bizalom alapja. Ugy mondjak, hogy a személyiség a gyermek-
kori bizalomtél a serdiil6kor ndvekvd onbizalman &t a felnéttkor megbizhatésaga felé halad.
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inkabb kiheverhetd, mint az eltaszitottsag érzése. Egy sziil§ haldla utdn meg-
maradnak a jé emlékek, elraktarozhatod a hajdani szeretet.

De ha egy gyereket intézetbe adnak, vagy az utcara tesznek, akkor, ha
van is jo emléke a volt csaladjardl, ez is leértékelédik és hazugga valik a
szemében. A vizsgdlt példaban a csecsemd@kori kotédés, az ,,6sbizalom” Ki-
alakulasanak hianya valosziniileg tobbet nyomott a latban, mint a tragikus
halalesetek.

A csecsem@kori hatdsokon tul az egész gyermekkor mindsége meghata-
rozd a kés6bbi kot6dések szempontjabol. A legtobb hajléktalan életitjdban
megvannak azok a téréspontok, amelyek akadalyozzak az egészséges kot6dés
képességének kialakulasat.

B. A. (sz: 1936) teljes csaladban élt ugyan kb. 8-10 éves kordig, de a
sziil6k keveset voltak vele, mindketten két miiszakban dolgoztak a Magyar
Posztogyarban. A habor( utan testvérével arvahazba keriiltek, mert apjukrol
az a hir jarta, hogy elesett, anyjuk pedig nem tudta eltartani 6ket. Apjuk
néhany év mulva el6ker(lt, és hazavitte 6ket. B. A. 1956-ban kiment Svajcba.
Megtanult németiil, és taxisof6rként kezdett dolgozni. Meghazasodott, de a
kapcsolat két év alatt ténkrement. Elszeg6dott kamionsof6rnek, és atment
Franciaorszagba, majd Németorszagban és Olaszorszagban is élt néhany
évet. Mind a négy orszagban meghazasodott, mindeniitt sziilettek gyerekei,
hogy aztan mindenhonnan tovabballjon. Sajat bevallasa szerint a legjobb 6t
éve az volt, mikor egy macska tarsasagaban jarta Eurdpat, és néha-néha
ellatogatott valamelyik csalddjahoz. 1986-ban hazajott Magyarorszagra, ahol
mar semmiféle kapcsolata nem alakult ki és hajléktalanna valt.

,» Ugy latszik, nem tudtam valami miatt igazan két6dni hozzajuk” - mondta
a négy (biztos egzisztenciat jelentd), otthagyott csaladrol.

A hajléktalanok életutjait elemezve kideriil, hogy ezek a gyenge kotédési
képességgel rendelkezd emberek gyakran valasztanak olyan szakmat, meg-
élhetési madot, amely folyamatos kilépési lehet6séget biztosit a kapcsolata-
ikbdl. Viszonylag gyakran fordul el6 példaul a maganyos kamionozas, de
néha ilyen célt szolgalhat a munkasszallohoz kotoétt munkavallalas is, amely
ugyancsak megkdnnyitheti a kilépést a csaladi konfliktusbdl.

A kisdedkor

Ebben a fejl6dési szakaszban a kialakult 6shizalom megerésitésére van szik-
ség. A legfontosabb a kdvetkezetes nevelés, az egyértelm( szabalyok kiala-
kitdsa a kisgyermek életében.

A szilének és a gyermeknek az a feladata, hogy megtanuljak egymast
kdlcsbndsen szabalyozni, nehogy barmelyikik is dngerjesztd folyamatok al-
dozata legyen, és erGszakos kovetelésekkel Iépjen fel.l4 Ebben a korban a
gyereknek azt is éreznie kell, hogy az életét szabalyozdé, rengeteg tilalomnak

14 Erikson az e szakaszon vald rossz atmenethdl szarmaztatja az érzelmek és a birtoklasi vagy
késébbi gat nélkiili szabadon engedését, amely pusztitd erék formajaban iranyulhat mind a kdrnye-
zet, mind a sajat én ellen. Talan itt lehet az egyik gyokere a volt allami gondozottak suicid, de
inkdbb Oncsonkité magatartasanak, amely a ver6ér koruli megszamlalhatatlan heget eredményezi.
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van értelme. Ez csak a sziil6be vetett bizalomra és a gyereknek sugallt szu-
verenitasképre épilhet. A gyermek vilagaban az anya mellett ilyenkor kezd
helyet kapni még néhany fontos személy, altalaban az apa, esetleg a testvé-
rek, illetve a periférian tovabbi kozeli rokonok. Az intézeti gyerekek vilaga
nem hasonlit a csalddéra. A kiilénb6z6 személyek nem a gyerek igényei
szerinti szerepet toltik be az életében, felbukkanésukat és feladataikat a ne-
vel6k munkaidobeosztasa hatarozza meg. Ahogy a csecsemokori egyszemé-
lyes kdt6dés sem tud kialakulni, Ugy az Gjabb szerepl6k bekapcsolodasa is
csak torz formaban lehetséges. Mindezek mellett a gyermekben sajat fon-
tossdganak tudata sem alakulhat ki, hiszen olyan kérnyezetben él, ahol 6
csak egy a sok kozil - nincs feltétlen szuverenitasa.

A csaladban felndtt hajléktalanok életutjaibdl erre a szakaszra vonatko-
z6an csak attételes kovetkeztetéseket lehet levonni. Elenyészd azoknak a
csalddoknak a szama, ahol nem tortént valas, és ami a gyerekre még sokkal
rosszabbul hat, az apa igen gyakran, de néha az anya is rendszeres alkohol-
fogyaszt6 volt, és (ettdl nem flggetlendl) kidbrandult, durva ember. A dro-
gokrol (hatésat tekintve az alkoholt ide sorolom) tudni lehet, hogy sajét tor-
vényeiket drasztikusan rakényszeritik a fogyasztéra és ezaltal annak csalad-
jara is. Ezek a ,torvények”, rengeteg mas karos kovetkezményilk mellett,
természetesen felfoghatatlanok és félelmet kelt6ek egy gyerek szdmara.

A hajléktalanok apai kdziul meglepden sokan voltak valamilyen erészak-
szervezet: katonasag, rend6rség, munkasérség tagjai.ls

Ezekrél az apakrol tobbnyire azt is megtudhatjuk, az adott szervezet hie-
rarchiajdban nem tudtak el6rejutni. Emiatt rengeteg keser(iség és agresszio
halmozodott fel benniik. A beszamoldk szerint ezek az apak hajlamosak vol-
tak otthon is megkovetelni a ,,katonas” rendet. Ez a késébbi fejlédési sza-
kaszokban kap majd nagy hangsulyt, de biztos, hogy egy kisgyerek igényei-
vel is maximdlisan szemben &ll.

Z. L. (sz: 1976) szilei 6 honapos kordban elvaltak. Apjat nem ismeri,
anyjara agy emlékszik vissza, mint aki keveset torédétt vele, soha nem ért ra
és nem szerette igazan. Altalaban ellatta 6t, de ez az anyagiak szintjén ma-
radt. 10 éves koraig egyedil nevelte, majd djraférjhez ment. Nevel6apja soha
nem bantotta, de 6 mégis gy(lélte. Elviselhetetlenil viselkedett mindkett6jik-
kel szemben. Szamos konfliktust idézett el§ azzal, hogy anyja és nevel6apja
fontos targyait (auto, iratok stb.) tonkretette. 15 éves kordban intézetbe adtak.
A szakkozépiskolat sem tudta folytatni. 18 évesen még egy darabig utdgon-
doz6ban lakott, majd hajléktalan lett. Anyjafenntart neki egy lakast, amelyet
kiad, és a pénzt elvilegfélreteszi neki. Z. L. nem tart igényt semmire, iszonyu
gy(loletet érez a szillei és az egész vilag irant. ,,Nem érdekel az apam és az
anyam se. Megddgolhet mind a kettd. Legaldbb 6rokolok valamit. ”

Az apa Z. L. 6 hdnapos koraban Iépett ki a csaladbdl. Ennek ilyen fiatal
korban nem kell 6nmagéban nagy torést jelentenie. (A valas koérilményeirdl
persze nem tudunk.) Itt valoszindleg arrol lehet szd, hogy az anya rideg
viselkedése és az igazi t6r6dés hianya oda vezetett, hogy a gyerek tehetet-
lenség- és elutasitottsagérzése agresszidban fejez6dott ki, amelyet az eluta-

15 Ok szinte kivétel nélkiil rendszeres alkoholfogyasztok.
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sité személyek targyain vezetett le, illetve a kés6bbiekben, felnétt koraban
6 is elutasitja az anyjat, és teljesen bezarkozott a kilvilag elél. Az Gjabb
csalédas kockazata nélkil igy valészin(ileg nagyobb biztonsagban érzi magat.

D. K. (sz: 1953) amidta csak emlékszik, gatlasos, zarkézott volt. Apja
mindig nagyon rideg volt vele. (A habordban nyilas volt.) ,,Mindig hamar
eljart a keze, négyest sem volt tanacsos hazavinni. ”

A tanulmanyaiban mindig sikeres volt. Nagyon koran elkezdett inni.
» Volt, hogy apammal egydtt ittunk. Ilyenkor kdzelebb keriltiink egyméashoz. ”
Mar feln6tt volt, mikor az anyja 6ngyilkos lett. Ezért az apjat hibaztatja.
Gyerekkoratol kezdve vegyész akart lenni, és ez sikerdilt is neki, annak elle-
nére, hogy sajat bevallasa szerint mar az egyetem els6 éveiben kész alkoho-
lista volt. Tébbszdr volt elvonékaran. Haromszor hdzasodott. Minden esetben
értelmiségi csaladba nésilt és afeleségei csaladjahoz kdltdzott, vagy rajtuk
keresztll jutottak lak&shoz. Szorongésai csak az alkohol hatasara enyhiiltek.
Mindig egyedl és otthon ivott, és ezt egyjo darabig a munkajéval is sikertlt
dsszehangolnia. Alkoholizmusa miatt voltak bajok a hazassagaiban, de soha
nem lett bel6le nagyobb konfliktus. Egyszer sikeriilt 3 évre leszoknia. Har-
madik hazassaga végén addigra meghalt apja lakasaba koltdzott. Visszaszo-
kott az ivasra, s6t ekkor mar kocsmaba isjart. Innentdl nem volt megallas.
Ivécimborak lepték el a lakasat, munkanélkili lett, majd egy lakdsmaffia kar-
mai kozé kerilt. Ratették a keziket a lakdsara, 6t pedig vidékre vitték, ahol
rabszolgaként dolgoztattak. Csak honapok mulva sikerlt megszéknie egy tar-
saval, és a teljes semmiben talalta magat.

Ebben az esetben valészinlnek latszik, hogy a rideg apai viselkedés és
a talzott kévetelmények eredményezték D. K. egész életén at tartd szoron-
gésait és beteges visszah(zodasat. (Talan ezért valasztotta a maganyosan
végezhetd vegyész szakmat is, mindenesetre éveken at egyedil dolgozott.)
Ezért nyult az alkoholhoz is. A viszonylag kedvezd tarsadalmi statusnak
kdszonhet6en az ivas nem jart egyiitt az életforma gyors szétesésével. Ebben
szerepet jatszhatott az atlagosnal toleransabb csaladi hattér, és az, hogy
hossz( ideig kizéar6lag otthon ivott, igy megsporolva az alkoholizmussal
egyutt jaro konfliktusok egy részét. Az apja lakasaba valo visszakoltozés és
a kocsmazas beinduldsa azonban felboritotta ezt a kényes egyensulyt, és a
teljes lecsuszas megallithatatlanna valt.

A jaték kora

Ebben a fejl6dési szakaszban, amely ugyancsak a bizalomra és egy bizonyos
fokU autondmia érzésére épil, kezd kifejlédni a gyerek kreativitasa, és itt
kezdddik a szereptanulas is. Még mindig nagyon fontos a kdlcsénds szaba-
lyozéds, és ebben a szakaszban kezdddik az addig a sziil6k altal képviselt
felettes én bels6vé valasa. Egész életére nézve donté lehet az, hogy ebben
az életkorban milyen kovetelményrendszert alakit ki magaban a gyerek, és
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ezzel hogyan tud majd egydtt élni, illetve, hogy milyen szerepeket kezd a
férfiaknak és a néknek tulajdonitani.l6

Ismét az allami gondozottakkal kezdem. A szereptanulas mintai, az apak
és anyak, hianyoznak az életiikb6l. Csak a nevel6kkel vannak kapcsolatban,
akiktél - még ha kotédnek is hozzajuk - a megfeleld szerepeket nem tudjak
eltanulni. A szabdalytanulds csak torz lehet, mivel egy néhany f6s csalad
kapcsolatrendszerei helyett egy intézmény el6irdsaihoz kell igazodniuk.

A feldolgozott esetekbdl az deril ki, hogy a hajléktalanok csaladjait ebben
az életkori szakaszban tébbnyire nagyon sulyos fesziiltségek terhelték, gyak-
ran valassal, olykor halalesettel stlyosbitva.

Néhany esetben a csalad vandorlé életformat élt az ehhez jarulé sajatos-
sagokkal egyiitt.

B. I. (sz: 1948) apja a Csatornaépitd Vallalat mlvezet6je volt. Az anya
és a harom évfolotti gyerekek (8sszesen 5 gyerekiik szlleteti) vele vandoroltak
mindig oda, ahol éppen munka volt. A gyerekek 3 éves korukig a nagyma-
manal nevelkedtek, majd bedlltak a sorba. A csalad 1954-ben telepedett le
Oroszlanyban és B. I. itt végezte el az ltalanos iskolat. Apja kdzben elhagyta
a csaladot egy fiatalabb n6é kedvéért, de altalaban tisztességesen intézte a
dolgokat, rendszeresen visszajart hozzajuk, anyagilag tdmogatta &ket, és a
felesegével is sikeriilt megdriznitk a beszél6 viszonyt.

B. I. lakatosnak tanult, majd érettségit is szerzett. A Kohaszati Gyarépitd
Vallalathoz ment dolgozni, és 6 évig az apjahoz hasonléan vandorolt a munka
utdn. 1972-ben probalt letelepedni és csalddot alapitani, de addigra mar
erdsen ivott, és a hazassaga rovid id6 utan valassal végz6dott. 77-ben Ujra-
ndsiilt, de ez a hazassaga sem sikerilt. Az (tja egy budapesti munkéasszalléra
vezetett, ahol hosszU évekig lakott. A rendszervaltaskor, a nagyipar dsszeom-
lasaval és a munkasszallok bezarasaval hajléktalanna valt.

B. I. kisgyerekkori csalddjaban az interju alapjan nem volt kiléndsebb
probléma. Az is a csalad viszonylagos rendezettségét jelzi, hogy az apa a
csalad elhagyésa utan is rendszeresen latogatta Oket és fizette a gyerektartast.

Egy ..kulturalt” valas véleményem szerint feldolgozhaté és kiheverhet6
egy gyerek szaméra. Eppen ezért nagyobb jelent8sége van az apai mintanak,
amely a fiatal B. .-t vandorlasra késztette. A ,,munkasszallés” életforma és
a vele csaknem szikségszer(ien egyitt jard alkoholizalas tulsdgosan mély
nyomokat hagyott benne, hazassagai kudarcba fulladtak, és Gjra munkasszal-
l6ra kényszerilt.

A szil6i minta kovetése még szamos életitban kisértetiesen visszakdszon.

L. J. (sz: 1953) sziilei 7 éves koraban valtak el. Mindketten ittak. 9 éves
koraig anyja, majd afokozddo alkoholproblémak miatt 9-18 éves koraig az
apja nevelte, aki sok évig segédmunkasként dolgozott, azutan hivatasos katona
lett. Anyja elektrom(iszerész. Apjat sosem kedvelte kiiléndsebben. Elektromd-

16 Santa Ferenc Kicsik és nagyok cim( novellajaban fajdalmasan plasztikusan jelenik meg a
kisgyerekek oriasi szereptanulasi és utanzasi igénye. A kislany és a kisfit életh(ien eljatsszak szlleik
sivar, fesziiltségektdl terhes életét, majd a kisfit ,,részegen” (a megfelelé szerephez ragaszkodva)
a hajanal fogva rangatja korbe a kislanyt a szobai szimbolizald, porba rajzolt kérben. A kislany
kozben a gyerekéért sivalkodik. Santa Ferenc: Isten a szekéren (Szépirodalmi Konyvkiadé Zseb-
konyvtar 1982.)
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szerésznek jelentkezett, de csak vizvezeték-szerelének vettékfel. Az iskolat el-
végezte, dolgozni kezdett, majd néhany év utan beiratkozott a tiszthelyettes-
képzére. 3 évig volt hivatasos katona, ekkor leszerelt, mert elege lett a kato-
naéletbdl. 2 evig ismét a szakm4jaban dolgozott, majd er6s6dé alkoholizmusa
miatt mar csak segédmunkésként tudott allashoz jutni. Egymast sirlin valto,
egyre rovidulé munkaviszonyok kovetkeztek, mert a munkahelyi ivas miatt
mar sehol sem volt maradasa. Apjaval is és anyjaval is mar rég megszakitotta
a kapcsolatot, ugyanis el6allt az a hajléktalan életutakban gyakran felbuk-
kano helyzet, hogy mindkét sziil6je Ujrahazasodott, és az Uj felallasban neki
nem jutott hely. Amig tehette, albérletben lakott, majd mikor mar nem tudta
fizetni, munkasszalléra ment, s itt érte a rendszervaltds. Csalédalapitasi ki-
sérlete egész élete soran nem volt.

L. J. az apjaval és az anyjaval is azonosulni kivant, amikor mindkett&jik
szakmajat meg akarta tanulni. Egyik sem sikertlt. Elektrom(iszerésznek nem
vették fel, és késdbb a katonaélet sem volt kedvére vald. Fontosnak tartom
megjegyezni, hogy az azonosulds vagya annak ellenére is mikddoétt benne,
hogy apjat sosem kedvelte kulondsebben. Az alkoholizmusanak kialakulasa-
ban nyilvan jelent6s része van a kudarcainak, de valosziniileg nagy szerepet
jatszott benne a problémak kezelésének - sziléktél tanult - rossz mintaja is.

Az iskolaskor

A gyerek ekkor mar magan viseli szilei karakterét. Az allami gondozott
gyerekek megtanuljak az intézet farkastérvényeit. Akik kozilik kilsé isko-
laba jarnak, szembesiilnek az elGitéletekkel, a kikozositéssel, azzal, hogy 6k
egy masik, a tobbiek altal lenézett ,kaszt” tagjai. Az intézeten kivili tarsa-
dalom szabalyaival torténd taldlkozas ezzel a tehertétellel kezd6dik. Mindez
megerdsiti ket abban, hogy szemben a kiilvilag - szamukra bonyolult, ijesz-
t6 és jorészt érthetetlen - szabalyaival a kés6bbiekben is ragaszkodjanak az
egyszer(i és atlathatd intézményi szabalyokhoz. A hatranyos indulo feltételek
mellett ez is szerepet jatszik abban, hogy koézilik oly sokan toltik életiik
jelent6s részét munkasszallasokon, bortdnben, hajléktalanszallasokon, hason-
I6an egyszer(i szabalyok szerint m(ikédd intézményekben.

A feldolgozott esetek alapjan a hajléktalanok kdzott viszonylag nagy
szdmban vannak fogyatékosok, illetve olyanok, akiket az athelyez6 bizottsag
annak idején igy mindsitett. Sokuk szamara az iskolaskor mas okokbol je-
lentett kudarcélményt. Akiknek az iskola kudarcot jelent, azok elvesztik a
kompetenciaérzésiiket és a csokkentértékliség tudata alakul ki bennik. Sok-
szor felszabaduldsként élik meg az altalanos iskola befejezését, ha egyaltalan
eljutnak odaig. igy természetesen nem tanulnak tovabb, vagy ha mégis, me-
net kdzben tébbnyire lemorzsolédnak, ami tovabb erdsiti bennik az inkom-
petencia érzését. A csalad iskolahoz f(iz6d6 viszonya természetesen sokat
szamit, akar jol, akar rosszul teljesit6 gyerekrél van sz6. Hatékony segitséget
csak a csaladtol varhat a gyerek, ha valamiért nem tud beilleszkedni vagy
megfelelni az iskoldban. Ha a csalad az iskolahoz hasonléan csak a meg
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nem felelés érzését erdsiti a gyerekben, akkor biztosra vehet6k a tovabbi
kudarcok.

H. I. (sz: 1951) ugy emlékszik vissza a gyerekkorara, hogy a csalad va-
lamiért kikozositette 6t. A testvéreivel nem igy viselkedtek. Tobbszor megesett,
hogy a csalad egyiitt ment valahova, és 6t otthon hagytak. Kisegitd iskolaba
jart, amit rengeteg kinlddas utan, 15 évesen, fejezett be. (Hogy a kisegit6
iskolaba telepités indokolt volt-e, arrdl nincs informacionk.) Alighogy elvé-
gezte az iskolat, egy kozértbeli lopas miatt maris Aszodra kertlt intézetbe.
18 évesen szabadult és az IKV-nal helyezkedett el, mint tet6fedd segéd, am
révidesen Gjra bortonbe kerilt.

Eddigi élete soran dsszesen 28 év 3 hénapot toltétt bértdnben. A blnte-
tések kdzott az anyjandl lakott, amig az egyszer csak nem engedte be tdbbé
a lakasha, mert albérl6knek adta ki a szobajat. (Apja mar régen meghalt.)

H. I. torténetébdl nyilvanvald, hogy élete sordn nem tudta (és nem is
nagyon volt erre lehet6sége) elfogadni a kultdrankban preferalt el6rejutasi
eszkdzoket.l7 A totdlis iskolai kudarc és az otthoni kornyezet teljesen logi-
kusan arra tanitotta, hogy kizarélag illegalis médon boldogulhat.

A csalad (altalaban az apa) tulzott, irredlis kovetelményei is kdnnyen
vezethetnek ilyen eredményhez, mivel a gyerek a tényleges teljesitményétdl
flggetlendl Ggy érzi, hogy rosszul teljesit és nem tud megfelelni az elvara-
soknak.

A rideg, katonasan kovetel6 apak erre a fejlédési szakaszra is nagyon
karosan hatnak. Az ilyen apa mellett felndvé gyerek sokszor feln6tt koraban
is ott érzi magan az apja megvetd pillantasat, és ezért nem képes a sajat
teljesitményét objektiven megitélni.

A serdul6kor

Ez az identitas megtalalasanak korszaka. Ebben az id&szakban a fiatalnak
az a legfontosabb, hogy méasok hogyan latjak 6t. Serdulékorban kell megta-
lalnia azokat a szerepeket, az életr6l vald elképzelést, a szakmat, amelyeket
majd kés6bb hasznal az ember. A szexudlis érés kora ez, ilyenkor a serdilé
sokszor félszeg és nagyon sebezhet6. A serdilékori fejl6dés sikerességén
mulik, hogy az ember képes lesz-e késébb az intimitasra, elsajatitja-e a ma-
sok felé valé odafordulas képességét. Mély baratsag, kiegyensulyozott, sze-
retetteljes parkapcsolat csak akkor lehetséges, ha az ember képessé valt arra,
hogy ne csak a félelmeivel, problémaival, tehat 6nmagaval foglalkozzon egy
kapcsolatban, hanem elég magabiztossagot gy(jtott a masok felé valo teljes
odafordulashoz és irantuk val6 felel6sségvallalashoz.

Az allami gondozott fiatalok ebben az életkorban maér kifejlesztik ma-
gukban a viladg gydloletét. Addigi élettapasztalataik kdvetkeztében destruk-

17 Merton a fenndllé tarsadalmi rendhez val6 alkalmazkodas szempontjabdl 5 csoportot kilon-
boztet meg aszerint, hogy elfogadjak-e az élet altalanos céljait, illetve a célok elérésének legitim
eszkozeit. A fenti eset azok kozé tartozik, akiket Merton Gjiténak nevez. A célt (pénzt) elfogadja,
de annak elérésére eszkdzként a blindzést valasztja a legitim munka helyett. R. K. Merton: Tarsa-
dalmi struktdra és anémia. 1938.
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tiwa valnak 6nmagukkal, masokkal és a kérnyezetiikkel szemben. Vildgosan
latjdk maér, hogy a sziileik eldobtdk ket és azt is, hogy a legtdbb gyerekkel
nem ez torténik. Kezd felsejleni el6ttik, hogy nemsokara az intézet falain
kivul kell élnitk csupa olyan ember k&zott, akik mindenbdl tébbet és jobbat
kaptak, mint 6k. Az életiik csupa szorongas, kisebbrend(ségi érzés és ag-
resszid, elutasitjdk azokat az értékeket, amelyeket elérhetetlennek tartanak.

Sok hajléktalan ebben az életkorban kerult intézetbe, mert szilei ,,nem
birtak vele”.18 Az is szamos esetben fordul el6, hogy a gyereket 14 éves
kordban Budapestre vagy mas nagyvarosba kildték kollégiumba. Ilyenkor,
az iskola végeztével gyakran munkasszallén folytattdk életiiket a fiatalok.

A serdill6kori csalddok vizsgalatakor azt taladltam, hogy ekkor méar nagyon
kevés a teljes csalad, feltlinnek a mostohasziil6k (a sz6 mesebeli értelmében).
A szakmavalasztasi92fedig, ha van egyaltalan, sok esetben apai kényszer
hat4séra torténik. A korabban felmertlt problémak (alkohol, rendezetlen csa-
ladi élet, kdlcsénds meg nem értés és meg nem értettség) természetesen
tovabbra is jelen vannak.

T. K. (sz: 1946) szulei 6 éves kordban véltak el. Anyjaval maradt, aki
nemsokara Ujra férjhez ment. Mostohaapjat ki nem allhatta. Apja a valas
utan szintén djrandsilt. Otddikes koratdél nyolcadikig intézetben volt, mert
anyja tiddbeteg lett. Az autdszereld szakma érdekelte volna, de nevel6apja
lakatosnak adta. Tagja lett egy galerinek és az utcan tdltdtte ideje nagy részét.
Az iskolat abbahagyta és nemsokadra Aszodra kerilt javitéintézetbe. Itt
kozpontiflités-, viz- és gazszereld iskolaba kezdett jarni, de mikor 18 évesen
kiszabadult, nem folytatta az iskolat. Apja helyezte el ismét segédmunkaskeént,
hegesztd ismerdse mellett.

Ezutan focista sportallasok kovetkeztek, majd 1969-ben megnésiilt és 74-
refelépitett egy emeletes hazat . Nemsokara elvaltak és 6 mindent otthagyott
afeleségének és a két gyereknek. Ismerdsoknél, munkasszallon lakott, majd
nem sokkal a rendszervaltas el6tt hajléktalan lett.

Ebben az esetben is fontos szerepet jatszik az a hajléktalan-élettdrténe-
tekben gyakran el6bukkand motivum, hogy a sziil6k elvalnak, és mindketten
Gjrahazasodnak. llyenkor a gyerek altalaban nem szereti a mostohat, az akar
raszolgélt, akar nem. Rossz viszony alakul ki kéztik és ez az édes szil6vel
is megrontja a kapcsolatot. A gyerek igy lényegében kiszorul a csaladbol.
T. K., mint annyi més gyerek, egy galeriben prébalta megkeresni a valahovéa
tartozas érzését. Az eredményt ismerjik: javitdintézetbe keriilt.2l A szakma-

18 Megfigyelésem szerint a gyerekes hajléktalanok esetében is mar hidnyzik ez a korosztaly.
Vagy kicsi gyerekekkel vannak, vagy mar 17-18 évesekkel. Az iskolaskord gyerekek tdlnyomo
részben intézetben, nevel8sziil6knél vagy rokonoknal élnek.

19 A hajléktalanok jelent6s része a szocialista korszakban tanult az akkori extenziv iparositas
altal igényelt szakmakat, amelyek jellemz&en az akkori acéliparban, épitSiparban és altaldban a
nagyiparban voltak hasznalhatéak. Az ipar rendszervaltds kori 6sszeomlasaval az Aaltaluk tanult
szakmék és ezeknek tudasanyaga teljesen idejétmultta valt, és az altalanos iskolai végzettség (sokan
kozllik csak ezzel rendelkeznek) szintén teljesen leértékel6dott.

20 Sok hajléktalan életében szerepel a 70-es, 80-as években fiatal hazasként megvalGsitott haz-
épités. A beszamo!Ak szerint emberfeletti energidkkal épitkeztek ebben az idGszakban. A hazaspar
minden nélkuldzést vallalt az épitkezés érdekében. Ennek szdmos esetben az lett a vége, hogy a
héaz elkésziiltével radébbentek, hogy totalisan Ures az életiik és elvaltak. Vannak esetek, amikor
férfiak 3-4 hézat is felépitettek életlik sordn, de mindegyik ellszott a valas soran.
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vélasztds kikényszeritésével apja megfosztotta T. K.-t attdl a lehet6ségtdl,
hogy maga dontson és azt a szakmat tanulja meg, amelyikhez kedve van.
Felldzadt és abbahagyta az iskolat.

I. P. (sz: 1950) apja beliigyi dsszekotd tiszt volt, a mar emlitett katonas
gyermeknevelési attitliddel. Gyerekkorat ,,egyenruhas hazakban” toltotte, a
,,mas” gyerekek baratsaganak tilalmaval. Apja autoszerel6nek adta. Neki eh-
hez nem volt kedve, de ,,meg lett mondva”, hogy: ,,amig az én kenyeremet
eszed... ””16 évesen 6 is otthagyta az iskolat és a banyadhoz ment dolgozni.

20 évesen megndsult, két gyerekik sziletett, albérletben éltek. 5 év utan
elvaltak. Masodik hazassagat néhany év mulva kotétte. Salyos alkoholista
lett, és hamar elvaltak. Munkasszallora ment lakni. Ett6l kezdve sokat volt
elvondkarakon, kérhazakban, eredmény nélkiil. 1992-ben egyszerre érte anyja
halala, a munkanélkiliség és a szallas elvesztése. Az6ta hajléktalan.

I. P. menekiilése a némileg paranoidsnak t(in apéatol vildgosan latszik.
A nagyon fiatalon, valészindleg éretleniil kotott hdzassaga szintén err6l arul-
kodik. Az apai mintat soha nem tudta elfogadni, s6t mindig kiilsé kényszerit
er6ként élte meg.

A fiatal feln6ttkor

A mar kialakult személyiségjegyekre épitve ebben a szakaszban kell kibon-
takoztatni az intimitas képességét. Ehhez pozitiv énképre, 6nbizalomra és a
biztatd jov6kép érzésére van sziikség. Ekkor kell megvaldsulnia a szeretet
és munka képességének.24

Az allami gondozott fiatalok ebben az id6szakban keriilnek ki az intézet-
bél, tobbnyire anélkil, hogy a kinti életben tajékozddni tudnanak, és énallo
életvezetéshez sziikséges ismeretekkel, készségekkel rendelkeznének.23 Pro-
baljadk megkeresni a sziileiket, ami Gjabb csal6dassal jar, mert nem nagyon
tudnak mit kezdeni egymassal, vagy ha netdn 6rémmel fogadjak is a vissza-
tért gyermeket, néhany hét, hénap utan kidertl, hogy mégsem lakhat ott.
Ennek az ,,6romnek” olykor az az oka, hogy a fiatal az intézetbdl Kkikeriilve
hozzajut az addig felgy(ilt csaladi potlékhoz24, esetleg arvasagi jaradékhoz2s,
valamint életkezdési tAmogatasra is szamithat. A befogadas csak addig tart,
amig ezek a pénzek el nem fogynak.

21 Ifjusagszociologia, 1969, Kozgazdasagi és Jogi konyvkiadd, H. E. Salisbury: A galeri.

22 A szeretet és munka kozti egyensily megtaldlasa is elengedhetetlen. Freud ezen egy olyan
altalanos munka-produktivitast értett, amely nem nyeli el egészében az individuumot, és nem fosztja
meg attol a jogatol és erejétbl, hogy szexualis lény és szeret6 ember lehessen. H. Erikson: Az
emberi fejl6dés nyolc szakasza.

23 Egy 18 éves lany egész életét intézetben toltotte. Onnan kikeriilve életkezdési tdmogatas se-
gitségével lakashoz jutott. Bekoltdzott és megkezdte a ,kinti” életet. A szomszéd néni egy par
hénap mulva figyelmeztette ra, hogy az egyik kis doboz a lépcséhazban, amelynek mar a tetején
lgnak ki a papirok, az & postaladaja. Arra vald, hogy az ember megnézze, hogy érkezett-e levele,
illetve kiuritse azt. (Csatd6 Gyula kozlése.)

24 Csak 1990-t61 kapja meg a gyerek a felgy(lt csaladi potlékot, amely azéta jar alanyi jogon.
Azel6tt az intézet felhasznalhatta a pénzt.

25 Az (j gyermekvédelmi torvény (1997/31) ezt otthonteremtési tdmogatasra valtoztatta.
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A volt allami gondozottak szdmara nem jelent Ujdonsagot a szocialis izo-
lacié és az intézményi, menedékhelyes, hajléktalanszallos élet.

A hajléktalanok életének ebben a szakaszaban altalaban is jellemz6 a
szil6kkel val6 kapcsolat tovabbi romléasa, az otthonrdl valé menekilés, a
korai hazassag és az altalanos perspektivatlansadg. Az utébbi években a sze-
génység novekedésével Ujra jelentdséget kapott az a népmesékbdl ismerds
motivum, hogy a sziil6k kozik a nagykoriva valt gyerekkel: nem tudjak,
nem akarjak tovabb eltartani, kicsi a hely a lakasban, menjen és boldoguljon,
ahogy tud. A fiatalok ilyenkor gyakran menekilnek olyan kapcsolatokba,
amelyekkel az elveszett sziil6t szeretnék pétolni.26 Egy maésik valtozat, hogy
a feln6ttkorba 1épé fiatal fél az 6nallésagtol, nem mer levalni a szul6krol,
otthon ragad, nem alapit csaladot, majd a szllék haldlaval teljesen magara
marad és nem tudja irdnyitani a sajat életét.

Ennek a fejlédési szakasznak a kudarcai mar jorészt az eddigi szakaszok
diszfunkcidira épulnek. Véleményem szerint ha kordbban minden rendben
volt, ebben a periddusban csak ritka kivételként lehet egész életre kihatd
sértléseket szerezni. A fiatal feln6ttkor els6sorban akkor lehet kudarcos, ha
nem sikertl megvaldsitani a terveket.

D. M. (sz: 1949) teljes csaladban nétt fel. Szillei csak akkor valtak el,
amikor 6 mar megndsult és kulon lakott. ,,Ha élményekrdl kellett irni az
iskoldban, na abba belefaradt a kezem” - mondja gyerekkorardl.

Az apai nagyapa zsido textilkereskedd, a nagymama egész életében héaz-
tartasheli. Apja kohdmérnok, anya bérelszamol6. Apja Recsket is megjarta.

D. M. érettségi utdnjograjelentkezett, de nem vettékfel. Ezutan italboltba
ment dolgozni ismerdsokhdz, és sajat elmondasa szerint ott csaltak, loptak,
ahol csak tudtak. Kés6bb a katonasagnal D. M. irnok lett és ellopta tarsai
kosztpénzet. Az italboltban elkévetett csalasok eredmeényeként kirugtak az
egész stabot, és tobbé nem dolgozhatott ilyen munkakdrben. Altaldban kés6bb
is meg tudta talalni a szocialista korban ,,zsirosnak” szamit¢ allasokat. Volt
TUZEP-es anyagbeszerzd, arukiadd, ,,jekete” anyagbeszerzd. Igen kedvelte
az éjszakai életet és az italt, de alkoholista sosem volt. 83-ban elvalt. Birdsagi
Ugyei miatt, a bortonbintetés el6l, 84-ben Ausztridba, majd Franciaorszagba
menekilt. Nem siker(lt egzisztenciat teremtenie, segélyekbdl €lt. Sziilei hala-
lakor Franciaorszagbol az écese javara lemondott a szGlGi hazrol. 1995-ben
a semmibe jott haza. Occse mar csalados volt, nem fogadta be. Egy ideig
ismerdsoknél lakott, majd néhany hénap alatt hajléktalanna valt.

D. M. életének félrecstiszasaban jelent6s szerepe van apja meghurcola-
sanak. A Recsket megjéart zsido textilkereskedd gyereke val6szinlleg egész
életre szOl6 sérilést szenvedett. A csalddi tradicidkat, értékrendet derékba
torte a szocialista rendszer.

26 Eric Beme jatszma-, illetve tranzakcidanalizis-elmélete szerint harom alapvet6 énallapot létezik:
a gyermek, a szill§ és a feln6tt. A parkapcsolat szempontjabdl dontd, hogy mely énallapotok
talalkoznak egymassal. Akkor mikodik jol egy kapcsolat, ha az énallapotok, illetve ennek - az
adott élethelyzettdl fiiggé - valtozésai kovetik és kiegészitik egymast. A fiatal hajléktalanok ese-
tében gyakran fordul el6, hogy az egyik fél a gyerek-sziil§ kapcsolatot keresi, mig a masik feln6tt-
feln6tt kapcsolatot szeretne, valamint gyakori, hogy gyermek és gyermek allnak szemben egymassal.
Ezek a ,,szerencsétlen” talalkozasok sajnos szinte mindig kudarchoz vezetnek. Eric Beme: Emberi
jatszmak
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A sikertelen felvételi ajogi egyetemre — amelynek D. M. szerint politikai
oka volt, és ebben val6szin(ileg igaza van - tonkretette az almat. Torvényen
kivil helyezte magéat és megtagadta a csalddi tradiciobol kévetkezd értéke-
ket.27 Menekilnie kellett, majd mire hazajétt, mar nem volt mibe kapasz-
kodnia.

A kovetkez§ esetben més természetli mobilitasi problémaval talalkozunk:

Z. P. (sz: 1956) apja ingaz6 faras volt, kés6bb a mliszerész szakmat is
kitanulta. Anyja adminisztrator. Mindketten munkéscsaladbdl szarmaztak. Az
apa Z. P. egész gyerekkoraban ivott, és elég ritkan volt otthon. Anyja 15 éves
kordban meghalt, amiért 6 az apjat okolja, és azota gydldli. Azt mondja,
anyjat az 6lte meg, hogy apja beleszeretett egy masik nébe. (Az anya égési
sériilésekbe halt bele. Hogy pontosan mi tortént, nem tudjuk, de nem 6ngyil-
kossag volt.) Z. P. mar feln6tt volt, mikor apja Ujrandsiilt. 15 éves koratol
gyakorlatilag egyedl élt, de betartotta mindig tavol Iév8 apja utasitasait.
Gépipari technikumban érettségizett, majd jogi egyetemre jelentkezett. Nem
vették fel. A Magyar Filmlaboratériumban dolgozott néhany évig, kozben
megprébalt bejutni a Szinmdveszeti F6iskola szinhdzrendezdi szakéra, siker-
telendl, majd Gjra felvételizett a jogi egyetemre. A felvételi siker(ilt, de csak
harom évet végzett el. Nem tudni, miért hagyta abba. Az biztos, hogy sem-
milyen jelent8s valtozds nem tortént ekkor az életében, ami ezt indokolnd,
tehat vagy nem felelt meg a kovetelményeknek, vagy neki nem felelt meg a
jogi palya. A metronal dolgozott, majd egy TUZEP-telepen lett eladobdl ve-
zet6. 1980-ban hézasodott, de fél év mdlva mar a valoperen gondolkodtak.
Addigra' mar megsziiletett a gyerek. Albérletbe kéltdzott. Egyre nagyobb sze-
repet kapott az életében a szerencsejaték és az ital. 89-ben onkent jott el a
mar felszamolas alatt 4l16 TUZEP-t6l. Az ezt kdvetd id6szakrol nem akart
beszélni. Annyit lehet tudni, hogy Kalocsara ment és onnan mar teljesen le-
robbanva, TBC-sen, fajos labbal, hajléktalanként érkezett vissza Budapestre
1994-ben.

» Ugy keriltem ide, hogy biztam az emberekbe. ”

Ugy tiinik, hogy Z. P.-nek nem volt kialakult életterve, csak abban volt
biztos, hogy ki akar torni a munkaslétbél. Ebben taladn az is szerepet jatszott,
hogy nem akart gydl6lt apjara hasonlitani. Két egymastél tavol es6 palyaval
is megprobalkozott. A szinhazrendezGi felvételivel — amely erételjes kitorési
szandékot jelez - nagyon magasra tette a lécet.28 Tobblépcs6s mobilitasi
kisérletét a szarmazassal és multtal val6 teljes szakitas vagyaként értelme-

27 A munkéam soran taldlkoztam j6 par olyan hajléktalannal, akit a szocialista rendszer lehetet-
lenitett el kiilonbdz6 maddokon. Volt kéztik egyiptologus, akitdl mindent elvettek, beleértve allam-
polgarsagat is, mert Egyiptomba ment dolgozni. Sokan a fenti esethez hasonl6an nem tanulhatték,
dolgozhattak, amit akartak, illetve belekényszeritették 6ket a nagyiparba, mindenféle ilyen iranyu
indittatas nélkil. Féként a zsido értelmiségi csaladbdl szdrmazd hajléktalanok szenvedtek teljes
identitasvalsagot emiatt.

28 ,,Az iskolai felvételi, azaz a didkok kivalogatésa teljesen igazsagtalan, mert azonos vizsgaknak
és azonos kritériumoknak vet ald teljességgel egyenl6tlen helyzetben 1évé alanyokat” - irja
Bourdieu és Passeron. ljjusagszociolégia, Koézgazdasagi és Jogi Konyvkiadd, 1969: P. Bourdieu,
J. C. Passeron: AfGiskolasok és a kultira. A Szinmivészeti F8iskola szinhazrendez6i szakéra valo
bejutasra a legnagyobb mértékben igaz, hogy a hallgatok csaladi, kulturalis hattere, illetve az itt
megtanultak dont6en befolyasoljak a felvételi eredményét. Egy munkasszarmazasu gyerek altalaban
nem rendelkezik azokkal a kédokkal, amelyekre a bejutashoz szilkség van.
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zem.29 A szerencsejaték, az ital és a valas mar a mobilitasi kisérlet kudar-
canak kovetkezménye is.

A feln6ttkor

Az alkotoképesség és az intimitas kiteljesedésének kora. A felnéttkorban
egyértelm(ivé kell valnia, hogy melyek az ,.én” igazi érdekei. Ki kell ala-
kulnia az 0j generacié megalapitasa és felnevelése iranti vagynak, amely a
sziil6i felel6sségérzetben és a gyerekekrél valé gondoskodasban manifesz-
talédik. Ebben az életszakaszban az ember rdall a neki megfeleld (szaméra
lehetséges) életpalyara, amelyben nagy hangsulyt kap a munka vilagaban
valo komfortérzés. Ennek meglétét vagy hianyat jelent6sen befolyasolja a
munkakultdra.30

A volt allami gondozottak ebben a szakaszban altalaban a stabilitast nél-
kiilézve hanyddnak a tarsadalomban.3l Gyakori a meggondolatlan csaladala-
pitads, amikor a gyerekek a ,,semmibe” sziiletnek, igy nagy valészinlséggel
6k is allami gondozasba keriilnek. Nagyon erés bennik a csalad és megal-
lapodottsag iranti vagy, de szocializacidjuk sajatossagai miatt tébbnyire nem
fejlédik ki a gyerekekkel kapcsolatos felelésségvallalas képessége.

A kulvilag felé mindenaron bizonyitani akarjak, hogy alkalmasak az anya
és apa szerepre, de beliil nagyon bizonytalanok.32 Sokan koziilik ragaszkod-
nak az intézményi élethez (munkasszallé, katonasag, kérhaz), mikézben na-
gyon rossz véleménylk van rola. Meglep6en sokan vonzédnak kozilik a
divatossa Valt biztonsagi 6r palyahoz. Valoszindlleg a bennuk felhalmozddott
agresszio feltételezett kiélési lehet6sége, a munkakdr egyértelm(i feladatai,
vilagos ala- és folérendeltségi viszonyai és a hatalombdl valé részesedés
illuzidja csabitja 6ket.33

29 Az életpalyakbol levont éltalanos tapasztalatom, hogy mind a felfelé, mind a lefelé val6 mo-
bilitds megneheziti az ember életét. Az ember szillei mindig a sajat tarsadalmi statusukhoz tartozo
tudnivaldkat kozvetitik a gyerek felé. Ez nem is lehet masképp. Ha-tehat az egész akér felfelé,
akar lefelé elmozdul a szillei statusabol, hatranyba keriill azokkal szemben, akik ebbe ,,belesziilettek”,
illetve valé6szinlileg nem tud majd a tobbiekhez hasonléan igazan feloldédni abban a tarsadalmi
rétegben, amelybe belekerilt, mivel masfajta kodokat hozott otthonrdl.

30 A munkakultira nehezen korvonalazhat6, komplex fogalom. Ez is a gyerekkorban és fiatal-
korban alakul ki, akér pozitiv, akar negativ toltésl legyen. A sziilok, szakmai tanitok munkahoz
valdé hozzéallasat, azoknak a munkaval vald elégedettségét, precizitasat vagy trehanysagat, a ,,rendes
vagy rendetlen munkapad” igényét teszi magaéva a gyerek. A mester-inas viszonyon nagyon sok
mulik, amely a szocialista korszakban olyannyira ténkrement, hogy az ipari tanulok palinka-futa-
rokké degradalddtak.

31 Nagyon érdekes lenne egy olyan kutatds, amely olyan ,sikeres” embereket vizsgalna, akik
allami gondozottak voltak. llyenr6l sajnos nem tudok.

32 Egy volt allami gondozott hajléktalan, akivel hosszabb id6én 4t kapcsolatban alltam, oriasi
botranyokat rendezett tdbb hénapon keresztiil, amikor két gyerekét a gyamhat6sag allami gondo-
zasba akarta helyezni. Ez elkeriilhetetleniil megtértént. Ugyfelem ezutan Iényegesen nyugodtabb,
kiegyensulyozottabb és jobb kedv(i lett. Ekkor deriilt ki szamomra, hogy az apa szerephez vald
ragaszkodasa a kulvilag felé, illetve 6Gnmaganak szoélt, de valdjaban 6riasi megkonnyebbiilést jelen-
tett neki, mikor felszabadult a felel6sség alél és Ujra csak magardl kellett gondoskodnia. Az azéta
eltelt években nem is kisérelte meg a gyerekeket kivenni az intézetbdl.

33 A tekintélyelvii magatartas rendszeres a volt allami gondozottak kérében. Két dolog vezet ide.
El6szor is az, hogy nincsenek meg az Erich Fromm kifejezésével élve els6dleges kotelékeik, ame-
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Ez az életszakasz, a vizsgalt életutak jelentds részében mar hajléktalanul
telt el. Az & esetiikben a gondoskodas, a felelsségvallalas csupan sajat sze-
mélyikre, esetleg az élettarsra terjedt ki; Ritka a két-harom személyes tar-
sasdg, és még ritkabban fordul el, hogy hajléktalanok kommunaszeri élet-
kozosségeket hoznak létre. A hajléktalanok alapvet6en maganyosak.

T. R. (sz: 1955) 38 évesen lett hajléktalan. Gyerekkorardl kellemes emlékei
vannak, kamaszkorara jo kdzosségszervez6vé valt. Kébanyan a kdrnyékbeli
gyerekeknek futdversenyeket és egyéb programokat szervezett. ,, Volt, hogy
dsszeszedtem a kornyék gyerekeit és elmentiink a strandra. Voltunk ott hdszan
is. ” Almat is sikeriilt megval6sitania, felvették a Hajozasi Szakkdzépiskolaba
és 5 évet a tengeren toltdtt. Ezutan hazajott és megndsiilt. Apja nagyon meg-
bantotta a menyasszonyat, és emiatt végleg Osszevesztek. T. R. egész élete
soran ragaszkodd tipus volt, de elég érzekeny is. Sok esetben mondta ki gy
az ,, utols6 szét”, hogy kés6bb meghénta, de soha nem visszakozott. Afelesége
évekkel kés6bb otthagyta és elment egy masikférfihoz. Az utolsd talalkozaskor
kitett egy kést az asztalra és azt mondta az asszonynak, ha most elmegy,
akkor soha tébbé nem johet vissza, mert leszdrja. A félesége elment, de a
kést még évekig otthagyta, ahova akkor letette. Inni kezdett, majd az édesanyja
halalaval teljesen kicslszott a talaj a laba alol. Harom év kilénélés utan
véltak el. A 60 négyzetméteres lakast el kellett adni, de ebbdl az amlgy sem
sok pénzbdl ital lett.

Az alkoholrdl rettenetes kinok kozott sikeriilt lemondania, de 1993-ban
mégis utcara kerilt, majd hajléktalanszalléra. A szallas élet nem tetszett neki.
A XI. kertletben néhany tarsaval talalt egy lerobbant lakatlan hazat és oda-
koltoztek. A hazat valamennyire lakhatova tették, sét késébb tovabbi hajlék-
talanokat is befogadtak, ha meg tudtak felelni az altaluk tdmasztott kdvetel-
ményeknek. Néhany hdénap milva mar nyolcan laktak a hazat, koztik egy
hazaspar kulén szobacskaban. A kdrnyék lakoival sikeriltjo kapcsolatot ki-
alakitaniuk. Kaptak t6liik mindenfélét, és alkalmi munkakat is végeztek naluk.
A rend6rség is kiegyezett a helyzettel, miutan meggy6z6détt arrél, hogy a
»CsOvestanya ™ és a kornyék lakoi kozott nincsenek konfliktusok.

Eletiiket hatékonyan megszerveztek, és szabalyokat alakitottak ki. Naponta
beosztottak, hogy: ki megy alkalmi munkat keresni, ki marad otthon, ki f6z,
ki mosogat, stb. Koz0s kasszan éltek.

2 évvel kés6bb azonban leddzeroltak a hazat, és a csapat felboomlott. A
korzeti megbizott probalt telefonon szallashelyet keriteni nekik, de a szallot
csak harman fogadtak el kdzilik.

Az eset rengeteg tanulsagot hordoz magaban. T. R. a hajléktalansagban
is jol tudta kamatoztatni gyerekkoraban Kifejlédott szociabilitasat. Ez tette
képessé arra, hogy megtalalja azokat az embereket, akikkel m(ikddik a ko-
z0sség. Legybzve az el6itéleteket, sikeriilt a lakossaggal és még a rend6r-
séggel is j6 kapcsolatot kialakitaniuk.

Az ,éretlenséget” T. R. életében talan a hirtelen harag és a dontései fe-

lyek az anya-gyerek kapcsolatot, illetve feln6ttként a tarsadalom-egyén kapcsolatot jelentik.
Masodszor az intézeti élet is autoriter magatartasra tanit. Az elsédleges kotelékek hidnyaban ma-
sodlagos koteléket (autoriter médon felépiild intézményt) keresnek maguknak. Ez legfelismerhe-
tébben az engedelmeskedéshen és az uralkodasi vagyban, szadisztikus-mazochisztikus késztetések-
ben jelentkezik. Forrds: Erich Fromm: Menekiilés a szabadsag el6l. (1943)
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lilbiralasanak hianya jelentette. Eletében sok fontos kapcsolatot sziintetett
meg végleg és azonnal, pedig taldn masképp is alakulhattak volna a dolgok.

A legtébb hajléktalan nem rendelkezik ilyen képességekkel. Munkam so-
ran szamos olyan emberrel talalkozom, aki maganyos kukazashol él és he-
teken at nem valt egyetlen szét sem senkivel.3435

Az érett kor

Az énintegritas elérésének szakasza. Ha az ember sikeresen atverekedte ma-
gat a megel6z8 hét szakaszon, ebben a periddusban learathatja azok gyi-
molcseit. Az egyes szakaszokon val6 sikeres tuljutds Uj er6t és biztonsagot
adhat hozza az addigiakhoz, és ebben a korban az ember elérheti a
posztnarcisztikus szeretet képességét, amelynek segitségével megelégedetten
tekinthet vissza a sajat életére, nyugodt és bolcs der(ivel szemlélheti az 6t
korilvevd vilagot. Ez a vilagtol valo lassu és fajdalommentes eltdvolodast
is jelenti, amely elvezethet az élet sikeres lezarasdhoz, a félelem nélkili
halalhoz.

B. J. (sz: 1927) 6 éve hajléktalan. Szinte semmit sem tudunk réla, mert
nem akar beszélni az életérél. Annyi tudhat6, hogy analfabéta, egész életében
a vasttnal dolgozott segédmunkasként, és 1992-ben maga vélasztotta a haj-
Iéktalansagot, amikor otthagyta satoraljadjhelyi csaladjat. Ida a napi prob-
Iémakon tul 1évd dolgokrél probalok vele beszélni, teljesen esetleges valaszo-
kat ad. Meglehet6sen leépiilt, Ugyhogy sokszor nem tudom elddnteni: nem
emlékszik, vagy csak nem akar beszélni, dlajléktalanszalléra ritkdn megy be,
altaldban pélyaudvaron vagy vonaton alszik. Pénzét gyakran elveszik. Ha
mégis telik ra, a télen-nyaron hordott MA V-os egyenruha bels6 zsebébe rejtett
féz6kolbaszbol falatozik, s ha teheti, bort is iszik hozza, kletekig nem mosak-
szik, s6t le sem vetkdzik. Soha nincs semmilyen irata, de a rend6rék mar
ismerik.

Viszonyunk minddssze abbol all, hogy néha valtunk egy-két sz6t, és az
évek soran rajottem, hogy ennél tébbet nem is érhetek el.

A hajléktalanok ko6zott kevés az id6s ember. Nagyon ritka, hogy valaki
Oregkorara valik hajléktalannd, aki pedig fiatalabban vélik azza, az csak rit-
kén ér el magas kort. A hajléktalansdg megdli a lelket és a testet egyarant.
A hideg, a piszok, a rossz taplalkozas, az alkohol, amelyek sziikségszer(
alkotéelemei ennek az életformanak, betegségekhez és korai haldlhoz vezet-
nek. Nagyon gyakoriak a pszichés betegségek is. Az ember tarsas Iény. Ha
nagyon kevés szallal vagy egyaltalan nem kétédik a vilaghoz, akkor eltorzul
a személyisége, és csak a legalapvet6bb biologiai szlkségleteit kielégitd,
vegetativ lénnyé degradalddik. Legfeljebb a vilag irdnt érzett, egyre primi-
tivebb formaban feltdr6é gydilélet és az alkohol savanyl éréme mozgatja meg

34 Az ilyen kivonul6 életformat é16 hajléktalanok életében a szociélis intézménnyel valé kapcsolat
is elég ritka, tehat nyilvan joval tdbben vannak, mint ahogy azt én tapasztalom.

35 Bohumil Hrabai az Isten baranykai cim({ novellajaban azt az id6t siratja, amikor még a ,,falu
bolondjainak”, fogyatékosoknak és kiléncoknek volt helylik és szerepliik a tarsadalomban.
B. Hrabal: Véres torténetek és legendak, 1989, Europa.
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az érzelmeit, ellenkez@ esetben teljes apatidba sullyed. A megalaztatasok, az
eltaszitottsdg, az undorodo pillantasok a test és lélek elsorvadasahoz vezet-
nek. Mikor az utols6 szl is elpattan, ami még a vilaghoz kéti, a hajléktalan
a hozzatartozok minden embernek kijar6 gyaszaban sem részesulhet: azono-
sitatlan holttest lesz bel6le, még egy utolsé kényelmetlenséget okozva a ha-
tésagoknak.

Zarogondolatok

Az 6nhibas hajléktalan

Az ,,6nhibas” és ,,nem ©6nhibas” megkilénbdztetés problémajarol azért kell
sz6t ejteni, mert ez nemcsak altaldban a tarsadalom értékitéletét befolyasolja,
hanem a hajléktalanokkal foglalkoz6 szocialis munkasok gondolkodasaban
is sokszor szerephez jut. Szamomra ez a dichotomia elfogadhatatlan, noha
elismerem, hogy minden ember felel6s a sorséért.

Maga az ,,0nhibas” mindsités manapsag persze mar nem hangzik el a
szakmdban, de amikor a szocialis munkasnak az a véleménye, hogy a kliens
nem hajlandé egyuttm(ikddni, agressziv sth., és emiatt személyes sértettséget
érez, akkor lényegében a fenti osztdlyozasi hajlam 1ép mikodésbe. A szo-
cialis munkas tehat akkor tekinti dnhibasnak a klienst, ha eléri az inkompe-
tencia szintjét. Mindez adddhat a képzetlenségéhdl, a kiégettségéhdl, az ér-
dektelenségébdl, de az inkompetenciaszint ilyen motivumok nélkul is elér-
het6. S(irln el6fordul, hogy az ember pszichiatriai esetekkel vagy elviselhe-
tetlen gonoszsaggal, agresszidval taldlkozik. Ilyenkor valéban nagyon nehéz
el6bbre jutni, s6t az is megesik, hogy semmit sem tehetink. A szocidlis
munkasnak ilyenkor be kell latnia, hogy véget ért a tudasa, és nincsenek
eszkozei az eset kezelésére. Nagyon fontosnak tartom tehat, hogy a hajlék-
talanokkal foglalkozé emberek tisztazzak magukban: mihez értenek és mihez
nem.

Ahogy egy életutban visszafelé haladunk, tiinetek sorozatan keresztiil jut-
hatunk el a betegségig, a bajok gyokeréig. A ,,betegség” semmiképpen sem
nevezhet§ dnhibanak, amiképpen az sem, hogy a kliensnek hianyzott az ere-
je, a biztonsagérzete vagy mas olyan adottsaga, amely lehetévé tette volna,
hogy ellendlljon a tlnet kialakulasanak.

A Kkiilleszkedés

Dolgozatomban féként pszicholégiai és szocidlpszicholégiai megkdzelités-
ben elemeztem a hajléktalanna valas folyamatat. A makrotarsadalmi, gazda-
sagi folyamatok, amelyek jelentds szerepet téltenek be egyes margindlis
helyzetli tarsadalmi csoportok hajléktalanna valasaban, csak utaldsszer(ién
bukkantak el6. Mindazonéltal remélem, hogy a makro- és mikrofolyamatok
taldlkozéasi pontjaira valamelyest sikertlt ravilagitanom.
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Rdbert Castell36 teljesen 0j megvilagitasba helyezi a szazadunk mésodik
felében - leginkabb a munkanélkiliség alakvaltozasa miatt — lecslsz6 réte-
gek problémajat. Szerinte a 60-as évekre kialakult, modem, alkalmazotti tar-
sadalom kitermelte azt a réteget, amely mar nem is a ,,legalsé” réteg, hanem
a létszamfelettiek tarsadalmon kivil rekedt, ,kiilleszkedett” csoportja. Olyan
folyamatrél van szd, amelyben nem az egyének sillyednek le vagy emel-
kednek fel, hanem a tarsadalom mozog el a fejuk felett.

Magyarorszagon ez is, mint oly sok mas valtozas, nem folyamatként bon-
takozott ki, hanem robbanésszer(ien szakadt rank a rendszervéltaskor.

Hajléktalanok természetesen azel6tt is voltak, de ekkor valt nyilvanossa
és tbmegessé a jelenség. Ekkor valt drdmai bizonyossaggd, hogy van koztiink
sok olyan ember, akire nem tart igényt sem a munka viladga, sem a csaladja.
Se rokona, se baratja, se agya.

Ok a ,,kiilleszkedettek™.

36 R.Castell: A szocialis kérdés alakvaltozasai: A nélkiilozéstdl a kivetettségig - a ,.kiilleszkedés”
pokoljarasa. Esély, 1993/3



