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SZASZ ANNA

A Félut Centrum

A Féliit szimbolikus elnevezés. Vonatkozik az Addiktologiai és Pszicho-
terdpids Ambulancia cimet viseld, a maga nemében Magyarorszigon egye-
diildllo intézményre, amely villalja, hogy az Oket felkeresd szenvedélybete-
geket dtsegiti a jozanodds legkritikusabb szakaszdn, addig a pontig, amelyen
mdr egy Onsegitd csoport segitségével képesek a jozansdgukat megdrizni. De
vonatkozik mindazokra a szenvedélybetegekre, akik megtették az elsd lépést,
hogy megszabaduljanak a betegségiiktol.

A Félit Centrum civil kezdeményezésként jott létre és egyedisége abban
dll, hogy civil szervezet, az ugyancsak Féluiton nevet viseld alapitviny mii-
kodteti.

Az alapitviny torténete adalék a hazai civil szervezetek torténetéhez. De
onmagdban is fgntos és tanulsdgos. A kiils6, a mondjuk igy: tdrQyszeri,
dokumentdlhato eseményeket dtszovik a személyes torténések, a személyek
kozotti kapcsolatok. Az utébbiak nélkiil egqyébként sem johetett volna létre
sem az alapitvany, sem a Centrum.

A Félaton Alapitvanyt 1994. janudr 26-an jegyezték be a Févdrosi
Birésdgon.

Az alapitvany céljai:

1. Az alkoholbetegek bentlakdsos és jdrdbeteg formdban torténd
mentdlis gondozdsa.

2. Az alkoholbetegek és csalddjuk egymdshoz val6 kozeledésének
el6segitése a betegség megértésén és elfogaddsan keresztiil.

3. A fiatalok 6szinte, nyilt tajékoztatdsa az alkoholizmusrél mint
betegségegytittesrdl. Felvilagositds és segitségnyujtds a fiatalok koré-
ben a betegség korai felismerésérdl a varhato tragédidk elkertilése ér-
dekében.

4. Az alkoholizmussal kapcsolatos el6itéletek lebontdsa, a kialakult
szemlélet megvdltoztatdsa, az ebbdl eredd tarsadalmi fesziiltségek olddsa.

A kert

Az alapitvany gondolata két olyan férfit6l szarmazik, akik a sajdt bé-
riikon tapasztaltak, mit jelent a magyar egészségiigyben alkoholbe-
tegnek lenni. Tudtdk, hogy mi a forgéajté-szindréma, az ingdzds az
otthon és a kérhdz kozott, megélték a talpradlldsok és visszaesések
mdr-mdr ritudlis ismétlédését. Végiil is Ddvid Zoltdn a negyvenes,
Kovdcs Csaba a harmincas éveinek elején a j6zanodé alkoholistak k-
z¢ tartozoknak vallhattak magukat.

1993-ban egy nyarvégi vagy koradszi napon, mindketten a Dobai
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Pszichidtriai Intézetben jdrtak, ldtogatéban. Megddbbentette Gket a
kastély belvildga, a leromlott, lepusztult éptilet — és az azt koriilvevd
Ospark kozotti kidltd ellentét.

A kertnek vardzsa volt és ebben a torténésben fontos szerepe.
Mondhatni a kert volt a kiindulépont, ahonnan a gondolatok elru-
gaszkodhattak.

En magam nem jdartam Doban. Latogatoként és djsagirdként azon-
ban volt alkalmam tapasztalni, hogy a magyar egészségiigyi intézmé-
nyek tobbségének siralmas dllapotdndl csak a pszichidtriai intézmé-
nyek, illetve osztdlyok allapota siralmasabb. Es néhdny kivételes hely-
tol eltekintve az alkoholistdk voltak a megt(irt, a nem szeretem, vagy
éppenséggel a megvetett pdciensek a pszichidtriai betegek kozt.

Zoltan és Csaba a betegségrdl és a korhdzi viszonyokrél valé ben-
s@séges ismereteik birtokdban mindenestre feltételezték: az alkohol-
betegek jobban gydgyulndnak emberhez mélté kornyezetben, és egy
olyan program hatdsdra, amely 6ket nem lenézett és megvetett pari-
dknak, hanem szenvedd, beteg embereknek tekinti.

A feladat tehdt adva volt.

1993-ban még nagyon kevesen tudtak, mit jelent egy civil szerve-
zetet 1étrehozni és mikodtetni. Valdjdban mindegyik alapitvdany — és
itt most nem a pénzmosds szdndékdval, hanem a koézemberek dltal
egy-egy szamukra fontos cél érdekében életrehivott szervezetre gon-
dolok — a sajdt keserves tapasztalata révén tanulta ezt meg.

Zoltdn és Csaba leirtdk a gondolataikat. Megfogalmaztak egy szdn-
déknyilatkozatot. Keziikbe kertilt egy bank szordlapja, amelyen a rek-
lamozott szolgaltatdsok kozott civil szervezetek létrehozdsa is szere-
pelt. Felkeresték Sket. A bank tulajdonosai: apa és lanya évatossdgra
intettek. J6l gondoljdk meg, mielStt belevagnanak!

Belevagtak. Az alapitvanyhoz le kellett tenni 50 ezer forintot. Ez
nagy pénz volt akkoriban, szdmukra legaldbbis. Végiil a bardti ko-
riikbdl sikertilt 6sszeszedni.

Ko6zben Csaba anyagot gyfijtott az tigynevezett Minnesota-modell-
hez, amely az alkoholbetegek gydgyitdsaban: a) nem alkalmaz gyogy-
szert; b) a gyégyitc’) csapatban részt vesznek jézan alkoholistak; c) a
12 1épéses feléptilési program els6 4-5 1épését haszndlja f6l, klinikai
kortilmények kozott. Ezt az USA-ban évtizedek 6ta sikeres modellt
Magyarorszdgon a szigetvdri kérhdz dr. Szikszay Petronella altal ve-
zetett pszichiatriai osztdlyan alkalmazzdk.

Az els6 kapcesolat, az elsé személy, akitdl segitséget, felvildgositast,
szakirodalmat kaptak, dr. Kelemen Gabor pécsi pszichidter, addikto-
16gus, aki részt vett az USA-beli Park Side Hospital Minnesota-prog-
ramjaban. Esély

Kiilén és nem kevésbé izgalmas torténet a dr. Kelemen Gaboré.
Arrdl, hogy a jol képzett fiatal pszichidter miként jutott el az alkoho-
listak koérhdzi kezelésében-gyogyitasdban elszenvedett kudarcok utan
annak folismeréséig, hogy a jozansdg megtartdsdra az 6nsegité cso-
portok nyujtjdk a legjobb esélyt.

Rajta kivil a laikus Csabanak és Zoltdnnak segitett dr. Varga Ga-
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bor, a gy6ri Petz Aladdr kérhdz, valamint dr. Gy6ri Lédszld, a zala-
egerszegi korhaz pszichidtere.

Csaba stirtin utazott le Szigetvdrra, kdzben otthon irta a szakmai
programot.

Az 6 életét gyOkeresen megvaltoztatta az alapitvany. Illetve, taldn
helyesebb azt mondani, hogy & is azok koz€é a j6zanodd szenvedély-
betegek kozé tartozik, akik a belsé véltozdsok nyomadn a kiils kortil-
ményeiket is megvaltoztatjdk. Nem ritkasag, hogy eredeti foglalkoza-
sukat éppen szocidlis teriileten végzett munkaval cserélik fol.

Egy kialakult, biztosnak latszé egzisztencidrdl lemondani kockdza-
tos lépés. Csaba mozdonyfenntartasi tisztként dolgozott a vasttnal.
A mérleg egyik serpenydjében volt a viszonylag magas rang és be-
osztds, az allandé jovedelem — a mdsikban a naponta menetrendsze-
riien jelentkezd gyomorgorcs, amellyel szervezete adta tudtul tiltako-
zasat a munkahelye, az életformdja ellen.

Még mindig csak 1993-at irunk, amikor tudomdsdra tju’cott, hogy a
munkahelyén létszamleépitést terveznek. Megkérte a f6nokét, hadd
legyen 6 a tiz elbocsatott kozott.

Munkanélkiili lett, kapott némi végkielégitést. Teljes energidjat az
alapitvdnynak szentelte.

Egy csapatban

A kovetkezd évben, hogy idSlegesen sziineteltesse a munkanélkiili
statust, részt vett egy atképzd tanfolyamon. Id6kézben munkahelyet
valtoztatott Zoltdn is: a Menhely Alapitvanybdl dtment az FSZKI-ba,
ahova Csaba is kovette, az dtképzés lejarta utdn. Bognar Szabolcs
mindkettGjiiket a védett részlegen alkalmazta, amely az intézményen
beliil 6nadll6 intézmény. 43 dgyon alkoholbeteg hajléktalanokat lat el.
Oket prébaljdk rehabilitdlni.

Ma is ott dolgoznak mind a ketten.

Madsfél éven keresztiil azonban nagyon rossz volt a kapcsolatuk.
Zoltdn ma mdr nyugodtan be meri vallani, hogy rettenetesen félté-
keny volt Csabdra, akinek az alapitvany személyes sikereket hozott.
Megtanult tdrgyalni, pdlydzatokat irni, telefondlni, egydltaldn az
igyeket attekinteni és kézben tartani. Zoltdn a gyakorlati munkdra
onmagat nem tartotta alkalmasnak. Viszont Csaba szerint Zoltan az,
akinek a gondolatai meghataroztdk, hogy az alapitvany merre indul-
jon, milyen tevékenységeket folytasson, addig is, amig a Centrum
megvalosul. Es 6 az, aki nem hagyta, hogy egy-egy kudarc miatt Csa-
ba elveszitse a hitét, lendiiletét.

Voltaképp 6k nagyon jol kiegészitik egymadst, hosszu tdvon ez egy
jol miikods, megalapozott bardtsdg. A koztiik 1évé fesziiltségrdl cha-
tatlanul tudtak kozos barataik, kollégdik, ismerGseik. Végiil is egy
munkahelyi értekezleten robbant ki a dolog. Ott teljes &szinteséggel
tartdk fol az egymads irdnti féltékenységiiket, neheztelésiiket. Egy csa-
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patban dolgoznak, nem lehet tigy kliensekkel foglalkozni, ha a mun-
katarsak kozott diszharmoénia van.

Kezdetben az alapitvdny nehezen jutott pénzhez, tekintve, hogy a
palyazatok tobbségénél megkovetelték, a palydzé is rendelkezzen bi-
zonyos Osszeggel. A Soros Alapitvany palyazataindl példdul a sajat
rész — alapfeltétel.

Nekik viszont nem volt sajat t6kéjiik, mondhatni egy arva grand-
juk sem.

Pdlydzatok, pénzek

Az els6 kétszdzezer forintot Kati M., egy magyar szdrmazdsui, USA-
ban €16 és a kilencvenes években rendszeresen hazaldtogatd asszony
adomdnyozta, aki tdmogatta az alapitvany torekvéseit a fenti pénz-
Osszeggel, tandcsokkal. Az USA-bdl hazahozott szakirodalommal.

Erre a kétszazezerre hivatkoztak minden palydzatban.

Ezzel nyertek el6szor a X. kertileti 6nkormanyzattdl 6tvenezer fo-
rintot, amin irodaszereket vasaroltak. Majd az OEP egyik pdlydzatan
egymillié forintot, ezen vasdroltdk meg a nélkiilozhetetlen szamito-
gépet, tv-t, videokamerat és lejatszot.

A palydzatokat tébbnyire konkrét célokra, illetve tevékenységekre
tlzték és tlizik ki, de maga az alapitvany is meghatdrozott célokra
probélt pénzeket szerezni.

1995-ben példaul elinditottak egy alapfoku elsésegély—tanfoiyamot
kilenc munkatdrsuknak, akik majd a leend6 Félit Centrumban fognak
dolgozni. Ehhez egyebek kozt a RICO Rt.-t6] kértek dologi tdmoga-
tast. Kotszereket. , A személyes beszélgetés igéretes volt” — irjdk az
1995-r61 késziilt beszamoldban —, ,,de a megbeszélés alapjdn irott le-
vellinkre nem érkezett védlasz.”

Ugyancsak: ,, 1995 februdrjdban levélben megkerestiik a Postabank
Rt. marketing osztdlyat, hogy anyagilag tdmogasson egy fénymadsold
megvételében, amelyre nem érkezett valasz.”

,Aprilis 11-én valaszt kaptunk az Orszdgos Jatékalaptdl az 1994-
ben beadott két palydzatunkra, melyben kozo6lték, hogy nem tdmo-
gatjdk kéréstinket.”

Az 1996. évi jelentést mar nagyon szakszertien és dttekinthetSen
szerkesztették meg.

Tizendt benyujtott pdlydzatuk koziil harmat beruhdzasra adtak be,
négyet megel6zésre, egyet fénymadsoldra, ezenkiviil palydztak tdrsa-
daigmi szervezetek tdmogatdsdra, hajléktalanelldtdsra, gyermek-, csa-
lad-, ifjusagvédelemre stb. stb. A tizenot palydzatbdl kilencet elutasi-
tottak, a hat elnyert tdimogatds dsszesen 1 880 000 forintot tett ki, ame-
lyet hataridére, el6re meghatdrozott célokra kellett forditani.

1997 a pénziigyeket tekintve nem volt szerencsés, minddssze
300 000 forintot nyertek pdlydzaton.

Dont6 fordulatot hozott viszont az 1998-as év. Ekkor ugyanis a
Népjoléti Minisztérium Szenvedélybetegek nappali ellatdsa cimt pa-
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lydzatan 9 500 000 forintot, tovabbi két pdlydzaton 500 000-500 000
forintot nyertek.
A nagy terv, a Félit Centrum a megvaldsulds kozelébe kertilt.

Jelenlét

Mindekozben az alapitvany igen komoly aktivitdst fejtett ki.

1995-t61 kezdve harom éven keresztiil prevencids tevékenység cim-
szoval munkatdrsai véltozo létszdmban jartdk a févarosi kozépisko-
lakat. Osztalyfénoki érakon beszéltek az alkoholizmusrdl.

Osszesen kilenc iskola 1500 didkja tudott meg olyasmit az alkoho-
lizmus-betegségrdl, az alkoholista személyiségérdl, a betegség csalddi
vonatkozdsairdl, amelyekrél kordbban nem hallott. A nem szokva-
nyos el6addsokon til a didkoknak irdsos anyagokat osztottak, ame-
lyekben megtaldlhaté volt egy teszt, az el6adasokrdl egy kérdéiv, va-
lamint a Félaton Alapitvdnyrdl egy ismertets, a segitségkéréshez
sziikséges telefonszamokkal.

A megvalaszolt kérdGivek tantsdga szerint a didkok valamennyien
érthetének tartottdk az el6addsokat, 57 szdzalékuk kapott az alkoho-
lizmust illet6en dj informdcidkat, 96 szdzalékuk pedig igennel vala-
szolt arra a kérdésre: ,Hitelesnek tartod-e, hogy jozan alkoholista be-
sz€lt a témdval kapcsolatban sajat életérdl?"

A vilaszok nem adjdk vissza azt a valéban katartikus €élményt,
amelynek néhany alkalommal a didkok kozétt magam is tandja vol-
tam. Belép az osztalflterembe harom ismeretlen, mondjuk két térfi és
egy né. Aki megszélal, bemutatkozik: ,Gabi vagyok, alkoholista.” Es
ekkor nagyon mély csoénd tdmad. Olyan csénd, amilyen csak kivételes
alkalmakkor van az iskoldkban. Az, aki 6nmagardl, a sajat dramadjarol
beszél, nyilvanvaléan a bérét viszi a vdsarra. A hallgaté pedig, aki
még soha nem hallott feln6ttet igy, ilyen nyiltan beszélni, kiiléndsen
nem olyasmirdl, amit szégyellni szoktak, elhallgatni, letagadni, Sha-
tatlanul a drdma részesévé vdlik. A katartikus hatdst fokozza, hogy
azok az emberek, akik itt és most alkoholistdnak valljdk magukat,
még véletleniil sem hasonlitanak az alkoholistdkrdl alkotott képhez.

Néhdnyszor az osztdlyfénoki éra utdn ott maradtam a 15-18 éves
lanyokkal és fitikkal beszélgetni. Felzaklatta ket, amit hallottak. Fel-
szinre jottek titkolt vagy azonositatlan élmények. Szinte mindegyikiik
csalddjdban enyhébb vagy stlyosabb problémaként jelen van az alko-
hol. Sziil6k, nagysziilok, oldaldgi rokonok, férfiak és nék életében.
Korai haldlozdsokrdl beszéltek, id6 el6tti megrokkandsokrdl. Egy
lany, akit a sztilei 6rokbefogadtak, akit szeretettel vettek koriil, miota
az anyja zugivo, az ellenkezgjét éli meg. A megvéltozott személyiségii
asszonytol a szeretetlenséget, s6t, az eltizéssel val6 fenyegetést. Nem
véletlen, hogy minden osztélyban megismétlddik a kérdés: Hogy lehet
segiteni azon, aki nem kér segitséget?

A prevencids tevékenység részeként elsé alkalommal 1996 nyaran
és attol kezdve minden évben az alapitvany sdtrat vert a Pepsi-szige-
ten.
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Sok egyéb, ifjusdggal hivatdsszertien foglalkoz6 szervezettel szem-
ben Kovacs Csabdék felismerték, hogy az egy hétig tarté rendezvény
(buli) kivalé lehetSséget nyujt a 15-30 éves korosztallyal valé kapcso-
latteremtésre és az alkoholizmusra vonatkozé ismeretek terjesztésére.

Azokkal a mindkét nembeli ifjakkal, akiket a satorndl megdlldsra
késztetett az alapitvany Alkoholizmusrdl mdsképp szlogenje, akik vallal-
koztak arra, hogy kitoltenek egy htsz kérdeésbdl 4ll6 tesztet, az ala-
pitvany sajat élménnyel rendelkezs, tobb éve jéozan munkatdrsai be-
szélgettek. )

Ily médon kétfelSl szereztek réluk informdcidkat. Es ugyanakkor
a beszélgetésre vallalkozé fiatal nék és férfiak sajat élménnyel meg-
tdmasztott informdciét kaptak egy hiteles személytdl, aki maga mar
végigjarta azt a bizonyos utat, aminek veszélyeire felhivta a vele
szemben iil6 figyelmét.

Jollehet az alapitvdny felmérései nem tekinthet6k reprezentativnak
a szigeten megfordul6 3040 ezer fiatalra, még kevésbé a 15-30 évesek
teljes populdcidjara nézve, jelzésként mindenképpen figyelemre mél-
téak. 1996-ban tobb mint haromszdzan toltotték ki a tesztlapokat. A
valaszokbdl kidertilt, hogy 77 szazalékuk igen szoros kapcsolatban
all az alkohollal. 1997-ben madr tébb mint ezer kitolt6tt tesztlapon a
valaszolok 84 szdzaléka jelezte ezt a bensGséges viszonyt, illetve hogy
ezekben az esetekben addikt személyiségrdl van sz6. A fitknal 22, a
lanyokndl pedig 8 szdzalékban kifejezett alkoholizmusrol.

A fiatalokat felszabaditotta, kozlékennyé tette a névtelen megnyi-
latkozas lehet8sége. Csalddi tragédidkba, gyerekkori traumadkba, a ve-
lilk szemben k6zonyos, hideg, vagy éppenséggel agressziv kornye-
zettdl elszenvedett sériiléseikbe engedtek betekintést.

1997-ben magam is részt vettem az alapitvany sdtrdban zajlé be-
szélgetésekben. Az errdl késziilt riport: Pillantds a Szigetre (Pepsi-szi-
get '97) cimmel az Esély 1998/2-es szamdban jelent meg. A sajat ak-
kori élményeim is a fiatalok maganyossdgardl, magdrahagyatottsdga-
rol, kitorési kisérleteirsl tantdskodnak. Arrdl, hogy a fesziiltségeik ol-
ddsdra haszndljdk a szereket és a zenét. Olykor, kivételes esetekben
csak a zenét — szerek nélkiil.

Nem tartozik szorosan a tdrgyhoz, de mindenképpen jellemzé az
a valtozds, amely a Pepsi-sziget médiavisszhangjaban tapasztalhato.
Az els6 évek drogabuzusokrodl, egyéb kilengésekrdl, egyaltaldn a Szi-
getr6l mint az alternativ magatartdskultira szinhelyérdl szol6 tudo-
sitdsait 1999-ben meglepetésszertien olyan felmérésekrdl késziilt hir-
addsok véltottdk fol, miszerint a Sziget a jo kozéposztilybeli fiatalok ki-
kapcsoldddsdt szolgilja. A Sziget tehdt megszlint az alternativ szérako-
zast képviselni. A Sziget néhany év leforgdsa alatt konformizalédott.

Ha hihetiink az ez irdnyu felméréseknek.
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Edit és Anna

— Egy alkoholistdnak oridsi egdja van. Szdmdra nincs édesebb, jobb,
mint a sajat betegsége. Nem tudja elengedni.

Edit mondja ezt, aki mogott hosszu és tragikus mozzanatokkal tar-
kitott alkoholos pdlyafutds dll. De madr j6 néhdny éve, hogy a jézan
alkoholistdk kozé tartozik. Azok kozé, akiket dr. Szentesi Péter pszi-
chidter — kezdetektdl az alapitvany munkatdrsa — ekként jellemez:

— Amikor jézannd vdlnak, fantasztikusan kreativak. Azt hozzak,
amik eredetileg 6k, amit elfedett az ital, hiszen az 6ridsi destrukcié.
Amikor azonban leteszik az italt, akkor deriil ki, hogy alapvetSen
milyen gazdag az egyéniségiik, mennyire erés benniik az egymds
irdanti szolidaritds, a szocidlis elkGtelezettség.

Editet 1996-ban kérte f6l az alapitvany két munkatdrsa, hogy ve-
gyen részt a munkdjukban. Kezdetben az iskoldkban tartotta azokat
a mar emlitett rendhagy6 osztalyfénoki ordkat. 1996 nyardn az ala-
pitvdny a Félut Centrum megvaldsitdsanak részeként elinditotta a f6-
varosban az Alkoholégiai Tandcsadd Szolgdlatot, amelynek a XII. ke-
riileti Csalddsegité adott otthont.

A tandcsado szolgdlat célja: segitséget nytjtani azoknak az embe-
reknek, akiknek problémadt jelent a sajat vagy hozzatartozdéjuk alko-
holfogyasztasa.

Ez volt az a munkateriilet, amelyben Kis Edit 6nmagdra taldlt. Fel-
fedezte, képes a mdsik emberben bizalmat ébreszteni, a masikat meg-
sz6laltatni, elfogadtatni onmagdat és mdsokon segiteni. Személyes
adottsdgait, az alkoholista periédusabdl szarmazé tapasztalatait elmé-
lyitette és tudatosabbad tette a SOTE-n végzett kétéves mentdlhigiénés
szakirdnyu tovdbbképzés. Ezen olyan ismereteket kapott, amelyeket
ebben a munkdban nagyon jol fel lehet haszndlni. Legnagyobb nye-
reségnek a Rogers-féle személyiségkézponti megkozelitésre vonatko-
z0 tanitdsokat tartja, amelynek kozponti gondolata és egyben maod-
szere, hogy a probléma megolddsa magaban az emberben, a kliensben
rejlik, a segitd szerepe, hogy tudatositsa benne ezt a felismerést.

Edit a tovdbbképzés befejezésekor irott zarédolgozatdban a segitd
kapcsolat példajaként Anna torténetét dolgozta fol.

Anna telefonon kereste meg a Tandcsadd Szolgdlatot és férje (a
valésdgban élettdrsa) italozdsa miatt a szolgdlat munkatarsdval — ez
volt Edit — személyes taldlkozo6t beszélt meg.

Edit lefrdsa szerint ,Anna fiatal, szép, dekorativ nd, hatdrozott,
energikus mozdulattal 1ép be az ajtén...”

Aztdn beszélni kezd. Folyamatosan és kizadrdlag csak a férje/élet-
tdrsa italozdsarol, amelynek kovetkezményeként a férfi dllandoan elé-
gedetlen vele. Nincs tekintettel k6z6s gyerekiikre, a hatéves kisfitra
sem. O pedig attdl tart, hogy a kontroll nélkiili ivaszat miatt szétesik
a csalédl.D

Edit néhdny jol megvalasztott kérdést tesz f6l. A vdlaszokbdl ki-
deriil, hogy Anna els6 férje is mértéktelentil ivott, ezért valt el tdle.
Tovébbi kérdésekre adott valaszaiban pedig felelevenednek a gyerek-
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kori élmények, amelyek igy vagy gy kapcsolatban dllnak az alko-
hollal. Voltaképpen Anna egész csalddjaban szokds volt inni. Az édes-
apja a kocsmdban ivott, az édesanyja otthon, hdzilag pancsolt likéro-
ket. Ezekkel mdr a 10-11 éves kislanyt is megkindlta.

Edit konyveket adott Anndnak, alkoholistak vallomdsait, és meg-
beszélték a mdsodik taldlkozast.

Ekkor valt vildgossd, hogy Anna elsd alkalommal egy fed6torté-
netet adott el§, hogy a valodi problémdja énmaga. T6bbszori beszél-
getés utdn Edit segitségével eljut addig, hogy vdéllalni tudja a sajat
alkoholizmusat. Ett6l kezdve rendszeresen részt vesz Onsegit6 cso-
portok Gsszejovetelein. Abbahagyja az ivast. Emiatt konfliktusai van-
nak az italozdst tovdbbra is folytato élettarsdval, de most, hogy vild-
gosan latja a sajdt, alkoholizmusba torkoll6 életttjat, ezeket az Ossze-
tlizéseket is véllalja.

Edit szerint Anna ritka eset.

Az alkoholistdk nem szoktak ilyen gyorsan megnyilni, minthogy
az alkoholizmus a tagadds betegsége. Mindenesetre 6 ma madr a joza-
nodok kozé tartozik. Amidta pedig miikodni kezdett a Félut Centrum,
egyike a segit6knek.

Fel kell ndni!

A Févarosi Birésdg 1998. szeptember 30-dn hozott végzésében a Fél-
uton Alapitvdnyt kiemelten kézhasznd szervezetnek mindsitette.
Ugyanebben az évben, mint azt féntebb irtuk, az alapitvdny tekinté-
lyes pénzisszeget nyert a Népjoléti Minisztérium palydzatan.

A Félut Centrum létrehozdsanak tehat megteremtédtek az anyagi
feltételei. Az alapitvdny munkatdrsai pedig erre késziiltek, nagyon tu-
datosan, évek oOta.

Nem volt egyszer(i azonban megfelel6 épiiletet taldlni. Amikor
megtaldltak és megvdsdroltak a XVIL keriileti Liget soron, z6ld 6ve-
zetben egy jo beosztdst, kertes, csalddi hdzat, tovabbi hénapokat vett
igénybe, amig a kiilonb6z6 hatésdgoktol me%szereztek a sziikséges
engedélyeket, amig az épiiletet némiképp dtalakitottdk, berendezték.

1999 juliusdban a Félut Centrum megnyitotta kapujdt a betegek
el6tt.

Megkezd6dott az ambuldns rendelés. Tobbé-kevésbé tigy, ahogy
eltervezték.

A legfontosabb személy a kliens. Az 6 érdekében dolgoznak a se-
git6k, a szakemberek: dr. Szentesi Péter pszichidter, a Centrum szak-
orvosa, Molndr Andrea pszicholégus, Vida Katalin asszisztens. A kli-
enstdl pedig azt varjdk, hogy csindlja végig, amire vallalkozott. Ne
akarjon a kezelés aldl kibdjni. Jelenjen meg az elére megbeszélt id6-
pontokban. Természetesen jézan dllapotban, hiszen érdemleges pdr-
beszéd csak ekként folytathato.

Az alapitvany, mondhatndnk, célba ért. Az 6rom azonban nem tel-
jes. A Centrum miikodtetését ugyanis nem lehet bizonytalan kimene-
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telti pdlydzatoktdl fliggévé tenni. A finanszirozads hosszi tdvon meg-
oldatlan. Jelenleg folynak kiilonb6z6 iranyban kisérletek. Az énkor-
madnyzatoknak a szocidlis torvény értelmében kotelességiik a teriile-
tiikon €16 alkoholistdak gydgykezelésérdl gondoskodni. Az alapitvany,
illetve a Centrum ezt a kotelezettséget a megfelel$ térités ellenében
atvallalja. A veliik tdrgyaldsban 4ll6 6nkormdnyzatok azonban felté-
teltil kivantdk szabni, hogy ellen6rzésre atadjak nekik a betegekrol
késziilt listat. Ezt azonban David Zoltdn és Kovacs Csaba a személyi-
ségi jogokkal, az orvosi titoktartdssal és mindenekel6tt a sajdt elveik-
kel nem tartottdk Osszeegyeztethetének.

A civil éthoszt, a laikus magatartdst meg kell tudni 6rizni. Ugyan-
akkor tisztdban vannak azzal, hogy a pénzszerzéshez a laikus mod-
szerek mdr nem felelnek meg. Ez az a feladat, amihez fel kell néni.
Ok, egy hosszu tanuldsi folyamat eredményeként fel is néttek.
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Szerz6ink figyelmébe!

1. A bekiildétt és a lap jellegének megfelel irdsokat szakért6k bevondsaval
a SzerkesztGség birdlja el.

2. A kozlésre benyjtott tanulmany még nem publikalt és mds folydiratndl
elbirdlas alatt nem 16v§, eredeti irdasmii lehet.

3. A tanulmdny szovegét nyomtatott kéziraton kérjiik leadni, A /4-es méret(i
papiron, széles margéval, kettes sortdvolsdggal. Kérjiik mellékelni a kéz-
iratfajlt floppyn Rich text formdtumban.

4. A szoveg els6 lapja a cimlap, amelyen a szerzé(k) neve, a cikk cime (al-
cime) szerepeljenek és az esetleges koszonetnyilvanitasok *-gal jelolt lapalji
jegyzetben, valamint a szerzg(k) foglalkozdsa.

5. A szdvegtorzshoz csak olyan labjegyzetek kapcsolédjanak, amelyek a f6-
szoveghez fliznek megjegyzéseket, kiegészitéseket stb. Pusztdn irodalmi
hivatkozasokat tartalmazo ldbjegyzetek ne legyenek. A labjegyzeteket lap-
alji jegyzetként kezeljiik. Az irodalmi hivatkozdsok a f6szévegben szere-
peljenek a kévetkezé formaban:

— ha a hivatkozott mf{i szerzdje szerepel a szévegben, a név utdn zdrdjelben
legyen a hivatkozott mii megjelenésének éve €s sziikség esetén a hivatko-
zott oldalszdm(ok), pl.: Piroska (1999: 15-16),

— egyéb esetekben (idézet stb.) zardjelben szerepeljen a szerz6(k) neve, a meg-
jelenés éve és sziikség esetén a hivatkozott oldalszam(ok), pl.: (Tébids—Be-
nedek 1999: 13),

— el kell keriilni az ,i. m.”, ,i. h.” tipusu hivatkozasokat.

6. A szovegben szerepl$ tdblazatokat szamozva, cimmel elldtva kérjiik. A
tdblazatok cime, az oszlopok és sorok megnevezése, a magyardzatok a
cikk nyelvén irédjanak. Nem fogadjuk el tehdat az adatelemzd, adatfeldol-
goz6 programokbdl kikeriilt nyers, szerkesztetlen, a szévegbe pusztan be-
illesztett tdbldzatokat. Amennyiben a szerz6 dbrat kivan k6zolni, ezt kiilén
lapon, a kivant formdban megrajzolva kérjiik leadni.

7. A szdvegtorzs utan, kiilon lapon kezdve kérjiik az irodalomjegyzéket. Az
irodalomjegyzék a szerzék neve szerint szigoru betlirendben tartalmazza
a szovegtorzsben és a labjegyzetben hivatkozott teljes irodalmat olyan mé-
don, hogy a szévegbeli hivatkozadsokat az irodalomjegyzékben azonositani
lehessen. Az irodalomjegyzék ne tartalmazzon a szévegben nem hivatko-
zott miivet. Az irodalmi hivatkozasok harom alapformdja a kovetkezé:

— konyv: szerzd(k), a megjelenés éve: a mii cime, a kiadas helye: a kiado
neve,

— folyéiratcikk: szerzé(k), a megjelenés éve: a cikk cime, a folydirat neve (az
évfolyam sorszdma), a szdm sorszdma, a cikk kezdé és befejezé oldalsza-
ma,

- gytijteményes kotetben szerepld cikk: a szerz6(k) neve, a megjelenés éve:
a cikk cime, In: a gytijteményes kotet szerkesztGjé(i)nek neve (szerk. vagy
ed(s), vagy Hrsg.), a kétet cime, a kiadds helye: a kiadé neve, a hivatkozott
irdsm kezd6 és utolsé oldalszama.



Felhivas!

A Budapesti Szocidlis Forraskézpont a ,,Szocidlis Mun-
ka Mtzeuma” fantdzianevii projekt kidolgozdsan mun-
kalkodik. A kidllitds a szakma fejlédését el6revivs esz-
mékre szeretne koncentrdlni, mert gy véljiik, hogy a
nagykozonségnek érdekesebb lehet a szocidlis gondolat
fejlodéstorténetébdl izelit6t adni, mint az amdgy is csak
kis szdmban rendelkezésre all6 szakmai relikvidkat fel-
mutatni.

A ,muzeum” sz6 valdjdban egy kétrészes képzési pro-
jektet takar. Az els6 részben a , mizeum-latogatok” cso-
portja a hazai szocidlpolitika torténetének néhdny mdlt-
beli, prominens szereplgjével folytathat virtudlis beszél-
getést. A valaszthat6é kérdések szovevényes lanca a lato-
gatok el6tti, un. , érintds” (touch-screen) videoképernyén
jelenne meg, mikozben egy triikkds videotechnikai meg-
oldds segitségével a beszélgetSk elbtt életre kelne pl.
Hilscher Rezs6, P. Oslay Oswald vagy épp Roébert bacsi
alakja, akikkel a szocidlpolitika egy-egy fontos €s vitatott
dilemmajdrdl lehetne eszmét cserélni. E hangulati és gon-
dolati felvezetés utdn, a kidllitds mdasodik részében, a 1a-
togato-csoport vita-csoportta alakulna at, és az el6bbiek-
ben felvetett dllaspontokrdl igyekezne egyéni, netan cso-
portos dllaspontjat kialakitani, mikozben a kidllitds vita-
vezetGje a témahoz kapcsolodé tovabbi tényekkel és ada-
tokkal is megismertetné Gket.

Aki kedvet érez a projektben val6 részvételre, kiildjon
egy e-mailt a kovetkez6 cimre: gosztonyi@budapest.hu,
vagy jelezze a 327-1864-es fax-, illetve a 327-1419-es tele-
fonszamon.




