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GYUKITS GYORGY-MILLET ILONA-
SANDRINE AFCHAIN-CELINE LEMASSON

Az APRAE - egy franciaorszagi civil
szervezet, amely elGsegiti
az AIDS-betegek tarsadalmi integrdciojat

Az APRAE-t a szocidlis elldtdsi rendszeren tatongé {ir miatt hoztak

létre. Palyazati pénzekbdl — mind a civil tarsadalom,
mind az dllam forrdsaira tdmaszkodva — tartja fenn magat.

Az Eurépai Unié tagorszdgai koziil Franciaorszdgban a legnagyobb
a HIV-fertézottek, illetve az AIDS-betegek szdama, és bizonyadra az
AIDS-betegség tarsadalmi kovetkezményei is leginkabb ebben a tag-
allamban jelentkeznek. Az AIDS gyo6gyitasdban az utébbi években el-
ért orvosi sikerek nyomdn az AIDS a kordbbi haldlos betegségbdl egy-
re inkdbb kronikus betegséggé vélik. A gydgyszeres kezel€ssel az ese-
tek tobbségében mar nem pusztdn megdllithatjdk a romldst, hanem
jelents mértékben javithatjdk is a beteg dllapotdt, ennek kovetkezté-
ben a beteg tarsadalmi kirekesztettségének problémadja 1ij dimenzidk-
kal béviil, amelyek koziil talan az egyik legtontosabb a munkavallalds
kérdése.

Tanulmdnyunkban egy — az AIDS-betegek kirekesztésével szem-
beni harcban élen jdr6 — civil kezdeményezés miikodésének ismerte-
tésén keresztiil szeretnénk bemutatni az AIDS-betegek tdrsadalmi ki-
rekesztésével szemben vivott franciaorszdgi kiizdelmet.

A téma tdrgyaldsdt az APRAE (Association pour la Recherce d’
Alternatives a I'Exclusion) elnevezésti szervezet kialakuldsanak torté-
netével szeretnénk kezdeni. Az egyesiiletet a kirekesztés alternativa-
inak keresésére 1983-ban alapitotta néhany fiatal szakember, akik nem
tartottak kielégitének, ahogyan a helyi 6nkormdnyzatok ezt a kérdést
kezelték. Az egyesiiletet a Parizshoz kézeli Gagny vdros szocidlis
munkdsainak egy csoportja kezdeményezte.

Az APRAE eredetileg a hajléktalanok tdmogatasdra, tarsadalmi in-
tegracidjuk elGsegitésére létrejott nonprofit szervezet. A francia szo-
cidlis elldtérendszer Osszessége egy kelet-eurdpai szemében igen ma-
gas szinvonalunak tlinik, ez aldl talan csak a volt francia gyarmatokrdl
érkez$ emigrdnsok, illetve a hajléktalanok elldtdsa kivétel. A hajlék-
talanok kozott a bevdndorlok ugyancsak jelentds ardanytak, ennélfog-
va a két csoport kozott nagymertéki dtfedés tapasztalhats. Tehat el-
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s6sorban azokban a szocidlis szférdkban alakult ki az ellatds alacso-

nyabb szinvonala, ahol az etnikai csoportok feliilreprezentdltak.
Erdekes e jelenség hattere, ugyanis nem feltétlentil a helyi 6nkor-

mdnyzatok dontéshozdinak, illetve szakembereinek az idegenekkel

szemben tdpldlt ellenséges attitlidjeire kell

gondolnunk (hiszen példaul a hatvanas évek-

ben a baloldali varosi képvisel6k rengeteg ol- A francia szocidlis
cs6 bérhdzat épittettek, ahova arab, afrikai és elldatorendszer
azsiai bevandorldk kéltéztek be); inkdbb arra, Osszessége egy

hogy azok a politikusok, akik nyiltan véllal- kelet-eurépai szemében

nak e szocidlis és egyben etnikai probléma ke-
zelését, attdl féltek, hogy elveszitenék az ide-
genekkel szemben ellenséges érziiletliek sza-
vazatait.

igen magas

aldl talan csak a volt

A fenti helyzetet bonyolitja, hogy a szocidlis ~ francia gyarmatokrol

lakdsok épitésében nemcsak a tertileti 6nkor- érkez6 emigransok,

mdnyzatok, hanem az egyéb édllami intézmé- illetve a hajléktalanok

nyek is szerepet vallalhatnak, mondvan, hogy ellatasa kivétel.
ez a feladat egy kisebb vagy szegényebb 6énkor-

manyzat erejét meghaladja. Igy végiil is sok esetben az allami biirok-
rdcia donti el, hogy hol, milyen szinvonald és nem utolsésorban mi-
lyen lakbérii lakdsok épiiljenek, s ez tovabbi szocidlis fesziiltségek for-
rdsa lehet, hiszen az dllami beavatkozds kovetkeztében a hatranyos
helyzetli emberek tomegei keriilhetnek 4t az egyik tertileti onkor-
manyzattél a madsikhoz.

Az APRAE-t a szocidlis elldtdsi rendszeren tatong6 Gr miatt hoztdk
létre. A szervezet lényegében pdlydzati pénzekbdl tartja fenn magat,
oly médon, hogy mind a civil tdrsadalom, mind az dllam forrdsaira
tdmaszkodik.

Az APRAE struktirdja és miikodése
Hogyan keriilhetnek a kliensek kapcsolatba a szervezettel?

Az APRAE-ban a hajléktalanok elldtdsanak biztositdsat kiilonb6zd
szinteken végzik. A szintek egymadsra épiilését uigy érthetjiik meg leg-
kénnyebben, ha nyomon kovetjiik egy hajléktalan ttjdt a szervezettel
valé kapcsolatteremtéstSl az 6ndllo élet megkezdéséig.

A hajléktalan az utcarél barmely nyilvdnos telefonkésziilékkel,
z6ld szamon felhivhat egy informdcids segélyszolgdlatot. A szolgalat
tigyeletese ekkor két lehetGséget kindl fel szamdra. Az egyik esetben,
ha dllapota megengedi, a hajléktalan sajdt ma%a keresheti fel azt a
legktzelebbi hajléktalanszallét, ahol van szabad hely. Ez tébbek kozott
lehet az APRAE egyik egysége is. Ha erre képtelen, akkor kijon érte
a mentd, amely nem a megszokott fehér szinti, szirénds autd, hanem
egy szokvanyos gépkocsi. Ez azt a célt szolgdlja, hogy a kliens ne érez-
ze ugy, hogy betegként — vagyis teljes fizikai létében kiszolgaltatott-
ként — kezelik. A mentSben egy apol6 és egy szocidlis munkas is van.
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AIDS-betegek a hajléktalanelldtdsban

Az APRAE a hajléktalanok tdrsadalomba val6 integracidja sordn kap-
csolatba kertil olyan kliensekkel, akik egyéb
szempontbdl is a tdrsadalom kitaszitottjainak

A hajléktalan az utcdrdl tekinthetSk, példdul drogfogyasztok vagy

barmely nyilvanos AIDS-betegek. Az APRAE szakembereinek

telefonkésziilékkel, zsld természetesen tekintettel kell lennitik ezeknek

az embereknek a specidlis élethelyzetére. Ez-
nf PR zel magyardzhatd, hogy az egyestilet alapitoi

Hulelanicid b kozott tobb olyan szervezet vezetGje is van,
segélyszolgalatot. amely foglalkozik AIDS-betegekkel. Ilyen

szervezet példdul a prevenciés klub vagy a
megyei kabitészer-ellenes osztdly és a pszichidtriai osztdly. VezetSik
mind a mai napig tagjai az igazgatétandcsnak.

Az APRAE vezet6i tigy dontottek, hogy a nehéz helyzetben 1év6
személyek Osszes kategdridjat megcélozzak. Abbdl indultak ki, hogy
az ellatas differencidltsdga fogja biztositani a tdrsadalomba valé beil-
leszkedés dinamikus voltat. Mar csak azért is torekednek erre, mivel
az egyesiilet helyi egytittm{ikodésbdl jott létre, és mindig is szoros
kapcsolatot kivdn fenntartani a tdrsadalommal.

Rehabilitacios lakiasok (ACT)

A SESAM nevii gondozdsi osztdly 1993-ban jott létre. Olyan szemé-
lyekkel foglalkozik, akik marginalizdlédtak, tovdabbd akiknek vannak
tarsadalmi problémadik is, példaul AIDS-esek és nincsen lakdsuk. Az
osztaly 6nadll6 vagy masokkal megosztott lakdsban tud gondozast biz-
tositani. Jelenleg hét lakdsuk van a megye két kozségében.

1998-ban a megyei 6nkormdnyzat finanszirozdsa lehet6vé tette,
hogy noveljék elsGsorban a csalddoknak biztositott helyek szamat. Je-
lenleg tizenhdrom f6t tudnak befogadni. Az itt-tart6zkodds id&tarta-
ma valtozé. Altaldban fél évre frnak ald szerzédést a klienssel, de
indokolt esetben a szdllds igénybevétele meghosszabbithato.

Multidiszciplindris team biztositja a gondozast és a szocidlis mun-
kat. Biztositani kell a rdszoruldknak az orvosi elldtdst és az dpoldst.
Az orvosi feliigyelet koordindldsat az teszi lehet6vé, hogy kiils6 mun-
katdrsként egy orvos is jelen van. Az orvosi felligyelet itt azt is jelenti,
hogy kapcsolatot tartanak fenn a kérhdzi orvosokkal és a csalddor-
vosokkal, valamint a hdzi dpoldsi szolgalattal (HAD).

A gondozé team Osszetétele
A SESAM gondozasi csoport a kovetkezd személyekbdl tevédik Ossze:

vezet§, négy szocidlis munkds, egy pszicholégus kiils6 munkatdrs-
ként, tovdbba egy konzultdnsként egyltittm{ikodé orvos. Mds alkal-
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mazottak is sziikségesek ahhoz, hogy j6 szinvonalon mtikédjon a szol-
galtatds, példaul titkdrng, telefonkozpontos, kényveld, szerel6k.

Szocidlis munka

A szocialis munka célja, hogy feltdrja a kliens szocidlis helyzetét, és
ha lehetséges, a tarsadalmilag izolalt személynek segitsen visszaillesz-
kedni a tarsadalomba, elsésorban oly médon, hogy a csalddi kapcso-
latait dllitjak helyre. Tovdbbd a szocidlis munkds feladata a felvildgo-
sitds, hogy a kliens az alapvet6 jogaival tisztdban legyen, és élni is
tudjon ezekkel.

A szervezet szocidlis munkdsai egymadst kiegészits tertileteken te-
vékenykednek. Anyagi tamogatdst adnak, amikor befogadjdk a lakdst
keresoket, akik egyéni sziikségleteiknek megfelelGen kialakitott, ide-
iglenes lakasokba koltozhetnek. Az APRAE altal biztositott szalldssal
az illet6 olyan koriilmények kozé kertil, hogy meg tudja tervezni a
jovejét, és ekkor mar elgondolkodhat azon, hogyan juthat 6ndll6 la-
kdshoz. Az APRAE nydjtotta hely lakdtelepi lakas, és tébbnyire meg-
egyezik a visszanyerni kivant lakaslehet6séggel. Amikor az egyén
kapcsolatba kertil a szervezettel, akkor gyakran az az egyetlen gondja,
hogy lakasmegoldast taldljon.

A felvételkor folytatott beszélgetésnek az a célja, hogy felmérje: a
személy, aki szdlldst keres, hogyan tudja dtalakitani a kizarélag szallds
irdnti igényét a komplex segitségnyujtds irdanti igénnyé. Hetente tar-
tanak Osszejoveteleket, ahol a referens szocidlis munkas minden egyes
kliensével taldlkozik. A gondozasi id6 alatt alapvetS fontossdgu tevé-
kenység a jovOre vonatkozo terv konkretizalasa. A munka sordn a
legnagyobb nehézségeket segitenek lekiizde-
ni: a munkdhoz jutdst, az orvosi elldtashoz va-

16 hozzédférést, a kezelés folytonossdganak A szervezet szocidlis
biztositdsat, Valammt az alapvet6 emberi jo el .

gok gyakorldsat. Ezek a talgsadalomba V&]ﬂO munkésai egymdst
visszailleszkedés f6bb pontjai. Az elszalldsolt

személyt hozzdsegitik ahhoz, hogy tervezzen, tevékenykednek.
és ne az eddigi, sikertelen életmodjat kovesse. Anyagi tdmogatast
Olykor arra is meg kell tanitani Sket, hogy a adnak, amikor

pénzt kezelni tudjdk. Az illet6 személynek  befogadjdk a lakast

meg kell szereznie azt a képességet, hogy el6-  keresdket, akik egyéni

relasson, olyan életkoriilmények kozott, ami- sziikségleteiknek
kor a legsztikosebben kell megélnie, de ki kell megfelelGen kialakitot
kertilnie a kirekesztettség allapotabdl, mert a
munkahely- vagy a lakashidnyt az életében
nem feltétleniil csak az egyszert véletlen hoz-
ta l1étre. Eppen ezért meg kell taldlnia ezeknek
a helyzeteknek a benne rejlé okait is. A szocidlis munka célja az egyén
kezdeményezd, dontési és tervezd képességének fejlesztése is.

A rendszeres taldlkozok beszélgetésein alkalmat kell teremteni ar-
ra, hogy a kliens elgondolkozzon a sajdt, ésszertien felmérhet6 lehe-

ideiglenes lakdsokba
koltozhetnek.
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téségein. A szocidlis munka abbdl a gondolatbdl indul ki, hogy a nytjj-
tott segitség nemcsak szolgdltatasbol 4ll, hanem olyan feltaro munka-
bodl is, amelynek célja a kornyezettel val6 kapcsolat helyreallitdsa.

A gondoskodds megszervezése

Az APRAE-ben elszdlldsolt személy biztonsdgban érezheti magat.
Rendszeresen taldlkozik az iigyében eljdré szocidlis munkdssal, az
APRAE iroddjadban vagy az ideiglenes szdllason. Ezek az alkalmak
lehet6vé teszik, hogy beszéljen szocialis problémadirdl, az egészségi
allapotdabdl adédo nehézségeirdl, illetve személyes gondjairdl. Ez a
nyugodt kornyezet lehetévé teszi, hogy a kliens a sajat sorsardl és
életkildtasairdl szamadast készitsen.

A szocidlis munkds és a kliens pdrbeszéde tehdt egy életterv ki-
dolgozasat is szolgdlja, s egyiitt fogalmazzdk meg a kovetendd f6bb
irdnyokat, keresik az ehhez sziikséges eszkozoket.

Egy ilyen terv a kovetkezd problémakdroket érintheti:

1. A szocidlis jogok elérése, felhaszndldsa az életmin@ség javitdsa-
hoz.

2. Kapcsolattartds kozizgatdsi szervekkel, ami azt is jelenti, hogy a
felel6s szocidlis munkds kozvetitést vallal a szocidlis szervek és a kli-
ens kozott.

3. Az orvosi elldtds igénybevétele a kezelések folytonossaganak
biztositdsdra. A tdrsadalomba valé beilleszkedés a szocidlis munkds
segitségével, s amennyire ez lehetséges, egylittmiikodés az 4dlldskere-
sésben.

4. A pénz kezelése.

5. A gyerekfeltigyelet és a gyerekek iskoldzasanak megszervezése.
Tdgabban értelmezve: a gyereknek a sziil6vel és a kornyezettel kiala-
kitand6 kapcsolata.

6. Végiil pedig a lakdskérdés megoldasa.

A Kkliens itt-tartézkoddsa félidejében — azaz a befogadds utdni har-
madik hénap végén - taldlkozik az igazgaténével, hogy a szocidlis
munkdssal egytitt felmérjék a helyzetet és ha sziikséges, moédositsak
az eredeti tervet. Amennyiben az igazgatond, a szocidlis munkds,
vagy ha a gondozott személy igényli, m%g tovdbbi, kiilon megbeszé-
lésekre is sor kertilhet. A gondoskoddsi id§ lejdrtaval a kliens kérheti
a gondoskodds meghosszabbitdsat. Ezt a kérelmet egy csoport birdlja
el, miutan az igazgaténdvel elkészitették az eddigi gondoskodds mér-
legét. Pozitiv véleményezés esetén vdltozé idStartamra tjabb szerzé-
dést irnak ald.

A gyermekekrdl valo gondoskodds
Az sem k6zombds, hogy mi lesz az intézményekbe bekeriilt gyerekek

sorsa. A szocidlis munkdsok mindenképpen veliik is taldlkoznak, hi-
szen az egész csaldd sorsat kell kovetnitik. Mdrpedig a felnSttek hely-
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zetének vdltozadsdval folyamatosan valtozik a gyerekek helyzete is.
Abban az esetben, ha a csaldd nem képes megoldani a gyermekgon-
dozas kérdését, kiilon felelSst neveznek ki, egyeztetve a helyi gyer-
mekgondozé kozpont felelGseivel.

Egyiittmiikodés

Az egyiittmiikodés a kovetkez$ szinteken zajlik: 1. Osszefogds a se-
gitséget nyujtd kiilonboz6 szervezetekkel. Ezek a szervezetek a kii-
l6nboz6 koérhdzi osztdlyok, a hazi dpoldsi szolgalatok, a kérhazi vé-
déndk, a pszichologus, a HIV-csoport. 2. Az ellatott személyek koriili
halézat kiépitése szintjén. Ennek tagjai a csalddorvos, a védénd stb.
3. Az Oonkormanyzat €s a kérhdz megbeszélésein. 4. Az AIDS ellen
kiizd6 szervezetekkel val6 egytittmiikodés sordn, a problémdk meg-
olddsaval. 5. A kliensek megfelel§ szervezetekhez, szervekhez val6
irdnyitdsa soran.

Esettanulmanyok

Az APRAE tevékenységét konkrét eseteken keresztiil érthetjiik meg
a legjobban, hiszen igy valik vildgossa a mi-

kodése. Emellett az egyéni sorsokon keresztiil

bepillantdst nyerhetiink azokba a tdrsadalmi Amikor valaki

viszonyokba, amelyek a szervezet miik6dését ~megérkezik oda, akkor
befolyasoljdk. Az esetek kivdlasztdsandl arra megvizsgéljdk, hogy
torekedtiink, hogy lehet6leg minél kilonbo-  nHincs-e HIV-fertdzése.

z6bb élethelyzeteket mutassunk be. Az els6
két eset egy kozéposztalybeli férfi és nd tor-

ténetét mondja el, akik kordbban élettdrsi csindltdk, hogy nem

kapcsolatban voltak, és egy gyermekiik is kérdezték meg az
sziiletett. A harmadik eset egy marokkdi szdr- embereket, hogy
mazdsu nét mutat be, akinek szocidlis hely- beleegyeznek-e.

zete lényegesen rosszabb volt az el6bb emli-

tett két eset szereplSinél, tovabba akinek helyzetét a szarmazasa is
neheziti. Az interju utdn a szocidlis gondozék mondjdk el az esettel
kapcsolatos észrevételeiket.

Erik

,Tizenhat éves korom 6ta vagyok kabitoszer-fogyasztd. Van egy nagy
szervezet, a Patriarche, ahova elmehetnek azok a drogosok, akik le
akarnak szokni. Az unokatestvérem mondta, hogy menjek oda. Ti-
zenkilenc éves voltam, amikor odakertiltem. Amikor valaki megérke-
zik oda, akkor megvizsgaljak, hogy nincs-e HIV-fert6zése. Ezeket a
teszteket tigy csindltdk, hogy nem kérdezték meg az embereket, hogy
beleegyeznek-e. Ott tudtam meg, hogy HIV-pozitiv vagyok. Ez 1980-
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ban tortént. Akkor még nem tudtam, hogy ez mit jelent. Akkoriban
még nem lehetett tudni, hogy ennek milyen messzemend kovetkez-
ményei vannak. Nem volt ezzel kapcsolatban olyan informdciédradat,
mint amilyen most van. Ezért nem volt olyan nagy sokk szdmomra,
mert nem tudtam, hogy mirdl van sz6. Még
vagy fél évig voltam a Patriarche-ban, aztdn
megléptem onnan. Amikor bekertilsz, elve-
K4 szik a személyi igazolvdnyodat, ezért nem is
munkdt akartam . o .
. . olyan egyszeri meglépni. Amikor egyszer a
) vallalni, hogy Patriarche bemutatdt tartott a varos lakossa-
»félszabad« lehessek. gdnak — Ujsagokat adtak el és mindenféle sz6-
Ilyen esetben tiz nap  rélapokat osztogattak, hogy a lehets legtobb
alatt munkat kell pénz j6jjon be —, sikeriilt visszaszereznem a
taldlni. papirjaimat. Ez azért volt lehetséges, mert
amikor kimentiink Toulouse-ba, visszaadtdk
a papirjainkat, mivel a renddérség igazoltatha-
tott. A szervezet a palyaudvarokra és egyéb, nyilvdnos helyekre kiild-
te az embereit, hogy keressék azokat, akik meg akarnak lépni. Ezért
elbijtam két napra egy hotelban. Aztdn elutaztam Pdrizsba.

A bemutaténak csak az volt a célja, hogy minél tobb pénz j6jjon
be. Nekem ez nem tetszett. A szervezet nem adta meg, amire szami-
tottam, mert éppen annyira hidnyzott a heroin, mint annak el6tte.
Mar fél éve voltam ott, és még mindig ugyanannyira kivantam a dro-
got. Amikor hazaértem, mdsnap djra kezdtem a drogozdst. Harmad-
nap megtudtam, hogy meghalt az édesapam Olaszorszagban. Elutaz-
tam Olaszorszdgba. Visszakertiiltem abba a korbe, ahol régen is dro-
goztam. Mdsfél éven keresztiil folytattam a drogozdst. Utdna bortonbe
kertiltem, mert pénzre volt sziikségem, hogy drogot tudjak venni.
Egyre tobb pénzre volt sziikségem, és loptam. Elkaptak, és tizennyolc
honapra itéltek, addig voltam b&rténben.

Majdnem biztos, hogy a kdbitészer miatt fert6z6dtem meg, és nem
szexualis dton. A bortonben megndsiiltem. A feleségem azzal a felté-
tellel szabadult a borténbdl, hogy el kell mennie a Patriarche-ba. O
viszont nem akart. A feleségem is HIV-pozitiv volt, 6 is a drog miatt.

A bortonbiintetés alatt munkat akartam vallalni, hogy »félszabad«
lehessek. Ilyen esetben tiz nap alatt munkat kell taldlni. De nekem
olyan képesitésem van, amivel mindig lehet munkat taldlni. Harom
nap alatt volt munkdm, és elkezdtem dolgozni. Nappal munka, és
estére vissza kellett menni a bértonbe. Mivel dolgoztam, nem gon-
doltam a drogra.

Taldlkoztam Sylvie-vel, aki nem volt HIV-pozitiv. Nem ivott, nem,
nem drogozott. Tetszettiink egymdsnak, és Osszejottiink. Mindenek-
el6tt kozoltem vele, hogy HIV-pozitiv vagyok. Azt mondta, hogy nem
szdmit. En akartam 6vszert haszndlni, de Sylvie azt mondta, hogy
vagy anélkiil csindljuk, vagy elmegy. O is HIV-pozitiv lett.

El6szor csak félnapos munkdra vettek fel, aztdn egész naposra.
Sylvie-nek is sikertilt elhelyezkednie ott, ahol én dolgoztam. Az
anyamnal laktunk, mert az apdm madr meghalt. Harom évig egytitt
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dolgoztunk. Sylvie dllapotos lett. Es abbahagyta a munkat. Hasisci-
garettdn kiviil nem haszndltam madst. Nem volt injekciézas.

Anydm Alzheimer-kért kapott. Sylvie otthon vigydzott rd, és a koz-
ben megsziiletett fiunkra, Nilsre. A gyerek is HIV-pozitiv lett. A ma-
mam e%yre rosszabbul lett, és ezért egyre tob-
bet kellett foglalkozni vele. Egy masik mun-
kahelyre mentem, hogy ne kelljen olyan Ezutin kezdett
messze jarni a munkdba. Semmi drog nem Kifeilddni
volt ez alatt a periddus alatt. Lejlodnt az

Az anyam haldla nagyon megviselt. A AIDS-betegségem,

szomszédok koziil hatbdl négy drogos volt. de nem tér6dtem
Az els6 nap nagyon Ossze voltam térve a ha- =~ magammal. Nagyon
laleset miatt. Mdsnap atmentem a szomszé- keveset ettem,
dokhoz, hogy adjanak valamit, hogy feldo- 1996-ban toxoplaszt
bédjak. Persze hogy adtak. Tamgésicet, egy kaptam.

morfiumtartalmu gyégyszert kaptam. Az els6
adagot injekcié formdjaban adtdk. Es mdsnap
megint dtmentem a szomszédba, és harmadnap is, és mindennap.
Nyolc-kilenc hénapon &t Sylvie mindent megprobalt, hogy abbahagy-
jam, hogy kikertiljek ebbél a spiralbdl. Nem volt elég ereje, hogy ve-
lem és Nilsszel is foglalkozzon, tigy hatdrozott, hogy Nilset vélasztja.
% y dontott, hogy elhagy. Ez volt a masodik nagy pofon. Még er6-
ben folytattarn a drogozast. A Subutex nevii gy6gyszerre szoktam
rd. Ez egy olyan gydgyszer, amit a régi drogosoknak adnak, hogy
leszokjanak. Tébb orvost is felkerestem, és mindegyiktiktél csak egy
kis adagot kértem. Hdrom éven 4t csindltam. T6bb baratom is meghalt
emiatt.

Ezutdn kezdett kifejlédni az AIDS-betegségem, de nem toérédtem
magammal. Nagyon keveset ettem, 1996-ban toxoplaszt kaptam. Ezt
a betegséget dltaldban a macskdk terjesztik, és nalam az agyamban
alakult ki. El6szor epilepszids rohamaim lettek, aztdn kémdba estem,
és korhdzba keriiltem. Hdrom nap mdilva arra ébredtem, hogy min-
denhol csovek vannak bennem. A jobb oldalam teljesen megbénult.
Két és fél honapig maradtam kérhdzban, amig a bénuldsom el nem
mult.

Kijottem a kérhazbdl és tdjra szedtem a Subutexet. Megint beteg
lettem, most tiid6fert6zést kaptam. Miutdn kigyogyitottak a ttidéfer-
t6zésbol, azt mondta az orvosom, hogy menjek a kérhdzi elldtast ko-
vet$ rehabilitdciés intézetbe. Ezt iddig mindig megtagadtam, amikor
régebben kiengedtek. Belenéztem a tiikorbe, és rdjottem, hogy nagyon
rossz dllapotban vagyok, de ezt mutatta az orvosi diagnozis is.

Minél tobb problémdm lett, anndl tobb Subutexet szedtem. Aztan
egyre kevesebb Subutex volt elég ahhoz, hogy elveszitsem a realitds-
érzékemet, de azért mindig kellett. A kérhazi orvos irta fel, és a nyel-
vem ald raktam. A kérhazban volt egy keménydrogos osztdly. Ok
tartottdk velem a kapcsolatot, és lehetové tették, hogy a hét minden
napjdn egy tablettdt kapjak. Osszehasonlitdsképpen: azel6tt két do-
bozzal vettem be naponta, és hét tabletta van egy dobozban. Aztan
elmentem az elvondra 1997. oktéber 30-an. Itt orvosi segitség nélkiil
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onmagam csOkkentettem az adagomat. Kezdtem talpra 4allni, és fel-
fogni, hogy mi torténik koriilttem.

Akkor fogtam fel igazdn, hogy Sylvie és a fiam elmentek. Arra
gondoltam, hogy ha sikertil leszoknom, akkor sikertil visszaszerez-
nem Gket. 1997. december 15-ig tartott az elvondkiira. Mivel tgy don-

tottem, hogy nem akarok visszamenni a dro-
gos lakétarsaim kozé, ezért egy hajléktalan-

Egyre inkabb vildgossd szdllon helyeztek el. Egy hotelban laktam,

vélt minden, egyre ahol egy szobdm volt, miel6tt beengedtek vol-

jobban megértettem a na az igazi hajléktalanelldté rendszerbe. Ek-
betegségemet, azt, hogy

kor mdr csak egy fél Subutexet szedtem na-
ponta. Egy hét alatt négy epilepszids roha-
mom volt. A hotel igazgaténgje szdlt, hogy
nem maradhatok tovabb, mert félt, hogy va-

miért jonnek a

léptem lami bajom esik. Akkor felhivtam a korhdzi
AIDS-szervezetekkel,  szocidlis gondozét, aki azt mondta, hogy
hogy minél tébbet madsnap jojjek be hozzd a kérhdzba, és majd
megtudjak a keres egy szobdt szdmomra, ameddig megfe-
betegségemrdl. lel6 ellatdsi formdt taldlunk. 1998 janudrjdig

maradtam ott, aztdn elkertiltem egy mdsik re-
habilitaciés intézetbe.

Egyre inkdbb vildgossa vdalt minden, egyre jobban megértettem a
betegségemet, azt, hogy miért jonnek a rohamok. Kapcsolatba léptem
AIDS-szervezetekkel, hogy minél tobbet megtudjak a betegségemrdl.
Harom hoénapig maradtam az ORMES nevii rehabilitdciés kozpont-
ban. Vildgossd valt szamomra, hogy milyen helyzetbe kertiltem, meg-
tudtam, mit lehet, és mit nem szabad csindlnom. Megtanultam, hogy
milyen 4j orvossagok vannak.

Marcius 30-dn keriiltem az APRAE-be. Kbézben 1j egészségligyi
problémdim adédtak. Az APRAE-ben nem egy szobdt, hanem egy
lakdst kaptam, amit meg kellett osztanom valakivel. Igy ugyan vala-
kivel egytitt kellett laknom, de kevésbé voltam elszigetelve a tdrsa-
dalomtol.

Egy fontos dolgot elfelejtettem mondani: amikor az ORMES nevii
helyen voltam Montfermeil-ben, megtudtam, hogy Sylvie-t a
montfermeil-i kérhdzban kezelik, szdz6tven méterre az ORMES épii-
letétsl. Megldtogattam, és ezutdn tobbszor visszamentem hozzd. Ugy
dontottiink, hogy djra megprobdljuk, de akkoriban Sylvie egy mdsik
emberrel élt egytitt. Latta, hogy jobban nézek ki, de azért fékezte az
egytittlétet. Akkor mdr nagyon meg akarta nézni, hogy hogyan dllok
hozza a dolgokhoz. Nem akart csak gy hirtelen. Mindig abbdl indult
ki, hogy vigydzni kell a fiamra. Pdr nappal azel6tt, hogy kijottem vol-
na a rehabilitdciés koézpontbdl, Sylvie behozta hozzam Nilst, hogy
megtudja, ki az a]pja, és hogy kapcsolatot tudjunk teremteni. Nagyon
jol sikertilt a taldlkozds.

Aztan megérkeztem ide, az APRAE-be. Harom évig, amig
Subutexen voltam, nem térédtem a papirjaimmal. Példdul a sziileim
hazdnak 6rokosodési papirjaival, vagy a feleségemmel kapcsolatos va-
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l6per irataival sem foglalkoztam. Nem volt semmi sem kit6ltve, nem
volt semmi sem elintézve. Itt segitettek, de nem tugy, hogy megcsi-
naltdk helyettem, hanem felhivtdk a figyelmemet arra, hogy foglal-
kozzak ezekkel a dolgokkal. Az itteni szocidlis munkdsok segitettek
abban, hogy megmozduljak, és én magam intézzem az ligyeimet.

Sylvie ugy dontott, hogy elhagyja azt a férfit, akivel egyiitt €lt,
hogy mind a hdrman djra egyiitt lehessiink. Ez egy tj problémaval
jart, azzal, hogy hol tudndnk egyiitt lakni. Mind a ketten rokkant-
nyugdijasok vagyunk, 3400 FRF-t kapunk. Az albérletet kiad6k nem
szeretik az ilyen alacsony jovedelmteket. Beszéltem a referensemmel,
Céline-nel. Megkérdeztem, van-e arra lehetdség, hogy Sylvie és a gye-
rek is itt legyen elhelyezve. Sylvie-t is segitette egy szocidlis munkas
a korhdzban. A szocidlis munkds készitett egy jelentést, és elkiildte
ide az APRAE-be. Azutan volt egy megbeszélés, majd a kérhdzi szo-
cidlis munkds kérelmezte Sylvie és Nils elhelyezését az APRAE-be. A
kérelmet elfogadtdk az APRAE-ben. Sylvie most itt van egy masik
lakdsban, és egyre gyakrabban taldlkozunk.

Ma reggel elkisértem a fiamat az iskoldba. Ma itt tartunk. Most az
a kérésiink, hogy mind a harman itt lehesstink. Tdvolabbi célom, hogy
a rokkantnyugd}lij helyett tjra dolgozhassak.

Kozepes helyzet(i csalddbdl szarmazom. Kémiives volt az apam és
segéddpold volt az anydm. Az apam nappal dolgozott, az anyam éj-
szaka, €s én azt csindltam, amit akartam. Az iskolai haverjaim nem
voltak valami jok. Hasist tizenhdrom és fél évesen kezdtem szivni.
Lassanként meg akartam kdéstolni az erésebb drogokat. Viszont mas
drogosokkal ellentétben sohasem ittam. Az apam alkoholista volt. Az
iskoldban a polgdriig jutottam. Utdna én is dpoldi iskoldba akartam
menni, de nem vettek fel. Szerencsére kaptam egy klinikai beteggon-
dozéi munkdt. Itt sok orvossdgot tudtam szerezni. Loptam az orvos-
sdgot és eladtam, és ezen drogot vettem, és igy jutottam el a heroinig.”

Sylvie

,Semmilyen titkolnivalém nincs. Sohasem volt rd sziikségem, hogy
segitséget kérjek. Mindig magam boldogultam az életben. Most va-
gyok életemben el6szor ilyen intézményben. A montfermeil-i kérhdz
adta be a kérelmet, hogy én ide johessek (az APRAE-be). Nehéz volt
még a gondolatat is elviselni, hogy segitségre szorulok. Nagyon rossz
koriilmények kozott éltiink a fiammal, és sziikségiink volt egy olyan
helyre, ahol befogadnak minket, ahol térédnek veliink, ahol elmond-
hatjuk, mi az, ami j6, és mi az, ami rossz. Amikor az els6 megbeszé-
lésre ide kellett jonnom, panikba estem, hiszen nem magatol értet6dd,
hogy az ember segitséget kérjen. Es akkor elmagyardztam nekik, mi-
lyen helyzetbe keriiltem. Nagyon féltem, hogy mi lesz a vélasza az
APRAE-nek, hogy befogadnak-e vagy sem. Magam és fiam, Nils ré-
szére kértem a befogadast. Azért féltem, mert soha nem volt sziiksé-
gem rd, hogy kérjek. Eddig inkdbb én segitettem mds embereknek.
Mindig mdsokkal foglalkoztam, és nem magammal. Van egy hatéves
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kisfiam, akinek sziiksége van rdm és akir6l gondoskodnom kell. Az

az ember, akivel tegnap interjit csindltak, az a fiam édesapja, Erik.

El6szor csak magamnak és a fiamnak kértem ide a befogaddst, és

most szeretnénk egy madsodik kérvényt beadni ide, az APRAE-be,
hogy egytitt lehessiink mind a hdrman.

L. En nem ismerem a drogot, és amikor

Csalddias hangulat egyttt éltem Erikkel, nagyon sok stulyos prob-

alakult ki, ami nekem  1émam volt. A Gare de Lyonon dolgoztam,

nagyon fontos volt, egy barban. Erik akkor mdr kijarhatott a bor-

mert engem nem a tonbdl dolgozni, és mindennap a Gare de
sziileim, hanem a Lyonon ment a bortonb6l a munkahelyére,
nagysziileim meg vissza. Akdrhdnyszor j6tt, elbeszélget-
eelinde tiink, és rdjottiink, hogy egy csomé kozos

pontunk van. Elmesélte az addigi életét: a
bortont, a drogot meg mindent. Azt mondta,
hogy ennek most mdr vége van. Szerettem és még most is szeretem,
és megbiztam benne, amikor azt mondta: most mar ennek vége. Be-
mutatott a mamdjanak, aki aranyos volt és nagyon kedvesen fogadott
engem. Erik akkor még a bortonbiintetését toltotte, és én egyediil lak-
tam a mamdjandl. Reggel hatkor j6tt ki a bortonbél dolgozni, és este
nyolcra mdr vissza kellett mennie.

Csalddias hangulat alakult ki, ami nekem nagyon fontos volt, mert
engem nem a szilileim, hanem a nagysziileim neveltek. Elmentiink a
birésdgra, hogy kijchessen a bortonbdl éjszakadra is. Nekem nincs biin-
tetett el6életem, igy én voltam a garancia arra, hogy tér6dok Erikkel.
Mind a ketten ugyananndl a mentSszolgalatnal kezdtiink el dolgozni,
és igy folyton egytitt lehettiink. Osszeszoktunk, és Erik mindig észinte
volt hozzam. Amikor szorosabb kapcsolatba kertiltiink, akkor meg-
mondta, hogy HIV-pozitiv. Szabadon hagyott donteni arrdl, hogy vele
maradok-e vagy sem. Ugy dontéttem, hogy vele maradok.

Eszrevettem, hogy Erik mamdja nem eszik, vagy az el6tt eszik,
mielStt megérkezem. Széltam Eriknek, és 6 azt mondta, hogy a ma-
mdja szinte semmit sem eszik. Ett6l kezdve foglalkoztam a mamadja-
val, f6ztem rd, kézbe vettem a hdztartdst. Kidertilt, hogy a mamaénak
Alzheimer-betegsége van, ezért nem tudott egyediil enni, mosakodni
— szinte teljesen magatehetetlenné valt. Harom évig veliink maradt,
amig meg nem halt. K6zben megsziiletett a kisfiam, Nils, és igy mar
két személyrol kellett gondoskodnom. Erik dolgozott, csindlta a dol-
gdt, és minden rendben ment. Nem volt drog ez alatt a hdrom év
alatt.

Erik akkor veszitette el a laba aldl a talajt, amikor meghalt a ma-
mdja. Ahelyett, hogy hozzdm jott volna megbeszélni, elment a szom-
szédokhoz. Vietnamiak voltak a szomszédok, akik még jobban ismer-
ték a drogokat, mint Erik. Tamgésicet adtak neki. Most a Subutex
helyettesiti a Tamgésicet. Nagyon rossz dllapotba kertilt. Probédltam
beszélni vele. Elkisértem az orvoshoz. Kényorogtem neki, kiabdltam
vele, de semmi nem hasznadlt.

Nils is HIV-pozitiv volt, és nem akartam, hogy szenvedjen attdl,
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hogy latja az apja lestillyedését. Hidba szerettem Eriket, mégis tugy
dontéttem, hogy elmegyek a fiammal. Ujra kezdtem dolgozni egy ma-
sik ment@szolgdlatndl. Az anydm vigyazott Nilsre. Késébb talalkoz-
tam valakivel, és Osszedlltunk. Nils és a férfi k6zott nem alakult ki jo
kapcsolat. Kozben elveszitettem a munkdmat, és nem volt pénzem.
Egyiitt éltem avval a férfival, mert anyagi szempontbdl nem volt mas
lehet6ségem. Semmilyen hirem nem volt Erikrél. Ez év janudrjdban
kérhazba kertiltem visszérproblémakkal. Az autébuszon Erik taldlko-
zott a szilileimmel. Es Erik pont ott volt szanatériumban a kérhdz
mellett, ahol engem kezeltek. Egyik este felhivott telefonon — megis-
mertem a hangjat. Nem szeretek telefonon beszélni, mert nem ldtom
a masik ember arcdt. Kérdeztem, hogy hol vagy, azt mondta, itt va-
gyok melletted, a szomszéd épiiletben. Akkor mondtam neki, hogy
gyere, és § jott. Nagyon meg voltam lepve, mert akit elhagytam, az
nem hasonlitott arra, akivel ujra taldlkoztam. Eleinte falat emeltem
kozénk, mert nem akartam kimutatni az érzelmeimet. Nilst védem —
ez az alapdlldsom. Nem akartam, hogy azonnal visszajdjjon. Tudni
akartam, hogy mi tortént vele, miel6tt Gjra taldlkozhatott volna
Nilssel.

Aztan kijottem a koérhdzbdl, és rendszeresen jartam ldtogatni Eri-
ket. Ujra harmonikus kapcsolat alakult ki kozéttiink. Nilsnek egy ja-
ték-mentSautd volt a kezében, és tijbol az apjardl kezdett beszélni.
Kérdezte t6lem, hogy nem léthatjuk-e a papat? Ugyhogy elj6tt az ideje
annak, hogy Nils megint ldthassa az apjat. Mikor Nils az apja nevét
mondta, se jot, se rosszat nem mondtam réla. Amikor Nils elkezdett
beszélni az apjardl, megkérdeztem, hogy nem akarja-e djra ldtni a
papét? Azt mondta, igen. Felhivtam Eriket telefonon, és a hét végére
taldlkozét beszéltiink meg, hogy el6készitsiik a taldlkozdst a fidval.

Ismerem Nilst — 6 nem félt ettdl a taldlkozo6tol, nem dgy, mint Erik.
Amikor Nils el6szor megldtta az apjat, azt mondta, hogy tgy kikere-
kedett az arcod. Most mar tgy van, hogy képtelenek lennének elkép-
zelni az életet egymds nélkul. Mi, felnGttek
f6ldhoz ragadtabbak vagyunk, és nehezebben
épitjiik djra a bizalmat. A gyerek sokkal gyor- Amikor a sziileim

sabban és spontdnabbul csindlja. rosszul bantak velem,
El6szor csak kettonknek kértem a felvételt nem mentem a szocidli
ide (az APRAE-be). Nagyon féltem, hogy tjra gondozohoz, hanem a

at kell élnem mindazt, amit mar egyszer atél-
tem. Lehet, hogy csak két hénapot kell varni,
vagy hatot vagy egy egész évet. Soha semmi-
ben nem lehetiink biztosak. Talan meg kell 4j-
ra prébalni. Az most mdr biztos, hogy Nils soha nem bocsdtand meg
az apjanak, hogyha visszaesne. Nagyon rosszul élné meg és nagyon
haragudna az apjdra, ha csalédnia kéne benne.

Azt hiszem, hogy ez teljesen n]yilvénvalé az apjanak is. Eléggé
megbizom benne, hogy tgy gondoljam, nem kezdi djra.

Egyre inkabb gy éreztem, hogy ott kell hagynom azt az embert,
akivel eddig egytitt éltem, ezt el kellett dontenem, és kerekperec meg-
mondtam a masik férfinak, hogy taldlkoztam a fiam apjaval. Nagyon

nagyapamtol kértem
segitséget.
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rossz néven vette, amin nem is csoddlkozom, csakhogy az egészet
Nilsen bosszulta meg. Ett6l kezdve fattytinak nevezte a fiamat, és azt
is mondta, hogy az apdd hamarosan meg fog halni. Nils elkezdte
nagyon utdlni ezt az embert. Felhivtam dr. Rochart a kérhdzban, mert
az idegeim teljesen kikésziiltek. A kérhdazban taldlkoztam egy szoci-
dlis munkadssal, aki beszélt nekem az APRAE-r6l. Egy kicsit mdr is-
mertem az APRAE-t, mert Erik APRAE-s lakasban lakott. A szocidlis
munkds beadta a papirt, hogy verbdlis agresszivitds alatt élek a fiam-
mal anndl a férfindl.

Nekem ez az egész nagyon nehéz volt, mert nem szoktam hozza
az ilyesmihez. Ugyanis amikor a sziileim rosszul bantak velem, nem
mentem a szocidlis gondozéhoz, hanem a nagyapamtdl kértem segit-
séget. A nagysziileimnél éltem, és tizenst éves voltam, amikor djra
lattam a sziileimet. Akkor halt meg a nagymamadm, és a nagypapam
nem tudott velem foglalkozni. Két idegennel taldltam szembe magam,
akik a sziileim voltak. Apdnak és anydnak hivtam &ket, de ez semmit
nem jelentett szimomra. Nekem a nagymamdm volt az anydm és a
nagypapam volt az apdm. Amikor fiatal voltam, a sziileim béreltek
nekem egy lakdst. Nagyon gyorsan férjhez mentem és sziiletett egy
fiam, akit Ludovicnak hivnak, és szeptemberben lesz tizenhdrom éves.
Elére menekiiltem ebbe a hdzassdgba. A férjem ivott és vert.

Ko6zben a szomszéd megyében 6rokoltem a nagysziileimtdl egy la-
kdst és egy csomé pénzt, €s ezt is bevittem a volt férjem lakasdba.
Nagyon sulyos baleset ért, és ezért is kaptam pénzt a biztosit6tol, és
ezt is bevittem a volt férjem lakdsadba. Igy a bankok kénnyen adtak
pénzt a férjemnek a lakdsvdsdrldshoz, mert én sok pénzt hoztam. A
tiammal egyiitt mentem el, és éjjel-nappal dolgoztam, hogy meg le-
hessen élni a pénzembdl. Négy honap miulva ideg-Osszeroppandst
kaptam, és a férjem sziilei magukhoz vették a fiamat. Amikor meg-
gyogyultam és vissza akartam hozni a fiamat, akkor mar se munkdm,
se pénzem nem volt. A férjem akkoriban egy alkoholelvoné kurat
csindlt végig, és a valoperen igy be tudta bizonyitani, hogy nem iszik,

és a birésag neki itélte Ludovicot. Franciaor-
szagban minden a pénzen mulik. Ové volt a

Oriiltség az, ahogy a  lakds és tizennyolcezer frankot keresett ha-
kiviilallok néznek rank, vonta. A biré a pénz oldaldra itélte a gyereket,

HIV-pozitivokra. A és nem az anyai szeretet oldaldra.

kozeli baratok, akik Egy péknél dolgoztam hdrom miiszakban,

innen elmentem és a Gare de Lyonon taldltam
- . munkat, és itt taldlkoztam Erikkel.
teljesen elloktek Sokdig allom a sarat, de amikor Gsszeom-

maguktol. Elsoportek 1ok, akkor 6sszeomlok. Utdna j6ttem az

az utjukbdl. APRAE-be és nagyon féltem, mert idegen em-
berekkel kellett egytitt laknom. Azzal az

asszonnyal, akivel meg kellett osztanom a la-

kdst, nagyon jol kijéttem. Mult kedden ment el. Most Nilsszel egyediil
vagyok a lakdsban. Egy kicsit elveszettnek érzi magdt az ember, ami-
kor nem szokott hozza, hogy kérjen. Eddig mindig egyediil voltam
és mindig egyediil prébaltam allni a sarat. Van egy pont, amikor az
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embernek sziiksége van a mdsikra és képesnek kell lennie arra, hogy
ezt kimondja. Nagyon rossz idegdllapotban voltam, amikor megér-
keztem az APRAE-be.

Otthon harman voltunk testvérek, és mind a harman kilon-kiilén
voltunk nevelve. Két évvel ezel6tt meghalt a lanytestvérem. Amikor
idejottem, a sziileim magukhoz akartdk venni Nilst, mert nem értet-
ték, hogy én egy menekiiltk6zpontba kértem a beszalldsoldst. Ezért
akartdk a gyereket magukhoz venni. A gyerekvédelmisekhez akartak
fordulni, hogy nekik itéljék Nilst. De én mindig tor6dtem Nilsszel.
Mindketténk, Erik és én szdmomra Nils az, aki megérdemli, hogy
harcoljunk érte.

Nyolc éve vagyok HIV-pozitiv. Kétszdzon aluli a HIV-pozitivsa-
gom, ami azt jelenti, hogy nem is lehet érzékelni. Nagyon jok az or-
vosi vizsgalati eredményeim. Eriknek nagyon haszndl, amit most
szed. Mind a ketten nagyon j6 dllapotban vagyunk. Nilsnek semmi-
lyen orvossdgot sem kell szednie. Nagyon jol €rzi magat, és még azt
sem tudja, hogy HIV-pozitiv. Ugy magyaraztuk meg neki, hogy egy
kis virus van benne, aki alszik, de barmikor felébredhet. Ezért kell
idénként vizsgdlat. Hogyha a virus folébred, akkor valészintileg or-
vossdgokat kell szednie. Lehet, hogy ezek az orvossdgok kellemetlen-
ségeket fognak okozni neki, de ez az egyetlen lehet6ség arra, hogy a
virus elaludjon. A lényeget tudf'a, de a betegség nevét nem ismeri.

Oriiltség az, ahogy a kiviildllok néznek rdnk, HIV-pozitivokra. A
kozeli baratok, akik gyakran jottek hozzank, teljesen elloktek maguk-
tol. Elsoportek az utjukbdl. Most mdr rengeteg az informacio: sok
konyv, sok orvos, sokan beszélnek réla. Ha az emberek egy kicsit
tobbet tor6dnének a mdsikkal, rdjonnének, hogy olyan ez, mint a rdk-
ndl, amikor azt hitték, hogy fert6zg, és el lehet kapni. Amikor a men-
tészolgdlatndl dolgoztam, néha HIV-pozitiv embert szdllitottam, és tu-
dom, hogy nem lehet nem emberszamba venni a masikat. Kétféle dol-
got olvasok ki az emberek szemébdl: vagy a vallasos szdnalmat, vagy
a kitaszitdst. )

Mik a céljaim? Ujra felépiteni a csalddot, ismét munkdba &llni, mert
most rokkantnyugdijas vagyok. Az egészségiigyben szeretnék dol-
gozni. Pontosan betartani az orvosi utasitdsokat, hogy Nils szdmadra
csalddi fészket tudjunk biztositani. Autonémidt szeretnénk, hogy ne
figgjiink senkitSl. Mire ezeket megoldjuk, egy nagy lépést tesziink
elore. Remélem, hogy lesz rd lehetdségiink és idénk.

A balesetem 6ta van ennyi akaraterdm. Autdbalesetem volt és a
hasnyalmirigyem megsériilt. Nagyon sokdig voltam kérhazban, ugy-
hogy jol ismerem az ottani légkort. Volt még méhen kiviili terhessé-
gem és kétszer tlidéembdlidm. Ugyhogy én tudok adni a mdsik em-
bernek, mert én tudom, mirdl van sz6. A balesetem idején jottem ra
arra, hogy nekem adnom kell az embereknek. Tours varosban ért a
baleset, és a csalddom innen messze, Pdrizsban volt. Igy teljesen egye-
diil voltam. Az orvosok és az dpoldk nagyon kedvesek voltak. Meg-
maradt bennem, hogy a rossznak is a j6 oldalat keressem.

Amikor mér egytitt éltlink, akkor meriilt fel, hogy gyereket szeret-
nénk. Elmentiink egy orvoshoz, és megkérdeztiik, hogy mi az esélye

Esdy 2000/4

95



96

CIVIL VILAG

annak, hogy a gyerek ne legyen HIV-pozitiv? Az orvos azt mondta,
hogy tizbdl kett6, ha mind a két sziil6 az. Ezutdn ugy gondoltuk,
hogy Nilsnek nagy az esélye arra, hogy ne legyen HIV-pozitiv. Ti-
zennyolc hénapos kordig ugy hittiik — ahogy az orvos mondta —, hogy
nem is lesz az.

Fal lett volna kozottiink, ha 6vszert haszndlunk. Tudtam, hogy mit
csindlok, mert Erik nagyon &szinte volt. Erik til sokat csalédott mar
az életben, és nem akartam eggyel tobb elveszett illtizi6 lenni, és ezért
én dontSttem dgy, hogy ne védekezziink. Szerettem, és még mindig
eléggé szeretem ahhoz, hogy az egész életemet nekiadjam. Sokszor
az emberek ezt nem értik, miért dontottem igy. Vallalom a felelGssé-
get. Aki nem tud, ne értsen meg. Amikor az ember a nagy szerelem-
mel taldlkozik, nem szabad elmennie mellette. Inkdbb révidebb ideig
élek, de azzal, akivel akarok.”

A szocidlis gondozo Sylvie-vel kapcsolatos megjegyzései

Sylvie és hétéves fia 1998. augusztus 10. és november 18. kozott, azaz
tobb mint harom hoénapig tartézkodott az egyik rehabilitdcids ottho-
nunkban. Amikor Sylvie szervezetiinknél szalldst kért, még az élet-
tarsaval lakott, de mar kordbban, még a kérelem benytjtdsa el6tt ugy
dontott, hogy elhagyja és 6ndllobb életet kezd: munkat vallal és ezaltal
sajat lakdshoz jut. Sylvie krénikus betegségben szenved, ezért folya-
matos orvosi kezelésre van sziiksége. A betegség révén kiilon jara-
dékra jogosult. Felvételének az a specifikuma, hogy Erik — Sylvie ko-
rabbi élettdrsa — ndlunk lakik. Erik egyben Nils apja.

Sylvie azt mondta a felvételi kérelem benyujtdsakor, hogy a fia és
sajdt maga szamdra kéri a felvételt, és elsGsorban a fia jovoje érdekli.
Mindenesetre elismerte, hogy Erik az apja Nilsnek, de kozos életet
nem tervezett vele, habdr ezt nem is zdrta ki. Néhdny héttel azutan,
hogy hozzank keriilt a csaldad, Sylvie kifejezte azon 6hajat, hogy Erik-
kel szeretne élni, azzal érvelve, hogy Nilsnek érdeke, hogy mindkét
sziilGjével egytitt éljen. )

A kezdeti terv megvaltoztatdsdra vdratlanul keriilt sor. Ugy don-
tottiink, hogy a kérést nem célszerii teljesiteni. Megmondhatjuk
Sylvie-nek és Eriknek, hogy ennek ellenére kozos egytittlétet szervez-
hetnek hétvégeken és szerdan, amikor Nilsnek nincs iskola.

A gyakorlat bebizonyitotta, hogy Sylvie és Erik nem tud tartés kap-
csolatot kiépiteni egymdssal. Ez részben sikertelenségérzést jelent ne-
kik, ellenben uj terveket készitenek, de mar kiilon-kiilon. Sylvie-nek
sikertilt pontositania a beilleszkedési tervét. Képzésre pdlyazik. Csa-
ladsegitoként kivan elhelyezkedni. Ehhez hdarom hénapos képzéshez
van sziiksége, és ezutdn idGsek hdzdban vagy hdzi dpolds sordn se-
githeti az oregek életét. Sylvie-nek lehetSsége nyilik arra, hogy lakds-
hoz jusson a magdnszektorban. Egy kétszobds lakdsrdl van sz,
amelynek a bérleti dija viszonylag alacsony. Ezenkiviil még anyagi
segitségre is szdmithat, mivel alacsony a jovedelme.

Sylvie-nek nincsen megtakaritott pénze, amellyel fedezhetné a be-
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koltozés koltségeit: kaucio, bérleti dij az els6 honapra, biztositds, gdz-
el6fizetSi jogviszony létesitése stb. Segitséget kértiink egy alaptol,
ahonnan kapott is vissza nem téritendd tdmogatdst, és olyan tdmoga-
tast is, amit kamat nélkil két év alatt kell visszafizetnie. A szocialis
osztdlyon egy masik kolcsont is kért, hogy a bekoltozéshez minima-
lisan sziikséges butort meg tudja venni. Igy

tudott vasarolni asztalt, székeket, haztartasi

gépeket. Bzt a kélesont harom év alatt kell Ugy ttint, hogy Erikben
visszafizetnie, ami egyben azt is jelenti, hogy  igen er6s a btintudat,

kicsik a részletek. mivel a korabbi

Sylvie-vel egyiitt igy gondoltuk, hogy
sziikséges kiilon lakdstamogatds. Az 1j tele-
piilésen val6 letelepedés, a megvaltozott hét-

koznapok megszervezése, a pénzkezelés, Nils azt is, hogy 6 az

iskolavéltdsa szerintiink tdmogatdsra szorul. okozéja Sylvie és Nils

Fél évre kértlink szocidlis tdmogatdst a tarsa- betegségének.
dalmi és szakmai beilleszkedéshez.

Az, hogy Sylvie a sajat lakdsanak bérlgje
lesz, megkonnyiti szdmdra a tdrsadalmi beilleszkedést. Tovabb4d sajat
otthondban biztonsdgban érezheti magdt, 6ndllébba valik az élete és
ez tovabbi tervek megfogalmazdsat teszi lehet6vé.

A szocidlis gondozo Erikkel kapcsolatos megjeqyzései

Erik az egyik rehabilitdciés lakdsunkban lakik, 1998. mdrcius 31. é6ta.
Egészségi allapota megromldsa miatt, és azért, mert a lakdskoriilmé-
nyei egészségtelenek voltak, tobb alkalommal is volt kérhazban, to-
vabbd hosszabb-révidebb ideig szanatériumban. Az APRAE-be val6
befogaddsa el6tt Erik sziileinek nyaraldjadban lakott — a sziilei ekkor
mar nem éltek. Mivel életkoriilmeényei rosszak voltak, ezért Erik ki-
fejezte azt az 6hajdt, hogy a sajat maga daltal is nyomoruisdgosnak leirt
nyaral6bdl elkolt6zzon.

Erik krénikus betegségben szenved, és ez tobb éve folyamatos or-
vosi kezelést tesz sziikségessé, valamint azt, hogy maga is aktivan
részt vegyen a terdpidban. Betegsége folytan jaradékra jogosult. Erik
sok évig volt kdbitdszer-élvezs. Tobb izben is sikertelennek bizonyul-
tak az elvonokurdk. Egy stlirgdsségi korhdzba utaldst és az utdna ko-
vetkez$ szanatériumi tartézkoddst kovetSen Erik folyamatos gydgy-
kezelésben részesiilt. Egy évvel ezel6tt 6 maga dontott dgy, hogy e
kezelést abbahagyja. Azt dllitja, hogy jelenleg semmilyen kemény ka-
bitészert nem haszndl, de tudatdban van annak, hogy még bizonyta-
lan a helyzete.

Nem sokkal a felvétele utdn Erik beszélt nekiink az élettarsardl és
fiarol, akivel tobbévi szakitds utdn a napokban tujra taldlkozott. Ko-
z0lte, hogy veliik szeretne €élni, és beszdmolt arrdl a kivdnsagarol,
hogy tjra elfoglalja az apa helyét a csalddban. De azért sok kérdés is
felmertilt benne, tobbek kozt a betegséggel kapcsolatban. Ugy tiint,
hogy Erikben igen erds a btintudat, mivel a kordbbi kudarcokat 6n-
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magdanak tulajdonitja, valamint azt is, hogy 6 az okozdja Sylvie és
Nils betegségenek.

Az egyiittélést Erik idealizdlt médon éli meg, igy probdlvan meg
megbdnni multbéli hibdit. Ugy gondoltuk, hogy a lehet6 leggyorsab-
ban konkretizalni kell a terveit. Rendszeres taldlkozdsaink alkalmaval
ez nem sikertilt neki.

Nagy ingadozasokkal teli gondolkodasi periddus utdn Sylvie ugy
dontott, hogy megszakit minden kapcsolatot Erikkel. Azt is kérte,
hogy az 1j cimét ne adjuk meg neki. Erik nagyon rosszul élte meg
ezt a helyzetet, és azt mondta, nem érti, miért alakult igy, de tiszte-
letben kivanja tartani Sylvie dontését. Ez az intermezzo megerdsitette
Eriket a rossz érzéseiben, és depresszios lett. Csak magaval foglalko-
zott, és aggaszté médon nem érdekelte a kiilvildg. Elveszettnek érezte
magat, nem értette, hogy mi torténik kortilotte, és nem volt képes
beilleszkedni abba a tevékenységi korbe, amelynek az volt a célja,
hogy visszataldljon a tarsadalomba. Azt tapasztaltuk, hogy eltérés van
a kozott, amit mond és amit tesz, mert az el6bbinek a lényege az volt,
visszailleszkedik a tdrsadalomba, és kozben teljesen tehetetlen volt
ezen a téren. Azt javasoltuk Eriknek, hogy t6ltson egy rovid idé6t vi-
déken, és gondolkozzék el a sajdt sorsan. Térjen vissza strukturdlt
kérelemmel, s ebben prébaljon meg vélaszolni arra a kérdésre, hogy
még miben segithetiink neki. Erik el is utazott egy hétre. Amikor
visszatért, Gjabb hdromhavi itt-tartézkoddsi szerz6dést irtunk ald vele,
azzal a kikotéssel, hogy kotelezi magat arra, hogy szocidlis szempon-
tokat is érint6 elképzeléseit konkretizalja.

Visszatér$ egészségi problémdi, valamint félelmei ellenére ez utéb-
biakat Erik most mdr konnyebben meg tudja fogalmazni, sikeriilt el-
indulnia a tdrsadalmi beilleszkedés tutjan. Nemsokdra kompetencia-
mérleget fogunk neki javasolni, és igy taldn redlis tervet tud kidol-
gozni, azaz olyat, ami az egészségi allapotdt is figyelembe veszi.
Ugyanis Eriknek el kell biicstiznia a régi foglalkozasatol, mert beteg-
sége miatt azt tobbé nem gyakorolhatja. Eddig semmilyen tevékeny-
séget nem tudott folytatni, de tigy gondoljuk, hogy van mds lehetd-
sége mind a beilleszkedés mind a lakdstalalas tertiletén. Most Erik
azzal foglalkozik, hogy lakdst taldljon. A szocidlis lakds lehet6ségén
kiviil Erik maga is lépett, hogy taldljon lakdst, néhdany nap mulva
megnéz egyet.

Erik visszanyerte az életkedvét, habar sok kérdés mertil fel benne
tobbek kozt a fidval kapcsolatban. Azt mondja, hogy djra szeretne
vele taldlkozni. Egyel6re nem tudja konkretizdlni ezt az elgondoldsat.
Szeretné, ha vdltozna a kapcsolata Nielsszel, de nem akarja jogi sikra
terelni az tligyeit, és el akarja kertilni a konfliktust Sylvie-vel. Jogi pro-
cedura nélkiil szeretné visszanyerni kapcsolatat a fidaval.

Most ott tart, hogy elgondolkozik a sajit €lettorténetén és a szdr-
mazasan. Azdltal, hogy nagyobb autondémidt kap, lakdshoz juthat,
megerdsiti azt az érzését, hogy van sajdt értéke, és igy értelmét latja
az életének.
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A szocidlis gondozo Osszegzése

Erik, majd Sylvie befogaddsa felszinre hozta mindkét fél azon igényét,
hogy egyiitt folytassdk életiiket. Azt a vdlaszt adtuk, hogy ezt az el-
képzelést meg lehet valdsitani, de valdjdban id6t akartunk nyerni,
hogy pontosabban kifejezzék kérésiiket. Erik
és Sylvie kés6bb mar azt tapasztalta, hogy ter-
viiket nem lehet megvaldsitani. Egyrészt a par
torténete miatt, masrészt azért, mert egyedi
nehézségeik vannak.

Ahmel bardtommal.

,Annak idején egy munkdsszdll6 konyhdjan

dolgoztam, amolyan konyhaldnyként. Mosogattam, de a saldtdkat
meg az elGételeket is én csindltam, és ha nem volt bent a szakdcs,
féztem is. Két évig voltam ott, aztan kitudédott, hogy beteg vagyok,
és emiatt kidobtak. Ugy tudtdk meg az egészet, hogy volt ott egy
bardtom — aki ezt a munkat taldlta nekem — és elmondtam neki, hogy
AIDS-es vagyok.

Elfogyott a pénziink, mdr a szamldkat sem tudtuk fizetni. Ezért
aztan kilakoltattak benntinket, és dtmeneti szdlldsokon laktunk, ahol
csak egy-két éjszakdt lehettiink, tobbet nem.

Az APRAE-t a vdrosi tandcsndl 1évé szocidlis dolgozén keresztiil
ismertiik meg, aki megadta a telefonszdmukat, hogy felhivhassuk
Sket. Az els6 alkalommal elbeszélgettek veliink, és amikor iér nap
mdlva felhivtuk 6ket, azt mondtdk, hogy befogadnak benniinket. Ha-
marosan megkaptuk az APRAE lakdsanak a kulcsdt is. A bardtom
harom napig lakott velem, aztan kérhdzba kertilt. Két honapig fekiidt
ott, aztdn meghalt. Vele voltam, ameddig csak lehetett — a szobdjaban
alhattam. Egy ideig én is a kérhdzban maradtam, mert fél6 volt, hogy
rosszul leszek. Végiil is szerencsém volt, mert hazamehettem. Hala
az APRAE-s csoportnak, akik mindig ott voltak mellettem. Hetente
legaldbb hdromszor eljéttek — igy sokkal jobban birtam a megprdébal-
tatasokat. Egytitt ettiink, és mindenfélérdl beszélgettiink. Néha elmen-
tiink a McDonald’sba, hogy jobb kedvem legyen.

Aztan kicserélték az orvossdgaimat, azelStt csak biterdpidt kaptam,
most mar triterdpidn vagyok, és ennek koszonhetSen sokkal jobban
érzem magam. Most mdr sajt lakdsom van, ugyanis a terdpids lakds
utdn kaptam ezt az egyszobasat itt, Aubervilliers-ben. Most egy masik
szocidlis munkds foglalkozik velem — Sandrine. O mdr csak hetente
egyszer jon. Segit a hivatalos papirokat kit6lteni, meg ilyesmi. Most
példaul segitett, hogy ne kiildjenek mindig masik bejaronét, hanem
mindig ugyanaz j6jjon. Ugyanis az a cég, amelyik a bejarénéket kiildi,
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Kezdetben, amikor az
emberek megtudtdk,

Munkdnk abbdl &llt, hogy Eriknek és hogy HIV-pozitiv
Sylvie-nek kiilon-kiilon segitettiink terveik ”Vagyok, elfordultak
megvaldsitdsdban, de maradt még fiiggs kér- ~ tolem. Akkoriban nem
dés, tobbek kozt a fiukkal kapcsolatban. nagyon zavart a dolog,

mert egytitt voltam a
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nem tartotta be a szavat, mindig valaki mdst kiildtek ki hozzam, pedig
ugy volt megbeszélve, hogy mindig ugyanaz fog jonni. Sandrine fel-
hivott egy masik céget, remélem, 6k majd mindig ugyanazt a személyt
kiildik. Tudja, nekem ez a segitség nagyon fontos, mert nagyon faradt
vagyok. Néha, amikor jobban érzem magam, a bejarondvel egyiitt el-

megylink vdsdrolni, de amikor nem, akkor

teljesen rd vagyok utalva, akkor 6 vasdrol és
Ahmel azt juttatta 6 takarit.

kifejezésre, hogy nem Sandrine-nal sokat beszélgetiink — beszél-
képes egyedil €élni, getiink az életrdl, hogy nem hagyhatja el ma-
folytonos segitségre gat az ember. Meg arrdl, hogy ha boldogulni

tudok, ha meg tudok allni a sajdt ldbamon, az

van szuksege. neki is a legnagyobb 6rom.

Ellenorlzh/ete'tlen A munkavallaldsra nem gondolok, mert
ETTE e nagyon fdradt vagyok és kiilonben is 80 sza-

megakadalyoztdk, hogy zalékra leszazalékoltak. A tarsadalombiztosi-

elvégezze a totdl kapok rokkantnyugdijat, és ehhez még

mindennapos hdztartdsi jon a szocidlis timogatds is, amihez Sandrine
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munkat. segitett hozzd, igy egy picivel tobb pénzt ka-
pok. Havonta 6sszejon ugy 3800 frank kortil.
Ebbdl fizetem a lakbért, a villanyt, a telefont

és az ennival6t.

Kezdetben, amikor az emberek megtudtdk, hogy HIV-pozitiv va-
gyok, elfordultak t6lem. Akkoriban nem nagyon zavart a dolog, mert
egylitt voltam a bardtommal. De most, hogy meghalt a baratom, mar
csak az 6 egyik bardtja és annak a felesége maradt meg nekem. Olya-
nok, mintha a testvéreim lennének. Tudjdk, hogy beteg vagyok, de
nem félnek. Segitettek, hogy beiratkozzak egy AIDS-es Onsegitd cso-
portba. Egytitt esziink, beszélgetiink. Azutdn van egy madsik szervezet
is, ebben csupa AIDS-beteg afrikai né van. Egytitt varrunk, kicseréljiik
a receptjeinket meg ilyesmi.

Mi az, amit nagyon szeretnék? Egy gyereket, de tudom, hogy nem
szabad. Amikor még élt a bardtom, akkor sokat beszéltiink errdl, de
6 nem akarta, mert akkor madr tudta, hogy beteg.”

A szocidlis dolgozé Ahmellel kapcsolatos megjegyzései

Miutdn dontés sziiletett a befogaddsukrdl, felvettiik Sket egy proba-
hoénapra a kovetkezd felvételekkel: mind Ahmelrdl, mind Stephanrol
beszamol6t készitenek a veliik kapcsolatban 4116 szocidlis munkdasok;
Ahmel és Stephan vadllalja, hogy tiszteletben tartjdk a vezetSket és
betartjdk a megbeszélt id6pontokat; elgondolkodnak a célokon és a
kovetend6 munka irdnydn, tovdbbd Stephannak is el kell fogadnia a
jatékszabdlyokat.

Stephan a fentiekkel ellentétben nem volt hajlandé kompromisszu-
mot elfogadni. Ugy vélte, a tdrsadalom adds neki, ezért nem tartozik
semmivel a tdrsadalomnak. A megbeszélések sordn kritizdlta a teamet.
Ahmel halk szavibb volt, hagyta, hogy helyette is Stephan beszéljen.
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Nagyon nehezen fejezte ki magdt, és szemmel lathatélag neuroldgiai
zavarai voltak. Igy példdul nem tudta a nyelve mozgasat iranyitani.
Csak annak az igényének adott hangot, hogy foglalkozzanak vele,
hogy valahol megtelepedhessen. Térékenynek t{int.

A céljaik a kovetkezSk voltak: Stephan, aki nagyon faradt volt,
valahol meg akart pihenni, majd munkat taldlni. Ahmel azt juttatta
kifejezésre, hogy nem képes egyediil élni, folytonos segitségre van
sziiksége. Ellendrizhetetlen remegései megakaddlyoztdk, hogy elvé-
gezze a mindennapos hdztartdsi munkdt. Stephan volt az egyetlen
segitsége. Mindketten djra lakashoz akartak jutni. Butoraikat az 6n-
kormdnyzati lakdsokat kezel$ vallalat hajland6 volt Grizni.

A segit6 team megfogalmazta a feltételeket. ElsGsorban adminiszt-
rativ és pénziigyi helyzetiiket kellett rendezni. Stephan mar elfogadta
a jatékszabdlyokat. Tulajdonképpen nem volt mas valasztdsa. A segi-
tok részérdl nagy kovetkezetességet igényelt ennek a parnak az ira-
nyitdsa. Ugy tiinik, a bolyongds és a betegség tartotta Ossze Gket.
Stephant szigortian korddban kellett tartani. A probahénap lehet6vé
tette, hogy mindenki megtaldlja a maga helyét. Egy garzonlakdsban
helyeztiik el &ket.

A probahonap

1996. novembertSl 1997. janudrig Stephan egészségi dllapota gyors
titemben romlott. Miutdn hdrom napot toltott az APRAE lakdsaban,
kérhazba kellett mennie. Ahmel teljesen elveszitette a talajt a ldba
alél, mert nem volt segitsége. Rdadasul a tartozdsaik miatt kozvetite-
nem kellett koztiik és a hdzi gondozdszolgdlat kozott. Addig is gyak-
ran mentlink étkezni Ahmellel. Egy alkalommal kozlekedési sztrajk
volt, ami miatt Ahmel nehezen jutott el Stephanhoz a kérhazba. Ekkor
pdnikba esett. Az orvos ugy dontétt, hogy Ahmelt is a kérhazba utal-
ja, mert félt, hogy ha nem taldlkozhat rendszeresen Stephannal, fel-
borul a mentdlis egyenstilya. Ahmel nem fogta fel, hogy Stephan mar
valészintileg nem fog kikertilni a kérhazbdl. Megprébaltam 6t felké-
sziteni erre az eshetdségre, de nem akarta megérteni.

Ebben a periédusban elgondolkoztunk az Ahmel életében lehetsé-
ges megoldasokon. Lehetetlennek tiint szamunkra, hogy egyediil él-
jen. Informdcidkat szereztiink azokrdl a helyekr6l, ahol kozosen él-
hetnének.

Sikeriilt Stephant és Ahmelt ravennem, hogy elismerjék a hazi gon-
dozészolgdlattal szembeni tartozdsukat. Megdllapodtunk a tartozas
atlitemezésérSl. A szervezet vezetSje hajlandé volt jbdl segitséget
nytjtani, amikor Ahmel kikertilt a kérhazbdl.

Eltelt egy honap, és Stephan dllapota tovabb romlott: kémaba esett.
Ahmel sokkos éllapotba kertilt, és nem fogta f6l, hogy az orvos meg-
hosszabbitja a kérhdzba utalds idStartamat. Ebben az idészakban na-
gyon kozel keriiltem Ahmelhez. A csoportmunka lehetévé tette, hogy
elmondjam, milyen nehézségekkel néztem szembe, és megtartsam a
bizalmat, ami nem volt kénnyt. De Ahmel valéban rdszorult az em-

Esdy 2000/4

101



CIVIL VILAG

beri kapcsolatokra. Felmértem minden gesztusomat, minden mozdu-
latomat, és tgy gondoltam, ez is része a munkdmnak. Gyakran sirt
a karjaimban. Szerintem a szakmai tdvolsdg nem a gesztusokban rej-
lik, hanem abban, hogy hogyan csindlom. Megprébaltam mellé &llni
ezekben a fdjdalmas pillanatokban. Ez a munka engem is mélyen
megrazott.

Els6 taldlkozdsunk utdn egy hoénappal Stephan meghalt. Segitet-
tiink Ahmelnek az tigyek intézésében, és részt vettiink a temetésen.
Stephan 6rokbefogadd sziilei szintén jelen voltak, valamint egy gyer-
mekkori bardtja is.

Az elsd féléves ott-tartozkoddsi szerz0dés

Ahmel nem kivanta elhagyni az intézményt, és nem tudja elképzelni,
hogy egy otthonban éljen. Megvédtem az &lldspontjat. Ugy gondol-
tam, ha nem sikeriil egyediil élnie, akkor mas megolddsok utan néz-
hetiink. Rdaddsul egytitt €ltiik at Stephan haldldt, és a kapcsolatunk
Ahmel szdmdra a biztonsdg érzetét jelenti. Ugy dontéttiink, hogy a
megnyugtatdsara hat honapra aldirunk egy ott-tartézkoddsi szerzé-
dést. A segit6 csoport tobbi tagja a tovabbi munkdban is aktivan részt
vesz.
Az ott-tartézkoddsi szerz6dés a kovetkezd pontokat foglalja ma-
aban:
s egy pszicholégus segit neki, hogy el tudja fogadni Stephan ha-
lalat;
— 1j személyi igazolvdnyt kell csindltatnia, mert a régit elveszitette;
— be kell kapcsolédnia kiilonféle tevékenységekbe (irds-olvasads, ta-
nulds, felnStteknek szervezett tanfolyamon);
— rendszeres orvosi kezelésre jar;
— a koltségvetését rendbe hozzak.
Megszerveztiik a butorok elvitelét és talal-

Nem maradt mds hdtra, tunk egy helyet, ahol azokat el lehet helyezni.
mint hogy taldljak egy ~Ahmel nem tudott elkisérni benniinket. Kiva-

szivesen ldtjdk. Sok,
sikertelen kisérlet utan

olyan helyet, ahol lasztottuk, ami fontosnak ttint szdmunkra. A

garzonlakdsban két egyforma 4gy volt, és
Ahmel nem volt hajlandé megvadlni
Stephanétdl. Tovdbbra is jelen idében beszélt

felfedeztem réla. Fényképeket nézegettiink és a muiltrél

Dél-Franciaorszagban  peszglgettiink. Szamomra nyilvanvald volt,
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egy villat. hogy nem lehet lerohanni Ahmelt az dj hely-
zettel. A gydszmunkdt akkor lehetséges elvé-
gezni, ha abba az érintett is beleegyezik. Naponta hat érara jott egy
haztartasi alkalmazott. Elkészitette az ételt és takaritott.
Megprobdltam Ahmelt arra 6szténézni, hogy 6 vdsaroljon, csak-
hogy nem tudott szdmolni, és félt, hogy téved. A segitd vagy jomagam
elkisértiik. Ebben az id&szakban gyakran jottem egytittenni Ahmellel.
Ahogy telt-mult az id§, egyre komolyabban vette a ldtogatdsaimat és
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megprobalt segiteni nekem az ételek el6készitésében. Bruno, Stephan
gyermekkori bardtja gyakran megkereste Ahmelt, igy sikertilt legyz-
ni Ahmel elszigeteltségét.

Hetente egyszer pszicholégushoz ment. Stephan haldla utdn két
hoénappal elkezdett jarni az irds-olvasas tanfolyamra, amely hetente
kétszer a lakdsdhoz kozeli 6nkormdnyzati intézményben volt.

Minden kezdet nehéz: ,Nem fog sikeriilni”, mondta, hiszen van-
nak, akiknek tényleg nem sikeriil. , Tul faradt vagyok.” Elmagyaraz-
tam, hogy fog tudni olvasni és be tud majd vasdrolni. Ahogy telt az
id6, egyre tobb 6romot talal ebben. Elkisértem az elsS olyan alkalom-
mal, amikor elment az egyik AIDS-betegeket segit6 szervezethez. Kez-
detben nem rajongott ezért az otletért, de szerette volna kitolteni va-
lamivel az idejét. A taldlkozds jol sikeriilt. Ahmel dgy vett részt a
kiilonféle tevékenységekben, hogy kozben zsort6l6dott, mintha nem
tetszett volna neki maga a szervezet és az idébeosztds ténye. Azt hi-
szem, hogy ez j6 jel volt ndla, mert egyszertien nem akarta megmu-
tatni, hogy tud szérakozni. Késébb megmutatott nekem egy rajzot,
amely Stephan arcat dbrdzolja.

Nem volt egyszerti megtanitani 6t a dpénz kezelésére. ElGszor itt
volt az addssag kérdése. Ez nagyon érdekes vitatémadt nyujtott ne-
kiink. Ahmel ekkor bebizonyitotta, hogy milyen sok a belsé tartaléka,
de én kitartottam a véleményem mellett. Végiil nevetett rajtam: ,ke-
mény vagy velem”.

Ami a személyiét illeti, itt gondjaim voltak: nem volt nyoma a fran-
cia allampolgarsdganak. Osztdlyrdl osztdlyra mentem, és nem taldl-
tam megoldast.

Mdjusban jartunk, s Ahmel 6t hénapja lakott nalunk. Lassan fel-
épiilt és Stephanrdl mdr ugy tudott beszélni, hogy jobban elszakadt
tole. Ki tudta vetiteni magat a jovébe, de azt nem tudta elképzelni,
hogy nélkiiliink éljen.

Megnyugtattam, hogy van id6. Ahmel remegése csokkent. Kevésbé
aggodott és egyre konnyebben kozlekedett
egyediil. Hétvégenként rendszeresen elment
egy bardtndjéhez, akivel djra felvette a kap-

AN LS Szervezetiinknek az
csolatot. Ennek a bardtnének van két kislanya,

akik imddjdk Ahmelt. Ahmel kezdte komo- VOIJIC a,lc élj?’ hOkgy
lyabban venni mds személyekkel val6 kapcso- szolgaltatasunkat
latat is. Eljon a vakdci6 iddszaka, és ajanlatot kiszélesitstik olyan

tettem Ahmelnek. Ugy t{int szimomra, hogy  lakdsokkal, amelyeket
a fejlédését konszolidalandé és a kiilvildgban  bérbe adunk azoknak
valo boldoguldsat bebizonyitand¢ idedlis len- az AIDS-eseknek,
ne, ha elmenne vakdciézni, de nem tdiilébe.  gkiknek nem kell napi
Jo egészségi dllapotban volt, és nem volt segitség
sziiksége orvosi ellatasra. Egyetértett a ter- ;
vemmel. Nem maradt mds hatra, mint hogy
taldljak egy olyan helyet, ahol szivesen ldtjak. Sok, sikertelen kisérlet
utan felfedeztem Dél-Franciaorszdgban egy villdt, ahol szivesen l4t-
nak vakdciézékat, nyugdijasokat és nehéz helyzetbe keriilt személye-
ket. Céljuk, hogy elGsegitsék a kiilonbozé tdrsadalmi korokbdl szar-
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maz6 emberek taldlkozdsat. A vakdciézok nydri fogaddsa lehet6vé te-
szi, hogy az év tobbi részében a kedvezétlen anyagi helyzeten 1évé
személyeknek olcsé tidiilést biztositsanak.

Ahmelt julius elseje és tizedike kozott tudtdk fogadni. A vakacio
mindennel egytitt 2600 frankba kertilt, tiz napra. Ez a legdragabb id6-
szak. Megkerestem egy olyan szervezetet, amelyik a vakdci6zok se-
gitését tlizte ki célul. Irtam egy szocidlis jelentést, és 1200 frankot kap-
tunk tidiilési csekkben. Egy madsik szervezet hajlandé volt 6tszdz fran-
kot adni, és Ahmel fizette a tobbit. Az iidiilés jol sikertilt. Ez az él-
mény erdt adott neki. Olyan személyekkel taldlkozott, akik rokon-
szenvesek voltak neki. Mar nem remegett €s a hangja is magabizto-
sabb lett. Meghivott vacsordra, és 6 maga készitette az ételt. Ekkor
kért meg, hogy szdllittassam el Stephan agyat.

A misodik féléves ott-tartézkoddsi szerzodés

Amikor visszatért, aldirtunk egy ujabb itt-tart6zkoddsi szerz6dést. A
feltételek ugyanazok voltak, mint az elsénél. Uj cél a lakdsprobléma
megolddsa. A csalddsegité mar csak napi négy Ordra jott, és a jelenléte
a sz6 szoros értelmében segitség volt, mert ezentdl egytitt végezték
a munkdt. Tovabbra is egyre reménytelenebbiil kutattam a francia
allampolgdrsdg utdn, de semmi nyomot nem taldltam, és senki nem
tudott nyomra vezetni. Megirtunk egy kérelmet a csalddgondozoéi
szolgdlathoz, mert Ahmelnek mégiscsak sziiksége volt segitségre.
Szeptemberben Ahmel beteg lett. Emésztési zavarokkal kiizdott, és
onkéntelentil is Stephanéhoz hasonlitotta az allapotat. Beszélt a haldla
eshet6ségérdl. Nem volt konnyt ezeket hallani, de tudom, hogy
Ahmelnek erre volt sziiksége. Nem azt kérte, hogy megnyugtassak,
hanem hogy meghallgassdk. Tobb mint egy hénapra kérhdzba keriilt.
Diabétesze lett, és a mdja nem volt képes elviselni a gyogyszereket,
ezért az orvosa ledllitotta a kezeléseket és azon gondolkodott, hogy
elkezdi a triterdpidt. Ahmel dllapota nagyon nyugtalanité volt, és ez
a kezelés volt az utolsé esélye. Ahmel ezt tudta és azt mondta, hogy
minden rendben lesz. Szoros felligyelet mellett kezdték a kezelést.
Oktoéberben jott ki a kérhdzbdl, egy csomo 1j gydgyszerrel. Ezeket a
éyc’)gyszereket pontosan megadott idSpontban, naponta nyolc-tiz al-
alommal kellett beszedni, és nem volt szabad megfeledkeznie errdl,
kiilénben a virus még aktivabbd vélik. Ahmel minden betfit betartott
az el6irasokbdl, errdl rendszeresen meg is gy6z6dtem. Novemberben
az eredmények javultak; hizott és jobb egészségi dllapotba kertilt.
A kritikus id6szak alatt nem foglalkoztunk a lakdskérdéssel. Uj
tény kertilt be a latokoriinkbe. Szervezetiinknek az volt a célja, ho%y
szolgdltatdsunkat kiszélesitsiik olyan lakdsokkal, amelyeket bérbe
adunk azoknak az AIDS-eseknek, akiknek nem kell napi segitség. A
tervet elfogadtdk, és 6t lakdssal megkezd&dott ez a projekt. Sandrine,
egy erre szakosodott nevel6 fogja az ligyet nyomon kovetni. Egy vagy
masfél év utdn az illeté személy tényleges bérlgvé valik. Miért ne
javasoltuk volna ezt a megolddst Ahmelnek? Miutan a csapat egyet-
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értett, beszamoltam err6l Ahmelnek. Ugy tiint, megnyugtaténak ta-
lalta ezt az otletet.

Decemberben Ahmel felvette a kapcsolatot a kiilonleges bérléssel
foglalkoz6 nevel6vel, aki megfogalmazta a lakdsajanlatot Ahmelnek.
Elmentiink megnézni a lakast. Ez egy kétszobds lakds volt, Pdrizs
egyik kiilvdrosaban. Tetszett Ahmelnek. Egyiitt felbecstiltiik, mire lesz
sztiksége, hogy be tudjon koltozni a lakdsba. Ehhez el8szor fel kellett
mérniink, hogy ebben az évben hdny frankot tudott megtakaritani:
kétezret szamoltunk 6ssze. Ebbdl tudott venni konyhai eszkozdket,
lepedSket és néhany mads, kisebb dolgot. Kérvényt irtunk a lakdsszo-
lidaritdsi alapnak, hogy segitsenek Ahmelnek kifizetni a kauciét, és
sikertilt venni néhdny hdztartdsi gépet is. Ezt a segélyt kolcson for-
mdjaban adjdk, amit kis torlesztorészletekben hdrom év alatt kell
visszafizetnie. K6z0s megegyezéssel gy dontottiink, hogy janudr el-
seje el6tt nem koltézik be, hogy az év végi linnepeket nyugodtan
tolthesse, ismerss koriilményei kozott. Ahmel az egyik intézménybdl
a madsikba keriilt, de tovdbbra is az APRAE feltigyelete alatt marad.
Ez nagyon megnyugtatd volt szdmara.

Az Ahmel lakdsihoz kapcsolodo szocidlis nyomon kovetés

Janudrban Ahmel 6nallé kétszobds lakdshoz jutott, mégpedig a HIV-
fert6zottek szdmara létrehozott bérleti konstrukcié alapjan. Ez a szol-
gdltatds teljesen 1j, mert az onkormdnyzat és a kérhaz egytittm{iko-
désével valdsul meg. Ennek a konstrukcionak a célja a személyek na-
gyobb o6ndllésdganak biztositdsa.

Ahmel egy éve lakik a lakdsdban. Mar a kezdet kezdetén a maga-
énak érezte a lakdst, és a sajdt kedve szerint diszitette. Szdmunkra ez
nagyon fontos jelzés, mert megmutatja, hogy az érintettek mennyire
veszik birtokba a lakdst.

Ez alatt az egy év alatt szdmos adminisztrativ problémat kellett
rendezni. Példdul hosszi harc utdn Ahmel
megkapta 1j francia személyi igazolvanyat,

ami az Uj szocidlis jogok igénybevételének le- A francia szocidlis
hetGségét teremtette meg, igy példdul egy  rendszer képes arra,
olyan jaradékhoz is hozzajuthatott, amely ré- hogy biztositsa a
vén napi segitséget kaphatott egy csalddsegi- visszakeriilés

t6tol. Ez azt is jelentette, hogy havi jarando- lehetSségét a teljesen

sagot kapott. Ebbdl adéddan adéiigyi szem-
pontbdl is rendezte viszonyait. Kiilonbo6z6
egyszeri pénzbeli segélyekben is részesiilhe-
tett, amikor meg tudta jel6lni, hogy milyen
specifikus igénye van. A pénziligyi problémdk, a pénz kezelés sok
neveldmunkat igényelt Ahmelnél. Jelenleg rokkantsagi nyugdijat és
életsegitd jaradékot kap. Tehdt kortilbelil havi 5700 frankot folydsi-
tanak neki.

szamara.
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Epilégus

Ahmel janudr végén kolt6zott be. Vacsorat rendeztiink, hogy megiin-
nepeljiik a szocidlis nyomon kovetés végét. Ahmel egyre 6nallobb lett.
Ugy gondolom, hogy szeptemberre mar teljes jogi bérl6vé valhat. A
szocidlis nyomon kovetés sikerét Ahmel személyisége tette lehet&vé.

A magam segitségét ebbdl a két elembdl épitettem fel. LehetSvé
kellett tennem Ahmelnek, hogy meggydszolja Stephant, mert ez volt
az eldfeltétele annak, hogy Osszegytjtse az erejét. Tapasztaltam, hogy
a torékenység latszata mogott képes az eltokéltségre. Nem volt haj-
land6 elhagyni az intézményiinket. Felhasznaltam a rendelkezésemre
all6 gyakorlati eszkozoket, de ezek csak a kapcsolatunkon keresztiil
valhattak hasznossa. Sziikséges volt tehdt ez a segitség. El6szor
Ahmel csak dgy jdrt el barmilyen tigyben, ha biztattdk. Lassanként a
jelenlétem kevésbé nélkiilozhetetlenné valt. Ekkor nyilt lehet&ség arra,
hogy az ott-tartézkoddsnak véget vessiink. Ez tokéletesen egyezik az-
zal, amit Vinnicott ir az autonomidrél. Ahmel csak azutdn volt képes
arra, hogy egyediil éljen, miutdn valakinek a jelenlétében — a team
jelenlétében — élt.

Az APRAE kelet-europai szemmel

Utoljdra azt a kérdést vizsgdljuk meg, hogy az AIDS-betegek tarsa-
dalmi kirekesztése elleni franciaorszagi kiizdelemben milyen, a sza-
mara Uj, illetve szokatlan elemeket fedezhet fel egy kelet-eurépai meg-
figyel®.

g}g legszembet(inébb jelenség az AIDS mint betegség demedika-
lizaléddsa, ami azt jelenti, hogy a kezelések hatékonysdganak nove-
kedésével parhuzamosan kikertilhetnek a betegek az egészségligyi in-
tézményrendszerbdl tigy, hogy szocidlis problémadik orvosldsaban egy
professziondlis segit§ team hatékonyan miikoédik kozre. Tehat a be-
tegek nem vdlnak az egészségligy foglyaivd, hanem kiléphetnek a
gyogyitd rendszerbdl. Ezdltal realis esélyiik lesz arra, hogy a beteg-
séglik kovetkeztében fellépd tobbnyire szocidlis eredetli problémdkat
(példdul a munkahely és a lakds elvesztése) megoldjak.

A francia szocidlis rendszer képes arra, hogy biztositsa a visszake-
riilés lehet6ségét a teljesen ellehetetleniilt emberek szamadra. A szer-
vezet munkdjdnak bemutatdsat ezért is tartottuk fontosnak, mivel a
hajléktalanellatds teriiletén dolgozé magyarorszdgi szocidlis munka-
soknak, els6sorban a hazai ellatérendszer struktirajdbol adéddan ki-
csi az esélytik arra, hogy a tdrsadalombdl kitaszitott emberek sorsat
megnyugtatéan rendezni tudjak. Emellett a szocidlismunkas-képzés
soran els6sorban a hazai viszonyok dttekintése képezi a toérzsanyagot,
ezért a leendd szocidlis munkdsok ugyan megtanuljdk az egyes ella-
tasi formak ,idedltipusdt”, amikor illusztracioképpen az intézmény-
latogatdsok, a kiilonféle terepmunkdk sordn kapnak némi képet a
,magyar valésdgrol”, azonban nem sokat tudnak arrdl, hogy hogyan
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miikodik egy valésdgos és sok szempontbdl idedlisnak tekinthetd el-
latérendszer.

Végezetiil, de nem utolsésorban arra szeretnénk felhivni a figyel-
met, hogy milyen jelentSsek és szertedgazodak a civil kezdeményezé-
sek Franciaorszagban. A fenti esetekbdl talan ez kozvetlentil nem de-
rul ki, de a miikodési hattér utal erre.

Az APRAE-vel parhuzamosan példdul szamos civil kezdeménye-
zés miikodik a hajléktalanelldtds tertiletén, tehat kis tulzdssal azt is
mondhatndnk, hogy a hajléktalanok vdlaszthatnak a hasonl6 intézmé-
nyi strukturdk kozil. Rdaddsul az APRAE mtikodését tobb civil szer-
vezet segiti hatékonyabbd tenni, példdul segitenek az dtképzésben, a
munkahelyteremtésben.

Mig ndlunk a civil tdrsadalom gyengesége jelenti a f6 problémat,
addig Franciaorszdgban a szertedgazo civil kezdeményezések koordi-
ndldsa a gond — bdrcsak mdar mi is itt tartandnk!

Tanulmanyunkban egy civil szervezet, az APRAE tevékenysége
kapcsan mutattuk be az AIDS-betegek tdrsadalmi integrdcidjanak
franciaorszdgbeli gyakorlatdt. Ismertettiik a szervezet tdrsadalmi be-
agyazoddsat, finanszirozdsat, és két eset illusztrdlasaval a miikodését.
Az esettanulmdnyokban a szocidlis gondozodk leirjak a betegek szoci-
alis nyomon kovetésének gyakorlatat, tovabba vdzoljdk azokat a prob-
lémdkat, amelyek a szocialis munka sordn felmertilnek. Végiil felhiv-
tuk a figyelmet azokra a sajdtossdgokra, amelyek szembeétlGk egy
kelet-europai szemlél§ szdmadra az AIDS-betegek tarsadalmi integra-
cidjanak francia gyakorlatdban.
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