MAGYAR VALOSAG

SULYOK LASZLO

Hajléktalanszall6k Kébanyan

Kébanyan lakom, panelban. Kutydmmal gyakran sétdlok el
egészen oddig (Grdndtos utca), ahol ki van irva: Pro domo,
Perembhelyzetti Csoportok Mddszertani Osztdlya. Utcai gondozé
szolgalat. Keddtdl péntekig, 9-16 éraig. Gondoltam, ha mar
egyszer ilyen kozel van hozzdm, megnézem, milyen beliil. Az itt
tapasztaltakrol szélnak a kovetkezd vallomadsok.

Vezetdikkel és lakoikkal egyardnt beszélgettem, de a neveket nem te-
szem kozzé. Legyen az els6 a granatos utcai absztinens szdll egyik
alapité szocidlis munkdsa.

A Pro domo szocidlis munkatdarsa

Ez az intézmény, a Pro domo védett szdllgja tulajdonképpen abszti-
nens szall6. Azt jelenti, hogy az ide keriil§ hajléktalanok szenvedély-
betegek, méghozza alkoholistdk. Csak alkoholistdkkal foglalkozunk.
Altalaban korhazbdl vessziik fol a klienseinket, ahol mar bekertilnek
egy alkoholelvondra, és fizikailag nagyjabdl rendezddnek. Tehdt a
kozvetlen életveszély elmulik, a delirium veszélye megsztinik. A kor-
hazban elt6ltenek néhany hetet. Az ottani szocidlis munkds vagy szo-
cidlis névér folveszi veliink a kapcsolatot, és megszervez veliink egy
taldlkozo6t. A felvételi beszélgetés utdn, ha igy dontiink, hogy egytitt
tudunk miikodni, akkor bekertilhetnek ide. A felvételi beszélgetésben
kidertil, mennyire motivalt az illet§ hajléktalan; tudja-e vdllalni az
életformavdltast. Mi nemcsak azt varjuk el, hogy absztinens legyen
az illets, tehat tegye le a poharat, hanem hogy a kovetkezd 1épés meg-
tételére is képes legyen, ami nem mds, mint az életformavaltds. Ha
dgy latjuk, hogy a jelentkezd ezt komolyan gondolja, megvannak a
motivumai hozzd, akkor folvessziik.

A felvételi beszélgetésen nem kériink kicsiszolt elveket és filozofia-
kat. Csupdn azt kivanjuk, hogy legaldbb minimalis betegségtudata le-
gyen. Elismerje, hogy helyzetét magdnak és az alkoholnak , koszon-
heti”. Ha ezt valamilyen fokon meg tudja fogalmazni, akkor megvan
az egylittmiikodés lehet6sége. A késGbbiekben egyértelmtien kidertil,
hogy mi maximalisan szdmitunk az § tenniakardsdra. Ez az intézmény
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nem olyan, hogy mi elintéziink, megoldunk helyette feladatokat. Mi
arra szerz6diink, hogy 6 maximadlisan kifejthesse ezt a tenniakardsat.
Tehét aki bekeriil hozzdnk, az mar fizikailag, alapszinten rendben
van. Nem remeg, nem izzad, az elvonadsi tlinetek nagyjdbdl rendez&d-
nek. Gyodgyszereket kap a meglévs betegségeire, igazabdl a mentdlis
rendez3dés is elkezdddik. Természetesen hosszu tavi, tObb éves fo-
lyamatrdl van sz6, még a legoptimalisabb esetben is. Ennek érdekében
intézménytinkben két évig tartézkodhat, egyelére még ingyenesen.
Azért mondom, hogy egyel6re, mert a jogszabdly el6irja, hogy téritési
dijat kell szedni. Ugy néz ki, hogy mi egy jelképes Osszeget fogunk
szedni, kb. 1000 Ft-ot. Hadakoztunk mi is a téritési dij ellen, mert ez
hatrdltat bizonyos folyamatokat. Ha a rehabilitdciét irjuk a zdszlénkra,
annak egyik része a fizikai rehabilitdcid, a mdsik a mentdlis, a har-
madik az anyagi. A rehabilitdciénak anyagi gyarapodadst kell jelente-
nie. Ha az tigyfél munkaba all, megtanul megtakaritani. EbbSl a meg-
takaritdsbol kell finansziroznia késébb a lakhatasat. Ha viszont én lak-
bérre elszedem a jovedelmét, azzal a folyamatok ellen hatok. Rdaddsul
a lakbérfizetési kotelezettség nem motivalja 6t arra, hogy tovabbra is
takarékoskodjon. Mdsképp kellene motivélni. Egyébként ez a jogsza-
balyok kiforratlansdgdra mutat. Szerintem ezt igy nem lenne szabad
eléirni. Tehdt bekerul hozzank valaki, és az elsé taldlkozdsunkkor el-
mondjuk, hogy valamilyen terdpia kotelez6, ami a szenvedélybeteg-
sége megsziintetését célozza. A kotelez$ terdpia fdbol vaskarikdnak
tlinik, itt mégis kotelezd bizonyos tudds elsajdtitdsa. Sokkal tobbet kell
tudnia 6nmagdrdl és a vildgrol, mint amit eddig tudott. A médszer
szabadon vdlaszthaté. Mi elfogadjuk azt is, ha az anonim alkoholis-
tdkhoz jar, ha alkoholellenes klubba jdr, egyéni terapidra jar, ki a va-
rosba, itt benn csoportterdpidt szerveziink, arra is jarhat. Mi csak azt
koveteljiik meg, hogy a felsoroltak valamelyikére jarjon. Ezt két évig
kell gyakorolnia mindenkinek. A harmadik az egytittm{ikodés a
gyogyulds érdekében. Erre szerzédiink irdsban veliik.

Az intézmény 19 féréhelyes. 1 hdromdgyas szobdnk van, és 4 négy-
agyas. Flird6szoba moségéppel, konyha, konyhaszekrény, htitészek-
rény mindenkinek. A klubszobdban szines televiziét nézhetnek.
Konditermiink és vendégszobank is van, ahol latogatokat fogadhat-
nak. Elhozhatjdk a partneriiket egy-két éjszakdra, intimszobaként is
funkciondl az a helyiség, ott is van kiilon mosd¢, kiilon WC, kiilén
htit6. Jelenleg 17-en vagyunk. Meglepd, hogy a tizezer folotti hajlék-
talan-témegbdl ilyen kevés vallalja a mi feltételeinket, a vazolt kortil-
mények ellenére. Budapesten az absztinens szdllok kéziil harom he-
lyen folyik ilyen tevékenység. Vannak szabad férShelyeink, de nem
hasznaljdk ki a 1étez6 lehetGségeket. Ahhoz, hogy egy alkoholista
szenvedélybeteg eredményesen vagjon bele ebbe a kirdba, egyéni
motivum kell. Tehdt nem a szocidlis munkds kedvéért, nem is a mama
kedvéért, vagy a gyereke kedvéért, hanem mert benne fogalmazédott
meg valami, amiért nem folytathatja igy tovabb. Ez barmi lehet. A
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lényeg, hogy a sajdt tlir6képességének a hatdrdhoz érjen. Lehet ez
példaul fizikai ok is: beteg lett miatta, haldlkozeli élménye van. Lehet
az alkohol okozta létbizonytalansdg is — renddrségi problémak, va-
gyontalansdg, megvetettség érzése. Az utat magdnak kell végigjarnia.
Persze, felmeriilhet a kérdés, hogy egy alkoholista, aki mdr totdlisan
leépiilt, és azt se tudja, fii-e vagy lany, leromlott fizikai allapotban
van, egyéltaldn képes-e erre? Hat nagyon sok esetben képes, nagyon
sok esetben nem. A hajléktalan-elldtdsban annyira azért mdr kiépiilt
az ellaté rendszer, hogy szakemberek, szocidlis munkdsok dolgoznak
ott. Birmelyik fapadoson taldlnak szocidlis munkast. Birmennyire el-
esett is valaki, a fapadosok nyitva vannak. Aki be akar keriilni, az be
tud kertilni egy elvoné-intézménybe. A gond nem ez. Inkdbb az, hogy
a hajléktalanok szdamdhoz viszonyitva nagyon kevesen valasztjak ezt
a viszonylag nehéz, de hosszu tavi garancidkat biztosité utat, tehat
az absztinencidt és az életmddvaltast. A szomszéd épiilet éppen egy
éjszakai menedékhely, egy un. fapados. Ott mds célkit(izések vannak.
Mégis dthatolhatatlan fal valaszt el minket egymadstol. J6zan paraszti
ésszel azt gondolhatnank, hogy orvosi kezelés utan onnan idekertil-
nek az arra véllalkozdk. De ez gyakorlatilag nem igy van. Az elGzetes
kérhdzi kezelés azért is kell, mert a kérhdz szimbdélum is. A komoly
szandék szimboéluma. A bekeriilés utdn 2 hénapig tudunk adni a kli-
ensnek konzervsegélyt, ez azt jelenti, hogy napi egyszeri étkezést tu-
dunk biztositani, konzervvel. Be tudjuk fizetni a munkakézvetitéhoz,
jaratjuk az Expresszt és a Népszabadsdgot, s az ligyfélnek magdnak
kell kitaldlnia, hol szeretne elhelyezkedni. Na most, ha elakadt, ha
latjuk, hogy elbizonytalanodott, akkor esetleg beavatkozunk.

Volt mar rd példa, hogy olyan nagy félsz volt az illetében ujra
folvenni a hivatallal a kapcsolatot, olyan kisebbrend{iségi érzés volt
benne, meg annyi negativ élmény halmozdédott fel benne, hogy egy-
szerlien képtelen volt nekiindulni. Hat akkor elkisértem, de csak
annyi, hogy ott dlltam mellette, § intézte az tligyeket, én csak kisértem.
Nekem az a dolgom, hogy hitet adjak neki, hogy végre tudja hajtani
az életmddvaltozast, hogy rdébresszem, hogy 6 semmivel se rosszabb,
mint barki mds. Ez mdr alapjdban a mentalis segitségnyujtas targy-
korébe tartozik. Ha megvaltozik az énképe, akkor megviltozik a vi-
laghoz valé viszonya is. Mi példdul csak ajdnljuk, hogy célszerii a
pénzét valamelyik bankban elhelyeznie, mert ott kamatozik, mds nem
térhet hozz4d, j6, ha van bankkdrtyaja, és a munkahelyen atutaljak neki
a pénzt. Ha nem tudja, hogyan kell kdrtyahoz jutnia, akkor segitiink
neki. Azt mondjuk neki: ott van a sorstdrsad, 6 megoldotta, fordulj
hozz4 bizalommal, menjetek el egyiitt és csindljdtok meg. Ez nagyon
fontos, mert a sorstarsa segitévé valik. Ennek nagyon sok pozitiv ho-
zadéka van a segitd szerepben l1évS szamdra, meg a segitett szamadra
is, mert ez nagyon hiteles segitség.

A mi intézménytlink egyrészrl nagyon liberdlis, mdsrészrél vi-
szont nagyon szigord €s merev. Intézetiinkben nincs 24 6ras tigyelet.
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Akkor jonnek, amikor akarnak, mindenki ugy éli az életét, ahogy
akarja. Mindenkinek sajdt kulcsa van, a kapuhoz és a sajat szobdjahoz.
Nincs portaszolgdlat, nincs vasrdcs, ez nem gettd. Ez szabad, értelmes,
esziiknél levé magyar dllampolgdrok tartézkoddsi helye. Maximalis
bizalommal vagyunk irdntuk. Ennyiben liberdlisak vagyunk. Vendé-
get is hozhatnak, a k6zds teremben lehetnek. Amiben viszont nincs
pardon, nincs alku, az az absztinencia. Ha valaki csak egyszer is
visszaesik, abban a mdsodpercben mar csomagolhat. Ezt ellendrizziik,
van alkoholszonddnk, amit sztiréprébaszertien alkalmazunk. Termé-
szetesen az egytittélési normdkat be kell tartani. Az agressziénak bar-
milyen formaja tilos. Még a szdbeli is. Nincs anydzds, nincs lelki ter-
ror, nincs csicska, nincs ,falubikdja”. Ha van, akkor nem automat-
ikusan, de nagyon hamar kiviil taldlhatja magat az illet6. Ez a rend-
szer csak ugy miikodhet, ha a lakékban van onkontroll, és miikodik
az onfegyelmezés minimalis képessége. Csenddr nincs kozottiik. A
szocidlis munkds itt van napi 8 érdt, de nem 24 6ran keresztiil. De 6
se csend6r. Ha valaki nem képes az alapvet6 normdk betartdsdra, an-
nak itt nincs helye. A lopdst szintén nem toleraljuk, ez azonnali elbo-
csatassal jar. A tisztasdgban sem ismertiink pardont. Maguk takaritjak
a szobdikat. A kozos termeket takaritond takaritja, de a hétvégén azo-
kat is a bennlakdk takaritjak. El6fordul, hogy egy tj kliensnek, aki
még nem szokta meg, szdlni kell, hogy mossdl magadra rendesebben
stb. Egyébként itt mindenki dolgozik. Aki hosszabb tdvon itt tud ra-
gadni és absztinens, az el is helyezkedik. Figyelemmel kisérjiik, hogy
mit kezd a megszerzett jovedelmével. Nagyon nagy az 6njutalmazas.
Tehat kavé, cigaretta, édesség, ez megy. Sokdig meg voltak fosztva
ezektSl, amig kinn kukdztak. Letették az alkoholt és igy kompenzal-
nak. Ez az id6 muldsdval azonban csokken.

Az elsé honapok vad kdvézdsokkal és édességhegyek kozott tel-
nek. Ahogy mondtam, figyeljiik, mit tesz a jovedelmével. Tehat f6l-
oltozik, pétolja az aprobb sziikségleti eszk6zoket, targyakat. Mondjuk,
erre elmegy nagyjabdl egy év. Az els§ id6kben dltaldban tobbszori
munkavaltds van, djra szocializdlédni kell, tjra meg kell tanulni, amit
valaha tudtak. Hamar elkiildik ket, meg aztdn nem mindig a legjobb
munkaerdk. Valaki néhany évet eltolt torvényen kiviil, kisebb gondja
is nagyobb lesz anndl, minthogy pontos legyen és elviselje a fénok
szemétkedését. Sok esetben valéban szemétkedésrél van sz6. Nagyon
vissza tudnak élni azzal, hogy hajléktalanokkal van dolguk, elég ren-
desen kizsdkmanyoljdk Sket. Hozzdnk ideiglenesen bejelentkezhet-
nek, de a munkaadok nem akarjdk félvenni 6ket addig, amig nincs
bejelentett lakdsuk. Nagyon sok a visszaélés a hajléktalanokkal kap-
csolatban. Szerintem kormaényzati-politikai feladat lenne itt rendet
tenni. Eppen 1igy, mint a munkaszerzédések koriili anomalidk rende-
zésénél. Hihetetlen, hogy milyen pénzekért probdljak Sket dolgoztat-
ni. Persze a mieink még jo helyzetben vannak, mert észnél vannak,
mert tiszta a fejiik. Nincsenek presszi6 alatt, hogy most gyorsan-gyor-
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san pénzhez kell jutniuk. Itt azért van lakhatds, meg egy darabig ka-
jajuk is van. Az els6 kétéves periddusunk tavaly zdrult. 96 oktéberé-
ben nyitottunk, '98. oktéber-november—decemberben ment el az elsé
turnus. Az els6 19 ember koziil hétnek sikertilt végig csindlnia az els6
két évet. Nekik mdr volt dllandé munkahelyiik, és kétszdz—hdrom-
szdzezer forintos megtakaritasuk.

Héarom korre osztanam a mi lakdinkat. A kiilsé kor bekertil-kike-
riil. Mégsem gondolta elég komolyan, legfeljebb csak a vdgya volt
meg az életmodvdéltdsnak, de a motivumok még nem voltak elég erd-
sek. A k6zépsd kor hosszabb-révidebb absztinens idével rendelkezik,
néhany hénapostdl 1 évesig. Nekik mdr j6 esélyiik van az elhatdro-
zasuk véghezviteléhez. Nalunk csak egyszer két évet lehet itt tartéz-
kodni, tehat visszaes6ket nem fogadunk. Ennek t6bb oka is van. Ugy
latom, a tobbi szdll6 is prébalja ezt az elvet kovetni. Ha valaki meg-
kapja a lehet8séget, azzal élni kell tudni. Az is motivald erd, hogy
nem jOhet vissza. Azért itt van egy elég komoly probléma is. Igazdbol
az utolsé 1épcsd nincs kitaldlva. Mi legyen azokkal a teljes jogu pol-
gdrokkal, akik a tdrsadalom minden elvarasanak megfelelnek, dolgoz-
nak, nem isznak, nem btinéznek, csalddjukkal tartjak a kapcsolatot, a
polgari elvardsnak megfelel6 életet élnek? A jelenlegi jovedelmi vi-
szonyok kozott egyszertien lehetetlen az ujrakezdés. Nem is azért,
mert nem fogadjak be, hanem mert egyszertien nem lehet annyit ke-
resni, ami sziikséges lenne a polgdri élethez. Amikor dobéalézunk a
,polgdr” meg a ,demokrdcia” fogalmdaval, arra is gondolni kellene,
hogy az igazi polgdri tdrsadalom nagyon sok segitséget nyuijt az ilyen
leszakadt emberek ujrakezdéséhez. Magyarorszagon viszont semmi
ilyesmi nincsen. Mi minisztériumi fenntartdsi intézmény vagyunk,
gyakorlatilag dllami pénzbdél miikodiink, a kozbiilsé ldncszem va-
gyunk. Legalul a vad hajléktalansag, a teljes kildtdstalansdg. Onnan
elindul a kliens, nalunk képessé valik néhany dologra, de a visszaté-
résben ki segiti? A mi klienseink, annak ellenére, hogy valamennyire
tizikailag rendbe jonnek, ha megszakadnak, akkor sem tudnak annyit
keresni, hogy lakdshoz jussanak. Létezik olyan, nagyon j6 szdndéku
kezdeményezés, hogy hajléktalannak irnak ki lakdspalydzatot, és azon
néhdny szdzezer forinttal mar komoly esélye van a jelentkezdének.
Igen dm, de minden pdlydzé mogott kell lennie egy intézménynek
vagy szervezetnek, amely egyben ajdnlja is. Tavaly a févaros kiirt egy
palyazatot. A hajléktalanok rehabilitdcidjaval foglalkozo szervezetek,
intézmények pdlydzhattak a klienseik nevében, lakdsért. Intézmé-
nytinkben mtkodik egy ,Hajléktalanok a hajléktalanokért” cimzést
egyesiilet. Ok is pdlydztak, és kaptak is egy lakdst. Az egyesiiletnek
kellett egy ugynevezett fesziiltségi sorrendet feldllitania a rdszoruldk
kozott, és akkor az elsé helyen 1évS kapott. Ezek nagyon tiszteletre-
mélté kezdeményezések, de még nagyon gyér eredmények ahhoz ké-
pest, mint amilyenekre sziikség lenne. Igazabdl nincs megoldva a kér-
dés.
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Es most egy madsik nyilatkozé: Jémagam 42 éves vagyok, ‘94 6ta
miikoédom ezen a pdlyan. Elétte kohdsz voltam, 20 évig, Csepelen
dolgoztam a martinban. A végén egészen a f6olvasztarsagig vittem.
1975-ben érettségiztem, 1976-ban helyezkedtem el Csepelen. 1979-ben
megndsiiltem, sziiletett egy ldanyom. Telt-mult az id6, olvasztar csak
néhdny évig voltam. Hazassdggom megromlott, elvaltam. 1990-t6l va-
gyok absztinens. Arra gondoltam, hogy amit sajat karomon tanultam,
az talan mdsok szdmadra is hasznosithaté. EI6bb természetesen én is
jartam terdpidra, elég hosszu ideig, harom évig. 1992-ben kezdtem a
pszihoterapeuta-képzésre jarni, Tiindérhegyre, az ottani pszichotera-
pids intézetbe. Azért akartam elvégezni azt az iskoldt, mert noha van
az embernek sajdt tapasztalata, de ez ahhoz kevés, hogy mdsokon is
segiteni tudjon. Meg kell ttizdelni tematikus tuddssal. Ennek kereté-
ben jartam elébb szocioterapeuta-képzésre. Erdekes médon a hozza-
allasom akkor még elég oncélu volt, inkabb sajat magamnak tanultam.
Voltak ugyan segité attittidjeim is, de még nem szervezett formdban.
Csak ugy, ahogyan az egyik szabadult szenvedélybeteg segit a mdsik,
talan még gyakorl6 betegnek. Ezek amolyan magankezdeményezések
voltak az ismeretségi korombdl. Igazabdl 1995-re ért meg bennem az
az elhatdrozas, hogy elhagyom az eredeti palyamat, mert mar semmi
djat nem tudott nyujtani. Erdekl6désem mdr kezdett a hivatdsos se-
gités felé fordulni. 1995-ben kertiltem el Csepelrdl. Akkor kertiltem a
X. kertilet Grdndtos utca 2-be. Itt akkor még csak hajléktalanszalld
volt. El6sz6r az utcdn dolgoztam mint szocidlis munkds. 1995 novem-
berében csindltunk egy hatfés kisérleti intézményt, ahol mar szenve-
délybetegekkel dolgoztunk, egy kollegandvel, ketten. Ott dolgoztam
egy évig. Ezt mi csindltuk, és mi taldltuk ki. Nagyon sokat tanultam
abban az id6ben. Itt kezdtiik ennek az intézménynek a szuterénjaban,
ahol hat ember elfért, két hdromdgyas szobdban. Az intézet vezetGje
rajott, hogy a hajléktalanok rehabilitdcidja igazabdl megoldatlan fel-
adat. Ezért oOriilt annak, amit elkezdtiink. 1996-ban ilyen még nem
nagyon volt az orszdgban. A rehabilitdcié a jovét szolgdlé program.
A fénckom gy dontott, hogy kisérleti jelleggel és hat fével inditsuk
el ezt az 4j intézményt. Csindltuk is egy évig a kollégandvel. Nagyon
igéretes dolgok kezddédtek itt. Akkor dontott tgy a vezetdség, hogy
az atmeneti sz4ll6t megsziintetik, és rehabilitdcids szdlléva teszik. A
kollégandvel itt folytattuk a munkat. ‘96 6ta jarok a lelkész- és szocia-
lis munkasképzé fdiskola levelezd tagozatdra, most fogok végezni.

A Pro domo egyik munkatdarsa

Minden iskola nélkiil kezdtem. 9 éve csindlom madr. Van egy ma-
gyar—torténelem szakos tandri diplomdm, meg egy magyar szakos
egyetemi diplomdm, és most jelentkeztem pszicholégia szakra. Itt
négy éve dolgozom. El6szor hdtranyos helyzetli gyerekekkel foglal-
koztam, aztdn hajléktalanokkal dolgoztam a Twist Olivér Alapitvanynadl.
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Amikor idejottem, itt még hagyomdnyos atmeneti szall6 volt. En-
nek nem sok értelmét ldttam. Elfekvé munkdsszallo jellegi valami
volt, ahol szocidlis munkdsként nem lehetett eredményeket felmutat-
ni. Harom évvel ezel6tt elkezdtiink gondolkozni azon, hogy valahogy
nem mennek a dolgok. Réjéttiink, hogy akinek nincsenek motivumai
ahhoz, hogy az életét megvaltoztassa, annak igazdbdl nem lehet se-
giteni. Azért akartunk valami mdst kialakitani itt. Kiilonben 30 000
forintért dolgozunk. Nagyon kevés pénzért. Azt hiszem, azért tudjuk
ezt csindlni, mert valami hihetetlen dolog torténik, amiéta dn. védett
szalléva lettiink. Engem az motivél, hogy nincs nagyobb dolog annal,
mint amikor valaki felismeri, hogy az élete kdtytban van, és valtoz-
tatni tud rajta. Ebben én bdrkinek szivesen segitek. Segitségem semmi
mds, mint az, hogy mellédllok, és tdmogatni prébdlom a sajat donté-
seiben. Nem én dontok helyette, nem én gondolom ki a megolddsokat.
Ha valaki eljut egy olyan pontra, hogy egészen mashogy akarja foly-
tatni ezutdn az életét, annak segiteni nem akdrmilyen feladat. Ezek
az emberek 20, 30, 40 évet ittak el az életiikb6l. Mdr az is nagy szo,
ha rdjonnek, hogy ebbdl elég volt, ezt a méltatlan életet nem akarjak
tovdbb élni. Amikor én elkezdtem ezt a munkdt, még nem is volt
szocidlis munkds képzés Magyarorszagon. Akkor még elég volt a fel-
s6foki humdn diploma. Ez alatt az id6 alatt én nagyon sokat tanul-
tam. Sok olyan emberrel dolgoztam, akik mar sokkal régebben voltak
a terepen, mint én, és sokat tapasztaltak. Az els6 évek gyakorlata alatt
megtanultam azt, amire egy szocidlis munkdsnak sziiksége lehet.

Itt jelenleg sokkal inkdbb mentdlis segitségnyujtds folyik. Szocio-
terapeuta képzésre jarok, és terdpidra is jarok. Most ugyan éppen szii-
netel, de egy vided csoportot vezetek. Olyan filmeket néziink meg,
amelyekben alkoholistak, drogosok, egyéb szenvedélybetegek szere-
pelnek, és megbeszéljiik a latottakat. Altaldban a filmek hatdsara ki-
nek-kinek a sajat élménye jott f6l. Kés6bb mdr nem térédtem annyira
a didaktikdval. Olyan filmeket is néztiink, amelyekben nem a szen-
vedélybetegek voltak a f6szerepl6k, hanem amelyekben barmilyen
szenvedély meg]elent Igy néztiikk meg a Nagy zabdldst is. Megbeszél-
tilk, mi az evés szenvedélye, mi a gyfilolet szenvedélye, a haboru
szenvedélye. A filmek utan masfél-két ords beszélgetés kovetkezik. A
jelenetek kapcsdn megosztédik a csoport, és mindenki elmondja a ma-
ga hozzaallasat, mit éreztek, hogyan értelmezték a ldtottakat. Ha va-
laki helyesli a rossz magatartdst, akkor a terdpidnak nem az a célja,
hogy az ilyen megnyilvanulast leszerelje, hanem hogy megbeszélje a
kivalté okokat. Ha a hdzban agresszivitds jelenik meg, azt nagyon
ersen szankciondljuk, mert szerintiink nem az a dolgok elintézési
mddja. Hidba szocializalédott arra, hidba tanulta otthon vagy a tar-
saitol azt, ez a hdz azért van, hogy itt masféle megolddsokat taldljon.
Ha egy terdpids Csoportban valaki elmondja a Velemenyet hogy 6neki
valami egészen mds dolgot jelentett, akkor nem az 6 véleményét kell
az enyémhez alakitani, hanem meg kell értsem, honnan érkezik az a
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valasz. Tehdt ez sokkal elfogaddbb, megenged&bb kozosség annadl,
minthogy én valami kontrollt vagy cenzori szerepet toltenék be. Na-
gyon sokdig nehezen szélalnak meg. Az djak inkabb hallgatnak. Va-
laki 20 éven keresztiil ivott, elmegy az elvondra, szembe kell néznie
azzal, mi tortént vele 20 évig. Amikor a terdpidkon dtlatszéva valik
a vildg, akkor nagyon nehéz mit kezdeni avval a btlintudattal, szé-
gyenérzettel, ami a szabadulni akarét gyotri. Ebben sincs kényszer.
Ha nem akar megszdlalni, nem szdlal meg. Igyeksziink ugyan elGse-
giteni, hogy szavakba ontse bajait, de ha neki nagyon sokdig ahhoz
van kedve csak, hogy figyeljen és hallgasson, akkor tegye azt.

Olyan ember ide nem kertil be, akinek nincsen arrdl beldtasa, hogy
hol szirta el. Igyekszem mindenkit egyenl6 figyelemben részesiteni,
hogy senki se uralhassa el a csoportot, ne lehessen rossz értelemben
hangadé. Ha valaki tul sokat beszél, mindig igyekszem f1gyelmeztet—
ni, hogy itt tilnek még nyolcan, ket is meg kéne hallgatni! En mar
akkor is tudtam, amikor tandrnak tanultam, hogy igazabdl nem fogok
tanitani. Azt tudtam, hogy emberekkel akarok dolgozni, emberekkel
beszélgetni, de még nem ldttam a megvaldsitds formdjat. Az elején
csak azt éreztem, hogy nem lehet elmenni a nyomor mellett egy kéz-
legyintéssel. Négy éves koromban meghalt az édesapam egy baleset-
ben. Végignéztem, jelen voltam. Edesanyam ezutdn idegdsszeomldst
kapott. Négyévesen valami olyasmit éltem meg, hogy teljesen egyediil
maradtam. Erésnek kellett lennem, nekem kellett segitenem masokon.
Mast a szenvedés, a fdjdalom letaglézza, mdsok elmertilnek benne.
Engem meg arra inditott, hogy mdsokon kell segitenem. A régi isme-
réseim egy kissé bizarrnak taldljak a torténeteimet. Még ma is sokan
azt kérdezik, honnan van nekem ehhez er6m, hogy nem boritanak ki
az itteni emberek. En értem, mire céloznak. Ok nem értik, hogy én
éppen innen kapom az energiat. Itt én nem elveszitem, hanem éppen
ellenkezdleg; hidba, hogy sokszor faradt vagyok, gyakran reményte-
lennek gondolom az egészet, mégis innen kapom az energiat az élet-
hez. Ha valaki rdjon arra, hogy mit csindlt, és nem kezd el mdsokra
mutogatni, mdsokban keresni a hibat, az szamomra a legnagyobb do-
log. En hihetetlentil becsiilom ezeket az embereket.

A Pro doméban gyégyulni akaré vallomdsa

Ozdrdl jottem, 42 éves vagyok, nds. A kislanyom 14 éves. 1989 6ta
élek Pesten. A hidépitéknél dolgoztam, munkdsszdllon laktam. De azt
1993-ban eladtdk. Egyik naprdl a mdsikra az utcdra keriiltem. A fa-
padosrdl sok rosszat hallottam, inkdbb egyediil maradtam mindig.
Tudtam, senki sem bizik bennem, ha megtudjdk, hogy hajléktalan va-
gyok. Persze ez kélcsonos. En is tudom, hogy a hajléktalant megpré-
baljak kihaszndlni, olcsén alkalmazzdk, mert nincs hova fordulnia,
senki se védi meg. 1995-ben a Twist Olivér Alapitvdnyndl indult egy
szakmunkdsképzé tanfolyam, itt harom évig tanultam kényvkotésze-
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tet. K6zben megmiitottek, rosszindulatd daganat miatt. Jinius 20-dn
nyugdijaztak ugy, hogy nem kellett sehova se mennem, rokkantnyug-
dijas lettem. Fél évig laktam a Féti titon. Mint afféle 6r6kmozgd, mun-
kat kerestem magamnak. Bedlltam buszt takaritani. Iskolaid6 alatt
nem ittam, csak utdna. De ez is elég volt ahhoz, hogy az ott megszer-
zett helyemet elveszitsem. Megint az utcdra keriiltem. Elmentem Kis-
kovdacsiba. Ott beiiltettek egy kapszulat. Ha erre rdisznak, vagy
rosszullétet, vagy haldlt okoz. Nekem bardtaim haltak meg igy. En
meg se probdltam rdinni. Utdna a Jdszberényi uti absztinens szdllora
kertiltem. Havonta 2500 Ft. Az egy kozonséges szdllo, éjeli menedék-
hely, de van egy absztinens-szoba, ahol a gydgyulni akardk gyogy-
ulhatnak. A szocidlis munkds azt mondta, hogy hagyjam ott az éjsza-
kazast. Talalt nekem egy jobb munkat. Heti négy oraval 1200 Ft-ot
kerestem. Az éjszakdzdst nem birtam. Pszichidtert akartak szerezni.
Olyan indokolatlan 1épéseket tettek, amelyek engem megzavartak. Be-
gyogyszereztem €és elmentem tobb mint negyven napra az 6zdi he-
gyekbe, egy barlangba. Hetente egyszer mentem le a vdrosba. A Mal-
taiaktdl kaptam egy kilé kenyeret, meg zsirt, azon éltem. Utdna men-
tem Kiskovdcsiba elvondkirdra. Ott mar azt mondtam, ebbdl elég
volt, ezt én nem csindlom tovdbb. Kozben jartam a Tdmasz gondozdba
is. Ott a szocialis névér ajanlotta, hogy jojjek ide. Hat ez mar nagy
haladds az eddigiekhez képest. Olyan, mint régen egy felszabaditott
jobbagy. Itt lakdskulcsot, kapukulcsot kapunk. Nem kérnek ellenszol-
gdltatdst azért, amit tesznek veliink.

Négyen vagyunk egy szobdban. Ahol most beszélgetiink, ez a ven-
dégszoba. A belépésem utdn nem sokkal kellemetlen dolog tortént.
Ide elhozhatja az ember a baratjat, a baratngjét. En is elhivtam az
enyémet. Részeg volt, kiraktam. Legkozelebb megint eljott, még ré-
szegebben. Banatomban én is megittam két pohdr forralt bort. Széltam
a szocialis munkasnak. Azt mondta, nincs semmi baj. Automatikusan
kizdrtam magam. Visszajovetelem feltétele az volt, hogy hosszabb ide-
ig legyek kérhdzban. Egy hénapig voltam a kiskovdcsi intézményben.
Ott oriiltek nekem, mert nem ittam. Segitettem az orvosoknak. Az id6
letelt. Visszajottem. Szereztem magamnak két takaritdi dllast. Az az
érzésem, hogy félek kimenni innen, mert itt til j6, ha 6sszehasonlitom
avval, ami volt. Vasdrnap példdul Balatonkenesén voltunk, azzal az
alkoholmentes klubbal, ahova jdrok. Azel6tt sohase jutottam el ilyen
helyre. Most megértem, hogy tiri helyre mehettem Balatonra, flirdSbe.
J6 érzés olyan emberekkel egytitt lenni, akik nem kertilnek el az utcan.
Itt senki nem mondja rélam, hogy hajléktalan. Nem azt kérdezik: haj-
léktalan vagy? Hanem azt, hogy mikor taldlkozhatndnk legktzelebb?
Ha akarsz, te is eljossz hozzank, ha te is meghivsz. J6 érzés, hogy
megbiznak az emberben. Itt telefonon keresnek a munkahelyemrdl,
ha takaritani hivnak. Azért is mondtam a tobbieknek, ha folveszik a
kagylét, ne azt mondjak: menhely! A higom telefondl néha, ha vala-
mit segiteni kell, kiilonben nem tartjuk a kapcsolatot. Ha elvégeztem
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a munkat, akkor elzavar. Kérhdzban is takaritok. Ott jobban is szere-
tem, mert ott tobb az elesett ember, szeretek beszélgetni veliik, meg
segiteni. Pénzt is tudok megtakaritani, és van bankkdrtyam. Sok el-
megy a dohdnyzdsra, iidit6kre. Kiviildllé nem tudja, hogy aki meg-
szokta az ivdst, annak a szervezete megszokta a nagy folyadék-
mennyiséget. A viz nem elég. Azért kell az (idit6 az alkohol helyett,
hogy az a jolesé teltség érzése meglegyen. Amikor az alkoholista ab-
bahagyja az alkoholt, akkor az evési szokdsai is megvaltoznak. Meg-
kivdnom a f6tt kajat. Naponta fél kilé kenyeret megeszek. Azel6tt,
amikor ittam, ram szdradt, nem kellett. Fol kell tolteni azokat a he-
lyeket, amiket eddig az alkohol foglalt el. Nagyon j6, hogy itt van
kondi terem. Nekem a hasamat miitotték, csak a felsG testemet tor-
naztathatom. Ez az a hely, ahol biztonsdgban érezhetem magamat.
Kiils6 tdmadds nem érhet, mint egy fapadon. A légkor csalddias. Se-
gitlink egymadson, és ez nagyon jo.

Szeretem az embereket, de sokszor inkdbb a nyugalmat vélasztom.
Szivesen elmennék Budapestrdl, oda, ahonnan jottem. Csak az a baj,
hogy ott nincs munkahely. Ozdon sziikség volna kényvkétsre. Vagy
Borsodban, ahol sok az iskola. Egy-egy disszertaciot bekotni. J6 pénz,
nagyon keveset kell beleinvesztalni, a prést magam is meg tudom
csindlni, a ragaszto is elég két honapig a ragasztdsra. Egy kisebb hazat
is olcsébban kapni, mint itt. Munkat is, aki akar, talal. Itt is vettem
az djsagot és harom napig jartam dllds utan. Sajnos az elhelyezkedés-
nél a hajléktalansdg 80 szazalékban negativumkeént szerepel. Van is
benne valami igazsdg. Hogyan vallalhatok én munkat hajléktalanul?
Amikor a BKV-buszokat takaritottam, eljott a fénok, megnézni, hol
lakom. Amikor a buszok tankolnak, nem lehet akdrmerre ugrdlni. Ha
nem is iszom, kipihentnek kell lennem, kiilénben eliitnek a buszok.
Visszatérve az itteni dllapotokra, egészen mds, mint ahol addig vol-
tam. Itt nincs nénizés-bacsizds, bejon az ember: szervusz Pista, szer-
vusz Bandi! Hogy vagy? Madshol, ahol voltam, bejéttem. ,J6 napot!”
fogadott. ,Hogy van? J6l? Akkor j6!” Mdr ment is tovdbb. Ha azt
mondtam volna: H4t bizony rosszul! Akkor is ugyanaz lett volna a
valasz, oda se figyelt arra, amit mondott, meg arra se, aki mondott
valamit.

Itt tanultam meg djra nevetni.

A Pro doméban gydégyulni akaré vallomasa

35 éves vagyok. Amikor 14 éves voltam, anydm trombdzist kapott, a
fél oldala lebénult. Testnevelési tagozatos suliba jartam. Edzés minden
nap, télen, nydron, élsportolé voltam, kitin tanulé. A pasaréti isko-
laba jartam, nem akdrmilyen emberek gyerekeivel jartam egytitt: csu-
pa orvos, mérndk! Latabdr Kdlmdn unokdja is odajdrt. Aki ott kitlin
volt, az tudott is. Nagyon szerettem a természetet, szerettem kirdn-

dulni. Erdész akartam lenni. Nyolcadik utdn ezt az egy helyet jel6ltem
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meg a tovabbtanuldsra. Nem szdmitottam arra, hogy négyszeres tul-
jelentkezés van. Apamnak, anydmnak semmilyen kitlintetése sem
volt, parttagok se voltak soha. Mdrpedig abban az id&ben arra jobban
figyeltek, mint a tuddsra. Osszekottetésiik sem volt, igy miutan nem
vettek f6l, valahogy sikertilt bedugni engem a vegyipari szakkozépbe.
Sajnos az egydltalan nem érdekelt. Két évig jartam oda, azzal be is
fejeztem. Egy 16 éves embernek mdr kialakult véleménye van min-
denrdl. Egy értelmes embernek abban a korban mar van élménye,
ontudata. Aki kollégiumban lakik, sokkal el6bb érik, mint aki egész
végig apja, anyja mellett nG fel. Sokkal el6bb a sajdt ldbara kell dllnia,
csak magdra szamithat, ha el akar érni valamit. Ha kész voltam a
leckével, mehettem edzésre, kiengedtek. A tanarokkal valamin Ossze-
vesztem a szakkozépben. El kellett hagynom az iskoldt. Letettem a
szakdcs szakmunkds-vizsgdt. Ehhez nem kellett érettségi. Ez jol is mi-
kodott. A vegyipari szakkozépiskoldban a fél iskola narkézott mar
akkor. Ismerték a kiilonbozé vegyszereket, tanultdk. Rdittak, tehat
narkoztak. Legaldbb is mindenki kiprébdlta. Néhdnyan rd is szoktak.
Azt én kihagytam. Hozzdtartozik még a torténethez, hogy késébb is
kollégiumban laktam. Annyira haragudtam az anydmra, amiért be-
tegsége miatt nevelSotthonba kiildott, hogy nem akartam hazakoltoz-
ni. A tanuléotthonbdl meg kirtgtak, mert mindent iddre kellett csi-
ndlni. En meg nem akkor mentem tanulészobdra, amikor kellett volna.
Akkor mdr elkezdtem inni. Utcdn Osszejottiink, egy liter bort meg-
iszogattunk. Tehdt nem valami ziill6tt tdrsasdg, hanem a szakkozép-
iskoldsok. Persze nem ittuk le magunkat a részegségig. Aki vendég-
laté-ipariba jdr, annak véddéital az alkohol. Cukrdszokndl ugyantgy.
A stiteményekhez megkaptdk a rumot, akinek nem kellett, az otthagy-
ta. A masik megitta. Egyik bardtom cukrasz volt, hasnyalmirigy-gyul-
laddsba bele is halt. Nem birta, nem sportolt mint én, nem volt hozza
fizikuma. Nagyobb torés volt nekem a bardtom haldla, mintha a ro-
konaim koéziil halt volna meg valaki. A baratait az ember megvalaszt-
ja, a rokonait nem.

A néiigyek elkezdddtek mar tizenhdrom éves koromban. A szak-
kozépiskoldba sok lany jart. 21 éves koromban bevonultam katona-
nak. A szolgdlattal nem volt semmi gond. A katondk egyértelm{ien
isznak. Utdna hazakoltoztem. Nem a szakmdmban dolgoztam, de jé
munkahelyem lett: hust széllitottam. Csak az a baj, hogy az ember
feje f6lott allanddan ott fiigg a bard, hogy vagy megbukik, vagy nem
bukik meg. Legkevesebb négy évet lehetett kapni, ha valaki lebukott.
Hussal valo feketézésnek is lehetne nevezni. Ezt is kellett alkohollal
kompenzdlni. A nyolcvanas években 4-5000 forintos fizetések mellett
9000-et kerestem. Volt pénzem az ivdsra, legfeljebb a mindséget job-
ban megvalogattam. Pezsgével kezdtem a napot, és még el is lattam
az egész rokonsdgot hissal. J6l ment. Még a husiparndl voltam, ami-
kor megismerkedtem a feleségemmel. Rosszul sikertilt a hdzassdg. De
a valds nem viselt meg. Kapcsolataimban mindig én mondtam azt,
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hogy elég! Semmiféle térést nem okozott, hogy elhagyott, megcsalt
az asszony. A lakdsomat, a berendezést is elvitte, amit megvasdrol-
tunk. Engem nem érdekelt. Oriiltem, hogy megszabadulok t6le, csak
vigye magdval azt is! Szerencsére gyerek nem lett. Azéta sincs, mond-
juk nem is hidnyzik, harmincét éves fejjel se. Ha koriilnézek, a mai
fiatalsdgnak se jovGje, se semmije sincs. Kdbitoszer, ami mar, ahogy
mondtam régebben elkezd6dott. Az egész rendszer olyan, hogy a fe-
hér ember nem nagyon akar gyereket csindlni. Tulajdonképpen nem
vagyok az a csérg, akinek semmije sincs. Megvan egy kétszintes hdz,
ahol az én lakdsom is megvan. De sajnos nem koéltozhetek oda, mert
anyam is ott lakik. Nem akarok hazakolt6zni, inkdbb lakok az utcén.
De igy volt ez régen is, inkdbb elmentem albérletbe, nem akartam
otthon maradni, 6ndllé akartam lenni. Feleségemmel is csak egy ideig
laktam otthon. Az egész kapcsolat nem tartott hdrom évig sem. De
akkor is tobbszor harom hoénapig tartd sziinetekkel, amikor Ossze-
vesztliink. K6z0s megegyezéssel elvaltunk.

Tudtam én a menhelyekrdl is, de nem akartam odamenni. Bara-
tokndl laktam. De mind rossz baratoknal, mert ittak. T6ébbe kertilt az
egész, mint amennyit ért, pénzem nem maradt soha, se kajam. Végiil
mégis igy dontottem, hogy bevonulok egy hajléktalanszalléra. Kiva-
lasztottam az egyik legrosszabbat, a csepelit, mivel csepeli is vagyok.
En soha nem jdrtam koszosan. Elég j6 dumdm is volt. Inkabb az ér-
telmes emberekkel beszélgettem. Ilyenek is vannak a szallokon. Hia-
ba, ha egyszer kiesik valaki a munkdbdl, barmilyen okbdl, az még
egyszer nem fog visszamenni. Kénnyebben megél, hogy elmegy in-
gyen konyhdra, ingyenruha-osztdsra. Nekem éppen olyan emberek
kellettek, akik megmutatjdk az tutjat annak, hogy lehet gy megélni,
hogy ne dolgozzak egy percig se, mégis mindig legyen pénz a zse-
bembe, nem is kevés. Es ne kelljen semmi olyat csindlni érte, amit
bilintetnének. Mindjart mondok néhdnyat. Pl. holnap a papok karitdszt
csindlnak. Odamegyek, kérek farmernadragot, kérek cip6t, kabatot.
Tudok minden napra egy-két karitdszos helyet. Fogom, elmegyek a
piacra és eladom. Vagy elmegy az ember a plébania hivatalba, amikor
télfogadds van. Elmondja az ember a monddkajét, hogy 6 milyen sze-
rencsétlen, nincs munkadja, hajléktalan, és szeretne valami tdmogatast
kapni. A papok, hivék, ha mdst nem, egy szdzast adnak. Sok templom
van Budapesten. Csak tiz templomba menjen el. Az naponta két-ha-
romezer forint. A filozéfidm is megvan hozzd. Azt mondhatna valaki,
koldulni jarok. Pedig nem koldulok. Akkor a pap is koldul. O is ki-
teszi a perselyt. Természetesen én nem hiszek az égvildgon semmibe.
Se a zen-buddhizmusba, se mdsban. Az biztos, hogy porbdl lettem és
porra leszek. A tobbiben nem hiszek. Csak kitaldlja az ember, hogy
megnyugtassa magat, azért csak nem fog végképp meghalni. A papok
kozott is nagyon kevés, aki komolyan veszi a hivatdsat.

Harmincot éves koromra — egyszer mindenkinek bendhet a feje
lagya — meguntam ezt az életet, azért jottem ide, hogy meg tudjak
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szakitani minden kapcsolatot az ivécimbordkkal, és abbdl a korbdl
kikertiljek. Dolgozni fogok Ha szakdcsként dolgozok, és a pincér be
akarja hozni a pidt, ott mdr csak a sajat akaratomon muilik, hogy iszok,
vagy nem iszok. Azt ma]d eldonti a jove. En most jottem ide. Van
egy ismer6som, aki 36 éves, és tigy néz ki, mint egy hatvanéves. Hét
még milyen lenne, ha annyit inna, mint amennyit én naponta meg-
iszok és igy nézek ki. Nem is hiszik el, hogy létezik. Nem most kezd-
tem. Husz éve lassan tiz litert, most mdr hét litert, és még menni is
tudok. A mennyiséget egyszertien {6l se veszi egy id6 utdn az ember.
Az orvosok azt mondjdk, aki naponta megiszik egy tiveg sort, az al-
koholista. Nem! Az nem alkoholista, természetes dolog, hogy valaki
a hiitébe tesz nydron egy tiveg sort. Melege van, megissza. Nekem
érdekes médon jobban izlik a paradicsomlé, meg a tonik. En meg-
mondtam annak idején anydmnak is, meg mindenkinek: én azért
iszok, hogy részeg legyek. Felejtsek, ne foglalkozzak a problémdim-
mal. Kompenzélom a fesziiltséget, kikapcsolom az agyam. Kiilénben
allandéan ragédok rajta, még agyvérzést kapok. En nem vagyok sze-
rencsétlen. Nem is panaszkodhatok senkire. En azért ittam, mert inni
akartam. Azért jottem ide, mert mdr harmincot éves vagyok, éppen
ideje abbahagyni. Addig haza se akarok koltozni. Feleségem idGsebb
volt ndlam. O is iszik. Arra is gondoltam, hogy harminc6t évesen én
is csindlhatok egy gyereket, persze, nem egy 55 éves nét6l, hanem
egy hozzam valotdl. Csak olyat elég nehéz taldlni. Ilyen korban mar
valogatés az ember. Nekem olyan nem kell, akinek hdrom gyereke
van, de még egy se legyen, mert senkinek a gyerekét nem fogom
félnevelni, csak a sajatomat és az béven elég lesz.

A Jaszberényi tuti menhely és védett szallo vezetdje

Az Alapitvanyt 1992-ben hozta létre a Népjoléti Minisztérium hajlék-
talanszallok létrehozdsara és miikodtetésére. A Jaszberényi tti erede-
tileg dtmeneti hajléktalan szdlldsnak és éjjeli menedékhelynek indult,
tavalytdl kezdve egy rehabilitacids szinttel is kiegésziilt. Az éjjeli me-
nedékhely 65 f6s. Téli id6szakban tobben jonnek. Este fél hattol reggel
tél nyolcig tartézkodhatnak a szallon. Frkezési sorrendben johetnek
be. Kiosztjuk az dgyakat. Agyosztds utdn kovetkezik a vacsora. Alta-
laban leves, utdna tészta, olykor kapunk hdst is. Egy hentes rendsze-
resen kiild adomdnyokat. Mdsok kardcsonykor, husvétkor szoktak
meglepni benntinket. A fiirdéshez, tisztdlkoddshoz, mosashoz bizto-
situnk moséport, sampont, t6r6lkéz6t. Mosdshoz forgétdrcsds moso-
gépeink vannak. Szdritani is tudjdk a ruhdikat, a melegviztaroléban.
Villanyoltds este 10 6rakor van. Hajnali % 4-t6l ébreszt6. Ha folirat-
koznak, akkor ébresztjiik Sket. Ertéktdrgyaikat a megdrzdbe be lehet
adni, és reggel kivaltani. Igy el lehet keriilni az esetleges lopdsokat.
Altaldban az idésebb nyugdijasok a nyugdij érkezésekor be szoktak
rigni, és ilyenkor még a maradék pénziiktdl is megfosztjdk Sket. Reg-
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gelire tedt, és ha kapunk, akkor még kenyeret is tudunk adni. A t6-
riilk6zdket reggel kell leadni. % 8-kor el kell hagyni a szallét. Ez az
éjjeli menedékhely, amirdl beszéltem. Ennek van egy 12 f&s része,
amit dgy hivnak, hogy B tipusu fapad. Ezt azok szdmadra taldltuk ki,
akik munkat vallalnak, azért, hogy ne szoruljanak ki, ha esetleg t6b-
ben jelentkeznének, mint amennyi féréhely van. A munkaid6 sokszor
5 6raig is tarthat. Mdr nem érne ide, amikor az ajtét nyitjuk. Ezek
részére fix dgyat biztositunk. Este ¥ 6-8-ig kell beérkezniiik. Ugyan-
akkor megkivanjuk, hogy legaldabb minimadlis mennyiségben takaré-
koskodjanak. Ez 5000 forint bankbetétszamlat jelent. A szdmlara azért
volt sziikségilink, mert eleinte munkaltatéi igazoldsokat kértiink. De
az eredmény folyamatos hazudozdsnadl tobbet nem eredményezett.
Harom hoénapig maradhatnak a B tipusi fapadon. Ez alatt meg kell
oldaniuk, hogy valamilyen dtmeneti szdlléra kertiljenek, vagy lakha-
tdsukat mds médon oldjdk meg. Ndlunk is mikodik dtmeneti sz4llé.
Ez lenne a harmadik 1épcs6. Az els6 1€pcsé azoknak vald, akik nem
sokat tesznek azért, hogy kikeriiljenek ebbdl a mdékuskerékbdl. A B
tipusd fapadon mar megvan az igény a masfajta életre, mar dolgozni
jarnak.

Az atmeneti szdllon mar kicsivel jobb koriilmények kozott zajlik
minden. Ott mdr komolyabb a szdndék az életmddvéltoztatdsra. De
sok a visszaesés, elveszti az dlldsdt, nincs ereje ellendllni az alkohol-
nak. Természetesen olyan is van, aki kiverekszi magdt a godorbdl.
Az atmeneti szallon fél évig lehet lakni hivatalosan. Szerzédést ko-
tiink, amelyben szintén benne van a takarékossdg. Sajnos nagyon sok
a személyiségzavaros egyéniség a hajléktalanok kozott. Fél év nem
elég a véltasra. Nagyon nehéz megadllitani azt, aki elkezd lefelé cstisz-
ni a lejtén. Fél év eltelte utan hosszabbitadsra is van lehetdség, ha be-
tartotta a sajdtmaga dltal vallalt kotelezettségeket, amelyekre szerzé-
dott. Megvan a minimum a takarékossdggal kapcsolatban. El6fordul,
hogy valaki joval tobbet véllal, mint amit bir. Egyezkedés kérdése a
tovabblépés. Beszélgetiink is veliik, hogy fel tudjdk dolgozni hajlék-
talansdguk torténetét, problémdikat. Nagyon keveset tudunk tenni.
Kevés a sikertorténet. A legfelsé lepcsofok a rehabilitdciés szint. Ere-
detileg is igy kepzeltuk el. Ok mdr jelentds mértékben tudnak taka-
rékoskodni, er6s a szandékuk, hogy visszatérhessenek a polgdri élet-
be. Ezek a leszokott alkoholistdk. Sok a nehézség azért veliik is. Az
alkoholnak olyan személyiségroncsol, fizikailag roncsol6 hatdsa van,
hogy nem elég néhany hénap, még egy év se a helyrehozataldhoz. A
végallomas a lakdshoz juttatds. Nem tulajdonba akarjuk adni ezeket
a lakdsokat, mert az megint csak O6ridsi kockdzat. Az
el6takarékossdgunk eredményeként bérleti viszony létesiil az alapit-
vanyunk és a kliens kozott. Ez azt jelenti, hogy a bérleti dij minimalis,
vagy adott esetben nincs is. Ez attdl fiigg, hogy a szerzédé fél mit
tud vallalni. Természetesen az elGtakarékossdgot folytatnia kell. Ezek
mdr elég nagy Osszegeket tudnak Osszegyfijteni, noha nem annyit,
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mint amennyi egy lakds dra lenne. Ha sikeriil lakdshoz jutnia, akar
az Onkormanyzattdl, akar lakdskassza eredményeként, akkor az ala-
pitvany hozza tud jarulni a lakas feltjitdsdhoz. Az énkormanyzati la-
kdshoz semmi beleszdéldasunk sincs. Csak az alapitvanyi lakdsndl szol-
hatunk bele. Ezek az emlitett 1épcs6fokok dllnak a hajléktalanok ren-
delkezésére. Ezenkiviil orvosi rendel6t is mtikodtetiink. A gydgysze-
reket mi véltjuk ki a betegnek, mert az a tapasztalatunk, hogy a re-
ceptet hidba adjuk a beteg kezébe. Lézeres kezelésben részestilhetnek
a fekélyes betegek. Az alkohol hatdsa a magas vércukor, a magas
vérnyomds. A kozflird§ padlydzati pénzforrasbél mikodik. Hétfén,
szerdan és pénteken lehet fiir6dni fél tiztSl fél hétig. Ide sokan jarnak.
Elég népszerti. Nem azonos a nappali melegeddvel. A fiirdében csak
a tisztdlkodds a cél: a koromvagds, a borotvalkozds. Idénként jon egy
borbély, aki ingyen megnyirja a raszoruldkat.

A rehabilitaciés szinten kett6t6l 6t évig maradhatnak az oda be-
keriil6k. Jogszabdly irja el6 a maximumot. Nem szeretnénk, ha 5 évig
itt lennének. Szeretnénk, ha lakdshoz tudndnak jutni. Ebben mi na-
gyon csekély mértékben tudunk segiteni. R4 vagyunk utalva a palya-
zatokra, amelyeken legfeljebb egy részesiilhet lakdsban. Kinn altala-
ban azért nem tudnak megallni a ldbukon, mert djra elkezdenek inni.
Nyolc emberiink van. Ebb6l két ember elhelyezésére van remény. A
lizingforma annak jo, aki olyan j6l tud keresni, hogy magasabb Gssze-
get is tud vallalni. De tigy mennek f6lfelé a lakdsarak, hogy erre kicsi
az esély. Eppen a kislakdsok dra nagyon drdga, a rezsi szintén. A
rehabilitdcids szintre kertil6knek hetente egy csoportterdpids foglal-
kozasuk van. Pszicholdogus vezeti a terdpidt. Errél én nem tudok, nem
is tudhatok, hiszen akkor elvesztené a titkossagat. Természetesen
azért én is meghallom, ha stlyos bajuk van, a résztvevéknek nem kell
télnitik indiszkréci6tol.

Eléfordult mdr olyan is, hogy valakit ki kellett tiltani verekedés,
lopds miatt, amit mi is megtudtunk. Ez szélhat egy napra, de végleges
kitiltds is lehet beldle.

A Jaszberényi tti dtmeneti szdllo szocidlis munkatdrsa

Itt télen harmincot £6 tartézkodik. Nydron kisebb a létszam. A szdlléra
ugy lehet bekertilni, hogy felvételizni kell. Minden héten szerddn van
a felvételi beszélgetés a szocidlis munkdssal. Egy héten egyszerre csak
két ember johet. Akdrhonnan johet. Tehdt nemcsak a B fapadosbdl.
Mas intézmények is kiildhetik. Csak az kertilhet be, akinek munka-
helye van. Hogy az bejelentett munka, vagy alkalmi, lényegtelen. A
felvételin majdnem egy 6rdt szanunk egy emberre. Részletesen kikér-
dezziik az €életét, a sorsat: Hogyan lett hajléktalan? Hogy é1? Honnan
jott? Mi a munkdja?

Van-e keresete, amibél félre tud tenni az alatt a hat hénap alatt,
amig itt lakhat? A 2500 forintos dijat ki tudja-e fizetni, amit mi kértink
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t6le a szalldsért? Legaldbb 5000 forintot kell félretennie havonta. Nyit-
nia kell egy foly6szamlat. Ezt minden hénapban bemutatja a szocidlis
munkdsnak. Igy lehet nyomon kévetni, hogy mennyit tett félre. Ez
nem absztinens szdll6. Itt nem feltétel, hogy egydltalan ne igyon. Ter-
mészetesen aki a felvételire is bedllitva jon be, azzal nemigen tudunk
kezdeni valamit. Ittasan nem szabad bejonni a szélléra. Hogy kinn
iszik-e, vagy nem, azt nem kérdezziik! A lényeg, hogy dolgozni tud-
jon, és mennél kevesebb pénze menjen el alkoholra, kiilonben nem
tud félretenni. A felvételin feljegyezziik az életitjat. Megkérdezziik a
terveirSl, céljair6l — mégis mit Shajt csindlni a hat hénap alatt, ha
torténetesen folveszik? A hathénapi tartézkoddsi id6 megtoldhato
még hat hénappal. Ha a hajléktalan kéri, 6sszetil a szocidlis munkdsok
tandcsa (team). Megbeszélik, hogy eddig mit valdsitott meg az elha-
tdrozdsaibol. Ha arra érdemesnek bizonyul, akkor maradhat még fél
évig. Ez attdl fiigg, mennyit tett félre, és hogy dolgozik-e rendesen.
Viselkedése megfelel-e az dltaldnos polgari normdknak. Egy év a ma-
ximum. T6ébbet nem hosszabbitunk. Az alapitvany kozvetlentil nem
tudja Sket lakdshoz juttatni. A lakdskérdés elég szomoru dolog. Tul
sok mindent nem tudunk csindlni. Lakdshoz az jut, aki elég talpra-
esett, képe van hozza. Tehet félre pénzt lakdshitelre a Fundamentanal,
az OTP-nél. Ez az egyik lehet6ség. Ez természetesen par év, amig
Osszegyftjt annyi pénzt, hogy megfelel6 hitelhez juthat. Kislakast ve-
het. Azutdn tiz-tizenot évig vagy akdr 20 évig torleszt. Ha mar innen
mennie kell, akkor legjobb, ha megismerkedik valakivel, akinek laka-
sa van, és OsszekOltozik vele. Albérletbe megy. Esetleg tébben k6z6-
sen, akkor egynek nem olyan drdga. Ugynevezett albérl6k hdza is
létezik. Itt kedvezd feltételek mellett lehet albérletet kapni. Ide pa-
lydzni kell. Itt is feltétel bizonyos Osszegti félretett pénz. Elég korla-
tozott lehet&ség ez is. Mi segitlink pdlyazni az illetének.

Az 6nkormanyzat is kiir palydzatot évente egy lakdsra. Intézetiink
ajanlja azt, akit a legalkalmasabbnak tartunk a bérleti jog elnyerésére.
Késébb, ha tudja, meg is veheti. Azt a palydzot részesitik elényben,
akinek tébb félretett pénze van. Ezek dltaldban lerobbant lakdsok. Az
a feltétel, hogy aki bekoltozik, az tatarozza. A felvételi megbeszélésen
mindenki nagy elhatdrozdsokkal indul. Persze tébbet fognak félre rak-
ni, nemcsak 6t6t, de tizezret! Oriiliink, ha az 6tezret félrerakja. Ritka,
aki megszallottként rakosgatja félre a pénzét. Az ilyennek dltaldban
sikertil valamilyen lakdst szereznie. Magamrol annyit, hogy én gye-
rekkoromban pszicholégus akartam lenni. Elészeretettel néztem
Ranschburg professzor Csaladi kor cim(i miisorat. O volt a példaké-
pem. Valahogyan a Bdrczi Gusztdv gydgypedagégiai féiskoldra kava-
rodtam. Szocidlis munkdsként az idén végeztem. T6bb helyen dolgoz-
tam madr, szocidlis elldtdsban, fogyatékos gyerekekkel, utcagyerekek-
nek klubot szerveztem. Itteni munkdmat két éve folytatom. Ugy ér-
zem, ez az, ami engem érdekel. Ez a féalldsom, de most, hogy elvé-
geztem a fdiskoldt, azon gondolkozom, hogy még egy mellékallast is
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véllalok. Szdmitégépes vonalon prébalok majd munkat taldlni. En itt
negyvendras vagyok egy héten. Van egy k6zos megbeszélésiink (team),
van egy gondozdsi nap, amire be kell jonni, ilyenkor a kliensekkel
foglalkozunk. Figyelni kell, hogy a betegszobdsok megkapjdk az éte-
liikket, ne j6jjon be ittasan senki, a nézeteltérések elsimitdsa is a fel-
adatom, ha tigyeletes vagyok. Van, akivel csak este taldlkozhatok.
Szerdan példaul, a gondozdsi idében nem ér rda. Minden szocidlis
munkdsnak van egy kijel6lt napja, dltaldban 4-9-ig. Ilyenkor beszélik
meg a kliensek tigyes-bajos dolgait. Ha valaki elhagyja magdt, akkor
felkarolni, biztatni! Minden szocidlis munkds ismeri a sajat partfogolt-
jai munkakoriilményeit. Ahol kihaszndljdk, tandcsot adni, hogyan
probalja kikertilni, elkertilni azt. A hajléktalansagukat nem hiresztelik.
Személyi igazolvanyukba belekertilhet ideiglenes lakcimként az dtme-
neti szdllds. Az itt laké dolgozdk rendesen mosakszanak, rendesen
oltozkodnek. Senki se mondana réluk, hogy hajléktalan szallon lak-
nak. En nem veszem észre, hogy lenéznék Gket.

A Jdszberényi titi dtmeneti szdllé lakdja

Gyermekkoromrdl nem tudok semmi kiilondset elmondani. Apam al-
koholista volt. En igyekszem nem az lenni. Utdlom az erdszakot.
Gyermekkorom 6ta sportoltam. Hivatdsos katona lettem, ‘81-ben le-
szereltem. Azéta vallalkozdsokbdl tengetem az életemet. Kétszer el-
valtam, egyszer hivatalosan. Mdsodszor 8 év utdn szakitottam meg
élettdrsammal a kapcsolatot. Harmadszor megint ugyanaz. Azért ke-
riiltem ide, mert otthagytam mindent a gyereknek, meg az asszony-
nak. Most mint szabadtszé véllalkozo, éppen az épitSiparral foglal-
kozom. Most fejeztem be egy munkdt. Betéti tdrsasdgom van, azon-
kiviil biztonsdgtechnikdval foglalkozom. Pereskedem a pénzemért. A
legutols6 munkdmért a szerz6dd tulajdonos nem hajlandé fizetni.
Most szamoltam ki: 196 200 forint a tartozdsa. Kap majd felszdlitdst,
lehet, hogy kiilén a munkahely is kap egy felszdlitdst. En néhany
hénapon beliil szerzek lakdst magamnak. Ezt a pénzemet, ha mds-
hogy nem, behajtatom. Arra haszndlom, hogy fejlesszem a vallalko-
zdsaimat. A betéti tdrsasdgom rendkiviil szertedgazo tevékenységekbe
tud belépni, csak megfelel6 szakemberek kellenek hozzd. Most pél-
daul az épitdiparban dolgozom, szeptembertdl egy biztonsagtechnikai
céget alapitok egy ismer6sémmel. Eddig is foglalkoztam biztonsag-
technikaval. Elég j6 nevem volt a szakmdban. Mindig azzal foglalko-
zom, ami a betéti tdrsasdg tevékenységébe beletartozik, amivel tovdbb
tudok 1épni. Embereket tudok alkalmazni, ki tudom G&ket fizetni.

Az dtmeneti szdllén 1 honapja vagyok. A nullarél indultam. Azéta
fejlédtem annyit, hogy sok mindent meg tudtam oldani. El6szor a
Moszkva téren kezdtem, mint mds munkanélkiili. Onnan jutottam
iddig. Végzettségem repiil6-gépészmérndk, azonkiviil karosszéria-la-
katos, hegeszt§, targoncavezetSi végzettségem van, mind dokumen-
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tdlva. A katonasdgtol azért j6ttem el, mert a ranglétran valé f6lmenetel
érdekében val6 nyalizas sohasem volt a kenyerem. Nem akartak el-
engedni a katonasdgtol, éppen azért, mert j6 szakember voltam. "85-
t6l elhizodott egészen '87-ig, amikor végre beadtdk a derekukat. Pe-
dig kiildtek volna mdar akadémidra, mindenhova. Teljes hivatdstuda-
tom elpdrolgott. Pedig a repiilSs szaktertileten valéban hivatastudattal
indultam, de sajnos nem birtam elviselni az emberi butasagot. Azért
is mentem katondnak, mert vildg életemben reptiléssel szerettem vol-
na foglalkozni. El6tte is mar sportreptiléssel foglalkoztam. Azt gon-
doltam, nemcsak erészakkal lehet legy6zni az ellenfelet, hanem azzal,
hogy lebeszéljiik az erdszak alkalmazasdrdl. A katondnak parancsol-
nak ugyan, de akiben van erkdlcsi tartds, annak csak bizonyos hatdrig
parancsolhatnak. Ami ellenkezik az erkolcsi elveivel, azt nem véllalja.
Ha ezért kirugjak, vdllalnia kell a kovetkezményeket. Sziileim Piis-
pokladanybdl Pestre koltoztek. Elvéltak. NevelSintézetbe kertiltem. A
magam erejébdl lettem azzd, amivé lettem. Altalanos iskolds korom
utdn mdr 6ndllé életet éltem. Rengeteget olvastam. Kicsit mds voltam,
mint a tobbség. Az ifjisdgi mozgalomig még eljutottam, de a pdrtba
nem léptem be. Ki is kezdtek volna. Csakhogy én tudtam olyasmiket
r6luk, amit nem szerettek volna, ha mdsok is megtudnak.

A Jdszberényi tti dtmeneti szdllé lakdja

En Kaposvdron nevelkedtem. Marcaliban sziilettem, intézetben nevel-
kedtem. Sziileimet mdig nem ismerem. Azt se tudom, hogy vannak-e
testvéreim, vagy nincsenek. 18 éves koromig voltam az intézetben.
Onnan kieresztettek dolgozni 16 éves koromban. Az iskolat elvégez-
tem (altalanos iskola). Szakmat nem tanultam. Az intézet fizette az
albérletet 18 éves koromig. Akkoriban kellett volna kapnom 30 000
forint 6ndllé segélyt, amit sajnos nem kaptam meg. Még valaszra se
méltattak (1978-ban tortént). A kérvényre felém se néztek. El6szor a
Kaposvdr mgtsz-nél dolgoztam, aztdn a kaposvdri cukorgyarban, egy
évet. Utdna foljottem Pestre. Azéta is itt dolgozom. Akkor munkas-
szallon laktam, a Févdrosi 4. sz. Ep1to1par1 Villalatnal. Ott dolgoztam
5 évig. Utdna mentem a BKV-hoz. Ott is munkdsszdllén laktam. Ott
dolgoztam vagy 4 évet, megszakitdssal, mert kézben visszamentem
Kaposvirra. Ott dolgoztam a Démsodi mgtsz helyi kirendeltségén,
mint segédmunkds. Azt is otthagytam. A Somogy megyei Allami Epi-
téipari Vallalathoz mentem. Utdna visszatértem a BKV-hoz, a pélya-
fenntartasndl dolgoztam. Gyomorfekélyt kaptam. Azt mondtdk, a
rendszertelen étkezés az oka, meg a munkadval kapcsolatos sok ide-
geskedés. Kérhaz utan munkanélkiilire kellett mennem, masfél évig.
Ugy kertiltem a Madridi ati Voroskereszt Szdlléra, hogy egy illeté
ajanlotta. Ott laktam 7 évig. Nemrég hallottam errdl a szall6rdl, hogy
ez nyugodtabb, normadlisabb hely. Nem isznak tigy az emberek, nem
kotekednek, nem lopnak. Itt szeretném kihizni, amig lehet, persze,
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ha hosszabbitanak. Kézben takarékoskodom. Lakdast szeretnék. Mégse
itt éljem le az életemet. Egy szall6 mégsem lehet végsd tti cél. Hogy
meddig maradhatok, tudom ez a szdll6 vezet&ségén is, meg rajtam is
mulik. Ha rendesen dolgozni tudok, akkor maradhatok. Ha nem, ak-
kor mehetek, amerre a szemem lat. En igyekszem takarékoskodni.
Tudom, 5000 forint a minimum.

Most helyezkedtem el egy 4j céghez. A Honvéd kérhdz mosoddja
a Centrdl mosoda. Egyel6re vdrom a fizetést. A fizetéstl fligg&en
rakok be pénzt a takarékba. Az 5000 forintot mindenképpen berakom.
Azzal inditok. Aztdn kés6bb, majd ha tobbet tudok, akkor tobbet ra-
kok a takarékba. Mondhatom, hogy ez nem rajtam mulik. A végs6kig
ugysem htzhatja az ember itt a szdllon. Sajdt lakdst akarok, ha nem
is nagyot, egy egyszoba-konyhds, flird6szobds lakdst. Ennél nagyobb
nem kell egy egyediildllé embernek. Persze én sem akarok életem
végéig egyediildlldé maradni. Megmondom &szintén, még nem taldl-
tam megfelel§ holgyet, akivel 6ssze tudnék allni. Egy bardtném volt
mar, de nagyon ivott. Kénytelen voltam meneszteni. Megmondtam
neki, nekem ez nem életcél, igy nem lehet élni! Csak a pénz, meg a
pénz ment rd. Albérletben lakott. A lakdsaddja is egy vékony beteges
Oreg néni, alig birt jdrni. Hat ez nem élet! — mondtam neki. Na persze,
én is megiszom a magam sorét, mint mindenki dltaldban. De hogy
ramenjen minden pénz, azt mdr nem! Egyeldre a takarékoskodds az
életcélom. Kiilénben rokkant nyugdijas is vagyok. A rokkant nyug-
dijam nem sok: 15 900 Ft. Még a Madridi tton laktam. Mentem volna
pecsételtetni, amikor rosszul lettem. Akkor is a gyomrom cseszett be.
Gyomorfekélyt allapitottak meg. Tiid6gyulladast is kaptam, amibdl
tbc lett. Elég hosszu ideig kezeltek, Budakeszin a szanatériumban.
Utdna, ahogy kiengedtek, még négy évig kellett jarnom gydgyszeres
kezelésre. Kikertilésemkor meginditottam a leszdzalékoltatdsomat. Sa-
jat magam intéztem, mert akire rdbiztam, az rajta tlt a papirokon, két
hétig. En meg azt mondtam, annyi id6 alatt én réhogve elintézem.
Munkahelyeim jegyzékét nagyjabol osszedllitottam. A tébbit a nyug-
dijfoly6sit6 kikereste. Akkor szdzalékoltak le 67 szdzalékra. A tiidém
meggyogyult, az egyik fiilemre nagyot hallok. 50 szdzalékra szazalé-
koltak le. A rokkantnyugdij az egyik jovedelmem, a mdsik meg a
mosodai munkdm bére. Az 50 szdzalékos nem nyugdijat kap, csak
jaradekot Majusban kellett volna mennem bizottsdg elé, de nem jott
papir. A jové héten be kell mennem a Fiumei ttra az orvos bizottsag
elé. Ha nem megyek, akkor megvonjak. gy valahogy ki tudok jonni.
De a mai drakhoz semmi se elég, megmondom &szintén. Mar el&for-
dult, hogy vettem fél kil6 kenyeret szaz forintért. Kicsit meglep6dtem.
A kormdny mindenkinek segit, csak kiilfoldi legyen, de a sajdt né-
pének nem segit.

Ha engem kérdeznének, mint multkor a televiziéban kérdezték,
melyik rendszer volt jobb, a Kddar-rendszer, vagy a mostani, én azt
vélaszolndm, hogy a Kaddr-rendszer jobb volt. Kar, hogy a kiilféld

Esdy 2000/6



Sulyok: Hajléktalanszdllék Kébdanydan

arra mdr nem adott tobb hitelt. A sziileimet nem az, hogy nem ke-
resném, mert az hiilyeség lenne! Csak azt nem tudom, hogy kezdjek
neki. Az intézeti tandrom azt mondta: kidobtak a héba. Egy id6s
asszony taldlt meg. Kétéves korom 6ta az dllam nevelt, addig neve-
16sz1il6knél voltam. A sziileim &llitélag Bohonyén laktak, Marcali mel-
lett. Még nem mentem oda, megmondom &szintén. Ott valdszintileg
megtudndm, hogy s mint. Az életben sok megrazkddtatds ért, nincs
sziikségem még egyre. Az intézetben, ha kellett, ha nem, tit6tték az
embert. Ha j6l csindltam valamit, az is baj volt. Pofdra mértek min-
dent. A gondvisel6m adta be a kérelmemet a 30 000 forint kezdési
segélyért. Ot se méltattdk valaszra. Mar nyugdijba ment szegény. O
mondta nekem, hogy sajnos az ilyen pénzeket dltaldban lenyelik. El-
konyvelik, mintha kiadtdk volna, pedig meg se kapta az illet6. Na-
gyon meglepddtem, amikor ezt meghallottam t6le. Nehezen bardtko-
zom. Inkdbb tartézkodom az idegentdl. El6bb jol megnézem, ki 1é-

yen az, és milyen ember. Ritkasdg, ha sikertil! Haversagot is csak
mértékkel folytatok. Ha nem vigydz az ember, hamar kihasznaljdk.
Nem azt mondom, hogy nem hivok meg egy-két havert, ha ugy adé-
dik, de rendszert nem csindlok bel6le. Ajanlottak nekem egy takarék-
jegyet az OTP-nél Az a jo, hogy nincs kikétve, mennyit kell berakni.
Amennyi éppen van, annyit lehet berakni. Széval nincs meghatdroz-
va. Az OTP-nél azt mondta egy kedves holgy: ez azért j6 maganak,
mert ha hitelt akar félvenni, akkor szdmithat a segitségiinkre. A j6v6
héten délel6ttos vagyok. Fél 6tkor kelek, 61-essel be az Orsre, a piros
32-essel a Honvéd kérhdz mosoddjahoz fél hatra oda is érek. Szora-
kozdsra mar nincs lehet6ségem. Oriilok, ha hazajovok és pihenhetek.

A Jdszberényi uti hajléktalan szdllé
~fapados” B részlegének lakéja

25 éves Vagyok 13 éves koromban kertiltem dllami gondozdsba, egé-
szen 22 éves koromig. Edesanydm '90-ben meghalt. Edesapdmat nem
ismertem. A nevel6apdmmal nem tartom a kapcsolatot, se a két né-
véremmel. Két szakmam van: sertésgondozo és baromfitenyésztd, és
szobafests. Kaptam az dllamtdl egy lakdst. Az unokadcsém kiadta al-
bérletbe a tudtom nélkiil. El kellett adni. Hajléktalan lettem. Az egyik
ismer6som elhozott erre a szdlldsra. Azéta vagyok itt. ElStte ittam,
szipuztam. Most, miéta dolgozom, mar nem csindlom. Mondtam madr,
hogy nevel6apdmmal és névéreimmel nem tartom a kapcsolatot. A
nagybatydmhoz szoktam néha lejarni, keresztanyamhoz is elmegyek
néha. Egyediil élek, de megprdbalok talpra allni. Kaptam lehet&séget,
amit elsziurtam. Tobbet értek a haverok, meg a bardtndk, eldszott a
lakds. Rdjottem, hogy ha most nem dllok talpra, ha nem kezdem djra
az életemet, akkor elstillyedek, végem van. Ha valakinek egy kis aka-
ratereje van, tudja, mi az életcélja, és meg is tudja valdsitani, akkor
talpon tud maradni. Ha meg nincs, akkor az az ember meghalt. A
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szakmdimban nem tudok elhelyezkedni. Ismerésémmel az Exp-
resszben foladtuk a hirdetést. Fel is hivtak. Megbeszéltiik az illet6vel
a taldlkozot, kérdeztiik, hogy kell-e hozza igazolds, szerszam. Azt
mondta, nem kell, csak a tudds. Amikor meglatott, azt mondta: ki-
sebbséget nem vesz {61! Holott 6 sokkal s6tétebb béri oldhcigdny volt.
Nem értem, miért kiilonboztetik meg egymdst bérszin alapjdn az em-
berek. A fajgytiloletet nem értem. Ez madr rasszizmus. Minél tébbet
mutat az ember, anndl rosszabb. Megmutatja az ember a kisujjat, ak-
kor mdr kell az egész keze. Nem tudjdk, hogy ugyanolyan normadlis
ember lehet egy japdn, vagy kinai vagy egy magyar. A bdre alapjdn
nem szabadna elitélni senkit. Ugyanakkor a barna bér a divat. Azért
mennek leégetni a bSriiket az emberek a szoldriumba, vagy mi a tur-
boba. Ha valakinek természetes barna a bdre, az mar nem tetszik.
Azért nem vettek f6l, mert rdm fogtdk, hogy cigany vagyok. Végiil
is nem tagadom, mert van bennem cigany vér. Mdshol is prébdlkoz-
tam, kémtives mellett is, visszautasitottak.

En mdr nem t6r6dok azzal, hogy milyen munka, csak valami tisz-
tességes munka legyen. Az embernek egy kutya becsiilete van. Ha én
valamit adtam, akkor elvarom, hogy az is adjon vissza. En a kérnye-
zetemnek mindent megadok, hogy jol érezzék magukat. Ha &k jol
érzik magukat, akkor én is jol érzem magam. Ha én gy érzem, hogy
valamit nyujtottam a kozdsségnek, mégis mdsképp dallnak hozzdm,
ott valami nincs rendjén. Az egyik srdccal, aki szintén itt lakik, egytitt
voltam dllami gondozott. Az dllami gondozottak k6zo6tt nem volt
olyan Osszetartds, mint ami itt van ebben a kdzdsségben. Az intézet-
ben nem alltunk ki annyira egymadsért, mint itt. Pedig sokszor azt se
tudjuk egymasrdl, ki hova valdsi, honnan jott. Mégis jobban védjiik
egymadst, mint ahogy az intézetben, ahol nyolc-tiz évet lehtiztunk egy-
mas mellett. Egyik-madsik intézetis tdrsammal tartom a kapcsolatot.
De akinek egy koromfeketényivel jobban megy, az mar lenéz. Olyan
is van, akinek ugyanigy megy, mint nekem, az meg azért nem all
szoba velem. Egy ismer&som 6rokolt négy és fél milliét. Kapott az
allamtol lakdst, amit a fé6vdros berendezett neki, meg minden, teljesen
tet6tdl talpig. Ez az ember 20 napon beliil elkoltotte a négymillidjét,
plusz a lakas drdt, meg a lakdst. A Moszkva téren csovezik. Ha én
nekem ilyen lehet6ségem lenne... Mindig az a rossz, aki j6 akar lenni.
A madsik haverom hdrom és fél szobds lakdst 6r6kolt Dunadjvarosban.
Az allamtdl kapott tdmogatdst, valami mdsfélmilliét, csak arra, hogy
a lakdst feldjitsa. Ebb6l a mdsfélmilliobol csak a vendégszobdnak meg
az el6szobdnak a parkettdjdt kellett volna megcsindlni. Ehelyett f6lj6tt
Pestre. A Keletiben egy vadidegennek odaadta a pénzét, hogy fogja
mar meg, amig 6 elmegy a WC-re. Mire kijott, a pénze hol volt, hol
nem volt. Nekem is odaadhatta volna, ott voltam, egy intézetben ne-
velkedtiink. Egy vadidegenben mégis jobban megbizott, egy jottment-
ben, mint bennem. Ezeket az embereket valahogy nem értem. Ha én
kapnék, vagy keresnék, nem millidkat, csak 6t-hatszdzezer forintot,
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jobban megbecsiilném A haver csak addig haver, amig nekem van,
ha elfogyott, mdr nem ismer. Ez is érthetetlen. [smer6s6m van a nyol-
cadik kertileti romaparlamentben. O képeket fest, mégis kiutasitottdk.
Megigérték neki, hogy kiviszik Hollandidba a képeit, megprébalnak
kezdeni veliik valamit. Azéta is probaljak. Egy fityinget se latott vi-
szont a képeibSl. Most egy betontitépitd kft.-nél vagyok segédmun-
kas. 250 Ft az érabérem, kéthetente fizetnek. Kétszaz forintot kapunk
kajdra naponta. 1800 Ft naponta, igy lehet szdmolni. Ha 10 napot
szdmolunk, az 18 000 Ft. Most nyitottam egy betétszamlakonyvet, a
fizetésem haromnegyed részét abba beteszem. Arra is j6 ez, ha netalan
fuccsba megy a kft., akkor is legyen pénzem tjraindulni, djrakezdeni,
4j életet tudjak kezdeni.

A sertés és baromfitenyészté szakmat még az dllami gondozas évei
alatt tanultam ki. Vélaszthattam volna gytimolcsfatermesztést is, de
én inkdbb az dllatokat vélasztottam. Edesanydm azt mondta: vagy
legyek festS, vagy hentes. A fest6it leraktam. Ha egy kicsit 6sszesze-
dem magam, megprdébdlok allattartassal foglalkozni. Van életcélom,
csak nehéz megvaldsitani. Az unokadcsém meg én elszurtuk a laka-
somat. Megprébédlom djra. Ha volna lakdsom, meg rendes keresetem,
tudnék én mit kezdeni magammal. Csak ahogy mondtam, nehéz. En
nem nézek le senkit, engem meg lenéznek. Egyediil érzem magam.
Pedig kozosségbe is jartam, olyan normadlis emberekkel, akik csalad-
ban nevelkedtek. Osszejottiink, elmentiink nyaralni. J6l éreztiik ma-
gunkat. Sajnos szétszérddott a brigdd. Mindenki mast csindl. A koz-
mondds is azt mondja: ki mint vet, gy arat. Ugy mdr nem iszok,
hogy elvigye a pénzt. Nem tudom, mas hogy van vele, de aki napi
tiz-tizenkét orat lehuz a t(iz6 napon, az megszolgdlta az tliveg sorét
vagy bordt. Nem gy, mint mds, nem csindl semmit, inkdbb elmegy
koldulni. Megkeresi a napi két-hdromezer forintjat. Addig ki se jon a
kocsmédbdl, amig pénze van. Etelre mdr nem futja. En ezt mdr nem
csindlom. Ez valahogy nem élet. A menyasszonyom a gyermekemmel
volt vdrandés. A gyermek sziiletése el6tt azt mondta: lemegy hétvé-
gére a nagymamajahoz diszn6t végni. Ez kortilbelil mdsftél éve tor-
tént. Azéta végja a disznét. Egy kozos ismerdsiinkkel jott dssze. Tratott
vele egy levelet nekem, hogy 5 nap milva lesz az eskivéjiik, az én
gyerekemmel rdaddsnak. A koz0s ismerds kozdlte, hogy 6 a sajat
nevire veszi az én gyerekemet. En meg felejtsem el! En nem tudom,
hogy mit jelent csaladban nevelkedni! Hidnyzik a szeretet. Nem saj-
naltatni akarom magamat, mert nem akarom sajnéltatni magamat. Ha
véalasztani lehetett volna, inkdbb csalddban nevelkedtem volna, mint
intézetben. Sok ismer8som van, akik csalddban nevelkedtek. A sztileik
azzal fenyeget6dznek, ha egy gyufaszdlat nem oda tesz, ahova kell,
akkor berakjdk dllami gondozasba. En senkinek se kivdnom azt az
életet. Még az ellenségemnek se kivdnom, hogy azon keresztiilmenjen,
amin én keresztiilmentem. Nagyon elhanyagoltam magam, amikor
bekeriiltem, nem tisztdlkodtam, nem adtam magamra. A legutolsé
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csoves hozzam képes mesebeli kirdlyfi volt. Ha akkor az egyik neve-
I6m a szdrnyai ald nem vesz, teljesen elziillottem volna. Az 6 segit-
ségtikkel jottem rd lassan-lassan, hogy az nem élet, ha semmit se csi-
nalok, csavargok, erdében alszok, bardtokhoz, ismer6s6khoz nem me-
hetek, nyakig mdszok a kukdba, onnan eszek. Szerintem minden nor-
malis ember megprébdlja a maga kis életét helyrehozni, ha eltolta. Ha
egy munkahelyen lefrom az életrajzomat, k6zlom veliik, hogy dllami
gondozdsban néttem f6l, egybdl gy dllnak hozzd, hi akkor ez bet6rd
lesz, tolvaj lesz, nem fogja megdllni a helyét. Nagyon jol esik, hogy
onnel igy elbeszélgethettem. Tudom, hogy van egy ember, akivel el
tudok beszélgetni, aki meghallgat. Jobb lett a kozérzetem. Még egy-
szer mondom, nem sajndltatni akarom magamat.
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