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Ami a veszprémi mozgassériiltek
esélyegyenl6ségérdl egy szakmai
napon elhangzott

Az aldbbiakban a Veszprémi Erseki Hittudomanyi Féiskolan
2000 novemberében megrendezett szakmai nap egyik
el6addsdnak tartalmdt ismerheti meg a kedves olvasé. Szeretnénk
betekintést nyujtani kutatdsunkba, melyet a veszprémi
mozgdassériiltek korében végeztiink. El6szor az el6zményekrdl és
kutatdasunk modszerérdl lesz sz6. Ezt koveti a kutatdsi
eredmények bemutatdsa és Gsszefoglalasa.

Az el6zményekrdl

Kutatdsi zdrdjelentésiink cime: , Az esélyegyenlségi torvény és a
veszprémi mozgdssériiltek”. Tavaly janudr 1-t6l hatdlyos az 1998. évi
XXVL torvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenlségiik
biztositdsardl. A térvény szorgalmazza a fogyatékossdggal €16 népes-
ség tarsadalmi helyzetének bemutatdsdt. A jogszabdly eme felhivasat
meghallva kutatdsunk célja az volt, hogy a térvény szerkezetét ko-
vetve bemutassuk a fogyatékosok egyik rétegének — a mozgdssériil-
teknek — életkoriilményeit veszprémi viszonylatban.

Az el6késziilet ‘98 szeptemberétSl ‘99 janudrjdig tartott, a kutatds
lefolytatdsdra februartdl juniusig kertilt sor. A zardjelentést a f6iskola
idén madrciusban 6ndll6 kiadvany formdjaban jelentette meg. Az isko-
lai feladat teljesitésén tidl kutatdsunkat a Veszprém Megyei Jogii Viros
Polgdrmesteri Hivatala szdmdra végeztiik, hogy ezzel segitsiik a tor-
vény gyakorlati megvaldsitasat. Szerettiik volna feltarni, hogy honnan
indul Veszprém vdrosa a torvény megvaldsitdsdban, mik a legstirgs-
sebben megolddsra vard problémdk. Haldsak vagyunk annak a két
intézménynek, mely anyagilag is lehetévé tette kutatdsunk lefolytata-
sat. Az elvégzett munka finanszirozhatdsagat a Veszprém Megyei Jogii
Viros Polgdrmesteri Hivatala és a Veszprémi Erseki Hittudomdnyi Féiskola
tette lehet6vé, a kutatds lebonyolitdsat a f&iskola Szocidlis Munkdis Tan-
széke segitette. Kutatdsi zardjelentésiink elsé része magdrdl az Esély-
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egyenldségi torvényrdl szol, melynek bemutatdsara a hely sztike miatt
nem tériink ki.

Kutatasunk modszerérdl

A veszprémi mozgdssériiltek korében lefolytatott kutatds legelején ko-
moly nehézségekbe {itkoztliink. Ma ugyanis nem tudhaté pontosan,
hogy hany mozgdssériilt él egy telepiilésen, egy megyében vagy az
orszdg egészében. Jobb hijan a Polgarmesteri Hivatal listdjabol indul-
tunk ki. Ez azoknak az tigyfeleknek az adatait tartalmazza, akik va-
lamilyen jogcimen kapcsolatba 1éptek a hivatallal.

Az adatvédelmi torvény miatt nem bocsathattdk rendelkezéstinkre
a kivant adatokat, ellenben vallaltdk, hogy az adatbazisukban 1év6
mozgdassériilteknek kikiildenek egy felkérs levelet. A levélhez mellé-
kelték az altalunk elkészitett Girlapokat, melyet azok az érintettek, akik
hajlanddak voltak részt venni kutatdsunkban, visszakiildtek a f&iskola
cimére. Ezen az firlapon jelezhették, hogy milyen médon kapcsoldd-
nak be, személyes megkeresés alapjan vagy postai tton. A ,barmely
moédon” vdlaszt vdlasztok esetében mi dontottiik el, hogy mely mo-
don vonjuk be ket a felmérésbe.

Az 570 db felkérd levélre 201 visszajelzés érkezett. Latnunk kell,
hogy a polgdrmesteri hivatal listdja sem tartalmazza az Gsszes veszp-
rémi mozgassériilt adatait, emiatt kutatdsunk reprezentativitdsa sé-
riilt. Eredetileg csak postai onkit6lts kérdSivekkel terveztiik a vizs-
gdlatot, de a kérdGiv Osszedllitdsdhoz egy elézetes terepkutatdst is el
kellett végezni.

Az id6 rovidsége miatt az 52 interjubeszélgetés lebonyolitdsdhoz
felkértiink 14 f&iskolai hallgatét, hogy legyenek kérdezobiztosaink.
Eligazitdst tartottunk szdmukra az interjibeszélgetések céljardl és
maodjdrdl. Itt osztottuk ki az interjibeszélgetési tirlapokat, melynek
kérdéseit a torvény szévegét kovetve dllitottuk 6ssze. Orémmel nyug-
taztuk, hogy az 52 db tirlapbdl 51 idében elérkezett hozzank, és mind-
et értékelhetének taldltuk. A leaddsi hatdrid6 utdn az interjubeszélge-
tési tirlapok segitségével elkészitettiik az onkitolts kérdSiveket, me-
lyeket postai tton juttattunk el 114 visszajelzének. A kérdések itt is
a torvény alapjan késziiltek. A 100 db visszaérkezett kérd6ivbsl 99
bizonyult értékelhetének, melyek szamitégépes feldolgozasdra a
Veszprém Megyei Onkormdnyzat Informatikai Iroddjin Keriilt sor.

Az eredmények bemutatdsat, elemzését 51 {6 személyesen megke-
resett és 99 f6 postai tdton bekapcsol6dd véleménye alapjan kezdhet-
tiik el. 150 bekapcsol6dé mozgassériilt személyes adatainak szdzalé-
kos megoszldsat 10 kordiagram mutatja be, igy képet alkothatunk
mintank sajatossagairdl. Koziiliik az életkori megoszlast mutaté diag-
ramon lathatjuk, hogy vdlaszaddink 63 szdzaléka az 56 év feletti kor-
osztdlyhoz tartozik (Id. dbra).
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A 150 mozgdssériilt aldbbi kérdésre adott vdlaszainak szdzalékos megoszldsa

A kutatdsi eredmények bemutatasa

Az adatok feldolgozdsa és elemzése soran el6szor mindig a kérdéiv
valaszainak szdzalékos megoszldsat vetettiik Ossze az interjibeszélge-
tési tapasztalatokkal, majd egy kivalasztott fliggetlen valtozé szerint
végeztiink kétvaltozos elemzést. Némely helyen az egyszer(i megosz-
lasi adatokat Osszevetettiik a fliggs valtozokkal. Az adatokat tdbldza-
tokban foglaltuk Ossze. A példa kedvéért kivdlasztottunk egy tabla-
zatot a fentiek bemutatdsara.

A kérdéivkitolték aldbbi kérdésre adott vdlaszainak szdzalékos megoszldsa
jelenlegi foglalkozdsuk szerint

~Milyen tdjékozdddsi forrdsai vannak fogyatékossdgdval kapcsolatban?”

szellemi fizikai nem dolgozik| atlag
N =55 N =33 N =229 N =432
% % % %
Veszprémi Hét 20 15 18 18
Napl6 16 15 15 16
Vdrosi tévé, radio 9 13 16 14
Orszédgos napi-, hetilapok 7 6 3 3
Orszdagos folydiratok 6 0 2 2
Orszagos tévék, radick 9 15 17 16

Mozgdssériiltek Veszprém Megyei

Egyestiletének korlevelei 7 15 11 10
Szoérélapok 2 6 5 5
Plakatok 2 0 2 2
Munkatérsak 4 6 0 1
Baratok, csaladtagok, ismer&sok 16 6 10 12
Nem jut informdcidhoz 2 3 1 1
Nincs adat 0 0 0 0
Vidlaszok szdma Osszesen 100 100 100 100

Esdy 2001/1



Haris — Jaki: Ami a veszprémi mozgdssériiltek esélyegyenléségérdl...

A tablazat ,dtlag” oszlopdban taldljuk az egyszer(i megoszlds sza-
zalékos értékekeit. A postai kérd6ivek az informdciéforrdsokat illets-
en a kovetkezd képet rajzoljak elénk: a legfontosabb informaciéforras
a veszprémi mozgdssériiltek szdmdra a helyi sajté (Veszprémi Hét,
Napl6) 6sszesen 34 szdzalék, ezt kovetik az orszdgos, ill. helyi tv- és
radidadok — Osszesen 30 szdzalék. Viszonylag nagy aranyt képvisel-
nek még a bardtok, csalddtagok, munkatdrsak mint informdciékozve-
tit6k — Osszesen 13 szdzalék. Kis eltéréssel az interjik tapasztalatai is
megerdsitik az imént mondottakat. A postai kérdéivekbdl kimaradt
ugyan, de a személyes beszélgetések alapjan valdszintisithets, hogy
a mozgdssériiltek szdmdra komoly jelentGsége van a személyes uta-
najdrdsnak, érdekl6désnek.

Ezek utdn a foglalkozds tipusa szerint vizsgdltuk a feltett kérdésre
adott vdlaszok ardnydt. A kategoridk a kovetkezdk: szellemi foglal-
kozdsuak, fizikai dolgozdk, nem dolgozok. A tdbldzat adataibdl azt
latjuk, hogy a szellemi foglalkozasdak f6képpen a baratok, csalddtag-
ok, ismer&sok révén tdjékozodnak. A Mozgdssériiltek Veszprém Megyei
Egyesiiletének korlevele a fizikai dolgozok szamadra a legfontosabb in-
formdciéforrds. Ebbdl a ténybdl pedig arra kovetkeztethetiink, hogy
6k az egyesiilet tagsdgdban is nagyobb szamban képviseltetik magu-
kat. A nem dolgozdk korében jellemzd leginkdbb a tv-nézés, radio-
hallgatds, hiszen nekik joval tobb idejiik van, mint munkdba jaro tar-
saiknak.

Jelen tdbldzatunk esetében érdemesnek bizonyult az egy- és két-
valtozos adatokat — ezek a tdbldzatban a fliggéleges vonaltdl jobbra
és balra es6 oszlopok — 0Osszevetni, hiszen viszonylag nagy eltérés
lathat6. Erdekes, hogy a szellemi foglalkozéstak az atlaghoz képest
is szdmottevGéen kevesebbet néznek tévét, s hallgatnak radiét, az or-
szdgos terjesztésti folydiratokat viszont tobbet olvassak, mint a tobbi
veszprémi mozgassériilt. Feltlinik tovdbbd az is, hogy a fizikai dol-
gozok szdmadra az informdciészerzésben a munkatdrsi kapcsolatok je-
lentésebb szerepet toltenek be a megkérdezettek Osszességéhez ké-

est.
P Ez lett volna tehat a konkrét példa arra, hogy hogyan is épiil fel
kutatdsi zdrdjelentésiink egy alfejezete. Miel6tt ratérnénk kutatdsi
eredményeink Osszefoglaldsdra, szeretnénk megosztani néhdny olyan
érdekességet, melyre a tdbldzatok adatainak elemzése soran figyel-
tiink fel.

Elégedettségi attittidkérdéseket tettiink fel az akaddlymentes kor-
nyezettel kapcsolatban — példdul szerinte milyen a kozintézmények
rampdval vald elldtottsdga, van-e elég kapaszkoddkorlat a lépcsék
mellett. Arra szamitottunk, hogy a stilyos mozgdssériiltek valaszaddsi
intenzitdsa magasabb lesz, hiszen az 6 életiiket er6sebben befolydsolja
az akaddlymentesség szintje. Ezzel szemben a szamadatok alapjan a
nem vdlaszolé kérdéivkitolték szdma a stlyos mozgdassériiltek koré-
ben sokkal magasabb: minimum kétszeres. Mi lehet ennek az oka?
Talan az, hogy a sulyos fogyatékosok kevésbé érzik magukat kom-

Esdy 2001/1

73



74

MAGYAR VALOSAG

petensnek abban, hogy a koézlekedésrél nyilatkozzanak, mivel sok
esetben honapokig ki sem mozdulnak a lakdsbdl.

A kérdé6iv egy madsik kérdése igy hangzott: ,Mennyire van meg-
elégedve az On szdmadra biztositott segédeszkozokkel?” A megelége-
dettséget a megkérdezettek rokkantsdaganak mértéke szerint differen-
cidltuk. Arra szamitottunk, hogy az elsé csoportos rokkantak a leg-
elégedetlenebbek, hiszen a vizsgdlt populdcion beliil 6k a legstlyo-
sabban sériiltek, 6k szorulnak ra leginkdbb a segédeszkdzokre. Ezzel
szemben a harmadik csoportos, vagyis a legenyhébb foki mozgassé-
riiltek, a mozgdssériilt népesség egészéhez képest, messzemenden na-
gyobb mértékben nyilatkoztak gy, hogy teljesen elégedetlenek se-
gédeszkozeik minbségével. Mi lehet az ok? Csupan arra kovetkeztet-
hetiink, hogy az 6 véleményiik hdtterében a stilyosabb mozgdssériil-
tekéhez képest magasabb 6nbizalom és ezzel tarsulé magasabb igény-
szint dllhat, s ez magyardzatot adna erésen kritikus bedllitottsagukra.

Az egészségligyi ellatdssal kapcsolatban is vizsgdltuk az elégedett-
séget, s a vdlaszokat nemek szerint bontottuk ketté. Itt is felfigyeltiink
egy parhuzamossdgra: a nék egyszerre elégedettebbek és elégedetle-
nebbek a férfiakndl. Mivel magyardzhat6 ez az ellentmondds? Taldn
azzal, hogy a nék altalaban tobbet foglalkoznak az egészségiikkel,
mint a férfiak. Létezik egy elem a ,magyar virtusban”, miszerint fér-
finak orvoshoz fordulni szégyen. Bar a mozgdssériiltek az atlagnépes-
séghez képest sokkal tobbet fordulnak meg az egészségiigyben, gy
tlinik, ez az fratlan térvény koriikben is fellelhetd.

A kutatdsi eredmények Osszefoglaldsa

Most pedig ratérnénk arra, hogy megvdlaszoljuk kutatdsunk legfon-
tosabb kérdését, nevezetesen: melyek azok a problémdk, amelyek a
mozgdassériiltek szerint Veszprémben a legsiirgésebben orvosldsra
szorulnak? Ami kutatdsunkat illeti, ezt felderité kutatdsnak szantuk,
eredményeink korldtozottan alkalmasak a nagy &ltaldnositasokra or-
szdgos, de még helyi szinten is.

A végeredmény egydltalan nem meglepd: a megkérdezett mozgds-
sériiltek leginkdbb nagyobb mértékii anyagi tdmogatdst szeretnének.
Ugy érezziik, ezt a problémat elsésorban nem vdrosi, hanem orszagos
szinten, a kozponti forrdsok bévitésével lehetne kezelni. Pontosan e
célra hivatott az EsélyegyenlGségi torvényben szerepl fogyatékossagi
tdmogatds.

Szeptembert6l hatdlyos a 141/2000-es kormdnyrendelet, mely djra-
szabdlyozza a sulyos fogyatékossdg mindsitését, és ezzel egyiitt ren-
delkezik a fogyatékossdgi tdimogatds folydsitdsdnak szabdlyairdl. 2001.
julius 1-jét6l a sulyos fogyatékosok dllapotuk stlyossdgatdl fiiggden
az Oregségi nyugdijminimum 50, illetve 80 szazalékdt kapjak havi
rendszerességgel. A tdrsadalom ezzel kivanja elismerni, hogy a sértilt
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emberek esélyegyenldségének megteremtése fontos feladat — még ha
tobbletkoltséggel is jar.

A probléma ott jelentkezik, hogy a mozgassériiltek esetében na-
gyon megszigoritottdk a sulyos fogyatékossa mindsités feltételeit. A
rendelet szerint csak az esik ebbe a kategdridba, aki a helyvdltozta-
tdshoz az dllapota miatt a rendelet mellékletében szerepld, kiils6 se-
gédeszkoz allando6 és sziikségszerii hasznalatat igényli. Amennyiben
nem torténik moédositds, sok, enyhébben sériilt ember marad tdmo-
gatds nélkiil, mert a fogyatékossdgi tamogatds bevezetésével szamos
eddigi tdmogatdst megsziintet a kormdny.

A kovetkez6 problémacsoportok viszont egyértelmtien a varos fel-
adatkorébe tartoznak. A sorrend igy alakult: az akaddlymentes koz-
lekedés segitése, a rehabilitdci6 megteremtése, majd a hdztdl hazig
sz4llité szolgdlat beinditdsa. Ezek mar tipikusan a mozgdsfogyatékos-
sdggal é16 emberek specidlis sziikségleteinek kielégitését szolgalnak.

A kozlekedési nehézségek életiik szinte minden tertiletére kihat-
nak: akadalyozzdk az olyan alapvets tevékenységek elvégzését, mint
amilyen a bevdsarlds, az tligyintézés vagy akdr a napi séta, s nem
utolsé sorban a mitivel6dési és sportoldsi célokat szolgdld létesitmé-
nyek latogatdsa. A kozépiiletek megkozelithet6vé tétele nagyban hoz-
zajarulhatna a rehabilitdciohoz is, hiszen ezeket igénybe véve a moz-
gassériiltek a tarsadalom hasznosabb, teljesebb értékii tagjainak érez-
hetnék magukat. Eppen e probléma kezelésében lenne kiemelkedd
szerepe a hdztdl hazig szallité szolgalat beinditdsanak is. A rehabili-
tacié kérdése nem vizsgalhaté 6nmagdaban. Szoros Osszefliggésben all
az anyagi tdmogatds mértékével, az akaddlymentes kozlekedéssel és
az informdciédramlds szintjével is. Fontos tényezd tovabbad az is, hogy
mennyire erds a mozgdssériiltek betegségtudata.

Talan érdemes néhany gondolat erejéig kitérni a munkadnkat segit6
kérdezdbiztosok interjualanyaikrdl kialakult véleményének rovid
Osszefoglaldsdra. Az interjibeszélgetési tirlapok utolsé oldalait olvas-
gatva egy darabka magyar valdsag bontakozik ki el6ttiink. A moz-
gdssériiltek kozt is képviselve vannak a legkiilénb6z&bb anyagi hely-
zetli rétegek. Ugyantgy taldlkoztunk kozottiik meglehetésen jo ko-
rilmények kozott é16 emberekkel és olyanokkal, akik elszomorité —
s egyben elgondolkodtaté — szegénységben tengédnek. A mozgdssé-
riiltek csoportjain beliil is azok képviselik a tobbséget, akik a tdrsa-
dalomtudomdnyok fogalmai szerint taldn szegénynek mindstilnek, de
a lehetéségeikhez képest igyekeznek minél otthonosabba tenni élet-
kortilményeiket a maguk és csalddjuk szdmdra. Az interjualanyok
mintegy haromnegyedérél elmondhatd, hogy igényeikhez mérten ki-
elégitett az emberi kapcsolatok irdnti sziikségletiik. A sziikebb és ta-
gabb értelemben vett csaldd tagjai, valamint a kézvetlen lakékornye-
zetiik az adott esetben jobban viseli a mozgdssériiltséget, mint maga
a mozgaskorlatozott. S persze akadnak j6 néhanyan, akiket akadélyo-
zottsdguk reménytelenséggel tolt el, s nincs senkijiik, aki segitene ki-
zokkenteni Sket ebbdl a lehangold lelkidllapotbdl. Orommel tapasz-
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taltuk azt is, hogy szamos interjdalanyunk feliil is tud emelkedni moz-
gdssériiltségén, s maximalisan kihaszndlva ,maradék” mozgasképes-
ségét, aktivan részt vesz a tarsadalom életében. Ok azok az emberek,
akik - egyik interjualanyunk szavait idézve — elmondhatjak magukrdl:
,Rehabilitdlom magamat.”

A kérdéivek tapasztalatai is sok jobbitanivaléra hivjdk fel a figyel-
met az élet szinte minden tertiletén. Ezek a feladatok a kormdnyra,
és helyi szinten a polgdrmesteri hivatalra varnak. Ebbe a munkdba
érdemes és tandcsos a mozgdassériiltek orszagos és helyi szervezetét
bevonni. Sok térvény dltal elSirt feladatot elvégezne a Mozgdssériiltek
Veszprém Megyei Egyesiilete kézponti, illetve helyi tdmogatds fejében,
ebben az esetben természetesen nem csak tagjai szamadra. Ilyen szem-
pontbdl is példaértékli a Mozgiskorlitozottak Somogy Megyei Egyesiile-
tének munkdja. Ennek kapcsdn hadd emlitsiink meg néhdny gondo-
latot a veszprém megyei egyesiilet alapszabdlyabdl, annak bizonyita-
sdra, hogy mennyire egybecsengnek céljai, feladatai az Esélyegyenl6-
ségi torvény szellemiségével:

Az egyesiilet feladatdnak tekinti tagjai

(...)

b) munkaképességének fejlesztését;

c) elhelyezésiik és munkaba &lldsuk eldsegitését;

e) a szabadid6 hasznos eltoltésének elGsegitését;

f) kedvezményes szolgdltatasok szervezését;

(...)

h) tdjékoztatd és egyéb kiadvanyok kibocsatdsdt.”

Zarasképpen hozzatehetjiik mindehhez, hogy a térvény szempont-
jai alapjdn a jovében vizsgalatot lehetne végezni a veszprémi értelmi
fogyatékosok, latds- és halldssériiltek korében is. Az igy kapott ered-
mények Osszesitésével redlis képet lehetne kapni a torvény és a valo-
sdg kiilonbségérdl, valamint atgondolt stratégidt lehetne alkotni a
megolddsra varo feladatok titemezésérdl.
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