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Fliben-faban torténelem rejlik

Gondolatok az életmoédtorténet tanitdsanak lehetSségeirdl
a kozépiskolaban

Torténelmet sokan és sokféle iskoldban tanulnak az emberek, kiilon-
b6z6 szinten és kiilonb6zé cimszavak alatt. Emberismeret és torténe-
lem néven egyarant emlegetik ezt a targyat és sokféle tankonyv 4ll a
pedagogusok és a didkok rendelkezése a tanitdsahoz és tanuldsdhoz.

E sokféleség azonban csaldka, mert a kiilonféle tankényvek és tan-
tervek megegyeznek abban, hogy esemény- és évszimcentrikus torténe-
lemfelfogist tikroznek. Ez a torténelemszemlélet hosszu id6 ota jel-
lemzi a hazai torténelemtanitdst az altaldnos iskolatdl egészen az
egyetemig. Az Ordk és az eladdsok kozéppontjaban a kronologikus
sorrendbe rendezett események; csatdk, haborik, korondzasok és
szerzGdések dllnak. Az eltérés csupan annyi, hogy e tagadhatatlanul
fontos momentumokrol hol érdekesebb, ho?]pedig szdrazabb stilusban
szamolnak be a tankonyvek és az egyetemi jegyzetek.

Az adatkozpontu torténelemoktatasi rendszer miatt azonban a sok
kis- és nagydidk nem sorolja kedvenc tdrgyai kozé a torténelmet,
mondvan, hogy fdraszté és olykor unalmas mfivelet a szdraz tények
és évszamok memorizdldsa. Sokan tugy vélik: a térténelem olyan
targy, amelynek elsajdtitdsdhoz nem kell egyéb, csak nagy szorgalom
és ,,puha popsi”, vagyis a hires-neves ,musculus bibliothecus”.

Pedig a torténelem nem csupdn bemagolandé nevek, fogalmak és
évszamok halmaza. Elsajdtitdsdhoz — és ezen a torténelmi események
inditékainak megértését, az egyes torténések kozotti kapcsolatok fel-
ismerését értem — nem elegend$ pusztdn az adatok memorizdldsa.
Egyrészt fel kell fedezni az egyes események kozotti logikai valamint
ok-okozati Osszefliggéseket. Mdsrészt a torténelem — ahogyan szeren-
csére ezt mdr sok pedagdgus és taldn egyre tébb didk is ldtja — nem
csak arrdl szdl, hogy melyik kirdly vagy hadvezér, dllamelndk vagy
miniszter kit, mikor, hol és milyen csatdban, konfliktusban kénysze-
ritett térdre. Természetesen ezek is fontos részei a torténelemnek, an-
ndl is inkdbb, mert ezek az adatok érhetSk tetten a legkénnyebben,
ezeket 6rzik az irott forrdsok; kronikdk, feljegyzések, visszaemlékezé-
sek és az egyéb forrdstipusok.

Arrdl azonban sohasem szabad elfeledkezni, hogy az évszammal
jelolt és az évszamok dltal megdrzott események mogott mindig ott
all az ember; minden torténés, esemény elSidézdje, okozdja, mozga-
téja és iranyitéja: AZ EMBER, amely nélkiil nincs torténelem. S nem
csupan a kiemelkedd, a politika szinpadan jeleskedd és a krénikdk
valamint a torténelem lapjain szerepld ,kivalasztottak és kevesek”; a
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kirdlyok, hadvezérek, miniszterek és dllamférfiak a fontosak. Noha
6k azok, akik az allamokat irdnyitottdk, felvirdgoztattdk vagy éppen
romldsba dontotték, tevékenységiik és miikodésiik bazisat azonban
orszaguk népe, lakossaga alkotta. A ,nép”, amely név és arc nélkiil
olykor-olykor helyet kap a torténelemkonyvek lapjain. De hogyan él-
tek, mint ettek-ittak, milyen ruhat viseltek, mivel tolt6tték a napjaikat,
miként vélekedtek a kortilottiik 1évé vildgrol és egymasrdl? Ezek, va-
gyis az életmod- és mentalitdstorténet kérdései is meghatarozo részét
képezik annak az Oridsi és szertedgazé tudomdnynak, amit dsszefog-
laléan torténelemnek neveziink.

Eppen ezért az iskolai torténelemdérdn is nagyobb hangsilyt kelle-
ne fektetni el6deink mindennapjainak.

Az életmodtorténeti kutatdsok és a mikrotorténelem gyakorlata,
egy-egy szlikebb tdjegység, régié torténetének, histéridjdnak feltardsa
a 20. szazad elejének Franciaorszagdba nyulik vissza. 1929-ben Marc
Bloch és Lucien Febvre Annales d’histoire economique et sociale (Gaz-
dasdg- és tdrsadalomtorténeti évkonyvek) cimmel inditott folydiratot,
amely koré hamarosan torténetiréi iskola szervez6dott. Az Annales-
kor szemben a pozitivista torténetirdssal — amelyben az adatok és év-
szdmok domindlnak — és a tisztdn politikatorténeti kutatdssal is, a
gazdasdg- és tdrsadalomtorténeti vizsgalatokat, vagyis a tdrsadalom
egészének bemutatdsat és a mélyebb gazdasdgi és tarsadalmi folya-
matok elemzését helyezte k6zéppontba. Az Annales-iskola felfogdsa
szerint a mult kutatdsdnak célja a jelen megismerése, ezért a mult
vizsgalatdba a jelenre Osszpontosité tarstudomdnyokat — a szociold-
gidt, pszicholdgidt — is be kell vonni. F6 céljuk a kezdetekkor és ma
is az inerdiszciplindris megkozelités. Fontosnak tartottdk azt is, hogy
a kutatdsba a hagyomadnyostdl eltéré forrdsokat is bevonjanak, igy a
térképek, hasznalati tdrgyak, eszk6z0k, festmények is a torténeti vizs-
gdalédas targyaiva léptek eld.

A kelet-kozép-eurdpai torténelemirds és -tanitds azonban nem a
felvilagosoddsbol tapldlkozo francia modszereket kovette, ezért itt
egyelére mindaz, ami az emberi héttérre utal, csupan kiegészit6 jel-
legti lehet. Igy ezeken a lehetGségeken beliil kell nagyobb figyelmet
forditani az életmdd tanitdsdra. Egyrészt azért, mert csak ennek isme-
retében alkothatunk teljes képet egy torténelmi korszakrdl. Masrészt,
mert az emberi cselekedeteket és dontéseket az adott korszakra jel-
lemz6 mentalitds, gondolkoddsmaéd és értékrend, valamint az ember
és kornyezetének viszonya hatdrozza meg. A régmult id6k emberének
tetteit konnyebben megérthetjiik, ha tudjuk, mi motivélta, mi moz-
gatta, mi befolydsolta lépéseit, milyen célok sarkalltdk. Az emberi
gondolkoddsmod és vilagkép, az embernek az 6nmagdrdl, szerepérdl
és helyzetérdl alkotott elképzelése korszakrol korszakra valtozik. En-
nek a folyamatnak a felrajzoldsa énmagdban is érdekes feladat. Az
sem elhanyagolhat6 szempont, hogy a tandrét is szinesiti a divattor-
téneti, étkezéstorténeti vagy a lakaskultirdval kapcsolatos kérdések
vizsgdlata. Anndl is inkabb, mivel az életmdd kapcsan lehetSség nyilik
a szemléltetésre, amely elGsegiti, hgoy a didkok képet alkothassanak
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a korabeli életviszonyokrdl, ezdltal jobban belehelyezkedhessenek az
adott korba, és kénnyebben el tudjdk képzelni az akkori koriilményeket.

Hogyan valdsithaté meg mindez? Els6 halldsra bizonydra sokan
vdlaszolndnak igy: nehezen. A feladat valéban nem kénnyt. Féként
azért, mert a kotelezGen elSirt tananyag — az érettségin €s a felvételin
szdmonkért eseménytorténet — nem kevés, és ezt a heti 3 torténelem-
Ora keretén beliil sem egyszer{i megtanitani és befejezni. A tantervben
szerepl6 anyagmennyiség elvégzése sok esetben nehézségeket okoz,
sietni kell, hogy az osztdly eljusson a 20. szdzad végének eseménye-
ihez. Ebben a ,hajrdban”, amelynek tétje az érettségi és a felvételi,
alig-alig jut id6 a torzsanyagban szerepld részek feldolgozasdra. Pedig
a tankonyvek majd mindegyikében szerepel hosszabb-révidebb
életmodtorténeti fejezet, amely vagy a tdrsadalomtorténeti leckéhez
kapcsolva, vagy pedig 6ndllé olvasmdnyként kap helyet. Ezek az
Osszefoglalok azonban meglehetdsen sztikszaviak, és inkdbb csak ta-
jékoztato jellegtiek.

Tehat meg kell kiizdeni az idShidnnyal és a vonatkozé tankoényvi
leckék jobb-rosszabb szinvonaldval.

Szerencsére ma mdr rendelkezésre dllnak a kiilonféle kiegészit6 ki-
advanyok, f6ként kozépiskolai forrdsszemelvények és olvasokonyvek,
amelyek az életmdédtorténeti 6rdk alapjdul szolgalnak.

Ezek mellett a szakirodalomban is taldlunk szép szammal olyan
miivel6dés- és tarsadalomtorténeti munkdkat, amelyek mind az élet-
moddal, mind pedig a mentalitdssal kapcsolatban j6l haszndlhatéak.
Van néhdny Osszefoglald jellegti kotet is, amely kronologikus sorrend-
ben targyalja a fenti kérdéseket. Ilyen egyebek kozt a Koésa Laszlo
szerkesztésében 2000-ben napvildgot latott, Magyar mtivel6déstorté-
net cimii kiadvdny is. Ennél korabbi a tizkGtetes Magyarorszag tor-
ténete, amelynek minden koétete tartalmaz a mtivel6désre és életmod-
ra vonatkozo fejezeteket. Ennél is régebbi a Domanovszky Sandor 4l-
tal szerkesztett Magyar mtivel6déstorténet, amely 5 kétetben tdrgyalja
a hazai mitivel6dés alakuldsat. Mindhdrom Gsszefoglalé miiben sze-
repel bibliogrdfia, amely a tovabbi tdjékozdddshoz nyujt timpontot.

Az életmdd és mentalitds torténetének legértékesebb forrdsai azon-
ban a korabeli naplék, visszaemlékezések, onéletirdsok, ttleirdsok és
illemtankonyvek. Ezek a forrdsok — az tutleirasok kivételével — féként
a vagyonos, tarsadalmilag és politikailag kulcspoziciét bet6lts rétegek
életében és mindennapjaiba engednek betekintést. Arisztokrata férfiak
és n6k egyardnt hagytak naplokat, onéletirdsokat az utékorra, ame-
lyekben szines, eleven képet festenek korukrdl, életiikrél és szokdsa-
ikrél. A korabeli utazék azonban szerencsére dtfogobb képet rajzoltak,
igy irdsaikbol valamelyest a szegényebb néprétegek, a varosok és fal-
vak hétkoznapi lakéinak mindennapjait is megismerhetjtik.

A fent emlitett irdsos forrdsok — a szakirodalom és forrdsok — fel-
hasznaldsaval szines kiegészités allithaté Ossze, ami a tankonyvi lec-
kével parhuzamosan alkalmazva eleven képet adhat elédeink min-
dennapjairdl. Bar kozismert tény, hogy a didkok napjainkban leter-
heltek, kiilondrdk és egyéb elfoglaltsdgok toltik ki szabadidejiiket, bi-
zonydra minden osztalyban akad egy-két olyan didk, aki vallalkozik
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Arva Bethlen Kata vagy Karolyi Mihdlyné Andrassy Katinka onélet-
irdsdnak fellapozdsdra, netdn elolvasdsdara. Mivel az életmdddal fog-
lalkoz6 tandra anyaga €életkozeli, a gyerekek dltal is jol ismert dol-
gokkal (6ltozkodéssel, tdpldlkozdssal, szérakozdssal) foglalkozik, a
madskor megszokott, szigoru tandrai keretek is dtléphetdk, természe-
tesen a kdosz elkertilésével. A torténelemordn oly gyakori frontdlis
oktatdsi médszerrel szemben elGtérbe kertilhet a csoportmunka, sét,
a didkok a fészerepet megkaphatjdk. A tandr feladata ebben az eset-
ben pusztdn a koordindcidra szoritkozhat. Gytjtémunkara is lehetd-
ség nyilik, hiszen az utébbi években tobb igényes, albumszert képes
kiadvdany is napvildgot latott, amelyek toébbek kozott a butortorténet-
tel, a hazai kastélyépitészettel és az arisztokracia mindennapjaival fog-
lalkoznak.

Az életmodtorténet szemléltetésére kitling lehetdség kindlkozik
egy-egy muzeumi Ora keretén beliil. A févdrosban kiilonosen sok az
olyan tarlat, amely eleink mindennapjait, haszndlati targyait mutatja
be; a skdla a Néprajzi Mizeumtdl a Nemzeti Mizeumon és az Ipar-
miivészeti Mizeumon 4t a Szépmiivészeti Mizeumig terjed. Egy-egy
életkép, csendélet, régi bitor, ruhadarab vagy ékszer egészen kozel
viszi a mizeumldtogatéhoz a régmult id6ket. Magyarorszdgon kiilo-
nosen sok a régi kastély és var, amelyek egy-egy osztdlykirandulds
vagy iskolai kiilonprogram keretében megtekintve épitészeti és lakds-
torténeti izelitével szolgdlnak. Nemcsak a mizeumok, de a torténelmi
filmek — természetesen csak azok, amelyek kell6 tudomdnyos hattérrel
és megalapozottsaggal késziiltek — is felhaszndlhatdk, hiszen a jelme-
zek és a diszletek sokat eldrulnak az adott korszakrol. Az ismeretter-
jesztd filmek szintén fontos és értékes szemléltetGeszkozként haszndl-
hatéak. A mikrotorténet — sajdt sztikebb kozegiink, lakéhelytink his-
téridjanak bemutatdsa — azért volna nagyon fontos, mert kozeli viszi
a diakokhoz a torténelmet. A gyerek az altala jol ismert utcak, hazak,
éptiletek torténetével, sorsdaval ismerkedhet meg, csupa olyan valik
torténeti forrdssd, ami mindennapjainak részét képezi. Olykor-olykor
torténelmi sétat tehetiink a vdarosban az osztallyal. A gyerekeket talan
érdekelni fogja, hogy a f6téren vagy a templom el6tt allé szenthdrom-
sdg szobor valdjdban pestisemlékmi-e. Megmutathatjuk nekik, hol
alltak az egykori vdrosfalak, miként nétte ki a telepiilés hajdani sziik
kereteit. Ilyen és ehhez hasonl6 kérdések szép szammal akadnak, és
kozben a didk észrevétlentil felfedezi az emberkdzeli torténelem szép-
ségeit. Feladatul adhatjuk a gyerekeknek sajdt vdrosrésziik, keriiletiik
torténetének feltérképezését. Természetese nem komoly kutatdsrol
van itt sz6, csupan arrél, nézzen utdna, milyen épiiletek &lltak ott a
targyalt torténelmi korszakban, milyen szerepet toltott be az adott
varosrész. A varosi, megyei levéltdrat is meg lehet ldtogatni, régi tér-
képek, cimerek segitségével megrajzolni a varos egykori arculatat.

Otodéves torténelem szakos egyetemistaként, a tanitdsi gyakorla-
ton mint tlizkeresztségen atesve, szeretném még a latszatat is elkertil-
ni annak, hogy rézsaszin dlmokat sz6vogetek. J6l tudom, hogy az az
id6, amit a heti harom ,tori 6ra” biztosit, milyen kevés, és azt is ta-
pasztaltam, hogy a nebuldk érdeklédését milyen nehéz felkelteni és
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még nehezebb megtartani. Tudom, hogy keményen kell dolgozni egy-
egy érdekes, gordiilékeny és szines draért, és azt is, hogy ez mennyi
felkésziilést igényel. Ennek tudatdban azonban mégis tgy érzem,
mindent el kell kovetni, hogy a didkok a ,fliben-fdban orvossag van”
mondds mintdjara felismerjék a ,fliben-fdban térténelem rejlik” tétel
igazsdgat és létezését.
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