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,Peremvidék” — szocialis kutatasok

Szabolcs-Szatmdr-Bereg megyében

Lukacské Zsolt, Fénai Mihdly, Fabidn Gergely (szerk.)
Nyiregyhaza-Salgétarjan: DOTE Egészségtigyi Féiskolai Kar —
Salgétarjani Népjoléti Képzési Kézpont, 1999.

Szabolcs-Szatmadr-Bereg megye gyakorta szerepel a hiraddsokban,
tobbnyire valamilyen gazdasagi, vagy éppen tdrsadalmi probléma
kapcsan. Itt a munkanélkiiliség megjelenése azonnali és stlyos karo-
kat okozott, és a rossz megyei mutaték késébb sem javulnak egytitt
a makrogazdasdgi helyzettel. A keleti végeken él6k iskoldzottsaga,
életszinvonala, egészségligyi dllapota alatta marad az orszagos atlag-
nak. A magyar depresszios tiinetegyiittes hangstilyozottabban jelent-
kezik itt, mint a szerencsésebb nyugati orszdgrészben.

Tények, melyeket a szakemberek tdrnak fel. Valéban baj van, ez
tagadhatatlan. De pontosan miféle baj? Kiket stjt leginkabb? Es ho-
gyan orvosolhatnank? A kérdések megvalaszoldsdhoz tudomdanyos
kutatdsok sora fogott hozzd, melyek egy részét a Debreceni Orvostu-
domdnyi Egyetem (ma mdr Debreceni Egyetem) Egészségiigyi Fois-
kolai Kardnak oktatdi vezették és végezték. A Kar f6- és mellékallasd
oktatoi egyben kutatdk is, s szertedgazo tevékenységi koriiket kozo-
sen Osszefoglalva, a Salgétarjani Népjoléti Képzési Kozponttal kozo-
sen, mintegy kutatdsi zirdjelentésként, 1étrehoztdk ezt a kotetet, mely-
nek a cime: Peremvidék.

A koétet, bar regiondlis kutatdsok beszamoldit és eredményeit tar-
talmazza, szdmos dltaldnos érvényt megdllapitdst is magaba foglal,
melyek a poszt-szocialista dtalakulds folyaman felismerhet6 tdrsadal-
mi jelenségekre mutat rd. A négy fejezet négy jol koriilhatdrolhatd
kutatdsi tertiletet 6lel fel.

Az els0 fejezetben az dltaldnosabb problémdk tdargyaldsa kapott helyet. Ezek
részben a megyei redlfolyamatok kozotti tdjékozodast segitik eld, rész-
ben bevezetSként szolgdlnak konkrét szocidlis kutatdsok szamara.

¢ A tertiletfejlesztésrdl, és teriiletrendezésrol szo6lo, 1998-as Orsza-
gos Teriiletfejlesztési Koncepci6 hét tervezési-statisztikai régidra osz-
totta fel az orszagot, ezek egyike az Eszak-Alféld, amely Hajdu-Bihar,
Jasz-Nagykun-Szolnok, és Szabolcs-Szatmar-Bereg megye tertilete. A
politikai dontésekt6l sem mentes Uj regionalitds jegyében dujszerti
helyzet &llt el6: a leghdtranyosabb megyék mads, kevésbé hatranyos
helyzetli megyékkel kertiltek egy régidba, igy stlyos problémaik
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konnyen elsikkadhatnak a jobb érdekérvényesité helyzetben 1év§ ré-
giotars megyék mellett. Az észak-alféldi régié jellemz6 folyamatait
mutatja be Hajnal Béla tanulmdnya, amely kival6 hétteret ad a tovdbbi
tanulmdnyok értelmezéséhez.

¢ Korunk egyik legjellemz&bb folyamatai: a globalizdcid, és az az-
zal ellentétes hatdsu lokalizdcié egytittesen alakitja ki a helyi tdrsa-
dalmak mozgdsterét. A folyamatot djabban ,glokalizacié” néven em-
litik. Fabidn Gergely tanulmdnya azt a kérdést feszegeti, hogy vajon a
globalizdcié magdaval hozza-e az oly nagyon vart modernizdciét, va-
lamint hogy a modernizdcié valéban pozitiv véltozasok halmaza-e,
ahogyan arrdl kordbban beszéltek. Fabidn Gergely szerint a
globalizacié és a modernizacié dlruhdjdban csupan a globalis piac va-
16sul meg, amely azonban ellenérdekelt a demokrdcia fenntartdsaban,
a szocidlis ellatas fejlesztésében, a kornyezetvédelemben, és minden
mas egyébben, ahol a piac csak koltséget tud elszdmolni, kézvetlen
bevételt nem. A globalizaci6 jelenleg nemhogy elmosnd a regionalis
kiilonbségeket, hanem éppen ellenkezbleg, elmélyiti azokat. A tanul-
mdny — bar megtehetné — nem all meg ennél a pontndl: a tovdbbiak-
ban a segitd szakmadk lehetSségeit elemzi az 1j vildg keretein beliil.

¢ A DOTE EFK Szocidlis munkds szakan folyé kutatdsok sordba
szervesen illeszkednek be a térség egészét, vagy valamely telepiilését
elemz$ kutatdsok. Ebbe a sorba tartozik a Nagyhaldszon folyatott
adatfelvétel, amely a vdros szocidlis térképét rajzolta meg. Fonai Mi-
hily és Lukdcské Zsolt tanulmdnya természetesen nem csupdn a
deprivalt rétegek problémadit tarja fel — egy telepiilés szocidlis képébe
az elit is beletartozik, épp tgy, mint az egyre vékonyodé koézéposz-
tdly. Mivel Nagyhaldsz az elemzés tanulsdga szerint a megye atlagos
helyzetti vdrosai k6zé tartozik, a teleptilés problémadi kis modositdssal
a peremvidék bdrmely telepiilésére értelmezhetSek lehetnek. A szo-
cidlis térkép tehdt nem csupdn a helyi 6nkormanyzat és a szakembe-
rek kezében lehet eszkoz, de a megye helyzete irdant érdeklédék ke-
zében is szolgdlhat egyfajta szocidlis bédekkerként.

o A fejezet zar6 tanulmanya — Marsi Edit vizsgélatai alapjdn — a
szocidlis ellatérendszer szabdlyozadsdnak nyiregyhdazi sajatossagait tdr-
ja fel. ,A szocidlis elldtdsokra vonatkozo rendelkezéseket a legmaga-
sabb jogszabdly, a Magyar Koztarsasdg Alkotmdnya tartalmazza” —
irja a szerz6. Az &tfogd szabdlyozdst az azéta mar mddositott, 1993.
évi Szocidlis igazgatdsrdl és szocidlis ellatdsokrol szol6 térvény terem-
tette meg, mellyel a hazai szocidlpolitika jelentds reformja kezd6dott
meg. A torvény keretjelleg(i szabdlyozast ad, azt az 6nkormdnyzatok
maguk toltik meg tartalommal. A tanulmédny a nyiregyhazi ,tartal-
mat” tdrja elénk — gondjaival és sikereivel egyetemben.

A kitet mdsodik fejezete konkrét szocidlis problémdkat ismertet. A harom
tanulmdny természetesen nem ad tokéletes metszetet sem a megye
szocidlis helyzetérdl, sem annak kutatdsardl.
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e Fabian Gergely és Fonai Mihily a rokkantnyugdijasok szocidlis
helyzetét elemzi. Megyénkben hangstlyozottan jelennek meg a rok-
kantsdgi nyugdijasok, szdmuk - t6bb mint 60 ezer f6 — szinte meg-
egyezik az Oregségi nyugdijasok szamadval. A két kategdria egyiitt a
lakossdg 21 szazalékat teszi ki. Noha a megye lakossdganak egész-
ségligyi dllapota a legrosszabbak kozé tartozik az egész orszdgban, a
kiugréan magas rokkantsdgi nyugdij valdéjdban nem egészségligyi
problémdkkal, hanem a kozismerten rossz foglalkoztatdsi helyzettel
magyarazhatd. A rokkantositdsukat kérék kozott jelentds szamban
fordulnak el6 azok az aktiv kord, alacsony végzettségii férfiak és nék,
akik rossz anyagi koriilmények kozott élnek, és csalddjukkal egytitt
szegénynek mindsithetSek. Sokuk szinte kizdrdlag a tdrsadalombizto-
sitdsi és szocidlis rendszer dltal biztositott jovedelmekbdl él.

* A szocidlis problémdk kezelését sokan dllami vagy énkormany-
zati feladatnak tekintik. A tdjékozottabbak ismerik a civil szféra sze-
repét is. De csak kevesekben tudatosul a természetes tdmogatoé rend-
szerek szerepe. Nyircsik Jdnos tanulmdnya az emberi kapcsolatok ku-
sza hdlézatat tdrja fel, a rokoni, barati, munkatdrsi, szomszédi, isme-
rési szorosabb-lazabb kapcsolatrendszert. Kapcsolatainkat felhasznal-
va sikeriil munkdt taldlnunk, olcsébban vasdrolnunk, lakdst épite-
niink... ezzel mindenki tisztdban van. Ugyanakkor ha szdéba keriil a
szocialis probléma, akkor nem ket emlegetjiik, noha szintén hozzajuk
fordulunk... de csak egy kis tojdsért, kolcsonért, lelki tdmaszért... ami
ugyebdr nem szocidlpolitika. A tanulmdny megallapitdsai szerint mi-
nél alacsonyabb statusu valaki, anndl gyengébb a kapcsolatrendszere.
Es bér 6k kertilnek gyakrabban nehéz helyzetbe, mégis kevésbé sza-
mithatnak rokonaik, barataik segitségére — hiszen gyakran azok is
ugyanolyan nehéz helyzetben vannak, mint a segitségkérs. A termé-
szetes tamogatérendszerek mdsik jellegzetessége, hogy azok részesiil-
nek a ,kedvezményeibdl”, akik képesek megfelelni a kozosségi elva-
rasoknak. Aki nem akar, vagy nem tud az elvardsok szerint €lni, az
kik6zositédik. Es sokszor éppen a szegények nem képesek megfelelni
az elvarasoknak.

® DPattydn Ldszl6 és Szoboszlai Katalin tanulmédnya a hajléktalansdg
sajatossdgait vazolja fel elSttiink. A szerz6k tobb mint fél évtizede
kisérik figyelemmel Nyiregyhdza hajléktalanjainak sorsat, s6t, utcai
szocidlis munkdsként aktiv szerepet vdllaltak az elldtérendszerben,
valamint kés6bb az egyesiiletiik révén a vdros hajléktalanelldté intéz-
ményeinek taldn legjelent6sebb tagjava valtak. A hajléktalanok élet-
helyzetét, kapcsolataikat, megélhetésiiket vizsgdlo kutatasuk kiilono-
sen fontos eredményekhez vezetett, hiszen a kutaté és a kutatott ko-
zOtt mdr eleve fenndllt a bizalmi viszony. A tanulmadny azonban nem
pusztadn feltdré jellegti, hiszen zdrdakkordjaként a kutatdsi és foglal-
kozdsi tapasztalatokra épiilS javaslatok jelennek meg.
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A kotet harmadik fejezete a Szabolcs-Szatmidr-Bereg megyei ongyilkossdgi
trend kutatdsdrol szdamol be. A kutatdsok célja az volt, hogy Osszefiig-
géseket és okokat tarjon fel a szocidlis és csalddi helyzet valamint a
suiciditds kozott, ezdltal valés megel6zési programokat fogalmazzon
meg, és kortilhatdrolja a lehetséges veszélyeztetettek csoportjat.

* Az ongyilkossagi helyzetkép — Szabo Tiinde és Pénzes Mariann
tanulmdnya alapjdn — meglehetsen s6tét. Magyarorszdg vezetd helye
az ongyilkossdg okozta haldlozasi statisztikdban régéta koztudott. Az
eurdpai atlag 2-2,5-szeresét produkalja ez a kis orszdg A magyar kul-
tira megérto és elfogadd, s6t heroizdl6 az ongyilkossaggal kapcsolat-
ban. Szabolcs-Szatmar-Bereg megye férfiak esetében az orszagos ne-
gyedik, n6k esetében a hatodik helyet foglalja el. A tanulmdny a be-
tejezett ongyilkossdgot elkovetSk és az Ongyilkossagot megkisérl6k
adatait elemezve meghatdrozza a rizikéfaktorokat, melyek kozott els-
kel6 helyen 4ll a funkciézavarban szenvedd csaldd, az tjabban hal-
mozottan hatranyos helyzetnek tituldlt anyagi és kulturdlis hatrany,
valamint a kildtastalan munkanélkiiliség.

* Kiss Jinos az ongyilkossdgot megkisérelt személyekkel felvett
mélyinterjuk tapasztalatairdl szamol be. Az interjuk a Jésa Andrds
Megyei Koérhdz Siirg6sségi Betegelldtasi Osztdlydn késziiltek, 1998 ta-
vaszan. A tanulmdny ismerteti az ongyilkossdaggal kapcsolatos biold-
giai, pszicholdgiai és szocioldgiai elméleteket, majd bemutatja az 6n-
gyilkossdgot elkovet6k kommunikdcids sajatossdgait. Igen tanulsagos
a ,cry for help” allapot és a preszuiciddlis szindréma bemutatdsa. Az
interjdelemzések kitérnek az alany szocidlis jellemzd&ire — nem, életkor,
csaladi allapot stb. —, a pszichés, pszichoszomatikus el6zményekre, az
suicidumot kivdltd, kozvetett és kozvetlen okokra, eseményekre,
konfliktusokra, a segitségkérés mikéntjére, és a kindlkozé kittra.

A negyedik fejezet a szocidlis munkds szakma rekrutdciojit és pailyaképét
elemzi. A rendszervaltas elismert, illetve beismert szocidlis problémadi
nyomdn ujjdszervez6dd szakma kevés ehhez hasonlé tanulmanycso-
korral rendelkezik.

* Fonai Mihdly és Fabidn Gergely a szocidlis munkds hallgaték pa-
lyaképét veti Ossze, egy négy orszdgra kiterjed6 minta alapjan. A ma-
gyar minta mellett német, finn és olasz szocidlis munkas hallgatok
szerepelnek a vizsgdlatban. A tanulmanyban a szerzék kifejtik, hogy
a szocidlis munkds szakma nem tekinthetd egyértelmtien professzio-
nak, inkdbb para- vagy szemiprofesszios jellege van. A hallgaték pa-
lyavalasztdsi motivaciéi és jovends szakmdjuk fel6li meglatdsai or-
szdgonként kevéssé térnek el egymadstol, hiszen fontosabb a hallgatok
egyéni tulajdonsdgai kozotti hasonlésdg (empdtia, segiteni akards),
mint a nemzeti kiilonbség.

¢ Ugyanezen négy orszdgot érinté minta munkaérték-preferencia-
inak vizsgdlatdrdl szdmol be Kiss Jinos tanulmanya. A vizsgdlat a
Super-féle munkaérték kérdSiven alapul, melyben 15 értékkor szub-
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jektiv fontossdgat vizsgdlhatjuk (szellemi 6sztonzés, kreativitds, anya-
gi vonzatok, jatékossdg, irdnyitds, presztizs stb.).

e Szintén a szocidlis munkds hallgaték pdlyaorientdcidja és pdlya-
képe all Juhdsz Kiroly tanulmédnydnak kézéppontjdban. A szerzd nyir-
egyhdzi és szekszdrdi hallgatok kozott végezte vizsgalatdt, gondot
forditva mind a négy évfolyam elérésére. A tanulmdny szdmos értéke
mellett szdmomra az a megallapitdsa volt kiilondsen fontos, amelybdl
kideriilt, hogy a hallgaték nagy része kistelepiilésekrél szdrmazik
ugyan — elsd generacids értelmiségiek! —, am oda visszatérni diplo-
masként mar nem akar. Ez a legtobb diplomds szakma esetében ért-
het6 folyamat, hiszen ezek a telepiilések nem képesek megfelels
szamban foglalkoztatni Sket — dm éppen a szocidlis szféra az, ahol
ennek nem igy kellene lennie.

® Lukicsko Zsolt és Fonai Mihily a tarsadalom oldaldrdl kozeliti meg
a korabbi tanulmdnyokban fejtegetett kérdést. Nem a szocidlis mun-
kds hallgatékat kérdezi meg pdlyaképiikrdl, hanem Nyiregyhdza va-
ros lakosait a szocidlis munkdsok fel6l. A téma megkozelitése jogos,
hiszen taldn nincs még egy ilyen szakma, ahol ennyire fontos lenne
a lakossag, a kliensek korében az ismertség — és hozzdteszem: az el-
ismertség. A lakossdg oldaldrél megfogalmazddé elvdrdsok pedig
még a képzés fejlesztését is befolyasolhatjdk. Itt utalnék az egyik ko-
rabbi tanulmdnyra, a természetes tdmogatérendszerek kapcsan. A
szerzGk megdllapitjak, hogy a szocidlis munkdst a szocidlis tigyek hi-
vatalnokaként azonositja a kozvélemény, s ezért alapvetSen csak
anyagi jellegli problémak nyomdsdra fordulndnak hozzdjuk — minden
egyéb téren messze lemaradnak a természetes tdmogatorendszerek
mogott.

* Minyik Marianna hasonl6é kérdéseket feszeget — & a diplomdsok
véleményét kérdezte a szocidlis munkds szakmdrdl. A kivdlasztott
mintaba olyan szakmadk képviselGi kertiltek, akik szakmai kapcsolatba
kertilhetnek a szocidlis munkdsokkal. Megddbbent6 eredménye a ku-
tatdsnak, hogy a megkérdezetteknek csupdn mintegy egyotode ldtja
tisztdn, hogy mit jelent a szocidlis munkas hivatds. A megkérdezettek
40 szazaléka azt vdlaszolta, hogy ,valamit sejtenek” a témadval kap-
csolatban. Miért? Uj a szakma? A szakemberek nem vesznek tudo-
madst réla? Vagy rossz a szocidlis munkds szakma marketingje? Ilyen
és ehhez hasonl6 kérdésekre valaszol a tartalmas tanulmény.

* A kotet zar6 tanulmanydban Szoboszlai Katalin a terepoktatds ha-
zai tapasztalatairdl szdmol be. A szocidlis munkds-képzés alapvetd
része a szocidlis szféra kiilonb6z6 helyszinein végzett gyakorlati ok-
tatds. A kar tereptandrai gyakorlati szakemberek, amivé majdan a
végzett hallgatéink is vdlnak. A kar sokszinti terepkapcsolatai, a te-
repek eltéré szakmai elvdrdsai, oktatdsi lehetGségei fontossa tették az
oktatok szdmdra, hogy ez a tanulmany elkésziiljon. A tanulmdnyban
kozzétett kutatdsi eredmények taldn rdirdnyitjdk a figyelmet azokra a
teriiletekre, ahol a terepoktatds szereplSinek — tereptandrnak, f&iskolai
tandrnak és a didknak — tovabbi tennivaldja akad.

Esdy 2002/3

117



RECENZIO

118

A Peremvidék cimii kotet lehetSséget adott a DOTE Egészségiigyi
Féiskolai Kar szakembereinek, hogy bemutassdk a szocidlis problé-
madkra orientalt kutatdsaikat. A kotet a bemutatkozds és a megméret-
tetés szinterévé valt — és kiemelten a megmérettetésé, hiszen a tanul-
manyok megéllapitdsai tovdabbgondoldsra, taldn kritikdra serkentenek
mads kutatokat. Ugy vélem, hogy a Peremvidék tanulmdnyai megdlljak
a helyiiket ezen a téren is.
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