SZOCIALIS MUNKA

NAGY ZITA

A Valto-Haz torténetébol

A ndi csoport

s

Az Esély 2002/1-es szdmdban szdmoltunk be els6 izben a
Valto-Hdzrdl, arrdl az intézményrdl, amelyet a fGvaros az
alkoholista hajléktalanok rehabilitdldsara hozott létre. Az
intézmény 2001 szeptemberében nyilt meg. Az ott folyé munka
alapeleme a csoport. A hdz vezetGje, David Zoltan, a vele kozdsen
készitett cikkiinkben errdl a kovetkezSket mondta: ,A fliggdségi,
a raszokdsos betegségekben szenveddk hajlamosak fenntartani a
fliggést, csak éppen cserélgetik a szereket... De a fliggfség
személyekkel kapcsolatban is kialakul... Az AA (Névtelen
Alkoholistdk) tapasztalatai bizonyitjdk, hogy feléptilés csoportban
van... A mi egész programunk erre épiil, hogy a klienseknek
lehetSleg minden nap legyen valami csoportélménye.”
Az alabbiakban a szerzd — szocidlis munkads — szamol be a ndi
csoportrol.

A ndi csoportot Lengyelné Marikival terveztiik meg és hivtuk életre.
(Lengyel Antalné szocidlis munkads, a kezdetektdl alkoholbeteg hajlék-
talanokkal foglalkozik, ma nyugdijasként tandcsadé.) A Hazban maér
tobb csoport miikodott, és bar a 66 féréhelyes intézményben egyide-
jlleg legtdlijebb nyolc vagy tiz né él, tigy gondoltuk, egy 6ndllo néi
csoportnak mindenképpen létjogosultsaga van.

Az alkoholista ndk, mint azt a hétkoznapi tapasztalat és az erre
iranyuld vizsgdlatok bizonyitjdk, egzisztencidlisan mélyebbre zuhan-
nak, mint az alkoholbeteg férfiak, negativabban itéli meg Sket a tdr-
sadalom, és ett6l nem elvdlaszthatéan negativabb a sajat onértékelé-
siik. Fokozottan érvényes ez azokra a ndkre, akik hajléktalanok és
alkoholistak.

Meghirdettiik a csoportot: , Szeretettel varjuk a nSket egy beszél-
getésre”. Az els6 egyiittlétre 2002 mdrciusdban keriilt sor. Kolcsénos
bemutatkozdssal kezdtiik. Mindenki azt és annyit mondott el maga-
rol, amit és amennyit gondolt. Honnan és hogyan keriilt a Hazba?
Csalddi dllapota? Van -e, illetve vannak-e gyerekei? Es ha igen, akkor
hol? Tartjak-e vele/veliik a kapcsolatot?

Az els6 csoportdsszejovetelen mindenki meglehet&sen visszafogott
volt, mintha egy polgdri szalonban rendeztiink volna teadélutant, hal-
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kan beszélgettiink, mindenki el6zékenyen kiszolgdlta a masikat, végiil
jatékkal zartuk le. Egyetlen dramai mozzanatként kideriilt, hogy X.-
né, Erzsi két hétig egylitt csovezett a négy éves kisfidval, akit azutdn
allami gondozdsba vettek. A kisfitirdl sem akkor, sem kés6bb semmi
kozelebbit nem mondott, nem arulta el a nevét sem, nem tud rdla, és
nem szeretne errdl az idGszakrol beszélni.(!)

Kezdetben kéthetente, meghatdrozott napon, este hat és fél nyolc
kozott tartottuk az Osszejoveteleket. Azért vdlasztottunk egy koraesti
idépontot, mert a nék tobbsége dolgozik, legyen idejiik munka utdn
zuhanyozni, 4t6lt6zni, magukat rendbe hozni.

Széamunkra nyilvdnvald volt, hogy eleinte a kivdncsisdg vezette
Oket, vagy taldan inkdbb a megfelelés vagya.

Az egyiittlétek fokozatosan vezettek el oda, hogy a csoport szdn-
dékaink szerint valéban csoportként miikodoétt, hogy feltarultak a konf-
liktusok, egyre jobban sikertilt megismerniink egymds tulajdonsagait,
a kiilonb6z6 személyiségjegyek mogott a nék helyzetébdl kovetkezd,
altalanosithat6 jelenségeket. A csoportbeli nék tobbsége gyerekként
dllami gondozott volt, és mindegyikiik gyereke dllami gondozott. A szii-
kebb vildggal, adott esetben a hdztartdssal kapcsolatos, példdul éte-
lekre, fliszerekre vonatkozo ismereteik attdl fliggéen alakultak ki,
hogy életiiknek egy bizonyos szakaszdban vezettek-e 6ndlléan hdz-
tartast.

A konfliktusok az egytittélésbél, az eltéré szokasokbdl, illetve a
Haéz korlatozott felszereltségébdl adddtak. Ezek nem specidlis néi
konfliktusok, de a nék taldn stlyosabban itélték, illetve nehezebben
élték meg. Vitat valtott ki, hogy két szobdnak, nyolc nének egyetlen
ruhaszaritdja van, ezen kell osztozkodniuk. A konfliktus megolddsa-
ként készitettiink egylitt egy beosztdst, hétf6tdl vasarnapig — ki mikor
mos és tereget. Az egyik asszony ezt 6nkényesen felrigta, egy mdsik
nekem panaszkodott emiatt. Azt valaszoltam: ,Itt a beosztds, ezt § is
elfogadta, mutasd meg neki!”

Voltak konfliktusok a szobatakaritds, a rendcsindlds, a konyhahasz-
nalat koriil is. Mint minden k6zosségben, a Hdz ndi lakéi kozott is
vannak rendesek és rendetlenek. A legels6 néi lakonk, aki a leg-
hosszabb ideig élt az utcdn, érthet6 médon, de elfogadhatatlanul nem
is vett tudomast arrdl, hogy létezik egyfajta rend. Egy id6 utdn mégis
sikertilt elérni, hogy csokkenjenek a rendetlenség okozta konfliktusok.

A fesziiltségek és indulatok hulldmzdsat nehéz, s6t majdnem lehe-
tetlen kontrollalni. El6fordult, hogy a nék tivoltottek egymadssal. Egy
asszonyt, aki a férjével egytitt kertilt a Hézba, a tébbiek a magatartasa,
stilusa miatt zdrtak ki maguk koziil. T. igy gondolta, hogy & kivéte-
lezett személyiség, ami megmutatkozott abban is, hogy kizarélagos
igényt tartott a vendégszobara, amit részben valéban a hazastdrsi-élet-
tarsi (szexuadlis) kapcsolatok realizdldsdra létesitettiink, a nék t6bbsége
azonban a gyerekével val6 egyiittlétre igényelte. T. egyébként is konf-
liktust gerjeszt6 személyiség, kikezdett a hdzbeli térfiakkal, félté-
kennyé tette a férjét, igyhogy végiil is eltandcsoltuk.

A harmadik Osszejovetelen megfogalmaztuk a csoportszabalyokat.
Az els6 szamu szabdly a csoporttitok: nevezetesen, hogy ami itt el-
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hangzik, az szigordan titkos, semmi nem mehet ki. Ha bdrkinek van
valami mondanivaldja, vagy maradt benne valamilyen indulat, érzés,
ami a csoportra tartozik, azt itt és most kell elmondania.

Ennek ellenére a titok nyilt titok lett, amirdl egymads kozott beszél-
tiink, az kiszivargott. Késébb, amikor az egyik asszony, V. kikoltozott,
akkor dertilt ki, hogy 6 volt az, aki mindig mindent elmondott az
élettarsanak, az pedig a hallottakat tovabbadta, és végiil mar az egész
Haz azon csemegézett.

Az id8k soran kialakult a csoport programja. A havonta kétszeri
Osszejovetelek egyikére vendéget hivunk, meghivottainkat a kozélet-
ben szerepet jatszo, ismert nevii nék koziil valasztjuk, a masik alka-
lommal pedig filmet vetitiink, és azt megbeszéljiik.

Az igazdn dobbenetes élmények ezeknek a taldlkozoknak és az
egytitt latott filmek hatdsanak koszonhetdk.

Az egyik alkalommal dr. Morvai Krisztina biintetSjogdsz, a Terror
a csalddban cimt konyv szerzdje volt a vendég, és kiséretében az az
asszony, aki 6t gyerekével menekiilt el a brutdlis élettdrsa elol. (G.
Eva torténete szerepel az Esély 2001/3-as szamaban megjelent cikk-
ben. Lasd Szdsz Anna: A bantalmazott nék életét, érdekeit védelmezb
szervezetek. — A szerk.)

A csoport tagjai tobbféleképpen reagdltak arra, amit a csalddban
elkovetett er6szakrdl a vendégek elmondtak. A kényvet mindannyian
elolvastdk. Az szinte azonnal, a beszélgetés kezdetén kidertilt, hogy
valamennyitiiket bantalmaztdk otthon, az dldozat szerepében magukra
ismertek. E. nyiltan kijelentette: ami X-el, Y-al, Z.-vel tortént, az tortént
vele is, csak mds helyen, mds id6ben. O akkor menekiilt el otthonrdl,
egyediil, kénytelenségb6l otthagyva a két gyerekét, mert nem volt
hovd mennie, amikor a balta a feje mellett 4llt be az ajtéfélfdba. Cso-
vezett az élettdrsaval, akivel egyiitt kertiltek a Hdzba. Véleménye sze-
rint a n6ket valéban segiteni kell, hogy az ilyen szorongatott helyze-
tekbdl kimenekiilhessenek. A jelek azt mutatjdk, hogy nem egyszerti
kibujni az dldozat szerepébdl, az élettdrsa is verte, itt bent is. Olykor
a tobbiek szeme littdra tette, de nem mertek szdlni.

A csoport egy madsik tagja (a volt férje katonatiszt), akit szintén
bantalmaztak, a taldlkozé alatt a magatartdsaval mindvégig érzékel-
tette, hogy 6t ez az egész nem érdekli, és annak a véleményének adott
hangot, hogy tgysem valtozik semmi, barmit tesznek is a kiilonféle
szervezetek.

A megnyilvanuldsok kozott a bezdrkozas is tapasztalhato volt. Z.,
aki polgari csalddbdl szdrmazik, er6sen kotédott az apjahoz, az any-
javal viszont rossz volt a kapcsolata, hdrom hdzassdgot tudott maga
mogott, és rovid id6 leforgdsa alatt 6t kapcsolatot bonyolitott le itt a
hazban - figyelt és hallgatott.

A programunkkal, azzal, hogy a csoport szdmadra kiilonb6z6 jelle-
gl Osszejoveteleket szerveztiink és szerveziink, az a célunk, hogy a
csoporttagokat mds-mds oldalrdl kozelitsiik meg, illetve, hogy bensé-
ségesebbé tegyiik az egytittléteket. Rendeztiink pikniket a kertben,
amikor olyan 6nvallomasok hangzottak el, olyan nyiltan feltartdk a
belsé tigyeiket, mint soha azel6tt.
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Madsfajta egytittlét, amikor f6ziink a konyhdban. Az elsé alkalom-
mal, amire tobb mint egy héten at késziiltiink, vibralt a levegében a
fesziiltség. A problémat az okozta, hogy A. — egykori dllami gondozott
— nem ismeri a magantulajdont, minden gétlds nélkiil hasznadlja a téb-
biek edényét. A lanyok kérték: ,Légy szives, ne haszndld, de ha még-
is, akkor a kulcsszo: kérd el!”

Egy masik konyhai konfliktusforrds, amikor valakinek a megrom-
lott ételét kidobtak. Megdllapodtak abban, hogy ezutdn nem dobjdk
ki, kiveszik a hfit6bdl, rairjak, hogy romlott.

Ezeknek a konfliktusoknak a megolddsdra a lanyok maguk taldl-
nak rd, s6t, éppen ezek a k6zos f6zések — amelyekre mindenki bead
150-200 forintot, valaki bevdsdrol és a blokk alapjdn elszdmol — alkal-
makat teremtenek az Onsegitésre, illetve egymads segitésére is. Ha va-
laki djonnan felvett lako, ing%lenkonyhén eszik, nyugodtan elmond-
hatja hogy nincs pénze, a tobbiek meghitelezik a részét. Ezek a gesz-
tusok az ontevékeny szocidlis munka megnyilvdnuldsai, amelyekbdl
mi, szocidlis munkasok mdr kimaradunk.

A csoport rendszeres egydittléte sordn, a csoport tagjainak egymads
kozti és a veliink kialakitott egyre benséségesebbé valo kapcsolatanak
koszénhetSen az életiik sok, egyébként talan rejtett mozzanatdra de-
riilt fény. Beszéltiink a néi rdkokrdl, az emlédaganatrdl, ennek kap-
csan dertilt ki, hogy egy negyven éves né még soha nem volt rdkszi-
résen, noha kordbban néi szdllén lakott, ahol erre figyelmeztethették
volna.

Egy madsik asszony, aki mdr volt detoxikdléban, amelyet nem ko-
vetett pszichidtriai kezelés, véletlen folytdn, utcdrdl kertilt be pszichi-
atridra, ahol jol érezte magdt, mert végre valahol foglalkoztak vele.
Terhesen j6tt be a Hézba, életében el6szor vart gyereket, fogalma sem
volt arrdl, hogy a terhesség kimutathat6 a vizeletbdl. Ezek a torténé-
sek lehet6séget nyujtottak arra, hogy néi dolgokrol beszélgethessiink.

Ujbdl és ujbol visszatérd téma a parkapcsolat.

A sajat gyerekkorukbdl, egész életpdlydjukbdl kovetkezik, hogy
bar mindegyikiiknek van, illetve vannak gyerekeik, szdamukra mégis
a partnerkapcsolat, egy madsik felnéttel valo, parhuzamossagra épiilé
viszony a legfontosabb. Az a fajta tiirelem és figyelem, amit egy gye-
rek igényel, a mindennapos gondoskoddsra valé képesség benniik
nem fejlodott ki.

Ezt példdzza V. esete is. A kozel negyvenéves asszony a hét vé-
geken kihozta a hetes bolcs6dében 1évo kisfidt. Egyébként is sokat
beszélt réla: a gyereknek ez kell, az kell. A tobbi ndé komolyan vette
V. anyaszerepét, segitettek neki, de k6zben megfigyelték, hogy milyen
tigyetleniil fogja, hogy soha nem 6leli magdhoz, s6t, a gyereken gya-
nus kék foltokat fedeztek fel. Az asszony késébb albérletbe koltozott
az élettarsdval, magukhoz vették a kisgﬁt. A Hazban laké nék né-
hanyszor meglatogattdk Oket, beszamoltak arrél, hogy V. iszik, nem
gondoskodik a gyerekrél rendesen, tiirelmetlen, gyakran meg is veri.
A latottak arrdl gyézték meg Sket, hogy V. kordbbi érdeklédése a
gyerek irdnt merd szinjaték volt.

De barmennyire fontosak is a nék szdmdra a partnerkapcsolatok,
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valéjdban azokban sem a szeretet domindl. Mdsfajta érzelmek moti-
vdljak Gket: a hdla, a félelem az egyediilléttdl, netan anyagi elényok,
a masik irdnti sajndlat, mert a férfi beteg, elesett, segitségre szorul.

Feltettiik azt a kérdést, hogy mit tennének akkor, ha a partnertik
visszaesne, ami a Hdz szabdlyai értelmében azt jelenti, hogy el kell
mennie innen. A t6bbség maradna a szdllén. Egy asszony valaszolta,
hogy 6 kovetné a partnerét.

Mindekézben rendkiviili mértékben vagynak a szeretetre. Néha-
nyan Orokbe fogadtak egy macskdt, kint etették az udvaron. Két lany
egy masik macskat, amelyet a gondnokndénknek hozott valaki ajan-
dékba, csecsemdbként babusgatott.

Vetitettiink az egyik csoporton egy Huszonnyolc nap cim@ amerikai
filmet. Ebben mondja az egyik szerepl6: , El6szor vegyél egy novényt.
Ha ez a névény egy évig megmarad ndlad, vegyél egy allatot. Ha ezt
az dllatot egy éven dat eteted, gondozod, szereted, akkor megértél a
parkapcsolatra.”

Ok egyel6re még nem tartanak itt.

Bdr e dolgozat célja a csoport miikédésének, a csoporttal kialakitott
kapcsolatnak a vazlatos bemutatdsa, igy gondolom legaldbb egy eset
ismertetése fontos lehet.

N. Kati az altala képviselt csoportnak rendkiviil markdns képvise-
16je. Sorsa, életpalydja egy hatranyokkal induld, esends, megkapasz-
kodni vagyo, de tjra és tjra megcsiszd asszonyé, akinek segitségiink-
kel is nagyon nehéz a kiils§ kortilményekkel megkiizdeni, az alkoho-
lizmus és a hajléktalansdg egymast erdsit6 dllapotabdl kiszabadulni.

N. Katalint 2001. november 26-an vettiik fol a Valt6-Hazba.

Kiskovacsibdl jott, ott hallott a Hazrél (Pomaz-Kiskovacsi Munka-
terapids Intézet, addiktoldgiai osztdly).

Itt jegyzem meg: a Hézzal kapcsolatba keriil6 minden hajléktalan-
rol készitiink feljegyzést. Hétf6 délelSttonként tartjuk az tgynevezett
Lehet6ség Csoportot, amelyen azok vesznek részt, akik szeretnének
a Hazba bekertilni. Téliik els6 alkalommal révid életrajzot kériink, és
folvessziik az adataikat.

Eszerint N. Katalin 2001. november 5-én jelent meg elsé izben a
Hézban. Majd 12-én, 19-én ismét, végiil a negyedik megjelenését ko-
vetSen vettiik fol.

A folvételrdl a Lehet6ség Csoporton részt vevo szocidlis munkdsok
dontenek. A felvétel alapvetd kritériuma az, hogy a jel6lt olyan alko-
holista hajléktalan legyen, aki hajland¢ vallalni az absztinenciat, illet-
ve azokat a feltételeket, amelyeket az tn. felvételi megallapodds tar-
talmaz.

Ebben XY aldirdsdval tanusitja: ,tisztdban vagyok vele, hogy az
FSZKI Valt6-Héz dtmeneti szdlloja alkoholbeteg hajléktalan emberek
felépiilését szolgdlja.

Elfogadom, hogy a szall6 lakéinak elsddleges célja a teljes abszti-
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nencia megtartdsa, amit a személyzet alkoholszondaval rendszeresen
ellenérizni fog.

Tudatdban vagyok annak, hogy a szdllén folyé csoportfoglalkoza-
sok, a vdrosban miikddé onsegitd (pl. AA, Gamma GT. stb) csoportok
latogatdsa és a személyes segitdmmel folytatott beszélgetések a keze-
lési programom részét képezik, és a szocidlis csoport tdmogatdsdval
torténik.

Teljes mértékben értem, hogy alkoholfogyasztds esetén az FSZKI-
val kotott lakhatdsi szerz6désemet egyoldaldan felbontottam, és a
szallot 24 orédn beliil elhagyom.

Tudomadsul veszem, hogy a személyzet egyik tagjahoz eljutott in-
formdcié a személyzet egészének tudomadsdra jut.

A fenti pontokban megfogalmazott elvdrdsokat, azok lényegét és
céljat megmagyardztak nekem, és ezekkel kapcsolatban tobb kérdé-
sem nincs, azokat elfogadom.

Ertem azt a jogomat, miszerint megnézhetem a rélam késziilt do-
kumentumokat.”

N. Katalin. Sziil.: Bp. 1960.

Anyja: P. Rozilia

Csalddi 4llapota: elvalt

Isk. végzettsége. 8 alt.

Munkahely neve, cime: —

Nett6 jovedelem: —

Alland6 lakeim: Bp. VI. X. u. 22. (Megsz{int)

A gondozasi lapjat a felvétel napjatol vezettem, 2002. szept. 3.-ig,
az eltdvozdsdig.

2001. nov. 26.

Felvettiik Katit a szdlléra. Mindent intéz. 27-én koltozik. Egyel6re
nincs rendszeres jovedelme, de munkat keres. (Ha mds nincs, utca-
seprés.) AA gyfilésekre jdr.

2001. nov. 27.

Val6szin(i, hogy Katinak lesz munkahelye. Hidegkonyhai kisegit6-
ként alkalmazzak.

2001. dec. 7.

Katinak nem sikertilt az elhelyezkedés. Folyamatosan munkat ke-
res, de nagyon el van keseredve.

Birésdghoz fordul, fellebbez, a kisfia feletti sziil6i feltigyeleti jogat
szeretné visszakapni. Jogi segitséget kér.

2001. dec. 15.

Kati éjszakdnként havat lapdtol. A szdllobol még 8 embert beszer-
vezett. Kozéleti figura.

2001. dec. 25.

Kati folyamatos nézeteltérésben van Z.-né T.-vel. Egy szobdban lak-
nak, de nem szenvedhetik egymast.

Van mdr munkahelye. Pékségben dolgozik.

2001. dec. 29.

Kati zaklatott, faradt, ingerlékeny. ,Hirtelen j6tt” munka, nagyon
nagy megterhelés szdmadra. J6zansdga viszont még nagyon torékeny,
de ezt nem létja be.

Esdy 2002/6

109



SZOCIALIS MUNKA

110

2002. jan.—febr.

Kati alkoholt fogyasztott, kezelésre bement az OPNI-ba (Orszagos
Pszichiatriai és Neuroldgiai Intézet).

Hérom hétig ott tartozkodik. Részt vesz a bels6 csoporton.

Febr. 19-én jott ki a kérhdzbdl, nagyon zaklatott.

T.-vel dllandésult a problémdja.

Munkahelye megsziint, nem veszik vissza. Kideriilt, hogy be sem
volt jelentve.

Kati egyéni szerz6dését (a Hazzal) 1jbdl egy honapra kotottiik meg.
Munkat keresett, tigy dontott, amig ilyen rossz dllapotban van, addig
utcat fog seperni a II. kertiletben.

2002. maérc. 20.

Kati fél a visszaeséstdl, szeretne Kiskovdcsiba menni. Szomord,
mert B. Jéska ujra vidékre utazott dolgozni. Kisfidval tartja a kapcso-
latot, plusz a régi nagy szerelem, a ,Nagy” Joska felhivta telefonon.
Kati nem érti, hogy a férfi honnan tudta a Valt6-Haz telefonszamat.
A hivéds nagyon felzaklatta.

2002. apr.

Kati bejelentette, hogy V.-ékkel 6 is az 1j albérletbe koltozik. Kér-
tem, hogy ezt beszéljiik meg. Szombatban megegyeztiink, de nem je-
lent meg. P. Joska (az aktudlis barat) jelezte, hogy Kati iszik.

. 1Apr. 12-én a féréhelyét megsziintettiik, tekintve, hogy 6 mondta
el.

Utdlag hivott, alkoholos, gydgyszeres dllapotban, kérte a segitsé-
glinket, mert V.-€k kirugtdk az albérletbdl. Nem lehetett vele beszélni
az allapota miatt. Felvettem a volt csalddgondozdjaval a kapcsolatot.
(N. E. VI. ker-i Csalddsegit6 Kézpont)

2002. jun. 4.

Katit djra felvettiik a lakéink kozé. Haromhetes terapidn volt az
OPNI-ban, és rendszeresen jart a LehetSség Csoportba.

A régi szobdjaba kertilt. Koztertiletieknél dolgozik mint utcaseprd,
de szeptembertdl szeretne mashol (konyhdn) dolgozni.

Helyzetét neheziti, hogy pdrja, P. Joska visszaesett. Kati minden
nap ldtogatja, de meglatdsom szerint nem tud a helyzettel mit kezdeni.

Ko6zben kapott a birésdgtol egy végzést, 250 ezer forint gyerektar-
tas elmaraddsa van, elkezdik vonni a fizetésébdl, a havi fizetés 50
szazalékat. Benyujtunk egy kérelmet, hogy méltanyossdgi alapon
csokkentsék a torleszts részleteket.

2002. jun. 26.

Katival atbeszéltiik az elkovetkezendd id6szakot. Nagyon aggodik
higa miatt, attdl tart, hogy M. és kisgyermeke bdrmelyik pillanatban
utcara keriilhet.

2002. jal. 10.

Kati mar nem utcaseprd, étteremben helyezkedett el mint konyha-
lany.

2002. aug.

Kati nagyon porog.
P. Joskat pesztralja. Anyaskodik f6lotte, irdnyitja. Ez nem mindig
van inyére Joskdnak.
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Kati bejaratos P. |. szobdjdba, kivett 10 ezer forintot Jdska pénzébdl,
hogy rendezze a lakbért.

Joska diihés, ideges dllapotban rajtunk kérte szdmon, hogy ez hogy
torténhetett meg. Koszoni, de nem kér Katibol.

2002. aug. vége

Kati Ggy dontott, szakit P. Jéskdval. Szerinte egyoldald a kapcsola-
tuk.

Két napig bezdrkézott és zokogott. Azt mondta nekem, 14 éves
kora 6ta nem sirt.

Csoportba rendszeresen jdr.

L. féorvosnével (Bp. V.-VL-VIL ker. Tdamasz gondozo) felvettem
a kapcsolatot, kértem szakmai segitségét, iranyitasat Katival kapcso-
latban.

Kideriilt, hogy Kati februar 6ta nem jelent meg ndla (ezt én nem
igy tudtam), és mindig madst kiild maga helyett, hogy az Antaethylt
telirjak.

2002. szept.

B. Joska tjra megjelent Kati életében. (Ujra Budapesten dolgozik.)

Kati fesziilt, ingerlékeny, csoporton nem jelent meg.

2002. szept. 2.

Kati 4jbdl alkoholhoz nyuilt.

Prébaideje szept. 4-én jart volna le, szerintem ez a visszaesés ter-
vezve volt, hogy kiléphessen a szallobdl.

(Lehet, hogy igy konnyiti meg a maga szdmadra azt a dontést, hogy
kit, melyik Joskit vdlassza.)

2002. szept. 3.

N. Katalin elkoltozott.

Toredékek Katirél (Beszélgetések, hattérinformdciok)

Kozépmagas, vékony, ,ezeréves” rancokkal barazdalt arc.

Megismerkedésiinkkor nagyhangt, magabiztosnak mutatkozik.

Kortilbelil hdrom hoénap telt el, amikor leiiltiink egy tartalmasabb,
komolyabb beszélgetésre.

A szallén hdrom hénap a probaidd, ez alatt a lako alaposan meg-
ismerkedik a Hazzal, felveszi annak ritmusat, igyekszik beilleszkedni.
A prébaid6 leteltevel a lakoval , életitkovetés” cimszdval interjit ké-
szitlink, amely nagyon sok, a késébbiekben, a k6z6s munkdhoz nél-
kiilézhetetlen informdciét ad a szocidlis munkdsnak, a mdasik ember,
a kliens pedig lehet&séget kap, hogy talan elszor €letében elgondol-
kozzon és beszélhessen arrél, mirdl szdl az eddigi €lete.

A hivé sz6 a gyerekkor.

,1960-ban sziilettem, akkor anydm 15 éves, édesapam 41 éves volt.
Anyam elhagyott, azt mesélték, hogy nem voltam taldn egy éves
sem... Edesapdam elvalt anyamt6l. Ha jol emlékszem, olyan helyre
kertiltem, ahol egész héten bent lehetett a gyereket hagyni. Késobb
nagynéném, Apu testvére mesélte, hogy édesapdam autdbalesetet szen-
vedett és nem tudott rdm vigydzni. Ot éves lehettem, akkor mdr ujra
Apuval laktam, mikor megjelent egy né. Kozolte velem, hogy mos-
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tantdl 6 lesz a nevelSanydm... hozott egy tdbla csokit. Macskanyelv
volt. Mondtam neki, nekem nem kell a csokija, én az Apukdmat sze-
retem.”

1966-ban Kati megkezdte az &ltaldnos iskolai tanulmanyait. Nép-
tancra jart, nagyon szerette:

,Elveztem a tadncot, minden erémet beleadtam. Sokat léptiink fel,
benne voltam az aranyérmes tanccsoportban.”

Az 1970-es évek elején Kati djra allami gondozott:

,Valamikor, lehet, hogy mdr sz volt, djra intézetis lettem, Apu
nagyon sokat dolgozott.”

Apja gyakran latogatta, Kati azt mondta, amire sziiksége volt, min-
dent megkapott, nem volt drdma az intézet:

,.Emlékszem a Zdnkai Uttor6tabor megnyitdsdra, ott voltam, mint
uttoréelnok. Levéltottak kés6bb, mert az eln6kségem nem volt Ossze-
egyeztethet§ a tanuldssal. Ez csak a széveg volt, persze, nem errdl
volt sz6. Kinti gyerek, benti gyerek... intézetis nem lehetett eln6k. Ez
volt az els§ tores az életemben.”

Kati lendiiletesen tovabbmesél, a folytatdskor érzem, hogy 3—4 év
elveszett. Késébb tudom meg a kezelSorvosatdl, hogy tizenegy évesen
autdbalesetet szenvedett, hosszi ideig kdmdaban fekiidt.

1975 az az év, amikor Kati addigi élete teljesen felborult, minden
megvéltozott. Nem mehetett gimndziumba, férfiszabonak adtdk. Egy
évet jart ki, nem szerette, otthagyta.

,1975-ben meghalt Edesapdm, akkor taldlkoztam el6szor anydm-
mal. Megtudtam, hogy van egy hiigom. Ekkor azt hiszem, mar dol-
goztam, anydm mondta, hogy kolt6zzek hozzdjuk. N6vérszallora kol-
toztem. Apu haldla teljesen padldra tett. Apu volt az a férfi, akire
felnéztem, 6 volt a nagy szerelem.”

Meglep6dtem azon, hogy apja irdnti érzelmeit igy fogalmazza meg.

,Egyszer mentem férjhez, két fiam van, az egyik huszonkét éves,
a mdsik most t6lti be a hatot.” (Részlet az 6néletrajzabdl).

,1979-ben férjhez mentem, udvarlds el6zte meg, bar Tomi a hdzas-
sdg el6tt sziiletett. Nem akartam én a papirformdt, meg a férjes nevet,
de valakihez tartozni szerettem volna...”

A hdzassdg rovid ideig tartott, ,mert betegesen féltékeny volt a
férjem”, 1983-ban kozos megegyezéssel elvaltak.

Itt félbeszakadt a beszélgetés.

Egy tjabb alkalommal elmesélte, hogy:

,1987-ben, vagy 89-ben, mar nem tudom pontosan, taldlkoztam a
gyerekkori szerelmemmel. A [dska, tudja, mdr meséltem réla...”

Nem mesélt. Szdmomra ez teljesen 1j mozzanat Kati élettorténetébdl.

,Tudja, nekem a Jdskik a gyengéim. A tancos korszakban ismertem
mei, csak akkor nem lett semmi az egészbdl. 1989-ben 6sszekoltoz-
tiink, papir nélkiil éltiink egyiitt. 1995-ben »ilizemi baleset« tortént,
megsziiletett Péterke. Legszebb éveim...”

A mondatot nem fejezte be. Kérdéseimre nem, vagy csak témon-
datokban valaszolt. Pillanatok alatt falat huzott koztiink, és a '95 el6tti
és utdni évei kozé.

De a 83-89 kozotti éveket is homdlyban hagyta.
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Az onéletrajzdban benne van, hogy htsz éves kora 6ta iszik.

Késbbbi, sorozatos beszélgetéseink sordn lassacskdan sok mindenre
fény dertilt. Megtudtam, hogy 1983-89 kozott tobb izben volt madr
elvonén. Valdjaban nem két, hanem négy gyereket sziilt, az ikerpar
eglzl alkalmi kapcsolat gytimélcse, Kati a sziiletésiikkor lemondott ré-
luk, azéta sem tud semmit a sorsukrdl.

Bejelentett munkahelye nem volt, sokdig prostiticiéval kereste
meg a mindennapi ételre és italra valét. Korhdzi jelentéseinek nagy
része addiktolégiai, pszichidtriai osztdlyokrdl szarmazik. Diagnézisa:
alkoholfiiggd, alkohol sokk okozta idegbantalom, alkoholmérgezés...

2000-ben élettdarsaval visszavonhatatlanul megromlik a kapcsolata.
Csaladi konfliktusok miatt tobb héten keresztiil napi 34 liter bort
ivott. Joskdval egyre dramaibbak a veszekedések. Ejszakai menekiilés
télen, haléingben, a k6z0s otthonbdl. Egy alkalommal a férfi ragyujtja
Katira a lakast. Peti vidékre kertl nevelGszul6khoz. [oska fert6zo tbe-
vel szanatériumba, nagyfidval nem tartja a kapcsolatot. Kati kortil el-
fogy a csaldd, napjai sirdssal, ivdssal telnek.

2001-ben Joskival szétvalnak az utjaik. A lakdst elveszitik, a kertileti
onkormanyzat a nagy Osszegii dijhatralék miatt felmondta a bérleti
szerz6dést. )

Kati nem tesz semmit. Kérhazba be, kérhazbdl ki... Ordogi kor.
Két korhazi kezelés kozott valahol meghtizza magat.

2001 novemberében a Pomdz-Kiskovacsi Munkaterdpids Intézet
addiktolégiai osztdlydra kertilt, ott hallott rélunk.

2002 szeptemberében Kati 1jbdl inni kezdett. Nem kért segitséget
t6liink, mondvan, 6 egyediil is meg tudja oldani a problémait. Két
nap leforgdsa alatt kikoltozott a Hazbdl.

Gyakran felhiv telefonon. Tajékoztat hogylétérsl. X. varosba kol-
tozott, albérletbe, egy tdjabb [dskdval.

,Zita, 4j életet kezdtem, és mar nem sirok.”
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