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Mentdlis higiénénk
Székely Jozsef Ivan: ,Drog, szex, téveseszmék, egészség”
(Miért betegek a magyarok?
A mentélhigiéné féiskolai tankényve)
Székesfehérvar, 2002, Kodoldnyi Jdnos Féiskola

Rendkiviil gazdag és érdekes vildggal taldlkozik, aki Székely Jézsef
Ivan konyvét kezdi el olvasni. F6ként annak érdekes ez a vildg, aki
szeretne tobbet tudni az ember életfolyamatairdl, egészségrdl és be-
tegségekrdl, a lélek hanydddsairdl és a test miikodésérdl. Tovabba
gyogyitd, kabitd, nyugtatd, mérgezs szerekrdl s arrdl is, miért és ho-
gyan valunk fliggévé ezek altal. A Drog, szex, téveseszmék, egészség
cimi kotet tehat els@sorban nekiink szdl, akik tdrsadalommal, szocidl-
politikdval, szocidlis gondozdssal, oktatdssal, neveléssel és mds ,em-
beri tigyekkel” foglalkozunk, mikézben — mint jelen sorok irdja — alig
tudunk valamit a modern természettudomdnyokrol.

A szerz§ orvos és pszichofarmakolégus, vagyis olyan gyégyszerek
kutatdja, melyek f6ként az elme és a lélek bajait hivatottak gyogyitani.
Nem véletlen tehdt, hogy a mentdlhigiéné tematikai egységebe foglalta
dssze ismereteit. Sok minden tartozik ide; a lelki egészség targykorébe
s négy nagyobb témakérbe rendezi el a kotet ezt a tdgas jelenségvi-
lagot. Az I. részben a kiilonb6z6 kabitoszerekkel, az alkoholizmussal
és a dohdnyzdssal foglalkozik a szerz6, mig a II. részben a fiatalok
lelki betegségeirdl, az idegrendszer élettani mechanizmusairdl és a
lelki m{ikodés leggyakoribb zavarairdl ir. Viltozatos jelenségvilagot
mutat be a III. részben: az 6roklés és szaporodds bioldgiai menetét, a
nemi sajatossagok eredetét és differencialédasuk utjat a fogamzdstol
a felné6tt korig, a fogamzasgdtlds és terhesség egyes kérdéseit, végiil
pedig a nemi betegségeket. A konyv utolsd, IV. részét a testi egészség
megOrzésének szentelte a szerz6. De itt ir a daganatos betegségekrdl is.

Székely Jozsef Ivan pedagoégiailag rendkiviil hasznos miivet irt.
Koényve népszeri médon foglalja Gssze a lelki betegségek okait, a
megbetegedés folyamatdnak szabdlyszer(iségeit, élettani hdtterét, gyo-
gyitasdnak és ongyogyitdsanak esélyeit, vdltozatait. Nagyon sok min-
dent érthetiink meg €s tanulhatunk bel6le. Példaul azt, hogy egyes
kédbitdészerek szedése miért gyorsitja az oregedést, hogy a kiilonboz6
alkohol-fajtdk miben kiilénboznek és miben nem, hogy miként torté-
nik az él6 szervezet reprodukcidja és hogy mi a génsebészet. De a
szerz0, aki élettant oktat, nagyon is jol tudja, hogy a szorosan vett
orvosi tuddst mennyire dtszovik a kultirdk és tarsadalmak. Igy az-
utdn olvashatunk konyvében kulttrtorténeti adalékokat — példaul az
Opiumrdl és morfiumrdl —, és ramutat néhdny fontosabb tarsadalmi
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Osszefliggésre is — példaul a nemiség fejlédése vagy az életmdd kap-
csan.

A kotet szerkezete jol tagolt, fejtegetései vildagosak. Sok példat, tab-
lazatot, illusztrdciét — a Fliggelékben gazdag képanyagot — k6zdl a
szerz6. Munkajét elsGsorban pedagdgusoknak irta, mert Sket akarja
segiteni abban, hogy egészségesebb életre neveljék a fiatalokat. Ennek
megfeleléen az egyes fejezeteket lezard szakaszokban rendszeresen
Osszefoglalja a pedagdgiai tennivaldkat. Példdul az I. részben a drog-
fliggés tiatalkori hatdsait és kdros kovetkezményeit, illetve a tandrok
idevagé feladatait.

Nem mindegyik kovetkeztetésével értek egyet. Példdul a marihua-
na fogyasztdsaval kapcsolatban megallapitja ugyan, hogy az nem ve-
szélyesebb, mint az alkoholizmus, mégis helyesli a torvényi tiltast,
mondvdn: ,,...a marihudndt nem az alkohol helyett fogyasztjdk, sét,
gyakran kombindljak &ket” (39). Ez azonban nem lehet dontd érv,
hiszen akkor a marihudna mellett az alkoholfogyasztast is torvényileg
kellene tiltani. Mdrpedig a mohamedan orszdgokon kiviil ezt sehol
nem akarjak. A tiltdsnak egyébként sincs elegendd elrettentd ereje.
Mint tudjuk, az alkoholtilalommal is sikertelentil prébdlkoztak a hu-
szadik szdzad sordn az Egyesiilt Allamokban, illetve az egykori Szov-
jetuniéban. A holland példa inkdbb arrdl gy6z meg engem, hogy a
marihudna-fogyasztds legalizaldsa a , dilerek” dolgdt neheziti, s ennyi-
ben jétékony hatdsu lehet.

Ilyen ellenkezésre azonban ritkdn késztetett a Drog, szex, téves-
eszmék, egészség, mikézben sok mindent felismertem dltala. Nem is-
merek a hazai tankényvek kozott hasonlé munkdt. Remélni tudom
csak, hogy a pedagdgusok és a ,segitd szakmdk” mtivel6i, minél tSb-
ben, tanulnak beldle. (Ezt kénnyitené egy kislexikon és egy targymu-
taté a konyv végén. Bizzunk benne, hogy a kovetkezé kiaddsok po-
toljak ezeket!)
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