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Ostinato

Szdsz Anna (szerk.): A Valt6-Hdz. Hajléktalan alkoholistak
utja a jézanoddshoz (Argumentum Kiadé 2005.)

A recenziémban cimmé emelt ostinato nem az én leleményem, hanem a
kotet harminc irdsabol hetet szerzSként jegyz6 Ddvid Zoltan szocidlis
munkdastdl, a Valt6-Haz intézetvezetsjétsl szarmazik. O Ravel Bolerdja
példdjan nagyon taldléan az alkoholizmus jellemzésére haszndlja ezt a
,makacsul ismétl6dét, visszatérSt” jelentS zenei miiszét: ,, A Bolero sza-
momra az alkoholizmusrdl, errdl az 6riiletrdl sz6l. A pdr hangbdl 4llé
dallam cs6konyos ismétlédése, a ritmus konyortelen makacssdga, és igye-
kezete, hogy kérlelhetetlentil — régeszmeszertien — visszatérjen... Arrdl
nem is beszélve, hogy a végén sincs menekvés, csak a nagy Osszeomlas.
Abban a hdzban, amit Valté-Haznak hivunk, persze nem a Bolerérdl
szoktunk beszélgetni. Viszont sokat gondolkodunk az alkoholizmusrdl,
a hajléktalansagrol és a rehabilitdciorol... Egyediili célunk a valtozds eld-
segitése lehet.” Ebben pedig — teszem hozza szintén metaforikusan — jo-
tékony hatdsd lehet az ostinatéval rokon mdsik zenei mfiszé, a
,figurdci6”, vagyis a dallam kiilénféle figurdcidkkal valo kortilirdsa, élén-
kitése, tehdt a makacsul visszatéré alaphangok mellett minden egyes
esetben az egyéni szinek megtaldldsa.

Mindennek életszertien tanulsdgos bizonyitéka az a kotet, melyet a
szocidlis kérdések irdnt rendkiviil érzékeny Szdsz Anna szerkesztett har-
minc irdsbol, a hazai alkoholizmus elleni kiizdelem héskoratol egészen
napjainkig tart6 folyamatok tiikreként. Egyszersmind éppenséggel egy-
fajta pozitiv ostinato példdja lehet, amilyen faradhatatlan kitartdssal fog-
lakozik 6 maga is a cikkeiben, interjdiban, tanulmanyaiban, szerkeszté-
seiben — az egyéb égetd szocidlis problémdk mellett, mint a hajléktalan-
sdg, a drogfliggdség, a prostiticid, a csalddon beliili erdszak, a hatrdnyos
helyzettiek esélyegyenl6sége, az id@selldtds, a kozrend és jogrend stb.
stb. — tjra és Ujra az alkoholizmus kérdéskomplexumadval.

Az alkoholizmus elleni kiizdelem gyakorlati és elvi-mddszertani kér-
déseit illetéen mindebben kitlin6 partnere a kotet tobbi szerzgje — Bartok
Péter, Cser Sdndor, Fabok Szilvia, Forgdcs Etelka, Haberman Zoltén,
Horvathné Bottlik Ilona, Cs. Kiss Szilvia, Nagy Zita, dr. Ratkéczi Eva pszi-
chidter, So6s Méria, Szivés Rita, Uhrovszkyné Mozsik Katalin. Ok mind-
nydjan ldthatéan és egymadst biztatéan egyetértenek e sokszor sziszifuszi
kiizdelem valamennyi kérdésében. Mindenekel6tt abban, hogy az alkoho-
listakkal val6 foglalkozdst mint a gyakorlatban megvaldsulé médszert de-
mokratikus szellemnek kell dthatnia, hogy a toleranciat nem lehet és nem
szabad intolerdnsan gyakorolni, s hogy ezen a teriileten csak azok lehet-
nek igazdn hitelesek, akik valamelyik Hazban élnek és ott dolgoznak.

A kétet legnagyobb értéke az 6néletrajzok, dnvallomdsok, onportrék,
életképek, esetleirdsok, ellesett pillanatok megformaldsa mogott ott rejlé

118 Esdly 2006/6



Csibra: Ostinato

roppant gazdag életanyag, illetve az, ahogyan a csoportbeszélgetéseken
egyre gazdagabban bomlanak ki el6ttiink az 6nsorsronté torténetek, a
demokratikus nyilvdnossdgot és nyiltsdgot gyakorld és el6segits, adott
esetben hallgatni és meghallgatni is tudo tiirelem és empatia révén. Ter-
mészetesen nem feledkezhetiink meg a torténelmi, tdrsadalmi, gazdasagi,
szocidlis és csalddi hattér csapddirdl és félresiklaté motivdciéirdl, de nem
veszhetiink el ezek folytonos taglaldsaban, hanem mindig az illet§ egyén
habitusdra, személyiségére és felel6sségérzetére tandcsos koncentralni és
épiteni. Mert az alkoholistdknak csak igy lehet fiiliik a hivé széra, amely
szerencsés esetben az absztinencia éltetS leveggjére vezetheti vissza Sket.

Szdsz Anna ugy itéli meg, hogy az ,e kétetben dokumentélt tevékeny-
ség nyoman felismerhetSek az egyéni sorsokban rejlé tarsadalmi méretti
okok, azok a sokszor rejtett Gsszefiiggések, amelyek alapjan egy, a mainal
hatékonyabb szocidlis elldtérendszer épithet6 ki”. E rendszernek egy mai
és egyszersmind jovébemutato, igéretes példdja éppen a Vilté-Haz, a
Budapesti Médszertani Szocidlis Kézpont egyik intézménye, mely kb. 60
férfit és 10 nét befogadd hajléktalanszalls, azzal a specifikummal, hogy
elsGsorban alkoholbeteg hajléktalanokat fogad be és azok életvitelét, élet-
modjat igyekszik ,valtéra allitani” csoportkézpontd programjaival. Dé-
vid Zoltan intézetvezetd meggy6z6 jellemzést ad a Hazrdl: ,Ez a hdz a
valtozds hdza. Amikor egy alkoholista leteszi az italt, élete legnagyobb
vallalkozasdba kezd. Ez a véltozas olyan nagy, hogy hatdsa szinte elvi-
selhetetlen...”

Elsésorban az egyén és kozvetlen kérnyezete szdmadra, de a tdrsada-
lom szdmadra is fontos, hogy az alkoholizmus elkertilhet§ legyen, illetve
a beldle val6 kildbalds minél tobbeknek sikertiljon. Ugyanis Oridsi tarsa-
dalmi, gazdasdgi és tarsadalomlélektani problémahalmazrél van itt szo.
Becslések szerint az alkoholizmus hazankban mintegy egymillié embert
érint, ami a lakossdg 10 szdzaléka, dm a felnétt lakossdgnak madr 20-25
szazaléka! Az emberek szdzmillidrdokat koltenek alkoholra, s az alkoho-
lizmus okozta gazdasagi kdr ezermillidrd forintra tehet6! Az alkoholiza-
lasnak tulajdonithat6 haldlozdsi aranyszam pedig hazankban csaknem
2-3-szor nagyobb, mint az EU-dtlag. Mindezek terén csak egy-két orszdg
»el6z meg” benniinket. Tagadhatatlanul sziikség van tehdt valamilyen
tarsadalmi méretli 6sszefogdsra az onpusztitd, demoralizalé alkoholiz-
mussal szemben. Az ezzel kapcsolatos keresztfliggdségekrdl (jatékszen-
vedély, drogfiiggbség, szexfliggdség) nem is beszélve. Joggal boncolgat-
jak tehat szerzék azt a kérdést, hogy mikozben hihetetleniil fontos az
egyén akaratereje, illetve az, hogy képessé tegyék ennek gyakorldsara,
ugyanakkor vajon tdrsadalmi méretekben végiil is ki segitsen az alkoho-
listdknak? A csaldad? Az egyhdzak? Az 6nsegité mozgalmak, a civil tdr-
sadalom, avagy a kormany, az egészségiigy, az oktatds, a szocidlis ellato
rendszer?! Ezt a kérdést azzal a nyomatékkal hangstilyozzdk, hogy ha a
tdrsadalom segit, akkor énmagan segit! Ezt a ,népbetegséget” ugyanis
tdrsadalmunk nem veszi eléggé komolyan, holott riaszt6 az elterjedtsége,
a ,bedgyazottsdga”, vagy a lélekront6 hatdsa. Tekintettel arra, hogy mér-
hetetlentil nagyobb volumenti és aranyd kdrokat okoz, mint példaul a
drogfogyasztds, ugyanakkor az ide juttatott rehabilitdciés pénzt mintha
épp ellenkezSképpen silyoznak.
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A kotet mdsik nagy erénye, hogy kiiléngsebb elméletieskedés nélkiil
szedi Ossze a fliggdségektdl valé megszabaditds, a ,valtéra allitds” gya-
korlatban haszndlhat6 és tobbé-kevésbé bevailt, igéretes mddszereit.
Egyetemes csodaszer persze nincsen — a makacs visszaesések, tgy latszik,
elkeriilhetetlenek. Mégis naponta megtorténik egy-egy csoda. Vannak,
akik nemcsak ideig-6rdig vallaljdk, birjdk a jézansdgot, hanem ki is tar-
tanak mellette. Ennek eklatans példdja maga David Zoltdn, aki az alko-
holizalastél megszabadulva el6szor szocidlis munkds lett, s ma mar a
vitathatatlan eredményeket felmutaté Valté-Haz intézményvezetdje.

Ami kifejezetten a modszereket illeti, err6l szélva tanulsdgos lehet a
szocidlis munkds szakma szdmdara mindaz, amit a szerz8k mindenekel5tt
a beszélgetésekrdl, ,az engem senki nem ért meg” érzés felolddsardl, a
bizalom megszerzésérdl, az életitelemzésekrdl, a csoportfoglalkozasok-
rél, a pillanatnyi lelkidllapot kifejezését lehet6vé tevs férumrdl, illetve a
filmmel és irodalommal valé k6z6s foglalkozdsokrdl mondanak. Kiil-
nosen fontos a csoportélmény, melynek sordn az érintettek rdjonnek,
hogy nincsenek egyediil a problémaikkal, s hogy minden izgalmas, ér-
dekes, iddszerti és el6remutaté gondolat tSliik, az & aktivitasukbol és
nyiltsdgukbdl szarmazik, bel6liik jon.

Figyelemre mélt6, hogy a ,kliensek” italozdsi és j6zanoddsi tapaszta-
latai, élményei is hasonléak, s hogy ha nem is térvényszertiségek, de
alkalmazhaté modszerek lesziirhet6k ezekbdl. Ugyanakkor bonyolult, tii-
relmet igényl6 folyamat 6nmagukat megismerni és feltérképezni. Am a
csopormunka dinamizmusa arra is rdvezetheti 6ket, hogy sajdt lelki-szel-
lemi tartalékaik és készségeik elégségesek lehetnek a talpon maraddshoz.
Mindez persze az egyén életvitelének eltokélt megvaltoztatdsa nélkiil el-
képzelhetetlen. J6 tudni és tudatni, hogy — barmily stilyosak is az elGélet
traumdi — a valtoztatdst soha nem késé elkezdeni! S biztato lehet a szo-
cidlis munkds szdmadra is, hogy sokszor a legreménytelenebbnek ldtszé
esetekben kovetkezik be pozitiv fordulat. Az persze mar messzire vezetd,
mondhatndnk filozéfiai kérdés, melyet az egyik férfi djra és tjra feltett
magdnak és a vele foglalkoz6 szocidlis munkdsnak: ,Megéri-e j6zannak
lenni, nem inni, tiszta fejjel az életet tervezni?” Nem csoda hdt, hogy a
visszaesés ellen nincs szazszdzalékos biztositék!

Ami az 6sszedllitast illeti, a kotetet kicsit tultagoltnak érzem, az egyes
irdsok ugyanis sem tartalmilag-tematikailag, sem mdtifajilag-stildrisan
nem térnek el annyira egymadstol, hogy hatféle csoportositdst megenged-
nének, hiszen mintha mindig ugyanazt olvasndnk, csak madsféle hang-
szerelésben. Kdr, hogy az irasok csaknem kétharmad része nincs datu-
mozva, és tébbnek nincs megjeldlt szerzdje. Dicséretes ugyanakkor, hogy
szinte eldugott helyekr6l, bels6 szakmai folyodiratokbdl is vdlogatott a
szerkeszt6. KiemelendSk a dijnyertes esettanulmédnyok, s orvendetes,
hogy az Esély harom kozleménye is bekertilt a kotetbe. Példds, hogy a
toébbnyire egy borddn szétt textusok tulirtsdgtol mentesek, dm a szer-
keszt6 érezhetd torekvése ellenére — mellyel a szocidlisan érzékeny civil
koézonséget is igyekszik célba venni — a kétet mégis elsGsorban a szocidlis
és addiktolégiai szférdban dolgozé szakembereknek szél, akik — f&ként
alapfokon - kézikényvként is hasznalhatjak.
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