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A fogyatékos emberek helyzete,
életmodja és életkoriilményei
Hajdu-Bihar megyében

A tanulmany egy, a Hajdu-Bihar megyében €16 fogyatékos em-
berek helyzetét, életmddjat és életkoriilményeit vizsgald, 2004-
es empirikus kutatds eredményeit mutatja be. A mintdba azok
kertiltek, akik hozzdjdrultak ahhoz, hogy a kérdezdbiztosok
személyesen keressék meg Sket. A kutatok torekedtek a kvota
szerinti mintavdlasztds érvényesitésére. A 387 csalddos mintdn
végzett kutatds a csalddok tagjainak iskolai végzettségét, fog-
lalkoztatdsdt, jovedelmi helyzetét, a hdztartasok felszereltsé-
gét, a csalddok lehetséges problémadit, timogatorendszereit, a
csalddok életmddjat vizsgalta. Azt tapasztaltuk, hogy a kiilon-
b6z fogyatékossagok jelentésen meghatarozzdk a fogyatékos
emberek €s csalddtagjaik iskolai végzettségét, foglalkoztatdsat
és jovedelmi helyzetét. A vizsgalt csaladok problémadi alapve-
téen a magukra utaltsdgbdl fakadnak, a csaldd mellett legin-
kdbb a fogyatékos személyek szervezeteire és az intézményi
elldtdsokra szamithatnak. A fogyatékos csalddtagra forditott
tobblet energia és id6 jelent6s mértékben atalakitja a csalddok
életmddjét. Eletmindségiiket, életviteliiket is alakitja a csalad-
ban €16 fogyatékos személy, kiilondsen az értelmi fogyatékos
és halmozottan sériilt személyek esetében.

Bevezetés

A Phare HU0105-02 szdmd, ,, A fogyatékkal él6 emberek munkaerSpiacra
jutdsanak elGsegitése” cimii programja keretében vizsgdltuk a Hajdui-Bi-
har meg}lzében €16 fogyatékos emberek helyzetét, életmddjat és életkoriil-
ményeit.” A téma hazai kutatdsi el6zménye viszonylag szerény. E kuta-

1 A tanulmdny az Integricié vagy kirekesztddés? Az értelmileg akadilyozott emberek foglal-
koztatdsinak viltozo formdi cim@ kotetben megjelent irds dtdolgozott vdltozata.
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tdsok egy része a népszamlalasi adatok elemzéséhez, vagy egyedi adat-
felvételhez kotédik. A kutatds tervezésénél a hazai eredményeket figye-
lembe vettiik, elsésorban a kutatdsi dimenziék meghatdrozasdhoz. A ha-
zai empirikus kutatdsok alapvet6 2jellegzetességének tekinthetd, hogy a
vonatkozé toérvényi rendelkezések” miatt az ,,alapsokasdgra” vonatkozé
adatok hidnyosak, igy az eredmények nem tekinthet6k reprezentativnak.
A kutatds mintdjinak tervezése soran el kellett fogadnunk, hogy a fogya-
tékossdgokkal él6 emberek esetében legfelijebb az egyes fogyatékossag
aranyat tudjuk figyelembe venni, de telepiiléstipusok szerinti bontds nem
all rendelkezésre. Ezenkiviil a 2001-es népszamldlds megyei adatai alap-
jan tdjékozdédhattunk arrdl, hogy a fogyatékossdggal €16 személyek ko-
rében milyen ardnyban vannak jelen a fogyatékossdg kiilonb6z6 tipusai.
Mivel a pélyazati program az értelmi fogyatékossdggal él6kre iranyult,
a kutatds ,mintdjan” beliil aranyuk magasabb, mint a megyében €16 fo-
gyatékos személyek korén beliil, azaz az un. ,alapsokasdgon” beliil.

A személyi adatok védelmét figyelembe véve olyan intézményeket —
alap- és szakositott ellaté intézményeket, iskoldkat, munkahelyeket, ala-
pitvanyokat és egyesiileteket — kerestiink, melyekben nagy szdamban él-
nek, tanulnak és dolgoznak fogyatékos személyek. Ezen intézmények és
szervezetek kizvetitettek tagsdguk és a kutatds menedzsmentje kozott. A
létrehozhat6 , minta” reprezentativitdsat tovdbb korldtozta, hogy a beke-
riilés onkéntes kozremiikodésen alapult. Az eredmények értelmezésénél
a kutatds-mddszertani korldtokat figyelembe vettiik.

A palydzati program az értelmi fogyatékos személyek foglalkoztatha-
tésdganak novelésére irdnyult. Feltételeztiik, hogy a jovedelemmel jdré
munkavégzés javitja a célcsoportunk életmindségét, egzisztencidlis és tdr-
sadalmi helyzetét. Ugyanakkor a fogyatékossdg a csaldd miikodését, tar-
sadalmi és szocidlis helyzetét is erésen befolyasolja. Gyakoribb az egye-
diilall6 sziils, gondvisels, aki kénytelen feladni a munkavdllaldst a fej-
lesztés és gondozds biztositdsa érdekében. Ezdltal besziikiil a kapcsolat-
rendszeriik, megvaltozik az életmdédjuk, nehezebb anyagi koriilmények
kozé kertilnek. A csalddok azoknak a szocidlis tdmogatérendszereknek
(szocidlis szolgaltatdsok, pénzbeli és természetbeni juttatasok) kiszolgdl-
tatottjaiva valnak, amelyek hozzaférhetSsége eltérd a kiilonb6z6 telepii-
léstipusokban. Az évek sordn a csalddok jovedelmébe beépiilnek a fo-
gyatékos csalddtag jogan kapott juttatdsok. A kutatds sordan fontos volt
szamunkra megtudni, hogy ez miként hat a munkavéllalds motivacidjara.

A kutatdsba a Hajdu-Bihar megyei csalddban, illetve onillé hdztartdsban
élo fogyatékos személyek és csalddjaik és hdztartdsaik keriiltek be. Vizsgdltuk a
szocidlis helyzetiiket és jovedelmi viszonyaikat, az életmdd és életvitel
teljes népességhez viszonyitott eltéréseit. Meg akartuk ismerni a fogya-
tékos személyek foglalkoztatottsdgdt, az ezzel kapcsolatos igényeket és
a preferdlt foglalkoztatdsi formdkat a megyénkben. Kivdncsiak voltunk
arra, hogy a megkérdezettek dltal emlitett problémak és a timogatérend-
szerek hogyan taldlkoznak, valamint hogy a célcsoportunk szamadra nyuj-

21992: LXIIL Tv. (A személyes adatok védelmérdl és a kozérdekidi adatok nyilvdnossd-
gardl); 2003: CXXV. Tv. (Az egyenlS bandsmaddrol és az esélyegyenlGség elémozditdsardl)
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tott szocidlis szolgaltatdsok tartalmdnak megtervezése sordn milyen
szempontok, sziikségletek vehet6ek figyelembe.

Kutatasunkhoz kétféle kérd6ivet hasznaltunk, melyet kérdezébiztosok
vettek fel, a mintdba keriiltek lakdsain:

(1) magukat a fogyatékos személyeket kérdeztiik, ha életkoruk, a
gondnoksdg és a fogyatékossdg mértéke azt lehet6vé tette;

(2) a sztilket és mds csalddtagokat kérdeztiik meg, a fiatalkordak és
a siketek, valamint a cselekvéképességiiket kizdré gondnoksag alatt 1év6
értelmi fogyatékos és halmozottan sériiltek esetében.

A megkérdezettek két csoportjat tehdt a fogyatékos személyek min-
tdba kertilt egytitt €16 csalddtagjai, illetve maguk a fogyatékos személyek
alkottak: 182 csalddtag, illetve 205 fogyatékos személy.

Ez a kérdédivek feldolgozdsdnal jelentett bizonyos mddszertani prob-
lémédkat.

Osszegezve, a kutatds dimenzioi:

* A fogyatékos személyek és a csaladtagok f&bb szocio—demografiai
adatai

* A hdztartdsok jovedelme és felszereltsége

* A fogyatékos személyek csalddjainak problémai és a tdmogatorend-
szerek

¢ Eletmdd és életvitel

* Foglalkoztatds

1. A fogyatékossdggal él6k szama és megoszlasa
Hajdu-Bihar megyében

Mivel az éltalunk alkalmazott ,kozvetett adatbdzisok” esetében tobbnyi-
re egylitt szerepeltek a Debrecenben és a megye mads telepiilésein €16
személyek, a kutatds tervezéséhez a megyei adatokat vettiik figyelembe.

1. tdblazat A kiilonbozo fogyatékossdggal él6k szdma és ardnya
Hajdi—-Bihar megyében, 2001-ben

A fogyatékossdg tipusa F6 Aranyuk Ardanyuk a megye
a fogyatékossdggal lakossagan
€16k korében belul*

Mozgdssériilt, végtaghidny,

egyéb testi fogyaték 12 103 41,3 2,2
Gyengénldts és vak 4 962 16,9 09
Ertelmi fogyatékos 3262 11,1 0,6
Nagyothalld, siket, siketnéma,

néma, beszédhibas 3243 11,0 0,6
Egyéb fogyatékossaggal él6k 5 785 19,7 1,0
Osszesen 29 355 100,0 53

Forras: 2001. évi népszamldlas
*A megye lakossaga 2001. februdr 1-jén: 552 998 f&
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A megye lakossdganak 5,3 szdzaléka €l valamilyen fogyatékossdggal,
ami valamivel alacsonyabb az orszdgos mutatondl (5,5 szdzalék, 2001).
A megye minden huszadik lakosa fogyatékos személy, tovabbd a mint-
egy 212 ezer hdztartasbol minden nyolcadikban él egy ember valamilyen
tipusu fogyatékossdggal. Az adatok énmagukban is indokoljdk, hogy a
jelenleginél alaposabban ismerjiik meg a valamilyen fogyatékossdggal €16
embereket és csalddjaikat.

2. A fogyatékos személyek és a csalddtagok f6bb
szocio-demografiai adatai

Elemzéstinket a kutatdsba bekertilt haztartasok ill. csaladok kérddiveinek
a feldolgozdsa alapjan végeztiik el. Els6ként — a feldolgozott kérdGivek
alapjdn — a fogyatékos személyek fogyatékossdgok szerinti megoszldsat

mutatjuk be.

2. tablazat A fogyatékos személyek megoszldsa a fogyatékossdg tipusa szerint

A fogyatékossdg tipusa F6 Aranyuk Aranyuk
a megkérdezettek a fogyatékossaggal
korében €16k korében

Mozgdssériilt, végtaghidny,

egyéb testi fogyatékossag 119 30,7 41,3
Gyengénlato és vak 50 12,9 16,9
Ertelmi fogyatékos személy 106 27,4 11,1
Nagyothalld, siket, siketnéma,

néma, beszédhibas 29 7,5 11,0
Halmozottan séralt* 52 13,4
Egyéb fogyatékossaggal él6k 29 7,5 19,7
Nem valaszolt 2 0,5
Osszesen 387 100,0 100,0

*A népszdmldlds alkalmdval a halmozottan sériilt személyeket a legjellemezsbb fo-
gyatékossdg alapjan soroltdk be. A fogyatékos személyeket mds esetekben ,halmo-
zottan fogyatékos személyként” is besoroljdk, épp a fogyatékossag stlyossdganak
figyelembevétele miatt. Kutatdsunk sordn mi is ezt a megkdzelitést fogadtuk el. Az
,egyéb fogyatékossdggal é16k” csoportjdba azok keriiltek, akik egyik csoportba sem
sorolhatdk, vagy soroltdk magukat, igy pl. az autistdk.

Az adatok helyes értelmezéséhez djra felhivjuk a figyelmet a minta
Osszetételébdl ad6do torzitdsokra. Ennek egyik oka a madr jelzett sajdtos-
sdgokbdl ered, azaz abbdl, hogy az ,alapsokasdg” ismerete hidnydban
nem is lehet reprezentativ mintdt kialakitani. A minta Osszetételét az
alapkutatds keretét ad6 program is alakitotta, ami az értelmi fogyatékos
személyek foglalkoztatdsdra iranyult. Ennek megfelel6en a megkérdezett
héztartdsok /csalddok /személyek kozott ,feliilreprezentdlt” az értelmi
fogyatékos személyek ardnya.

A csalddban €16 fogyatékos személyekkel vald torédés kutatdsunk
eredményei szerint is alapvetSen az anydk, a nék feladata, ezért a meg-
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kérdezettek kozott is tobbségben voltak a nék. A , haztartdstagok”, akiket
kizdré okok és bizonyos fogyatékossdg tipusok esetén kérdeztiink, a ko-
vetkez6 rokoni kapcsolatban voltak a megkérdezettekkel:

3. tablazat A megkérdezett kapcsolata a fogyatékos személlyel

Gyakorisdg  Szadzalék

Edesanyja 128 70,3
Edesapja 28 15,4
Testvére 7 3,8
Gyereke 5 2,7
Nagysziileje 4 2,2
Egyéb személy 4 2,2
Vdlaszhidny 3 1,6
H4ézastérsa, élettdrsa 2 11
Egyéb rokona 1 05
Osszesen 182 100,0

Ahogy arra mdr utaltunk, a vdlaszolok meghatdrozé tébbsége a fo-
gyatékos személy édesanyja — 6k voltak azok, akik ,elérhetéek” voltak
a kérdezdbiztosok szamara, valamint haromnegyediik n6, ami ugyancsak
a nék szerepére utald allitdsunkat tdmasztja ald.

Fontos kovetkeztetéseket lehet levonni a fogyatékos személyek csaladi
allapotabdl is. Mintdnkban a csalddi dllapotot az egyes fogyatékossagi
csoportok esetében az is jelentés mértékben alakitotta, hogy milyen volt
a csaladok ,elérésének” a mddja, milyen intézményen, szervezeten ke-
resztiil értiik el Sket (pl. iskola segitségével). Igy a ,gyerekként €l a csa-
ladban” éllapot kovetkezhet a fogyatékos személyek életkordbdl is, ti.
gyerek- és fiatalkoruak.

4. tablazat A fogyatékos személyek megoszldsa csalddi dllapotuk szerint
Gyakorisdg  Szdzalék

Nétlen, hajadon, gyerekként él

a megkérdezett csalddjdban 200 51,7
Haézastars, élettars 114 29,2
Egyediil €l 66 17,0
Szuls 3 0,8
Valaszhiany 5 1,3
Osszesen 387 100,0

A fogyatékos személyek koziil legtobben gyerekként élnek a csaldd-
jukban, fliggetleniil az életkoruktdl. Magas a hdzastdrsi és az élettdrsi
kapcsolatban €él6k szdma is, amit a fogyatékossag tipusa is jelentés mér-
tékben meghatdroz. Bar csak alig minden 6t6dik személy él egyediil, ez
a fogyatékos emberek életmindségét és életvitelét nagyon kedvezétlentil
befolydsolja, hiszen a mintdban minden 6t6dik fogyatékos személy alap-
vetSen 6nmagdra van utalva.

A fogyatékossdg tipusa is lényeges hatdst gyakorol a lehetséges csa-
ladi éllapotra.
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5. tablazat A fogyatékos személyek megoszldsa csalddi dllapotuk
és a fogyatékossdg tipusa szerint, szdzalékban
Mozgds- Gyengén- Ertelmi Siket és Halmo- Egyéb
sériilt  1até és fogya- nagyot- zottan

vak tékos hallé sériilt
személy

Nétlen, hajadon,

a megkérdezett

gyerekeként él 21,0 20,0 96,2 34,5 65,3 65,5
Haézas, élettdrssal él 49,6 58,0 0,9 44,8 13,5 17,4
Egyeduil él 27,7 22,0 - 20,7 21,1 17,4
Sziils - - 2,8 - - -
Nem valaszolt 1,7 - - - - -
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

A megkérdezett csalddok fogyatékossdggal €16 tagjai csaladi dllapotuk
alapjan két nagy csoportba sorolhaték: a mozgdssériiltek, gyengénlatok
és vakok, valamint a siketek és nagyothallok kozo6tt a legtobben hazas-
tdrsi, illetve élettarsi kapcsolatban élnek. Koriikben fordul el6 leginkabb,
hogy a fogyatékossdg serdiilékor utdn tortént. Veliik szemben az értelmi
fogyatékos személyek, a halmozottan sériiltek és az egyéb csoportba tar-
tozok kozott a legjellemzébb az, hogy az életkoruktol fiiggetleniil gye-
rekként élnek a csalddban. Ez a mutatd kiiléndsen az értelmi fogyatékos
személyek esetében magas; csaknem minden, csalddban él6 értelmi fo-
gyatékos személy gyerekként €l a sziileivel.

Az értelmi fogyatékos személyek kivételével nagyon magas az egye-
diil él6k ardnya, minden fogyatékossdgi csoportban legaldbb minden 6t6-
dik személy él egyediil, amit csak részben magyardz a lehetséges életkori
megoszlds. Fogyatékos emberként egyediil élni barmely tipusd fogyaté-
kossdggal kifejezetten nehéz, hisz nincs kire tdmaszkodni, nincs kivel
megosztani az élethelyzetbdl kovetkezd problémédkat. Figyelembe véve a
mintavdlasztdsbdl ered$ korlatokat is, a siketek és nagyothalldk, valamint
a mozgassériiltek kozott kifejezetten magas az egyediil €16k ardnya, amit
e csoportok életkori megoszldsa csak részben magyaraz.

A csaladi allapot mellett vizsgdltuk azt is, hogy miéta él a fogyatékos
csalddtag fogyatékossaggal.

6. tablazat Midta él fogyatékossdggal, a fogyatékossdg tipusa szerint, szdzalékban

Mozgis- Gyen- FErtelmi Siket és Halmo- Egyéb Teljes
sériilt gén  fogya- nagyot- zottan fogya- minta
lat6 és  tékos  hallé  sériilt tékos-

vak személy saggal
é16k
Sziiletésétsl 21,0 46,0 73,6 51,7 59,6 51,7 483
Kisgyerek kordtél 10,1 18,0 21,7 34,4 154 17,2 173
Kamaszkora ota 1,6 2,0 1,9 6,8 1,9 6,8 2,6
Felndtt kordtdl 58,0 30,0 19 6,9 19,2 10,3 26,1
Id&s koratdl 8,4 4,0 - - 3,8 - 3,7
Nem tudja 0,8 - 0,9 - - 13,7 2,1
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Az egyes fogyatékossagi csoportok kozott kiilonbség érvényesiil a fo-
gyatékossag id6tartamat illetéen. Legjellemz6bb mdédon a legtébb fogya-
tékos személy igy sziiletett. Kiilonésen magas ez az értelmi fogyatékos
személyek esetében, de a halmozottan sériiltek kozott is. A mozgassé-
riiltek kivételével a fogyatékos személyek kilencven szazaléka kamaszko-
rara mdr a fogyatékossigdval él. A mintabeli fogyatékos személyek kozott
a mozgdassériilteknek tébb mint a fele felnéttkordban valt fogyatékossa,
és ebben a csoportban magas azoknak az ardnya is, akik id&skorukban
lettek mozgdssériiltek. Esetiikben a mozgdsszervi betegségek és elvalto-
zasok jarultak hozza a fogyatékossag kialakuldsdhoz. A mozgdssériiltek
ko6zott magas a baleseti sériiltek ardnya is. A gyengénldtok és vakok ko-
zGtt is a legtobben igy sziilettek, kozottiik — a nagyothallékhoz és sike-
tekhez hasonldéan — magas azoknak az ardnya, akik kisgyerekkorban vél-
tak fogyatékossa. A feln6ttkorban fogyatékossa valok kozott jelentds még
a gyengénldtok és vakok, valamint a halmozottan sértiltek ardnya. A fo-
gyatékos személyek dllapota és a lehetséges, elérhet6 intézményrendszer
hatast gyakorol az dltaluk megszerezhet6 iskolai végzettségre is, ami be-
folyadsolja a foglalkoztathatésdgot, a szocidlis- és tdrsadalmi helyzetet.
Ezen a tertileten is felttind kiilonbségeket taldlunk az egyes csoportok
kozott.

7. tablazat A fogyatékos személyek iskolai végzettsége, a fogyatékossdg tipusa
szerint, szdzalékban

Mozgds- Gyen- Ertelmi Siket és Halmo- Egyéb Teljes

sériilt  gén fogya- nagyot- zottan fogya- minta
lat6 és  tékos  hall6  sériilt tékos-
vak személy saggal
él6k
Az éllapota miatt
nem jdrhatott,
egy osztdlyt
_ sem végzett - 8,0 13,3 - 15,4 6,9 7,3
Altalédnos iskola
1-7 osztaly 9,2 24,0 12,4 10,3 19,2 13,8 13,7

Altaldnos iskola 31,1 24,0 62,9 20,7 442 51,7 41,2
Szakmunkds-

_ képzé 244 24,0 5,7 27,6 7,7 13,8 16,6
Erettségi 26,1 18,0 - 379 9,6 13,8 15,6
Fels6fokd 8,4 2,0 - 34 19 - 3,4
Nem tudja 0,8 - 5,7 - 1,9 - 24
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Mintdnkban a mozgdssériiltek, a gyengénldtok és vakok valamint a
siketek és nagyothallok iskolai végzettsége a legkedvezdbb, mert kozot-
tiikk a legmagasabb az érettségizettek és a fels6foku végzettségiiek ardnya.
A teljes felné6tt lakossdg iskolai végzettségéhez a mozgdssériiltek iskolai
végzettsége dll a legkozelebb, de ne felejtsiik el, hogy kortikben volt a
legmagasabb a feln6ttkorban bekovetkezett sériilés. A gyengénldtok és
vakok, valamint a siketek és nagyothallok esetében a specidlis iskoldk
alapozzdk meg a magasabb iskolai végzettség megszerezhetSségét, bar
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esetlikben is megfigyelhet6 az ,iivegplafon” jelensége (korlatozott a leg-
magasabb iskolai végzettség, amit redlisan el tudnak elérni), a ,,plafon”
a mintankban a koézépfoku végzettség. Hasonld torvényszertiséget tald-
lunk a halmozottan sériiltek és az egyéb fogyatékossagokkal élok koré-
ben. A kozoktatds a kézépfokon még képes a fogyatékos fiatalok integ-
raldsdra, a fels6fok azonban — legaldbbis az dltalunk megkérdezett csa-
ladokban — ma csekély mértékben képes erre. Természetesen ezt az egyes
fogyatékossagi csoportok életkori Osszetétele is lényegesen befolydsolja.

Az értelmi fogyatékos személyek dltal elérhet iskolai végzettség az
altalanos iskola, és egy kisebb résziiknek a szakmunkdsképz6. A leghe-
terogénebb képet az egyéb fogyatékossdggal él6k csoportja mutatja, bdr
koriikben is legjellemz6bb az dltalanos iskolai végzettség, a mintdban
egyhatoduk érettségizett. Mindez a csoport Osszetettsége miatt nehezen
értelmezetd.

3. A hdztartdsok felszereltsége és jovedelmi helyzete

Az altalunk megkérdezett 387 hdztartasban 1191 {6 €l, ami 3,10 f6/hdz-
tartdst jelent. Ez magasabb, mint a Hajdd-Bihar megyében 2001-ben mért
megfelel6 mutato: 2,64 f6/hdztartds. Kordbbi kutatdsaink tapasztalatai
alapjan a ,hdnyan élnek a haztartdsban” kérdésre megadott csaladlét-
szam nem minden esetben egyezik a mds kérdések esetében megadott
valaszokkal (pl. a hdztartasban — csalddban él6k nemére, életkordra, is-
kolai végzettségére vonatkozé adatokkal). A 387 csalddbodl 251 csaladban
a sziil6kkel él még 417 gyerek, ami 1,66 gyereket jelent dtlagosan, mig a
megyében a megfelel6 mutatd 1,15. A mintdba kertilt csalddokban a min-
ta sajatossdga miatt 188 fogyatékos gyerek €l, azaz a még a csalddokban
€16 gyerekek koziil csaknem minden masodik.

A tovabbiakban a haztartdsok fébb mutatdit elemezziik, melyek al-
kalmasak a fogyatékossdggal €16k csalddjai tdrsadalmi helyzetének a jel-
lemzésére is. A lakds, a jovedelem, a fogyasztds és az életmdd kiilénb6z6
paraméterei tartoznak ide.

8. tablazat A lakdsok megoszldsa, tulajdonjog szerint, szdzalékban

Tulajdonjog és tipus Gyakorisdg  Szdzalék
Sajét tulajdond kertes haz 126 63,3
Sajat tulajdont lakds panelépiiletben 38 19,1
Onkormanyzati bérlakas 12 6,0
Albérlet 8 4,0
Egyéb 8 4,0
Sajat tulajdont lakds sorhdzban 7 3,5
Osszesen 199 100,0

A mintédba kertilt hdztartdsok esetében a legjellemzébb az, hogy sajat
tulajdont kertes hazban élnek, ami megfelel a hazai helyzetnek. Hason-
l6an magas a panellakdsokban él6k aranya, és alacsony a bérlakasban
él6ké. E lakdsok dtlagos alapteriilete 75,4 m? a megyében 2001-ben a
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mutaté 76 m? volt. Az 4tlagos szobaszdm 2,47 szoba; a megyében 2001-
ben 2,5.

9. tablazat A lakdsok megoszldsa szobaszdm szerint

Megye 2001 Fogyatékos személyek
hdztartasai 2004.

1 szobas 12,9 10,4
2 szobds 45,4 46,3
3 szobds 29,3 32,6
4 és tobb szobas 12,4 99

Forrds: Népszamldlds 2001. és sajat adatfelvétel 2004.

A fogyatékos személyek mintdba kertilt lakdsainak szobaszama meg-
felel a megyebeli helyzetnek. A lakdsokra vonatkozo f6bb mutaték (alap-
tertilet, szobaszam, tulajdonjog, épités éve) alapjdn nincs eltérés a megye
haztartdsainak lakdasmutat6itdl, azaz a lakds, a lakhatds tertiletén e csa-
ladok nincsenek hdtrdnyos helyzetben, helyzetiik mindenben tekintetben
atlagos.

E lakdsok haszndlatdnak esetiikben fontos szempontja, hogy azokban
kellett-e atalakitasokat végezni a fogyatékossdggal €16 csalddtag részére.

10. tablazat Kellett-e a lakdst dtalakitani?
Igen Nem, mert Nem volt Nem

mar eleve sziikséges valaszolt
igy késziilt

Mozgdssériilt 46,2 16,8 31,1 58
(}yengénlété és vak 12,0 8,0 70,0 10,0
Ertelmi fogyatékos személy 94 18,9 63,2 8,5
Siket és nagyothall6 16,7 472 75,0 472
Halmozottan sériilt 423 3,8 46,2 7,7
Egyéb fogyatékossaggal él6k 24,1 17,2 44,8 13,8
Teljes minta 27,2 13,6 51,3 7.9

A mintdba kertilt csalddok esetében a csalddok csaknem négytizedé-
nek kellett dtalakitania, vagy kialakitania a lakdsdt, a csalddban él6 fo-
gyatékos személy sziikségleteit és lehet&ségeit figyelembe véve. Ez azt
jelenti, hogy a csalddok jelentSs része a mds hdztartdsokhoz képest
rosszabb anyagi kondiciok mellett lényeges kiaddsokra kényszertil azért,
hogy fogyatékossaggal él6 csalddtagjaik életét komfortosabbd tegye,
sziikségleteit figyelembe vegye.

A fogyatékos személyek csoportjai kozétt kiilonbség tapasztalhaté a
lakdsok atalakitdsat illet6en. Leginkdbb a mozgdssériiltek igényeit kellett
figyelembe venni a lakdsok dtalakitdsandl; kétharmaduk esetében végez-
tek atalakitdsokat. Hasonléan magas mutatét taldlunk a halmozottan sé-
riilt és az egyéb tipusu fogyatékossaggal él6 személyeknél, az & esetiik-
ben a lakdsok csaknem felét kellett az e csoportokba tartozék igényei
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szerint atalakitani. A legkevésbé volt sziikséges mindez a gyengénldtok
és vakok, valamint a siketek és nagyothalldk lakdsaiban.

Mds kérdésekre kapott valaszok is azt mutatjdk, hogy az e fogyaté-
kossdgi csoportokba tartozok sajdt lakdsaikban nagymértékben ondlloak,
szamukra a lakdson és a csalddon kiviili tér és kornyezet jelent problé-
makat — igaz, ez mds tipusi fogyatékossdgok esetén is érvényes. A fo-
gyatékos személyek igényei alapjan eszko6zolt dtalakitisok leginkdbb aka-
dalymentesitést jelentenek, beleértve a fiirddszobdk specidlis kialakitasat
is (20 szazalék).

A tovabbiakban a lakdsok felszereltségét mutatjuk be, els6ként a la-
kdsok komfortossagdra utalé mutatokat.

11. tablazat Mi taldlhato a felsoroltak koziil a mintabeli hdztartdsokban
(az eldfordulds gyakorisdgdban)

Megye, 2001.* Fogyatékos személyek
haztartdsai, 2004.

Konyha 99,5
Vezetékes viz 93,5 95,5
Fiird6szoba 87,0 92,5
Vizoblitéses WC 80,2 91,0
Kamra 64,0
Gazfiités 65,9 60,0
Szennyvizelvezetés 42,7 59,5
Szennyvizderits 41,5
Koézponti ffités (szénnel) 28,5
Palackos gaz, f6zéshez 23,3 225
Cserépkalyha 20,0
Egy—két helyiséget fitenek 6,5
Hagyomanyos sparhelt,

fézéshez 6,5

*Csak az 0Osszehasonlithaté tertileteken. Forrds: 2001-es népszamlélds, Hajdd-Bihar
megye statisztikai évkoényve 2002., és sajat adatfelvétel

A fogyatékos személyek csalddjainak lakdsa a komfortossagot tekintve
nem kiilonbézik a megyebeli hdztartdsok atlagatol, s6t, a minta telepii-
léstipusok szerinti Osszetétele miatt tobb teriileten még kedvezébb is.
Mintdnkban a vdrosokban él6k ardnya feliilreprezentalt, ami megmutat-
kozik a lakdsdllomdny Osszetételében (ldsd a panellakdsok aranydt) és
komfortossdgaban is. A kedvezd komfortossdgi mutaték azonban a fo-
gyatékos személyek csalddjainak tobb esetben az alacsonyabb jovedel-
mek mellett nagyobb rédforditast jelentenek, azaz a lakdsok fenntartdsa
nagyon komoly kiaddsi tétel e csalddok esetében, kiilondsen, ha figye-
lembe vessziik a fogyatékos személy sajdtos sziikségletei miatti, kiaddsi
tobbleteket.

A lakdsok komfortossdga mellett a lakdsok felszereltsége is jelzi az
egyes csalddok-hdztartasok jovedelmi helyzetét és tarsadalmi stdatusat.

Esdy 2007/6



Fonai—Pdsztor-Zolnai: A fogyatékos emberek helyzete, életmiodja és detkoriilményei. ..

12. tablazat A lakdsok felszereltsége tartos fogyasztdsi javakkal
(az eldfordulds gyakorisdgdban)

2001. orszag Fogyatékos személyek
hdztartdsai, 2004.

Szines televizio 115 96,5
Hiitészekrény 84 96,5
R&dio, rddiésmagnd 88,1
Telefon 74,1
Mobiltelefon 52 741
Mélyhtits 81 73,6
Mikrostité 53 68,1
Video-lejatszo 51 53,7
Hifi 40,8
Személygépkocsi 44 37,8
CD-lejatszo 11 35,8
Szamitégép 17 34,3
Fritéz 25,9
Lemezjatszo 21,9
DVD-lejatszé 16,4
Fekete-fehér televizid 15,9
Videokamera 4 10,5
Szantofold 10,0
Motor 94
Hétvégi kert, telek 8,4
Internet-hozzaférés 6,9
Sz418 6,9
Gytimdlesos 5,5

Forras: Szocialis statisztikai évkényv, 2001., és sajat adatfelvétel

A fogyatékos személyek csalddjainak €s haztartdsainak tartés fogyasz-
tasi javakkal vald felszereltsége tendencidjdban megfelel a hdztartasok
altaldnos hazai helyzetének. Az 6sszehasonlithat6 adatok idébeli eltérése
miatt valészint, hogy a jelenlegi felszereltségi mutatok is az dtlag korii-
liek. Mivel a mintabeli hdztartdsok jovedelme lényegesen alacsonyabb az
orszagos atlagndl, a hasonlé mutatok e csalddok esetében a hdztartdsi
kiaddsok bels6 szerkezetének az atalakitdsat kényszeritik ki, azaz az ala-
csonyabb jovedelmek mellett csak a kiaddsoknak valamilyen egyéb terti-
leten val6 visszafogdsaval érhet6 el. Ez — hasonléan a tobbi szocidlisan
veszélyeztetett csoporthoz — az étkezésekre és a ruhdzkoddsra, valamint
a szdrakozdsra és a szabadidére forditott kiaddsok visszafogdsat jelenti.

Néhany fogyasztasi cikk dltaldnosan elterjedtnek mondhat6 — televi-
zio, hiitészekrény, radio. Jelentés még a telefonnal-mobiltelefonnal valé
elldtottsdg is. A jovedelmi helyzetet jol kifejez6 torés a gépkocsi és a
szamitégép, valamint az internet-hozzaférés teriiletén érvényestil. A spe-
cidlisabbnak tekinthetd javak — alapvetSen a fold és a telek — elterjedtsége
alacsony, de ez a hazai hdztartdsok korében is dltaldnos jelenségnek te-
kinthet6. Mds hazai kutatdsok eredményei alapjdn is megfogalmazhato,
hogy a fogyatékos személyek csalddjainak-hdztartdsainak a jévedelme a
fogyatékos személyek alacsony foglalkoztatdsa miatt, valamint a fogya-
tékos személyt gondozé csalddtag inaktivitdsa és a fogyatékossag miatti
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plusz kiaddsok kovetkeztében lényegesen alacsonyabb a hazai, megfelel$
mutatékndl. Ez a kiilénbség azonban a tartés hasznalati cikkek és a lakds
mindségében nem jelentkezik.

A haztartdsi havi nett6 jovedelemre vonatkozoé kérdésre a haztartdsok
73,1 szazalékaban vdlaszoltak. A havi, dtlagos haztartasi netté jovedelem
102 604 Ft. A fogyatékos személyek hdztartdsainak jovedelmi helyzetét
csak akkor tudjuk meg1teln1 ha 6sszehasonlitjuk az elérheté orszégos és
régiés adatokkal. 2001-ben® az egy fére esS évi nettd atlagos jovedelem
506 273 Ft volt, az Eszak-alfoldi régiéban pedig 459 376 Ft. A fogyatékos
személyek mintdba keriilt haztartdsaiban ez az Gsszeg 396 790 Ft, ami
azt jelenti, hogy a vizsgalt hdztartasokban koriilbeliil egyharmaddval alacso-
nyabb a jovedelem a teljes népesség dtlagos jovedelméhez képest. Ezt a fogya-
tékos személyek hdztartdsainak, részben a fogyatékossag dltal is alakitott
gazdasdgi aktivitdsdval (inaktivitds), az elérhet6 iskolai végzettséggel, és
a csekély munkaerd-piaci lehetSséggel magyarazhatjuk. A fogyatékos
személyek hdztartdsainak atlagos havi nett6 jovedelmének értékét jol jelzi
a 2003-as létminimum-mutatd, ami a tipikus, 2 feln6ttb6l és 2 gyermekbdl
allé haztartasokban 145 044 Ft. Az egy f6re szamolt havi netté atlagos
jovedelem 33 099 Ft volt a vizsgdlt haztartdsokban. Ez alatta marad a
2004. IV. negyedévére megadott, a KSH dltal vizsgdlt hdztartdsokban
sziikségesnek tartott jovedelem nagyon sziikds megélhetési mutatdjanak,
a havi 38 667 Ft-nak. Ez azt is jelenti, hogy a fogyatékos személyek dltalunk
vizsgalt hiztartdsainak-csalddjainak az dtlagos havi jovedelme nem éri el a ,na-
gyon szitkds megélhetés” szintjét. A hdztartdsi-csalddi jovedelmeket a hdz-
tartdsok létszama alakitja leginkdbb. A tovabbiakban a jovedelmi muta-
tok néhdny sajdtossdgat elemezziik.

13. tablazat Hdztartdsi jovedelmek a fogyatékossdgi csoportok szerint

Havi nett6 hdztartdsi Szords Egy fére es6
jovedelem havi netté jovedelem
Mozgassériilt 97 201 56 616 38 118
Gyengénlats, vak 104 205 47 117 34 278
Ertelmi fogyatékos személy 109 850 49 550 31 657
Nagyothalld, siket 119 812 62 247 36 528
Halmozottan sértilt 101 374 59 083 31 385
Egyéb fogyatékossdggal él6k 88 316 43 121 23 119
Teljes minta 102 604 53 363 33 099

Az egyes fogyatékossagi csoportok kozott érvényesiilé kiilonbségeket
a csaladtagok szdma is alakitja, ez a magyarazata annak, hogy az alacso-
nyabb hdztartdsi jovedelemmel rendelkezé mozgdssériiltek egy fére esé
jovedelme a legmagasabb. Kiiléndsen alacsony az egyéb fogyatékossdg-

3 A KSH a hdztartdsstatisztikai felmérések alapjan rendszeresen kozli a létminimum
adatokat, a megélhetési szintekhez sziikségesnek tartott Osszegeket, a hdztartdsok kiadd-
sainak szerkezetét és Gsszegét. Ezzel szemben a hdztartdsokra és a hdztartdsok decilisek,
valamint kvintilisek szerint tagolt jovedelmére vonatkozé adatokat csak kétévente kozol-
nek, igy az 6sszehasonlitds e mutatdkkal jelen tanulmédnyunkban is csak 2001-es adatokkal
lehetséges.
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gal él6k csoportjdnak a jovedelme; mind a havi hdztartasi, mind az egy
tére es6. Ezek az 0sszegek minden esetben alatta maradnak a ,nagyon
szlikés megélhetéshez” sziikséges 38 700 Ft/f6/havi jovedelemnek. Ez
azt jelenti, hogy a fogyatékos személyek dtlagos helyzetil haztartdsai/csalidjai
megélhetése ,sziikds”, azaz kiaddsaikat folyamatosan kontrolldlni kell, ami ma-
gyardzat arra is, hogy e csalddok fele rendszeresen ,kifut” a havi pénzébdl.

A haztartdsi jovedelmek nagysdga mellett legaldbb ilyen fontos, hogy
mi a jovedelmek forrdsa, azokon beliil mekkora a munkajévedelmek, a
tdrsadalmi jovedelmek és az egyéb jovedelmek aranya.

14. tablazat Jovedelemtipusok eléforduldsa (az emlitések gyakorisdgdban)

Gyakorisdg  Szdzalék

Rokkantnyugdij 197 50,9
Fogyatékossaggal Osszefliggs jaradékok 171 44,2
Csalddi potlék 156 40,3
Nyugdjij 148 38,2
Féallasu alkalmazotti jovedelem 146 37,7
Valamilyen 6nkormanyzati segély 59 15,2
Arvaellatds 45 11,6
Mellékallasu alkalmazotti jovedelem 35 9,0
Viéllalkozéi jovedelem 23 59
Gyed, gyet 19 49
Alkalmi munka, napszdm 13 34
Minden, egyéb tipusi jévedelem 12 3,1
Mez&gazdasagi gazdalkoddi jovedelem 10 2,6
Osztondij 9 2,3
Munkanélkdili jaradék 9 2,3
Bérbeadds 8 2,1
Eletjaradék 5 1,3
Ingé és ingatlan hasznositdsabdl 5 1,3

A fogyatékos személyek csalddjaiban a hdztartasi jovedelmek forrdsai
(ami nem egyenl6 a jovedelmek tényleges eloszldsaval) kozott a tirsadal-
mi jovedelmek ardnya a legnagyobb: minden mdsodik csalddban szerepel a
rokkantnyugdyij, a fogyatékossaggal Osszefliggs jaradék és a csaladi pot-
1€k, s nagyon magas a nyugdijnak mint jovedelemforrdsnak az aranya.
Ekozben csak a csalddok egyharmaddaban taldlunk f&allasd alkalmazotti
jovedelmet, de relative magas a mdsodalldsd alkalmazotti jovedelmek
ardnya, ami valdszintileg a részmunkaidds és egyéb foglalkoztatds ered-
ménye e csalddokban. Az inaktivak és az eltartottak magas aranya miatt,
amit a jovedelemforrdsok el6forduldsa is igazol, kevés a munkanélkiiliek
szdma. Kutatdsunk sordn nem vizsgaltuk az egyes jovedelemforrasokbol
szarmaz6 jovedelmek nagysdgat, csak azt, hogy az adott jovedelemforras
hany hdztartasban fordul el6. Bar moédszertanilag nem tudjuk 6sszeha-
sonlitani, lényeges kiilénbség tapasztalhaté a teljes népesség jovedelmé-
nek Osszetételéhez képest. 2001-ben a teljes népességre megadott aranyok
szerint a jovedelmen beliil a munkajévedelmek ardnya 70,5 szdzalék, a
tdrsadalmi jovedelmeké 28,0 szdzalék, az egyéb jovedelmeké pedig 1,5
szazalék. A valdszintisithet$ eltérések igen lényegesek, amit a mintava-
lasztds sajatossdgai mellett annak Gsszetétele is magyaraz.
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15. tablazat Jovedelemtipusok eldforduldsa a hdztartdsi bevételek kozott
(az elsd tiz emlités az eléfordulds gyakorisdgdban)

Mozgds- Gyen- FErtelmi Siket és Halmo- Egyéb Teljes

sériilt gén fogya- nagyot- zottan fogya- minta
lit6 és  tékos  hallé  sériilt tékos-
vak személy saggal
él6k

Rokkantnyugdjij 57,1 72,0 45,3 50,0 42,3 27,9 50,9
Fogyatékossaggal

Osszefiiggd

jaradékok 40,3 68,0 40,6 46,4 48,1 27,6 442
Csaladi potlék 15,1 48,0 67,5 32,1 48,1 40,4 40,3
Nyugdij 43,7 36,0 38,7 17,9 42,3 27,6 382
Fééllasa

alkalmazotti

jovedelem 31,9 34,0 38,1 50,0 40,4 55,2 37,7
Onkorma’nyzati

segély 11,8 16,0 17,0 3,6 21,2 25,0 15,2
Arvaellatds 5,0 16,8 15,1 7,1 15,4 13,8 11,6
Mellékalldsua

jovedelem 9,2 10,0 8,5 14,3 3,8 13,8 9,0
Villalkozo6i

jovedelem 5,0 2,0 7,5 3,6 538 13,8 59
Gyed 0,8 10,0 3,8 10,7 3,8 34 49

Az egyes fogyatékossdgi csoportok jovedelemmegoszldsit osszeha-
sonlitva néhdny jellegzetes eltérést taldlunk, igaz, az egyes csoportok
elemszdma nem ad lehetSséget széles kord dltalanositdsra. A mozgdssé-
riiltek esetében magas a nyugdjij és a rokkantnyugdij ardnya, mig alacso-
nyabb az alkalmazotti jovedelmeké, a jdradékoké és a csalddi potléké. A
gyengénlitok és vakok esetében a rokkantnyugdij, a jaradékok és a csalddi
potlék ardnya jelentSs. Az értelmi fogyatékos személyek hdztartdsaiban a
csalddi poétlék ardnya magasabb, mint az Gsszes hadztartdsban, ugyanak-
kor a rokkantnyugdij és a jaradékok emlitése is szdmottevd. A nagyothal-
[6k és siketek esetében a f&alldsu alkalmazotti jovedelmek minden masodik
csaladban el6fordulnak, mikézben alacsonyabb a nyugdijak és a segélyek
aranya, a csalddtagok kevéssé vannak lekotve gondozdsi feladatokkal, és
a fogyatékos személynek is van lehet6sége munkavéllaldsra. A halmozot-
tan sériiltek csalddjaiban magas a jaradékok, a csalddi potlék, a nyugdij
és a féallasu alkalmazotti jovedelmek emlitésének ardnya, azaz megle-
hetSsen heterogén a csoport jovedelmének Osszetétele, mikézben ala-
csony a rokkantnyugdij ardnya, hiszen ez a csoport ritkdn rendelkezik a
jogosultsdghoz sziikséges feltételekkel (munkaviszony).

Az eqyeéb fogyatékossigokkal élk haztartdsaiban az alkalmazotti jovedel-
mek és a segélyek ardnya lényegesen magasabb, mint a t6bbi csoport
esetében. Bar az alkalmazotti jovedelmek emlitése e csoportban magas,
a csoport haztartdsi és egy fére es6 jovedelme a legalacsonyabb a min-
tdban, ami magyardzhatja az 6nkormdnyzati segélyek emlitésének magas
aranydt. A heterogén Osszetételli csoport tobb szempontbdl a leghatra-
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nyosabbnak tinik a mintdban, ezt mutatja példdul a fogyatékossaghoz
kapcsol6dé jaradékok alacsony ardnya a jovedelmeiken beliil.

Megfogalmazhatd, hogy a fogyatékos személyek hdztartdsainak lehet-
séges jovedelemforrdsait a hdztartdsok kordsszetétele, a tagok aktivitdsa
és végzettsége, a hdztartdsok létszama, és az egyes fogyatékossagokhoz
kapcsoléds, pénzbeli és természetbeni elldtasok rendszere, az azokhoz
val6 hozzdjutds lehet6sége alakitja, melyek a kiilénb6z6 vizsgdlt csopor-
tokban eltérnek. A fogyatékos személyek haztartdsainak-csalddjainak jo-
vedelmi pozicidit pedig e tényezdSk egyiittes érvényesiilése befolydsolja,
tovabb novelve vagy csokkentve e csalddok egyébként is kedvezGStlen
jovedelmi pozicidit.

A hdéztartdsi-csalddi jovedelmek forrdsai mellett igen fontos, hogy

milyen a kiaddsok szerkezete, azt alakitja-e, és mennyire a csalddban €16
fogyatékos személy sajdtos sziikséglete.

16. tablazat A havi hdztartdsi kiaddsok dtlagos becsiilt 0sszege forintban

A kiadas teriilete Havi atlagos A kiadast emlit6k
becstilt Gsszeg szama

Elelmiszer 35.128 149
Lakdsfenntartds télen 33.530 166
Iskolai kiadasok,

beiskoldzaskor 32.004 53
OTP, banki torlesztés 20.641 49
Lakdasfenntartds nydron 19.753 168
A fogyatékos személlyel
_ Osszefliggd kiaddsok 13.687 94
Udiilés 13.578 19
Gépkocsi fenntartds 12.808 50
Iskolai kiaddsok év koézben 12.565 51
Ruhdzati cikkek 8.371 101
Egészségiigyi kiadasok 6.584 144
Telefon, mobiltelefon,

internet 6.536 155
Biztositas 6.490 81
Kozlekedés 5.939 109
Vendéglatds 5.769 40
Lakdsépités,

ingatlanvasarlds 5.390 3
Lakberendezés 5.198 25
Elvezeti cikkek 4.994 118
Szoérakozds, kultira 4.598 28
Testdpolds 3.132 129

A fogyatékos személyek csalddjainak hdztartdsi kiaddsaiban a teljes
népességhez hasonléan a lakdsfenntartdsra, az élelmiszerekre és az isko-
lai kiaddsokra forditott Gsszegek a legjelent6sebbek. A teljes hazai népes-
ség fogyasztdsi kiaddsai kozott az élelmiszerre (29,6 szazalék), a lakas-
fenntartasra (17,4 szazalék), a kozlekedésre és a hirkozlésre (16,3 szdza-
1€k) forditott kiaddsok a legnagyobbak; lényegesen alacsonyabbak, pl. a
miivel6désre, szérakozdsra, élvezeti cikkekre forditott 6sszegek.
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A kutatds sordn megkérdezett hdztartdsok Gsszes hdztartdsi kiaddsa
160 000 Ft koriil van, ami lényegesen meghaladja a hdztartasok—csaladok
altal jelzett, atlagos havi nett6é jovedelmet. Hasonl6 eltéréseket kaptunk
mas kutatdsok sordn is. Mivel az egyes hdaztartdsok kiaddsi szerkezete
lényegesen eltér6 — ezt a kiaddst emlit6k szdma is mutatja —, valészindj,
hogy a bevételek és a kiaddsok kozotti kiilonbség kisebb.

A fogyatékos személyek hdztartdsainak a kiaddsai kozott jelentSs
aranyt képviselnek a fogyatékos személynek a fogyatékossdgaval Gssze-
fiiggd sziikségleteire forditott kiaddsok. Mintdnkban, ha a csalddok 4ltal
megadott havi jovedelmeket vessziik figyelembe, a csalddi kiaddsoknak
atlagosan az egynyolcadat forditjdk a fogyatékossdggal €16 csalddtagra,
ami a jovedelmek nagysdgat figyelembe véve igen magas ardny.

E kiadasok jelent6s mértékben eltérnek az egyes fogyatékossagi cso-
portok kozott.

17. tablazat A fogyatékos személlyel Osszefiiggd kiaddsok Osszege és ardnya
a fogyatékossdg tipusa szerint

Havi hdztartdsi A fogyatékos Aranya
jovedelem, Ft személlyel  a haztartasok
kapcsolatos havi

kiaddsok, Ft  bevételeiben

Mozgdssériiltek 97 201 13 577 13,9
Gyengénlatok és vakok 104 205 9 262 8,9
Ertelmi fogyatékos személyek 109 850 20 112 18,3
Nagyothallék és siketek 119 812 8 160 6,8
Halmozottan sériilt személyek 101 374 15 333 15,1
Egyéb fogyatékossdggal él6k 88 316 19 417 219
Teljes minta 102 604 13 687 13,3

A fogyatékos személyek haztartdsai harom csoportba oszthatdk, a fo-
gyatékos személyre forditott kiaddsok aranya alapjan.

* Az els6 csoportba a nagyothallok és siketek, valamint a gyengén-
latok és vakok tartoznak. Az 6 esetiikben viszonylag alacsonyak azok a
kiaddsok, melyeket a fogyatékossdggal €16 csalddtag sziikségleteire kell
forditani.

* A madsodik csoportba a fogyatékos személyre forditott kiaddsok
alapjdn a minta dtlaghoz kézeli kiaddsok alapjdn a mozgassériiltek és a
halmozottan sériilt személyek haztartdsai tartoznak. Esetiikben ez azt je-
lenti, hogy a haztartdsi kiaddsok egyhetedét, egynyolcaddt forditjdk a
fogyatékos személyre.

* A harmadik csoportba a hdztartasi kiaddsok egyo6todét a fogyatékos
személyre forditd, értelmi fogyatékos vagy egyéb fogyatékossaggal é16
személy csalddjai tartoznak. A legnagyobb ardany az egyéb fogyatékos-
saggal él6k hdztartdsainak a korében van, akiknek egyébként is a legala-
csonyabb a jovedelme, viszonylag kevés, a fogyatékossaggal Gsszefliggd
jaradékhoz jutnak, és emiatt e haztartdsokban a legmagasabb az ¢nkor-
manyzati segélyek ardnya a jovedelmekben.
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4. Problémak és tamogatérendszerek

A kutatds sordn azokat a lehetséges problémadkat és tdmogatérendszere-
ket, tdmogatdsokat vizsgdltuk, amelyek a fogyatékos személyek csaldd-
jainak életét alakithatjdk. A tamogatorendszerek és tdamogatdsi formak
kozo6tt az informdlis és a formadlis tdmogatorendszerek szerepét, az érin-
tett csalddok altal az ezeknek tulajdonitott jelentSséget is vizsgaltuk. A
lehetséges problémdk egyik tertiletét az anyagi jellegti problémdk jelen-
tik, tekintettel e csalddok ismertetett jovedelmi pozicidira. Az alacsony
jovedelmek kovetkeztében a megkérdezett csalddok 58 szdzalékdval for-
dul el viszonylag rendszeresen, hogy kifutnak a havi hdztartdsi pén-
ziikb6l. Az anyagi problémadkra val6 reagdlds jol kifejezi a megkérdezett
csalddok helyzetét és lehetGségeit.

18. tablazat Mit tesznek, ha ,kifutnak” a havi hdztartdsi pénzbdl?

Gyakorisag  Szazalék
Osszehtizzak magukat 127 32,8
Kélesont kérnek 125 32,3
Megtakaritott pénziikhéz nytlnak 40 10,3
Alkalmilag tobb munkdt vallalnak 32 8,3
Eladnak valamit 18 4,7
Segélyt kérnek 15 39

Az anyagilag megszorult csalddok els6sorban a sajat lehetSségeiket
keresik, és azokat mozgositjak: csokkentik a kiaddsaikat, a megtakaritott
pénziikh6z nytlnak, és eladnak valamit. E reagdldsok amellett, hogy a
csaldd meglévs eréforrdsait mozgositjdk, illetve a kiaddsokat fogjak
vissza, passziv reagdldsi modokat jelentenek. A tilmunka, a t6bb munka
vallaldsa mint lehetséges reagdlds, igen alacsony jelent6ségti, hiszen ezt
val6szintileg a rendelkezésre all6 lehet6ségek is korlatozzak. A sajat erd-
forrdsok mozgositdsa mellett igen jelentSs a kolcsonkérés aranya, mikoz-
ben elhanyagolhaté az, hogy segélyt kérnek ilyen esetben. Az, hogy a
megszorult csaladok kiktSl kérnek és kérhetnek kolcson, a kialakult moz-
gdstertiket, kapcsolati hdl6jukat, a tdimogatorendszeriik Osszetételét is jel-
lemzi.

19. tablazat Kitdl kérhet kolcson?

Gyakorisag  Szazalék
Csalddtodl, rokonsdgtol 107 27,6
Bankoktol 29 7,5
Szomszédoktol 24 6,2
Ismer&soktsl 23 5,9
Baratoktdl 14 3,6
Soha nem kér, még ha el is fogy pénze 14 3,6
Onkormdnyzattol 9 2,3
Senkit6l nem tud 4 1,0
Magédnembert6l, kamatra 2 0,5
Munkatarsaktol 2 0,5
Civil szervezettdl 1 0,3
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Anyagi problémdk esetén a megkérdezettek f6 tdmaszat csalddjuk, ro-
konsdguk jelenti. Bar mdsodik helyen bankokhoz fordulnak, mégis, az
informdlis kapcsolati hdlé: csaldd, bardtok, szomszédok, ismer6sok sze-
repe a meghatdroz6. Az onkormanyzatokat alig emlitik, ennek oka a
pénzbeli és természetbeni tdmogatdsok kritériumaiban is kereshet. Tel-
jesen elhanyagolhat6 a civil szervezetek szerepe az anyagi gondok ren-
dezésében. Ha sziikséges, a csalddok az étkezéseken és a ruhdzkodason
tudnak spoérolni, minden tizedik haztartds semmin. Ilyen jovedelmi hely-
zet mellett varhato, hogy kézmiitartozasok is vannak.

20. tablazat Kozmiitartozdsok eldforduldsa

Gyakorisdg  Szdzalék

Villanyszamla 46 11,9
Fités(szdmla) 46 11,9
Gézszamla 38 9,8
Vizdij 34 8,8
Szemétszallitas dija 13 34
Lakdstorlesztés 11 2,8
Lakbér 10 2,6
Intézményi téritési dij 7 18

A kozmiitartozasok kozott hasonlé gyakorisdggal fordulnak elé az
egyes kozm{vek dijai. Minden tizedik haztartds tartozott mar valamilyen
kozmftdijjal. Kérdéiviinkben nem valasztottuk szét a tavfiitést és az egye-
di ftitési médokat, ezért nem tudjuk pontosan, hogy melyikrél van szé.
Mivel az 6nkormdnyzati lakdsban él6k ardnya nagyon alacsony, igy a
lakbérhatralékosok is kevesen vannak. Nem szdmot tevé a lakdskoleson-
torlesztés, ezért az e teriileten el6forduld hatralékosok szama is kevés.
Mivel a kézmfivek dijai minden hdztartds, illetve csaldd esetében meg-
jelennek, megfogalmazhatd, hogy a csalddok egytizedének van idénként
kézmtdij-hdtraléka. A fogyatékos személyek csalddjai vagy az alacsony
jovedelmek, vagy a fogyatékkal €16 csaladtagnak valamilyen jogcimen
jaré természetbeni vagy pénzbeli tamogatdsban, elldtasban részestilhet-
nek. Azt vértuk, hogy ezek szerepe nagyon jelentds lesz az érintett csa-
ladok esetében. A tovdbbiakban a lehetséges, igényelt és megkapott ta-
mogatdsok és elldtdsok sajatossdgait elemezziik.

A lehetséges tamogatdsi formdk koziil a legtobben kozgyogyelldtdsi
igazolvanyt igényeltek és kaptak a sulyos mozgdskorlatozottak tdmoga-
tdsdval, és az apoldsi dijjal egytitt ez azt jelzi, hogy a mintabeli csalddok
els6sorban a fogyatékossiggal él6 csalddtag jogdn jaré tdmogatdsi formdkat
kapjak meg, nagy valdszintiséggel. A tobbi tdmogatdsi forma a csalddok
alacsony jovedelméhez kapcsolddik, amit dttételesen és részben a csalad-
ban él6 fogyatékos személy alakit. Megfigyelhet6 azonban, hogy igen
magas az igényelt, de elutasitott timogatdsok szdma is, els6sorban azok-
ban az esetekben, amelyek nem kapcsolédnak kozvetleniil a fogyatékos-
sdghoz. Ez magyardzza azt is, hogy a leggyakoribb elutasitdsi indok a
,magas jovedelem” (ti. a timogatds elnyeréshez sziikségesnél magasabb),
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valamint a kritériumok alkalmazhatatlansdga. A pénzbeli tdmogatdsok
mellett a természetbeni elldtdsok igénybevételét is vizsgdltuk.

21. tablazat Igényelt és megkapott pénzbeli tdmogatdsok
(az osszes hdztartds esetében)

Igényelt és megkapott
gyakorisdg szazalék

Kozgydgyellatasi igazolvany 195
Stlyos mozgdaskorlatozottak

_ tédmogatdsa 56
Apolasi dij 43
Rendszeres gyermekvédelmi

tdmogatds 39
Rendszeres szocidlis segély 29
Gyermeknevelési timogatds 27
Atmeneti segély 22
Lakdscélda tamogatds 21
Temetési segély 18
Munkanélkiiliek

jovedelempoétld tdmogatdsa 13
Id6skortak jaradéka 6
Rendkiviili gyermekvédelmi

tdmogatds 5

22. tablazat Igényelt és megkapott elldtdsok

50,4

14,5
11,1

Fogyatékosok nappali intézete (ENO)

Szocidlis étkeztetés

Fogyatékos személyek tamogato
szolgédlata

Csalddsegit6é kozpont szolgéltatdsai

Id&sek klubja

Haézi segitségnytjtas

Pszichidtriai betegek nappali intézete

Boleséde
Csalddi napkézi

Fogyatékos személyek gondozohdza

Id&skordak gondozéhaza
Gyermekjoléti szolgdlat

H4ézi gyermekfeliigyelet
Helyettes sziil6

Csalddok atmeneti otthona
Ko6z6sségi pszichidtriai gondozds

Az igényelt ellatdsok alapvetSen az értelmi fogyatékos személyek el-
latasait jelentik a mintdban, rajtuk kiviil a csalddsegités, hdzi segitség-
nyujtds, az idosellatds a jelentSsebb, és érzékelhetSen jelen van a pszi-
chidtriai betegek elldtdsa is. Teljesebb képet kapunk a megkapott ellata-
sokrol és tamogatasokrdl, ha a fogyatékkal él6k altal kaphaté tdmogata-

sokat is figyelembe vessziik.
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gyakorisdg  szazalék

16 41

12 31

11 2,8

15 39

10 2,6

23 5,9

12 31

16 4,1

12 31

11 2,3

8 21

10 2,6

Gyakorisag  Szazalék

104 26,8
32 8,3
30 7,8
14 3,6
12 31
10 2,6
6 1,5
5 13
5 1,3
4 1,1
3 0,8
2 0,5
1 0,3
1 03
1 0,3
1 0,3

Igényelt és elutasitott
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23. tablazat Fogyatékossdggal élok dltal igényelhetd tdmogatisok
(a tdmogatdsokban részesiil6k ardnya)

Gyakorisdg  Szazalék

Alanyi jogu kozgydgyelldtdsi igazolvany 174 45,0
Rokkantsagi nyugdij 167 43,2
Kozlekedési tamogatds 117 30,2
Emelt Gsszegii csalddi potlék 103 26,6
Parkol6 kartya 96 24,8
Gyogyaszati segédeszkoz 65 16,8
Rokkantsdgi jaradék 50 12,9
Gépkocsi szerzési tdmogatds 40 10,3
Lakds akadalymentesitéséhez tamogatds 38 9,8
Vakok személyi jaradéka 33 8,5
Méltanyossagi kézgydgyellatasi

igazolvany 33 8,5
,Telefonnal a rdszorultakért” Alapitvany

tdmogatdsa 10 2,6
Vakok rendszeres szocidlis segélye 8 2,1
Sport és rehabilitdcids eszkozok beszerzése 4 1,0
Alapitvanyi tdmogatds 4 1,0
Egyhdzi tamogatds 2 0,5

A fogyatékos személyek dltal kaphaté és normativ médon jaré tamo-
gatdsok kozott az alanyi jogi kozgyogyellatasi igazolvany és a rokkant-
sdgi nyugdij ardnya a legnagyobb, ezek csaknem minden madsodik csa-
ladban el6fordulnak (madsik kérdésiink kapcsan eltéré adatot kaptunk a
kozgydgyellatdsi igazolvanyok szdmadrdl, és interjualanyaink elutasitott
esetekrdl is beszdmoltak, ami minden bizonnyal méltanyossdgi koz-
gyobgyelldtasi igazolvany lehetett). Jelent6s még a fogyatékos személyek
kozlekedésének a tdmogatdsa a megkérdezett csalddokban, igy a kozle-
kedési tdmogatds, a parkold kdrtya és a gépkocsi-vdsdrldsi tdmogatas.
Ezek a gyakorisdgok és ardnyok azt jelentik, hogy egy-egy csaldd leg-
alabb egy tdmogatdsi formahoz hozzajut. Az eddig elemzett elldtasok és
tdmogatdsok jelentés mértékben anyagi természetliek, kivéve az intéz-
ményi elldtasokat, vagy a hazi dpoldst.

A fogyatékossaggal €10k, illetve kizdré esetben csalddtagjaik altal nyi-
tott kérdéstinkre megfogalmazott vélaszaik (,Van-e olyan problémajuk,
ami nehézzé teszi az é€letiiket?”) kozott is az anyagi természetii problé-
makat emlitik els6 helyen, bar a vdlaszok Gsszességében mentdlis prob-
lémakrol, a tdmogatds hidnyossdgairdl, a csaldd magdra maraddsarol, az
allando ,készenlétrél” szélnak. Ez azt jelenti, hogy a fogyatékos szemé-
lyek szamadra adhat6 elldtdsoknak és tdmogatdsoknak a maindl sokkal
inkdbb az egész csalddra kell koncentrdlnia. A fogyatékossdggal €16 csa-
ladtag ellatdsa mellett a mentdlis problémadkkal kiizdd, és emiatt valdszi-
niileg 6nhibdztat6é csalddtagokra is figyelmet kell forditani. Azokat az
eseteket is beleértve, amikor a fogyatékos személy semmiféle intézmé-
nyes elldtdsban nem részesiil, €s szinte kizdrdlag otthon, a csalddban él
(ebben az esetben még nagyobb az esélye a csalddtagok kiégésének és
Onhibdztatdsdnak).
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24. tablazat A csalddok életét nehezité problémik

Gyakorisag  Szazalék

Anyagi problémdak 60 37,7
Betegségek 23 14,5
Koézlekedés megoldasa 21 13,2
Allandé , készenlét” és felligyelet 18 11,3
A fogyatékos személy dllapota 16 10,1
Magdra hagyatottsdg, tdmogatds hidnya 7 44
Munkavesztés 6 3,8
A lakés allapota 4 2,5
Informdciohidny 3 19
Kilatastalansdg 1 0,6
Osszes emlités 159 100,0

A csalddok tdmogatdsanak fontossagat mutatja, hogy a vdlaszoldk 22,2
szazaléka soha nem tapasztalta azt, hogy bdrki is foglalkozna a problé-
madival. Ezt tdmasztjdk ald a ,kinek és hogyan kellene tdjékoztatni a fo-
gyatékos személyeket és csaladtagjaikat” kérdésekre adott valaszok is. A
,tapasztalta-e, hogy valaki foglalkozik a problémdival” kérdésre adott
valaszok is ezt erdsitik meg.

25. tablazat Foglalkozik-e az Ondk problémdival...?
(az igen vdlaszok ardnya az dsszes vdlaszban)

Gyakorisdg  Szdzalék

Csaldd, rokonok 175 45,2
Baratok, ismerdsok 109 28,2
Valamilyen egyesiilet, alapitvany 91 23,5
Valamilyen intézmény szakembere 55 14,2
Polgdrmesteri Hivatal 22 57
Valamelyik egyhdz 21 54
Onkormanyzati képvisel6 2 0,5
Valamilyen part 1 0,3

A helyzet mds kérdések alapjdn is ismerds: a fogyatékos emberek és
csalddjaik ugy érzik, hogy problémadikkal els6sorban a csaldd, a rokonok,
valamint a bardtok és az ismer6sok foglalkoznak. A t&bbi szervezet ese-
tében sokkal kisebb mértékben gondoljdk azt, hogy az foglalkozik az 6
problémadikkal. Figyelmet érdemel az egyesiiletek és alapitvanyok relati-
ve magas valasztdsa, ami a fogyatékossdggal él6k egyestileteinek €és ala-
pitvdnyainak miikédését mindsiti. Ugyancsak fontos eredmény, hogy
sokkal kevésbé érzik tgy a fogyatékos személyek és csalddtagjaik, hogy
az alap és szakelldtdsok szakemberei sokkal kevésbé foglalkoznak prob-
lémadikkal — a polgdrmesteri hivatalok pedig kifejezetten alacsony aranyt
képviselnek a lehetséges tamogatdk, segiték sordban.

Azt is vizsgaltuk, hogy mennyire szamithatnak a fogyatékos személyek
és csalddtagjaik a lehetséges informadlis és formdlis tdmogatérendszer
egyes szereplSire. A rangsor eredményei az eddigi megdllapitdsainkat
erdsitik meg. A fogyatékos személyek és csalddjaik leginkdbb a csaldd,
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rokonsdg és a bardtok segitségében biznak problémdik megolddsdban,
valamint a fogyatékossdggal él6k egyesiileteiben. A skdlaértékek alapjan
az Osszes tobbi intézmény és szervezet esetében nem szamitanak arra,
hogy azok segitséget nyujtanak szdmukra. Ez kiilonosen az alap és szak-
elldtds intézményeire nézve kedvezbtlen eredmény. Esetiikben ez magya-
razhat6 azzal is, hogy az intézmények szolgdltatdsait igénybe vevd fo-
gyatékos személyek ,természetesnek” veszik az intézmények szolgdlta-
tasait, és ugy tlinik, hogy valami, ezen tuli pluszt vdrnak az intézmé-
nyektol. Ez azt jelentheti, hogy a fogyatékos személyek elldtasdban rész-
vevl intézményeknek 4t kell alakitaniuk miikédési médjukat, az intéz-
mények szolgdltatdsi ,filozofidjat”.

A fogyatékos személyek és csalddjaik szamdra nagyon fontos, hogy
ismerjék a tdmogatdsi rendszer lehetSségeit és szolgaltatdsait, hisz ezek
ismeretének hidnydban szamos lehet6ségtsl esnek el. Valaszaik alapjan
az a jellemzg, hogy nem ismerik ezeket a szolgdltatdsokat és lehetdségeket.

A megkérdezettek fele nincs teljesen tisztdban a lehet&ségekkel, egy-
6tode pedig egyaltalan nem ismeri azokat. Minddssze egynegyediik ismeri,
és részben igénybe is veszi a rendelkezésre dllo lehetdségeket és szolgdltatisokat.
Ez felveti azoknak a szervezeteknek és intézményeknek a felel6sségét,
akikkel kapcsolatba kertilhetnek a fogyatékossdggal €16k és csaladtagjaik.
Mivel a legtobb fogyatékossag esetében megtorténik a kapcsolatfelvétel
valamilyen intézménnyel — ezt igazoljdk az igénybe vett timogatdsok és
az intézményi elldtdsok adatai is —, van lehet6sége annak, hogy az érin-
tetteket folyamatosan tdjékoztassdk, a rendelkezésre all6 és dltaldban vél-
tozdé tdmogatdsokrdl és szolgdltatasokrol. A megkérdezetteknek valami-
vel tobb mint az egynegyede gondolja azt, hogy a tdjékoztatds hidnya
miatt még nem esett el lehet6ségektdl, am egyhetede szerint mar elGfor-
dult vele ilyesmi. A tdmogatdsi rendszer lehet&ségeirdl valo tajékoztatast
alapvetSen az 6nkormdanyzatok és polgdrmesteri hivatalok, a fogyatékos
személyek szervezetei és az egészségligy feladatdnak latjak.

A megkérdezett fogyatékos személyek és csalddtagjaik, ha rajtuk mul-
na, t6bb tdmogatdst adndnak, dltaldaban véve is szélesitenék a tdmogata-
sok korét, és egyszeriisitenék a tdmogatdsok elnyerését. A valaszok egy
kisebb része azonban éppen a jogosultsdg vizsgdlatdt tartand fontosnak.
A valtoztatdsok kozott megjelenik a tdjékoztatds javitdsa is, ami djra fel-
hivja a figyelmet a tdjékoztaté rendszer, dltalanosabb értelemben a teljes
ellatérendszer, beleértve a polgdrmesteri hivatalokat, és az 6nkormany-
zatok intézményeit is, céliranyosabb és kliensbarat miikodésének fontos-
sagdra.

5. Eletmod és életvitel

A fogyatékossdg megléte nagyban befolydsolja az érintett csalddok élet-
modjat, életvitelét. A problémadk vizsgdlatdban mar felvetédtek erre utal
jelzések (kozlekedés megoldasa; dllandé ,készenlét” és feliigyelet; a fo-
gyatékos személy dllapota; magdra hagyatottsdg, tdimogatds hianya). Mi-
lyen tertileteken alakult at — ha atalakult — a csalddok életvitele, mennyi-
re 6ndllé a fogyatékos csalddtag az élet szamos tertiletén, mennyi id6t
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fordit az alapvetS tevékenységekre, életmddjanak milyen sajatossdgai
vannak. Fontos kérdés, hogy ki az a csalddban, aki a legtobbet térédik
és foglalkozik a fogyatékos csalddtaggal, hogyan alakult at az 6 élete. A
csalddok életmddjanak megitélését mas csalddokhoz képest kértiik a
megkérdezettektSl — ezzel elhelyezték magukat a kozvetlen tarsadalmi
kornyezetiikben is.*

A mintdba kertilt fogyatékos személyek koziil 6k maguk, vagy csa-
ladtagjaik a nagyothall6k és siketek esetében latjdk gy, hogy a csalad
élete a leginkdbb hasonlit mds csalddok életéhez (7,5). A mozgdssériiltek,
valamint a gyengénldtok és vakok mar kevésbé gondoljdk, hogy csalad-
juk élete nem tér el mdsokétdl (6,4). Leginkdbb a halmozottan sériiltek
csalddjai érzik gy, hogy csalddjuk helyzete eltér masokétdl (5,5). Valo-
szin{, hogy a megkérdezettek 6nbesoroldsdn alapulé sorrend a csalddok
megtapasztalt élethelyzetén alapul, és kifejezi a kiilonb6z6 fogyatékos-
sdgokkal jaré élethelyzeteket, életmddot és életvitelt. Nyitott kérdéssel
kérdeztiik meg, hogy milyen teriileteken latjdk dgy: ugyanigy, vagy
madsképp élnek, mint mds csalddok. A hasonlésdg a mindennapi csalidi
életben jelent meg, a kérdésre vdlaszold csaladok fele latja igy a helyzetét.
Az eltérések teriiletei a kovetkezdk:

26. tablazat Milyen teriileteken élnek mdsként?

Gyakorisag  Szazalék

Anyagi gondok 70 18,1
Nehezebb élet, tobb odafigyelés 55 14,2
Egyéb 26 6,8
Minden t6bb energidba és idSbe kertil 25 6,8
A tarsasdg és szérakozds hidnya 20 52
Nyaralds, pihenés hidnya 9 2,3
Téarsadalmi megitélés 8 21
Nem valaszolt 134 34,6
Osszesen 387 100,0

s 2

A mds csalddok életétdl eltérd élethelyzet é€s életmdéd hdrom tertilet
koré szervezddik: az anyagi problémdk, a tobb odafigyelés, energia és
id6, valamint a tarsasdgi kapcsolatok, a szabadidé és a szdérakozds hid-
nya. Korabbi kérdéseink kapcsdn is komoly problémaként jelent meg a
csalddok anyagi helyzete, ami részben a fogyatékos csaladtag sajdtos
sziikségletei dltal dtalakitott csalddi kiaddsokbdl, részben a hdztartasok
és csaladok Gsszetételébdl (életkori csoportok, iskolai végzettség, gazda-
sagi aktivitds) fakad. Az anyagi problémak mellett legalabb olyan fontos
az allandé , készenlétbdl” fakadod fizikai és mentdlis megterhelés, amit
tovdbb fokoz a tarsasdg és a szorakozds, pihenés hidnya. Ez a mar ko-
rabban megfogalmazottakat tdmasztja ald. A fogyatékos személyek ter-
mészetbeni, pénzbeli és intézményi elldtdsat, a nekik szervezett szolgal-
tatdsokat ki kell terjeszteni a csalddtagokra is. A csalddtagok, és kiiléno-
sen az a csalddtag, aki rendszeresen foglalkozik, torédik a fogyatékos

4 Tizfokozatd skdldn értékelték, ahol az ,1” nagyon rossz, ,10” ugyanolyan, mint mds
csaladoké.
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csaladtaggal, ki van téve a mentdlis élet zavarainak, az 6nhibdztatdsnak
és a kiégésnek. Ezt igazoljdk a ,miben valtozott meg a csaldd élete” nyi-
tott kérdésre adott valaszok is.

27. tablazat Milyen teriileteken vdltozott meg a csaldd élete?

Gyakorisdg  Szadzalék

Megszoktdk 57 14,7
Allandé feliigyelet, sok segitség 53 13,7
A mindennapokban 47 12,1
Allandé alkalmazkodas 32 8,2
Anyagiak tertiletén 17 44
Kiesés a munkabdl 17 44
Egyéb 16 4,1
Térsadalmi megitélés 8 2,1
Térsasdg hidnya 6 1,6
Nem valaszolt 134 34,6
Osszesen 387 100,0

A csalad életvitelét jelentés mértékben atalakité fogyatékos személy
6nallé életvitelének lehetSsége, az 6ndllo életvitel mértéke és annak te-
riiletei nagyon fontosak mind a csaldd, mind a fogyatékos személy szd-
madra. A fogyatékos személy 6ndll6 életvitelének mértéke és annak terii-
letei a fogyatékos személy énképét és Onbecsiilését is nagyon jelentSs
mértékben alakitjak. A tovdbbiakban az életmdd és az életvitel kiilénb6z6
teriileteit elemezziik.

28. tablazat Mennyire ondllo a fogyatékos személy?5

Mozgds- Gyengén- Ertelmi Siket és Halmo- Egyéb
sériilt  1até és fogya- nagyot- zottan  fogya-

vak tékos hallé sériilt tékos-
személy saggal
é16k
Kozlekedés a lakdson
beliil 8,16 8,78 9,39 9,17 7,58 9,17
Ko6zlekedés a lakds
kérnyékén 7,44 7,64 8,17 9,36 5,67 8,36
Kozlekedés a
kérnyéken 6,18 5,84 6,64 8,85 3,88 7,82
Kozlekedés j
kérnyezetben 5,45 3,94 5,20 8,46 2,71 7,00
Tisztdlkoddas 8,07 8,96 7,88 9,42 5,65 9,21
Wc haszndlat 8,58 9,06 8,76 9,64 6,50 9,24
Oltszksdés 8,02 8,70 8,47 9,40 6,27 9,00
Etkezés 9,22 9,10 8,98 9,64 6,79 9,17
Haéztartdsi munkdk 6,68 6,98 6,10 8,88 4,26 8,10
Hivatalos tigyek
intézése 6,13 5,29 2,51 5,77 2,69 4,86
Tanulés 6,48 5,10 3,91 6,76 2,83 511
Munkavallalas 5,88 4,28 4,28 6,12 3,08 4,60

51 — magatehetetlen; 10 — teljesen 6nallé
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A fogyatékossag valamennyi tipusat figyelembe véve néhany 4dltala-
nos mozzanat figyelheté meg a fogyatékos emberek kiilonb6zé teriilete-
ken lehetséges 6ndllosagat illetGen.

* A lakdson, a csalddon beliili vilig jelenti a legnagyobb biztonsagot a
fogyatékos emberek szamadra. A lakdson beliili kozlekedés a halmozottan
sériiltek kivételével valéban ondllénak tekinthetd.

* A kornyék és az 1j kornyezet mar a fogyatékossdg tipusdtdl fiiggden
alapvet6en meghatdrozza a fogyatékos emberek ondllésagat, legkevésbé
a nagyothallokét és siketekét, valamint az egyéb fogyatékossdgokkal él16-
két, leginkdbb a halmozottan sériilt személyekét, és a gyengénlatokeét.

* Onmaguk elldtdsiban a fogyatékos személyek nagy mértékben onal-
16ak, leginkabb azok a halmozottan sériilt személyek.

* A hdztartdsi munkdkban kozepesen 6nalléak, e teriileten a nagyothal-
16k és siketek, valamint az egyéb fogyatékossdgokkal él6k a legondllob-
bak.

* A hivatalos tigyek intézésében heterogén a kép, legkevésbé az értelmi
fogyatékos személyek és a halmozottan sériiltek igényelnek ebben segit-
séget. A fogyatékos személyek t&bbi csoportja is csak kevéssé képes a
hivatalos tigyek 6ndllé intézésére. Ez tobb esetben a kommunikdcids
egyenlGtlenségbdl fakadhat, azaz az tigyintéz6k nem felkésziiltek a spe-
cidlis sziikségletekkel és képességekkel, illetve azok hidnydval biré em-
berekkel val6 kommunikdcidra.

* A tanuldsban és a munkavillaldsban a nagyothallok és siketek, vala-
mint a mozgdssériiltek esélyei a legjobbak az e teriileteken érvényesiild
onallésdaguk folytdn, mig legkevésbé a halmozottan sériilt és az értelmi
fogyatékos személyek képesek az (6ndlld) tanuldsra és munkadra.

A fogyatékos személyek kiilonb6z8 csoportjainak lényegesen eltérd
az élethelyzete, és az élet kiilonb6z6 tertiletein az 6ndllo életvitel mértéke.
Tobb kérdés és mutatd egyidejl elemzése azt jelzi, hogy a kiilénb6z6
tertiletek figyelembevételével a legonallébb életvitel a nagyothallékat és
siketeket, valamint az egyéb fogyatékossdgokkal él6ket jellemzi. Esetiik-
ben a hivatalos tigyek intézésén és a tanuldsi, munkavéllaldsi lehet&sé-
geken til nagy mértéki ondllésagot jeleztek maguk a fogyatékos szemé-
lyek, illetve csalddtagjaik. A mozgdassériiltek és a gyengénlatok, valamint
vakok esetében az el6z6 két csoporthoz képest a kozlekedés ondllésaga
az 1j kornyezetben alacsony.

Tobb tertileten, igy az ismert kérnyezetben valé kozlekedésben és 6n-
maguk elldtdsdban nagy mértékben ondlléak az enyhe és kozépstlyos
értelmi fogyatékos személyek, akiknek az 6ndll6 életvitele a tanuldsban
és a munkavallaldsban is jelentés mértékben korldtozott. A legkevésbé
6nallo életvitel a halmozottan sériilt személyeket jellemzi. A fogyatékos
személyek életvitelének ondllésdga szoros kapcsolatban all azzal, hogy
onmaguk, illetve csalddtagjaik szerint mennyire hasonlé a csaldd élete
mads csalddokéhoz, valamint globdlisan mennyire ¢ndlléak a fogyatékos-
saggal €16 csalddtagok. Ez azt jelenti, hogy a fogyatékos személyek, il-
letve csaldadtagjaik szoros kapcsolatot latnak a csaldd élete és a fogyaté-
kossdggal €16 csalddtag életvitele, annak sajdtossagai kozott.
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29. tablazat A fogyatékossdggal él6 csalu’dtaég életvitele és a csaldd
(tizfokozati skdldkon)

Milyen a csalad ,,(")sszességében Az 0nallo életvitel

életvitele mds mennyire lehetséges
csaladokéhoz onallé a teriiletei alapjan
képest fogyatékossaggal szamitott mutaté™*

€16 csaladtag”

Mozgdssériiltek 7,48 6,72 7,19
Gyengénlatok

és vakok 6,46 6,67 6,97
Ertelmi fogyatékos

személyek 6,40 5,69 6,69
Nagyothallék

és siketek 6,13 7,50 8,45
Halmozottan sértilt

személyek 5,97 4,60 4,82
Egyéb fogyatékossdggal

él6k 5,53 7,14 7,63

*Az elemzett 12 teriilet (kézlekedés a lakdson beliil — munkavallalds)

A kiilonb6z6 mutatok kozotti osszefliggések djra azt jelzik, hogy vi-
szonylag szoros a kapcsolat az ,6sszességében mennyire 6ndll6 életvite-
14" a csalddtag é€s az 6nallo életvitel lehetséges tertiletei alapjan szamitott
mutaté kozott. A fogyatékossdggal €16 csalddtag életvitelét nem tekintik
onallébbnak, mint amennyire az az élet kiilonbozé tertiletein lehetséges
lenne. Sajatos médon tendencidtlan ingadozds figyelhet6 meg a fogyaté-
kossdggal €16 csalddtag életvitelének ondllésdga és a csaldd életvitelének
mads csalddokhoz valé hasonlésaga kozott. Ez azt jelenti, hogy pl. mikoz-
ben a nagyothallék és siketek, valamint az egyéb fogyatékossdgokkal
€16k a legondllébbnak tartjdk énmagukat, illetve 6ket a csalddtagok, a
csalad életvitelét mdr kevésbé tartjdk mds csalddokéhoz hasonlénak. A
fogyatékos személyek életmddjat a fogyatékossdg jelentés mértékben be-
folydsolja, igy épp ezek a tertiletek lesznek azok, amik eltérévé teszik a
csaldd és a fogyatékos személy életmodjat mas csalddokéhoz képest.

6 1- magatehetetlen; 10-teljesen 6ndllé
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30. tablazat Az életmdd néhdny teriilete (,Szokott-e...?”)

Igen A fogyaté- Nem, bira Nem Nem
kossdga  fogyatékos- érdekli vadlaszolt
miatt nem  sdga miatt

megtehetné

Rokonokhoz vendég-

ségbe jdrni 69,5 9,6 10,3 7,2 3,4
A csaladdal kirandulni 53,2 14,0 20,4 7,5 48
Bardtokhoz vendégségbe

jarni 46,8 15,0 22,2 10,1 5,9
Valamilyen szervezettel

kirdndulni 46,0 17,3 20,9 9,0 6,8
Kidllitdsra, mizeumba

jarni 23,0 18,3 27,9 222 8,6
Szinhdzba jarni 17,3 194 32,0 22,7 8,6
Kénnyfizenei koncertre

jarni 14,2 21,2 30,0 25,3 9,3
Moziba jarni 13,7 20,9 32,0 24,8 8,6
Ondlléan kirdndulni 12,9 38,5 26,1 13,2 9,4
Vendéglébe jarni 12,1 20,2 41,3 17,8 8,4
Szérakozdhelyre jarni 8,3 24,5 33,9 235 9,8
Komolyzenei koncertre

jarni 5,9 21,7 31,8 30,5 10,1

A tevékenység lista sorrendje megfelel a kutatds mdr elemzett ered-
ményeinek. A megkérdezett fogyatékos személyek, illetve csalddtagjaik
valaszai alapjan a fogyatékossaggal €16k a sajdt csalddjukban és a fogyatékos
személyek szervezeteiben élik mindennapjaikat. A kulturdlis aktivitdst jelz6
tertileteken meglehet6sen nagy a részvételiik, azaz a csalddi és egyéb
tdrsas kapcsolatok mellett megjelennek mds tertileteken is. Valdszintileg
ezek a vdlaszok tamasztjdk ald a ,hasonléan éliink mds csalddokhoz”
kérdésre adott valaszokat is. A csalddnak nemcsak a jelzett teriileteken
nagy a szerepe. Az 6nall6 életvitel eltéré mértéke és az életmdd tertile-
teinek eltérd onallésdga miatt a mintabeli fogyatékos személyek eltérs
mértékben, de valamelyik csalddtag tobbé-kevésbé folyamatos torddésé-
re, segitségére vannak utalva. Elemzéstinkben madr utaltunk rd, hogy ez
a személy leginkabb az anya, a feleség, azaz a ndk.

A fogyatékos csalddtaggal valé tor6dés miatt a csalddok csaknem egy-
negyedében (23 szdzalék) kellett valakinek a munkaviszonydt megsziin-
tetni, médositani. Azoknak, akik felmondtdk illetve moédositottdk a mun-
kaviszonyukat, a kétharmada (68 szdzalék) a fogyatékos személy édes-
anyja, és csaknem egyo6todében a hdzastdrs, élettars volt (18 szdzalék). A
munkaviszony felmonddsa mellett ez részmunkaid6t és dpoldsi dijat je-
lentett, de igen jelentds a rokkantnyugdijazas ardnya is. A valaszok alap-
jan a csaladok alapvetéen onmagukra szamitanak: a fogyatékos csalddtaggal
foglalkozd, tor6dd csalddtag betegsége, akaddlyoztatdsa esetén is csak a csalddra
szdmithatnak, mint ahogy abban az esetben is, ha a sziild pl. mdr képtelen lesz
ezt a feladatot elldtni. A csalad, a rokonsdg, és a tdgabb informalis kapcso-
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lati hdl6é mellett a fogyatékos személyek szervezeteit és kisebb mértékben a
szdmitdsba vehetd intézményeket nevezték meg lehetséges tdmogato-
ként.

6. Foglalkoztatas

A mintabeli fogyatékos személyek egyharmaddnak van valamilyen szak-
mai végzettsége. Ez alapvetSen valamilyen ipari, vagy szolgaltatdsbeli
szakmai végzettséget, illetve érettségi utdn megszerzett szellemi irdnyult-
sdgu szakmadt, kisebb mértékben alacsonyabb kvalifikaltsdgu, OK]J-s szak,
vagy betanitott munkat jelent. A fogyatékos személyeknek kevesebb mint
egyharmada dolgozik.

31. tablazat Dolgozik-e a fogyatékos személy?

Gyakorisag  Szazalék

Nem, az allapota miatt 142 36,7
Igen 114 29,5
Vdlaszhidny 56 14,6
Nem, mert nincs megfelel6 munkahely 32 8,3
Nem, mert a munkaltatok

nem alkalmazzdk 22 5,7
Nem, mert nem akar 16 41
Nem, a munkdba jards miatt 5 1,3
Osszesen 387 100,0

A fogyatékos személyek koziil azok, akik dolgoznak, jellemzé médon
célszervezeti foglalkoztatasban allnak alkalmazdsban (56 szdzalék), egy-
otodiik épekkel dolgozik egyiitt (20 szdzalék), 5 szdzalékuk otthoni be-
dolgozoi munkat végez, négyen (az Gsszes foglalkoztatott, a 127 f6 3
szdzaléka) vallalkozo, és 16 szdzalékuk egyéb médon foglalkoztatott. A
megkérdezettek kozel 10 szdzaléka mondja, hogy azért nem dolgozik,
mert nincsen megfelel6 munkahely. Bar a vizsgdlat nem tér ki a tertileti
megoszldsra, de megemlitjiik, hogy ezeket a véleményeket elsGsorban a
kis teleptiléseken él6k fogalmaztdk meg. A fogyatékos személyek és csa-
ladtagjaik szerint 40 szdzalék volna képes valamilyen munkdt végezni.

32. tablazat Képes volna-e a fogyatékos személy munkdt végezni?

Gyakorisdg  Szdzalék

Nem vdlaszolt 154 39,0
Igen 136 35,1
Nem 86 22,2
Igen, de a fogyatékos személy

nem akar dolgozni 8 2,1
Ige, de a csaldd nem akarja 6 1,6
Osszesen 387 100,0
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A fogyatékossdggal él6 csalddtag dltal végezheté munkat konnyt fi-
zikai vagy szellemi munkaként, otthon végezhets, és a fogyatékos sze-
mély dllapotanak megfelel6 munkaként képzelik el a megkérdezettek. Ez
felhivja a figyelmet a fogyatékos személyek és csalddtagjaik folyamatos tdjékoz-
tatdsinak a sziikségességére, tekintettel arra, hogy vilaszaik alapjan alig ismerik
a mdr miik6dd, vagy 1j foglalkoztatdsi formdkat, és a ,otthon végezheté” mun-
kdval ohatatlanul is az onkéntes szegregdciot vdlasztjik.

Osszegzés

Kutatdsunk a mintavélasztdsi eljarasok és a személyi adatok védelmére
vonatkozé szabdlyok egyiittes érvényesitését figyelembe vevd , technikik” és
médszerek teriiletén alakitott ki figyelembe vehetd eredményeket. Ezek azonban
csokkentik a kérd6ives adatfelvételre fordithaté idStartamot, és lényeges
mértékben befolydsoljdk a kialakitott , mintdk” reprezentativitdsat.

A kutatds megfontolandé médszertani tapasztalatokkal szolgdlhat a
témadval foglalkozé szakemberek szamadra. A fogyatékos személyekre ird-
nyuld kutatdsok hosszu el6készitést és sok egyeztetést igényelnek, hiszen
alapvetGen az érintett személyek és csalddjuk, valamint a kutatdst végzdék
koz6tti bizalmi viszonyon alapulnak. Koriiltekint6 el6készités — becslé-
siink szerint egy év — utdn mar a kvéta szerinti mintavalasztds elveinek
megfelel6 mintavételi eljardst lehet alkalmazni. A mintavalasztdsra vo-
natkozé megjegyzéseink a reprezentativitast figyelembe vevd, kérdbives
kutatdsokra vonatkoznak. Mds mddszerek, pl. a terepmunka és az inter-
jus médszer esetében, ha nem toreksziink az alapsokasdgot reprezentald
mintdk kialakitdsdra, az altalunk is alkalmazott mdédszerek kovethetek.
Ezek a ,hdlabda” elv és az alapsokasdgra vonatkoz6 mintavalasztasi el-
jardsok eszkozeit 6tvozik.

Menyire tekinthetSk dltalanosithaténak kutatdsunk eredményei a va-
zolt sajatossdgok figyelembe vételével? A korldtozo tényezdk figyelem-
bevételével azt mondhatjuk, hogy kutatdsunk minden vonatkozdsdban —
mérdeszkozok, modszerek, mintavalasztds — eldkutatisként foghato fel, a
hasonlé metodikdjii kutatdsok tervezéséhez elengedhetetlen tapasztalatokkal és
eredményekkel szolgdl. A vizsgdlt jelenségrdl a korrekcidk figyelembe vétele
utdn jol hasznosithaté informdcidkat nydijt.

Felhivja a figyelmet az elérhet6 orszdgos és lokalis statisztikai adatok
hidnyossdgaira. A népszamlalds sordn a fogyatékossdggal kapcsolatosan
hasznalt fogalmak, kategéridk pontositdsra szorulnak (egyéb fogyatékos-
sdg, halmozottan fogyatékos). Ez anndl is inkdbb lényeges, mivel a té-
maval kapcsolatosan ez az egyediili kiindulépont az 6sszehasonlitds sza-
madra. A szolgaltatds-tervezési koncepcidk hidnya miatt a fogyatékossdgra
vonatkozé lokdlis adatok csak szérvdnyosak.

A fogyatékossdg nem képez sem 6nall6, sem homogén szocioldgiai
csoportot. A kiilénb6zé fogyatékossdggal €16 emberek és csaldadjaik prob-
lémdi sok ponton eltérnek egymadstol, vagy inkdbb a hangstilyaik elto-
l6dnak. Barmely tdrsadalmi csoportban el6fordulhat, hogy valaki fogya-
tékossd valik, vagy hogy fogyatékos gyermek sziiletik egy csalddban.
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Mindez énmagédban nem fiigg a tadrsadalmi stdtustdl, vagy az anyagi le-
hetSségektdl.”

A fogyatékossdg megjelenése tobbnyire a madr kialakult csalddokat
érinti, akik rendelkeznek valamilyen egzisztencidval, tdrsadalmi aktivi-
tassal, eszkozokkel, ami jellemzi a tdrsadalmi és szocidlis helyzetiiket.
Ebbél a szempontbdl nem térnek el az dtlagos magyar csalddok miiko-
désétdl, szocioldgiai mutatditdl. A helyzet legjobban taldn a meglévd
anyagi javakkal jellemezhets. A vizsgdlt csalddok lakdsviszonyai, az
anyagi javak, megfelelnek az orszdgos atlagnak.

A fogyatékossag megjelenése azonban negativ hatdssal van a csaldd
és az érintett személy tarsadalmi aktivitdsdra, és csokkenti a munkavél-
laldsbdl szdrmazo bevételek lehetSségét, a kezelések, az alkalmazkodds
koltségei novelik a kiaddsokat, ami az életszinvonal mutatéinak csokke-
nésében mutatkozik meg (jovedelem, kiaddsok mutatéi). A legtobb vizs-
galt csaldd a létminimum alatt vagy annak koérnyékén él, a bevételek
pedig erdsen fiiggnek a szocidlis tdmogatdsoktdl. A szocidlis veszélyez-
tetettség és labilitas® kiszolgdltatotts teszi a csalddokat mind az anyagi
tdmogatds csOkkenésével, mind az anyagi terhek novelésével szemben,
hasonléan mads veszélyeztetett csoportokhoz. Nincsenek tartalékaik, a
tobbletmunka végzését a munkaerd-piaci helyzetiik és a fogyatékos csa-
ladtag gondozdsi sziikséglete kiilonboz6képpen korldtozza. A szamukra
rendelkezésre 4ll6 tamogatdsokkal pedig mar lehetSség szerint élnek.

A fogyatékossdg nemcsak az érintett személyek, hanem csalddjaik tdr-
sadalmi integritdsat is negativan érinti, az esélyegyenl6ség szamukra is
tdmogatdst igényel. A meglévs eszkozok felhaszndlasa hatékonyabba te-
het6 a nem anyagi jellegli tdmogatdsok hozzdférhet6sége (elérhet6ség,
ismertség), és a specialis szakértelem javitdsdval” A kutatds idején ill.
utan alakultak a kistérségi tarsuldsok, melyek a szocidlis szolgaltatdso-
kat elérhet6bbé és szakszertibbé tehetik, a 10 000 {6 alatti telepiiléseken
él6k szdmadra is. Kérdés, hogy a fogyatékos emberek tdmogatdsa milyen
aranyban jelenik meg a tevékenységiik sordn.

A fogyatékos személyek csalddjainak tdmogatdsaban, problémadik ke-
zelésében feltlinden kis szerepet jdtszik a csalddsegité szolgdlat. A vizs-
gdlat idején alig ismert és haszndlt a tdmogaté szolgdlat, ami az egyik
legfontosabb problémadra, a kozlekedésre, és az dlland6 készenlétre nyijt-
hat megoldast (utébbit siilyos nehézségként emlitik), hiszen ez ideiglenes
otthoni feltigyeletet, személyi segitést biztosithat. Az eredmények azt
mutatjdk, hogy a meglévé keretek elvileg alkalmasak lehetnek az adekvat
segitségnyujtasra a fogyatékos emberek csalddjai szdmadra, de ezekkel ke-
véssé élnek, ezeket nem ismerik, vagy mds okbdl nem tekinthetik elér-
hetének.

Figyelemre mélté tapasztalat az 6nszervez6dd, onsegitd civil szerve-

7 Finomabb vizsgdlatok természetesen mutathatnak némi valdszintiségi dsszefiiggést az
alacsonyabb stdtus és a fogyatékossdg kozott az életmdd, egészségmagatartds, kockdzati
tényezdk és a tdrsadalmi status kapcsolata miatt.

8 Fontos mutaté az anyagi problémak jelzése mellett a koztizemi dijhdtralék szdmottevd
aranya a mintdban.

9 Csalddsegit6 szolgdlatok, gyermekjoléti szolgdlatok, hdzi gondozds fogyatékossdggal
kapcsolatos ismereteinek és feladatainak bévitése.
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zetek ismertsége €s elismertsége, akiknek nagyobb szerepet kellene szan-
ni a probléma kezelése sordn, mind az informéacidk kozvetitésével, mind
konkrét szolgaltatdsok végzésével. A jelenlegi tendencia azonban inkdbb
neheziti, mint konnyiti a civil szervezetek szerepvdllaldsdt, holott az
esélyegyenl6ség megvalositasa elképzelhetetlen az 6nszervez&d6 csopor-
tok érdekérvényesitése nélkiil.

Elgondolkodtaté tény, hogy mennyire kevéssé érzékelik a megkérde-
zettek a helyi énkormadnyzatok szerepét az érintettek problémdi megol-
ddsaban, holott a szolgaltatasok biztositdsa helyi énkormdnyzati feladat.
A szolgaltatdsok fejlesztésének a torvényi elSirdsok betartdsa mellett a
helyi sziikségletekhez kellene igazodnia. A kett§ dsszhangjit a szolgal-
tatasfejlesztési koncepciok kidolgozdsa és karbantartdsa teremtheti meg.
A helyi nyilvdnossag, a felmérések kozvetlen kapcsolatot teremtenek a
felhaszndlok és az 6nkormdnyzatok kozott. Ez a tervezés az onkormany-
zatok toredékénél késziilt el. Taldn nem a szocidlis torvény dltal biztosi-
tott keretekkel van a baj, hanem annak tartalmi kitiresedédével, a szol-
géltatdsokat igénybevevdkkel valé kapcsolatteremtés terén.

A fogyatékos emberek elldtdsdval kapcsolatosan évek 6ta a csalddok
szerepvallaldsdnak novelése keriilt a kozéppontba. Az intézményi ellatds
helyett maradjanak a csalddban a fogyatékos emberek. A kutatds sordn
azoknak a csalddoknak a helyzetét vizsgaltuk megyénkben, akik mindezt
véllaljak.!® Azt l4tjuk, hogy jelentSs tdmogatdst kapnak ehhez, ugyanak-
kor tovabbi segitségre van sziikségiik, hogy ezt a szerepet tovabbra is
ellathassdk. Szdmottevéen sem elvondssal, sem plusz feladatokkal nem
terhelhet&ek.

Az 1j megolddsok kereséséhez is sziikséges szamukra a tudatos kon-
cepcion alapuld, dtgondolt segitség. Itt elsGsorban a megélhetés forrdsa-
inak bévitése, a foglalkoztatottsag novelése, esetleg korszeriibb szakkép-
zettség, munkavallalds johet széba, a csalddtagok és a sériilt emberek
korében egyarant. Ebben azonban nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a
vizsgdlt teriilet munkaeré-piaci viszonyait, ami nem kedvez a fogyatékos
emberek integrdlt munkaerd-piaci megjelenésének. Ennek az esélyei a na-
gyobb vdrosokban talan jobbak, de azért korlatozottak. A kisebb telepii-
léseken az ép munkavallalok sem tudnak elhelyezkedni, és az aktivitdsi
mutaték kortikben is rosszak.

A kiilénb6z6 fogyatékossagi csoportok kialakuldsa, megjelenése és ko-
vetkezményei is eltérek. Onmagukban sem tekinthetéek homogénnek,
a sériilés sulyossdga életmingségiiket kiilonb6z6 mértékben befolydsolja.
Minél kordbban, sziiletés koriil jelentkezik, anndl inkdbb érinti az egyén
ondllésagdnak kialakuldsat, a csaldd életvitelét, aktivitasat, akar iskolai
végzettségét is.

Az értelmi fogyatékossag tobbnyire mar gyermekkorban, de kisisko-
laskorban jellemzéen akaddlyozza a tanuldst, a szocidlis kapcsolatokat,
az onallésagot és az alkalmazkoddst. Neheziti a feln6tté valast, munka-

10 Bar az intézmények hosszi varakozasi listaval rendelkeznek, a tapasztalatok szerint
intézményi elldtdsba a stlyos sériiltek kertilnek, magas gondozasi sziikséglettel, illetve a
sziil6, gondvisel6 elhaldlozdsa miatt az 6ndllé életviteliikben segitségre szoruld felnéttek,
valamint dllami gondoskoddsra szorul6 személyek.
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vallaldst, csalddalapitdst; az érintettek tobbnyire gyerekszerepben marad-
nak a csalddokban. Specidlis tdimogatdst igényelnek az élet sok tertiletén,
bar az 6nelldtdsuk tobbnyire j6 szinvonalu (tisztdlkodds, tdpldlkozds stb.).
Sziikebb kornyezetben, a lakds kornyékén ondlléan kozlekednek, de tigy-
intézéshez, ismeretlenebb teriiletekre val6 eljutdshoz kisérét, esetleg szal-
litast igényelnének.

A mozgdasszervek, érzékszervek kdrosoddsa a felnétté valdst, csaldd-
alapitdst, az 6ndll6 életvitelt és az egzisztencia kialakitdsat kevésbé be-
folyasolja, mint az értelmi képességek (csalddalapitds, iskolai végzettség,
élettér korldtozottsdgdval kapcsolatos mutatok jobbak). Megfelel6 aka-
dalymentesitéssel, specidlis médszerek alkalmazasdval a tanulds és alkal-
mazkodds tertiletén hdtrdnyaik jelentésebben csokkenthetSek (ennek
eredményeit jelzik a magasabb iskoldzottsdgi és foglalkoztatottsdgi mu-
tatéik). Ugyanakkor a hdztartdsvezetés, munkavéllalds a specidlis sziik-
ségletek miatt esetiikben is jelent6sen korldtozott lehet. Ez kihat a szo-
cidlis helyzetre, tarsadalmi szerepvallaldsra.

A vizsgdlat adatai szerint koriikben gyakoribb, hogy baleset, betegség
kovetkeztében, a gyermekkor utdn kovetkezik be a sériilés. A feln6ttkor-
ban szerzett fogyatékossdghoz val6 alkalmazkodas és rehabilitdci6 ritkan
segiti a sériilést megel6z6 életszinvonal, életkdriilmények fenntartdsat,
igy szocidlisan veszélyeztetett, vagy kifejezetten hdtrdnyos helyzet(i hely-
zetbe hozza a személyt és csalddjat (lakds akaddlymentesitése, munka-
képesség csokkenése stb.). A kiilénb6z6 fogyatékossagi csoportok atlagos
szocidlis statusa jelentGsen nem tér el egymdstdl. A csalddok terheit in-
kébb a fogyatékossdg mértéke, és nem a tipusa hatdrozza meg.

Elmondhatjuk, hogy amiképp a fogyatékos személyek is elszigetelteb-
bek a tarsadalomban a t6bbi csoporthoz képest, tigy a csaladjaik is jobban
elkiilontilnek a kérnyezetiiktdl (értelmi fogyatékossdg esetén ez még je-
lentSsebb). Mivel a csalddok a nehéz helyzetekben elsGsorban a szemé-
lyes tdmogatdrendszereikre tdmaszkodnak, a tdmogaté rendszer hidanya
vagy korlatozottsdga tovabbi veszélyeztetd tényezét jelent szamukra.

Az, hogy a fogyatékos személyek csalddjai alapvets sziikségleteikhez,
mindennapi életiikh6z a fogyatékossdg okan és jogan kapnak tdmoga-
tast, egylitt jar azzal, hogy egyéb varatlan helyzetekben kevésbé jutnak
tarsadalmi segitséghez, azaz egyéb szocidlis tdmogatdsi formdkhoz. A
fogyatékossag kapcsan befoly6 bevételeket pedig mar természetesként
veszik (beépiil a jovedelmek kozé), igy konnyen gy érzik, hogy a tdr-
sadalomtél nem szamithatnak segitségre, csak a csalddtagoktdl, ismerd-
soktSl. Azt sem szabad elfelejteniink, hogy a problémdk egy része nem
anyagi jellegli, hanem mentdlis, lelki teher, melynek viselését, cs6kken-
tését legaldbb annyira komolyan kell venni. Ez segit a munkaképesség,
a pszichés terhelhetdség megtartasdaban, ami nélkiilozhetetlen a csalad-
tagok egészsége és a fogyatékos emberek biztonsdgos, hosszu tavu ella-
tdsa szempontjabol.

Elgondolkodtaté azonban, hogy mi torténik azokkal az emberekkel,
csalddokkal, akik a fogyatékossdg mellett szocidlisan is hdtrdnyos hely-
zetliek, egészségtelen, rossz mindségili lakasokban élnek, s akiknek hal-
mozott munkanélkiiliséggel, egyéb szocidlis hatranyokkal kell megkiiz-
denitik. A mintavdlasztds sajatos ttjai miatt véleményiink szerint 6k ki-
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sebb ardnyban szerepeltek a kutatdsban, hiszen kevéssé tartjak a kapcso-
latot azokkal a tarsadalmi szervezetekkel, akik kozvetitettek kozottiink.
Gondolunk itt a fogyatékos hajléktalan személyekre, fogyatékos gyere-
keket nevel6 tartés munkanélkiiliekre stb. A szocidlisan hdtrdnyos hely-
zetli csalddok szdmadra a fogyatékos gyerekek elldtdsa, specidlis sziikség-
leteik biztositdsa gyakran megoldhatatlan problémadt jelent, ennek kovet-
keztében dllami gondoskoddsba kertilnek. Mindez a kérdés tovabbi 4r-
nyalt vizsgdlatat siirgeti.

Kiilonosen fontos a megalapozott helyzetkép feltdrdsa az intéz-
mény-dllam kontra csaldd—egyén felel6ssége kozotti egyenstilyt megcél-
z6 szocialpolitika kidolgozdsa sordn. A segitségnek egyénre és helyzetre
szabottnak kell lennie, s ennek az uniformizdlt megolddsok helyett az
alternativak bdévitését kell jelentenie. Intézmény wvagy csaldd helyett in-
tézmény és csaldd, piaci és nonprofit, dllami és civil, kiscsoportos és nagy
intézményi, nappali és bentlakdsos elldtds, csaladban és kozosségben. Kii-
16n-kiilén egyik sem lehet tidvozit6 megoldds az Osszetett problémadkra.
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