TANULMANYOK

HUSE LAJOS — KONYARINE MENESI TUNDE

Bantalmazott férfiak az Fszak-Alfoldi
Régioban

Magyarorszagon a csalddon beliili erészak fogalman tébbnyire
a ndk, illetve a gyermekek bantalmazasat értjiik. Mikozben a
fogalom definicidja és értelmezése egyarant vitatott a feminista
és a gyermekvédelmi szemlélet képvisel6i kozott, a csalddi
rendszer egyéb bdntalmazottai — id6sek, férfiak — kevés figyel-
met kapnak. E tanulmany a szemléleti vita felvazoldsa utdn a
bantalmazott férfiak korében végzett kutatds eredményeirdl
szdmol be. Adataik alapjan a szerz6k amellett érvelnek, hogy
nem tarthat6 fenn az &dltaldnos feltételezés, miszerint a bantal-
mazé ndk fegyvere els6sorban a lelki, pszichikai er6szak, mi-
kozben nem jellemz6 rdjuk a tettlegesség. RAmutatnak arra is,
hogy a magukat bantalmazottnak, elnyomottnak érzé férfiak
igen kis val6szintiséggel , tlitnek vissza”, azaz nem valnak ma-
guk is bantalmazokkd, fizikai eréfolénytiket kihaszndlva. Leir-
jak tovabbd, hogy az esetek t6bbségében a partneriiket bantal-
maz6 nék anyaként hasonlé sémdk szerint bannak gyermeke-
ikkel, veliik szemben is bantalmazdéként lépnek fel.

A kutatds héttere!

A bantalmazds fogalma Magyarorszagon ma Gsszeolvad a csalddon be-
lili er6szak fogalmadval, és tobbnyire a gyermekek és a nék bantalmaza-
sat értjiik rajta. A csalddon beliili er6szak témdjaban dtfogd tarsadalmi
érzékenyités zajlott az elmult években, amely nem kis mértékben tdmasz-
kodott a nemzetkozi tapasztalatokra és adatokra. Ekézben a hazai adat-
gytjtés esetleges volta miatt még mindig jelentSs latencidrdl beszélhe-
tiink, és ,kemény” adatok helyett sejtésekkel operdlunk a bantalmazasok
teriiletén. A kisszdmu kutatds tapasztalatai nem jelennek meg hangsu-
lyosan sem szakmai korskben?, sem a nyilvanossdg el6tt, a kézbeszéd-

1 A 2007 els6 negyedévében megvaldsulé kutatdst a Szocidlis és Munkatigyi Minisz-
térium tdmogatta.

2 ,Szakmai korok” alatt elsésorban nem a témaval foglalkozé szociolégusokat, krimi-
nolégusokat értjiikk, hanem az oktatds, gyermekvédelem, jogvédelem, dllamigazgatds,
egészségligy stb. kiilonboz6 szinterein tevékenyked&ket.
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ben. Pedig t6bb elismert szakember probdlta meg a magyar viszonyokat
is bemutatni, ez azonban részben a latencia miatt, részben a probléma
Osszetettsége miatt nagyon nehéz. A kézbeszédben a tények és a kemény
adatok helyett egy-egy esethez tapadva, enigmatikus alakokat szerepel-
tetve (pl. Simek Kitti), vagy kizadrélag a ,szenzdciégyants”, pl. halallal
végz6do eseteket szamszertisitve jelenik meg a csalddon beliili erészak
témdja, elkertilhetetlentil bulvdrositva a diskurzust. A nem biintetGjogi
kategoria ald es6 cselekmények csak ritkdn keriilnek napvilagra. Egy-egy
szervezet erGsebb fellépése esetén viszont gyakran csak el6itéletes reak-
cidk, viszontvddak sziiletnek, nem pedig megoldasi kisérletek. A vadak
alél nehéz kibijni, s az erdfeszitések ismét csak nem a probléma felé
iranyulnak, hanem valamely dlldspont tisztdzdsara, legitimaldsara, amely
azonban nem lehet cél, csupdn eszkoz.

Ennek kovetkeztében az erdszak ellen fellépSk tobbnyire csak az adott
esetekben tudnak gondolkodni, azokra keresnek az adott terepen elérhe-
tének tiné megolddsi lehet6ségeket. Pedig a probléma ennél jéval atfo-
gobb cselekvést kivan. Amennyiben az erészak az intim szféran beliil
torténik, sok szereplét érint: a bantalmazét, az dldozatdt, és mindazokat,
akik aktivan vagy passzivan segitenek fenntartani a ldtszatot... azaz a ban-
talmazo6 rendszert. Az intim szféra az, ahol amdugy is a biztonsagra, ki-
szamithatdsdgra épitiink, éppen ezért szinte sokkol benniinket, ha ezeken
a tertileten ér minket valamilyen bantalmazas, kiszdmitott agresszid.
Mind a tdrsadalom, mind a gyermekvédelmi- és szocidlis szakma még
mindig tehetetlentil ll az esetek tGbbségével szemben — holott a bantal-
mazds minden nap megtorténik, nékkel, gyerekekkel, férfiakkal, id&sek-
kel és sériiltekkel egyarant. Az eredmények — a szakemberek tdjékozott-
sdgdnak novelése, a tarsadalmi érzékenyités, a jogszabadlyi valtozdsok és
a formdalédo intézményrendszer — még nem atiitek, a falak mogott rej-
t6zkodd erdszak még mindig tomegek egyéni és csalddi tragédidja.

A zavart fokozza, hogy a problémakorhéz kapcsolédé fogalmak je-
lentéstartalma nem tisztazott, vagy értelmezésiikben hidnyzik a kzmeg-
egyezés — ugyanaz a fogalom mads tartalommal bir a kiilénb6z6 irdnyza-
tok eszkoztardban —, ennek kovetkeztében a Magyarorszagon leginkdbb
csalddon beliili erdszakként definidlt jelenség tudomanyos és kozéleti keze-
lése, targyaldsa meglehetSsen kaotikus.

Kiilonosen igaznak érezziik ezt a ldtleletet — magas latencia, az em-
piria hidnya, fogalmi zavarok és a bulvdr-jellegli diskurzus jelenléte —
akkor, ha a bantalmazott csalddtag torténetesen a felnétt férfi. A gyer-
mek- és a néi bantalmazds visszaszoritdsa terén jelentSs lépéseket tettek
az elmult évek sordn — még ha az eredmények jocskdn el is maradnak
az elvarhatotdl. Tervek sziilettek, szolgdltatdsok alakultak ki. A szakem-
berek képzéseken vehettek részt, hozzdjutunk szakirodalomhoz, telefo-
nos szakmai segitséghez (pl. az Orszdgos Kriziskezel6 és Informacids Te-
lefonszolgdlat révén). Mikézben a nék és a gyermekek segitésével fog-
lalkozunk, hattérbe szorult a férfiakat éré bantalmazasok felderitése. A
kérdést, vagyis inkdbb magat a jelenséget szinte teljesen elfedi a média
altal is erGsitett ,erészakos férfi — kiszolgdltatott n6” séma. Kezdetben
relevans adatgyfijtésre nem keriilt sor, javarészt csupan néhdny mondat
utal arra, hogy létezik a bantalmazott férfi. Err6l azokban a tanulma-
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nyokban olvashatunk, melyek a csalddon beliili er6szak szakmai szem-
pontu értelmezésének alapkoveivé valtak (pl. Morvai 1998, Téth 1999).
A teljességre torekvé munkdk (T6th 2003, Virdg 2005, Ranschburg 2006),
valamint a kifejezett férfikutatasok (Tamadsi 2003, 2005) taldn heves szak-
mai — értsd: tudomanyos férumokon foly6 — vitdkat generdlnak (pl. Beth-
len 2003, Szdsz 2003), 4m tapasztalataik alig jutnak el a szakma hétkoz-
napi nyilvanossagdhoz; a szocidlis és gyermekvédelmi szakemberekhez,
a csalddon beliili er6szak eseteiben eljaré rendérokhoz, pedagdgusokhoz,
védéndkhoz stb. Ugy tilinik, hogy a téma magyar honositasakor — mely-
nek sordn a ndjogi és a gyermekvédelmi tdbor személyeskedéstSl sem
mentes, ellenséges hadalldsokat alakitott ki —, a bantalmazott férfiak
menthetetlentil hdtrdnyba kertiltek.

Ebben valészintileg maguk a férfiak is ludasak. Szocializdcidjuk sordan
arra késztették Sket, hogy sajat szégyeniikként éljék meg az erdszakot.
, Vesztes helyzetként” élik at az eseményeket, és mindig magukban ke-
resik az okokat. A tdrsadalmi szerepeiket megalapozé sztereotipidk eld-
revetitik a tehetetlenséget, a kétségbeesést és a hallgatast. Mert elhiszik,
elhissziik, hogy:

* egy férfinak erésnek kell lennie,

* egy férfit fizikai er6folénye miatt nem lehet bantalmazni,

* egy férfi nem kérhet segitséget, annak mindent egyediil kell meg-
oldania,

* egy férfi legyen biiszke, egy férfi (nyiltan) nem szégyenkezhet,

* ha egy férfit bantalmaznak, mdr nem is férfi igazan, és igy tovabb...

A csalddon beliili er6szak felismerése, kezelése egyoldaliva valt. Ez-
zel alapvet&en nem az a baj, hogy nem valdsul meg a csaladtagok kozotti
erészakos magatartdsformadk teljes és korrekt feltdrdsa — bdar ez is elég
nagy gond —, hanem az, hogy a csalddon beliil olyan erdszakos akciok
eshetnek meg — vélhet6en nagy szamban —, amelyek ellen érdemben sen-
ki sem emeli fel a szavat. Nem sziiletnek sem protektiv, sem korrektiv
intézkedések. Az &dltaldban a csaldadon beliili erGszak kezelése, visszaszo-
ritdsa teriiletén kiizd$ szervezetek nem valnak érzékenyekké erre a for-
madra. Senki sem mondja ki, hogy (itt is) baj van. Ha viszont semmi sem
gdtolja, ezek az er6szakos akciok a késébbiekben akaddlytalanul megje-
lenhetnek a csaladok kovetkez6 generdcidiban.

Naponta lathatjuk, tapasztalhatjuk, hogy az erészak jelen van a tar-
sadalom minden teriiletén. Hogy melyik a durvabb, melyik a kegyetle-
nebb — amelyik az utcdn? a munkahelyeken? az iskoldkban, a csaladban
zajlik? — nem érdemes firtatnunk. Azt viszont egyértelmten ki lehet je-
lenteni, hogy a csaladon beliili er6szak legaldbb egy dologban lényegesen
kiilénbozik a tobbitél. A csaldd az elsédleges szocializdcids szintér, és a
csalddtagok kozotti érzelmi kot6dések, interakcidk befolyasoljak legin-
kabb a felnévekvé gyermek viselkedését, személyiségfejlédését. Az €let
minden tertiiletére hatdssal van az, ha a csalddi légkor meleg,}befogadc’),
tdmogatd, vagy éppen ellenkezSleg, ha a terror uralja azt. Es ebbdl a
szempontbdl mindegy, hogy ki a bantalmazé és ki a bantalmazott.

Eppen ezért nem lényegtelen, hogy a szakemberek, illetve a k6zdssé-
gek lathatjdk-e az er6szak természetét a maga teljességében. A tanul-
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mdnyban ismertetett kutatdst azért valdsitottuk meg, hogy a bdntalma-
zott férfiakrdl, az Sket koriilvevd csalddi viszonyokrol els6é kézbdl nyer-
jink adatokat: empirikus adatgyfijtés révén ismerhessiik meg a férfiak
altal elszenvedett bantalmazds tipusait, folyamatat.

Az elméleti keretek

A csaldadon beliili erészakrdl alkotott, toredékes képet szandékozunk ki-
egésziteni, mikézben a csalddon beliili erdszak, mint egy bizonyos problé-
makort jelols kifejezés, ellentmonddsokkal terhes. Ha csupdn a szavak
jelentését tekintjiik, akkor nemt6l és kortdl fiiggetlen eseményekre gon-
dolhatunk, amelyben egyetlen, relevans mindsit6 tényez6 rejtézik, éspe-
dig az, hogg a cselekmények elkovetdit és elszenvedoit csalddi kotelékek
kotik 6ssze”. Tobbnyire ez az dltalanosité és egyben befogadé személet
jelenik meg a hazai kézbeszédben, és ez az értelmezés teszi a szocidlis
és gyermekvédelmi szakemberek dltal kézkedveltté a fogalmat. Ugyan-
akkor igen erGteljesen jelen van a csalddon beliili er§szak feminista ér-
telmezése, amely elsGsorban azt kifogdsolja, hogy az altalanosit6 jelen-
téstartalom ,konnyen azt a benyomdst kelti, mintha a csaldd kiilonbozo tagjai
egyforma modon, gyakorisiggal vagy mértékben kdvetnének el erdszakot” (Szil
2005: 8). A feminista kutatdk a patrlarchahs tarsadalomszerkezetbdl, il-
letve a szexista értékrendbdl fakadé?, a nék elnyomdséra irdnyul6 jelen-
ségeként értelmezik a csalddon beliili erdszak fogalmat, azaz féképpen
a felnétt n6k bantalmazasat, elnyomasat értik ezen. Ervelésiiket megerd-
siti az ENSZ Gazdaségi és Tdrsadalmi Tandcsdnak 1996/12. sz. hataro-
zata, mely szerint ,a »csalddon beliili erfszak« a valamely csalddtag dltal a
csalddon beliili nével szemben a nemi hovatartozds alapjin elkovetett fizikai,
pszichikai és szexudlis visszaélés...”

Az erételjes elhatarolddds ellenére a két értelmezés latszolag jol meg-
fér egymds mellett a fejekben, ugyanakkor — miutdn a kiilénbségek nem
tisztazodtak egyértelmtien, és a kategdridk nem valtak el egymadstdl (nem
kaptak , kiiloén nevet”), a jogalkotdsban és a szakmai struktirdkban egy-
arant Osszekeveredve jelennek meg. Ahogyan azt Szo6ll6si (2005: 69) irja:
~Egyszerre van jelen az a torekvés, hogy egyenléen banjanak a kiilonféle sértet-
tekkel, illetve az, hogy specidlis védelmet nyiijtsanak az elsédleges sértettnek tar-
tott n6k szdmdra. Ez az ambivalencia jelenik meg a csalddon beliili er0szak meg-
elézésére és hatékony kezelésére irdnyulo nemzeti stratégia kialakitdsdrol szolo
45/2003 (1V. 16.) OGY hatdrozatban is. EQyrészt a hatdrozat nem csak a noket
jeloli meg sértettként, hanem a gyermekeket és mds csalddtagokat is, azaz min-

3 Ez az értelmezés éppenséggel kiterjedhet olyan erészakra is, ahol csalddi-élettarsi ko-
telékek ugyan nem dllnak fenn, de az egyiitt-€lés kényszere mégis megvaldsul, és az eré-
szakos események zdrt ajtok mogott zajlanak (hdztartdson beltili erészak).

4 A szexizmust mint fogalmat dltaldban a férfiak mindazon viselkedésére alkalmazzuk,
mellyel a nék alacsonyabb-rendtiségét fejezik ki, vagy kodoljak bele pl. a tarsadalmi nor-
makba. E fogalmi keret mentén a csalddon beliili erészak ,csupan” a tarsadalom egészére
kiterjed6 patriarchdlis elnyomdrendszer egyik — noha sajitos eszkoztarral rendelkezd —
manifesztdcidja.

545/2003 (IV. 16.) OGY hatérozat.
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denki szdmdra egyardnt védelmet kivin biztositani. Mdsrészt a szoveg elemzé-
sébdl kiderithetd, hogy megfogalmazoi elsésorban a ndkkel szembeni erészak kiil-
foldi szakirodalmdbol meritették az dllami fellépést aldtdmaszto érveket, illetve a
javasolt megolddsokat.” VélhetSen ez az ambivalencia van jelen a laikus
értelmezésekben, és a gyermekvédelmi, valamint szocidlis szakemberek
,csalddon beliili er6szak” felfogdsaban, valamint az azon alapul6 cselek-
vésekben is.

A gyakorlati szakemberek el6tt kirajzoléd6 kép tehat mdr a legalap-
vetSbb definicié esetében is kettds. E kettGsség azutdn tovabb erdsodik
a csalddon beliili erészakot tdrgyal6 publikaciokban, szakmai anyagok-
ban, a konferencidkon és a képzéseken, amelyek nem csupdn tdjékozoddsi
forrdsul szolgdlnak a szakemberek szamadra, de a cselekvések alapjaként
is. A csalddon beliili er6szak problémdjanak tudatositdsdban egyébként
komoly erdfeszitéseket tevd hazai dllamigazgatds sem tompitotta, hanem
éppenséggel felerdsitette ezt a kettGsséget. A Nemzeti Stratégia részeként
két nagy kampany indult, csaknem egyszerre. Az egyik kampanyt az
akkori Gyermek-, Ifjisdgi és Sportminisztérium folytatta, melyben a csa-
ladon beliili eré6szak dldozataiként a gyermekek &lltak kézpontban, mig
ezzel parhuzamosan az Esélyegyenlségi Kormdnyhivatal és a Beliigy-
minisztérium ,Osszefogds a Csalddon Beliili Erészak Ellen” kampdnya
a nék adldozattd valasat hangsilyozta. A nemzetkozi egyezményekbdl fa-
kado feladatok végrehajtdsnak tigye is kettévalt: a CEDAW végrehajtasa
az Esélyegyenléségi Kormdanyhivatal asztaldra, a WHO-ajanldsokhoz
kapcsolédé feladatok végrehajtdsa pedig a GyISM és jogutddai asztaldra
kertiltek (Krizsdn, Paantjens és Lamoen 2006), s a feladatok végrehajtdsa
sordn azutdn egymadssal kevéssé érintkezve vették ki résziiket a cstics-
szervezetek szatellitjei, valamint helyi intézményei.®

A csalddon beliili er6szak kérdésének hazai interpretdldsa soran a két
nagy tdbor abban a pillanatban kettévdlt, mihelyt a bantalmazds téma-
kore megjelent a kozbeszédben. Ma madr jol koriilhatarolhaté frontvonal
hizoédik a nék jogaiért kiizdok és a gyermekvéddk kozott. Aki jobban
kommunikdlja dllaspontjdt, nagyobb médiafigyelmet kaphat, tobb egyfitt-
érzésre szamithat a laikusok részérdl, illetve kihaszndlhatja a Cohen 4ltal
leirt morélis panik jelenségét (Kitzinger 2000). Ennek koévetkeztében ki-
kényszerithetik a dontéshozdk figyelmét, ami egyértelmt politikai eld-
nyokhoz vezethet: (el)vért jogszabalyok megalkotdasdhoz, s6t, anyagi for-
rasokhoz a szocidlis elldtérendszer kvétdin, célzott tdmogatasokon vagy
palyazatokon keresztiil. Ez a kiizdelem tehdt kordntsem filozdfiai jellegii,
hanem nagyon is materidlis.

Hazédnkban a két értelmezés mellett csupdn az utébbi években jelent
meg hangstlyosabban a csalddon beliili er6szak multikauzdlis értelme-
zése, igy a gyakorlati szakemberek els6sorban két nagy ,ideolégiai” kor-
bél juthatnak hozzd a tajékozéddsukat segitd, szemléletiiket formal6 pub-
likacidkhoz (és eldaddsokhoz): mind a feminista, mind a gyermekvédelmi
eszmekornek elegendd ideje és szakembere volt arra, hogy a maga értel-

6 Azéta az esélyegyel6ség csucsintézménye integrdlédott a sorozatban mutdlédé szocidlis
tdrcdba, 4m ez mit sem szamitott a fenndlld kettds értelmezés szempontjabol.
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mezése szerint honositsa meg a csalddon beliili erdszakrdl szolo tdrsa-
dalmi diskurzust.

A csalddon beliili er6szak feminista szemléleti tematizdldsdaban
Morvai Krisztina (1998) mdr emlitett munkdja ért el 4tt6r6 eredményeket.
Morvai kétetének meg]eleneset kévetSen — nem kis mertekben a kiilén-
b6z6 néjogi és emberi jogi szervezeteknek koszonheten” — egyre jelen-
tésebb teret kapott a nék elleni erészak egyértelmi és hatdrozott elitélése.
Immadr az elvek, térvények és hatdrozatok szintjén a n6k barminemt bén-
talmazasa elitélendd cselekedetnek szamit, s6t, ez btin. Ugyanakkor f&j-
dalmasan lassan vernek gyokeret ezek az elvek a tarsadalmi gyakorlat-
ban, és még mindig tdl sok nd esik dldozatul valtozatos bantalmazdsi
formdknak, mikézben tgy tlinik, hogy a jogszabdlyok ,nehezen kelnek
életre”. Pedig Morvai konyvét kovetSen szdmos olyan kiadvany jelent
meg a hazai szakkonyv-piacon, amely ugyan bevallottan feminista szem-
léletli, &m ez javarészt csak abban nyilvdnul meg, hogy szerzéik sajat
dldozatsegité gyakorlatuk nyomdn féképpen a néi dldozatok szemszo-
gébdl irtdk le az egyébként dltaldnosithaté erdszakos cselekedeteket, a
traumatizdlt dldozatok jellemzgit, illetve a veliik valé foglalkozds maodjat
(Herman 2003, Evans 2004). Emellett persze megjelentek a patriarchdlis,
elnyomé férfier6szakot axiémaként kezeld kiadvanyok is (Szil 2005,
Bonino és Szil 2006), melyek vitatjdk és rovid uton elvetik a csaldadon
beliili er6szak egyéb értelmezéseit.

A feminista szemléleti hazai irodalom tehdt bévelkedik a szakmailag
kortiltekint6, alapos elemzésekben, a ,bantalmazé férfi — bantalmazott
nd” végletekig leegyszertsitett sémdja azonban sokakat inkabb vitdra in-
gerel, s kevésbé buzdit megértésre és tovabbgondoldsra. Pedig ha azt
nézziik, hogy milyen a bantalmazds jellege, azt tapasztalhatjuk, hogy a fe-
minista irodalom igen részletes és preciz leirdsat adja nem csupan a nagy
kategoéridknak, hanem a hétkéznapi elnyomoé praktikdknak is.

A hazdnkban viszonylag késén formdlédé feminista iranyzatokkal
szemben a gyermekvédelmi szemlélet massziv torténelmi gyokerekkel
rendelkezik. Az évszdzadokon 4t lassan formalodo szemlélet csticspont-
janak minden bizonnyal a Gyermekek Jogairdl 5z616 New York-i Egyez-
ményt tekinthetjiik, amely ez iddig a legalaposabban Osszegezte a gyer-
mekek jogait, s leghatdrozottabban dllitott tilalomfdkat a gyermekek jo-
gait sértd tevékenységek elé. Az Egyezmény hazai ratifikaldsa sem va-
ratott sokdig magdra, az 1991. évi LXIV. térvény foglalja magdba, majd
szemlélete hangstlyos elemévé vdlt az 1997. évi XXXI. (Gyermekvédelmi)
torvénynek is. A csalddon beliili eré6szak gyermekvédelmi szemponti
tematizdldsdhoz ezek a jogszabdlyok, és a jogszabdlyok nyomadn sziilets
kiadvanyok adtak megfelelGen er6s alapot. Ebben, valamint a mar meg-
1évé kiilfoldi mintdk megismertetésére és atvételére forditott erofe521te-
sekben, kiilonféle tarsadalmi szervezetek jatszottak kiemelkedd szerepet.®
Es ez a szerep nem elhanyagolhaté: Magyarorszdgon a gyermekbdntal-
mazads a sz€ls6séges brutalitastdl eltekintve megtiirt dolog volt, és a napi

7 Koziiliik legjelent6sebbnek a NANE Egyesiiletet, valamint a Habeas Corpus Munka-
csoportot tekinthetjiik.
8 Mint pl. a Csaldd Gyermek Ifjiisdg Kiemelten Kézhaszni Egyesiilet.
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gyakorlatban jobbdra megttirt ma is, még ha a fizikai bantalmazdst vagy
a lelki terrort ,nem tul szerencsés nevelési eszkoznek” becézziik. Hiszen
a csaladi nevelés magéniigy.’

A gyermekek bantalmazdsa terén — akdrcsak a nék esetében — els6ként
a sokkoléan durva agresszid, a csecsemdgyilkossdgok, valamint a szexu-
alis abtizus dldozatai kérében sziilettek olyan empirikus munkak, melyek
aztdn eljutottak a gyakorl6é szakemberekhez (Kerezsi 1990, 1995, Herczog
2001, 2002). Ugyanakkor a rendszervéltdst, illetve 1997-et kovetSen az
egész hazai gyermekvédelem jelentSs dtalakuldson ment keresztiil, s az
ezzel jaré struktira- valamint szemléletvaltas, illetSleg a mindségi kove-
telmények emelkedése annyi feladatot adott a szakma minden szintjén,
hogy eleinte nem sok hangstily esett a csalddon beliili er§szak kezelésére.

A csalddon beliili er6szak — és az ellene valé kiizdelem — 2004-t6l
kezdve valt napi médiaeseménnyé, a politikai szintér szereplgjévé. Ek-
kortdl sokkal aktivabb szakmai munka kévethet6 nyomon, szdmos mdéd-
szertani kézikonyvvel, melyek a gyermekbantalmazds és elhanyagolds
megel6zésére, felismerésére és kezelésére helyezték a hangsulyt (pl.
Herczog és Kovdcs 2004, Papp 2005). Ez azonban még kevés. A gyer-
mekbdntalmazds elleni kiizdelem sem lépte még 4t azt a hatart, amelyen
tdl mindségi valtozasrdl, javuldsrdl beszélhetnék. Papiron madr jok va-
gyunk, legyen sz6 jogszabdlyokrol, szakkényvekrél. Hétk6znapi szinten
azonban még nem alakult ki a megfelel§ gyakorlat.!’

A csalddon beliili er6szak gyermekvédelmi szempontu feldolgozdsa
tehat eredendden korldtozott, miutdn a figyelem kézéppontjdba keriilt
erbszakos cselekmények dldozata minden esetben a gyermek. Ugyanak-
kor a szemléletmdd ,hiveivé szeg6dott” szakemberek nyitottak a kiilon-
féle magyardzoé elvekre, és feltételezik, hogy a vdltozatos bantalmazdsi
formdk nem ugyanazon mechanizmus szerint miikodnek, illetve a kii-
16nb6z6 bantalmazok nem ugyanazon okoktdl, indulatoktdl vezérelve
cselekednek. Ennek a nyitottsdgnak praktikus okai vannak, miutdn a
gyermekvédelemben dolgozé szakembereknek elsGsorban és mindenek
el6tt a gyermek érdekeit kell szem el6tt tartaniuk, amely nem valdsul-
hatna meg maradéktalanul sztik értelmezési keretek kézott. Ugyanezen
okbdl a gyermekvédelmi szemléletnek van egy jelentés hatranya is, még-
pedig az, hogy nehezen birkézik meg az elég jo nevelés és a gyermekkel
szembeni rossz bandsmod kozotti sziirke zondval, miutdn mind a nevelés,
mind a rossz bandsmdd sztochasztikus, azaz a (tavoli?) jovében mani-
fesztdlod6 eredménye csupdn megsejthets, de sok esetben egyértelmtien
le nem irhat6 (v6. Szollési 2000). Még a gyermek mindenek el6tt vald
érdekét szem el6tt tartva is nehéz eldonteni, hogy a beavatkozds a gyer-
meknek a sziil6t6l valé megvédésére (és ezzel egyiitt bizonyos mértékii

9 Ennek kdszonhetéen manapsag Magyarorszdg a negyedik legveszélyesebb hely a gyer-
mekek szdmdra: az USA, Portugdlia és Mexiko utdn sziileik itt verik a legtobb gyermeket,
és kritikusan magas a lelki bantalmazds dldozatainak szdma is (forrds: UNICEF).

10 Erdemes el6bdnydszni az ENSZ Gyermek Jogainak Bizottsdga 2006 janudrjdban pub-
likélt beszdmoljat Magyarorszag vonatkozoé kotelezettségeinek teljesitésérél. (ENSZ Gyer-
mek Jogainak Bizottsdga: A részes dllamok altal a 44. cikk alapjan benydujtott Jelentések
tdrgyaldsa. A Gyermek Jogai Bizottsdgdnak zdré észrevételei: Magyarorszdg. http://gyer-
mekjog.hu/node/182.)
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pszichikai, vagy akar fizikai szepardcidjara), vagy a sziilé tdmogatdsara
iranyuljon (hogy ,jobb sziil6vé” valhasson, pontosabban a bettelheimi
»elég jo sziil6vé”). Az effajta dilemmadk teszik igazan nehezen emészthe-
tévé a papiron oly egyszerfinek t(ind gyermekvédelmi szemléletet.

Kutatdsi eredményeinket nem szeretnénk ebbe a bipoldris rendszerbe
illeszteni, és még inkabb szeretnénk elkeriilni valamiféle harmadik pdlus
generdlasdt. Nem szeretnénk a férfiakat ,a fenndll6 tdrsadalmi rend” &l-
dozataiként dbrdzolni — sem a csalddon beliil, sem azon kiviil. Ezért meg
kell kisérelniink egységes értelmezési keretet taldlni a csalddtagok kozotti
erGszakos cselekmények értelmezéséhez... mdr ha egydltaldn kézos ne-
vezdre hozhatdak ezek a vdltozatos szereplSket érintS, egymdstol akdr
szélsGségesen eltérd helyzetek.

A csalddon beliili erészak fogalmi és tartalmi differencidltsdagdt, az
errdl foly6é tudomdnyos diskurzust nem tudjuk ezen tanulmdanyon beliil
a maga teljességében bemutatni — erre egyébként nincs is sziikség, hiszen
az a hazai szakirodalomban immadr elérhet6 (Sz6llGsi 2005). Ugyanakkor
tisztdznunk kell, hogy mi magunk , milyen szemmel” tekintiink a csala-
don beliili er6szakra, milyennek ldtjuk a bantalmazast.

Csalddon beliili er6szak: szdimunkra a hangsuly a csalddon beliil van,
ahol az erdszak jellege az intim szférdbol kivetkezden egyedivé vdlik. Az intim
szféra érzelmi telitettsége, a hétkdznapi egymdsrautaltsdg és a — jo érte-
lemben vett — fiiggdség megkiilonbozteti a csalddi rendszereken beliil
megjelené bantalmazdst, az egyéb — kiszolgaltatott, kulturdlis-gazdasagi
szegregacidban él6 stb. — csoportokon beliil tapasztalhaté agresszi6tol,
vagy az utcdn, koztereken elkovetett erdszakos biincselekményektdl.
Egyediségét kiemeli, hogy a térvény és a térvény betartdsdt hivatott rend-
szerek jol védelmezik az allampolgdrokat a k6zosség kiilonb6z6 terein
el6fordulé erészaktol, mikézben a csaldd beltigyeit mind a térvény, mind
a tarsadalmi rendszerek ,tiszteletben tartjdk”, 6vakodnak a beavatkozas-
tol, ezzel kevésbé jol, vagy egydltalan nem védik az dllampolgdrokat az
itt bekovetkez6 erészaktol. Tobb esetben az is el6fordul, hogy az dllam-
polgdrok védelmezésére hivatott szervek (renddérség, gyamhivatal stb.) a
bantalmazo6 mellé dllnak, bizonyos jogszabalyokat felhaszndlva mads jog-
szabdlyokkal szemben (pl. csalddjogi torvény vs. gyermekvédelmi tor-
vény).

gzzel nem kivanjuk azt dllitani, hogy a csalddi rendszerekben beko-
vetkez6, minden egyes agressziv, erGszakos jelenség csalddon beliili erd-
szakként értelmezendd. Elfogadjuk a Cseh-Szombathy (1985: 21) 4dltal ja-
vasolt konfliktusdefiniciét, mely szerint konfliktusnak azon tdrsadalmi
helyzeteket vagy folyamatokat neveziink, ,amelyben két vagy tobb személy
vagy csoport kozott érdekellentét van, amely érzelmi vagy szdndékbeli ellentét-
ben, idonként ellenséges interakciokban is kifejezodik” — melynek értelmében
a csaladi, hazastarsi konfliktusok természetes manifesztacioi az érdekel-
lentéteknek. Ugyanitt Cseh-Szombathy pszeudokonfliktusnak nevezi a
félreértésen, kommunikdciés zavaron alapuld ellentéteket, Osszetitkozé-
seket, mivel azokban nem érhetd tetten valds érdekellentét. A hdzastarsi
konfliktusok és pszeudokonfliktusok célja tehdt eredendden az érdekér-
vényesités — persze a pszeudokonfliktusok esetében a cél megfogalma-
zasa a felek kolcsonds félreértésén alapul. A csalddi, hdzastdrsi konflik-
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tusok eltéré forgatokonyvei egyardnt tartalmazhatnak konstruktiv és
destruktiv elemeket (pl. erdsithetik vagy rombolhatjdk a csalddi kohézi-
6t), megjelenhet benniik az agresszi6, akdr a tettlegesség is. Tovdbbad a
konfliktusban &ll6 felek kihaszndlhatjdk, hogy egyes szerepldk a csaladon
kiviili helyzetekben is tdrsadalmi elnyomads elszenveddi lehetnek - a
konfliktus ,gy&ztes—vesztes” megolddsdra torekvSk tarsadalmilag szen-
tesitett tilalomfakat allithatnak a gyermekek és a nék elé a ,siker” érde-
kében. A patriarchdlis design alkalmazdsdnak feltdrdsdval pedig madris
eljutottunk a csalddon beliili er6szak feminista értelmezéséig, noha az
értelmezés hatdlya ald vont csalddok tagjai természetes konfliktusaik uraldsa
érdekében nytlnak a rendelkezésiikre all6 kommunikaciés, kulturalis és
egyéb eszkozokhoz.

A csalddi konfliktusok nem tekinthetSek egyértelmtien negativ, kerti-
lendg, illetve biintetend6 jelenségnek. Tébbek kozott igen komoly szere-
piik tdrhaté fel a hdzastdrsak — vagy sziil6k és gyermekek, testvérek stb.
- személyiségének fejlédésében, konfliktuskezels képességének fejlodé-
sében. Csupdn a tettet, illetve az eszkozoket vizsgdlva — szamunkra leg-
aldbbis igy tlinik — nem rendezhet6 megnyugtatéan a bantalmazas de-
finicijdnak kérdése.

A konfliktusok, érzelmi, verbdlis és fizikai agresszid, valamint a sze-
repekbdl, normdakbdl és tradicidkbol épitett hatalmi konstrukcidk spekt-
rumdt felbonthatjuk Fromm (2001) prizmdjaval, amely a tett mogott rejlé
késztetés természetét vizsgdlva alakitja ki a (szélesen értelmezett) ember-
séges agresszid, valamint a rosszindulati, destruktiv agresszio fogalmat. S
bar Fromm munkdjadban a hangstilyos szerepet a 20. szdzad els6 felének
embertelen torténelme, a tdrsadalmi szintre emelt szadizmus kapja, a mo-
gottes késztetés természetének mérlegelését beemelhetjiik a csalddon be-
lili erészak értelmezési keretei kozé. Igy azt allitjuk, hogy mig a kézon-
séges csalddi konfliktusok az érdekellentétek mentén sziiletnek, s céljuk
az érdekérvényesités, a tett mogott rejlé késztetés pedig eredendSen nem
rosszindulatd (vagy a csalddtagok dltal nem annak vélt). Ek6zben a csa-
ladon beliili er6szak mogottes késztetése rosszindulatd, destruktiv szdn-
dékd, célja az dldozat személyiségének modszeres, tudatos romboldsa,
beteges kontroll ald helyezése. Rovid id&intervallumban a kétféle ,csa-
ladon beliili helyzet” sok esetben meg sem kiilonboztethetd egymastdl,
hosszi tdvon azonban azonosithatéak a bantalmazds ismertets jegyei, az
egyirdnyiisig, az izoldcid, a ciklikussig és az eszkaldlodds.

Ez a megkiilonboztetés szamunkra kevésbé elméleti jelentGségti, mint
inkabb gyakorlati. A csalddi konfliktusokban az agresszié szamtalan for-
madja megjelenhet, akdr egészen eldurvult formdban is. Csanyi (2000) 11
tipusba sorolja az agresszi6 fajtdit — mds szerzéket idézve mas csoporto-
sitdsokkal is taldlkozhatunk —, melyeket bele lehet helyezni a csalddi
konfliktusok értelmezési keretébe, kiilénésen, ha azok eleve csoporton
beliil megnyilvanulé agresszidfajtdk. Legyen sz6 a rangsorral kapcsola-
tos, sziil6i vagy a nevelGi agressziordl, és legyen sz6 ezek barmilyen dur-
va manifesztdci6jardl, a folyamat kiilsé segitséggel — vagy tdrsadalmi
kontrollal, az elfogadhat6 és az elfogadhatatlan viselkedés hatdrvonald-
nak egyértelm@i megvondsdval — befolydsolhat6 (bar azt nem Aallitjuk,
hogy ez egyszerti lenne). Az agresszor viselkedése megfelel6 technikaval
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megvaltoztathato, az érdekellentétek k6zos nevezdre hozhatok, kiilonféle
konfliktuskezel6 médszer alkalmazhaté — pl. a felek medidlhatok. Ezzel
szemben a tapasztalat azt mutatja, hogy a csalddon beliili er6szak — le-
gyen akdrmilyen drnyalt, indirekt, vagy manipulativ — a csalddi rendszer
fenntartdsa mellett nem orvosolhato, s6t, igen gyakori, hogy a bantalma-
z6 a rendszer felbomldsa utdn utdnanyul dldozatdnak, és minden eszkozt
megragad ahhoz, hogy az ne tudjon kibujni beteges kontrollja alél. Ahol
a bantalmazds ismertetGjegyei megjelennek — felfedve ezzel a tett mogott
rejlé késztetést, a destruktiv agresszidt —, ott szinte biztosak lehetiink
abban, hogy a bantalmazé nem lesz egyiittmiikod6 a helyzet megolda-
sdra irdnyul6 kisérletek sordn, a konfliktusokra irdnyulé megoldasi ki-
sérletek cs6d6t mondanak.

Nem elég, ha a csalddok életébe beavatkozd szakemberek cselekvési
terveiket az észlelhets tettekre alapozzak. Mds eszkozoket, masféle kom-
munikdciét kell bevetnie, ha a befolydsolni kivant tett a csalddi konflik-
tusok keretébe illeszthets, és mdst, ha a tett — vagy inkdbb a tettek so-
rozata — a bantalmazds ismertet$ jegyeit mutatja, destruktiv agresszidja
a csalddon beliili erészak értelmezési keretébe illeszkedik. A gyermekét
veréssel nevel§ sziil6 agresszidja nem ugyanazokkal az eszkozokkel ke-
zelhetd, ha a verés mogétt egy eldurvult csaldadi konfliktus 4ll (rossz ne-
velés), és megint mdssal, ha a bantalmazds rombolé szandéku.

Mikézben a csaladon belili erészak ,,csaladon beliili” hatarait keres-
tiik, kénytelenek voltunk kiilonbséget tenni erészak és erdszak — ag-
resszio €s agresszio — kozott. Ezzel a disztinkciéval nyomban megsértet-
tilk a bantalmazas fogalmanak kozkelet(i értelmezését is. Ha csupdn a
bantalmazasrél 6nmagaban értekeziink, viszonylag egyszertien tudunk
kiilonbséget tenni a bdntds és a bantalmazds kozott, ez utébbit a mar
emlitett harom jellemzével definidlva. Ugyanakkor ha példdul a gyerme-
kekkel szemben érvényesitett rossz bandsmaodrdl beszéliink, ott a bantal-
mazds definicidja kitdgul, magdba olvasztva a rossz bandsméd minden
kategoridjat, azok minden valfajdt, beleértve a passziv (elhanyagold) for-
makat is, fliggetlentil attdl, hogy a konkrét rossz bandsmadd jellemezhe-
t6-e a ciklikussdg és az eszkalalédds kritériumaival'l.

Véleményiink szerint az agresszié — barmilyen agresszié — Fromm 4l-
tal leirt kétféle tipusa mentén hatdrozottan szét kellene valasztani az ész-
lelhet6 tetteket, avagy a vizsgdlat ald vont csalddi rendszereket. Az egyik
halmaz olyan fogalmakat tartalmazna, mint a csalddi konfliktus, erészak,
rossz bandsmod, a masik halmaz fogadna be a csalddon beliili ergszak
és a bantalmazds fogalmdt. Verésnek ldtszik a tettlegességig fajuld rossz
bandsmod és a fizikai bantalmazds is — a ketté mogott 4llé szandék azon-
ban nem moshaté Ossze, és éppigy nem célszerli egybemosni a verés
megsziintetésére irdnyuld erdfeszitések eszkoztdrat sem.

A kétféle er6szak szétvalasztdsa azonban kordntsem egyszerti. Erésen
belegydkerezett gondolkoddsunkba a bintalmazott nd, a bantalmazott gyer-
mek fogalma — kutatdsunk megvaldsitdsa sordn mi magunk is a bantal-

11 Az egyiranytsdg kritériuma a sziilé—gyermek reldcidban — kiiléndsen a tekintélyelv
tdrsadalmak esetén — nagy valdszintiséggel megjelenik, 4m nem feltétleniil a bantalmazas
jeleként.
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mazott férfi kifejezést hasznaltuk, az el6z6 kett6 szinonimajaként —, fiig-
getleniil attdl, hogy a ,bantalmazds” csalddi konfliktusok érdekérvénye-
sit6 agresszidjaként tdmadja, vagy alapvetSen egyirdanytsodva, cikliku-
san és eszkaldlodva terrorizdlja dldozatat. Problémas lehet az er8szakot
alkalmazé fél megnevezése is: akit eddig egyszertien bintalmazonak ne-
veztiink, azt most mogottes szdndékai szerint kellene megmérniink, mi-
kozben a mérés technikdjdra nézvést nem dllnak rendelkezésiinkre egy-
szer(ien és jol haszndlhat6é standardok. Abban sem vagyunk biztosak,
hogy a kétféle er6szak hatdrait élesen meg lehet hiizni - valészintinek
tlinik, hogy a hatdr elmosdédott, széles dtmenetet képez a tiszta tipusok
kozott.

A kutatds modszertana

A fentebb vdzolt elméleti nehézségek felolddsa egyelére meghaladja az
erénket, ezért kutatdsunk sordn az dltalanosité bantalmazas-fogalmat al-
kalmaztuk: ide értve mindazokat, akik magukat valamiféle agresszio sér-
tettjének érzik, szarmazzon az koézonséges csalddi konfliktusbdl, vagy
csalddon beliili er6szakbdl. Lemondtunk arrdl is, hogy a csalddi rendszer
teljességét vizsgdljuk — néket, gyermekeket és férfiakat egyarant —, vala-
mint arrdl, hogy reprezentativ eredményeket publikdljunk. Adataink
nem véletlentil mell6zik a reprezentativitdst; eleve nem arra torekedtiink,
hogy feltarjuk, a magyar férfiak hany szdzaléka €l 4t kiilonb6z6 béntal-
mazast, hiszen ez most szamunkra irrelevans. Fontosnak tartottuk vi-
szont azt, hogy ellendrizziik azt az dltaldnos feltételezést, miszerint a
bantalmazo nék fegyvere elsGsorban a lelki erészak (vo. Téth 1999), vagy-
is hogy a férfiak els6sorban lelki bantalmazds dldozataiva vélhatnak, és
nem jellemz6 az ellentik elkovetett fizikai erdszak. Kivdncsiak voltunk
arra is, hogy a magukat bantalmazottnak, elnyomottnak érz¢ férfiak mi-
lyen valdszintiséggel ,iitnek vissza”, vagyis hogy fizikai eréfélénytiket
kihaszndlva vdlhatnak-e maguk is agresszorra, bantalmazéva. Feltételez-
tik tovabbd, hogy a bantalmazo feleségek, élettdrsak anyaként hasonlé
sémak szerint kontrolldljak gyermekeiket, veliik szemben is bantalmazo-
ként lépnek fel, igy erre vonatkozodan is gydtijtottiink adatot. Megelége-
diink azzal, ha eredményeink révén legaldbb annyit teljes felel6sséggel
kimondhatunk, hogy a férfiak is dldozattd valhatnak, s ha tartésan fenn-
all ez a helyzet, akkor annak komoly kévetkezményei vannak - jellem-
zGen a csalddok diszfunkciondlis miikodése, valamint a durva megolda-
sok, bantalmazo sémék, tovabborokitése.

Az adatgyfjtést az Eszak-Alfcldi Régié harom megyeszékhelyén, az
igazsagligyi, valamint a szocidlis és a gyermekvédelmi elldtérendszerek
keretén beliil végeztiik.!? Feltételeztiik, hogy az ezekben a rendszerekben
fellelhet6 férfiak, akik valamely problémdjuk kapcsan mdr kértek segit-
séget, talan nyitottabbak lesznek egy sokkal érzékenyebb problémadra,

12 Csalddsegité szolgdlatok, gyermekjoléti szolgdlatok, egyéb gyermekvédelmi intézmé-
nyek, hajléktalanokat segit6 szervezetek, mentdlhigiénés segitségnyuijtdst biztosité szerve-
zetek, partfogo feliigyel6k kliensei korében szerveztiik meg az adatgyfijtést.
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mint azok, akik nem dllnak semmiféle kapcsolatban szocidlis segitkkel.
Ez az elgondolds valdszintileg bevdlt — azért nem allithatjuk biztosan,
mert nem végeztiink kontroll-vizsgdlatot a nem-kliensek koérében —,
ugyanakkor még igy is rendkiviil nagy volt az ellenallds a magukat érin-
tettnek vallok részérdl. Jellemz6 reakcié volt, hogy miutan néhany sziikre
szabott mondattal jelezték érintettségiiket, mereven elzarkéztak a tovabbi
egylttmiikodéstdl, beleértve a rovid kérddiv kitoltését is. Azok kérében
sem oldddott fel eléggé a zdrkozottsag, akik hajlandéak voltak kitolteni
az anonim kérdéivet, igy legtébben a nyitott kérdésekre nem vdélaszoltak
kell6 részletességgel, valamint nem vallaltdk a felajanlott interjuit.

A kutatds sordn bintalmazott férfinak els6sorban az erészakos partner-
viszony felnGtt sértetteit tekintettiik, ugyanakkor a mintdba tébb olyan
feln6tt férfi is bekertilt, akik nem partnertik, hanem idGsebb sziileik, vagy
éppen munkahelyi fénokiik dldozatai. Oket bizonyos kérdésekben kvazi
kontroll-csoportként kezelhettiik, ezért veliik is felvettiik a kérdd&ivet.

Az adatok feldolgozdsa sordn 202 {6 valaszait tudtuk értékelni — ebbdl
partnerbintalmazds dldozatanak 125 f6 érezte magdt. A valaszaddk 54 sza-
zaléka Szabolcs-Szatmadr-Bereg megyei, a fennmarado esetek majdnem
azonos aranyban oszlanak meg Hajdu-Bihar és Jdsz-Nagykun-Szolnok
megye kozott (1. tdblazat). A megyeszékhelyekhez k6t6d6 intézmények
klienseinek egy része nem a megyeszékhelyeken €l, ezért a minta tertileti
megoszldsdhoz a megyét nevesitettiik. A vdlaszolok elemszama nem
minden kérdésnél azonos, melyet az egyes valtozokndl jelziink.

A kérdéivek elemzését 5 rovidebb, személyes beszélgetésen alapuld
esettorténet arnyalja, melyek a csalddgondozéi praxisunk sordn kialakult
bizalmasabb kapcsolat révén johettek létre. Esetiikben, mint azt az elem-
zés is bizonyitja, egészen biztosan csalddon beliili erészakrol beszélhe-
tlink, s nem eldurvult csalddi konfliktusrol.

1. tdbldzat A minta teriileti megoszldsa

Teljes minta Partneriiktdl bantalmazottak
esetszam (f6) % esetszam (f6) %
Hajdd-Bihar 45 22,3 25 20,0
Szabolcs-Szatmadr-Bereg 109 54,0 75 60,0
Jdsz-Nagykun-Szolnok 48 23,8 25 20,0
Osszesen 202 100,0 125 100,0

A minta demogrdfiai jellemz6i

Vélaszadoink jellemzden 30 év feletti férfiak voltak. A figyelembe vett
legfiatalabb korosztdly (a 18-29 év kozéttiek) kisebb ardnyban képvisel-
tették magukat; csupdn feleannyian voltak, mint a népesebb kohorszok.
A bantalmazott férfiak atlagéletkora a mintdban 41 év volt (2. tabldzat).
Az esetek egyenlStlen kormegoszldsat legaldbb négy tényez6 okozhatja.

Az egyik a hdzasoddsi kedv jelent6s visszaesése, amely a 20-as éve-
ikben jaré nék esetében 10, a férfiak esetében 7 szdzalékra csokkentette
a hdzassdgkotések ardnydt az azonos kordak kohorszdban (forrds: KSH).
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A fiatalok életmodvaltozdsa valdszintileg a tartds pdrkapcsolatok kiala-
kuldsat is késlelteti, megnydtjtva a randizds, révid ideig tarté egytitt-ja-
rasok idészakdt. Ebbdl kovetkezben feltételezhets, hogy a fiatalabb kor-
osztdlyok dldozattd valo tagjai nagyobb eséllyel kilépnek egy kevésbé
stabil, id6kézben tilzottan konfliktusossd, vagy bantalmazévd valo kap-
csolatbol, mint az id6sebb korcsoportok tagjai, akiknek kilépése elé a
hosszantarté érzelmi és gazdasdgi kozosség — és ezzel egy id6ben az
onallésdgot és a dontésre valo képességet kikezdS bantalmazas — gdtakat
emel. Ennek a tényezének magas valdszintiséget tulajdonitunk mindkét
nemf bdntalmazottak esetében, bar feltételezziik, hogy a kezdeti kapcso-
latokbdl a fiatal férfiak konnyebben kilépnek, mint a fiatal nok.

Egy masik tényez$ a férfiassdg nimbusza lehet, amely f6képpen a fia-
tal férfiaknak nem engedi meg, hogy bevalljak, 6ket a partneriik bantal-
mazta. A bantalmazds tartds jelenléte, esetlegesen a kapcsolatba sziilete-
tett gyermekek sorsa irdnt érzett felelGsség aztdn fokozatosan elnyom-
hatja ezt a tartézkoddst.

Feltételezhet6 tovabbd, hogy a bantalmazds a parkapcsolatokban kor-
specifikus, amely azonban nem a parok életkordval, hanem a fenndllé
parkapcsolat idStartamadval 4ll 6sszefliggésben. Eszerint a fiatalabb, még
rovidebb ideje egytitt €16 pdarok esetében a bantalmazé sémdak — vagy a
csaladi konfliktusok — még nem fejlédtek ki teljesen.

Végiil el6fordulhat, hogy a jelenséget leginkabb a mintavétel sajdtos-
sdga magyardzza, miutdn a mintdba a — pdrtfogé feliigyelSkre is kiter-
jesztett értelmezésti — szocidlis szféra kliensei kertiltek. Elképzelhetd,
hogy a fiatalabb korosztalyokra kevésbé jellemzs, hogy kapcsolatba ke-
riilnek a szocidlis szférdval, noha épptgy dldozatta valhatnak, mint az
id6sebb kohorszok, azonban arrdl nem volt alkalmuk beszamolni.

2. tdblazat A minta kormegoszldsa

Teljes minta Partneriiktdl bantalmazottak
esetszam (f6) % esetszam (f6) %
29 éves korig 31 15,4 14 11,2
30-39 éves 59 29,4 40 32,0
40-49 éves 60 29,9 35 28,0
50 év felett 51 254 36 28,8
Osszesen 201 100,0 125 100,0

A mintdban kiemelkedSen magas a hdzasok ardnya, beleértve a part-
neriiktél bantalmazottak almintdjdt is (3. tablazat). Ha a tartds kapcso-
latban élSket vizsgdljuk (hdzassdgban és élettdrsi kapcsolatban Gsszesen),
akkor kissé magasabb ardnyban taldljuk meg Sket a partneriiktSl bantal-
mazottak koz6tt, mint a teljes mintdban. Ugyanakkor az elvaltak és va-
16félben 1évék aranya csaknem ugyanakkora a teljes, illetve az emlitett
almintdban, amely arra engedne kovetkeztetni, hogy a csalddon beliili
erészak férfidldozatai lényegében nem lépnek ki a pdrkapcsolatbol
(ugyanolyan mértékben, mint barki mds). A vdldst, mint a problémdtol
val6 elszakadds eszkozét ugyan tébben megnevezték (ldsd késébb), azon-
ban gy tlnik, hogy ez az eszk6z csak a ,vdgyak tdrgya”. Sajnos a kér-
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déives felmérés sordn nem tértiink ki arra, hogy a bantalmazds jelenleg
is tarté folyamat-e, vagy a vdlaszadé egy, a multban lezajlé eseményrol
szamol be, igy nem nyilvdnval6, hogy a tartés pdrkapcsolatban él6k a
jelenlegi parjukkal kapcsolatban szdmoltak be tapasztalataikrdl!®, vagy
egy korabbi parkapcsolathoz kothetSen, igy nem tudjuk egyértelmtien
kijelenteni, hogy a néi dldozatokhoz hasonléan a csalddon beliili er6szak
férfi-dldozatai is bennragadnak az agressziv kapcsolatban (v6. NANE
1999).

3. tabldazat A minta megoszldsa a vdlaszadok csalddi dllapota szerint

Teljes minta Partneriikt6l bantalmazottak

esetszam (f6) % esetszam (f6) %
Noétlen 35 18,8 13 11,1
Hazas 104 55,9 66 56,4
Elvalt/valofélben 30 16,1 21 17,9
Elettars 17 91 17 14,5
Osszesen 186 100,0 117 100,0

A mintaba kertilt férfiak gyermekeinek szdmadt a 4. tdblazat mutatja
be a teljes mintdra, valamint a partneriiktsl bantalmazott férfiak mintd-
jara vonatkozoan. Jellemzé eltérések a két minta kézott nincsenek, hacsak
a gyermektelenek kategoridjat nem tekintjiik annak. Azon esetekben,
amikor a férfiak gyermeket vallalnak, az egyéb bantalmazdsokhoz képest
nem tapasztalhaté a bantalmazé pdrkapcsolatnak semmiféle negativ ha-
tdsa a gyermekvallalasi hajlandésagra.

4. tablazat A minta megoszldsa a vdlaszadok gyermekeinek szdma szerint

Teljes minta Partneriiktdl bantalmazottak

esetszam (f6) % esetszam (f6) %
Nincs gyermeke 46 23,6 18 14,9
1 gyermek 48 24,6 30 24,8
2 gyermek 64 32,8 44 36,4
3 gyermek 26 13,3 20 16,5
4 vagy tobb gyermek 11 5,6 9 74
Osszesen 195 100,0 121 100,0

Iskolai végzettség szerint jelentSs belsé kiilonbségek tapasztalhatéak
a mintdban. Kiemleked6 a kozépfoku végzettséggel rendelkez6k ardnya,
azon beliil is a szakképzésre koncentrald, érettségit nem ado iskolafor-
makbdl kikeriil6k ardnya (5. tdbldzat). Bar a minta bels6 megoszldsa sem-
miképpen sem utal a magyar tdrsadalom egészére, vagy a hazai bdntal-
mazott férfiak Osszességére — mint ahogyan mads valtozékndl sem —, hi-
szen a kutatds sordn nem torekedtiink erre, mégis érdemes megjegyezni,

13 Az adatgyfijtés sordn tapasztaltak alapjdn azonban megkockaztatjuk, hogy a parkap-
csolatban él6k alapvetSen jelenleg is folyé bantalmazdsrdl szdmolnak be, mig az elvaltak
a valdsukat megel6z6 parkapcsolatrol.
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hogy a 2005. évi Mikrocenzus adataival magyarazhato fels6foku végzett-
ségliek alacsony ardnya: a Mikrocenzus alap]an az Fszak-Alfoldi Régio-
ban 10 szdzalék a fels6fokd végzettségliek aranya. A Mikrocenzus ada-
taihoz képest mintankban joval alacsonyabb a 8 altalanos el sem végzet-
tek ardnya, valamint kiugréan magasnak bizonyult az érettségi nélkiili,
szakmai oklevelet biztosité képzésben részt vevék aranya.

5. tablazat A minta megoszldsa a vdlaszaddk iskolai végzettsége szerint

2005. M.c. teljes minta partneriiktdl

% esetszam (f6) % bantalmazottak

* esetszam (f6) %
Nincs 8 &ltaldnos 11,4 4 2,2 4 3,5
8 altaldanos 35,5 49 26,3 31 27,2
Szakmunkds,

szakiskola } 19,6 66 35,5 38 333

Szakkdzép 234 29 15,6 19 16,7
Gimndazium 4 17 9,1 13 114
Fels6foku 10,0 21 11,3 9 79
Osszesen 100,0 186 100,0 114 100,0

"A 2005. évi Mikrocenzus Eszak-Alfoldi Régioéra vonatkoz6 adatai. Forrds: KSH

A bdantalmazok és a bantalmazas

A valaszadoknak lehetSségiik nyilt arra, hogy a bantalmazdkat elGre
megadott kategoridkba soroljak (6. tdbldzat). A valaszok koziil kiemel-
kedik a bantalmazé partner (feleség, élettdrs, bardtnd) kategoridja, amely
azonban nem jelenti azt, hogy hazankban a bantalmazast elszenved? fér-
fiak tobb mint 60 szdzaléka a partnere dldozata lenne — reprezentativitas
hijdn az efféle értelmezésnek helye nincs. A mintdba elhanyagolhat6
szamban kertiltek be a sajat gyermekeik dltal bantalmazott — jellemz&en
idésebb — férfiak, valamint az egyéb kategdridban megjelendk (pl. apds,
anyo6s, szomszéd, tandr, nevelSotthoni nevels). Ez utébbi kategdridkkal
a késébbiekben nem foglalkozunk érdemben.

6. tablazat A minta megoszldsa a bdntalmazoik kategoridk szerint

Esetszam (f6) %
Munkahelyi 33 16,3
Edesanya /nevelbanya 16 7,9
Edesapa/nevelGapa 14 6,9
Partner 125 61,9
Gyermek 4 2,0
Egyéb 10 5,0
Osszesen 202 100,0

Ha megvizsgaljuk a minta kor-struktirdjat (1. dbra), ldthatjuk, hogy
az egyes csoportok medidnja a 40-dik életév koriil koncentrdlédik. Kivé-
telt képeznek a mar emlitett gyermekeik dltal bantalmazott idés férfiak,
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illetve — nem vdart médon — az édesapjuk vagy nevelSapjuk dltal bantal-
mazottak. Ez utébbiak medidnja a 30-dik életévhez kozelit. Azt nem tud-
juk eldonteni, hogy ennek oka a magas halandésdg a férfiak id&sebb
kohorszaiban — azaz a bantalmazé apdk haldla miatt ritkul meg a valasz-
adok kordnak elérehaladtdval a bantalmazds ezen vélfaja —, vagy egyfajta
levéldsi krizis, amely a fiatal férfiak és apjuk kozott kialakulhat a |, fé-
szekhagyds” idGszakdban, majd ezt kovetSen abbamarad.

A partnertik dltal bantalmazottak esetében megfigyelhetd, hogy a je-
lenség minden életkort érint, a fiatal férfiakat éppuigy, mint az idGseb-
beket. A partneri bantalmazdsrél beszamoldk csoportjanak két kozépsé
kvartilise 34 és 50 év kozé esik, ami gyakorlatilag feldleli az aktiv fel-
néttkor legjavat.

1. dbra A minta kor-struktiirdja a bdantalmazoi kategoridk szerint

A béntalmazds jellegét tekintve vizsgdlatunkban leginkabb a lelki ter-
ror eszkozeire koncentraltunk, annak haszndlatdardl szerettiink volna ar-
nyaltabb informdcidkat szerezni. Ennek érdekében a lehetséges valtoza-
tokat igyekeztiink alaposan kibontani, igy végiil a lelki bantalmazds 11
kategoridjat hasznaltuk. A fizikai erészak esetében két kategoridt alkal-
maztunk (tdrgyakkal dobdlds és testi kontakt tdmadds), valamint egyet
a gazdasagi er6szak esetében (egyediil kezeli a pénzt). A szexuadlis erd-
szak kategodridjdra kiilon nem kérdeztiink rd, egy hatdresetét lelki erd-
szakként kezeltiik (szexualitdssal zsarol), mint ahogyan a lelki er6szak
tipusai kozé soroltuk a kedvenc tdrgyak megrongaldsat is, amely mads
értelmezésekben lehet akdr fizikai erészak is. Kiilondllé kategéridnak te-
kintettiik azt az esetet, amikor a bdntalmazé elzdrja a gyermekeitsl a
valaszadot, pl. gatolja a lathatdst. A vdlaszadoknak mdédjukban allt meg-
hatdrozni egyéb bantalmazdsi kategoridkat is, ezzel azonban igen kis
szamban éltek, melyek egy részét besoroltuk az elére megadott katego-
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ridk egyikébe (az alkalmazott kategoridkat a 7. tdbldzat tartalmazza). A
nyilvdnvaléan nem azonos ,fajstulyd” kategoéridk kozott nem allitottunk
fel rangsort.

Vizsgdlva az egyes bantalmazdsi kategoridk el6forduldsat, azt tapasz-
taltuk, hogy megkérdezett férfiak leggyakrabban pszichikai tdmadasok-
nak vannak kitéve. A 7. tdbldzat adatait az egyes valaszok értékének
atlagabol képeztiik (amennyiben az adott bantalmazds sosem fordul el6
a megkérdezettel, az érték 0, ha ritkdn fordult el6, az érték 1, gyakori
el6fordulds esetén 2). A kapott eredmény értékelésénél 0,66 és 1,33 ko-
z6tti értékeket szamottev, jellemzé el6forduldstnak tekintettiink, e felett
pedig dtlagon feliili gyakorisagtinak.

A munkahelyi bantalmazasok esetében — taldn nem meglepd — lénye-
gében a teljesitménnyel és a személyiség megitélésével kapcsolatos ta-
maddsok jelennek meg. Vadak, kritikdk, leminGsitések, valamint a ken-
ddzetlen agresszid (sértések, becsmérlés), illetve valamivel ritkdbban a
nyilt diihkitorés. Erdekességként megemlithets, hogy bar &ltaldban a
munkahelyi szexudlis zaklatast a férfiak kovetik el, mintdankban megje-
lennek ennek az dldozatai is.

Azon ritka esetekben, amikor a feln6tt férfiakat sziileik bantalmazzak,
szintén atlagos gyakorisdggal jelentkeznek a lelki er6szak nyiltabb, direkt
modon banté formdi — minden esetben magasabb gyakorisaggal, mint a
munkahelyek esetében. Az anya eszkoztdrdban valamivel gyakrabban je-
lenik meg a passziv agresszio (hallgatas, elfordulds), amely lelkiismeret-
furdaldst, 6nvadat gerjeszt az dldozatban, s ezzel lassan, alattomosan ki-
kezdi az onértékelését, onbizalmat, gyakorta gy, hogy ezt maga a ban-
talmazott nem is tudatositja. Megfigyelhet6, hogy a mintdban megjelend
apdk igen gyakran durvak fiaikkal, gyakran szidalmazzak, kritizdljak
Oket, esetenként akdr a tettlegességig is fajul6 médon. Jellemzé béntal-
mazdsi mod, hogy az apa kizdrja a fidt a pénz kezelésébdl — ez esetben
a felné6tt fiu valdszintileg nem rendelkezik megfelel$ keresettel, s ez talan
egyéb konfliktusok forrdsa is lehet. A lelki, szébeli bantalmazds intenzi-
tasa igen viharos kapcsolatrél drulkodik.

A béantalmazé partnerkapcsolatot leginkabb a kritizdlds, vddaskodds
és hibaztatds légkore, a parancsolgatds, valamint a becsmérls, sértegets
szavak hasznalata jellemzi. Atlagos gyakorisdgu a fenyegetés és zsarolds,
a megaldzds, a nyilt diihkitorés, a pénz kezelésétdl valo elzdras, illetSleg
a szexualitdssal val6 zsarolds. Ugy tiinik, jellemz6 — bar nem a ,legked-
veltebb” — néi eszkoz a hallgatds és elfordulds: a partnerek és az édes-
anyak egyforma gyakorisdggal alkalmazzak. Parkapcsolaton beliili fizikai
er6szakrol a vdlaszadok egynegyede-egyharmada szdmolt be: a bantal-
mazo feleségek (élettarsak, bardtnék) 20,4 szazaléka alkalmanként, 3,5
szdzaléka rendszeresen targyakkal dobja meg partnerét, emellett 25,4 sza-
zaléka alkalmanként, 11,4 szdzaléka pedig rendszeresen verekszik, harap,
karmol. A fizikai bantalmazds két kategoridjanak elkovetdi kozott jelen-
t3s, 90 szdzalék folotti az dtfedés. A fizikai er8szak mintan beliili elGfor-
duldsanak gyakorisdga ahhoz mar til magas, hogy tovabbra is azt allit-
hassuk: a csaladon beliil a bantalmazoé férfiak eszkoze a fizikai, a ban-
talmazé n6ké pedig a pszichikai erészak — adataink szerint legalabbis a
kijelentés mdsodik felét modosithatjuk.
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7. tdblazat Az egyes bdntalmazdsi kategoridk eléforduldsdinak gyakorisdga

munkah. anva apa  partner
N<3 N<16 N<14 N < 25

Hallgatdssal, elforduldssal biintet 0,71 1,07 0,73 1,05
Védaskodik, valétlan dolgokat dllit, hibaztat 1,28 1,25 1,46 1,24
Leszdl, lenéz engem, megaldz mdsok elGtt 1,06 1,13 1,43 0,98
Kritizal, itélkezik 1,15 1,40 1,57 1,38
Parancsolgat 1,18 1,31 1,64 1,18
Becsmérls, sérté szavakat hasznal 1,03 0,94 1,57 1,13
Fenyeget, zsarol 0,55 1,07 1,43 0,96
Nyilt dithkitorést zadit ram 0,65 0,86 1,31 0,93
Elzédr a gyermekeimtdl 0,04 0,00 0,00 0,47
Megrongdlja a szdmomra fontos tdrgyakat 0,00 0,08 0,82 0,33
Térgyakat vag hozzam 0,11 0,00 0,80 0,27
Megiit, rig, karmol, harap 0,00 0,14 0,50 0,48
Egyediil kezeli a pénzt, nekem nem ad 0,18 0,38 0,91 0,69
Szexualitdssal zsarol, visszaél 0,14 0,00 0,00 0,79
Ongyilkossdggal fenyegetszik 0,00 0,43 0,60 0,34

Sajatos bantalmazo6i magatartdsrdl szamolt be az egyik alany a felsé-
gével kapcsolatban. ,A férfi-szerepemet elvette télem. Noi feladatkirioket erd-
szakol rdm, de abban sem vagyok jo szerinte. Reggel sokdig alszik, sokszor délig
is, ezalatt én gondoskodom a gyermekekrdl... Ha egyediil vagyok a gyerekekkel,
mindent jol teszek koriilottiik, jol érezziik magunkat eqyiitt. EQyiitt nem megy.
Minden mozdulatomban taldl valami kivetnivaldt és azt azonnal a gyerekek eldtt
szovdteszi. Megszégyenit eldttiik... Sok esetben kérem, hogy reggel ne is keljen
fel, mert hamarabb elkészitem egyediil a hirom gyereket.”

Egy négy gyermekes anya gyilkos diihvel verte a két fiat. Sajat el-
monddsa szerint Ggy érezte: ,akdr képes lennék megolni is ket, ha ellendll-
ndnak. De meghiizzidk magukat, mert tudjik, hogy rosszak voltak, és megérdem-
lik, amit kapnak.” A bantalmazdst megakaddlyozni szandékozd, egyébként
jo erében 1évé férjét is brutdlisan megverte. Jelenleg a férfi kiilon haztar-
tdsban neveli a két fitit, &m az anya a ldthatdsok alatt is terrorizdlta a
gyermekeket, illetve a férfit, melynek kévetkeztében a lathatdsok elma-
radtak. Az anya immdr gydmhivatal dtjdn akar érvényt szerezni a latha-
tds jogdnak.

Az interjik sordn megismert bantalmazé nék minden rendelkezéstik-
re dll6 eszkozzel igyekeznek megtorni dldozatuk ellendlldsét és akaratat,
illetve végsd soron a személyiségét. Erzelmi él6skodok, akik a toliik flig-
gésben 1év6 személyek révén érzik magukat jol, csak altaluk, illetve meg-
aldzdsuk, elnyomasuk dltal tudnak teljes életet élni. A legkisebb ellenal-
last is azonnali, heves megtorlassal biintetnek. , Nem tiir mdst, csak a totdlis
meghunydszkoddst. Ha nem akarom, hogy a gyermekem ldssa, milyen az anyja,
tiirnom kell... vagy onkéntes szdamiizetésbe kell vonulnom. Jelenleg hdrom és fél
hénapja nem littam a gyermekem.”

Az esetleirdsok alanyai kivétel nélkiil a bantalmazas ciklikus jellegérdl
szamoltak be, mint ahogyan a kérdéiv kitoltsi koziil is tobben jelezték,
hogy vélaszaik bizonyos id&szakokra jellemzek, mig mds id6szakokban
,béke van”. A pdrjuk dltal bantalmazottak ezekben a békés id6szakokban
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ugy érezték, hogy van még remény, taldn meg lehet menteni a kapcso-
latot, visszatérnek a régi szép id6k. Tébben a szerelem fellangolasarol
beszéltek.

A bantalmazott férfiak esetében is fontos lehet, hogy eredend&en 6k
voltak-e a bantalmazds célpontjai, vagy inkdbb egy mads iranyud bdantal-
mazdsba belépve vdlnak mdsodlagos dldozattd. Ennek jelent6ségét elso-
sorban a partnerbantalmazasi viszonyban latjuk, ahol a partner agresszi-
6ja elsésorban a gyermekre irdnyul, s a feln6tt szereplé a gyermeket vé-
delmezve, az agressziét magdra hdritva haromszogesiti a bantalmazdst.
Ez a forgatékonyv mindkét nembeli bantalmazdk, illetve bantalmazottak
esetében el6fordulhat, az empirikus adatok azonban eddig jobbdra azt
tandsitottdk, hogy a bantalmazo apa és gyermeke k6zé 1ép be — és ezzel
valik dldozattd — az anya.

A 8. tablazatban 90 vdlaszad6 adatai szerepelnek, akik mind a part-
nerbdntalmazds dldozatainak mindsitették onmagukat. Az esetek tobb
mint felében a partner a gyermeket is bantalmazza, s ezen beliil viszony-
lag alacsony azon esetek ardnya, ahol a vdlaszadé gy érezte, a gyermek
tobbet kap, mint 6. Azon esettdrténetek felvétele soran, melyben az apa
és a gyermek hasonlé szitudcidban voltak (mindketten bantalmazottak),
az apak tobb esetben beszdmoltak arrdl, hogy a feleség diihe alapvet&en
a gyermekre irdnyult, és nem tfirte, hogy az apa megakaddlyozza, tom-
pitsa azt, s igy vélt az apa maga is bantalmazotta.

Esetenként a gyermek bdntalmazdsa csak eszkoz arra, hogy a férfi
ellendlldsdt a bantalmazé partner megtérje. , Diihongése kozben évatlanul
banik a csecsemdvel is. Csapkod, indulatait nem tudja visszafogni akkor sem, ha
a gyerek a kezében van. Annyira féltem ilyenkor a gyereket, hogy teljesen el-
vesztem az erdmet. Behodolok.”

8. tdbldzat Elsddlegesen kire irdnyul a partner agresszidja?

Az esetek ardnya (%)

Csak a férfira 44,44
Inkdbb a férfire, de a gyerek sem tissza meg 31,11
Mindkettére egyformdn 17,78
Inkdbb a gyermekre, de a férfinak is kijut 6,67
Csak a gyermekre 0,00
Osszesen 100,00

A bantalmazottak: érzések és reakciok

Az erGszakot elszenved@k érzései drulkodnak arrdl, hogy bdntalmazoik
miképpen romboljdk leplezetlen, vagy manipulativ médon énbecstilésii-
ket, hogyan hitetik el veliik, hogy alkalmatlanok egyes szerepekre. On-
magukban a negativ érzések nem jelentenek problémadt, s6t, részei az
egyéni alkalmazkodoéképességnek, am ha ezek a negativ érzések egy ban-
talmazo kapcsolat kovetkeztében jelentkeznek tdjra meg djra, annak
hosszt tdvon stlyos dra lesz: tobbek kozott lelki egyenstlyvesztés, lelki
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és mentdlis betegségek, pszichoszomatikus problémadk és a bantalmazaétol
val6 fiiggbség.

A bantalmazott férfiakat célz6 kutatdsunk sordn arra kértiik vélasz-
adoinkat, hogy beszéljenek érzéseikrdl. Férfiakrdl van sz6: mar maga a
kérés is furcsan hangzott, s ennek megfelel6 fogadtatdsra taldlt. Taldn
még az elvalt férfiakat tekinthetjiik leginkdbb rutinosnak a tekintetben,
hogy megfogalmazzdk érzéseiket, illetve beszéljenek is réla. Az atélt ér-
zelmek és testi érzetek el6forduldsanak gyakorisdgahoz a madr ismertetett
modon értékeket rendeltiink (sosem fordult el6 = 0; ritkdn = 1; gyakran
= 2). A valaszok 4tlagolt értéke alapjan készitettiik el a 9. tabldzatot (a
kérdéscsoportra a bantalmazéi kategoridk szerint megkérdezettek 83-98
szdzaléka valaszolt). A kapott eredmény értékelésénél szamottevd eld-
forduldsinak ismételten a 0,66 és 1,33 kozotti értékeket tekintettiink.

Kiemelked6 gyakorisdggal el6forduld érzésekrdl a valaszok alapjdn
nem szamolhatunk be. Az alkalmatlansdg érzése, valamint a félelem a
masik diihétdl, kiszdmithatatlansagatol jellemzSen csak a parkapcsolati
erészakban tapasztalhaté, a mdsik hdarom teriileten elhanyagolhat6 a
megjelenésiik. Egyébirdnt tgy tlinik, hogy a bantalmazds hatdsdra kiala-
kul6 kiilonféle negativ érzések egyiittesen jelennek meg, rombolva az
dldozat lelki integritdsat. Leggyakrabban a bantalmazo, id6s apdval (vagy
nevel6apdval) kapcsolatban jelentkeznek a negativ érzelmek, ezt koveti
a partnerkapcsolatban bantalmazottak érzelmeinek gyakorisdga — az ada-
taink pusztan az érzelmek megélésének gyakorisdgdra, és nem azok in-
tenzitdsdra vonatkoznak! Legjellemz6bb érzések a diih, az elutasitottsdg
érzése, a dobbenet, a frusztrdltsdg és a zavarodottsdg. Az apai és part-
nerkapcsolatokban a csalddottsdg és a szomortisag is gyakran megjelenik.

Feltételeztiik, hogy az érzelmek differencialtsdga terén kiilonbségeket
fogunk taldlni az iskolai végzettség szerint — akar azért, mert a kiiléonb6z6
iskoldzottsdgu és kultdrdju dldozatok valoban madsféle érzelmekkel rea-
gdlnak az Oket ér§ agresszidra, akdr azért, mert az érzelmeiket eltérd
eredménnyel tudatositjdk, mds médon képesek beszamolni réluk. Karak-
terisztikus kiilonbségeket — specifikus érzelmeket, érzéseket, amelyek
mondjuk az alacsony iskoldzottsdguiakra, vagy a magasan iskoldzott-
saguakra lennének jellemzdek — a vizsgdlati mintdban nem taldltunk (2.
dbra). Az alacsony elemszamd, az dltalanos iskolat be sem fejez6 csopor-
tot az alacsony elemszdm miatt (N = 4) figyelmen kiviil hagytuk. Elte-
kintve a kozépfokon végzett, érettségizett almintdtol — mely két esetben
kiugré értékeket produkdlt, az egyes almintdk tagjai nagyjabdl hasonlé
gyakorisdggal szamolnak be a kiilonféle érzelmek megjelenésérol.

Az érzések koziil kiemelt figyelemmel kisértiik a haragot, amely
kénnyen vezethet az er6szak eszkaldlédasahoz, egy kétoldali — bar nem
feltétleniil egyenrangu — bantalmazé pdrkapcsolat kifejlédéséhez. A diih
érzése a leggyakoribb az dldozattd valt férfiak kozott, az a fokozott diih
azonban — az ,,emészt6 harag” —, amely akar tettlegességre is serkentené
az aldozatot, az egyik legritkdbban el6fordulé érzelem. Mind koziil leg-
inkdbb az alacsony iskoldzottsdggal rendelkez$ alminta tagjai érzik ezt
a heves érzelmet: esetiikben ez a hetedik leggyakrabban jelentkez6 ér-
zelem.
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9. tdblazat Az dldozatok negativ érzéseinek gyakorisdga a bdantalmazoi
kategoridk szerint

munkah. anva apa  partner
N< 33 N<16 N< 14 N < 125

Szégyellem magam, mert nem vagyok

elég j6 ember 0,70 1,00 1,00 0,83
Alkalmatlannak érzem magam

a pérkapcsolatra'* 042 043 033 0,79
Frusztralt vagyok, mert nem tudom magam
~ megértetni 1,07 1,13 1,00 0,96
Ugy érzem, hogy elutasitanak, kizdrnak 1,10 0,88 1,00 1,12
Diihés vagyok, amiért igy viselkedik 1,27 1,19 1,57 1,36

Csalédott vagyok, mert nem tudunk szépen élni 0,65 0,80 1,33 1,13
Szomoru vagyok, mert elveszitettem

a boldogsagot 0,65 0,46 1,18 0,99
Félek a parom diihétdl, kiszamithatatlansagatol 0,24 0,42 0,50 0,93
Emészt6 haragot érzek, legszivesebben

megiitném 0,93 0,54 1,38 0,76
Meg vagyok ddbbenve, hogy mdr megint

itt tartunk 1,13 1,20 1,64 1,07
Zavarodott vagyok, nem tudom, mit kellene

tennem 0,93 1,00 1,27 1,18
Fizikai fdjdalmat érzek, pl. f4j a gyomrom 0,93 1,08 0,89 0,67
Elszorul a torkom, szorul a szivem 1,04 0,88 1,20 0,78
Nem érzem magam ,igazi” férfinak 0,52 0,79 0,80 0,64

2. dbra Az dldozatok negativ érzéseinek gyakorisdga iskolai végzettségiik szerint’

"A fels6foki végzettségliek érzelmei gyakorisdga szerint rendezve

14 Az érzelmek, érzések megfogalmazdsai a parkapcsolatban betoltétt szerepekre utalnak.
Az adatfelvétel sordn azok esetében, akik nem parkapcsolati bantalmazasrdl szamolnak
be, az érzelmek megélése tekintetében a relevdns viszonyra vonatkoztattuk a kérdéseket.
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A bantalmazds kivaltotta reakciokat, cselekvéseket firtatd kérdéseink-
re az dldozatok 83-94 szdzaléka valaszolt (10. tabldzat). Az egyes almin-
tak vélasz-értékeinek atlagai alapjan elmondhatd, hogy minden kategoria
legjellemz6bb reakcidja a hallgatds, a bantalmazds végére irdnyuld
passziv vdrakozds. Ha a megkérdezett anyja a bantalmazé, akkor ugyan-
csak jellemzd reakcié az engedelmesség, amely alaposan lecsokkenti a
konfliktus eszkaldcidjat. Amikor az apa, illetve a partner a bantalmazo,
az aldozatok gyakran inkdbb elmennek a kozelbdl, s az interakcid
hosszabb-révidebb megsziintetését tekintik alkalmas eszkéznek. Az
egyes esettorténetek alapjan elmondhato, hogy ilyenkor a bantalmazottak
még a gyermekeiket is hatrahagyjak egy id6re, akdr olyan esetekben is,
amikor bizonyos fokig maga a gyermek is dldozat. Ugy gondoljuk, hogy
ebben els6 sorban nem a férfiak valamiféle sajdtos életfelfogasa jatszik
szerepet, sokkal inkdbb az a mitosz, hogy a , gyermeknek az anyja mellett
van a helye”. Szdmukra a tdrsadalom sem teremti meg a kiutat, hiszen
addig, amig szdmos helyen ,anyaévok” dllnak a gyermekiikkel egyiitt
menekiilé anydk rendelkezésére, alig taldlunk olyan intézményt, ahol
gyermekes apdk juthatndnak lakhatdshoz, segitséghez.

10. tdblazat Az dldozatok reakcidinak gyakorisdga

munkah. anya apa  partner
N <33 N<16 N<14 N <125

Engedelmeskedem neki, az a legjobb 1,23 1,40 1,0 1,10
Hallgatok, és kivarom, mig abbahagyija 1,38 1,40 1,50 1,34
Duzzogok, éreztetem vele, hogy rosszat tett 1,04 0,87 1,00 0,90
Elmegyek a kézelébdl, hogy ne is halljam 0,93 1,13 1,46 1,43
Keresem a lehet8séget, hogy kibékiiljtink 0,85 1,15 0,70 1,21
Vitéba szdllok vele, nem hagyom magam 0,90 0,64 1,08 1,08
Elcsattanhat néhdny pofon, akkor észhez tér 0,08 0,00 0,62 0,29

Dithémet targyakon vezetem le, beletitk a falba 0,27 0,46 0,91 0,51

A lehetséges reakcidok kozott szerepeltettiik a viszontbdntds, viszont-
bantalmazas lehet6ségét is (,Elcsattanhat néhany pofon, akkor majd ész-
hez tér”). Ez a verzi6 a lehetséges reakcidk legalacsonyabb valdszintisé-
gével rendelkezik, akkor is jobbdra a bantalmazé id6s apakkal kapcso-
latban emlitették meg az dldozatok — emlékezziink, hogy éppen ez a ban-
talmazdéi kor volt az, amelyik, ha mdr bantalmaz, akkor a legnagyobb
gyakorisdggal teszi ezt, és a leghevesebb érzelmi reakcidkat valtja ki. Ban-
talmazo partnerek esetében a viszontpofozkodds lehet6sége minimalis,
néhdnyan azonban arrdl szamolnak be, hogy ez gyakran el6fordul naluk:
csupdan ezen esetekben taldlunk egyértelmt utaldst arra, hogy kolcsénos
bantalmazdsrél van szé (3. dbra). Alighanem gyakoribb az a forgato-
konyv, amelyrdl az egyik, éveken 4t tarté megalazottsagban é16 adatkoz-
16 szamolt be: , Két alkalommal bintalmaztam a feleségem. Egyik alkalommal
a feleségem rontott nekem, és elveszitettem a fejem. Mdsik alkalommal nem bir-
tam az drdkon dt tarto sértegetést.”
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3. dbra A viszontpofozkodds eléforduldsdnak gyakorisdga az egyes
bdantalmazotti kategoridkban

4. dbra Az dldozatok reakcidinak gyakorisdga iskolai végzettségiik szerint

“A felséfoki végzettségliek reakcidinak gyakorisdga szerint rendezve

Az daldozattd valt férfiak iskolai végzettsége szerinti bontdsban vizs-
gdlva a reakciokat megfigyelhet§, hogy az érvelés és vita, valamint a
békiilés lehetGségei keresésének gyakorisdga egyenesen aranyos a vég-
zettséggel. Meglep6 adatnak szdmit, hogy a fizikai reakcidk — a fesziiltség
tdrgyakon valo levezetése, valamint a bantalmazé megiitése is ennek
megfelel6en alakul (4. dbra). A fesziiltség targyakon valo levezetése azon-
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ban nem minden esetben egyenértékii a toréssel-ztizdssal. Az esetleirdsok
egyik adatkozlGje példaként emlitette, hogy , amikor mdr nem birtam tovdbb
a [feleségem] Orjongését, elzdrkiztam a szobdba, és a parndba orditottam, ahogy
csak birtam. Ez konnyebbséget okozott.”

Az esetek nagy részében legaldbbis idSleges megoldast jelent az, ha
a bantalmazott férfi kivdrja a vihar végét. Arra a kérdésre, hogy hogyan
szoktak megoldédni a bantalmazdssal egyfitt jaré helyzetek, a teljes min-
ta 22,3 szdzaléka vdlaszolta azt, hogy megvarja, amig vége lesz. Egy adat-
koz16 esetében igy miikodik ez a hangstlyos megoldds: , Mindent felhiny-
torgat... Képes orakon dt évekkel ezelGtti eseményeken, szavakon lovagolni. Csak
akkor nem hiizodik el és lesz beldle veszekedés, ha nem szélok egy drva szt sem.
Egyébkent kifulladdsig képes veszekedni.” Masutt: ,O még kb. ey ora hosszat
mondja és mondja a sérelmeit, kozben nem szélok vissza, mert akkor még dii-
hdsebb és tovdbb tart a veszekedése. Ha mdr mindent elmondott, magitdl meg-
nyugszik. Kordbban megdleltem, megsimogattam, és attol hamarabb lecsillapo-
dott. Ma mdr képtelen vagyok ilyenkor a testi kozeledésre, annyi szitkot szor
ram... Mdsnap dltaldban beszéliink a veszekedésrdl, de megoldésm sosem jutunk,
mert 1ijabb veszekedés kezdddik, és nekem mdr elegem van.”

A béntalmazottak tovabbi 9,9 szdzaléka elhagyja a terepet, 8,4 szdza-
léka pedig eljut valamiféle megbeszélésig. ,Ot alkalommal elkéltoztem, de
pdr nap utdin mindig visszamentem, mert hidnyzanak [a gyerekek].” Ezek a
modszerek azonban nem hatékonyak, hiszen a bdntalmazds nem
,bekkelhet6 ki”, nem beszélhet6 meg, hiszen adandé alkalommal djra
kezdddik a ciklus. Azt, hogy a bantalmazé helyzetek semmilyen médon
nem oldédnak meg, csupdn a vdlaszaddk 8,9 szdzaléka fogalmazta meg,
bar a vélaszt megtagadok magas ardnya (44,6 %) mogott is rejtézhet va-
lamiféle felismerés. , A feleségemmel a veszekedések dltaldban 1igy fejezddnek
be, hogy én kiszillok a bulibdl, vagyis elmegyek a lakdsbol, vagy abbdl a helyi-
ségbél, ahol veszekszik.”

A megkérdezettek jelentSs része nem var segitséget (11. tabldzat) —
ezt vagy megfogalmazza, vagy nem tudja, kit6l varhatna segitséget, il-
letve egyszertien nem valaszolt a kérdésre. Ennek okt részben abban
kereshetjiik, hogy tgy vélik, a kialakult helyzettel egyediil kell megbir-
kézniuk, esetleg a bantalmazéval kézosen (12. tdblazat) — 6k azonban a
mintdn beliil kisebbséget alkotnak, jelentSs résziik egyszertien tandcsta-
lan, annyi elképzelése sincs, amelyet vdlaszként leirhatott volna, vagy
nem bizik a segitségben. A rokonoktdl, bardtoktdl segitséget vardk nagy
ardnya a resztorativ technikdk alkalmazhatésdgdra irdnyitja a figyelmet;
képzett facilitdtor vezetésével olyan helyzet teremthets, melyben a bén-
talmazo technikdk leleplez6dnek, a bantalmazottak pedig tdmogatdshoz,
er6forrasokhoz jutnak. Ezzel megsziinne az a helyzet, hogy az dldozat
passzivan varja a csalddi, barati segitséget, mely a bantalmazé izoldcids
technikai miatt valdszintileg elmarad.

Elgondolkodtatd, hogy a bantalmazott férfiak bizalmdt sem specidlis
szervezetek, sem a mdr meglév{$ szocidlis struktirdk nem vivtdk ki, ho-
lott a minta éppen olyan férfiak koziil keriilt ki, amelyek valamiféle se-
git6é kapcsolatban dllnak ezen szervezetek valamelyikével.
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11. tdbldzat Kit6l vdrnak segitséget az dldozatok?

esetszam (f6) %
nem var senkitdl 45 22,3
rokonoktdl, baratoktol 15 74
orvos, pszicholégus 6 3,0
csalddsegits, gyermekjoléti 6 3,0
specidlis szervezetektdl 4 2,0
felettesétdl, munkatarsdtol 5 2,5
magdtol a bantalmazoétdl 2 1,0
nem tudja 10 5,0
nem valaszolt 109 54,0
0sszesen 202 100,0

12. tablazat Milyen segitséget vdrnak az dldozatok?
esetszam (f6) %

magdanak kell megoldania

a helyzetet 16 7,9
egytitt kell megoldaniuk,

pl. pérterdpian 7 3,5
megbeszélhesse valakivel 4 2,0
el kell koltéznie 2 1,0
valaki véltoztassa meg

a bantalmazot 3 1,5
nem vélaszolt 170 84,2
0sszesen 202 100,0

A bantalmazé kapcsolat forgatékényve, a bantalmazds dinamikdja,
ciklikussdga a bantalmazott férfiak esetében sem tér el attdl a képtdl,
melyet a csalddon beliili er6szak egyéb teriiletein mdr feltdrtak. A férfi,
ha bantalmazott, éppen olyan kiszolgaltatott, mint a n6 vagy a gyermek,
és nem dllithatd, hogy a férfi kiszolgdltatottsdgat a bantalmazé minden
esetben csupdn a pszichikai terror eszkézeivel éri el. A kiszolgdltatottsdg
mellett szeretnénk hangstilyozni a magdrahagyottsagot is, hiszen a ban-
talmazott férfit nem csupdn a bantalmazottsag lelki folyamatai gatoljak
abban, hogy felismerje a bantalmazdst, vagy éppenséggel kiizdjon ellene,
hanem tdrsadalmi szerepeibdl eredSen tovabbi bels6 és kiils6 gatak aka-
délyozzdk meg ebben. Egy dldozatta valt férfi sokkal kisebb eséllyel for-
dulhat kiilsS segitségért, illetéleg a szakemberek is kisebb eséllyel veszik
komolyan a problémdt. Az sem enyhit feltétleniil az dldozat magdara ha-
gyatottsdgdn, ha a szakemberek komolyan veszik a problémajét, hiszen
az észlelést, jelzést kovetben a reakcié nagy valdszintiséggel a szakmai
tandcstalansag lesz.
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Osszefoglalé

Magyarorszagon a csalddon beliili erészak fogalman t6bbnyire a nék il-
letve a gyermekek bantalmazdsat értjiik. Mikozben a fogalom definicidja
és értelmezése egyardnt vitatott a feminista és a gyermekvédelmi szem-
lélet képviselSi kozétt, a csalddi rendszer egyéb bantalmazottai — idések,
férfiak — kevés figyelmet kapnak. Tanulmanyunkban a szemléleti vita
felvazolasa utdn a bantalmazott férfiak kérében végzett kutatds eredmé-
nyeir6l szamolunk be.

Adataink alapjan amellett érveliink, hogy nem tarthat6é fenn az élta-
lanos feltételezés, miszerint a bantalmazoé nék fegyvere els6sorban a lelki,
pszichikai erdszak, és nem jellemzé rdjuk a tettlegesség: parkapcsolaton
beliili fizikai erészakrdl a vélaszadok egynegyede (tdrgyakkal valé do-
balds), illetve egyharmada (verés, karmolds, harapds) szamolt be (a két
kategoria sértettei kozott 90 szdzalékos az dtfedés). Ezen tdlmenden a
magukat bantalmazottnak, elnyomottnak érzé férfiak igen kis valdszinii-
séggel ,litnek vissza”, azaz nem vdlnak maguk is bantalmazévd, fizikai
erSfolényiiket kihaszndlva. Az esetek tobbségében a partneriiket bantal-
maz6 nék anyaként hasonlé sémdk szerint kontrolldljdk gyermekeiket,
veliik szemben is bantalmazoként lépnek fel — ugyantgy, ahogyan a ban-
talmazo férfiak is.
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