SZEGENYSEG ES KIREKESZTES

BLASKO ZsuzsA

Sziiletési kohorsz-vizsgalatok itthon és
kiilf61don — tapasztalatok és tanulsdgok’

Tanulmanyunk a sokszinti vizsgalati lehetdségeket rejtd, am
ugyanakkor igencsak bonyolult metodikaju €s befektetés-igé-
nyes kutatdsi formdval, a sziiletési kohorsz-vizsgalattal foglal-
kozik. Olyan vizsgalatok tapasztalatait mutatjuk be, amelyek
egy adott iddszakban sziiletett gyermekek csoportjat kovet-
ték hosszabb id6szakon keresztiil, tobbé-kevésbé rendszeres
adatfelvételekkel. Ezek koziil is azokkal foglalkozunk, ame-
lyeknek kérdésfeltevése multidiszciplinaris jellegli, vagyis
a gyermek, majd a fiatal feln6tt jolétének és az azt alakitod
tényezéknek tobbféle aspektusardl gytjtenek adatokat, és
ezek sokrétli kapcsolatait vizsgaljak. Célunk, hogy a kiil-
foldi tapasztalatok és a magyar el6zmények alapjan lesziir-
juk azokat a legfontosabb tanulsagokat, amelyeket egy ilyen
kutatds megtervezésekor feltétlentil szem el6tt kell tartani.

1. Mik azok a sziiletési kohorsz-vizsgalatok?™

A (longitudinalis) sziiletési kohorsz-vizsgalatok egy adott iddszakban
sziiletett gyermekek életét kovetik nyomon, hosszabb idgszakon keresz-
tiil ismételt megkeresésekkel, valamilyen kutatasi céllal. Altalaban véve a
longitudindlis vizsgalatok kozos ismérve, hogy ugyanazokat a mintatago-
kat kovetik hosszabb iddszakon at, tijabb és tjabb informacidkat gytijtve
roluk. Legfontosabb elényei a keresztmetszeti (egy alkalommal végzett),
illetve az ismételt keresztmetszeti (ugyanazon modszerrel tobbszor, de

*A Esély folyoirat a Miniszterelnoki Hivatallal kotott hasznalatba vételi megéllapodas
alapjan jelenteti meg Blask6 Zsuzsa: , Nemzetkdzi kohorsz-vizsgélatok tapasztalatai — E16-
tanulmany egy magyar kohorsz-vizsgalat el6készitéséhez” c. tanulmanyanak szerkesz-
tett valtozatat. A tanulmény eredeti valtozata a Miniszterelnoki Hivatal megrendelésére
késziilt, a 2008 8sze 6ta miikddd , Legyen jobb a gyermekeknek!” Nemzeti Stratégia, 2007
2032 kilenc civil szervezetbél 4ll6 Ertékels Bizottsaganak (EB) munkajéhoz. (A szerk.)
**Koszonom Kapitany Baldzsnak, Spéder Zsoltnak és Cseres-Gergely Zsombornak a tanul-
maényhoz flizott értékes észrevételeiket és javaslataikat. Koszéndm ezen kiviil Joubert Kal-
mannak az Orszagos Longitudinalis Gyermekndvekedés-vizsgalatrol szolo rész megirasa-
hoz nyujtott segitségét, Bass Laszlonak pedig, hogy informaciokkal és a kutatas modszer-
tanat érint6 kéziratainak rendelkezésre bocsatasaval segitette a Budapesti Longitudinalis
Fejlédésvizsgalat bemutatasat.
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kiilonb6z6 mintan végzett) vizsgalatokhoz képest, hogy egyéni valtoza-
sokat tudunk segitségiikkel nyomon kovetni, illetve hogy a megfigyelt
allapotokat egymassal Osszefliggésben vizsgalva, mas modszerekhez
képest nagyobb pontossaggal tudunk oksagi kapcsolatokat megallapi-
tani kozottiik.

Ha csupan az a célunk, hogy a tarsadalom valamilyen valtozo jellem-
z0jét id6rdl idére szamszertsitsiik, tehat példaul megallapitsuk a gyer-
mekszegénység mértékének alakuldsat, akkor nincs sziikségiink panel-
felvételre. Azonos alapsokasagbol, am eltéré mintdn egymast kovetd
idépontokban Gsszegytijtott adatok ezt az informéaciot tokéletesen bizto-
sitjak. Am ha arra is kivancsiak vagyunk, hogyan valtozik a szegények
csoportjanak Osszetétele, vagyis hogy hanyan (és kik) lépnek ki-, illetve
be a szegények kozé az idOszak alatt, akkor a gyermekeket hosszabb
idon keresztiil kovetd panelfelvételt kell készitentink.! Igy allapithatd
meg az is, hogy mennyire hosszan tarté szegénységnek vannak egyes
gyermekcsoportok kitéve. A masik elény, hogy pontosabban feltarhatoak
az oksagi kapcsolatok. Ehhez arra van sziikség, hogy a vizsgalt jelenséget
(pl. csalad jovedelmi helyzete) meghatarozo tényezdk minél szélesebb
korét vizsgalni tudjuk, és az egyes tényezdket minél precizebben mér-
hessiik. Ha ez sikeriil, a kutato kozelebb keriilt az oksagi hatds megal-
lapitasahoz, batrabban allithatja, hogy az oksagi kapcsolatot, a vizsgalt
esemény hatdsat ragadta meg, és nem mads, zavard tényezd6ét. Az oksagi
kapcsolat fenndllasanak sziikséges feltétele, hogy az ok id6ben meg-
elozze az okozatot — errél azonban csupan idében egymast kovetd fel-
vételek esetén lehetiink meggyozodve Az oksagi kapcsolatok vizsgala-
tat emellett onmagaban az is segiti, hogy a longitudinalis felvételeknél
azonos embereket figyeliink meg kiilonb6z6 idépontokban. Ugyanan-
nak az egyénnek a tulajdonséagait tobb idépontban is megmérve ugyanis
olyan oksagi magyaraz6 modellek allithatok fel, amelyek segitségével
kisztirhetjiik a kutat6 szamara nem megfigyelhetd, de idoben valtozatlan
egyéni jellemzdket.

A longitudinalis felvételek egy specidlis csoportjat képezik azok, ame-
lyekben egyének egy kohorszat kovetjiik nyomon. Kohorsznak nevezziik
olyan emberek csoportjat, akik valamilyen életeseményt ugyanabban az
id6szakban élnek at. Beszélhetiink példaul egy adott idészakban hazas-
sagot kotdk, diplomat szerzdk, valamilyen betegségben ugyanakkor
szenveddk, ugyanabban az idészakban sziilé ndk, vagy — igen gyakran
— az ugyanabban az idészakban sziiletd egyének kohorszardl. Mivel a

1 A ki- és belépéseket, vagyis az dsszetétel-véltozdst is figyelembe vevd, és igy nem csupan
a csoport nagysaganak alakuldsat tartalmazo feljes valtozast nevezi Lazarsfeld brutt6 val-
tozasnak a panelfelvételek elényeirdl szl uttord irasaban (Lazarsfeld 1940).

2 Bar felvetédhet, hogy az tin. retrospektiv kérdezési mod segitségével, vagyis ugy, hogy
korabban bekodvetkezett eseményekrdl visszamendleg kérdezziik a vizsgalati személye-
ket, szintén fényt derithetiink bizonyos jelenségek egymasutanisagara, ez a modszer csak
nagyon sziik hatarok kozott alkalmazhat6. Az emberi emlékezet korlatai és pszicholdgiai
sajatossagai csak pontatlanul, nagy torzitasokkal tesznek hozzaférhet6vé korabbi esemé-
nyeket — mig példaul attitlidoket, véleményeket, pszichés beallitodasokat, a kognitiv fej-
lettség szintjét stb. gyakorlatilag egyaltalan nem lehet visszamendleg vizsgalni.

3 Un. fix hatds modellek.
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valamilyen szempont szerint azonos kohorszba tartozo6 egyéneket életiik-
nek hasonl6 iddszakaban érik a kiilonféle kiils¢ — torténelmi — hatasok,
illetve azonos iddszak alatt hasonld életszakaszokon mennek keresztiil,
kozos vizsgalatba vonasuk révén egy sok szempontbol homogén min-
tarol nyerhetiink értékes, egyéb hatdsoktél mentes informaciokat. Bar
longitudinalis kohorsz-vizsgalat elvileg az életpalya barmely szakaszan
allé sokasagra iranyulhat, kiilondsen gyakori, hogy valamelyik viszony-
lag fiatal gyermek-korosztalyt, sok esetben az éppen megsziiletettek
korét szemelik ki a kutatok vizsgalatra. Szamos vizsgalat ezen is tallépve
mar a prenatdlis idészakban kezdi meg az adatgyujtést, tehat varandds
anyakat valasztanak ki, majd kovetik nyomon az 6 sorsukat, valamint
megsziiletd gyermekeik sorsat. Az azonos iddszakban sziiletd, sziileté-
siiktdl fogva ,kovetett” gyermekekre iranyuld vizsgalatokat sziiletési
kohorsz-vizsgilatoknak nevezik.

2. Mire jok a sziiletési kohorsz-vizsgalatok?

A sziiletési kohorsz-vizsgalatok tematikaja rendkiviil valtozatos lehet,
hiszen a modszer a legkiilonfélébb egészségiigyi, fejlédéslélektani, peda-
gbgiai, demografiai, szocializacios stb. problémak vizsgalatara alkalmas.
Szamos sziiletési kohorsz-vizsgdlat iranyul kifejezetten egészségiigyi
(epidemioldgiai vagy antropometriai) kérdésfeltevésekre, és kutatja
azokat a tarsadalmi, kulturdlis, életmodbeli, kdrnyezeti, genetikai ténye-
zOket, amelyek az életpalya soran egyes megbetegedések el6fordulasat
valdszintsitik, vagy éppen az egyén fizikai fejlédését meghatarozzak.
Ezekben a vizsgalatokban megjelennek ugyan alapvetd szociokulturalis
informacidk, am azok elsésorban magyarazé valtozoként, a vizsgalt
probléma el6fordulasanak valdszintségét noveld vagy éppen csokkentd
tényezdéként keriilnek szdmitasba. Az Osszegytijtott adatok tulnyomo
része egészségligyi jellegli, a sziilok és a gyermek genetikai jellemzdire,
novekedésére, az el6forduld betegségekre, taplalkozasi szokdsokra stb.
iranyul.

Ezzel szemben a multidiszciplindrisnak nevezhetd, elsésorban tarsa-
dalomtudomanyos, illetve tarsadalompolitikai kérdésfeltevésekkel moti-
valt vizsgalatok az egyén jellemzdinek szélesebb korét igyekeznek fel-
térképezni, és a gyermek — majd a felndvekvo fiatal — jolétének tobbféle
dimenziojat probaljak egymassal Osszefliggésbe hozni. Bar a vizsgalt jel-
lemzdk kozott — akar magyarazo, akar fiiggd valtozoként — kisebb részle-
tezettséggel egészségiigyi ismérvek is szerepelhetnek, azokat a csalad tar-
sadalmi, gazdasagi, demografiai és kulturalis jellemzdinek széles skaldja,
valamint a gyermek egyéni jellemzdi kozott a kognitiv és pszichés fejlo-
dés, az iskolai teljesitmény szamos mutatdja egésziti ki. A késébbiekben
pedig, a gyermek novekedése soran vélemények, attit(idok, illetve a meg-
szerzett, elért tarsadalmi, gazdasagi, demografiai és kulturdlis helyzet
ismérvei teszik teljessé.

A korai — akar a sziiletés el6tti — id6szaktdl induld adatgytijtés jelen-
téségét az adja, hogy a csecsemé- és kisgyermekkori, s6t a prenatalis
idészakban szerzett tapasztalatok szoros kapcsolatot mutatnak szamos
késbbbi életesemény alakuldsaval. Minél korabbra tudunk visszamenni
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az egyén életében, annal Osszetettebb és teljesebb Osszefiiggésrendszer-
ben lathatjuk életének késdbbi alakulasat, személyiségének kialakuld jel-
lemzdit stb.

A multidiszciplindris jellegi sziiletési kohorsz-vizsgalatokkal ele-
mezhet6 kutatasi kérdések szama tulajdonképpen végtelen. Az egymast
kovet6 vizsgalatok soran szamtalan tarsadalmi, pszichés, kornyezeti stb.
ismérvet rogzithetiink, amelyeknek aztan a legkiilonfélébb 6sszekapcso-
lodasait, oksagi €s egyéb viszonyaikat vizsgalhatjuk. A kiilonféle kiegé-
szit6 adatforrasok (orvosi jelentések, iskolai elémeneteli dokumentumok
stb.) felhasznaldsa, illetve a panelfelvétel részét képezd kiegészitd felvé-
telek (példaul védénd-interjuk, pedagogus-interjuk) alkalmazasa tovabb
bévitik a vizsgalatba bevonhat6 témak és Osszefliggések korét.

A gyermekjolét f6 dimenzidinak: a fizikai, a pszichés-érzelmi és
tarsas, a kognitiv-oktatasi, valamint az anyagi jolétnek* (Thornton 2004
nyoman) valamilyen mutatdja (vagy inkabb: mutatdi) minden longitudi-
nalis sziiletési kohorsz-vizsgalatnak részét képezik, bar természetesen a
hangsulyok kiilonb6zoek lehetnek az egyes esetekben. Ezek ugyanis azok
a teriiletek, amelyeken mar a legelsé életévek soran (sét: azt megel6zden
is) sulyos, sokszor csak nehezen kompenzalhatd, egymassal 0sszekap-
csolodo és messze hatd egyenlStlenségek alakulhatnak ki, és amelyek
vizsgalata éppen ezért minden sziiletési kohorszvizsgalat alapvet6 celjai
kozé tartozik.

A gyermekek jolétének aspektusai nemcsak egymassal vannak szoros
és sokrétli kapcsolatban, hanem kiils6, kornyezeti tényezdkkel is. A gyer-

4 Fizikai jolét alatt els6sorban az alapvetd egészségi allapotmutatokat (betegségek
el6fordulasa, novekedés), valamint a mozgasos készségeknek az életkornak megfe-
lel6 fejlodését értjiik. Serdiil6ket vizsgalva jolétiik fizikai aspektusai k6zé sorolhatdk
még élvezeti szer fogyasztasi szokdsaik és lanyoknal a korai terhesség el6fordulasa
is. A pszichés-érzelmi jolét és tdrsas jélét Thortonnadl elvalé dimenzidk, mi azonban ugy
latjuk, hogy a kisgyermekkori vizsgalatokban ezek még nehezen szétvalaszthatok.
Ide sorolhatok a megelégedettség és boldogsagérzet (melyek kozvetleniil inkabb
csak id6sebb korban vizsgalhatok), az onallésag életkornak megfeleld szintje, a biz-
tonsagérzet, a személyes identitas kialakulasa, félelmek, aggodalmak, a gyermeknél
tapasztalhatd viselkedési zavarok, vagy azok hianya stb. Mindez kisgyermekkorban
szorosan Osszekapcsolodik az interperszonalis készségek fejlédésével: a masokkal
valo egylittmiikodés és a kozos problémamegoldds képességével, a kortarsakhoz és
a csaladtagokhoz ftiz6d6 kapcsolat mindségével, és altalaban a személyes kapcsola-
tok kialakitasara valé képességekkel stb. A kognitiv és iskolai-jolét fogalma a gyermek
értelmi fejlédésére, kognitiv képességeinek kibontakozdsara, tuddsanak béviilésére,
valamint iskolai eredményességére vonatkozo jellemzoket foglal magaban. Ezek
kozott vannak olyan tényezdk, amelyeket képesség- vagy tudastesztekkel lehet mérni,
vannak, amelyekhez az iskolai nyilvantartasokat érdemes el6keresni, és olyanok is,
amelyeket az anya vagy a gyermek beszamoloja alapjan 0ssze lehet gytjteni. A gazda-
sdgi jélét fogalma ala valéjaban nem a gyermek személyes jellemzd&i, hanem a csalad-
nak a gyermekre is kihatd anyagi viszonyai tartoznak. Ezek a sziil6k jovedelmével,
vagyonaval, lakaskoriilményivel, szubjektiv anyagi-helyzet megitélésével irhatok le.
Egy friss tanulmany, amely a brit Millennium Cohort Study felhasznalasaval késziilt
(Bradshaw és Holmes 2008) példaul négyféleképpen hatarozza meg, hogy egy csalad
szegénynek tekinthet6-e: a csalad jovedelme a nemzeti medidnjovedelem 60 szazalé-
kat nem éri el; szocialis segély(ek)ben részesiilnek; nem rendelkeznek bizonyos alap-
vetd cikkekkel; szegénynek értékelik onmagukat.
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mekkori jolét gyokereit altaldban a gyermeket szocializal6 tarsadalmi
kornyezet kiilonb6zd szintjein: a csalddban, valamint a kapcsolodé tarsa-
dalmi halézatokban, a lakokornyezetben, a gyermeket nevel$ intézmény-
rendszer sajatossagaiban, illetve bizonyos esetekben a tdrsadalompoliti-
kai beavatkozasokban szokas keresni. Egy lehetséges megkozelitésben
ezeket az el6bb felsorolt tényezdket egyiittesen, in. kornyezeti hatasként
kezelve, azokat az 6roklott, genetikai tényezd6ktodl szokas elkiiloniteni.

A lehetséges magyarazo tényezok egy részére vonatkozéan minden
sziiletési kohorsz-vizsgalatnak kell tartalmaznia informacidokat, mig a
tobbiek (igy példaul a genetikai tényezdk, a sziildi kapcsolathalo) bevo-
nasa a vizsgalni kivant kutatasi kérdés, vagy akar a rendelkezésre allo
eréforrasok fliggvénye is lehet. A sziiletési kohorsz-vizsgalatokba szoka-
sosan bevont ,magyarazd” tipusu ismérvek f6bb csoportjait az 1. tablazat
foglalja Ossze. Az els6 oszlopban gytijtottiik 0ssze a ,kotelezd” jellegi,
alapveté magyarazo erével bird és éppen ezért nem elhagyhato téma-
koroket. A masodik oszlopba azok keriiltek, amelyeknek a gyermekek
jolétére gyakorolt hatdsa szintén t6bbszor bizonyitast nyert mar, meg-
figyelésiik érdekes hipotézisek ellenérzésére adhat modot, &m amelyek
elhagydsa nem csorbitja érdemben a szokasosan vizsgalt Osszefliggések
megertését. A lista utobbi része — értelemszertien — nem teljes, kutatoi
szandék szerint bovithetd.

1. tablazat A gyermek jolétét meghatdrozé tényezok és ezek megjelenése
sziiletési kohorsz-vizsgilatokban

A kornyezet Az informacié Alapvet6 témak Valaszthato témak
szintjei jellege
Csaldd és Sziil6k Sziilok jelenléte a A sziil6k parkapcsolat-
haztartds demografiai csaladban, életkoruk, tirténete; gyermek-sziiletés
adatai csaladi allapotuk, torténetiik; sikertelen
gyermekeik szama terhességek; tervezett
és kora gyermekszdm. ..
Szulék Iskolai végzettség, Iskolatorténet,
tarsadalmi munkapiaci helyzet, — munkapiac-térténet,
helyzete* jovedelem, vagyon, nagysziil6k iskoldzottsiga,

lakaskoriilmények, foglalkozdsa...
etnikum, lakohely

Haztartasban Nemiik, szamuk, Egymashoz fiiz6d6

él6 személyek  jovedelmi helyzetiik;  kapcsolatuk szorossdga,
a gyermekhez vald szerepiik a gyermek
rokonsagi viszonyuk  életében. ..
jellege

* Elvileg ide is besorolhatdk lennének a sziil6k jovedelmi és anyagi viszonyaira vonatkozo
kérdések, mi azonban ezeket a gyermek jolétének dimenzidi kozott targyaltuk.
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A kornyezet

Az informacio

Alapvet6 témak

Valaszthat6 témak

szintjei jellege
Kulturalis Ertékbedllitéddsok,
jellemzdk, preferencidk;
értékek idémeérleg felvétel;
nemi szerepfelfogdsok,
valldsossig; életmod;
fogyasztéi szokdsok. ..
Gyermek- A gyermek Elvdrdsok a gyermekkel
nevelés, sziiletését megel6z8  szemben; gyermek szerepe a
gyerekhez varakozasok csalddban; testvérek eqymis
fiz6d6 (tervezett gyermek-e); kozotti kapesolatai...
viszony csaladhoz,
gyermekvallalashoz,
gyermekneveléshez,
sziil6i szerephez
kapcsolodo értékek,
attit(idok; szoptatas
Sziilok Genetikai adottsigok
genetikai (pl. nydlmintdbol);
jellemzéi és betegségtirténet, szubjektiv
fizikai joléte és objektiv egészség; kiros
szokdsok; egészségiigyi
adatok (pl. vérnyomds
stb.)...
Sziil6k Teljesitmény-
pszichologiai orientdltsdg, locus of
jellemzé&i control, intelligencia,
jovdorientdltsdg,
onértékelés. ..
Csalad kiilsd Sziil6i kapcsolathdld,
kapcsolat- a sziilk tarsadalmi
rendszere bedgyazottsiga;
rokonsdg, bardtok, civil
szervezetekben vald
részvétel...
Lakéhely, A lakéhely kornyezete:
szomszédsdg szocidlis jellemzok,
kdrnyezeti dartalmak; a
telepiilés munkapiaci
jellemzdi. ..
Neveld Boles6dék Intézményhasznalat ~ Részletes informidciok
intézmények vagy anyai (apai) kozvetleniil az

otthonmaradas,
alternativ feliigyeleti
modok, az intézmény
igénybe vételének
ideje, idétartama

intézménytdl, pl.
koltséguetés, méret,
gondozdk képzettsége
stb., esetleg kvalitativ
informdcidkkal
kiegészituve...
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A kornyezet Az informacié Alapvet6 témak Valaszthat6 témak
szintjei jellege
Ovodak Intézményhasznalat ~ Részletes informiciok
vagy anyai (apai) kézvetleniil az
otthonmaradas, intézménytdl, pl.

alternativ feltigyeleti  kiltséguetés, méret,
modok, az intézmény  gondozdk képzettsége

igénybe vételének sth., esetleg kvalitativ
ideje, idétartama informdcidkkal kiegészitve
— egyéb kiegészitd
gyermekfoglal-
kozasokon val6
részvétel

Iskolak Iskolaba jaras, az Részletes informdcidk
intézmény jellemz6i,  kozvetleniil az
tagozat, kiilonorak intézmeénytdl, pl.

koltséguetés, méret,
szegregdcids jelzoszdmok,
alkalmazott pedagdgiai
mddszerek stb.

Tarsadalom- Konkrét Csak megfelelden tervezett,
politikai programok, kontrollcsoportot és kezelt
kérnyezet beavatkozasok csoportot is tartalmazo
hatdsainak mintdndl
mérése

A sziiletési kohorsz-vizsgalatokkal kutathatd kérdések kozott kiilonb-
séget tehetlink aszerint, hogy azok rovid-, kozép- vagy hossztu tdvon
valnak elemezhetévé. Rovidtaviinak tekintjiik azokat az Osszefiiggéseket,
amelyek a gyermekek jolétében tapasztalt kiilonbségeket vizsgaljak, azok
okaira és egymassal val6 Osszefliggéseire vonatkoznak. Ezek a panel elin-
ditasat koveté években, mar az elsé egy-két kovetés utan vizsgalhatova
valnak — el6sz0r csak keresztmetszeti, leird jelleggel, majd a valtozasokat
kovetve, oksagi kapcsolatok formajaban is.

Egy longitudinadlis vizsgalatnak mar a gyermek sziiletését koveto
legels6 adatfelvétele is modot ad arra, hogy a sziiletéskor fennallé egyen-
l6tlenségek bizonyos formait diagnosztizaljuk, illetve hogy azokat alap-
vetd tarsadalmi-demografiai jegyekkel 0sszekapcsoljuk. Megfigyelhetok
a sziiletési sulyban tapasztalhato kiilonbségek, a csaldd anyagi koriilmé-
nyeinek egyenlGtlenségei, az anya szoptatasi szokasai, a sziilok 14j szere-
péhez kapcsolodo attittidjei stb. Ezek kapcsolatba hozhatdok egymassal,
valamint olyan tarsadalmi-demografiai tényezokkel is, mint példaul a
sziil6k kora, iskolai végzettsége, etnikuma, munkapiaci helyzete, lakdhe-
lye. A leir¢ jellegen tul tehat korlatozottan ugyan, de mod nyilik bizonyos
egyszerlibb oksagi kapcsolatok feltdrasdra is. Az egymast kovetd tjabb
és ujabb adatfelvételek sordn a kezdeti allapotként regisztralt jellemzdk
fokozatosan Osszetettebb Osszefiiggésekbe agyazddnak be, és magyara-
zataul szolgalhatnak késObbi eseményeknek is.

Kozéptavon vizsgalhatonak azokat a kérdéskoroket nevezziik, amelyek
a kohorsztagok tizenéves korara, illetve fiatal felndtt korara vonatkoz-
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nak, és az ekkor megfigyelt jellemzéknek a gyermekkorban, vagy akar
a prenatalis id6északban rejlé gyokereit kutatjak. Végiil hosszi tdviinak
azokat a problémadkat tekintjiik, amelyek a késdbbi felnéttkorban vizs-
galhatok, vagy amelyek mar intergerendcios je11e5g1'iek, és a paneltagok
gyermekeinek vizsgalataval valnak elemezhet6vé.

2.1. Néhany példa longitudinalis felvetelekbdl nyert
vizsgalati eredményekre

A gyermek fizikai jolétének kérdéskorében panelfelvételekbol késziilt elem-
zések mutatjak meg példaul, hogy a kisgyermekkori talstulyossag kapcso-
latba hozhat6 az anya munkavegzésével (Hawkins és masok 2007). Mas
szerzOk az anya terhesség alatti dohanyzasa és a korai gyermekfejlédés
kozott tartak fel Osszefiiggéseket gyermek-kohorsz vizsgalatok segitsé-
gével (pl. Fogelman 1980). Mindez nem fliggetlen a csaldd anyagi kortil-
ményeitdl, amely akar kozvetetten (példaul az anya stresszes allapotan
keresztiil) akar kozvetleniil (a nem megfelel6 taplalkozas kovetkeztében)
okozhat elégtelen novekedést.

A sziiletési suly, illetve az, hogy mennyi iddre sziiletett a gyermek,
tobb vizsgalat eredményei szerint hosszabb tavon is kihat az egész-
ségi allapotra és a gyermek szellemi fejlédésére (Richards és masok
2002), valamint kisiskolas kori viselkedési problémakhoz is vezethet
(McCormick és masok 1996). Létezik a kapcsolodd szakirodalomnak
olyan aga is, amelyik a novekedés, az elért magassag és a késobbi iskolai
és iskolai eredményesség kozott igyekszik kapcsolatot kimutatni (Case és
Pacson 2006).

A pszichés-érzelmi joléttel foglalkozd szakirodalomban a koragyermek-
kori kapcsolatok koziil jelentés és hosszu tavon kimutathato hatasai
miatt kiemelkedik az anya-gyermek viszony. Nem véletlen, hogy gyer-
mekjoléti kutatasok visszatérd témaja példaul az anya és a gyermek altal
kozosen toltott id6 mennyiségének és mindségének a hatasa a gyermek
fejlédésére (pl. Booth és masok 2002). Kimutattak mar kutatok Osszefiig-
geseket a terhesség alatti cigarettdzas és a kisgyermekkori viselkedési
problémak kozott is (Pickett és masok 2008), és szintén kiterjedt kutatasi
terlilet az anya munkavégzésének hatasa a gyermek pszichés fejlédésére
(pl. Nomaguchi 2006).

A kognitiv jolét teriiletén kiilonféle genetikai és fizikai, valamint kor-
nyezeti, tarsadalmi okot is feltart mar a szakirodalom, melyek mind

5 A longitudinalis vizsgalatok szamtalan elényiik ellenére nem mindenhatd kutatési esz-
ko6zok. Amikor ugyanazoknak a személyeknek a jellemzd&it hasonlithatjuk dssze két kiilon-
b6z6 idépont kozott, akkor haromféle hatas egymassal 6sszefon6do, egymastol szét nem
valaszthatd kovetkezményit tapasztalhatjuk. Az egyik az életkori hatdsé — vagyis annak
kovetkezménye, hogy a vizsgalt személyek id6kozben idésebbé valtak. A masodik a tor-
ténelmi, vagy periodus hatds, ami valamilyen, id6kozben bekovetkezett kiilsé hatasra utal.
Végiil a harmadik, a generdcids hatds azt a jelenséget irja le, hogy kiilonb6z6 egyénekre
bizonyos kiils6 hatasok mas-mdas modon hathatnak aszerint, hogy 6k melyik korcsoportba
- melyik generacidba - tartoznak. Ezeknek a hatasoknak a szétvalasztasa egyetlen kohorsz
vizsgalataval nem, vagy csak igen korlatozottan oldhaté meg.
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befolyassal vannak a gyermek értelmi fejlédésére. Utdbbiak kozé tartozik
példaul Blandennek és tarsainak munkai (pl. 2004), amelyekben a csalad
jovedelmének és a gyermek iskolai el6rejutasanak Osszefiiggéseit vizs-
galtak brit adatokon. Richards és masok (1999) a brit gyermek-kohorsz
vizsgalatok Osszehasonlitasaval jutottak lényeges Osszefliggésekre a
sziilok valasanak a gyermek kognitiv fejlédésére gyakorolt hatdsait ille-
téen. Megint mas szerzdk az anya korai munkaba allasanak a gyermek
értelmi fejlédésére gyakorolt hatasait vizsgaljak (pl. Waldfogel és masok
2002). Szintén egyre szélesed ismeretanyag bizonyitja, hogy a korai kog-
nitiv fejlédés hosszt tavon kihat az iskolai elémenetelre, amely viszont
a késébbi munkapiaci esélyeknek a jovedelemben is megnyilvanul6 leg-
fontosabb meghatarozdja (pl. Blundell és masok 2005). Ugyanakkor az
alapvetd készségek megszerzésében vald korai lemaradas széls6 esetben
akar korai blinelkovetd viselkedés elérejelzdje is lehet (Parsons 2002).

A gyermek anyagi jolétét vizsgald kutatasoknak a gyermekszegénység
kérdése all a kozéppontjaban. Nem véletlentil: hatdsai sulyosak, sokfélék
és hosszu tavuak; okai Osszetettek és mélyen beagyazottak a tarsadalmi
viszonyokba. Kiilonb6z6 brit gyermekpanel vizsgalatok felhasznalasaval
nagy jelent6ség tanulmanyok sziilettek példaul a gyermekkori szegény-
ségnek a gyermek értelmi és érzelmi fejlodésére gyakorolt hatasairol (pl.
Joshii és McCulloch 2000; Bradshaw és Holmes 2008); a gyermekkori
szegénység €s a korai teherbeesés Osszefliggéseirdl (Hobcraft és Kiernan
2001), a szegénységnek a tanulasi nehézségekre €s az iskolai lemorzsolo-
dasra kifejtett hatasardl (Brooks-Gunn és Duncan 1997).

A feltart Osszefiiggések sokszor bonyolultak, sok-tényezdsek. Kiernan
és Mensah (2008) megmutatjak példaul, hogy a csaladd rossz anyagi hely-
zete az anya lelkidllapotdn keresztiil okozhat hatranyokat a gyermek
értelmi és érzelmi fejlédésében. Amerikai szegénységvizsgalatok egy
nagyhatasu kovetkeztetése szerint a csalad rossz anyagi és szocialis hely-
zete els6sorban a nyari sziinetekben okoz lemaradast a gyermek értelmi
fejlédésében. Mig ugyanis a tanév soran az iskola kompenzalni tud, és
kozel azonos tempoban képes fejleszteni a kiilonb6zd hatteri gyermeke-
ket, addig az iskolatol valo hosszabb tavollét idészakaiban a kiilonbsé-
gek feler6sddnek (Duncan 2002).

Ahogy a fenti attekintésbdl is kideriil, a gyermeki jolét kiilonféle
dimenzioi egymassal is sokrétli kapcsolatba allnak, az egyes teriileteken
megtapasztalt hatranyok halmozdédnak, kumulalédnak — ahogy egyéb-
ként az elényok is Osszekapcsoldodnak egymassal. A fent emlitett 0ssze-
fiiggések csupan példaként szolgalnak arra a sokféle Osszefiiggésre,
amelyek részletei sziiletési kohorsz-vizsgalatokkal feltarhatok.

3. Példak sziiletési kohorsz-vizsgalatokra

3.1. Sziiletési kohorsz-vizsgadlatok kiilfoldon
Bar els6 attekintésére tgy tlinhet, szdmos orszag rendelkezik sziiletési

kohorsz panel felvétellel, azok tobbsége valdjaban nem tarsadalomtudo-
manyos, hanem elsésorban egészségiigyi, epidemioldgiai iranyultsagu.
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Példa ezekre az Amszterdamban sziiletett gyermekek fejlodését kovetd
vizsgalat®, a finn ikervizsgalat’, vagy a Bristoni AVON vizsgalat®. Ezek
a vizsgalatok tobb esetben mara széles korben elterjedt és beigazolddott
orvosi Osszefliggések feltarasara adtak modot. Bar szerepelnek benniik a
felnovekvod gyermekek tarsadalmi-gazdasagi helyzetére, a csalddok élet-
koriilményeire, kapcsolatrendszerére stb. vonatkozo kérdések, ezek jel-
lemzden csak egyes betegségek kialakulasaban betoltott szerepiik erejeig,
és nem mint a vizsgalat torzsanyaga jelennek meg.

A tarsadalomtudomanyos jellegli nemzetkozi kutatdsi mezdnyben
egyértelmlien Nagy-Britannia rendelkezik a legjelentésebb hagyoma-
nyokkal a longitudindlis sziiletési kohorsz-vizsgalatok terén — ezekre
részletesen is ki fogunk térni. Kisebb lélegzet(i, vagy az itt bemutatott
»alapmodelltél” némileg eltéré6 multidiszciplindris vizsgalatok azonban
a vilag mads részein is szlilettek szép szamban. A legtobb példat persze az
Egyestilt Allamokban talaljuk?, de késziilt hasonlé vizsgalat példaul Bra-
zilidban!? és Dél-Afrikdban!! is. Erdemes még megemliteni egy egyetlen
varos ujsziilottjeire korlatozodo angol példat (Born in Bradford, Anglia,
2007) és egy most indul6 francia felvételt is (Etude longitudinale francaise
depuis l'enfance — ELFE 2009'2).

Nagy Britannidban 1946-ban indult utjara a National Survey of Health
and Development (NSHD), melyet 1958-ban a National Child Development
Study (NCDS), 1970-ben British Cohort Study (BCS), 2000-ben pedig a Mil-
lennium Cohort Study (MCS) kovetett. Bar kérdésfeltevéseikben, mintava-
lasztasuk modjaban, az alkalmazott kutatdsi eszkoztarban is tobb ponton
eltérnek egymastol, egyiittes rendelkezésre allasuk egyediilalld infor-
macidforrast jelent a tarsadalomban lezajlott f6bb folyamatokrol, tarsa-
dalmi, demografiai valtozasokrdl. Egyiittes felhasznalasuk olyan torté-
nelmi jelleg(i vizsgalatokra nyujt mdédot, amelyekre 6nmagéaban egyetlen
kohorsz-vizsgalat sem. Felismerve a vizsgalatsorok egytittes kezelésé-
nek gyakorlati és elméleti jelent6ségét, a harom tjabb kohorszfelvételt
ma az Institute of Education-ben (University of London) székelé Centre for
Longitudinal Studies egyiitt gondozza.!> A kézpont honlapjardl értékes
informacidk tolthetdk le a vizsgalatok torténetével, modszertanaval kap-
csolatban. Elérhetdvé teszik a terepmunka dokumentdcidit, a kérddive-
ket, a kutatdsokbol késziilt publikdcidk bibliografidjat stb. Az 0sszegytij-

6 http://www.abcd-study.nl/

7 http://www.kaksostutkimus.helsinki.fi/

8 http://www.bristol.ac.uk/alspac/

9 Detroit Intergenerational Panel Study of Parents and Children, 1962; a National
Longitudinal Survey of the Youth 1979 kiegészitése, 1986; Fragile Families 1998; Early
Childhood Longitudinal Study 2001.

10 Pelotas Birth Cohort Study, Brazilia, 1982.

1 Birth to Twenty — Dél-Afrika, 1990.

12 http://www.ined.fr/fr/recherches_cours/projets_recherche/projets_phares/bdd/projet/
P1016/

13 www.cls.ioe.ac.uk

Esély 2009/6



Blasko: Sziiletési kohorsz-vizsgdlatok itthon és kiilfoldon

tott adatok szintén mindenki szdmadra szabadon hozzaférheték a brit
Data Archive-nal.'

Az els6 két brit vizsgalat eredeti célkitizése a korasziilés és a cse-
csemdbhalandosag vizsgalata volt. A masodik vildghaborut kovetden a
csokkend sziiletésszam miatti aggodalmak inditottak utjara 1946-ban a
National Survey of Health and Development vizsgalatsorozatot, melynek
els6 adatfelvételét mar tobb mint 20 tjjabb megkeresés kovette. A felvé-
telsorozat mara az idésddés problémait elemz6 kutatassa alakult — lévén
a mintatagok 2009-ben 65 évesek. A National Child Development Study 12
évvel az elsé felvétel utan, 1958 marciusaban sziiletett gyerekek vizsgala-
taval indult. Eltéréen az elsé vizsgalattdl, ez alkalommal az anyakat mar
kozvetlentil sziilés utan, a korhazban kérdezték az ott dolgozo apolo-
nok. Mintegy 17 500 csecsemordl gyujtottek adatokat az elsé hullamban,
ezuttal azonban (eltéréen az 1946-os felvételtdl) az Osszes eredeti min-
tatag vizsgalatara kiterjedtek a tovabbi felvételek is. A vizsgalatsorozat
soran a sziil6ktol, illetve keés6bb a gyermektol szarmazo informaciokon
és teszteredményeken kiviil gytjtttek még adatokat egészségligyi nyil-
vantartasokbol, iskolai értékelésekbdl és tertileti statisztikakbol is.

A harmadik vizsgalat megintcsak 12 év elteltével, 1970-ben indult,
ezuttal aprilis egy kijelolt hetében sziiletett gyermekek kovetésével. A
British Child Surveynél az az apolénd toltotte ki — az anyuka megkérde-
zésével, illetve az 6 rendelkezésére allo orvosi informacidk, és a sziilés
kozben tapasztaltak alapjan — a kérddivet, aki jelen volt a kisgyermek
megsziiletésénél. A kezdeti, elsédlegesen egészségiigyi témaju adatfel-
vételt a tovabbi alkalmakkor egyre szélesebb tematika egészitette ki és
egyre boviilt a felhasznalt modszerek és az igénybe vett adatforrasok
kore is. Az els6 kovetések alkalmaval a védéno (Health Visitor) kereste
fel a csalddot, és ugyanakkor az 6vong, illetve a gyermeket tanitd tandr is
toltott ki kérdoivet, a gyermek orvosa pedig egészségligyi informaciok-
kal szolgalt. Az 1986-0s adatfelvételnél példaul osszesen 16 féle adatfor-
rast (koztiik példaul idémérleget, képességteszteket...) alkalmaztak. Az
utolso felvétel 2004-ben zajlott. Az azt megel6z6 alkalommal, 2000-ben az
eredeti 17 287 mintatagbol 15 503-mal tudtak interjat késziteni.

Tobb tekintetben is kivalik a brit sziiletési kohorszfelvételek sorabol
a Millennium Kohorsz Vizsgalat — Millenium Cohort Study (MCS). Ez a
kutatas hosszabb sziinet utan, 2001-ben, a 2000-2001-ben sziiletett gyer-
mekek felkeresésével indult atjara. A mai napig Osszesen harom adat-
felvétel zajlott le: a mintatagok els6 életévében (2001-2002), majd 3 éves
koruk kortl (2003-2005), a harmadik felvétel pedig iskolaba lépésiikkor
(2006—-2007). A negyedik felvétel terepmunkai jelenleg is zajlanak.

A vizsgalat elinditasardl szolé dontést 1999-ben hozta meg a brit
kormény. Az Economic and Social Research Council'® megvalosithatosagi
tanulmanyt készittetett, majd palyazatot irt ki a kutatas megszervezé-
sére és lebonyolitasdra. A cél az volt, hogy az 1j vizsgalat 6sszehasonlit-
hat6 legyen a korabbiakkal, bar azoktdl némileg eltéré mintan késziilt.
A 6 célkitlizések kozé tartozott felhasznalhaté adatokat biztositani a
kora gyermekkori koriilményekrdl olyan tarsadalompolitikai programok

14 http://www.data-archive.ac.uk/
15 Nagy-Britannia legnagyobb tdrsadalomtudomanyi kutatdsokat finanszirozo szervezete.
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szamara, mint a Biztos Kezdet (Sure Start) program; tarsadalompolitikai
szempontbdl lényeges informacidkat gytijteni példdul a tarsadalmi kohé-
ziorol, vagy a tarsadalmi toke képzddéseérdl; a tarsadalmi kirekesztddés
kialakuldsat vizsgdlni; a szegénység okait és kovetkezményeit feltarni
— mindezt pedig széles kort tarsadalmi-gazdasagi kontextusban elhe-
lyezve. A hosszabb tavt célok kozott szerepelt az iskolai esélyek egyen-
I6tlenségeinek, az egészségligyi egyenlStlenségek kialakuldsanak, majd a
kovetkezd generacio munkavallalasi esélyeinek és nevelési szokasainak
vizsgalata is.

Ezuattal egy 12 hdénapos iddszak (2000. szeptember—2001. augusz-
tus) soran sziiletett gyermekek képezik az alapsokasagot — most el0szor
lefedve teljes Nagy-Britanniat, vagyis Anglian, Walesen és Skocian kiviil
Eszak-Irorszagot is. A minta ezuttal nem teljes kordi, vagyis nem tartal-
mazza az Osszes, ezen idészakban sziiletett gyermeket, csak a megfe-
lel6 modon kivalasztott valasztokeriiletek ujsziilotteit. Osszesen 18 533
gyermek sziileivel késziilt végiil interju — els6 alkalommal a gyermek 9
honapos kora tajékan. Ezt kovetden 3, 5, majd pedig 8 éves korukban
vizsgaltak a gyermekeket.

Az eddig lezajlott harom adatfelvétel f6bb témakoreit a 2. tablazat
mutatja be. Az adatgyfijtések torzsanyagat minden alkalommal harom f6
elem képezte: az anyukaval késziilt (részben 6nkitoltds) interju, az apu-
kaval (egytitt €16 partnerrel) késziilt (részben 6nkitoltds) interju és egy,
a haztartasra vonatkozé kérdéssor. Ezekhez azutan az egyes alkalmak-
kor tovabbi elemek tarsultak. A masodik adatfelvételben tjdonsag volt a
gyermek id8sebb testvérére vonatkozo kiilon kérdéssor, valamint egy, az
interju-készité megfigyelésein alapuld rész, amely a lakas, az otthoni kor-
nyezet, valamint a kornyék jellemzdire vonatkozott. Ez alkalommal mar
lehetdség volt a gyermekek kozvetlen vizsgalatdra is kiilonb6z6 kogni-
tiv képességeket mérd tesztekkel.'® A harmadik hulldmban j elemként
jelent meg az anya-kérddivben a gyermeknek a testvéreivel valo kap-
csolatara vonatkozé kérdéssor, a drogfogyasztasi szokasokra vonatkozd
kérdések, a kiilon-€16 gyermekekre és sztil6kre vonatkozo kérdések, az
etnikai identitas, etnikai hovatartozas miatti zaklatas és diszkriminacio
kérdéskore, a munka—élet egyensuly és elégedettség-kérdések, valamint
az idGsebb testvérek viselkedésére vonatkozo kérdések. Folytattdk az
id6sebb testvérek vizsgdlatat, az interju készitdje pedig ezuttal a gyer-
mekek kognitiv fejlodésére vonatkozd megfigyeléseit rogzitette. Utdbbi
a gyermekek életkoranak megfeleld képességtesztek soranak!” eredmé-
nyeit egészitette ki. Lényeges eleme volt még ennek a vizsgalatnak a
gyerekek tanit6itol begyjtott informacio. Anglidban ez egy rutinszertien
gyujtott, adminisztrativ jelentés (Foundation Stage Profile) 6sszekapcso-
lasat jelentette a MCS adataival, mig a tobbi orszagrészben a megfelel$
adatokat postai titon szerezték be a gyerekek tanitéitol. A MCS honlapja-
rél jelenleg!® elérhetd informaciok szerint a vizsgalat negyedik hullama

16 Nevezetesen: a British Ability Scale Naming Vocabulary modulja, valamint a Bracken
Basic Concept Scale szerepelt a vizsgalatban.

17 Story of Sally and Anne teszt, British Ability Scales Picture Similarities, Naming
Vocabulary és Pattern Construction moduljai.

18 2009. 08. 30.
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2008-ban (a gyermekek 7 éves koraban) zajlott — ennek leirasa nem all

rendelkezésre.

2. tablazat A Millennium Cohort Study (MCS) elsé harom adatfelvételének tartalma

Blasko: Sziiletési koborsz-vizsgdlatok itthon és kiilfoldon

A megkérde- Adatfelvé- 1. hullam: 2001, 2. hullam: 3. hullam: 2005,
zett személy tel médja 9 honapos 2003-2004, 5 éves gyermek
gyermek 3 éves gyermek
Anya vagy apa Interju Haztartasi ismér- ~ Haztartasi ismér- ~ Haztartas és
vek vek demografiai
adatok
Anya (anya- Interju Kiilon €16 sziilék Kiilon €16 sziilék Csaladi kapcso-
figura) latok
Terhesség, vajudas Terhesség, vajudas Korai nevelés,
és sziilés és sziilés képzés és gyer-
mekfeliigyelet
A gyermek egész- A gyermek egész-  Sziil6k nevelési
sége és fejlodése sége és fejlodése tevékenységei
A gyermek fel- A gyermek fel- Gyermek egész-
igyelete, ellatasa  {igyelete, ellatasa sége
Nagysziil6k és Nagysziil6k és Sziilok egészsége
baratok baratok
Sziilok egészsége  Sziil6k egészsége  Munka, iskola-
zottsag és jove-
delem
Lakas és kornye-
zete
Egyéb témak
Onkitsltés ~ Gyermek tempera- Gyermek tempera- — gyermek tem-

mentuma és visel-
kedése

Partnerrel val6
kapcsolat

Korabbi kapcso-
latok

Hazimunka

Korabbi terhes-
ségek

mentuma és visel-
kedése

Partnerrel val6
kapcsolat

Korabbi kapcso-
latok

Hazimunka

Korabbi terhes-
ségek

peramentuma és
viselkedése

— partnerrel vald
kapcsolat

—a gyermek
kapcsolata testvé-
reivel

- nevelés és
sziil6—-gyermek
kapcsolat

— mentadlis egész-
ség és kabitdszer-
fogyasztas
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saban

Terhesség, vajudas
és sziilés (értelem-
szer(ien)

Nagysziil6k és
baratok

Sziil6i egészség

saban

Terhesség, vajudas
és sziilés (értelem-
szerlien)

Nagysziil6k és
baratok

Sziil6i egészség

A megkérde- Adatfelvé- 1. hullam: 2001, 2. hullam: 3. hullam: 2005,
zett személy tel modja 9 hénapos 2003-2004, 5 éves gyermek
gyermek 3 éves gyermek
Mentdlis egészség ~ Mentdlis egészség  — korabbi kap-
csolatok, mashol
é16 gyermekek és
sziil6k
Kapcsolatra és a Kapcsolatra és a — attittidok és
sziil6i szerepre sziil6i szerepre etnikai hovatar-
vonatkozo attitG-  vonatkozo attitG- tozas
dok dok
Etnikai alapt
bantalmazas és
diszkriminaci6
Munka-magan-
élet egyensuly és
elégedettség
IdGsebb testvérek
temperamentuma
és viselkedése
Interja Munkavallalas, Munkavallalas, Id3sebb testvérek
jovedelem, iskola-  jovedelem, iskola-
zottsag zottsag
Lakas és kornye- Lakas és kornye- Hozzajarulasok
zete zete és elérhetéségek
Erdekldési korok — Erdekldési korok
és a gyermekkel
toltott id6
Id&sebb testvérek
Anya vagy apa Interju Haztartasi ismér- ~ Haztartasi ismér- ~ Haztartas és
vek vek demografiai
adatok
Apuka Interju Részvétele a Részvétele a Csaladi kapcso-
(partner) gyermek ellata- gyermek ellata- latok

Korai nevelés,
képzés és gyer-
mekfeliigyelet
(kevesebb kérdés)

Sziilék nevelési
tevékenységei
Sziilok egészsége
Munka, iskola-
zottsag és jove-
delem
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A megkérde- Adatfelvé- 1. hullam: 2001, 2. hullam: 3. hullam: 2005,
zett személy tel modja 9 hénapos 2003-2004, 5 éves gyermek
gyermek 3 éves gyermek
Onkitsltds ~ Gyermek tempera- Gyermek tempera- - nevelés és
mentuma és visel- mentuma és visel-  sziil6-gyermek
kedése kedése kapcsolat
Partnerrel vald Partnerrel vald — mentadlis egész-
kapcsolat kapcsolat ség és kabitdszer-
fogyasztas
Korabbi kapcso- Korabbi kapcso- — korabbi kap-
latok latok csolatok, mashol
él6 gyermekek és
sziil6k
Korabbi gyerme- Korabbi gyerme- — attittidok és
kek kek etnikai hovatar-
tozas
Mentalis egészség ~ Mentdlis egészség  Etnikai alapt
bantalmazas és
diszkriminacié
Hazasséagra, sziil6i Hazassagra, sziiléi Munka-magan-
szerepre, munkara szerepre, munkdra élet egyensuly és
stb. vonatkozo stb. vonatkozo elégedettség
attitidok attitidok Kapcsolat a part-
nerrel
Interju Munkavallalas, Munkavallaléas, Hozzajarulasok
iskolazottsag iskolazottsag és elérhetéségek
Erdeklédési korok — Erdeklédési korsk
Kérdezdbiztos  Megfigyelés Otthoni kérnyezet ~ Kognitiv érté-
kelés
Lakokdrnyezet,
szomszédsag
Gyermek Vizsgalat - BAS Naming Story of Sally and
Vocabulary Anne teszt
Bracken Basic British Ability
Concept skala Scales: Picture
Similarities
Magassag és suly  British Ability
Scales: Naming
Vocabulary
Nyalvizsgalat British Ability
Scales: Pattern
Construction

Magassag, stly
és derék-korfogat
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A megkérde- Adatfelvé- 1. hullam: 2001, 2. hullam: 3. hullam: 2005,

zett személy tel modja 9 hénapos 2003-2004, 5 éves gyermek
gyermek 3 éves gyermek

Id&sebb test- Onkitoltds

vérek

Tanar Onkitoltés Az angliai

Foundation Stage
Profile kérdései-

nek megfeleléen

A MCS-hoz ez idaig harom kiegészitd felvétel tarsult: a mesterséges
megtermékenyitésen atesett anyak vizsgalata, a védéndk korében késziilt
vizsgalat és a gyermekintézmények vizsgalata. 2003-ban postai tton jut-
tattak el kérdoiveket mindazokhoz az anyakhoz, akik az elsé felvétel
soran azt nyilatkoztak, hogy a mintdban szerepld gyermekiik mestersé-
ges megtermekenyitéssel fogant. Az ebben szerepld kerdések elsésorban a
vizsgalatok és beavatkozasok jellegére, valamint az anyak tapasztalataira
vonatkoztak. A vizsgalatban é€s az eredmények elemzésében az Oxfordi
Egyetem Nemzeti Perinatalis Epidemioldgiai részlege is részt vett. A
MCS-el lefedett teriileteken dolgozo véddndket szintén postai tton keres-
ték meg a vizsgalat készitdi, hogy a korzetben elérhetd egészségiigyi és
egyéb szolgaltatasokrdl gytjtsenek tolitk adatokat. Ezeket az informaci-
okat a tertileti statisztikakban szerepld informaciok kiegészitésére lehet
felhasznalni. A MCS-ben szerepld gyermekeket ellatod gyermekintézmények
vizsgalata 2004 januarja és 2006 februdrja kozott zajlott. Ennek keretében
300 kivalasztott napkozbeni ellato intézményt latogattak meg és vizsgal-
tak részletesen kisgyermekkori nevelésre szakosodott kutatok csoportjai.
A cél az volt, hogy alapos informaciok alljanak rendelkezésre azokrol az
intézményi koriilményekrdl, amelyek kozott a milleneumi kohorsz tagjai
nevelkedtek 3 éves koruk tajékan. A vizsgalt intézmények kozott bolcso-
dék, jatszocsoportok, ovodak és iskola-elokészitok szerepeltek — azoknak
az intézményeknek egy mintdja, amelyekbe a MCS sziil6k jarattdk gyer-
mekeiket. Azon tul, hogy az Osszegytjtott informaciok keresztmetszeti
képet nyujtanak az Angliaban fellelhetd gyermekintézményekrdl, arra is
lehetdség lesz a késObbiekben, hogy ezeknek a gyermekfejléddésre gyako-
rolt hatasat elemezzék.

Mintegy 8 évvel a vizsgalatsorozat elinditasa utan mar 100 fol6tt jar a
Millennium Cohort Study eredményeibdl sziiletett cikkek, tanulmanyok
szama.!? Az {rasok tobbsége egyeldre az elsd adatfelvétel adatait hasz-
nalja, vagyis a sziiletés utani els6 honapokban vizsgalja a megsziiletett
kisgyermekek koriilményeiben feltarhato kiilonbségeket. Visszatér6 téma
a kiilonboz6 etnikai csoportokba tartozo gyermekek Osszehasonlitasa —
kideriil példaul, hogy etnikai csoportonként szamottevé kiilonbségek
mutathatok ki a korasziilés, a csecseméhalandosag és az anyai haldlozas
kockdzatdban is. Az eredmények mas része az anydk sziilés utan koran
bekovetkez6 munkaba allasat vizsgdlja — ez kiilondsen jelentés mérté-
kiinek bizonyul a kordbbi panelfelvételek eredményeivel 6sszehason-

19 Ezek listdja (illetve részben teljes szovege is) letoltheté a CLS honlapjarol.
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litva. Erdekes tanulményok sziilettek még példaul a csak az anyjuk 4ltal
nevelt gyerekekrdl is — kideriilt, hogy az apa részvétele a csalad életé-
ben ezekben az esetekben nagyon valtozatos mértékii lehet. Az apdk egy
része valoban egyaltaldn nincs jelen a csaldd életében, vannak azonban
olyanok is koztiik, akik heti rendszerességgel latogatjak gyermekiiket.
Az egyes részkérdéseket vizsgald egyedi tanulmanyokon kiviil a vizsga-
lat els6 harom felvételének fObb eredményeibdl részletes leird tanulma-
nyok is sziilettek, melyek ugyancsak csak letolthet6k a kutatds webolda-
lardl.

3.2. Sziiletési kohorsz-vizsgalatok Magyarorsziagon

Magyarorszagon ez idaig nem késziilt orszagosan reprezentativ, multi-
diszciplinaris jellegli sziiletési kohorsz-vizsgalat. Torténtek azonban
olyan kutatasok, amelyek tapasztalatai értékes eréforrast jelenthetnek egy
ilyen vizsgalat tervezésénél. Kiemelkedik koziiliik az Orszidgos Longitudi-
nalis Gyermeknovekedés-vizsgdlat, melynek célja ugyan alapvetden orvosi
jellegli volt, f6bb jegyeiben mégis megfelel az itt bemutatott vizsgalat-
tipusnak. Szintén figyelmet érdemel a Budapesti longitudindlis vizsgdlat,
amely kisebb mintan késziilt ugyan, am szélesebb témakoroket dlel fel.

Az Orszidgos Longitudindlis Gyermeknovekedés-vizsgdlat 1979 novembere
és 1982 decembere kozott, a kutatasi program mintatelepiilésein gondo-
zasra jelentkezd terhesek vizsgélatdval kezd6dott, majd a varanddssag
20., 27., 34. hetében és a sziilés utan folytatédott — egészen az élve sziile-
tett gyermekek 18 éves koraig. Az alapvizsgalaton tul a gyermekek 10-14
éves koraban sor keriilt a ,10-14 évesek viselkedés és életmod vizsga-
lata” cimd, specialis kiegészitd vizsgalatra is, a Vadaskert Alapitvanyi
Korhaz és Szakambulancia kezdeményezésére. A vizsgalat eredményei-
bdl nagy szdmban sziilettek publikaciok, am azok szinte kivétel nélkiil
egészségligyi/antropometriai témajaak (igy példaul Gardos 1990, Joubert
és Gardos 1991, Joubert 2006, Joubert és masok 2006).

A mintdba az orszag 7 megyéjében, illetve Budapesten kivalasztott
védondi korzetekben — Gsszesen 84-ben — sziiletett gyermekek kertiiltek
bele. A mintat agy tervezték, hogy az abba tartozo védondi korzetek
megfeleléen reprezentdljdk az orszag teriileti kiilonb6zdségeit. A felvett
adatok mindségét garantalja, hogy a vizsgalatokat védéndk végezték.

A felvétel hatranya a magas mintakopasi arany. A kezdé minta kozel
6300 gyereket tartalmazott, am ez a szam 18 év alatt alig tobb mint 1150-re
csokkent. A mintakopast a kutatok folyamatosan igyekeztek az adatok
megfeleld sulyozasaval korrigalni. A gyerekek 14 éves kora utan azonban
mar sulyozéssal sem volt elérhetd, hogy az eredményeket megyénkénti
bontasban is vizsgalni lehessen — ezutan mar csak Budapestre, varosokra
és kozségekre aggregaltan lehet szamitasokat végezni. A sulyozasnak
koszonhetden a 14-18 éves kori teljes mintara vonatkozo novekedési, fej-
16dési adatok (az antropometriai adatok) is orszagosan reprezentativak,
igy un. referencia értékként hasznalhatoak (Eltetd 2006).

20 http://www.cls.ioe.ac.uk/studies.asp?section=0001000200010012
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A vizsgalat szokatlanul sok adatfelvételt foglalt magaba. A terhes
anyakkal készitett felvételeket nem szamitva, a gyermekekrdl megsziile-
tésiiktdl 18 éves korukig Osszesen 38 alkalommal gytjtottek adatokat. Az
Ujsziilott-kori vizsgalatot féléves korig 30 naponta, a masodik félévben
60 naponként, majd 24 hénapos korig negyedévenként kovették tjabb
felvételek. Ezt kdvetden a gyerekeket 10 éves korukig évente (mindig a
sziiletésnapjukon), majd 18 éves korukig félévente vizsgaltak.

A tarsadalomtudomanyi adatfelvételeknél szokatlanul gyakori adat-
felvételekre a vizsgalat specidlis motivacidja miatt volt sziikség. Amint
elnevezése is mutatja, a vizsgalat célja ugyanis alapvetden a gyermekek
testi fejlédésének nyomon kovetése volt. A reprezentativ mintan végzett
mérésekbdl ugyanis olyan referencia-adatok allithatok eld, amelyeket
a gyermekorvosok az egyes gyermekek fejlodésének megitélésére fel-
hasznalhatnak (Joubert 2006). Ebbdl kovetkezden a vizsgalat kérddivei
nagy részletességgel és pontossaggal rogzitenek szamos, a gyermek
egészségi allapotdra, testi fejlédésére vonatkozd informaciot, valamint
az un. antropometriai adatokat. E teriileteken az adatfelvételek lényegé-
ben hézagmentesen rogzitenek minden valtozast a gyermek sziiletésétdl
annak 18 éves koraig.

A gyermek egészségiigyi jellegti adatain kiviil szerepelnek még a vizs-
galatban olyan sziil6i és csaladi ismérvek, amelyek az eredeti kutatasi
kérdések szempontjabol mint magyarazé valtozok hasznalhatok. Ilyenek
a gyermek elhelyezésének modjara, a sziilok egészségi allapotara, mun-
kapiaci helyzetére, iskolai végzettségére, anyagi és lakashelyzetiikre, par-
kapcsolatuk dinamikdjara, valamint alkoholfogyasztdsi és dohanyzasi
szokasaikra vonatkozo kérdések. Ezeket az ismérveket a kérdéivek tobb-
nyire megfelel6 alapossaggal, a valtozasokat jol nyomon kovetve rogzi-
tik. Tartalmaznak végiil a kérddivek néhany kérdést a gyermekek iskolai
elémenetelére vonatkozdan is — vagyis (korlatokkal ugyan, de) lehetévé
teszik a gyermekjolét oktatasi aspektusanak a feltarasat is.

A Budapesti Longitudindlis Fejlodésvizsgdlat céljait tekintve nagyrészt
megfelel az itt targyalt vizsgalat-tipusnak, ugyanis a sziiletésiiktdl fogva
kovetett gyermekekrdl szamos kérdésben gyfjtott informacidkat — bar
els6dlegesen pszicholdgiai jellegti felvétel volt. Eredeti célkitlizése szerint
a devians magatartasformak és allapotok kialakuldsat vizsgalta.

A minta azonban ez esetben nem orszagos volt, hanem févarosi: a
kutatds az 1982. januar 1. és 1983. szeptember 30. kozott Budapesten szii-
letett gyermekek 2 szdzalékos, 443 f6s reprezentativ mintdjan indult. A
mintat az Orszagos Longitudinalis Gyermeknovekedés-vizsgalatbol valo-
gattak. Az els6 adatfelvételt még tovabbi 6t kovette: 1985-ben, 1988-ban,
1990-ben, 1994-ben, majd 2004-ben. Ez azt jelenti tehat, hogy a mintaba
keriilt gyermekekrdl 3 honapos, 2 éves, nagycsoportos ovodas, 2. osz-
talyos, 6. osztalyos és 22-23 éves korukban rendelkeziink adatokkal. A
vizsgalat készitdi meglehetésen jo lemorzsolddasi aranyt értek el: a leg-
utolso vizsgalatkor az eredeti mintatagok 79 szdzalékat (350 f6) tudtak
megkérdezni.

A vizsgalatsorozatban az egyes hulldamokban a sziilékkel — az anyaval
és az apaval is — folytatott interjuk mellett kiemelkedden nagy szamban
szerepeltek a gyerekkel, illetve a sziilokkel felvett pszicholodgiai tesztek
— koztiik intelligenciamérések is — és gytjtottek informacidkat a gyer-
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meket nevel6 pedagogusoktol is. A vizsgalt jellemzdk kozott szerepel-
tek a nevelés, a csaladi kapcsolatrendszer, a sziilék kozotti kapcsolat
mindsége, csalddi munkamegosztds, a csalad anyagi helyzetének val-
tozasai, és a sziilok statusanak egyéb jegyei, részletes lakdsadatok stb.
Sajatossaga még a vizsgdalatnak, hogy nagy szamban tartalmaz kvalitativ
jellegti, vagyis nem szamszertisithetd, hanem a kérdezett szavait rogzit6
informacid-elemeket. A vizsgalatot az MTA Pszichologiai Intézetének
Fejlédéslélektani Osztalya inditotta, a vizsgalat vezetdje Ranschburg Jend
és Horvath Istvan voltak.

Az adatokbdl sziiletett tanulmanyok leginkabb az els6 adatfelvételek
adatait hasznaljak, és a kora gyermekkori fejlodés kérdéseit targyaljak,
igy Ranschburg és Horvath (1985), Ranschburg és masok (1994, 1995),
Ranschburg (1983), vagy a vizsgalat modszertani alapvetéseit érintik
(Horvath 1987). Ujabban Bass Laszlonak és munkatdrsainak irdsaiban
lehet a felvétel eredményeivel talalkozni — ezek mar jellemzden szélesebb
szocializacids perspektivabol targyaljak a gyermekfejlédés kérdéseit (pl.
Bass 2007; Bass és masok 2008).

4. A sziiletési kohorsz-vizsgalatok modszertani dilemmai
és infrastrukturalis el6feltételei

Ahogy az eddig bemutatott példakbdl is kideriilhet, nem létezik egységes
recept, minden tekintetben irdnyt mutato kézikonyv sziiletési kohorsz-
vizsgalatok készitéséhez. A vizsgalat megtervezésekor, lebonyolitdsakor
szamos ponton 4ll el6 dontési helyzet, amelyben elsésorban a kutatasi
célok, valamint a rendelkezésre allo eréforrasok alapjan kell valasztani. A
kovetkezdkben a nemzetkozi és hazai vizsgalatok tapasztalataira tamasz-
kodva roviden utalunk néhany ilyen dontési pontra, érintve a valasztast
meghatdrozd legfébb szempontokat is.!

4.1. Mintavalasztas

A mintavalasztasra vonatkozé alapvetd kérdések kozé tartozik, hogy
milyen foldrajzi teriileten, mikor és hany embert vizsgaljunk. Sziiletési
kohorsz-vizsgalatokban vagy a varandds anydk, vagy megsziilet gyer-
mekeik képezik a kiindulé mintat. Az elsé megoldas lehet6vé teszi egy-
részt, hogy a halva sziiletett csecsemdkrdl is legyenek informacidink
(vagyis a halva sziiletés koriilményeit is vizsgaljuk), masrészt pedig koz-
vetlen (tehat nem visszatekintd) informaciot ad a varandossag koriilmeé-
nyeirdl. Elénye még a korai kérdezésnek az is, hogy igy az egészségiigy
problémaval sziiletett gyermekek kevésbé vesznek el a vizsgalat szamara
— az 0 esetiikben ugyanis altaldban gyakrabban fordul el6, hogy a késéb-

21 Attekintésiinkbdl helyhiany miatt kimaradtak olyan korantsem elhanyagolhaté kérdés-
korok, mint a terepmunka lebonyolitdsanak és a vizsgalati kérdések dsszeallitasanak prob-
1émai, az adatvédelem kérdései, az adatbdzis épités és dokumentalds buktatoi, valamint a
panelkopds tobb kotetet megtdltd témakare.
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biekben az anya megtagadja a valaszadast. A legtobb vizsgalat — igy a
MCS is — ezzel szemben a mar megsziiletett csecsemdk koziil valasztja
mintajat, és a sziilés utani idészakban gytjt adatokat. Bar a fent emli-
tett lehetdségek elvesznek ezaltal, ez az eljaras altaldaban koltségkimélébb
lehet.

Tovabbi kérdés, hogy egy viszonylag rovid idészak (pl. egy hét, mint
a korai brit vizsgalatoknal) Osszes sziilottét, vagy egy hosszabb idészak
valamilyen szempont szerint kivalasztott sziilotteit érdemes-e nyomon
kovetni (mint a MCS esetében teszik). Mivel — kiilonosen a mintatagok
gyermekkordban - fontos az, hogy a mintatagok korban egymashoz
nagyon kozel alljanak az egyes adatgytjtések idején, az el6bbi dontés
kovetkezménye, hogy az adatfelvételek mindig meglehetésen rovid
idészakban koncentralédnak majd. Ez természetesen kiterjedt kérdezdi
halézatot és nagyon hatékony adatgytjtést igényel. Ha viszont idében
jobban széthuzddnak a , megcélzott” sziiletések, akkor az adatfelvételek
is hosszabb iddszakon keresztiil bonyolithatok. A vizsgalt kohorsz sztik
(legfeljebb egy éves) életkori hatarok kozott tartdsa mellett szol azonban,
hogy ilyen médon minimalizalhaté nem csak a minta heterogenitdsa, és
mindazok a mérési nehézségek is, amelyek a kérdezettek kozotti nagy
életkori kiilonbségekbdl adédnanak. (Thornton és masok 2002).

Mindez természetesen nem fliggetlen a mintanagysag problémaja-
tol. A megfelel6 mintanagysag kivalasztdsa elsésorban a kutatasi célok-
tol fligg — természetesen a rendelkezésre allo forrasok figyelembe vétele
mellett. Utobbirdl azt érdemes tudni, hogy a vizsgalat koltségeit nagyon
nagy szazalékban a kovetni kivant egyeének szama (és nem példaul az
egyes felvételekben alkalmazott kérdoivek hossza) hatdrozza meg. Kiilo-
nosen igy van ez a longitudinalis felvételeknél, ahol a kiadasok meghata-
rozd részét teszik ki a mintatagokkal valo kapcsolattartas, a lemorzsolo-
das megakadalyozasanak koltségei.

Kutatasi szempontbdl a dontést mindenek el6tt az hatdrozza meg,
hogy mekkora az a legkisebb csoport, amelyrdl az adatelemzések soran
még értelmezheté eredményeket kivanunk kapni. Panelfelvételrdl lévén
sz0, szamolni kell még a lemorzsolddassal is, vagyis azzal, hogy az évek
soran egyre kisebb szamu mintataghoz jutunk el. Ami a nemzetkozi pél-
dékat illeti, azokban a dél-afrikai 3300-t6l a kozel bs 18 ezres brit mil-
lenniumi adatfelvételig terjednek az esetszamok. A koltségkimélés, és a
kiilonosen fontosnak tartott, amde nem nagy részaranyt képvisel6 cso-
portok vizsgalhatosaga kozotti lehetséges kompromisszum bizonyos cso-
portok feliil-reprezentdlasa a mintaban. A Millennium Cohort Studyban
tobbek kozott a magas gyermekszegénységi mutatokkal rendelkezd
tertiletek koziil valasztottak az aranyosnal tobbet — igy biztositva, hogy
kiilonosen részletes adatok alljanak rendelkezésre az ezeken a helyeken
halmozdédo problémakrol. Motivalhatja ezen kiviil bizonyos csoportok
— teriiletek — feliilreprezentdlasat a varhatéan nagyobb lemorzsolddasi
arany is — példaul a nagyvarosokban.

Utolsoként a minta teriileti eloszlasanak dilemmajat vetjiik fel ebben a
sorban. A bemutatott vizsgalatok egy részénél az orszagos reprezentati-
vitas volt a cél (ilyen a MLS, vagy az Orszagos Gyermekfejlédés Vizsgalat
is), mig masok (igy a bredfordi vagy a budapesti felvétel) egyetlen varos
sziilotteit kovették. A dontésnek a kétféle lehetdség kozott természetesen
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alapvetden ismét tartalminak kell lennie: falusi szegénységet nyilvanva-
l6an nem lehet egy varosbdl vett mintan vizsgalni. Amennyiben azonban
a vizsgalati kérdésfeltevések altalanosabb jellegliek, és kevésbé kotédnek
bizonyos foldrajzi teriiletekhez, tigy a jelentds koltségkimélés miatt meg-
fontolandé lehet egy varosra koncentralt adatfelvételt késziteni. Ahogy
azt Thornton és munkatarsai (2002) kifejtik, az egy varosban, vagy meg-
hatdrozott régidban folytatott kovetéses vizsgalatok olyan altalanos isme-
retekkel szolgdlnak az emberi viselkedéssel kapcsolatban, amelyek érvé-
nyessége messze tulmutat a foldrajzi hatarokon.

4.2. A minta reprezentativitasanak megorzése

A megfelel6 minta kivalasztasa utan kulcskérdés, hogy milyen valasz-
adasi aranyt sikertiil elérni az adatfelvétel soran, illetve, hogy egyes tar-
sadalmi csoportok nem valnak-e alulreprezentalttd mindjart a vizsgalat
indulasakor. A kiindulé minta torzuldsat okozhatja az atlagosnal maga-
sabb valaszmegtagadas bizonyos tarsadalmi csoportokban, vagy pedig
az, hogy valamilyen okndl fogva az els6 megkeresés nem is eri el az
anyak bizonyos csoportjait.

Egy sziiletési kohorsz-vizsgalatnal vélhetden ilyen jellegi problémara
szamithatunk a legszegényebb rétegek korében, akiknek egy része esetleg
nem is jelenik meg a terhesgondozason, vagy éppen kevésbé hajlando
egylittmiikodni a védéndvel a vizsgalatban. Nem zarhato ki azonban az
sem, hogy ez utobbi probléma éppen a magasabb statust csoportoknal
mertiil fel nagyobb aranyban. Akarmelyik eset fordul is eld, nyilvanva-
l6an jelentésen csorbulhat egy ilyen vizsgalat f6 célkittizése: a tarsadalmi
egyenl6tlenségek gyermekjolétre gyakorolt hatdsainak vizsgalata.

E helyen csak jelezni kivanjuk a panelvizsgalatok készitGit érintd
egyik legfdbb kihivas, a minta-kopds problémajat. Kovetéses vizsgalatok-
nal elkeriilhetetlen, hogy az egymast kovet6 adatfelvételek soran vala-
melyest csokkenjen az eredeti minta nagysaga, vagyis hogy az egymast
koveto felvételek soran nem tudunk minden egyes eredeti valaszaddval
interjut késziteni. Mivel a minta-kopas akar kritikus mértékben is csor-
bithatja az adatok felhasznalhatosagat (az elemszam csokkenése, vala-
mint a minta torzuldsa, reprezentativitdsanak sériilése miatt), az ellene
valo kiizdelem a panel-vizsgalatok bonyolitasanak kulcskérdése. A témat
egész sor szakkonyv targyalja, és a rendelkezésre allo kezelési mdodok
tekintetében a sziiletési kohorsz-vizsgalat nem tér el az egyéb esetektol.

4.3. A vizsgalat idozitése

Az els6, majd az Osszes kovetkezd vizsgalat id6zitése a longitudinalis
vizsgalatok egyik kulcskérdése. A legelso dontés végleg meghatarozza,
hogy milyen specidlis generacids hatasok altal befolyasolt csoportot kove-
tink nyomon akar évtizedeken keresztiil. Ezek a hatasok — mindazok a
torténelmi események, amelyek a megsziileté csecsemdket 3-8-15-45 éves
korukban érintik majd — természetesen zomében teljességgel ismeret-
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lenek. Az egyetlen, valamelyest ismerheté hatas a sziiletésiikkor fenn-
allo torténelmi helyzet. Ez pedig szintén befolydsolhatja, adott esetben
egészen egyedivé, nehezen 4ltalanosithatova teheti az akkor sziileték
élettapasztalatait. Nem kell messzire menntink példaért: a jelenlegi gaz-
dasagi valsag, a fokozodo létbizonytalansag idején sziiletett csecsemoket
— konnyen lehet — rosszabb anyagi koriilmények kozott, esetleg eltérd
értékek mentén nevelik, mint a néhany évvel korabban megsziiletette-
ket. S6t, mar énmagdaban az is kérdéses lehet, hogy ugyanazokba a csa-
ladokba — és: tarsadalmi csoportokba — sziiletnek-e gyerekek a jelenlegi
koriilmények kozott, mint egy kiegyensulyozottabb, az egyéni életutat
jobban tervezni enged6 torténelmi idészakban sziiletnének.

Ezutan az egymast kovetd vizsgalatok id6zitésénél tjra és tijra hasonlo
szempontok meriilnek fel. Alapvetd kutatasi szempont, hogy bizonyos
jelenségek csak bizonyos életkorokban mérheték — és semmikképpen
nem vizsgalhatok retrospektiv modon. Ezek koziil a legfontosabb, hogy
a gyermekek értelmi és érzelmi fejlédésének egyes fazisai szigora egy-
masutanisagban zajlanak — egyes készségek és kompetenciak hianyarol
jol meghatarozhatd, hogy az melyik életkorban tekinthet6 problémanak,
tiinetnek. Altalanos elvként Entwisle és tarsai azt javasoljak, hogy olyan
idépontokban mérjiink, amikor a legnagyobb szérddasra lehet szamitani
a fontos kimeneti valtozokban, vagyis a gyermekfejlédés mutatoiban.
Ilyenek azok az életkorok, amikor a gyerekek egy 1j életszakaszba —
ovodaba, iskolaba, fels6 tagozatra... — lépnek at. Ilyenkor ugyanis felerd-
sodnek az egyéni kiilonbségek, és jobban beazonosithatdak a hatteriikben
allo tényezok. Arra is szamithatunk szerintiik, hogy a gyorsabb fejlodé-
sek iddszakadban szintén konnyebben megragadhatok a fejlédési egyen-
18tlenségek — ez az érv pedig amellett szol, hogy példaul tobb mérést
végezziink kisiskolds korban, mint az azt kovetd évek soran (Entwisle és
masok 2002). Fontos az is, hogy az egyes vizsgalatok az egyes gyerekeket
legalabb hozzavetdlegesen ugyanabban az életkorban érjék.

Mig a felvételsorozat els6 eveiben a vizsgalandé problémak tobbé-ke-
vésbé vilagosan diktaljak az adatfelvételek egymasutanisdganak feszes
titemét, addig a késébbiekben — amikor gyakran mar az eredeti finan-
szirozasi forrasok elapadnak — altaldban hosszabbodni kezdenek a felvé-
telek kozotti idészakok. Ilyenkor, amikor a koltségek mérlegelése valik
meghatdrozova, fontos figyelembe venni, hogy a mintatagok hosszas
,nem-keresése” is koltségekkel jar — igencsak megnehezitheti ugyanis a
kovetkezd felvétel soran vald megtaldlasukat. Rdadasul bizonyos kérdé-
seknél tal hosszt iddszakra kell a kérdezettnek visszaemlékeznie — ami
az emlékezeti torzitds problémajat veti fel (Id. pl. Bailar 1989). Szempont
viszont az is, hogy ne keressiik ttlsagosan gyakran a mintatagokat — az
ugyanis tulsagosan farasztova teheti szamukra a vizsgalatban val6 rész-
vételt.
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4.4. Alkalmazott kutatasi eszkézok

A felsorolt magyar és nemzetkozi vizsgalatok mindegyike tobbféle kuta-
tasi eszkozt hasznalt céljai elérésére, a sziikséges adatok Osszegydijté-
sére. Minden sziiletési kohorsz-vizsgélatnak részét képezik el6szor is
az anyaval, és (szinte mindig) az apaval késziilt interjuk (bar el6fordul,
hogy az apat nem minden hulldmban kérdezik meg). Van ezen kiviil
még példa arra is, hogy interju késziilt a csalddban €16 idGsebb testvérrel
(Millennium Cohort Study), a védénével (MCS), a gyermek 6véndjével,
illetve tanaraval (British Child Survey, Early Childhood Longitudinal
Study, Budapesti Longitudindlis Vizsgalat).

A kérddives vizsgalatban nyerheté adatokat sok esetben kiilonféle
adminisztrativ adatokkal egészitik ki a kutatok. Ennek egyik oka a kolt-
ségkimélés (jelentdsen roviditheti a kérdezési id6t, ha bizonyos témak
kihagyhatok az interjukbol), a masik pedig az informaciok nagyobb meg-
bizhatdsaga. Az egészségiigyben hasznos adatforras lehet a varandds n6
védondje, orvosa, a sziilés helyszinéiil szolgalé koérhaz nyilvantartasa,
az un. sziiletési lap, majd késébb a gyermek védodndje, orvosa, majd az
iskolaorvos altal vezetett adatlapok stb. A gyermekintézmények koziil a
bolcs6dében-6vodaban kevésbé, inkabb csak az iskolaban allnak rendel-
kezésre viszonylag sztenderdizalt informaciok a gyermek fejlédésérdl,
év végi osztalyzatok, vagy egységes tesztek eredményeinek formajaban.
Jelentds tobbletinformaciot jelenthet ezeken tul példaul a tarsadalombiz-
tositasi adatokhoz val6 hozzaférés is. A kiilonféle adminisztrativ adatok
felhasznadldsa és az egyéb forrasokbol nyert adatokkal valo 6sszekapcso-
lasa természetesen sajatos adatvédelmi szempontokat vet fel, melyekkel
feltétleniil szamolni kell.

A kozvetlen megkérdezésen és az adminisztrativ forrdsok felhasz-
nalasan tal tovabbi adatforras a vizsgalatba beépitett orvosi vizsgalat,
genetikai adatgyjtés, valamint a pszicholdgiai tesztek és egyéb mérések
hasznalata. Az orvosi vizsgalatok vagy a korhazi lebonyolitast és az ott
dolgozo szakemberek részvételét igénylik (mint pl. a Born in Bradford
vizsgalatban, ahol a terhes nét6l az elsé interju alakalmaval kiilon vér-
mintat is vettek), vagy pedig példaul védondk bevonasat a vizsgalatba
ugy, hogy a kérdezések egy részét is 6k bonyolitjak. A védéndk konnyen
elvégezhetnek olyan egyszertibb vizsgalatokat, mint a suly- vagy vérnyo-
masmérés, és emellett betanithatok a vizsgalat egyéb részeinek lefolyta-
tasara is. (Ezt a modszert alkalmaztak a British Child Survey elsé adat-
felvételeinél.) A genetikai adatgytijtés bizonyos egyszerti formaihoz (pl.
nyalminta bekérése), valamint a vizsgalatokban gyakran alkalmazott
képesség- és személyiségtesztek adminisztraldsara nincsen sziikség
kiilon szakemberre.

A pszichologiai tesztek Kkitoltése — kiilonosen kisgyermekkorban —
intenziv kérdez6i munkat igényel. Bizonyos vizsgdlatok kifejezetten
a kérdez6 megfigyelésén alapulnak — ilyen lehet példaul a lakas vagy
annak kornyezetének jellemzése, de egyes gyermek-viselkedési mutatok
is. Nem a gyermek személyiségfejlédését, hanem annak feltételeit, az
otthoni kornyezet jellemzdit méri az an. HOME index, amely szintén a
kérdezd megfigyeléseire épit. A pszicholdgiai tesztek egy masik csoport-
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jat a kérdez6 a gyermek bevonasaval tolti ki, neki adva feladatokat, és
értékelve azok teljesitését.

4.5. Az adatok hasznositdisa

Egy jol megtervezett és végrehajtott longitudinalis sziiletési kohorsz-
vizsgalat alapjan elemezhet6 tudomanyos és gyakorlati relevanciaval
rendelkez6 problémdk szama rendkiviil nagy. Jellemz6, hogy az ameri-
kai Fragile Families vizsgalat alapjan késziilt tudomanyos irasok szama
atlépi a 300-at, és a minddssze kilenc éves multra visszatekinté MCS is
tobb mint 100 tanulméanyt hivott mar életre. A tartalmi kérdéseket bon-
colgatd elemzések mellett figyelmet érdemelnek azok a modszertani
jellegti irasok is, amelyek egy-egy ilyen adatfelvétel tanulsagait sztrik le
a tudomanyos kozélet szamara.

Ennek az aktiv felhasznaldsnak eldfeltétele egyrészt, hogy az adatok
széles korben hozzaférhetévé véaljanak, masrészt pedig hogy az érdekléd6
kutaték megfeleléen motivaltak legyenek a kutatoi-elemz6i munkara.
Mindez egyébként az adatok megfelel6 kihasznalasan tul azok mindsé-
gének biztositasahoz, a kutatasi program egyre magasabb szinti(i tovabb-
folytatasahoz sziikséges tapasztalatok Osszegytjtéséhez is elengedhe-
tetlen. Boruch és Pearson (1988) a panelfelvételek megfelel6 mindségét
biztositd kritériumok kozott elsé helyen éppen az adatok széleskori és
gyors hozzaférhetéségét, valamint azt sorolja fel, hogy tamogatni kell
ugyanazon adatok parhuzamos, tobb kutatd altal folytatott elemzését is.
Mindennek modja idealis esetben egy olyan archivum fenntartdsa, amely
megfeleld internetes feliileten keresztiil kutatasi célokra elérhetévé teszi
nem csupan az elkésziilt adatbazist, hanem a vizsgdlat alapos dokumen-
tacidjat is. Jo, ha ezt még on-line tandcsadas, a kutatok tapasztalatcseré-
jét szolgald internetes forum, illetve esetenként felhasznaldknak tartott
képzések is kiegészitik. Mindezekre a gyakorlatokra jo példakkal szol-
galtatnak az altalunk bemutatott kiilfoldi vizsgalatok — de kiilondsen a
brit felvételek — weboldalai.

Az adatok ,parlagon hagydsanak” veszélye egyébként nem csak a
panelfelvételeknél all fenn. Teny viszont, hogy ezekben az esetekben a
magasabb koltségek miatt a potencialis veszteségek is nagyobbak akkor,
ha az er6forrasok — az anyagiak csak gy, mint a szellemiek és idébeliek
— kimeriilnek az adatok Osszegytijtésével. Feltétleniil fontos ezért, hogy
egy panelfelvétel kialakitasanak és megtervezésének az is része legyen,
hogy kik és hogyan kaphatnak majd hozzaférést az adatokhoz, és hogy
— ha sziikséges — milyen mddon (0sztondijak, palyazatok) lehet majd a
megfelel6 szakembereket motivalni arra, hogy bizonyos témakat megfe-
leléen feldolgozzanak.
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4.6. A vizsgalatok infrastruktiirdja — intézményes, szemelyi
és anyagi eldfeltételek

Az orszagos sziiletési kohorsz-vizsgalatok mogott szerencsés esetben
erés és magas szinti politikai elkotelez6dés és kozponti koltségvetési
tamogatas all. A kiterjedt, felkésziilt és sokszinli szakért6i bazis és a leg-
alabb az elsé néhany adatfelvételt biztositani képes koltségvetés pedig
elengedhetetlen, alapveto el6feltételnek tekinthetok.

Mig Amerikaban a korményzati és a maganszféra (elsdsorban egyesii-
letek, alapitvanyok) elegye all a legtobb ilyen vizsgalat hatterében, addig
Eurdpdban a kormanyzati forrasok és a kormanyzati kezdeményezés
dominancidja jellemzo. Fontos, hogy a tdmogatds nem csupan jelentds
anyagi hozzjarulast, hanem jo esetben erds politikai elkotelezettséget is
jelent a kutatas megvalositasa irant. Ez utobbi biztosithatja ugyanis, hogy
az er6forrasok ne apadjanak el a program inditdsanak elsé évei utan,
hanem lehetévé tegyék a kutatdsban rejlé lehetéségek minél alaposabb
kiaknazasat.

A nagy sziiletési kohorszfelvételek hatterében intézmények és szakér-
tok sokasaga all. A Millennium Cohort Study lebonyolitasara kiirt palya—
zaton gy6ztes konzorciumot a Centre for Longitudinal Research (CLS)??
vezeti, amely a University of London egy kutatointézetéhez, az Institute
od Education-hoz tartozik. Mint neve is mutatja, a CLS a panelfelvételek
specialistdja, 0k kezelik a korabbi brit kohorsztelvételeket is. Munkatarsai
kozott statisztikusokat, survey-felvételekben jartas szakembereket, adat-
bazis-kezelSket, oktataskutatokat, szociologusokat és kozgazdaszokat
egyarant talalni — egy résziik tapasztalt kutatoként, masok un. Research
officerként, a kutatds egy-egy teriiletén vezetd, szakmai adminisztrator-
ként vesznek részt a MCS-ban. A konzorcium tovabbi tagjai a University
College of London-hoz tartozo International Centre for Health and Society,
az Institute of Child Health, a City University pszicholdgiai tanszéke. A
konzorcium Osszetétele intézményesen is jol tiikrozi tehat a vizsgalat
multidiszciplinaris jellegét. Munkdjukat kiilsd szakértdk és kutatok segitik
—ugy a kormanyzati szféra részérdl, mint az egyetemekrdl. Utdbbiak egy
szlikebb kore — nagy tapasztalattal rendelkezd kutatok — tagjai a kutatas
Tandcsado Testiiletének, ezaltal formalisan is részesei a vizsgalatnak és
felel6sek annak szakszer(i bonyolitasaért. Minden egyes adatfelvétel elStt
sor keriil egy szakmai egyeztetésre, melynek soran a vizsgalat készit6i
tobb tucat (az elsé hullam el6tt példaul Gsszesen 55) kiilsé szakértovel
egyutt vitattak meg a kérddiv-tervezetet. Ezek kozott nemcsak akadé-
miai kutaték, hanem minisztériumi szakemberek is voltak. Onmagéban
is sokat elarul a szakmai egyiittmiikodés mértékérdl, hogy a MCS elsé
adatfelvételének eredményeibdl késziilt els6 kutatasi jelentés bevezeto-
jében annak 24 szerzdje tovabbi mintegy 20 kutatonak és szakértének
mond koszonetet — a kérdezdébiztosoknak és a technikai munkatdrsaknak
kiilon bejegyzés szol. A terepmunkat ugyanis kiilon szakértok lattak el —
erre minden hullamnal Gj palyazatot irtak ki.

A vizsgalatban részt vevd szakérték nagy szaman és megfeleld szak-

22 www.cls.ioe.ac.uk
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értelmén tul kivanatos azok hosszu tavu elkotelezédésének biztositasa is
— elengedhetetlen, hogy egy ilyen vallalkozasban a vizsgélat egyes részt-
vevdi személyiikben is biztositani tudjak az allanddsagot, a tapasztalatok
felhalmozddasat és tovabbadasat. Egy altalunk is tobbszor idézett kotet,
a Looking at Lives (2002) szerzdi a vilag legjelent6sebb panelfelvételeirdl
szamolnak be, és arrol a szereprdl, amit ezek a felvételek az 6 kutatdi
palyafutasukban betoltottek. Kideriil: a sikeres vizsgalatok hatterében
szinte minden esetben egy vagy tobb kiemelked6 kutatd all, akiknek
kutatoi karrierjét tulajdonképpen kitolti az adott vizsgalat. Kiemelik a
szerzOk emellett azt is, hogy nem csak a kutatdi bazis, hanem a tdmogatd
tevékenységeket végzok folytonossaga is fontos — felhalmozodé tapasz-
talatuk a kérdezésben, az adminisztracioban podtolhatatlan erdforrast
jelenthet (Duncan 2002).

Ezekbdl is kovetkezik, hogy a sziiletési kohorsz-vizsgalat a tarsada-
lomban zajl6 folyamatok megismerésének igen koltséges formaja. A MCS
elvégzésére sz6lo palyazati kifrds 1,7 millid brit fontban?® hatdrozta meg
az els6é hullam lebonyolitasara fordithato Osszeget. Ezt késébb tovabbi
forrasok egészitették ki, amelyeket brit, illetve welszi, skot és észak-iror-
szagi kormanyzati szerveknek az Office for National Statistics vezette cso-
portja ajanlott fel.2*

A brit kohorszfelvételek — hala ezek nagy multjanak és a veliik kap-
csolatban szerzett pozitiv tapasztalatoknak — egészen egyedi, kiilonle-
ges helyzetben vannak a vilagban azaltal, hogy megvalositasukra a kor-
manyzati szandék egyértelmii, és ehhez a szandékhoz komoly anyagi
elkotelez6dés is tarsul. Mas orszagokban panel-felvételek bonyolitasaban
jartas szerzOk a finanszirozas legkiilonfélébb nehézségeire hivjak fel a
figyelmet. A tapasztalatok szerint ugyanis panel-felvételek elinditdsakor
sokszor csak viszonylag rovid id6re allnak rendelkezésre a sziikséges for-
rasok. A Fragile Families program példaul alkalomrél alkalomra igyek-
szik fészponzort taldlni, mikozben a kiilonboz6 kiegészitd (parhuzamos,
vagy a fékutatds kérdoivét bovitd) vizsgalatrészekre az egyes kutatok
egyedileg, palydzat utjan szereznek tdmogatokat.

A kutatasok vezetdi tehat sok esetben folytonosan arra kényszeriil-
nek, hogy tjabb és tjabb finanszirozasi formak utdn nézzenek, hogy az
egymast kovetd felvételek — és esetleg kiegészit, parhuzamos vizsgala-
tok — koltségeit fedezni tudjak. A forrasok — akarcsak iddleges — elaka-
dasa is komoly veszteséget jelenthet egy panel-felvétel életében. Ha nem
késziilhet adatfelvétel akkor, amikor a kohorsz éppen kritikus életszaka-
szon megy at valamely kutatdsi téma szempontjabol (példaul a serdiilé
korban, vagy a munkapiacra 1épés idészakaban), akkor nyilvanvald, hogy
ha késébb folytatddik is a felvételsorozat, az adott id6szakrol sz6l6 infor-
maciokat csak a visszaemlékezés torzitd hatasaival megterhelten, vagy
éppen sehogyan sem lehet 0sszegytjteni. Egy masik — talan még stlyo-

23 Kb. 470 millié forint, akkori arakon szamolva.

24 Tagjai az Osszefogdsnak: Department for Children, Schools and Families; Department
for Work and Pensions; Department of Health; Welsh Assembly Governement; Scottish
Government; Northern Ireland Executive.
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sabb — kovetkezmény a minta-csokkenés lehet, kiilondsen, ha a ,sziinet”
idején mindenféle kapcsolattartds megszakad a paneltagokkal.?®

A finanszirozas problémait is segithet megoldani annak felismerése,
hogy egyetlen kohorszvizsgalat milyen sokféle célt, érdeket szolgalhat.
Valojaban a legkiilonfélébb civil és kormanyzati szervezetek, piaci cégek
talalhatnak fantaziat egy ilyen vizsgalatban, ami segitheti a sziiksé-
ges forrasok el6teremtését. Ilyenkor persze nehezebbé valik az érdekek
osszeegyeztetésének, a kutatasi kérdések kijelolésének és a kérddiv elfo-
gadhato hosszusaguva szabasanak feladata — ugyanakkor csokkenhet a
sziiklatokorliség, a fontos kérdések kihagyadsanak veszélye (Furstenberg
2002).

5. Tanulsagok, kovetkeztetések

Tanulmanyunkat harom olyan tanulsdg megfogalmazasaval zarjuk,
amelyek nézetiink szerint egy orszagos sziiletési kohorsz-vizsgalat sike-
rének zalogat jelentik.

5.1. Problémahoz a modszert

A sziiletési kohorsz-vizsgalat onmagaban egy eszkoz, egy kutatasi
modszer — mégpedig olyan tdrsadalomkutatdsi moddszer, amely igen
sokrétli, gazdag lehetéségeket nyujt. Tudomanyos kutatasoknal az elsé
dontés nem az alkalmazott modszerrdl, hanem a megvalaszolni kivant
kérdésekrdl kell, hogy szoljon. Csak a kutatni kivant jelenség(ek), folya-
matok pontos definialdsa utdn lehet meghatarozni, hogy valoban megfe-
lel-e egy ilyen panelvizsgalat azok feltarasara, illetve hogy valdban ez-e a
leghatékonyabb, leggazdasagosabb eszkoz a kijelolt célok elérésére, hogy
nem lehet-e az adott problémat egyszert(ibb, kevésbé koltséges mddszer-
rel megoldani. Vizsgalati kérdéstdl fliggden alternativat jelenthet példaul
egymast kovetd keresztmetszeti adatfelvételek készitése, vagy — ha
valdban panelfelvételre van sziikség — az adatfelvétel egy varosra korla-
tozdsa is.

A , problémahoz a mddszert” alapelvnek kiemelten nagy a jelentésége
a panelfelvételek esetében, amelynek koltségei kiilonosen nagyok. Szam-
talan eldnye csak és kizarolag akkor tud érvényesiilni, ha végrehajtasa
nagy koriiltekintéssel, alapossaggal, és az ezekhez sziikséges, megfelel$
mennyiségli és mindségli emberi és targyi eréforrasok célzott felhaszna-
lasaval torténik. A nemzetkozi tapasztalatok vilagosan mutatjak, hogy
ilyen vizsgalatokat csakis szinvonalas, sokszinti és elkotelezett szakértoi
gardaval, megfelel¢ adminisztrativ hattérrel, folyamatos és alapos terep-
munkaval és jelentds elemzdi-kutatdi kapacitassal szabad és érdemes
lefolytatni.

2 Tlyen esetrdl szamol be a NLS fiatal férfi mintdjanak torténetében Furstenberg (2002),
amikor a kohorsz 24 és 39 éves kora kozott anyagi okokbdl nem kertilhetett sor felvételre.
A kdvetkezmény stilyos minta-kopas lett, kiilondsen a fekete bor(i mintatagok korében.
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A felsorolt elemek barmelyikén vald spdrolasnak sulyos ara van: ezek
nem teljesiilése esetén a tobbi befektetést is elértéktelenité kovetkezmé-
nyek sokasagaval kell szdamolnunk. Ilyen lehet a kiindulé minta torzu-
lasa, a késObbi minta-csokkenés é€s a mintatorzulas, lényeges, utdlag nem
potolhatd kérdezési idépontok , kihagyasa”, kérd6ivhibakbol ered6 adat-
hibak — hogy csak a legstlyosabbakat emlitsiik.

5.2. Hosszu tavu elkotelezddés

Nyilvanvald, hogy a panelfelvételek elényei akkor tudnak érvényesiilni,
ha a megkezdett vizsgalat kellden hosszan folytatodni tud. A ,kell6”
hossztisag ugyancsak kutatasi kérdés fliggvénye persze. Minél tovabb
tudunk kovetni egy kohorszot, anndl szélesebb korti ismeretekre tesziink
szert, és anndl jobban megtériilnek a kezdeti befektetések. Ennek elle-
nére vallalhaté ,minimalis” célkit(izés lehet mar példaul egy kozépisko-
laig, vagy inkéabb a fels6oktatas iddszakaig zajlé nyomon kovetés is. Az
ezekre az oktatasi szintekre vald belépéssel — vagy éppen be nem lépéssel
— mar viszonylag sok minden elddl az egyének jovobeli esélyeit illeten,
és igy a gyermekkori elényok és hatranyok hosszt tava kdvetkezményei
is jorészt kibontakozhatnak.

Ez a minimalisnak tekinthetd célkitlizés is igen hosszu tavu, 16-20
éves elkotelezddést jelent, vagyis egy évtizedekben mérhetd vallalkozas
elinditasat. Ehhez megfelel politikai akaratra van sziikség, amelyhez
kelléen hosszu tavra biztositott finanszirozas is tarsul. A hosszu tava
elkotelez6dés biztositasanak tobbféle eszkoze, illetve ezek barmilyen
kombindcidja elképzelhetd. Ilyen lehet a megfeleld szint(i jogszabaly
megalkotdsa, amely évekre eldre kijeloli a koltségvetésbdl a kutatdsra
forditandd pénziigyi keretet; palyaztatas atjan a kutatasért felelds szak-
emberek és intézmények tobb évre vald kivalasztasa és finanszirozasuk
biztositdsa; a kutatasért felelds szakértdi tandcsado testiilet kialakitdsa
és abba a kiilonboz6 politikai oldalakat egyarant képviselé szakértok
bevalasztasa stb. Alapvetd feladat olyan konstrukciot kidolgozni, amely
mellett a politikai hatalomban torténd valtozasok nem befolyasolhatjak a
panelfelvétel zavartalan folytatasat.

5.3. Az adatok hasznosuldsa: csak elemzéssel

Nem lehet elégszer felhivni a figyelmet az empirikus tarsadalomtu-
domanyok egy rendszeresen visszatéré betegségére: a kihasznalatlan
adatgytijtésre. A politikai és kutatoi akarat, eréfeszitések és eréforrasok
ugyanis szamtalanszor nem terjednek tovabb a — mégoly alapos, szak-
szerli — adatfelvétel lebonyolitasanal. Magyarorszagon is allnak Ossze-
gyujtott adatok kiaknadzatlanul, anélkiil, hogy azokbol alapvetd, elemi
leiro elemzéseken kiviil barmi egyéb sziiletett volna. Ennek oka egyes
esetekben az adattulajdonos sajat igényességének hidnya, ami az ada-
tokhoz valo ,ragaszkodassal” parosul, mas esetekben viszont a kutatdi
kapacitasok sztikossége. Valojaban a két eddig elkésziilt hazai sziiletési
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kohorsz-vizsgalat is szamtalan elemzési lehetdséget rejt még magaban,
mikozben a beldliik eddig publikalt irdsok szama rendkiviil alacsony,
illetve a vizsgalhatd témaknak csak egy részét jarja koriil.

Egy sziiletési kohorsz-vizsgalat elinditdsakor az elsé perctdl kezdve
torekedni kell arra, hogy ez a vizsgalat ne novelhesse az ilyen esetek
szamat. Az adatokat a megfelel6 adattisztitasi, sulyozasi, esetleg adat-
potlasi lépések elvégzése utan, a részletes adatleirasi dokumentumokkal
egylitt minél szélesebb korben hozzaférhetévé kell tenni. Természetes,
hogy a kutatasban részt vevd szakemberek szdmara deklaralt feladatok
kozé kell, hogy tartozzon bizonyos elemzé munkak elvégzése. Az adatok
eléallitasa utan meghatarozott ideig pedig kizarolag a vizsgalatban koz-
vetlentil részt vevo kutatok eldjoga szokott lenni az adatok elemzése. Ezt
kovetden azonban célszer(i az adatfelhasznaldst minél szélesebb korben
oktatassal, szakmai segitségnyujtassal is tAmogatni, pl. PhD-hallgatok
korében, mig a tapasztaltabb kutatokat 6sztondijakkal lehetne az adatok
tovabbi hasznositasara késztetni.

A széles korti, alapos elemzési munkak nem csak a panelvizsgalat
végsO céljat, a tarsadalmi folyamatok jobb megismerését, rendelkezé-
siinkre allo tarsadalmi ismeretek bovitését, tarsadalompolitikai beavat-
kozasok szakszer(i el6készitését stb. szolgalhatjdk. Csak a széles kor(i
adatfelhasznalds ad mddot arra is, hogy a megkezdett vizsgalatot az
elkovetett hibakbol tanulva, minél magasabb szinvonalon lehessen foly-
tatni az egymast kovetd adatfelvételek soran. Es csak igy teljesiilhet ter-
mészetesen a kozpénzek hatékony felhasznalasanak igénye is.
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